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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo comprender la incidencia que tienen las
representaciones sociales sobre las masculinidades, construidas por los propios
hombres trans de la Asociacion Siwo Alar Hombres Trans Costa Rica, en la
construccidn de sus identidades de género entre los afios 2023 y 2024. EI concepto de
hombre trans se utiliz6 para definir a una persona que nacio biolégicamente mujer, pero
se autopercibe como hombre.

Una de las razones que motivaron la realizacion de esta investigacion fue el
interés por comprender como se construian las identidades de género de los hombres
trans a partir de las representaciones sociales que tenian sobre las masculinidades. Se
busco identificar si estas representaciones reproducian o no modelos de masculinidades
hegemaénicas o, por el contrario, emergian formas alternativas o resignificadas de ser
hombre, a partir de sus contextos sociales y culturales y experiencias particulares.

Ademas, se deseaba explorar los aportes tedricos proporcionados por las
representaciones sociales en el estudio de las masculinidades, puesto que permitian
reconocer las percepciones, ideas y creencias que las personas trans construian
alrededor de las masculinidades. Comprenderlas no solo ampliaba el marco teorico
sobre las masculinidades, sino que también visibilizaba las voces y las vivencias
experimentadas por esta poblacion.

Este trabajo tuvo como referencia tedrica la fenomenologia, porque comprendia
la forma en la que los hombres de la Asociacion Siwo Alar Hombres Trans Costa Rica
interpretan y se relacionan con el mundo, mediante la construccion de significados
objetivos y subjetivos que configuran sus nociones sobre las masculinidades, las cuales
pueden ser influencias por la interaccion social con otras personas, tales como la
familia, amistades y personas conocidas.

A nivel metodolégico se trabajo con un enfoque cualitativo, tipo de
investigacion descriptiva y con la perspectiva metodologica fenomenoldgica, como
técnica de investigacion se utilizO una entrevista semiestructurada, dirigida a 9
integrantes de la Asociacion Siwo Alar Hombres Trans Costa Rica, que rondan entre
los veintidos y cuarenta y ocho afios, residentes en las provincias de San José, Alajuela

y Cartago, de Costa Rica.
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CAPITULO |

1.1 Introduccion

Esta investigacion estudié las representaciones sociales sobre las
masculinidades, elaboradas por los propios hombres trans de la Asociacion Siwo Alar
Hombres Trans Costa Rica, en la construccion de sus identidades de género, debido al
interés por comprender cémo se configuraban dichas percepciones de los hombres trans
a partir de las representaciones sociales que tenian sobre las masculinidades.

Ademas, se identifico si estas representaciones reproducian o no modelos de
masculinidades hegemonicas o, por el contrario, emergian formas alternativas o
resignificadas de ser hombre, a partir de sus contextos sociales y culturales y
experiencias particulares.

Con el pasar de los afios, los hombres trans han sido una poblacion que ha
vivido, a lo largo de la historia, problematicas sociales, economicas y politicas. Sin
embargo, en algunos paises de Latinoamérica, como Costa Rica, Argentina y Chile, se
han creado leyes y decretos para respetar sus identidades de género por medio de la
solicitud del cambio de nombre en documentos oficiales, tales como cédulas de
identidad, acceder a los servicios que ofrece los centros de salud pablicos mediante la
iniciacion del tratamiento hormonal, permeando en que puedan vivenciar un bienestar
bioldgico, psicolégico y social.

Un ejemplo se visualiza en Costa Rica, en donde los hombres trans son
reconocidos legalmente como hombres, al tener la posibilidad de cambiar su nombre e
imagen en sus cédulas de identidad y que el sexo asignado al nacer no aparece en este
tipo de documento, lo cual permite respetar sus identidades de género. Ademas, pueden
acceder a los tratamientos hormonales que les brinda la CCSS, al ofrecer
acompafiamiento médico y psicoldgico durante su transicion hormonal.

No obstante, a pesar de que se han creado leyes, proyectos de ley, entre otras
acciones afirmativas, para promover la proteccion de los derechos humanos de las
personas trans, también se les ha tomado en consideracion en otras actividades como la
realizacion de proyectos de investigacion. Por este motivo, surge la siguiente pregunta
de investigacion: ;Como inciden las representaciones sociales sobre las masculinidades
en la construccion de las identidades de género de los hombres trans que forman parte
de la Asociacion Siwo Alar Hombres Trans Costa Rica entre el afio 2023 y 2024?

Finalmente, esta indagacion se encuentra dividida en seis capitulos.
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En el primero, se presento la justificacion, en donde se precisé la relevancia
académica, teorica, metodoldgica y social de la investigacion; después, en los
antecedentes, se explicaron los cambios que ha tenido el concepto trans y los avances
en la actualidad. Asimismo, se expuso el estado de la cuestion, donde se mostraron los
aportes y los vacios de conocimiento identificados en indagaciones relacionadas con el
tema de estudio.

En el segundo capitulo, se explico el problema de investigacion; primeramente,
se realizd una problematizacion y construccion del objeto sociolégico. Se plantearon
las preguntas generadoras, el objetivo general y los objetivos especificos.

En el tercer capitulo, mediante el marco teérico, se explicaron las categorias
conceptuales empleadas en la investigacion, al defender y explicar la relacion que
tienen con el problema de estudio.

En cuanto al cuarto capitulo, se expuso la estrategia metodologica, el tipo de
investigacion, el enfoque de estudio, la perspectiva metodologica, la delimitacion
espacial, la delimitacion temporal, la poblacién de estudio, las fuentes de informacion,
las técnicas de indagacion, el procedimiento y el andlisis de la informacién, las
consideraciones éticas y el cuadro de operacionalizacion de los objetivos.

En el quinto capitulo, se realizo el andlisis de los resultados obtenidos; se dividio
en los significados objetivos y subjetivos asociados a las masculinidades, la formacion
de las representaciones sociales asociadas a las masculinidades y las experiencias de
vida que han atravesado los hombres trans en la construccion de sus identidades de
género.

Finalmente, en el sexto capitulo, se presentaron las principales conclusiones del
estudio, asi como las recomendaciones dirigidas a futuras investigaciones que aborden

una problemética similar a la de esta investigacion.
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1.2 Justificacion

Después de introducir los elementos principales que conforman esta indagacion,
se expone la relevancia académica, tedrica, metodoldgica, social y personal que tiene
para el quehacer investigativo de las Ciencias Sociales como para la poblacion en
general.

La realizacion de esta investigacion es importante en el &mbito académico,
debido a que ayudd a la comprension sobre como las identidades de género de los
hombres trans de la Asociacion Siwo Alar Hombres Trans Costa Rica, se configuran a
partir de las ideas, pensamientos, creencias y vivencias que tenian acerca de las
masculinidades, al desafiar los modelos binarios tradicionales reproducidos
historicamente.

También es relevante en el ambito tedrico, porque se fundamento6 en un enfoque
fenomenoldgico que permitio comprender como se construyen las representaciones
sociales sobre las masculinidades a partir de las interacciones sociales que mantienen
los hombres trans con otras personas, asi como de los significados objetivos y subjetivos
que les asignaban a dichas masculinidades.

Ademas, en el ambito metodologico, el estudio aportd la aplicacion de
entrevistas semiestructuradas, bajo la modalidad virtual, la cual permitié captar de
manera profunda las experiencias de vida de los participantes y conectarse con personas
ubicadas en distintos lugares del pais, al ampliar la diversidad de experiencias vividas
en el proceso de construccion de sus identidades de género.

Consiguientemente, el &mbito social es importante porque los objetivos de la
investigacion se alinearon con algunos planteados por la Asociacion Siwo Alar
Hombres Trans Costa Rica. Segun la Organizacion Siwo Alar Hombres Trans Costa
Rica (2016), se relacionan con la sensibilizacion a la poblacién que reside en Costa Rica
sobre las vivencias que atraviesan los hombres trans y fortalecer los vinculos entre las
personas que conforman la organizacion a traves del acompafiamiento y la ejecucion de
actividades.

Finalmente, es relevante en el ambito personal porque existié el interés por
comprender como se construian las identidades de género de los hombres trans a partir
de las representaciones sociales que tenian sobre las masculinidades, al identificar si

estas concepciones reproducian o no modelos de masculinidades hegeménicas o, por el
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contrario, emergian formas alternativas o resignificadas de ser hombre, a partir de sus
contextos sociales y culturales y experiencias particulares.

Ademas, se deseaba explorar los aportes tedricos proporcionados por las
representaciones sociales en el estudio de las masculinidades, debido a que permitian
reconocer las percepciones, ideas y creencias que las personas trans construian
alrededor de las masculinidades. Comprenderlas, no solo ampliaba el marco tedrico
sobre las masculinidades, sino que también visibilizaba las voces y las vivencias

experimentadas por esta poblacion.



16

1.3 Antecedentes

1.3.1 Antecedentes socio histdricos relacionadas a la poblacion trans

La definicion de transexualidad ha cambiado con el pasar de los afios, al
utilizarse de distintas maneras en el ambito tedrico y metodoldgico, en algunas
disciplinas de las Ciencias Sociales como la psicologia.

Desde la perspectiva de Gastd (2006), existieron autores y formas de referenciar
la transexualidad, en 1876, Westphan acufié el concepto de “sentimientos sexuales
contrarios”; para definirlo, afios mas tarde en 1890, Krafft-Ebing implementd el término
“metamorphosis sexuales paranoica”, que ocurrio cuando las personas utilizaron
vestimentas del sexo contrario. Luego, en 1896, Laurent cambio el término y lo definid
como “hermafroditismo fisico™; después, en 1913, Ellis implementd el concepto de
inversion sexol/estética; tres afios después, en 1916, Marcuse, empled la inversion
psicosexual relacionada con el cambio de sexo.

También, en la utilizacion del concepto transexual, surgié una situacion que
marcO un antes y un después. Segun Gastd (2006), en 1933, ocurrié por primera vez
una cirugia de cambio de sexo realizada a Lili Elbe, dando paso a que, posteriormente,
Cauldwell usara por primera vez el concepto de transexualidad y en 1953, se divulgara
a través de Harry Benjamin.

En 1960, segin Lo6pez (2018), algunas universidades localizadas en Estados
Unidos, tales como la Universidad de California y la Universidad Johns Hopkins, se
encargaron de analizar la identidad de género, al entrelazar perspectivas psicologicas y
bioldgicas, en donde algunas personas como Robert Stoller, John Money y Richard
Green, patologizaron la intersexualidad, la homosexualidad y la transexualidad, que
influyen en los criterios que se debian de tomar para diagnosticar que una persona fuera
transexual. En 1969, Money empled un concepto denominado reasignacion de género,
que engloba los distintos estados que amalgaman las alteraciones de la identidad sexual
y del género.

Patologizacion y despatologizacion de la transexualidad

Otra de las situaciones relevantes que sucedieron en torno a la formacion del
concepto de transexualidad, es la patologizacion y despatologizacion. Segun Lopez
(2018), en 1979, Harry Benjamin, llevo a cabo la publicacién de un protocolo

denominado: “estandares de cuidado para los desordenes de identidad de género”, en la
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que establece que la transexualidad debia ser diagnosticada por un psiquiatra, puesto
que es un trastorno mental.

Después, explico que, en 1980, en el manual diagnéstico y estadistico de
trastornos mentales (DSM-111), realizado por la Asociacion Americana de Psiquiatria,
se identificd6 como un trastorno de identidad de género, y en 1990, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), lo integr6 en la Clasificacion Internacional de
Enfermedades.

Con posterioridad, el autor menciond que, en 1994, en la actualizacion del
Manual diagnostico y estadistico de trastornos mentales de la Asociacion Americana
de Psiquiatria (DSM-IV), se hizo énfasis que, dentro del trastorno de identidad de
género, también estaba el travestismo y la transexualidad. No obstante, en el afio 2013,
en la actualizacion de este manual que es el DSM-V, cambiaron el nombre de trastorno
de “identidad de género” por “disforia de género”. Luego, en el 2018, la OMS tom¢ la
decision de eliminar la transexualidad de la Clasificacion Internacional de
Enfermedades y la traslado al capitulo de disfunciones sexuales.

En relacién con el antecedente histérico-contextual, a pesar de que el concepto
de transexualidad se emple6 en la Psicologia y en las Ciencias Médicas como una
patologia. Fue relevante comprender el surgimiento de su implementacion, debido a
que, con el pasar de los afios, han existido disciplinas que lo han utilizado para la
realizacion de investigaciones cientificas.

Ademas, se ha utilizado para relacionarlo con otros conceptos como el de
“identidad de género”, en donde se han creado opiniones consultivas, decretos y
acciones afirmativas para este sector poblacional. En el siguiente apartado, se explican
las leyes relacionadas con la vigilancia y el cumplimiento de los derechos humanos de

las personas trans.

1.3.2 Antecedentes juridicos relacionados con la poblacion trans
Derecho a la identidad de género de las personas trans en algunos paises de
Latinoamérica

A pesar de que las personas trans han vivido a través de sus experiencias de
vida, patologizaciones y despatologizaciones, con el pasar de los afios, se han creado
leyes con el fin de proteger el derecho de las identidades de género de estas poblaciones.
En el caso de Latinoamérica, entre los paises que han creado este tipo de leyes, se

encuentran: Uruguay, Argentina, Bolivia, Chile y Costa Rica.
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En Uruguay, en el 2018, el Senado y la Camara de Representantes de la
Republica Oriental de Uruguay, decretaron la Ley N° 19.684 Integral para las personas
trans. Segun el Senado y la Camara de la Republica Oriental de Uruguay (2018), a
través de esta ley, se decretd el derecho a la identidad de género de las personas trans,
por medio de su reconocimiento pleno y su concordancia con el nombre y el sexo que
se encuentran en sus documentos de identificacién. Su objeto y alcance era que este
sector poblacional viviera libre de estigmatizacion y discriminacion.

En el afio 2012, en Argentina, el Senado y la Camara de Diputados de Argentina,
crearon la Ley N° 26.743 Identidad de Género, en donde el Ministerio de Justicia y
Derechos Humanos de la Nacion y la Secretaria de Derechos Humanos (2014),
mencionan que, tiene como objeto y alcance, que todas las personas tienen derecho a
que se les reconozca su concepcion identitaria, al poder desarrollar libremente sus
identidades de género, que sean tratadas de acuerdo con estas y que sean reconocidas,
de ese modo, en algunos instrumentos, como en las cédulas de identidad, mediante su
imagen, nombre de pila y sexo con el que se registraron.

Entre los derechos que posee esta poblacion, se destaca la solicitud de la
rectificacion registral del nombre, sexo o imagen cuando no logren coincidir con su
identidad de genero, al cumplir algunos requisitos como el ser mayores de dieciocho
afios. Sin embargo, existen excepciones, especificamente con las personas menores de
dieciocho afios, puesto que se debe solicitar a través de representantes legales y de
conformidad con las personas menores de edad.

También, otro derecho que se localiza en esta ley es el de la libertad del
desarrollo personal, en donde las personas mayores de dieciocho afios pueden acceder
tanto a tratamientos hormonales, como a intervenciones quirurgicas parciales o totales,
para realizar adecuaciones de sus corporeidades con sus identidades de género
autopercibidas, el que se accede a través de un consentimiento informado.

En relacién con lo anterior, el Ministerio de Salud y Desarrollo Social de
Argentina (2018), explica que uno de los derechos que tiene este sector poblacional, es
la terapia hormonal, en donde ellas y ellos acuden para modificar su cuerpo a través del
consumo de hormonas masculinas o femeninas y adecuarlo a la identidad de género con
la que se autoperciben.

Consiguientemente, en el afio 2016, en Bolivia, la Asamblea Legislativa
Plurinacional de Bolivia decretd la Ley N° 807 de Identidad de Género. Segun la

Asamblea Legislativa Plurinacional (2016), tiene como objetivo, establecer un
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procedimiento para que las personas transgénero y transexuales puedan cambiar su
nombre, dato de sexo e imagen, en documentos tanto publicos como privados que se
encuentren vinculados con su identidad, permeando en que puedan ejercer el derecho
de la identidad de género.

De igual manera, en el afio 2018, el Congreso Nacional de Chile, aprobé la Ley
21120 denominada “Reconoce y da proteccion al derecho a la identidad de género™.
Segun el Congreso Nacional de Chile (2018), garantiza y reconoce el derecho a la
identidad de género. En cuanto a la identidad de género, la definen como la conviccion
que tiene la persona de ser hombre o mujer, a través de la percepcion que tiene sobre si
misma.

Entre los derechos que se encuentran en esta ley, estan la rectificacion del
nombre registral y del sexo; es decir, que las personas transgénero o transexuales
pueden cambiar su nombre de pila registrado en sus actas de nacimiento y sustituirlo
por el que desean, siempre y cuando coincida con el sexo con el que se autoperciben.
Este derecho lo tienen las personas mayores de dieciocho afios, y mayores de catorce
afos; para el caso de las personas de catorce afios, deben tener representantes legales
por ser menores de edad. En esta ley, no se incluye el derecho al tratamiento hormonal
0 a la intervencion quirdrgica de reasignacion de sexo.

Sin embargo, el Ministerio de Salud de Chile (2010) creé un documento llamado
“Via Clinica para la adecuacion corporal en personas con incongruencia entre sexo
fisico e identidad de género”, en donde se explicd que las personas transgénero o
transexuales pueden acceder a la adecuacion corporal hormonal o a la adecuacion
corporal quirurgica.

Sin embargo, deben tener mas de dieciocho afios y haber participado en una
evaluacion inicial para identificar si existe congruencia o no entre el sexo, la identidad
de género y su grado de afectacion, al tomar como referencia algunos parametros, como
la Clasificacion Internacional de Enfermedades para el Trastorno de Identidad de
Género. Ademas, menciona que la persona puede participar en una psicoterapia, la cual
no es obligatoria, y un proceso de seguimiento y consejeria.

Posteriormente, en Costa Rica, se han promulgado leyes, proyectos de ley y
reglamentos, con el objetivo de velar por el cumplimiento de los Derechos Humanos de
las personas trans, entre ellos se destacan los siguientes: en el afio 2010, el Tribunal
Supremo de Elecciones (TSE) cre6 un reglamento de fotografias para cédulas de

identidad. Segun el TSE (2010), uno de sus alcances es que todas las personas tienen
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derecho a que se respete su imagen y construccion de género al momento de tomarse la
fotografia para su documento de identidad; lo cual es un paso importante con el fin de
reconocer la identidad de genero bajo la que se autoperciben las personas.

En el 2017, segln la Corte Interamericana de Derechos Humanos (2017), la
Republica de Costa Rica le solicité a la Corte Interamericana de Derechos Humanos
(CIDH), mediante la opinidn consultiva OC-24/17 que le aclarara los alcances de las
obligaciones estipuladas por la Convencion Americana sobre Derechos Humanos
(CADH) sobre algunas problematicas, como el reconocimiento de las identidades de
género de las personas trans, en donde se tome en consideracion el derecho a cambiar
sus nombres en documentos oficiales.

A raiz de lo anterior, la CIDH le respondi6 a la Republica de Costa Rica que los
Estados deben reconocer el cambio de nombre, laimagen y los datos en los documentos
oficiales de las personas trans y que son protegidos por la CADH.

A partir de la opinidn consultiva, causaron algunas acciones afirmativas tales
como: el reconocimiento al derecho de la identidad de género, el respeto al nombre
elegido por las personas trans y la autorizacion de la rectificacion registral del cambio
del nombre, sexo e imagen cuando no coinciden con la identidad de género
autopercibida.

Después, en el 2018, el Tribunal Supremo de Elecciones (TSE), realiz6 un
decreto denominado “Reforma Reglamento del Registro del Estado Civil y al
Reglamento de la Cédula de Identidad con nuevas caracteristicas”. En la Reforma del
Reglamento del Registro del Estado Civil, crearon un titulo denominado cambio de
nombre por “identidad de género”, el cual esta compuesto por los Articulos 52, 53, 54,
55y 56.

Segun el Tribunal Supremo de Elecciones (2018), entre los aspectos que se
mencionan en los articulos anteriores, se destaca que las personas que deseen cambiar
su nombre, porque no coincide con su identidad de género autopercibida, pueden
solicitar el cambio mediante la Seccién de Actos Juridicos del Registro Civil, a través
de una peticidn escrita y presentarse de manera presencial, o por medio de una tercera
persona, en donde el documento debe estar autenticado por alguien profesional en
Derecho.

Asi mismo, un consentimiento informado en el que la persona interesada realiza
una suscripcion para realizar el cambio de su nombre en la cédula de identidad. Ademas,

para la aceptacion de la solicitud, se enfatiza en que no exigiran requisitos tales como
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la entrega de certificados médicos o psicoldgicos, puesto que consideran que pueden
ser patologizantes para la poblacién en mencion.

Por otra parte, en relacion con el Reglamento de la cédula de identidad con
nuevas caracteristicas, se realiza una modificacion en el articulo 2 en donde se elimina
el sexo que se localiza al dorso o al reverso de la cédula de identidad, en donde se indica
el sexo de la persona.

También, en Costa Rica, en el 2019, el presidente de la Republica, Carlos
Alvarado Quesada, y el ministro de Salud, Daniel Salas Peraza, llevaron a cabo el
Decreto Ejecutivo 4196 denominado: “Declaratoria de interés publico y nacional del
protocolo de atencion integral de personas trans para la hormonizacion en la red de
servicios de salud”, para brindar atencion integral a las personas trans en el area de la
salud. En donde la CCSS (2018), a través del consentimiento informado para la
prescripcion de terapia hormonal en hombres trans, se establece que el personal de salud
mental, conformado por una persona psicéloga o psiquiatra, realiza una evaluacion,
acomparia y ofrece soporte técnico durante seis meses, en el proceso de subjetividad y
reafirmacion de la identidad de género de la persona solicitante.

Finalmente, en el afio 2023, el Partido Frente Amplio, conformado por Priscilla
Vindas Salazar, Antonio Ortega Gutiérrez, Jonathan Acufia Soto, Ariel Robles
Barrantes, Sofia Guillén Pérez y Rocio Alfaro Bonilla, realizd un proyecto de ley
denominado “Ley de reconocimiento de identidades trans, no binarias, de género
diverso e intersex”.

Segun la Asamblea Legislativa de Costa Rica (2023), tenia como objeto
garantizar el reconocimiento de los Derechos Humanos de las personas trans, no
binarias, de género diverso e intersex. Al tomar en consideracion su identidad de
género, y otros derechos que les corresponden tales como: los econémicos, culturales,
politicos, sociales y civiles.

Ademas, establecia un marco legal que tenia como objetivo prevenir, atender y
eliminar la discriminacion por identidad de género, caracteristicas sexuales, expresion
de género, independientemente de las edades que posean las personas. No obstante, en
el 2025 fue rechazado por las seis personas diputadas que conformaban la Comisién de
Derechos Humanos de la Asamblea Legislativa de Costa Rica.

En esta ley, se pretendia velar por el cumplimiento de sus Derechos Humanos,
entre ellos estaban el derecho a la familia, a la vivienda, a la educacion y al empleo; la

proteccion de sus derechos en los centros de detencion y en los procesos judiciales; la



22

garantia de los Derechos Humanos de las personas trans menores de edad, como el
respeto a su identidad e inclusion a programas educativos; y la prohibicion la
discriminacion laboral por motivo de su identidad de género e impedir las
intervenciones médicas sin su consentimiento. Luego de exponer los antecedentes de la

investigacion, a continuacion, se presenta el estado de la cuestion.



23

1.4 Estado de la cuestion

El estado de la cuestion del tema esta dividido en dos secciones denominadas:
“Representaciones sociales sobre las masculinidades” y “La construccion de las
identidades de género de las personas trans, con el objetivo de identificar los aportes y
los vacios de conocimiento asociados a las variables que conforman el problema de

investigacion.

1.4.1 Representaciones sociales sobre las masculinidades

En esta primera linea de investigacion se encuentran Cabellos (2022);
Castellanos, Zamora, Caldera y Reynoso (2022); Molina (2021); Mendieta, Tinjaca y
Cuevas (2021); Gomez (2020); Cruz y Tibana (2019).

Cabellos (2022) analiz6 las representaciones sociales sobre las masculinidades
que tienen una agrupacion de hombres heterosexuales que cometieron agresion contra
las mujeres. Implementd una metodologia cualitativa, mediante la aplicacion de
entrevistas en profundidad a hombres heterosexuales identificados como agresores y
portadores de practicas de masculinidad hegemonica, pertenecientes a diferentes grupos
etarios y estados civiles.

De alli se extrajeron algunas conclusiones, tales como la predominancia de las
representaciones sociales sobre los patrones de masculinidad, en todos los ambitos
culturales en donde se desenvuelve la poblacion de estudio, y que los mandatos
patriarcales estructurados por medio del poder y de las précticas institucionalizadas, se
instauran a través de la diferencia sexual y las identidades de género, que genera
configuraciones subjetivas en la manifestacion de este tipo de masculinidades en este
sector poblacional.

Luego, en ese mismo afio, Castellanos et al. (2022), realizaron un estudio en
donde reconocidé las estructuras de las representaciones sociales sobre el género
masculino que tienen los hombres jévenes con grado de bachillerato y residencia en
Tepatitlan, localizada en Morelos, Jalisco, México.

Para ello, implementaron un enfoque cualitativo, al realizar cuestionarios de
asociacion libre; se obtiene como principales conclusiones que las personas
participantes, poseen representaciones tanto positivas como favorables por medio de la
representacion de su propio género, destacandose el ser responsable, amable,
inteligente, honesto y trabajador, a través de discursos relacionados con la equidad de

género.
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Sin embargo, también representan estereotipos relacionados con el género
masculino a través de los siguientes cognemas: fuertes, caballerosos, trabajadores,
responsables y machistas.

Por su parte, Molina (2021), analiz6 las representaciones sociales sobre el
metrosexual de hombres jovenes de dieciocho a treinta y cinco afios que habitan en la
comunidad de Achiote de Grecia, Alajuela, Costa Rica. Implement6 una metodologia
cualitativa, al aplicar dos entrevistas semiestructuradas, una dirigida a las personas
participantes del estudio y la otra a una persona investigadora en el tema de
masculinidades.

Entre los principales hallazgos, se destacan: en la sociedad se han construido
diversidades de masculinidades, un ejemplo de ello es la metrosexual, puesto que han
transformado algunas visiones hegemonicas como el cuidado estético, la delicadeza, la
elegancia y la visita a barberias, centros comerciales y gimnasios, que evidencian los
cambios en la realidad social.

Seguidamente, Mendieta et al. (2021) identificaron tanto el contenido como la
organizacion de las representaciones sociales en torno a los conceptos de emociones y
masculinidad de hombres bogotanos. Implementaron una metodologia cualitativa, al
emplear una enumeracion libre y un cuestionario de comparacion de listado pareados.

Algunas conclusiones fueron: las representaciones sociales sobre la
masculinidad se relacionan con la hegemonia, debido a que se manifiestan
caracteristicas, como el poder, la fuerza, el machismo, la dominacién y la hombria.
Mientras que, en las emociones, se relacionan el éxito y la motivacion, lo cual permea
en la manifestacion de la rabia, la felicidad, la tristeza y la alegria. Con ello, se evidencia
la exaltacion fisioldgica, sin provocar expresiones emocionales e internalizandolas.

Mas adelante, Gdmez (2020) analizé las representaciones sociales sobre la
masculinidad que se presentan en las narrativas reproducidas a través del videojuego
Grand Theft Auto V, e implementdé una metodologia cualitativa, en la que aplico
técnicas de recoleccion de la informacion, tal es el caso de: la observacion y el anélisis
narrativo.

En cuanto a los principales resultados de esta investigacion, el autor menciona
que, en la ciudad en donde se desarrolla el videojuego llamado Los Santos, es dominado
por hombres, y se manifiestan representaciones sociales relacionadas con las

masculinidades, donde los personajes solucionaban sus problemas por medio de la
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violencia, exclusion de personas débiles y la creacion de un prestigio al superar un
obstéculo.

Por ultimo, Cruz y Tibana (2019) describieron los procesos de identidad que
enfrentan los hombres mediante las nuevas masculinidades. Trabajaron bajo una
metodologia mixta, es decir, cualitativa y cuantitativa. Se aplicaron instrumentos de
recoleccion de informacién tales como: grupos focales, entrevistas semiestructuradas y
cuestionarios.

Finalmente, en cuanto a las principales conclusiones, se destaca que las
representaciones sociales sobre la masculinidad inciden en las identidades de género a
través de la comprension de los comportamientos de los hombres por medio de la
comunicacion y el lenguaje, que permean en la repeticion de actitudes masculinas
consideradas como hegemonicas.

A partir de las investigaciones expuestas, se evidencid que las personas autoras,
relacionaron el estudio de las representaciones sociales con personajes de videojuegos,
emociones, metrosexualidad, procesos de construccion de sus identidades de género y
con algunas caracteristicas asociadas al género masculino.

A pesar de enfocarse en temas diferentes, los significados de las
representaciones sociales relacionadas con la categoria masculina, en algunas
ocasiones, se relacionan; debido a que son caracteristicas sociales y fisicas asociadas al
hombre y que son compartidas socialmente, independientemente del contexto social,
cultural, politico, econdmico y ambiental, en el que se sitlen las personas. Sin embargo,
también evidencia la existencia de nuevas masculinidades, las cuales, en algunas
ocasiones, cambian con el pasar del tiempo.

No obstante, se evidencian vacios de conocimiento en el abordaje de las
representaciones sociales, porque no se trabaja integralmente; se contemplan algunas
variables, por ejemplo: actitudes, comportamientos, emociones, interacciones sociales,
roles, funciones, orientaciones sexuales, formas de vestirse, caracteristicas corporales y
tonalidades de voz.

También, otro vacio de conocimiento es que hay escaso conocimiento sobre la
influencia de las representaciones sociales de las masculinidades en la construccion de
las identidades de género de los hombres trans, lo cual seria importante, porque los
significados en torno a las masculinidades pueden cambiar, en comparacion a la

poblacién cisgénero.
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Finalmente, en relacién con las estrategias metodolégicas implementadas en los
estudios, se evidencia que mayoritariamente se ha trabajado desde un enfoque
cualitativo, puesto que solo se identifico un estudio baje que trabajo bajo un enfoque
mixto. Por ende, se identific6 un vacio de conocimiento, puesto que, las
representaciones sociales sobre las masculinidades, también se podrian abordar desde
un enfoque cuantitativo, en donde se implementen variables que permitan comprender
los significados objetivos y subjetivos que predominan en torno al género masculino,
tales como: el sexo, la edad, el dltimo grado alcanzado en la educacion formal y la
ocupacion principal.

Luego de explicar el primer eje tematico de este estado de la cuestion, a
continuacion, se expondrd el segundo, que se denomina la construccion de las

identidades de género de las personas trans.

1.4.2 La construccion de las identidades de género de las personas trans

En esta segunda linea de investigacion, se encuentran los siguientes autores:
Rojas (2022); Orcasita, Tamayo y Diaz (2021); Rubio, Baséez, Escorza y Fuenzalida
(2021); Mufioz (2021); Gémez, Heise, Mufioz, Velasquez, Verdugo y Carrasco (2020)
y Godoy (2019).

Rojas (2022) analizo las relaciones existentes entre el discurso y la construccién
de las identidades de un colectivo trans, utilizando una metodologia cualitativa,
implementando entrevistas semiestructuradas. En cuanto a sus principales
conclusiones, se evidencia que el tema central en la construccién de las identidades de
género de la poblacién trans es el reconocimiento del Estado, la familia y la sociedad.
Sin embargo, cuando no se manifiesta, causa efectos tales como: el miedo a vivenciar
discriminaciones de cualquier indole, migracién a otros paises y problemas de
autoestima.

Posteriormente, Orcasita et al. (2021) realizaron un estudio en donde se
encargaron de “... comprender los significados sociales frente a la construccion de la
identidad de género” (p. 142). Implementaron una metodologia cualitativa, en donde
aplicaron las entrevistas semiestructuradas.

En cuanto a las principales conclusiones, explican que las identidades de género
se han construido a través de la resignificacion del sistema de creencias, la transicion
de las mujeres para ser reconocidas como tal, y de la apropiacion de recursos y formas

de expresion.
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Rubio et al. (2021) realizaron un estudio que consistia en evidenciar si la
construccion de los discursos mediante las identidades de género de los jovenes trans
que se encuentran en proceso de transicion permea en la repeticion o no en las pautas
normativas que se llevan a cabo en la sociedad chilena, en donde implementaron una
metodologia cualitativa con entrevistas a profundidad.

En cuanto a sus principales resultados, explicaron que, a pesar de que las
personas tienen visiones rupturistas y criticas sobre el orden simbolico heteropatriarcal,
reproducen, de manera involuntaria, las normativas de género; al tener identidades
binarias por via del reconocimiento de ser mujer u hombre trans, y se debe a la
reproduccion de discursos macros que permean en la reproduccion de perpetuar roles y
estereotipos de género en la produccion de los cuerpos normados y en las mentes.

Luego, Mufioz (2021) analizd, a partir de los relatos de vida de personas trans,
relacionando el nivel de escolarizacion y las oportunidades sociales, laborales y
educativas, a través de la construccion de sus identidades de género, en donde aplicaron
una metodologia cualitativa con historias de vida. En cuanto a sus principales
conclusiones, se destaca que las personas que no externan el binarismo de la diferencia
sexual y no lleven a cabo esos parametros establecidos, son discriminadas y excluidas.

Finalmente, Gomez et al. (2020) analizaron la construccion de las personas trans
desde el hacer, ser y llegar a ser por medio de sus narrativas, en relacion con la
estructura social chilena, la cual influye en sus estados de salud. Implementaron una
metodologia cualitativa con entrevistas a profundidad.

Entre las conclusiones principales, se menciona que, la construccion de la
identidad de género de las personas trans se construye a partir de las interacciones
sociales con otras personas, negociacién del reconocimiento y de los patrones de género
que se encuentran vigentes en la cultura.

A partir de la exposicion de los trabajos realizados, se evidencia que la
construccion de las identidades de género que han atravesado las personas ha sido desde
un enfoque social e individual, en donde influyeron algunas instituciones sociales,
como las familias, mediante los procesos de socializacion primaria y secundaria, en
donde se transmiten conocimientos relacionados con el género masculino o femenino,
a través de normas, valores o creencias. Sin embargo, hay personas que han construido
sus identidades de genero, a partir de sus sentires y saberes, sin estar dentro del orden

de género binario que se ha reproducido desde afios anteriores.
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Por otra parte, en cuanto a las estrategias metodoldgicas implementadas, las
personas investigadoras han trabajado bajo un enfoque cualitativo, que implementa
algunas técnicas de investigacion como las entrevistas semiestructuradas.

Sin embargo, como se menciono en el apartado de las representaciones sociales
sobre las masculinidades, existe un vacio de conocimiento, debido a que no se ha
trabajado bajo un enfoque cuantitativo, o bien, mixto, lo cual seria importante porque
pueden relacionarse variables para comprender los procesos sociales e individuales que
enfrentan las personas al construir sus identidades de género, como, por ejemplo, la
edad, el ultimo grado obtenido en la educacion formal y la principal ocupacion.

A partir de los vacios de conocimiento identificados por medio de los dos ejes
tematicos previamente expuestos, se procede a explicar la construccion del objeto

socioldgico.
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CAPITULO Il: CONSTRUCCION DEL OBJETO SOCIOLOGICO

2.1 Problematizacién

Durante los ultimos afios, los discursos sobre la identidad de género han
experimentado cambios impulsados por el activismo de los colectivos LGBTIQ+, los
aportes de los estudios criticos del género y por algunos movimientos sociales. Estos
cambios, han cuestionado los modelos tradicionales de masculinidad, especialmente
aquellos que responden una visién hegemdnica sustentada en el poder, la autoridad y la
negacion hacia las emociones.

En este contexto, emergen nuevas formas de vivir y comprender la identidad
masculina, principalmente en algunos sectores poblacionales que han sido excluidos
del sistema binario de género y cisnormativo, como lo es el caso de los hombres trans.

Las experiencias atravesadas por los hombres trans al construir sus identidades
de género no solo han implicado una transicion de género, sino un proceso de
construccion identitario complejo atravesado por factores sociales, culturales,
econdmicos, politicos, educativos, religiosos y juridicos, debido a que enfrentan puntos
de encuentro o tensiones con las representaciones sociales que reproducen una vision
hegeménica sobre las masculinidades.

Dichas representaciones sociales pueden influir en la forma en la que los
hombres trans se perciben asi mismos, son reconocidos por otras personas y configuran
sus nombres, pronombres, vestimentas, accesorios y partes de sus cuerpos.

Sin embargo, en Costa Rica, existen organizaciones, como la Asociacién Siwo
Alar Hombres Trans Costa Rica, que visibilizan experiencias en la construccion de las
identidades de género diversas, donde se presenta la posibilidad de que los hombres
trans no participan en algunos procesos como los tratamientos hormonales, cambios de
nombres y pronombres, asi como modificaciones en sus vestimentas y accesorios. Lo
cual permite que algunos hombres trans que inician su proceso de transicion no se
sientan presionados en participar en cada uno de los procesos mencionados.

Por ende, es importante aproximarse a las ideas y practicas que han
implementado los hombres trans de la Asociacion Siwo Alar Hombres Trans Costa Rica
en la construccion de sus identidades de género, puesto que permite identificar la
influencia 0 no que pueden tener las representaciones sociales relacionadas con las
masculinidades, las cuales pueden estar asociadas con visiones hegemonicas 0

alternativas de la masculinidad.
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Un abordaje para comprender las creencias, percepciones e ideas asociadas a las
masculinidades son las representaciones sociales, definidas por Jodelet (1984) como
“... una forma de conocimiento, elaborada socialmente y compartida con un objetivo
practico que concurre a la construccion de una realidad comtin para un conjunto social”
(citado en Abric, 2001, p.13). De esta forma, permite identificar las nociones de
masculinidad construidas social e individualmente por los hombres trans de la
Asociacion Siwo Alar Hombres Trans Costa Rica.

Con relacion a lo anterior, es importante plantear unas preguntas, las cuales

ayudaran a comprender la problemética planteada en esta investigacion.
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2.2 Pregunta de investigacion

¢Como inciden las representaciones sociales sobre las masculinidades,
construidas por los hombres trans de la Asociacion Siwo Alar Hombres Trans Costa
Rica, en la construccion de sus identidades de género entre 2023 y 2024?

A partir de la pregunta de investigacion, surgen las siguientes interrogantes.

2.2.1 Preguntas generadoras teoricas

e ;Cuales son los significados objetivos y subjetivos asociados a las
masculinidades construidas socialmente por los hombres integrantes de la
Asociaciéon Siwo Alar Hombres Trans Costa Rica que toma en consideracion
sus caracteristicas sociodemogréaficas?

e (Cudles son las representaciones sociales sobre las masculinidades que han
construido socialmente los hombres de la Asociacion Siwo Alar Hombres Trans
Costa Rica?

e ;Cuales son las experiencias de vida, por las cuales han atravesado los hombres
de la Asociacién Siwo Aldr Hombres Tras Costa Rica al construir sus
identidades de género?

A partir de la pregunta de investigacion y las generadoras, se plantean los

siguientes objetivos.
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2.3 Objetivos

2.3.1 Objetivo general

Comprender la incidencia que tienen las representaciones sociales sobre las
masculinidades, construidas por los propios hombres trans de la Asociacion Siwo Alar
Hombres Trans Costa Rica, en la construccion de sus identidades de género entre los
afnos 2023 y 2024.

2.3.2 Objetivos especificos

o Caracterizar los significados objetivos y subjetivos que han construido
socialmente los hombres trans integrantes de la Asociacion Siwo Alar Hombres
Trans Costa Rica asociados a las masculinidades, tomando en consideracion sus
caracteristicas sociodemograficas.

o Describir las representaciones sociales sobre las masculinidades que los
hombres trans de la Asociacion Siwo Alar Hombres Trans Costa Rica han
construido socialmente.

o Explicar las experiencias de vida que han atravesado los hombres trans
de la Asociacion Siwo Alar Hombres Tras Costa Rica al construir sus

identidades de género.
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CAPITULO I11: MARCO TEORICO

Para efectos de esta investigacion, el referente tedrico principal que enmarcé la
investigacion es la Fenomenologia, debido a que permitié comprender, a través de la
interpretacion de los discursos de las personas, el sentido que le brindan a las
problematicas que surgen en sus cotidianidades, por medio de la descripcién de estas.
Segun Bautista (2011), dicha perspectiva permite acceder a cuatro elementos que
conforman las experiencias de vida de las personas, como lo son: la ““... espacialidad,
corporeidad, temporalidad y comunidad” (p. 111). Construyendo el mundo de vida
desde las perspectivas de las personas.

Por otra parte, se emplearon en la investigacion teorias de alcance medio que se
relacionan con la teoria fenomenoldgica, como lo son las Representaciones Sociales,
las Masculinidades y las Identidades de Género, puesto que, al integrarlas, fue posible
comprender la construccion social e individual de las representaciones sociales sobre
las masculinidades, a partir de las experiencias de vida de los hombres trans de la

asociacion: las cuales se detallan a continuacion.

3.1 Teoria Fenomenoldgica

La Fenomenologia permiti6 comprender los significados que las personas
otorgaban a las problematicas sociales, mediante la interpretacién y la descripcion de
las experiencias de vida que atravesaban en su cotidianeidad, las cuales surgian en el
mundo de la vida, donde se construian y compartian esas vivencias.

Segun Ritzer (1993), el mundo de vida es intersubjetivo, debido a que se
relacionan dos o mas personas, las cuales comparten espacios fisicos y tiempos
determinados. Antecede al individuo porque ha sido construido por generaciones
anteriores y lo han transmitido como un marco para experimentar y vivir. Sin embargo,
también participaron actores sociales, quienes, en conjunto con los del pasado, crearon
un mundo cultural, el cual puede ser coercitivo y externo para los individuos, al
imponerse como una realidad social establecida.

En otras palabras, el mundo de vida comprendié los espacios sociales donde los
hombres trans de la Asociacion Siwo Alar Hombres Trans Costa Rica vivieron,
sintieron y reflexionaron sobre la relacion que existia entre la construccion de sus
identidades de género y las representaciones sociales de las masculinidades. Ademas,
construyeron sus identidades de género en constante didlogo o conflicto con otros
sectores poblacionales, como sus familias, amistades y personas conocidas.
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Asi mismo, dentro de este mundo, las personas crearon significados objetivos y
subjetivos. Desde la perspectiva de Ritzer (1993), los objetivos son aquellos que se
manifestaban en la cultura y eran compartidos por las personas, mientras que los
subjetivos eran aquellos aspectos que, por medio de la construccion mental de la
realidad de las personas, definieron algunos componentes significativos.

Es decir, que los significados objetivos incluyeron las normas, las practicas y
los discursos asociadas al género masculino que escucharon los hombres trans de la
Asociacion Siwo Alar Hombres Trans Costa Rica en el &mbito familiar, educativo,
laboral y religioso, al considerar variables como las caracteristicas fisicas y las sociales,
las orientaciones sexuales y los roles de género que deben asumir mujeres y hombres
en la sociedad.

Desde la perspectiva de Godoy (2018), las caracteristicas fisicas se
manifestaban en expresiones, posturas, movimientos, formas de hablar, gestos,
vestimentas y apariencias fisicas asociadas al género femenino y masculino. Las
caracteristicas sociales comprendian acciones, comportamientos y formas de
interaccion social que las mujeres y los hombres debian desempefiar en su vida
cotidiana.

Ademas, los roles de género incluian las actividades o los trabajos relacionados
al género femenino y masculino, como la division sexual del trabajo. Asimismo, las
orientaciones sexuales se referian a la atraccion sexual y afectiva que experimentaban
las mujeres y los hombres en la sociedad. También se tomaron en consideracion los
significados de los nombres y los pronombres asociados al genero femenino y
masculino.

Mientras que los significados subjetivos eran las propias interpretaciones sobre
la masculinidad que tenian los hombres de la Asociacion Siwo Alar Hombres Trans
Costa Rica, las cuales pueden estar asociadas 0 no con los significados objetivos.

Para efectos de esta investigacion, la fenomenologia permitio comprender la
forma en la que los hombres de la Asociacion Siwo Alar Hombres Trans Costa Rica
interpretaban y se relacionaban con el mundo, mediante la construccion de significados
objetivos y subjetivos que configuraban sus nociones sobre las masculinidades, las que
podian ser influencias por la interaccion social con otras personas, por ejemplo, la
familia, amistades y personas conocidas.

Luego de que la persona construyd socialmente los significados objetivos y

subjetivos del género, se constituyeron las representaciones sociales, por medio de
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imagenes que facilitaron la creacion de sistemas de referencia para interpretar lo que

les ocurre en sus vidas cotidianas.

3.2 Teoria de las Representaciones Sociales

Las representaciones sociales se construyeron a partir de los significados
objetivos y subjetivos mencionados anteriormente. De acuerdo con Jodelet (1984), es
“... una forma de conocimiento, elaborada socialmente y compartida con un objetivo
préctico que concurre a la construccion de una realidad comun para un conjunto social”
(citado en Abric, 2001, p. 13). También, Abric (2001) explico que estos conocimientos
elaborados socialmente eran una organizacion significante que dependia del contexto
inmediato, social, ideoldgico, lugar dentro de la organizacion social, desafios sociales,
y de la historia de vida de las personas.

Es decir, funciond para identificar y comprender las experiencias de vida social
e individualmente de los hombres trans de la Asociacion Siwo Alar Hombres Trans
Costa Rica sobre las masculinidades. No obstante, estos significados dependieron de
factores, como el contexto inmediato, social, ideolégico, cultural y de las historias de
vida de cada una de las personas, en donde se podran encontrar diferencias y
similitudes. Sin embargo, también presentan otras funciones, las cuales se explican a

continuacion.

3.2.1 Funciones de las representaciones sociales

Abric (2001) expuso que las representaciones sociales presentaban funciones
como saber, identitarias, orientacion y justificadoras.

Las funciones del saber permitian a las personas comprender y explicar las
realidades. Las identitarias se encargaban de definir las identidades de los individuos y
las especificidades de los grupos, se situaban en el campo social y elaboraban
identidades sociales y personales compatibles con los sistemas de normas y valores que
han sido determinados social e historicamente.

Asimismo, las de orientacion conducian las practicas y los comportamientos de
las personas, al permear en que definieran los objetivos de sus situaciones, al producir
anticipaciones y expectativas, y prescribian comportamientos o practicas obligatorias,
al definir lo que es licito, tolerable o inaceptable en un contexto social determinado.
Finalmente, las justificadoras facilitaban la justificacion de las acciones y los

comportamientos que llevaban a cabo las personas.
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Estas funciones fueron relevantes para la investigacion, puesto que permitieron
analizar como los hombres trans construyeron sus representaciones de las
masculinidades y como estas influenciaron sus identidades de género. Luego de
comprender en qué consistian y cuales eran las funciones de las representaciones
sociales, a continuacion, se explica el proceso de formacién y estructuracion de dichas

representaciones sociales.

3.2.2 Objetivacion

Desde la perspectiva de Araya (2002), la objetivacion ... se refiere a la
transformacion de conceptos abstractos extrafios en experiencias o materializaciones
concretas” (p. 35). Sin embargo, para generar este proceso, se atravesaron tres fases
denominadas: la construccion selectiva, el esquema figurativo y la naturalizacion.

Segln Jodelet (1984), la construccién selectiva consistia en ... la retencion
selectiva de elementos que después son libremente organizados. Dicha seleccion se da
junto a un proceso de descontextualizacion del discurso y se realiza en funcién de
criterios culturales y normativos” (citado en Araya, 2002, p. 35).

También, es importante mencionar que la informacion procesada por las
personas, a pesar de situarse en un contexto social y cultural similar, se diferencio,
segun las caracteristicas que presenten, como la edad, los aspectos sociales y el tltimo
grado obtenido en la educacion formal.

En esta fase, los hombres trans seleccionaron elementos sociales, simbdlicos y
culturales asociados a las masculinidades y que incidieron en la construccion de sus
identidades de género, como las apariencias corporales, las vestimentas, los accesorios,
los nombres y los pronombres asociados al género masculino. No obstante, rechazaron
otros elementos que no se ajustaban a las masculinidades.

Posteriormente, el siguiente proceso se denomind esquema figurativo, definido
por Jodelet (1984) como un espacio en donde “...el discurso se estructura y objetiviza
en un esquema figurativo de pensamiento, sintético, condensado, simple, concreto,
formado con iméagenes vividas y claras, es decir, las ideas abstractas se convierten en
formas icOnicas” (citado en Araya, 2002, p. 35).

Ademas, este proceso fue importante porque englobaba las ideas o
pensamientos que tienen las personas sobre los objetos que se manifestaban en la vida

cotidiana, y también, les permitia comprenderlo.
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En esta fase, se formaron los simbolos y las imagenes que comunicaban y
visualizaban las masculinidades. Para los hombres trans de la Asociacion Siwo Alar
Hombres Trans Costa Rica, incluian ideas sobre como se deberian representar
socialmente las masculinidades trans, en donde se incluyeron elementos, como los
cuerpos modificados por el tratamiento hormonal, los cambios en la voz, crecimiento
del vello facial y corporal, redistribucion de la grasa en algunas partes de sus cuerpos,
vestimentas, accesorios, uso de pronombres y nombres asociados al género masculino.

Finalmente, el ultimo proceso fue el de la naturalizacion, Jodelet (1984), explica
que “... lo que se percibe no son ya las informaciones sobre los objetos, sino la imagen
que reemplaza y extiende de forma natural lo percibido” (citado en Araya, 2002, p. 35).

En otras palabras, las ideas o pensamientos abstractos se sustituyeron por ideas
0 pensamientos concretos y que eran naturalizados en la vida cotidiana. Es decir, en
esta fase, las ideas asociadas a las masculinidades que fueron seleccionadas y
figurativizadas previamente, se incorporaron como ‘“algo natural” y sin generarse
ningun cuestionamiento.

Para efectos de esta investigacion, el proceso de objetivacién se relacion6 con
las ideas o pensamientos asociados a las masculinidades prevalecientes en los
participantes del estudio a lo largo de su vida y que influenciaron en la construccién de
sus identidades de género. Entre ellas se encuentran los nombres, los pronombres, las
caracteristicas fisicas, las vestimentas y los accesorios asociados al género masculino.

Los nombres, los pronombres y las caracteristicas fisicas asociadas al género
masculino, no solo funcionaban como elementos practicos para que los hombres trans
de la Asociacion Siwo Alar Hombres Trans Costa Rica se autoperciban como hombres,
sino que los ayudaban a ser reconocidos socialmente como tal, dentro de un orden sexo-
genérico binario.

Luego de comprender el proceso de objetivacion, a continuacion, se explica el

anclaje.

3.2.3 Anclaje

De acuerdo con Jodelet (1984), era “... el enraizamiento de lo social de la
representacion y su objeto. En este caso, la intervencion de lo social se traduce en el
significado y la utilidad que le son conferidos” (p. 486).

Para efectos de esta investigacion, el anclaje era el proceso mediante el cual los

participantes del estudio incorporaron elementos de las caracteristicas socialmente
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compartidas de las masculinidades, seleccionados previamente en el proceso de
objetivacion, y los resignificaron a partir de sus experiencias de vida, al integrarlos en
las construcciones de sus identidades de género.

Jodelet (1984), también mencion6 que el anclaje posee tres funciones que son
“... la funcion cognitiva de integracion de la novedad, funcion de interpretacion de la
realidad y la funcidn de orientacion de las conductas y relaciones sociales” (p. 486). La
funcion cognitiva de integracion de la novedad ocurrié cuando los hombres trans
utilizaban simbolos sociales asociados al género masculino, ya conocidos al construir
sus identidades de género, como el uso de los nombres, los pronombres, el utilizar
vestimentas, accesorios y tener caracteristicas fisicas; a pesar, de que derribaban el
orden sexo-genérico binario.

La funcion de interpretacion se manifestaba cuando los hombres trans le
brindaban sentido al entorno social y cultural, asi como las experiencias de vida que
enfrentaron en relacion con la construccion de sus identidades de género, como cuando
los hombres trans al participar de un tratamiento hormonal, no solo atravesaron cambios
fisicos, sino que interpretaron y resignificaron sus masculinidades, en un contexto
social y cultural donde no eran reconocidos, debido a que desafiaban el orden sexo-
generico binario.

Finalmente, la funcion de orientacion de las conductas y relaciones sociales
ocurrié mediante las formas en las que los hombres trans interactuaban socialmente y
se relacionaban con las demés personas cuando utilizaban un nombre y un pronombre
asociados al género masculino y funcionaban como guias para interactuar socialmente
y ser reconocidos como hombres.

Después de comprender el anclaje y la objetivacion, se procede con la

explicacion del nucleo central y periférico.

3.2.4 Nucleo central
Abric (2001) explico que el nucleo central se determina desde lo social y esta

(...) relacionado con las condiciones historicas, sociologicas. Directamente
asociado a los valores y normas, define los principios fundamentales alrededor
de los cuales se constituyen las representaciones. Es la base comdn propiamente

social y colectiva que define la homogeneidad de un grupo mediante
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comportamientos individualizados que pueden aparecer como contradictorios

(p.26).

Para efectos de esta investigacion, el ndcleo central era las ideas, précticas y
discursos asociados a las masculinidades que predominaban en la construccion de las
identidades de género de los participantes del estudio y que eran dificiles de
transformar.

Ademaés, eran compartidos y defendidos por cada uno de ellos, como elementos
fundamentales en el proceso de construccion de sus identidades de género, al orientarlos
en la percepcidon que tenian de si mismos, ser reconocidos socialmente, generar un
sentido de pertenencia y reconocimiento a quienes atravesaron este proceso. Después

del nucleo central, se encuentra el nacleo periférico.

3.2.5 Nucleo periférico
Desde la perspectiva de Abric (2001), el nucleo periférico

. es mas individualizada y contextualizada, bastante mas asociado a las

caracteristicas individuales y al contexto inmediato y contingente en que estan
inmersos los individuos. Este sistema periférico permite una adaptacion, una
diferenciacion en funcion de lo vivido, una integracion de las experiencias
cotidianas. Permite modulaciones personales en torno a un nucleo central
comun generando representaciones sociales individualizadas (p. 26).

Para efectos de esta investigacion, el nucleo periférico eran aquellos elementos
que formaban parte de la construccién de la identidad de género de los hombres trans,
las que variaban en funcion de sus experiencias e historias de vida, asi como del
contexto social y cultural en el que estaban situados.

Después de comprender los procesos de formacion y estructuracion que
atraviesan las representaciones sociales, a continuacion, se explican las categorias

tedricas de masculinidades e identidades de género.

3.3 Masculinidades

Las representaciones sociales, siempre se encuentran relacionadas con algun

objeto, seres vivos, espacios fisicos, o bien, hacia problematicas sociales, econémicas,
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politicas, culturales e historicas. Para efectos de esta investigacion, eran las
masculinidades.

Desde la perspectiva de Faur (2004), las define como: “... configuraciones de
practicas sociales, que se encuentran atravesadas por multiples factores personales,
economicos, culturales, sociales y politicos, y se producen a través de variados arreglos
institucionales. De tal modo, sus transformaciones son también complejas y multi-
determinadas” (p. 55).

Para este estudio, dentro de dichas préacticas sociales, se encuentran: la
inclinacion hacia actividades asociadas al género autopercibido, la atraccion hacia
personas del género contrario al autopercibido, la apariencia concordante con el género
autopercibido y el nombre adoptado.

Segun la perspectiva de Godoy (2018), la inclinacion hacia actividades
asociadas al género autopercibido es la realizacion de las actividades que las personas
consideran que pertenecen al género masculino. Entre ellas estaban algunas como las
labores que implican fuerza; los cargos y las funciones que realizaban en algunos
espacios, como el trabajo y los grupos religiosos.

Para efectos de esta investigacion, se entendieron como aquellas actividades que
los hombres de la Asociacion Siwo Alar Hombres Trans Costa Rica identificaron como
propias del género masculino, a partir de los que escucharon y aprendieron en sus
contextos sociales.

Posteriormente, la atraccion hacia personas del género contrario al
autopercibido, Godoy (2018) la define como: “... la orientacion sexual hacia varones,
en el caso de las mujeres trans, y hacia mujeres, en el caso de los varones trans, y suele
incluir la no atraccion hacia personas del mismo género que el autopercibido” (p. 11).

Sin embargo, también es importante establecer que existe la posibilidad de que
sientan atraccion sexual, afectiva y emocional hacia las personas de su mismo genero,
ambos géneros o, por el contrario, que no sientan este tipo de atracciones.

En este estudio, se definié como la atraccion sexual y afectiva que los hombres
de la Asociacion Siwo Alar Hombres Trans Costa Rica identificaron como propias del
género masculino, a través de los que escucharon y aprendieron en los contextos
sociales donde estuvieron inmersos.

Después, en cuanto a la apariencia concordante con el género autopercibido,
Godoy (2018) menciona que esta relacionada con las apariencias corporales de las

personas, ya sean femeninas o masculinas. Esta categoria presenta dos componentes
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que son la actitud corporal y la apariencia corporal concordantes con el género que ellos
auto perciben. En la actitud corporal incluye elementos como movimientos, posturas,
expresiones, gestos y formas de hablar que son categorizados como masculinos.

Para el presente estudio, se definié como un conjunto de apariencias y actitudes
corporales que los hombres de la Asociacion Siwo Alar Hombres Trans Costa Rica
lograron identificar como propias del género masculino, por medio de lo que
aprendieron y escucharon.

Finalmente, el nombre adoptado, Godoy (2018) lo define como el nombre que
las personas reconocen y se denominan hacia si mismas, al expresarse por medio del
género que autoperciben. No obstante, también es importante tomar en consideracion
la utilizacion de los pronombres, puesto que se relacionan con el género autopercibido
por las personas.

Para efectos de esta investigacion, eran los nombres y pronombres que
consideraban los hombres de la Asociacion Siwo Alar Hombres Trans Costa Rica como
parte del género masculino, mediante lo que han aprendido y escuchado.

Luego de explicar las masculinidades, se exponen las categorias teoricas

asociadas a las identidades de género en las personas trans.

3.4. Identidad de género en las personas trans

Por otra parte, se encontraba la identidad de género, la que fue definida desde
la perspectiva de Godoy (2018) como:

... la vivencia interna e individual del género tal como cada persona la siente
profundamente, la cual podria corresponder o no con el sexo asignado al
momento del nacimiento, incluyendo la vivencia personal del cuerpo (que
podria involucrar la modificacion de la apariencia o la funcién corporal a través
de medios médicos, quirdrgicos o de otra indole, siempre que la misma sea
libremente escogida y otras expresiones de género, incluyendo la vestimenta, el
modo de hablar y los modales (p. 6).

Sin embargo, a pesar de que sea una vivencia individual e interna de cada
persona, en algunas ocasiones fue influida con quienes interaccionaban socialmente en
sus vidas cotidianas y por el contexto social, cultural, histérico, politico, econdémico,
religioso, ambiental y temporal en el que se hallaban inmersos, debido a la reproduccién



42

de ideas, acciones o comportamientos en torno a las masculinidades que son construidas
social e individualmente con otras personas a través de las interacciones sociales.

En cuanto a la definicion de las identidades de género, existian categorias
tedricas que se relacionaban, por ejemplo, la percepcion del propio género, la apariencia
concordante con el género autopercibido y el nombre adoptado.

La percepcion del propio género, Godoy (2018) es “el género con el que cada
individuo se identifica” (p. 9); Y, a su vez, con el que se expresa o manifiesta hacia las
demas personas, por medio de sus modificaciones corporales, comportamientos,
interacciones sociales, maneras de hablar y de vestirse. Para este estudio, es el género
con el que se autopercibian los hombres trans.

Después, otra categoria que se relaciona con las anteriores es la de la apariencia
concordante con el género autopercibido, la cual, desde la perspectiva de Godoy (2018),
esta relacionada con las apariencias corporales de las personas trans.

Desde la perspectiva del autor, esta categoria presenta dos componentes que son
la actitud corporal y la apariencia corporal que concuerdan con el género, que ellas o
ellos autoperciben. En la actitud corporal, incluye elementos como movimientos,
posturas, expresiones, gestos y formas de hablar que son categorizados como
masculinos; mientras que la apariencia corporal, son los aspectos fisicos que se
consideran como masculinos.

Por Gltimo, otra categoria identificada es la del nhombre adoptado, en donde
Godoy (2018) la definié como el nombre que las personas trans se reconocieron y se
denominaban hacia si mismas, al expresarse por medio del género que autopercibieron.

Esta categoria fue relevante para la investigacion porque es la forma en que
utilizan los hombres trans para representarse como hombres hacia la sociedad y que
exista esa concordancia con el género que ellos autoperciben. Ademas, en esta categoria
también se toman otros elementos, como el uso de los pronombres con los que ellos se
autoperciben, debido a que se asocian con el género autopercibido.

En cuanto a las teorias expuestas anteriormente, la teoria socioldgica
fenomenoldgica, representaciones sociales, masculinidades e identidad de género
estaban entrelazadas porque analizan por medio de las experiencias de vida de los
hombres trans, la construccién social e individual de sus identidades de género
mediante la influencia de las representaciones sociales sobre las masculinidades.

Luego de exponer el marco tedrico que permite acercarse al objeto de estudio

de esta investigacion, a continuacion, se explica la estrategia metodoldgica.
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CAPITULO IV: ESTRATEGIA METODOLOGICA

En este apartado se explica la estrategia metodoldgica que permitié aproximarse
al problema de investigacion, en la que se vincul6 la teoria con la realidad. Se detalla
el tipo de investigacion, el enfoque, la perspectiva metodologica, la poblacion de
estudio o informantes clave, las fuentes de informacion, las técnicas de recoleccion de
informacion, el procedimiento y analisis de la informacion, asi como las

consideraciones éticas.

4.1 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue descriptiva. De acuerdo con Hernandez et al.
(2014), esta describe fendmenos, sucesos, contextos y situaciones al detallar como son
y cOmo se manifiestan.

Para efectos de esta investigacion, permitid caracterizar los significados
objetivos y subjetivos asociadas a las masculinidades, describir las representaciones
sociales sobre las masculinidades y comprender las experiencias de vida que
atravesaron los hombres trans de la Asociacion Siwo Alar Hombres Trans Costa Rica
al construir sus identidades de género.

También, facilito la comprension profunda y contextualizada de los significados
objetivos y subjetivos que le atribuian los participantes del estudio a las masculinidades
y su relacion con los modelos tradicionales y alternativos de ser hombre. Lo que
permitid la visibilizar los procesos subjetivos y sociales que influian en la construccién

de sus identidades de género.

4.2 Enfoque de investigacion

El enfoque de la investigacion fue cualitativo, el cual es definido por Bautista
(2011) como un tipo de metodologia que se encarga de discernir los motivos y el
proceder que rigen a las personas, al partir de la realizacion de dos interrogantes que
son el ¢por quée? y el ;como? de los hechos sociales.

En esta investigacion, ayudd a comprender las experiencias de vida que
atravesaron los hombres trans de la Asociacion Siwo Alar Hombres Trans Costa Rica
que participaron en este estudio, en la construccion de sus identidades de género,

mediante la interpretacion y el analisis de sus experiencias de vida.
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4.3 Perspectiva metodoldgica

La perspectiva metodoldgica de esta investigacion fue la fenomenologica.
Segln Bautista (2011), tiene como objetivo “... determinar el sentido dado a los
fendmenos por la descripcidn e interpretacion del discurso de quien los vivid” (p. 55).

En este estudio, dicha perspectiva permitio comprender los significados
objetivos y subjetivos que le otorgaron los hombres trans de la Asociacion Siwo
Hombres Trans Costa Rica a las masculinidades, asi como las experiencias de vida
significativas que atravesaron en el proceso de construccion de sus identidades de
género, mediante la descripcion e interpretacion de los discursos brindados en la

realizacién de la entrevista semiestructurada.

4.4 Poblacion de estudio o informantes clave

La investigacion se realizé en la Asociacién Siwo Alar Hombres Trans Costa
Rica, debido a que contaba con informantes clave que facilitaron el contacto con
algunas personas integrantes de la agrupacion para que participaran en el estudio.

Aproximadamente, el universo poblacional de la asociacion estaba compuesto
por cincuenta hombres trans, cuyas edades oscilaban entre los 14 y los 47 afos,
residentes en las provincias de San José, Alajuela, Cartago y Heredia.

Sin embargo, para efectos de la investigacion, se trabajo con participantes
voluntarios. El presidente de la asociacion les realiz6 una consulta a los miembros para
saber quiénes estaban interesados en participar y nueve personas manifestaron su
disposicion para formar parte del estudio.

Finalmente, se seleccion6 a esta poblacion porque es importante abordar las
representaciones sociales sobre las masculinidades, desde las experiencias vividas por
los hombres trans, con el propdsito de nutrir la comprension de las masculinidades trans
en el contexto costarricense.

Ademas, permitié analizar como se han construido social e individualmente sus
identidades de género, lo cual puede generar insumos a nivel nacional e internacional
sobre las ideas, los significados y las practicas vinculadas a las masculinidades trans en
Costa Rica.

Por ultimo, al ser una muestra no probabilistica, se selecciond esta asociacion,
por la facilidad de contacto con las personas responsables quienes expusieron la

propuesta de investigacion para identificar a quienes estuvieran interesadas en
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participar del estudio, en funcion con los criterios de inclusion y exclusion establecidos

en la investigacion.

4.4.1 Criterios de inclusion y exclusion

Para seleccionar a las personas que participaron en el estudio, se utilizd la
muestra de participantes voluntarios. Desde la perspectiva de Battaglia (2008), también
se le conoce como “autoseleccionada” y ocurre cuando las personas se proponen como
participantes para participar en la investigacion, o bien, responden a una invitacion
realizada por el equipo investigador (citado en Herndndez, Fernandez y Baptista, 2014,
p. 386).

Para efectos de esta investigacion, el presidente de la asociacion pregunto a los
integrantes quiénes querian participar en esta investigacion y nueve personas indicaron
que les interesaba participar.

En cuanto a los criterios de inclusion, se considerd a los hombres trans
pertenecientes a la asociacion, que tuvieran conocimiento en la utilizacion de algunos
programas tales como: Google Meets, Zoom, o Microsoft Teams, tener conexion
estable a internet y que brinden consentimiento para grabar la entrevista.

De acuerdo con lo anterior, también se definieron los siguientes criterios de
exclusion: ser menores de dieciocho afios, no participar en la Asociacion Siwo Alar
Hombres Trans Costa Rica, no conocer el manejo de Google Meets, Zoom, o Microsoft
Teams, carecer de conexion estable a internet y no autorizar la grabacion de la

entrevista.

4.5 Fuentes de informacion
Las fuentes de informacion utilizadas en este trabajo son las primarias y las
secundarias, las cuales son importantes para el desarrollo del estudio porque, a través

de sus aportes, facilitaron la comprension del problema de investigacion.

Segun Maranto y Gonzélez (2015), las fuentes primarias son ... el resultado de
ideas, conceptos, teorias y resultados de investigaciones. Contienen informacion directa

antes de ser interpretada, o evaluada por otra persona” (p. 3).

Para efectos de esta investigacion, son las narrativas expuestas por los
integrantes de la Asociacion Siwo Alar Hombres Trans Costa Rica, donde compartieron

los significados objetivos y subjetivos asociados a las masculinidades, describieron las



46

representaciones sociales sobre las masculinidades y externaron las experiencias

vividas significativas en la construccion de sus identidades de género.

Mientras que las fuentes secundarias, Maranto y Gonzéalez (2015) las definen
como un tipo de fuente donde la informacion fue procesada de una fuente primaria, la
cual se pudo manifestar por “... una interpretacion, un andlisis, asi como la extraccion
y reorganizacion de la informacion de la fuente primaria” (p. 5).

En el contexto de este estudio, las fuentes secundarias fueron las tesis, los
articulos cientificos, los libros, entre otros materiales bibliograficos, que facilitaron la
comprension y explicacion sobre la influencia que tienen las representaciones sociales
sobre las masculinidades, construidas por los propios hombres trans de la Asociacion
Siwo Alar Hombres Trans Costa Rica, en la construccion de sus identidades de género
entre los afios 2023 y 2024.

4.6 Técnicas de recoleccion de informacion

La técnica de recoleccion de informacion que se utilizd en esta investigacion
fue la entrevista semiestructurada. Segin Bautista (2011) es: “... una conversacion libre
del protagonista que se acompafia de una escucha receptiva del investigador con el fin
de recoger la informacion por medio de preguntas abiertas, reflexivas y circulares, las
cuales, derivan categorias de interés para la investigacion” (p. 172).

Se selecciono esta técnica de investigacion, debido a que permiti6é tener una
orientacion sobre los temas centrales que se abordaron en la entrevista, pero también
brindé la flexibilidad para abordar otras preguntas que surgieran en ese momento.

Por otra parte, para la validacion de la técnica e instrumento de recoleccion de
informacion, se aplicaron dos pruebas piloto, una presencial y otra virtual, a dos
hombres trans participantes de la Asociacion Siwo Alar Hombres Trans Costa Rica,
con el objetivo de validar el instrumento, asi como la plataforma virtual, mediante la
que se realizo la entrevista.

Una vez realizadas las pruebas piloto, a partir de las observaciones identificadas,
se llevaron a cabo correcciones para mejorar el instrumento de recoleccion de

informacion.
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4.7 Analisis y procesamiento de los datos

Después de recolectar la informacion a través de la aplicacion de las entrevistas

semiestructuradas, se efectud el analisis y procesamiento de los datos por medio del

disefio fenomenoldgico, tal como se evidencia en la siguiente tabla.

Tabla 1. Pasos para implementar un disefio fenomenoldgico

N° Pasos para implementar un disefio fenomenoldgico

1 Realizar las entrevistas.

2 Transcribir las experiencias de vida.

3 Revision de la informacion recolectada para tener un panorama completo.

4 Identificar las unidades de anélisis.

5  Generar categorias, temas y patrones que se presentan en las narrativas de las

personas participantes.
6 Descubrir la conexion entre las experiencias de las personas participantes en
relacion con el fendmeno (vinculo entre las categorias y el tema).
7  Determinar de manera constructiva y comparativa, el fenomeno de estudio por
medio del andlisis de las experiencias de vida.

8 Desarrollar una narrativa general que incluya las categorias y temas tanto
comunes como diferentes, al igual que sus vinculos con el contexto.

9 Validar la narrativa y la descripcion del fenémeno con las personas

participantes.
10 Elaborar un reporte final.

Fuente: Hernandez, Fernandez y Baptista. (2014). Metodologia de la Investigacion. McGraw Hill Education.

En relacion con la tabla anterior, primeramente, se aplicé la entrevista

semiestructurada a la poblacion de estudio. Luego, se transcribieron las narrativas de

las experiencias de vida a través de la utilizacion de una grabadora de voz.

Posteriormente, se revisan esas transcripciones, al verificar que todas las narrativas se

hayan transcrito tal como las menciona la persona participante.

Consiguientemente, se identificaron las unidades de analisis. Después, se

crearon las categorias por medio de las respuestas recolectadas, que toman como

referencias las categorias y subcategorias planteadas en el marco teérico.
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Luego, se realizé un andlisis sobre el vinculo existente entre las categorias y
subcategorias, asi como su relacion con el problema de investigacion, el objetivo
general y los objetivos especificos, al comprobar que exista articulacion entre las
mismas.

Después, se estudio la conexion existente entre las categorias para verificar las
similitudes y diferencias que existen entre ellas y, a su vez, con el contexto espacial,
temporal y situacional en el que fueron emitidas.

Seguidamente, se desarroll6 una narrativa general, en donde se englobaron
todas las categorias creadas para identificar las similitudes y diferenciaciones
existentes, al conectarlas con el contexto espacial, temporal y situacional. Después, se
presento este analisis general a las personas que participaron en esta investigacion, para

validarlo. Finalmente, en el noveno paso, se elaboro el reporte final.

4.8 Consideraciones éticas

Las consideraciones éticas que guiaron esta investigacion se basaron en la Ley
N° 3234 Reguladora de Investigacion Biomédica, emitida por la Asamblea Legislativa
de Costa Rica el 25 de abril de 2014, que considera los principios de justicia
redistributiva, no maleficencia, beneficencia y el respeto de la autonomia.

De acuerdo con Thompson (2002), la justicia redistributiva es la distribucion
justa y equitativa de los recursos, que contempla los efectos sociales, culturales,
econdémicos y politicos. En el marco de este estudio se aplicd para garantizar a los
integrantes de la Asociacion Siwo Alar Hombres Trans Costa Rica un acceso equitativo
en la participacion en la investigacion, al respetar sus realidades.

Thompson (2002) define la no maleficencia como la obligacion de no causarles
dafos a las demas personas, ya sea de manera voluntaria o involuntaria, al respetar sus
tradiciones y creencias.

En esta investigacion se implementd mediante el cuidado en el uso de lenguaje
inclusivo, la utilizacion de los nombres y pronombres seleccionados por ellos mismos
y la valorizacion de sus ideas, creencias y experiencias vividas.

El principio de la beneficencia es definido por Thompson (2002) como un
conjunto de acciones beneficiosas para las personas que las reciben. En el estudio se
manifesto a través de los hallazgos obtenidos, puesto que su intencion era contribuir a

la visibilizacion de las experiencias de vida de los hombres trans en el proceso de
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construccion de sus identidades de género, a través de la promocion del respeto y la
inclusion en el &mbito académico y social.

Finalmente, el principio del respeto de la autonomia, Thompson (2002), la
caracterizo de la siguiente manera: la ausencia de influencias externas, el conocimiento,
y la intencionalidad mediante acciones que lleven a cabo las personas.

En este estudio, se garantizd por medio de la aplicacién de un consentimiento
informado, donde los participantes de la de-ta Asociacion Siwo Alar Hombres Trans
Costa Rica intervinieron de manera voluntaria e informada. Del mismo modo, se
encuentra la dignidad de las personas, la cual se relaciona con la Ley Universal de los
Derechos Humanos y, a su vez, con los principios de la bioética mencionados

anteriormente.

4.9 Cuadro de operacionalizacion de objetivos y cronograma
El cuadro de operacionalizacién de objetivos se localiza en el anexo 4 vy el

cronograma en el anexo 1.
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CAPITULO V: ANALISIS DE RESULTADOS

En este capitulo se presentaron los resultados obtenidos a partir de los objetivos
planteados por la investigacion, los cuales se dividen en los apartados denominados:
caracteristicas de los significados objetivos sobre las masculinidades y feminidades,
caracteristicas de los significados subjetivos sobre las masculinidades, descripcion de
las representaciones sociales sobre las masculinidades y experiencias de vida que han

atravesado los hombres trans en la construccion de sus identidades de género.

5.1 Caracteristicas de los significados objetivos sobre las masculinidades y
feminidades

Este objetivo consistié en caracterizar los significados objetivos y subjetivos
que han construido socialmente los hombres trans integrantes de la Asociacion Siwo
Alar Hombres Trans Costa Rica asociados las masculinidades, al considerar sus
caracteristicas sociodemograficas.

Para ello, se partio de una definicion tedrica sobre los significados objetivos,
definidos por Ritzer (1993) como aquellos significados que se manifiestan en la cultura,
los que son compartidos por las personas; mientras que los subjetivos son aquellos
aspectos en donde, por medio de la construccion mental de la realidad de las personas,
definen algunos componentes como significativos.

Para efectos de esta investigacion son ideas, practicas, discursos y normas
asociadas a las feminidades y masculinidades, construidas socialmente, transmitidas de
generacion en generacion, mediante instituciones sociales como: las familias, las
religiones, los centros educativos y los lugares de trabajo, las cuales han sido aprendidas
por los hombres trans de la Asociacion Siwo Alar Hombres Trans Costa Rica.

Estas ideas contemplan aspectos como las apariencias fisicas, los tipos de
vestimentas y accesorios que utilizan las personas, las formas de interaccionar
socialmente en los espacios sociales, la division de los roles de género en diferentes
ambitos de la vida cotidiana y las orientaciones sexuales que tienen las personas.

Desde la perspectiva de Godoy (2018), las caracteristicas fisicas son las
expresiones, las posturas, los movimientos, las formas de hablar, los gestos, las

vestimentas y las apariencias fisicas que son asociadas como femeninas y masculinas.
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Ademas, las caracteristicas sociales son las acciones, los comportamientos y las
formas de interactuar socialmente que deben aplicar las mujeres y los hombres en sus
vidas cotidianas. Los roles de género son las actividades o los trabajos asociados al
género femenino y masculino, como la division sexual del trabajo.

Por ultimo, las orientaciones sexuales son la atraccion sexual y afectiva que
deben llevar a cabo las mujeres y los hombres en la sociedad. También, se consideran
los significados de los nombres y los pronombres que son asociados al género femenino
y masculino, debido a que forman parte del reconocimiento social del género.

Los hombres trans que se autoperciben como el género masculino, pero
nacieron biolégicamente como mujeres; a raiz de lo anterior, durante su infancia y
adolescencia, fueron socializados con significados, valores y comportamientos
culturalmente asociados al género femenino. Al mismo tiempo, se les ensefié que las
masculinidades no les correspondian, puesto que no se relacionaban con el sexo
asignado al nacer.

Esta diferenciacion entre lo que “deben” ser los hombres y las mujeres se
vincula con lo que sefiala Lamas (1995) al explicar que las identidades de las personas
trans se construyen culturalmente a través de la simbolizacion de la diferencia sexual,
al generar efectos en los imaginarios colectivos.

De este modo, la socializacion impuesta por una sociedad heteronormativa
evidencia como la construccidn del género opera desde la infancia, al establecer limites
sobre lo socialmente aceptado segln el sistema binario de género y la cisnormatividad?,
lo cual niega la posibilidad de vivir y expresar libremente la identidad con la que la
persona se siente identificada.

A continuacion, se presentan los significados objetivos asociados a las

feminidades, que escucharon desde su infancia los participantes del estudio.

1 Es la coincidencia entre el sexo asignado al nacer y la identidad de género.
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Figura 1. Significados asociados a las feminidades que han vivenciado y escuchado

socialmente los participantes del estudio

[Caracterl'sticas fisicas ]

« Tienen vagina, senos, cabello largo y cuidado. son delgadas, tienen un tono de
vOoz suave, se pintan las ufas, se colocan pestafias, utilizan maquillajes y
perfumes.

[Vestimentas y accesorios ]

« Usan vestidos, faldas, tacones, aretes, collares, gargantillas, colitas, pulseras,
sandalias e implementan tonalidades pasteles en sus vestimentas

[Caracteristicas sociales ]

 Son sumisas y obedientes ante las demas personas, no deben sentarse con las
piernas abiertas, se comportan de manera recatada, caminan delicadamente, no
dicen malas palabras, son tiernas, respetuosas y coquetas.

[Roles de género ]

« Se encargan del cuido de las personas y el mantenimiento del hogar, se dedican
a las labores feminizadas como ser secretarias y realizan otras actividades como
salir con las amigas.

[Orientaciones sexuales ]
« Sienten atraccion fisica y emocional hacia personas del sexo opuesto.

[Nombre y pronombre adoptado ]
 Generalmente utilizan nombres y pronombres asociados al género femenino.

Fuente: Entrevista denominada “La influencia de las representaciones sociales sobre las masculinidades en la construccién
de las identidades de género de los hombres trans que forman parte de la Asociacién Siwo Alar Hombres Trans Costa
Rica” del afio 2024.

A pesar de haber sido socializados como mujeres durante su infancia y
adolescencia, los participantes practicaron en su vida cotidiana acciones vinculadas al
género femenino. El primer ejemplo son los nombres asignados al nacer, en donde
Gabriel indica que su madre y su padre, al nacer, le asignaron el nombre de Gabriela
(G. Matamoros, comunicacion personal, 13 de marzo de 2024).

A partir de este ejemplo, se refleja la socializacion del género que inicia desde
antes del nacimiento, porque sus padres, al conocer que naceria bioldgicamente como
mujer, eligieron un nombre que se ajustara a las normas, valores y creencias
relacionadas con el género femenino.

También, se refleja que el uso de un nombre le impone a la persona expectativas
sociales, puesto que se espera que actle, se comporte e interactle socialmente en

funcion del sexo biologico y el género asignado al nacer. Ademas, refuerza la idea de
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que debe de existir relacion entre el sexo bioldgico y el género, lo que limita las
posibilidades de que las personas vivan el género con el que se sienten identificados.

El segundo ejemplo se visualiz6 por medio de los roles de género. Cristian,
explicd que una vez en la escuela, en una obra de teatro que tenian que realizar en la
clase de agricultura, los compafieros le indicaron que interpretara a la esposa del peén
(C. Vega, comunicacion personal, 15 de marzo de 2024). Esta experiencia reflejé como
los roles de género se asignan con base en el sexo bioldgico asignado al nacer, al partir
de la idea de que, por haber nacido mujer, debia representar funciones tradicionalmente
asignadas a las feminidades.

En este caso, el personaje de la esposa del pedn que él interpretd, implic6 un
conjunto de elementos simbdlicos asociados al género femenino como: el nombre, la
vestimenta, la orientacion sexual y las formas en las que interactda con los demas
personajes.

De igual forma, se le asignaron funciones relacionadas con el cuidado y el
mantenimiento del hogar, al evidenciar las expectativas de género que operan en
algunos centros educativos que refuerzan los modelos tradicionales de las feminidades.

Por otra parte, los significados objetivos asociados a las masculinidades que

fueron escuchados durante su infancia, son los siguientes.
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Figura 2. Significados asociados a las masculinidades que han vivenciado y

escuchado socialmente los participantes del estudio

[Caracterl'sticas fisicas ]

« Tienen pene, barba. bigote, estatura alta y voz ronca y fuerte. Su cabello es
corto y despeinado, son fisicamente fuertes.

e A

Vestimentas y accesorios

\. J

 Usan vestimentas oscuras, sobrias, holgadas y gruesas, tenis, zapatos de vestir,
pantalones, camisas,camisetas, cadenas, gorras, pafiuelos y mangas.

s N\

Caracteristicas sociales

\. J

« No externan sus sentimientos a las demas personas, son protectores con las que
interactUan socialmente y demuestran superioridad.

s N\

Roles de género

. J

* Realizan labores agricolas, construccién y mecéanica. Les gusta jugar
videojuegos, fltbol y realizar deportes extremos.

[Orientaciones sexuales

« Sienten atraccion fisica y emocional hacia personas del sexo opuesto.

[Nombre y pronombre adoptado ]

 Generalmente utilizan nombres y pronombres asociados al género masculino.

Fuente: Cuestionario denominado “La influencia de las representaciones sociales sobre las masculinidades en la
construccion de las identidades de género de los hombres trans que forman parte de la Asociacién Siwo Alar Hombres
Trans Costa Rica” del afio 2024.

Los significados asociados a las masculinidades que escucharon y aprendieron
en sus infancias fueron presentados, en ese momento, Como acciones, comportamientos
y formas de interaccion social que no debian implementar, puesto que no coincidian
con el sexo y el género asignados al nacer.

Sin embargo, con el pasar del tiempo, se transformaron en elementos clave que
orientaron la construccion de sus identidades de género. Paralelamente, los significados
asociados al género femenino fueron percibidos como modelos con los que no se
identificaban y, por ende, no deseaban reproducirlos en la construccion de sus
identidades de género.

El primer ejemplo, se refleja por medio de Gabriel, el cual indica que, en su
proceso de transicion de género, una de sus primeras acciones fue vestirse como

hombre, cortarse el cabello y externarles a las demas personas que se refirieron con
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pronombres masculinos y con el nombre de Gabriel (G. Amador, comunicacion
personal, 13 de marzo de 2024).

Esta experiencia reflejo la influencia de los significados objetivos asociados a
las masculinidades, en la construccidn de sus identidades de género, al manifestarse en
el uso de pronombres y nombres masculinos, cambio de nombre, cortarse el cabello y
utilizar prendas de vestir asociadas al genero masculino.

Estas practicas permiten alcanzar un reconocimiento social dentro del marco
normativo del género; no obstante, resignifican lo masculino desde sus propias
experiencias de vida.

El segundo ejemplo corresponde a July, quien compartié sobre el inicio de su
proceso de transicion hormonal, el cual fue llevado a cabo por medio de un
endocrindlogo y un psiquiatra de la CCSS (J. Barquero, comunicacién personal, 18 de
marzo de 2024).

Este caso, también mostro la influencia de los significados objetivos asociados
a las masculinidades en el proceso de construccion de sus identidades de género,
mediante la aplicacion de testosterona, con el objetivo de realizar algunos cambios
fisicos, como, por ejemplo, el crecimiento del vello corporal y el cambio de la voz.

Estas transformaciones no solo respondieron a la busqueda del bienestar y la
coherencia con su género autopercibido, sino que les permitieron alcanzar un
reconocimiento social como hombres.

No obstante, los participantes consideraron que, en la actualidad, las
caracteristicas fisicas y sociales asociadas a las masculinidades han cambiado; debido
a que actualmente existe la apertura en que algunos hombres se pinten las ufias, utilicen
falda o se rasuren sus vellos corporales, o que contradice las normas sociales y
culturales masculinas compartidas hasta la fecha.

Asimismo, consideran que hay factores como el contexto social y cultural, que
influyen en la forma en la que se construyen las masculinidades, las cuales pueden
variar entre zonas rurales y urbanas.

Esta diferenciacion se refleja mediante el siguiente ejemplo, en el distrito de
Tierra Blanca de Cartago, se espera que el hombre tenga que ser el jefe de hogar, fuerte
que vista adecuadamente, al utilizar pantalon de mezclilla, camiseta o camisa, zapato

de vestir o tenis que sean “para hombre”.
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Ademas, se asumen comportamientos como hablar en voz fuerte, emplear malas
palabras y desempefiarse en funciones agricolas como ser peones, jefes de finca y
conductores de chapulines.

Asimismo, consideran relevante la utilizacion del cabello corto, tener vello
facial como barba y bigote, ser heterosexuales y practicar la religion catolica. No
obstante, en una zona urbana como Desamparados, localizada en San José, no se
presenta este tipo de masculinidad hegemdnica porque se pintan las ufias y el cabello
(C. Vega, comunicacién personal, 15 de marzo de 2024).

A pesar de que se presentan diferenciaciones en las vestimentas, actitudes,
comportamientos, formas de interactuar socialmente y caracteristicas corporales, entre
las zonas urbanas y rurales de Costa Rica.

Para efectos de este estudio, se presentaron similitudes en los significados
objetivos asociados al género masculino. Las cuales se observaron en las provincias
donde nacieron y residen actualmente los participantes como: San Jose, Alajuela,
Cartago y Puntarenas, al abarcar aspectos como el significado de los nombres
adoptados, los roles de género, las caracteristicas fisicas y las caracteristicas sociales
asociadas al género masculino.

También, es importante destacar que, aungue los participantes oscilan entre los
veintidds y cuarenta y ocho afios, comparten algunos significados objetivos socialmente
construidos sobre las masculinidades. Esto refleja que existen normas y practicas
sociales en Costa Rica que definen lo que se espera de los hombres, independientemente
de la provincia en la que hayan nacido.

Entre esos significados colectivos se encuentran: los nombres, los roles de
género y algunas caracteristicas fisicas y sociales relacionadas con el género masculino.
Ademas, el nivel educativo de los participantes, los cuales fueron primaria y secundaria,
mostraron cémo en los centros educativos se reproducen las normas y las practicas

sociales asociadas al género.

5.2 Caracteristicas de los significados subjetivos sobre las masculinidades

Segun Ritzer (1993), los significados subjetivos consisten en los aspectos
considerados por las personas como significativos, por medio de las construcciones
mentales de sus realidades.

Para efectos de esta investigacion, los significados subjetivos son las

interpretaciones sobre la masculinidad que tienen los hombres de la Asociacion Siwo
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Alar Hombres Trans Costa Rica. A continuaciéon, se presentan los significados
subjetivos asociados a las masculinidades, desde la perspectiva de los participantes del

estudio.

Figura 3. Significados subjetivos asociados a las masculinidades desde la

perspectiva de los hombres trans

. L Rompiendo
Ser uno mismo Autoconocimiento estereotipos sociales
+ Es ser uno mismo, sin » Es conocerse a uno « Es  derribar los
tener pretensiones mismo y estereotipos sociales,
sobre las normas, los empoderarse. como el no realizar
valores y las las labores
creencias que impone domésticas del hogar.
la sociedad sobre el
ser humano.

Fuente: Entrevista denominada “La influencia de las representaciones sociales sobre las masculinidades en la construccién
de las identidades de género de los hombres trans que forman parte de la Asociacién Siwo Alar Hombres Trans Costa
Rica” del afio 2024.

A partir de los relatos de los participantes llamados: Cristian, Dylan, Gabriel,
Isaac, July, Sergio, Troy y Victor, se identificaron coincidencias en los significados
subjetivos asociados a las masculinidades. Para ellos, el ser hombre significa expresarse
libremente al derribar las normas, los valores y las creencias asociadas a las
masculinidades hegemdnicas transmitidas de generacion en generacion.

Sin embargo, también sefialaron que derribar las normas, los valores y las
practicas sociales asociadas a las masculinidades no es sencillo, puesto que se
manifiestan constantemente en sus vidas cotidianas y estan acompafiadas de
estigmatizaciones sociales al intentar transgredirlas.

Estos significados subjetivos, se distanciaban de los significados objetivos,
puesto que, al ser mas flexibles, les permitian a los hombres actuar, vestirse,
comportarse y expresarse como ellos querian, sin seguir las normas, valores y creencias
tradicionales relacionadas con las masculinidades hegemonicas.

A partir de estos significados subjetivos, es que los participantes del estudio
construyeron sus identidades de género, mediante la eleccion de su nombre, el uso de
vestimentas y accesorios, y las transformaciones en sus aspectos corporales. Lo

anterior, se evidencia mediante las siguientes dos experiencias.



58

Dylan relaté que su proceso de transicion de género inicié cuando investigo
sobre la poblacién trans y comunicé en su trabajo que se identificaba con el género
masculino. Luego, cambio6 su nombre en el Registro Civil e inicio la terapia hormonal
a través de la CCSS. Eligio llamarse Dylan debido a que se inspir6 en un personaje que
participaba en la serie Zack y Cody, llamado Dylan Sprouse, porque una amiga le
indicaba que se parecia a su personalidad; y, Matias, por un personaje de la telenovela
Patito Feo que le gusto en su infancia (D. Herrera, comunicacion personal, 19 de marzo
de 2024).

Esta experiencia reflejo la ruptura de las normas, préacticas e ideas asociadas a
las masculinidades hegemdnicas, al decidir la transicién de mujer a hombre y desafiar
la idea de que las identidades y expresiones de género deben coincidir con el sexo
asignado al nacer.

Le permitio ejercer su autonomia al definirse desde su deseo y experiencia
personal. No obstante, reprodujeron algunos elementos asociados a las masculinidades
tradicionales, como el uso de nombres reconocidos socialmente como masculinos y las
modificaciones de sus cuerpos para alinearlos con caracteristicas socialmente atribuidas
al género masculino.

Por otra parte, Sergio compartio que las primeras acciones que €l llevo a cabo
en su proceso de transicion de género fueron: contarles a las personas mas cercanas su
decision de transicionar al género opuesto y cambiar su nhombre por Sergio; el cual
utilizaba para guardar a su novia como contacto en su teléfono celular y evitar que su
madre se percatara de que era leshbiana (S. Aymerich, comunicacion personal, 24 de
marzo de 2024).

Al igual gque en el relato anterior, esta experiencia represento la ruptura con los
significados objetivos asociados a las masculinidades, al transicionar de mujer a
hombre, al asumir una identidad de género que desafiaba las normas tradicionales del
género.

Sin embargo, también adopt6 elementos de las masculinidades tradicionales
como el uso de nombres reconocidos socialmente como masculinos y la realizacion de
transformaciones corporales para adecuarlas a las caracteristicas sociales atribuidas al
género masculino.

A pesar de que los participantes del estudio oscilaban entre los veintidos y
cuarenta y ocho afios, coincidieron en la caracterizacion de los significados subjetivos

asociados a las masculinidades, debido a que, al tener edades diferentes, es
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significativo, puesto que se podrian haber presentado diferentes generacionales al
construir sus masculinidades.

Asimismo, aungue residian en distintas provincias del pais, compartieron
visiones similares sobre las masculinidades, independientemente de las diferencias
sociales en cada contexto.

También se identificaron similitudes, pese a los diferentes niveles educativos,
principalmente de primaria y secundaria. Esto pudo haber influido en la forma en la
que accedieron a la informacion y reflexionaron sobre las masculinidades. No obstante,
una razon de estas coincidencias fue su participacion en la Asociacion Siwo Aléar
Hombres Trans, donde recibieron talleres y participaron en actividades formativas
orientadas al desarrollo personal, gestion emocional y comunicacién asertiva.

Diferenciar los significados objetivos y subjetivos resulté importante para esta
investigacion, debido a que permitié comprender como los participantes construyeron
sus masculinidades en el ambito social e individual. Esta diferenciacion, ayudé a
entender qué significaba ser hombre para cada uno de ellos y como sus experiencias de

vida se relacionaban o no con las categorias tedricas planteadas en el estudio.

5.3 Descripcion de las representaciones sociales sobre las masculinidades

Luego de comprender como los significados objetivos y subjetivos asociados a
las masculinidades, se procede a analizar como se incorporan en la formacion de las
representaciones sociales mediante la objetivacion, el anclaje, el nicleo central y el

nucleo periférico.

5.3.1 Proceso de objetivacion de las masculinidades desde la perspectiva de los
hombres trans

Desde la perspectiva de Araya (2002), el proceso de objetivacion «... se refiere
a la transformacion de conceptos abstractos extrafios en experiencias o0
materializaciones concretas” (p. 35). Sin embargo, para generar este proceso, se
atraveso por tres fases denominadas: la construccién selectiva, el esquema figurativo y
la naturalizacion.

Segun Jodelet (1984), la construccion selectiva consiste en ... la retencién
selectiva de elementos que después son libremente organizados. Dicha seleccion se da
junto a un proceso de descontextualizaciéon del discurso y se realiza en funcién de

criterios culturales y normativos” (citado en Araya, 2002, p. 35). Aunque los
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participantes compartian contextos sociales similares, las interpretaciones variaban
segun la edad, los aspectos sociales y el ultimo grado alcanzado en la educacion formal.

En esta fase, los hombres trans seleccionaron elementos sociales relacionados
con las masculinidades que influenciaron la construccion de sus identidades de género,
como las apariencias corporales, las vestimentas, los accesorios, los nombres y los
pronombres, asociados al género.

Posteriormente, el siguiente proceso se denominaba esquema figurativo,
definido por Jodelet (1984) como un espacio en donde “... el discurso Se estructura y
objetiviza en un esquema figurativo de pensamiento, sintético, condensado, simple,
concreto, formado con imagenes vividas y claras, es decir, las ideas abstractas se
convierten en formas iconicas” (citado en Araya, 2002, p. 35). Esta fase permitio que
los significados seleccionados se tradujeran en ideas concretas que hacian visibles las
masculinidades.

Para los hombres trans de la Asociacion Siwo Alar Hombres Trans Costa Rica,
estas ideas incluyeron aspectos como: los cambios corporales producidos por la terapia
hormonal, los cambios en la voz, el crecimiento del vello facial y corporal, la
redistribucion de la grasa en algunas partes del cuerpo, el uso de vestimentas,
accesorios, pronombres y nombres asociados al género masculino.

El ultimo proceso es el de la naturalizacion. Jodelet (1984) explica que “... lo
que se percibe no son ya las informaciones sobre los objetos, sino la imagen que
reemplaza y extiende de forma natural lo percibido” (citado en Araya, 2002, p. 35). Es
decir, las ideas o pensamientos abstractos se sustituyen por ideas o pensamientos
concretos que son naturalizados y aplicados en la vida cotidiana.

En la fase anterior, las ideas asociadas a las masculinidades que fueron
seleccionadas previamente, se incorporaban como “algo natural”, debido a que, para
ser reconocidos socialmente como un hombre trans, debian vestirse, interaccionar
socialmente o tener caracteristicas fisicas, asociadas al género masculino.

En este estudio, la objetivacion se reflejo en como los participantes del analisis
adoptaron y naturalizaron elementos masculinos en la construccion de sus identidades
de género.

Los nombres, los pronombres y las caracteristicas fisicas asociadas al género
masculino, no solo funcionaban como elementos practicos para que los hombres trans

de la Asociacién Siwo Alar Hombres Trans Costa Rica se autopercibieran como
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hombres, sino que les ayudaban a ser reconocidos socialmente como tal, dentro de un
orden sexo-genérico binario.

A continuacion, se presentan los nombres, pronombres y las caracteristicas
fisicas asociadas al género masculino que seleccionaron en la construccion de sus

identidades de género.

Figura 4. Proceso de objetivacion de las masculinidades desde la perspectiva de

los hombres trans

4 )
Uso de nombres 'y » Uso de nombres y pronombres asociados al
pronombres género masculino.
J
-
4 N
« Tienen pene, testiculos, barba, bigote,
Caracteristicas fisicas estatura alta, voz ronca y fuerte, cabello
corto y fisicamente se ven fuertes.
J
-
/
« Utilizan vestimentas holgadas y gruesas,
Vestimentas y accesorios. tenis, zapatos de vestir, pantalones, camisas,
cadenas y gorras.

.

Fuente: Entrevista denominada “La influencia de las representaciones sociales sobre las masculinidades en la construccién

de las identidades de género de los hombres trans que forman parte de la Asociacién Siwo Alar Hombres Trans Costa
Rica” del afio 2024.

El primer ejemplo relacionado con la figura anterior, se reflejé por medio de
Troy Alejandro, quien explicé que eligié su nombre porque se inspir6 en el personaje
Troy Bolton de la pelicula High School Musical, por la afinidad que tenia con su
personalidad. ElI segundo nombre, Alejandro, fue escogido con ayuda de sus seres
queridos, quienes lo consideraban un nombre fuerte y masculino (T. Rojas,
comunicacion personal, 06 de abril de 2024).

Dicha situacion evidencid como los nombres funcionaron como referentes
concretos de masculinidades deseadas, que permitieron a los participantes vincularse

con una imagen simbolica que les representaba socialmente como hombres.
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En este caso, Troy Bolton representdé una masculinidad joven, segura y
deportiva, mientras que Alejandro significaba fuerza, los cuales han sido atributos
asociados a lo masculino en el contexto costarricense.

Otro ejemplo fue el de Isaac, quien menciond que, en su proceso de transicion
de género, una de las primeras acciones que llevo a cabo fue la utilizacion de vestimenta
masculina (I. Soto, comunicacion personal, 05 de abril de 2024).

A través de esta practica, se materializaron ideas abstractas del verse como
hombre, mediante el uso de vestimentas oscuras, sobrias, holgadas, tenis, zapatos de
vestir, pantalones, camisas, camisetas, gorras, pafiuelos y mangas.

Aunque estas decisiones se basaron en como se percibian y sentian los
participantes del estudio, también se mostro la influencia que tenian los significados
objetivos y subjetivos asociados a las masculinidades, con el fin de autopercibirse y ser
reconocidos como hombres. De esta manera, la construccion de sus identidades de

género se dinamizo por medio de la interaccion entre lo personal y lo social.

5.3.2 Proceso de anclaje de las masculinidades desde la perspectiva de los hombres
trans

De acuerdo con Jodelet (1984), es ... el enraizamiento de lo social de la
representacion y su objeto. En este caso, la intervencion de lo social se traduce en el
significado y la utilidad que le son conferidos” (p. 486).

Para efectos de esta investigacion, el anclaje es el proceso mediante el cual los
participantes del estudio incorporaron elementos previamente seleccionados en la
objetivacion, como las caracteristicas socialmente compartidas de las masculinidades,
y los resignificaron a partir de sus experiencias de vida, al integrarlas en las
construcciones de sus identidades de género.

Jodelet (1984), también menciona que el anclaje posee tres funciones: “... la
funcidn cognitiva de integracién de la novedad, funcion de interpretacion de la realidad
y la funcidn de orientacion de las conductas y relaciones sociales” (p. 486).

La funcion cognitiva de integracion de la novedad ocurre cuando los hombres
trans emplean simbolos sociales y culturales asociados al género masculino ya
conocidos al construir sus identidades de género, como el uso de los nombres, los
pronombres, el utilizar vestimentas, accesorios y tener caracteristicas fisicas, aun

cuando desafian el orden sexo-genérico binario.
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La funcion de interpretacion se manifesté cuando los participantes otorgaron
sentido a su entorno social y a las experiencias vividas en la construccién de sus
identidades de género como en la participacion del tratamiento hormonal. Estos
cambios no solo modificaron su apariencia fisica, sino que resignificaron sus
masculinidades, dentro de un contexto social que no los reconocia como hombres por
desafiar las normas tradicionales de género.

Finalmente, la funcion orientadora de las conductas y relaciones sociales se
evidencié cuando los hombres trans interactuaban socialmente con otras personas,
como cuando utilizaban los nombres y pronombres masculinos y funcionaban como
una herramienta para ser reconocidos como hombres e interactuar.

A continuacién, se representa el anclaje de las masculinidades desde la
perspectiva de los participantes.

Figura 5. Proceso de anclaje de las masculinidades desde la perspectiva de los

hombres trans
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Anclaje de las masculinidades
desde la perspectiva de los
hombres trans

Normas asociadas a las
masculinidades

. J . J
( ) (" Utilizacion de nombres y )
pronombres asociados al
Uso de nombres y género masculino. No
pronombres asociados al obstante, es decision de cada
género masculino. persona el nombre y el
pronombre que desea
L ) L utilizar. )
( ) (" Participacionenel
Tienen pene, testiculos, tratamiento hormonal para
barba, bigote, estatura alta, tener modificaciones en su
voz ronca y fuerte, cabello cuerpo. Sin embargo, es
corto y fisicamente se ven decision de cada persona, Si
fuertes. desea participar o no de este
S ) S tratamiento. )
( ) (" Usode vestimentasy
Utilizacion de vestimentas accesorios asociados al
holgadas y gruesas, tenis, género masculino. No
zapatos de vestir, obstante, las personas
pantalones, camisas, pueden vestirse y utilizar
cadenas y gorras. accesorios tal y como ellos
L ) S lo deseen. )

Fuente: Entrevista denominada “La influencia de las representaciones sociales sobre las masculinidades en la construccién
de las identidades de género de los hombres trans que forman parte de la Asociacion Siwo Alar Hombres Trans Costa
Rica” del afio 2024.

La figura anterior represent6 el proceso de anclaje de las representaciones
sociales sobre las masculinidades, desde la perspectiva de los participantes del estudio,
en contraposicion de los significados objetivos compartidos socialmente sobre el ser
hombre.

En el lado izquierdo del gréafico se determinaron las normas, las creencias y las
practicas sociales que han sido compartidas socialmente sobre cémo deben ser los
hombres, al presentarse como modelos normativos que todo hombre debe llevar a cabo
para autopercibirse y ser reconocido socialmente como tal.

Mientras que, en el lado derecho, se representan las resignificaciones realizadas

por los participantes del estudio sobre las masculinidades y su incorporacion en el
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proceso de construccion de sus identidades de género. Se manifesté una negociacion
para ellos, entre lo que ellos deben ser y lo que desean ser.

Un ejemplo de esas resignificaciones sobre las masculinidades, se presenta a
través de Sergio, quien menciond que, al iniciar la terapia hormonal, sintié algunos
cambios como la sensacion de calor, la cara se redonde6 mas, le gener6 mas hambre,
le cambid la voz, le crecid el vello corporal y facial, el pelo se engroso, se le
ensancharon los hombros y se le redujeron de caderas (S. Aymerich, comunicacion
personal, 24 de marzo de 2024).

A partir del ejemplo anterior, se evidenciaron las caracteristicas fisicas que
deben tener los hombres para ser reconocidos socialmente como tal entre ellas, el tener
voz ronca y fuerte, barba, bigote y verse fisicamente fuertes.

No obstante, resignificaron esas masculinidades, mediante la participacion en
el tratamiento hormonal al notar algunos cambios fisicos como el cambio de lavoz y el
crecimiento del vello corporal y facial, debido a que ellos anclaron esa experiencia
vivida con las normas, creencias y practicas sociales asociadas a las masculinidades que
se han compartido socialmente.

Ademas, experimentaron un antes y un después en su vivencia corporal, puesto
que anteriormente sentian que su cuerpo no coincidia con su identidad de género, pero
tras los cambios fisicos producidos por la terapia hormonal, ese cuerpo transformado
se convirtié en una validacion interna y social como hombres.

También, otro ejemplo de anclaje se evidencia a través de Gabriel Matamoros,
en donde él menciona que selecciond el nombre de Joseph Gabriel porque antes se
Ilamaba Gabriela y lo quiso cambiar por el nombre masculino, debido a que siempre le
gusto (G. Matamoros, comunicacién personal, 13 de marzo de 2024).

Este cambio reflejé como el anclaje de las representaciones sociales sobre las
masculinidades, operd en el cambio del nombre del participante, dado que por un lado
cumplio con la norma social de que los hombres deben tener nombres masculinos para
ser reconocidos como tal y, por el otro, fue una seleccién personal y significativa.

Ambos casos mostraron como los participantes resignificaron las caracteristicas
tradicionalmente asociadas al género masculino, adaptandolas a sus experiencias de
vida y sus deseos. Aunque tomaron como base un sistema sexo genérico-binario, las
transformaron en herramientas para afirmar su identidad de género, emergiendo formas

de ser hombre que desafiaron y dialogaron con los modelos tradicionales masculinos.



66

5.3.3 Nucleo central asociado a las masculinidades, construido desde la perspectiva
de los hombres trans

Después, se definio teéricamente la tercera fase de las representaciones sociales
denominada el nucleo central. Abric (2001) explica que el nlcleo central se determina
desde lo social y esta

. relacionado con las condiciones historicas, sociologicas. Directamente
asociado a los valores y normas, define los principios fundamentales alrededor
de los cuales se constituyen las representaciones. Es la base comin propiamente
social y colectiva que define la homogeneidad de un grupo mediante

comportamientos individualizados que pueden aparecer como contradictorios

(p. 26).

Para efectos de esta investigacion, el nucleo central correspondio a las ideas,
practicas y discursos asociados a las masculinidades que mas predominaron en la
construccién de las identidades de género de los participantes del estudio y que
resultaron dificiles de transformar.

Ademas, fueron compartidos y defendidos por cada uno de ellos, como
elementos fundamentales en el proceso de construccion de sus identidades de género,
al orientar la percepcién que tenian de si mismos, ser reconocidos socialmente y al
generar un sentido de pertenencia.

Consiguientemente, en la siguiente figura, se presentaron las ideas asociadas a

las masculinidades, que propiciaron la construccién de sus identidades de género.
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Figura 6. Nucleo central de las representaciones sociales sobre las masculinidades

que orientan la construccion de las identidades de género de los hombres trans

Sentido de pertenencia y coherencia

interna con su identidad de género. Conviccion interna de ser hombre.

Autodeterminacion en el proceso de
construccion de su identidad de
género.

La masculinidad entendida como
una identidad plural.

Fuente: Entrevista denominada “La influencia de las representaciones sociales sobre las masculinidades en la construccién
de las identidades de género de los hombres trans que forman parte de la Asociacién Siwo Alar Hombres Trans Costa
Rica” del aiio 2024.

A partir de estos resultados presentados, se evidencio que el ndcleo central de
las representaciones sociales sobre las masculinidades, segun los participantes, fue el
sentido de pertenencia y la coherencia con su identidad de género. Esto se debi6 a que
construir su identidad de género en funcion de como se autopercibian, les otorg6 sentido
a sus experiencias de vida, manteniendo coherencia entre lo que eran y sentian.

Este proceso propicid en ellos una conviccion interna de ser hombres,
independientemente del contexto social en el que se encontraban.

Por otra parte, otro elemento que integré el nacleo central, fue la
autodeterminacion en el proceso de construccion de sus identidades de género, puesto
que los participantes afirmaron tener el derecho de definir y vivir su identidad de género
tal y como ellos lo deseaban.

Lo anterior se relacion6 con la masculinidad entendida como una identidad
plural, que puede manifestarse de diferentes maneras igualmente validas. Esto les
permitio explorar diferentes experiencias y expresiones de género, al alejarse de
aquellas que han sido socialmente transmitidas de generacion en generacion como

normativas.
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Un ejemplo, que demostro esta manifestacion del ndcleo central fue expresado
por Cristian, Dylan, Gabriel, Isaac, July, Sergio, Troy y Victor, quienes indicaron que
para ellos el ser hombre significa expresarse libremente al derribar las normas, los
valores y las creencias asociadas a las masculinidades hegemdnicas transmitidas
intergeneracionalmente.

Mediante este ejemplo, se reflejo la estabilidad y resistencia al cambio de ideas
dentro de los participantes del estudio, puesto que fueron compartidas colectivamente
y les brindaron un sentido de pertenencia y reconocimiento en la Asociacién Siwo Alar
Hombres Trans Costa Rica.

Ademas, estos elementos contribuyeron a que no se sintieran presionados por
cumplir las normas, las creencias y las practicas sociales compartidas seciatmente
durante el proceso de construccion de sus identidades de género, al guiar de forma

auténtica la percepcion que tienen de si mismos.

5.3.4. Nucleo periférico asociado a las masculinidades, construido desde la
perspectiva de los hombres trans

Finalmente, la ultima fase de las representaciones sociales es el ndcleo
periférico, el cual, desde la perspectiva de Abric (2001), se definio de la siguiente
manera.

...es mas individualizada y contextualizada, bastante mas asociado a las
caracteristicas individuales y al contexto inmediato y contingente en que estan
inmersos los individuos. Este sistema periférico permite una adaptacion, una
diferenciacion en funcién de lo vivido, una integracion de las experiencias
cotidianas. Permite modulaciones personales en torno a un ndcleo central
comun. generando representaciones sociales individualizadas. (p. 26)

Para efectos de esta investigacion, el ndcleo periférico estuvo compuesto por
aquellos elementos que formaron parte de la construccion de la identidad de género de
los hombres trans y que variaron en funcion de sus experiencias e historias de vida y
del contexto social y cultural en el que estuvieron situados.

A continuacion, se presenta el ndcleo periférico asociado a las masculinidades,

desde la perspectiva de los hombres trans.
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Figura 7. Nucleo periférico de las representaciones sociales sobre las
masculinidades que orientan la construccién de las identidades de género de los

hombres trans

Nombres Pronombres Terapias hormonales
Uso de accesorios Uso de pronombres Pariticipacion voluntaria
masculinos. masculinos. en terapias hormonales.

Vestimentas

Accesorios
Eleccion de vestimenta Utilizacion de accesorios
asociada a la masculinos
masculinidad.

Fuente: Entrevista denominada “La influencia de las representaciones sociales sobre las masculinidades en la construccién
de las identidades de género de los hombres trans que forman parte de la Asociacién Siwo Alar Hombres Trans Costa
Rica” del aiio 2024.

Segun los relatos de los participantes, se evidencié que los accesorios, las
vestimentas, los nombres, los pronombres y la terapia hormonal fueron elementos que
conformaron las masculinidades, pero que no fueron considerados como obligatorios
ni universales para todos los hombres trans.

Estos elementos fueron seleccionados y adaptados en funcién del contexto
social e individual en el que se encontraban, asi como en funcién de sus experiencias y
deseos personales, lo cual permiti6 que cada uno de ellos expresaran sus identidades de
género de manera distinta, que dialoga con las normas, creencias y practicas asociadas
al género masculino, pero las resignifica y adapta a la realidad.

Un ejemplo, se mostré por medio de Victor, quien comentd que uno de los
primeros cambios que implement6 fue la utilizacion de camisas flojas, pantalones,
tenis, se hacia trenzas para que se le viera el cabello corto y después se lo cortd. (V.
Paz, comunicacion personal, 03 de abril de 2024).

A partir de lo anterior, se evidencid, que a pesar de que hayan sido los primeros

cambios que él realizara y que fueran importantes en el proceso de construccién de sus
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identidades de género, no implica que esa experiencia sea igual a la de los demas
participantes y de otros hombres trans que enfrenten un proceso similar.

Otro ejemplo del nucleo periférico, se manifestd a través de Isaac, quien expreso
gue no habia podido iniciar la transicion hormonal estaba sin trabajo y tenia que pagarse
el seguro independiente que ofrecia la CCSS. Ademas, sefial6 que, aunque actualmente
estaba considerando iniciar el proceso, no lo hacia porque acababa de ingresar a un
nuevo trabajo y no le parecia oportuno solicitar un permiso laboral (I. Soto,
comunicacion personal, 05 de abril de 2024).

Esta experiencia reflejé otro escenario en la formacion del ndcleo periférico,
debido a que el participante no logrd iniciar el tratamiento hormonal por motivos
laborales; lo cual demostré la diferencia entre las experiencias de vida de este
participante y el anterior, en el proceso de construccion de sus identidades de género.

En sintesis, las representaciones sociales sobre las masculinidades funcionaron
como un sistema organizado de ideas y practicas sociales, que permitié a los hombres
trans de la Asociacion Siwo Alar Hombres Trans Costa Rica, interpretar y construir sus
identidades de género.

Luego de describir las representaciones sociales, se procede a analizar los retos
y oportunidades que han presentado los participantes del estudio, en el proceso de

construccidn de sus identidades de género.

5.4 Experiencias de vida que han atravesado los hombres trans en la construccion
de sus identidades de género

Para cumplir el tercer objetivo de la investigacion, el cual consistio en explicar
las experiencias de vida que han atravesado los hombres trans de la Asociacion Siwo
Alér Hombres Tras Costa Rica al construir sus identidades de género, se definio
tedricamente en qué consisten las identidades de género, y sus componentes
denominados: la percepcidn del propio género, la apariencia concordante con el género
autopercibido y el nombre adoptado.

La identidad de género, se definid desde la perspectiva de Godoy (2018) como:
... la vivencia interna e individual del género tal como cada persona la siente
profundamente, la cual podria corresponder o no con el sexo asignado al
momento del nacimiento, incluyendo la vivencia personal del cuerpo (que

podria involucrar la modificacion de la apariencia o la funcion corporal a través
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de medios médicos, quirdrgicos o de otra indole, siempre que la misma sea
libremente escogida y otras expresiones de género, incluyendo la vestimenta, el
modo de hablar y los modales (p. 6).

Sin embargo, a pesar de que la identidad de género sea una vivencia individual
e interna de cada persona, en algunas ocasiones fue influenciada por las personas con
las que interactuaban socialmente en sus vidas cotidianas y por el contexto social,
cultural, histérico, politico, econdmico, religioso, ambiental y temporal en el que
estaban inmersos, debido a la reproduccion de ideas, acciones o comportamientos en
torno a las masculinidades que construyeron social e individualmente con otras
personas a través de las interacciones sociales.

En cuanto a la definicion de las identidades de género, existen categorias
tedricas que se relacionan como la percepcion del propio género, la apariencia
concordante con el genero autopercibido y el nombre adoptado.

La percepcion del propio género es, segin Godoy (2018) “el género con el que
cada individuo se identifica” (p. 9). Es decir, es la manera en la que los hombres trans,
identificaban, comprendian y experimentaban su identidad de género. De acuerdo con
Godoy (2018), la apariencia concordante con el género autopercibido estaba
relacionada con las apariencias corporales de las personas trans, ya sea femenina o
masculina.

Desde la perspectiva del autor, esta categoria present6 dos componentes que son
la actitud corporal y la apariencia corporal concordantes con el género en el que ellas o
ellos se identifican. En la actitud corporal se incluyeron elementos como movimientos,
posturas, expresiones, gestos y formas de hablar que son categorizados como femeninas
0 masculinas, que mostraban actitudes masculinas o femeninas. Mientras que la
apariencia corporal era los aspectos fisicos que ellas o ellos consideraban como
masculinos o femeninos.

Finalmente, otra categoria identificada es la del nombre adoptado, en donde
Godoy (2018) la define como el nombre que las personas trans, reconocen y se
denominan hacia si mismas, al expresarse por medio del género que autoperciben.

Esta categoria es relevante para la investigacion, porque es la forma en que
utilizaban los hombres trans para representarse como hombres hacia la sociedad y que

existiera concordancia con el género autopercibido.
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Luego de comprender la categoria tedrica de identidades de género y las
variables que las componen como: la percepcién del propio género, la apariencia
concordante con el género autopercibido y el nombre adoptado y el objetivo para
alcanzarlo; se prosigue con la explicacion de las fases que atraviesan los hombres trans
al construir sus identidades de género, las cuales tienen relacién, puesto que son
procesos continuos que implican las validaciones, adaptaciones y afirmaciones de la

identidad de género de los hombres trans en términos sociales e individuales.

Figura 8. Fases que atraviesan los hombres trans de la Asociacion Siwo Alar

Hombres Trans Costa Rica en la construccién de sus identidades de género

Reconocer su identidad de género

« Reconocer, explorar y aceptar su identidad de género.

Compartir su identidad de género

« Compartir su identidad de género con las demas personas.

« Enfrentar retos y oportunidades en la integracion social.

Decidir transicionar

—— e

[Integracic')n social

« Tomar la decision de transicionar como hombre en diferentes &mbitos.

Fuente: Entrevista denominada “La influencia de las representaciones sociales sobre las masculinidades en la construccién
de las identidades de género de los hombres trans que forman parte de la Asociacién Siwo Alar Hombres Trans Costa
Rica” del afio 2024.

Antes de explicar las fases que enfrentaron los hombres trans en sus procesos
de construccidn de identidad de género, es importante mencionar que cada uno de ellos
atravesaron procesos diferentes, las cuales, pudieron presentarse en un orden distinto al

expuesto en la figura,
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En relacion con la primera fase, llamada reconocimiento, exploracion y
autoaceptacion de su identidad de género. El proceso de reconocimiento ocurri6 cuando
los participantes reconocieron si se sentian identificados con el género asignado al nacer
0 con otros tipos de identidades de género.

Un ejemplo se reflejé mediante Sergio, en donde menciond que, entre los diez
y once afios, se introdujo una bola de medias en su ropa interior, para ver como se veia
con un pene y comprobd que asi queria estar. Ademas, comentd que la transexualidad
fue muy compleja porque no entendia las razones por las que sentia depresion.

A los veintitrés afios termind en emergencias del Hospital Psiquiatrico porque
sentia tristeza y ganas de suicidarse, a raiz de lo anterior, le recetaron medicacion. A
los veintidds y veintitrés afios tuvo una reflexion consigo mismo sobre lo que queria en
la vida y lleg6 a la conclusidn de que es un hombre y por eso cargaba una tristeza desde
hacia afios, priorizé su felicidad y enfrent6 los miedos (S. Aymerich, comunicacion
personal, 24 de marzo de 2024).

A raiz de dicha situacion, se visualiz6 cémo el participante logré identificar que,
en su infancia, se autopercibi6 con el género masculino y no con el femenino, debido a
que se coloco unas bolas de medias encima de su ropa interior.

También, con el pasar del tiempo, reconocié las razones por las que sentia
depresion, tristeza y ganas de suicidarse afios, lo que lo llevd a identificar que deseaba
ser hombre y no mujer; lo cual es un ejemplo muy importante, puesto que refleja uno
de los primeros pasos que ellos llevaron a cabo en sus procesos de transicion de género.

Posteriormente, se encuentra la segunda fase llamada: compartir su identidad
de género con las demas personas, en donde, los hombres trans expresaron a sus
amigos, familiares y otras personas el género con el que se autodefinen. Indicaron el
nombre que les gustaria que le mencionen a partir de ese momento y sus respectivos
pronombres. No obstante, esta es una etapa importante porque no sabian las reacciones
que iban a tener las demas personas, dado que las podian apoyar o discriminar.

Un ejemplo se revelé mediante Dylan, puesto que le externd a su mamay a su
hermana que se autopercibia como hombre, fueron las primeras personas a las que se
lo externd y recibié apoyo incondicional por parte de ellas, como lo menciona a
continuacion: “... con mi mama y mi hermana siempre ha sido muy linda mi relacion.
Ellas dos siempre me han apoyado, amado y me respetan (D. Herrera, comunicacién

personal, 19 de marzo de 2024).
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También se evidencid a través de Isaac, dado que le externd su identidad de
género a su familia, pero no aceptaron; no obstante, las amistades y los compafieros si,
al defenderlo de cualquier persona que lo discriminara, o le realizara algun tipo de dafio
fisico o psicoldgico (I. Soto, comunicacidn personal, 05 de abril de 2024).

A raiz de los dos ejemplos anteriores, se presentaron dos escenarios distintos
que algunos hombres trans enfrentaron al compartir con otras personas el género con el
que se autopercibian. Por un lado, algunos recibieron apoyo por parte de sus familias y
amistades, lo que les permitié sentirse acompafiados en el proceso. Por otro lado,
algunos experimentaron el rechazo a través de sus familiares, ocasionandoles tristeza.

Consiguientemente, la tercera etapa llamada: tomar la decisién de transicionar
como hombre en diferentes ambitos (social, legal y médico), ocurrié cuando ellos
Ilevaron a cabo acciones con el objetivo de alcanzar su género autopercibido, hasta
utilizar vestimentas y accesorios, cambiar su nombre y transicionar hormonalmente.

Lo cual se reflejo por medio de Troy, puesto que su transicion en atraveso esos
tres ambitos.

Cuando logr6 auto descubrir que queria ser hombre, acudié donde un
especialista de la salud mental para recibir asistencia psicoldgica, y después, se
cambid la vestimenta y el nombre. Finalmente, realiz6 la transicion hormonal,
en donde vio algunos cambios como el crecimiento de los pies, de la estatura,
la masa muscular, la espalda, vellos corporales y cambios en la voz. (T. Rojas,
comunicacion personal, 06 de abril de 2024)

Por otra parte, un ejemplo en donde se demostr6 que algunas personas solo han
logrado transicionar en el &mbito social y legal, pero no en el médico, es Isaac, quien
menciona que no ha podido realizar la transicion hormonal porque se encontraba sin
trabajo y tenia que pagarse el seguro independiente que ofrece la CCSS.

No obstante, actualmente, esta analizando en qué momento llevarlo a cabo para
iniciar con todo el proceso. También, al estar ingresando en un nuevo trabajo, no cree
conveniente solicitar un permiso de trabajo, dado que lleva poco tiempo de haber
iniciado (I. Soto, comunicacion personal, 05 de abril de 2024).

A raiz de los ejemplos anteriores, se visualizan dos escenarios, una persona que
logra atravesar todas las fases del proceso de transicion y la otra persona solo ha

realizado algunos procesos. Sin embargo, en el caso del segundo escenario, es
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importante establecer que hay personas que no realizan todos los procesos de transicion
de género por el otorgamiento de los permisos laborales, cuando esta iniciando en un
trabajado, pero también pueden suceder otros escenarios, cOmo en otros paises, en
donde no hay leyes que les permiten efectuar estos procesos, o0 bien, por situaciones
econdmicas.

Finalmente, la cuarta etapa se denomina: retos y oportunidades para la
integracion social de la persona trans. Consiste en los obstaculos que las personas trans
pueden enfrentar en los procesos de construccion de sus identidades de género e
integrarse en la sociedad costarricense, y las oportunidades son situaciones favorables
que ellos pueden aprovechar para alcanzar los objetivos que ellos se han propuesto, a
partir de los retos que han enfrentado.

En cuanto a los retos, el primer ejemplo, se refleja mediante Troy, en donde
comenta que los cambios que ha tenido en su cuerpo, le gustaria que avanzaran mas
rapido y que ha sentido diferentes estados de animo durante su proceso de transicion
hormonal, tal como se refleja a continuacion:

Considero que los cambios no han sido tan rapidos como quisiera, pero creo que
uno de los factores que ha influido ha sido la alimentacion. Sin embargo, este
proceso es de cambios emocionales, por ende, se debe saber controlar ya que en
algunas ocasiones se pueden sentir felices o tristes. Cuando se inyecta los
primeros dias del mes, siente mucha energia, pero a veces, después, siente que
baja la energia. (T. Rojas, comunicacion personal, 06 de abril de 2024)

Con ello se evidencia que, para algunos hombres trans, al transicionar
hormonalmente al género autopercibido, enfrentan retos como los cambios
emocionales que atraviesan como la tristeza al no visualizar avances o cambios rapidos
como ellos lo quisieron, o la felicidad al saber que estan cumpliendo su suefio al
transicionar hormonalmente, al ser un reto para ellos en sus procesos de construccion
en sus identidades de género.

Luego, el segundo ejemplo también se refleja mediante Gabriel, en donde
explica los retos que afront6 al autopercibirse como hombre trans, debido a que, en la
institucion donde él estuvo viviendo por un tiempo y por los comentarios negativos
realizados por su madre, le imponian el corte de cabello y la vestimenta que debia

utilizar, como lo menciona a continuacion:
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En un inicio, cuando estaba en el PANI, convencio a las personas encargadas
legales para que le permitieran cortarse el cabello, sin embargo, le externaban
algunos comentarios como que no iba a encontrar trabajo si se lo cortaba de esa
manera. En cuanto a la vestimenta, utilizaba de mujer pero que se viera
masculina, para evitar los comentarios negativos de parte de su madre. (G.
Amador, comunicacion personal, 13 de marzo de 2024)

En la cita anterior se muestra la influencia que tienen algunas instituciones
sociales como las personas que trabajan para algunas instituciones, tal es el caso del
PANI, el cual ejerce controles corporales hacia los cuerpos de algunas personas que
tienen a cargo.

Ejemplo de ello, es con algunos hombres trans, con el objetivo de que ellos se
vistan y se corten el cabello de una determinada manera, para seguir aplicando las
normas sexo-genéricas que se han aplicado desde afios atras, en términos de cortes de
cabello y vestimentas, sin brindarles las oportunidades de que ellos tomen esas
decisiones, tal y como ellos se autoperciben, lo cual es un reto para los hombres, porque
no les estan permitiendo expresarse del modo en que ellos sienten y lo desean, en
funcién de su género autopercibido.

Luego, el tercer ejemplo se visualiza a través de Gabriel, puesto que él menciona
que, a los dieciocho afios, él quiso realizar el cambio de nombre por medio del Registro
Civil de Costa Rica. No obstante, en ese entonces, no pudo porque no habia una
legislacion que lo respaldara, lo que generd un desafio en su proceso de transicion de
género (G. Matamoros, comunicacién personal, 13 de marzo de 2024).

Con el caso anterior se evidencia que uno de los retos que enfrentaban algunos
hombres trans en Costa Rica afios atras, fue la falta de legislacion en el pais para
cambiar el nombre con el que ellos se autopercibian y querian ser reconocidos
socialmente, lo cual fue un reto para ellos el alcanzar un nombre que estuviera en
concordancia con el género que se identifican.

También, mediante esta experiencia comentada por Gabriel, es importante
reflexionar, por medio de esa falta de legislacion en el pais afios atras y los retos que
pudieron enfrentar algunos hombres trans, al transicionar de género a traves de la via
médica, al implicarles alcanzar el género con el que ellos se autopercibia e, incluso, las

sanciones sociales que pudieron enfrentar en esos afios al realizar otros tipos de
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transiciones, como el de las vestimentas, los cortes de cabello, el uso de accesorios, la
empleo de nombres y de los pronombres.

Después, el cuarto ejemplo se muestra por medio de Isaac, donde menciono6 que
vivencio una experiencia de discriminacion, puesto que en el colegio nocturno donde
estudiaba, una profesora no respetaba que se identificara con el género masculino, ella
se contacto con un psicologo del Ministerio de Educacion Pablica de Costa Rica (MEP),
especializado en la poblacion trans, con el objetivo de indicarle que el proceso de
transicion que él estaba ejecutando era incorrecto.

Por circunstancias de la vida, él ya habia llevado sesiones con el mismo
psicologo porque se lo habian recomendado algunos amigos (l. Soto, comunicacion
personal, 05 de abril de 2024).

A partir del ejemplo anterior se refleja la discriminacion y la falta de respeto
que enfrentan algunos hombres, no solo en los centros educativos, sino en otros
espacios donde no respetan el pronombre bajo el cual se autoperciben y, a su vez,
enfrentan faltas de respeto y discriminacion al no respetarlos como ellos se
autoperciben.

Posteriormente, el quinto ejemplo, Victor comenta que, afios atras, inicié un
proceso de hormonizacién autoadministrada, pero le genero desequilibrios hormonales
y, en el hospital, le indicaron que le podian generar problema de salud como la
trombosis (V. Paz, comunicacion personal, 03 de abril de 2024).

Este ejemplo es importante, puesto que es un reto para algunas personas trans
integrarse socialmente debido a que podrian tener problemas de salud si no tienen una
supervision médica para autoadministrarse la testosterona y, a su vez, no obtener los
cambios que ellos desean alcanzar para autopercibirse y ser reconocidos socialmente
como hombres.

Ademas, reflejan otras problematicas como el interaccionar socialmente con
otras personas por estar en malas condiciones de salud; asi como también problemas
economicos para acceder a estos tipos de servicios; inclusive, depende del pais en el
que se encuentren, el no tener su derecho de insertarse a un servicio de salud publica
que pueda satisfacer sus necesidades y expectativas.

Finalmente, el sexto ejemplo se visualiza a traves del acceso a los servicios de
tratamiento hormonal que ofrecen los centros de salud privados y publicos. Desde la

perspectiva de Isaac, menciona que su proceso inicié al inyectarse la hormona en un
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centro de salud privado, el cual costaba 80,000 colones, pero luego se pasé a la CCSS
(I. Soto, comunicacion personal, 05 de abril de 2024).

A partir de lo anterior, se muestran algunos retos que enfrentan los hombres
trans al insertarse socialmente, puesto que, en algunas ocasiones, se les dificultaban
acceder a los tratamientos hormonales, porque al no tener la posibilidad de acceder a
un servicio de salud publica gratuito, deben de insertarse a un centro de salud privado
para implementar en ese proceso.

No obstante, algunas personas trans no pueden acceder por el costo de ese
servicio, que puede ser, en algunas ocasiones, elevado para los recursos econémicos
que tienen a su disposicion, que interfieren en sus procesos de construccion de
identidades de género, por no permitirles alcanzar el género con el cual se autoperciben,
al tener problemas al interaccionar socialmente con otras personales y, también el
Impacto en su salud mental.

Luego de algunos retos que hombres trans que enfrentaron para insertarse
socialmente como: la insatisfaccion con los cambios que han tenido en sus cuerpos al
insertarse a un tratamiento hormonal; algunas personas de distintas instituciones
sociales no les permitan modificar sus vestimentas y cortes de cabello; la falta de
legislacion que habia en Costa Rica para remplazar el nombre con el que ellos se auto
percibian; discriminaciones y faltas de respeto en algunas instituciones publicas; el
autoadministrarse testosterona sin supervision médica y el encarecimiento de algunos
servicios privados para realizar el tratamiento hormonal.

También, es importante comprender las oportunidades que ellos han alcanzado
durante este proceso para integrarse socialmente como personas trans, los cuales se
presentan enseguida.

El primer ejemplo, se refleja mediante Gabriel, donde cuestiona la forma en la
que se han construido las masculinidades a lo largo de la historia, lo que permite, a
través del pensamiento critico, aplicar masculinidades no hegemonicas en el proceso
de construccién de su identidad de género.

El menciona lo siguiente “...para mi, el ser hombre significa ser tal como uno
quiere, sin necesidad de darle cuentas a las normas, valores y creencias que impone la
sociedad” (G. Amador, comunicacion personal, 13 de marzo de 2024).

A partir de este ejemplo, se visualizé la oportunidad que tuvieron algunos
hombres trans, al formar parte de asociaciones que les contribuyeron a cuestionar la

construccion de sus masculinidades, al brindarles charlas, capacitaciones, talleres y
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ejercicios para que ellos reflexionaran criticamente y se les permitiera identificar y
aplicar herramientas para construir masculinidades sanas.

El objetivo era evitar que ellos mismos se vieran afectados por las
masculinidades hegemanicas, que pueden ocasionar represién emocional o el ejercicio
de la violencia fisica o psicoldgica hacia las demas personas.

De igual forma, son espacios que en que ellos pudieron comentar con sus
comparieros, las experiencias que atravesaron en la construccion de sus identidades de
género y, a su vez, los retos y oportunidades que vivieron, al ser un lugar seguro y
confiable donde no habra personas que los discriminen o los violenten de forma fisica
0 psicoldgica.

El segundo ejemplo se representa mediante Troy, €l comento que vivencio una
experiencia completamente diferente, puesto que al transicionar de mujer a hombre,
recibio apoyo por parte de sus amistades, lo que permitio atravesar este proceso de una
forma mas llevadera (T. Rojas, comunicacion personal, 06 de abril de 2024).

Este caso era una oportunidad para la integracion social de la persona trans,
debido a que el apoyo por parte de sus amistades, les propicid tener un espacio seguro
y confiable donde podian externar los retos y oportunidades que enfrentaron durante la
construccion de sus identidades de género.

El tercer ejemplo es reflejado por medio de July, dado que él utilizé YouTube
para buscar informacion relacionada con la poblacion trans. De igual manera, también
ley6 informacion para ver si existia 0 no este sector poblacional en Costa Rica y en
Instagram encontro un grupo denominado Siwo Alar Hombres Trans Costa Rica, en el
cual, sigue siendo participante (J. Barquero, comunicacién personal, 18 de marzo de
2024).

Una oportunidad que ellos enfrentaron para integrarse socialmente fue el acceso
a internet mediante el uso de YouTube, paginas web y otros medios de comunicacion,
para indagar sobre la existencia o no de las personas trans en Costa, asi como buscar
informacién relacionada con los procesos de transicion social, médica y legislativa que
este sector poblacional ha enfrentado y, a su vez, tener en consideracion las
probleméticas que ellos pueden experimentar, que depende del pais en donde se
encuentren y soluciones para que estos procesos no les afectaran en sus vidas.

El cuarto ejemplo se manifesté por medio de Gabriel, en donde mencioné que
una de las experiencias significativas que atraveso fue transicionar hormonalmente

como hombre, a pesar de que aun no la habia culminado y se sentia realizado con
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algunos cambios como la barba, el bigote y que las personas se dirigieron hacia él como
caballero (G. Matamoros, comunicacion personal, 13 de marzo de 2024).

En el caso anterior, se mostrd la oportunidad que tenian los hombres trans en
Costa Rica, para acceder a su tratamiento hormonal de manera gratuita mediante la
CCSS. Lo cual fue importante para algunos, debido a que no poseian los recursos
econdmicos para pagarlo en un centro de salud privado.

Finalmente, el quinto ejemplo es por medio de Cristian, dado que indico que
una de las primeras acciones que él realizo al transicionar como hombre fue cambiarse
el nombre por Cristian. (C. Vega, comunicacion personal, 15 de marzo de 2024).

A través de ejemplo, se representd la posibilidad que tenian los hombres trans
en Costa Rica de cambiarse su nombre en el TSE y que ese nombre se reflejara en
algunos documentos como en sus cédulas de identidad, lo cual es una oportunidad que
ellos tienen para sentirse y ser reconocidos como hombres.

A partir del analisis de los hallazgos obtenidos, se afirmé que las
representaciones sociales sobre las masculinidades ejercieron influencia en la
construccién de las identidades de género de los hombres trans que forman parte de la
Asociacién Siwo Alar Hombres Trans Costa Rica entre el afio 2023 y 2024. Se presento
mediante los significados objetivos asociados a las masculinidades y a las feminidades,
asi como los significados subjetivos relacionados con las masculinidades.

Los significados objetivos influyeron mediante las ideas que los participantes
escucharon o aprendieron a lo largo de su vida sobre las feminidades y las
masculinidades. Abarcaron aspectos como: caracteristicas fisicas, vestimentas y
accesorios, caracteristicas sociales, roles de género, orientaciones sexuales, nombres y
pronombres adoptado.

Estos elementos funcionaron como marcos orientadores en la construccion de
sus identidades de genero, al ayudarles a identificar cuales aspectos podian 0 no
incorporar en sus vivencias para ser reconocidos socialmente como hombres vy, al
mismo tiempo, para autopercibirse como tal.

La formacion de los significados objetivos se manifestd por medio de las ideas,
normas y creencias que los participantes interiorizaron en distintos espacios de
socializacion como la familia, los centros educativos, los entornos religiosos y el
contexto social en general.

Por otra parte, los significados subjetivos incidieron a través de las

interpretaciones personales que los participantes construyeron respecto a lo que
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significaba ser hombre, que toma como referencia los siguientes elementos: las
caracteristicas fisicas, vestimentas, accesorios, caracteristicas sociales, roles de género,
orientaciones sexuales, nombres y pronombres adoptados. Esto permitio que cada uno
elaborara una comprension Gnica de su masculinidad, mas alla de lo impuesto.

Al partir de la formacion de las representaciones sociales sobre las
masculinidades en los hombres trans de la Asociacion Siwo Alar Hombres Trans Costa
Rica, se evidenciaron tensiones entre las ideas socialmente compartidas sobre lo
masculino y la vivencia interna de que los participantes consideraban que era ser
hombre. No obstante, ellos transgredieron las normas, creencias e ideas asociadas a las
masculinidades tradicionales al resignificarlas y adaptarlas a sus propias vivencias.

A pesar de estas tensiones, las representaciones sociales que mas persistieron
entre los hombres trans de la Asociacion Siwo Alar Hombres Trans Costa Rica fueron
el sentido de pertenencia y la coherencia con su identidad de género. Construir su
identidad en funcion de como se autopercibian les otorgd sentido a sus experiencias de
vida, al permitirles tener coherencia entre lo que sentian y lo que eran. Este proceso
favorecio la conviccion interna de ser hombres.

Ademas, se demostro la autodeterminacion en la construccion de las identidades
de género. Los participantes afirmaron tener el derecho de vivir su identidad de género
tal y como ellos lo deseaban. Esta vision vinculd la comprension de las masculinidades
como una identidad plural, que se podia manifestar de diversas maneras.

Finalmente, las representaciones sociales sobre las masculinidades que se
formaron a partir de las experiencias de vida de los hombres trans de la Asociacion
Siwo Alar Hombres Trans Costa Rica les permitieron enfrentar experiencias
significativas, entre ellas se incluyeron el reconocimiento, la exploracion y la
aceptacion de sus identidades de género, compartirle a las demés personas su identidad
de género, la decision de transicionar como hombres en diferentes &mbitos y los retos

y oportunidades vinculados con su integracién social.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES

A continuacion, se presentan las conclusiones sobre el analisis de la influencia
que tienen las representaciones sociales sobre las masculinidades en la construccion de
las identidades de género de los hombres trans que forman parte de la Asociacion Siwo
Alar Hombres Trans Costa Rica entre el afio 2023 y 2024.

La investigacion permitio0 comprender la influencia que tenian las
representaciones sociales sobre las masculinidades en la construccion de las identidades
de género de los hombres trans que forman parte de la Asociacion Siwo Alar Hombres
Trans Costa Rica, en donde se involucraron los significados objetivos y subjetivos
asociados a las masculinidades.

En cuanto al primer objetivo especifico, cuya finalidad era caracterizar los
significados objetivos y subjetivos que han construido socialmente los hombres trans
integrantes de la Asociacion Siwo Alar Hombres Trans Costa Rica asociados a las
masculinidades, tomando en consideracion sus caracteristicas sociodemograficas, los
hallazgos mostraron que los participantes construyeron los significados a partir de la
combinacion entre los valores, las normas y las expectativas socialmente compartidas
sobre lo masculino y sus experiencias personales derivadas de la afirmacion identitaria
y el trénsito de un género a otro.

Estos significados se presentan en un dialogo continuo entre lo aprendido en el
contexto social y cultural costarricense y las resignificaciones que cada uno realiza,
manifestandose una tension constante entre la incorporacién, la transformacion o el
rechazo hacia las normas tradicionales asociadas al género masculino. De igual manera,
algunas caracteristicas sociodemogréaficas, como por ejemplo, la edad y el ultimo grado
alcanzado en la educacién formal, influyen en la forma en la que cada participante,
define y expresa la masculinidad, presentandose una diversidad de significados y
experiencias. Lo cual, evidencia que la construccion de las masculinidades de los
participantes, es plural y dindmica.

Por otra parte, en relacion con el segundo objetivo especifico que pretendia
describir las representaciones sociales sobre las masculinidades que los hombres trans
de la Asociacion Siwo Alar Hombres Trans Costa Rica han construido socialmente, los
hallazgos evidenciaron que las representaciones sociales sobre las masculinidades

entre los participantes del estudio reinterpretan y transforman los modelos tradicionales
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de masculinidad, articulando significados sociales y personales que configuran
masculinidades que estan en constante dialogo con el contexto social y cultural.

Finalmente, en funcién al tercer objetivo, cuya finalidad era explicar las
experiencias de vida que han atravesado los hombres trans de la Asociacion Siwo Alar
Hombres Tras Costa Rica al construir sus identidades de género, los hallazgos
mostraron que ellos atravesaron procesos que fueron complejos y no lineales, al
reconocer, explorar y aceptar su identidad de géenero, compartir su identidad de género
con las demas personas, enfrentar retos y oportunidad al integrarse socialmente durante
su proceso de transicion de género y la decision de transicionar como hombre en
diferentes &mbitos como el familiar, educativo y laboral.

Entre los desafios que enfrentaron fue la falta de apoyo familiar, el no
reconocimiento de su identidad de género y la desigualdad en el acceso de los
tratamientos médicos en los centros de salud publicos y privados del pais, y las
oportunidades que encontraron fueron la generacion de redes de apoyo con sus
familiares, amistades y personas conocidas; como también construir sus propias
masculinidades acordes sus realidades.

También, es importante mencionar que las representaciones sociales sobre las
masculinidades construidas por los participantes del estudio, les permitio tener
herramientas clave para resistir a las normas tradicionales de género impuestas por la
sociedad y resignificar sus masculinidades durante el proceso de construccion de sus
identidades de género, al promover relaciones equitativas con las deméas personas y
gestionar sus emociones.

De igual forma, la construccién de sus identidades de género no se limité al
ambito corporal y médico, sino que les permitié llevar a cabo una revision profunda
sobre sobre los significados objetivos asociados a las masculinidades y cuestionar

criticamente lo que significa ser hombre en Costa Rica.
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CAPITULO VII: RECOMENDACIONES

A partir de las conclusiones mencionadas anteriormente, en este apartado, se
realizan las siguientes recomendaciones al comprender la incidencia que tienen las
representaciones sociales sobre las masculinidades en la construccion de las identidades
de género de los hombres trans.

A nivel costarricense, se evidenciaron pocas investigaciones relacionadas con
las experiencias que atraviesan los hombres trans en la construccion de sus identidades
de género como la construccion social e individual de las masculinidades, que se limita
en estudios centrados en las formas de discriminacion que enfrentan en el ambito social,
educativo, médico y laboral.

Por ende, se le recomienda a la Escuela de Sociologia, estudiar otras
problematicas que enfrenta este sector poblacional, como la construccién social e
individual de las feminidades y fortalecer las lineas de investigacion orientadas a la
comunidad LGBTIQ+, al hacer uso de herramientas tedricas y metodoldgicas propias
de la disciplina, para generar conocimiento sobre las problematicas sociales que
enfrenta este sector poblacional y promover la concientizacion, la empatia y la
sensibilizacion en las personas que accedan a los resultados de estos estudios.

Ademas, se sugiere la realizacion de investigaciones que analicen la influencia
de las representaciones sociales sobre las feminidades en la construccién de las
identidades de género de las mujeres trans. Esto permitiria identificar los retos y las
oportunidades que enfrentan, los cuales podrian diferir de las experiencias vividas por
los hombres trans de la Asociacion Siwo Alar Hombres Trans Costa Rica.

Es importante considerar que no es lo mismo realizar este tipo de investigacion
en una asociacion, como lo es Siwo Alar Hombres Trans Costa Rica, orientadas a
promover masculinidades sanas, que en otras organizaciones que tienen objetivos
distintos.

Por ende, se recomienda llevar a cabo estudios con participantes que formen
parte de otros grupos sociales, con el fin de analizar las posibles diferencias que existen
en la construccion de sus identidades de género y en las representaciones sociales.

En el plano teorico, se sugiere trabajar en futuras investigacion que estudien las
representaciones sociales e identidades de género, abordar dimensiones micro y las

macro representaciones sociales.
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Las microrepresentaciones sociales permiten comprender las construcciones
realizadas por los propios actores sociales y como estas inciden en sus practicas
cotidianas. Por su parte, las macrorepresentaciones sociales ayudan a identificar los
estereotipos o discursos hegemdnicos que propicien estigmas, que pueden estar
alejados de las realidades vividas por las personas trans.

Finalmente, en relacion con el disefio de politicas publicas, se recomienda
disefiar estrategias que incorporen las experiencias de los trans en la construccion social
e individual de sus masculinidades, debido a que es importante propiciar espacios
donde compartan los desafios y las oportunidades que enfrentan en el &mbito médico,

legal, social, psicoldgico, econémico y politico.



86

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Abric, J. (2001). Précticas sociales y representaciones. Ediciones Coyoacan.

Araya, S. (2002). Las representaciones sociales: Ejes tedricos para su discusion.
Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales (FLACSO).

Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica. (2023). Proyecto de Ley de
reconocimiento de identidades trans, no binarias, de género diverso e intersex.
https://d1qqgtien6gys07.cloudfront.net/wp-content/uploads/2023/06/23809.pdf

Bautista, N. (2011). Proceso de la investigacion cualitativa: Epistemologia,
metodologia y aplicaciones. Editorial EI Manual Moderno.

Berger, P. y Luckmann. T. (2003). La construccion de la realidad social. Amorrortu
Editores.

Cabellos, D. (2022). Representaciones sociales de la masculinidad en un grupo de
hombres agresores de mujeres. RHS-Revista Humanismo y Sociedad, 10 (2), 1-
14. https://doi.org/10.22209/rhs.v10n2a07

Caja Costarricense del Seguro Social. (2018). Consentimiento informado para

prescripcion terapia hormonal en hombres

trans.https://www.cendeisss.sa.cr/wp/wp-content/uploads/2019/03/Terapia-

hormonal-hombre-trans-editable.pdf

Castellanos, C., Zamora, M., Caldera, J. y Reynoso, O. (2022). Representaciones
sociales del género masculino. Un estudio entre jovenes bachilleres de
Tepatitlan, Jalisco. REXE- Revista De Estudios y Experiencias en
Educacién, 21(46), 227-238. https://doi.org/10.21703/0718-
5162.v21.n46.2022.012

Corte Interamericana de Derechos Humanos. (2017). Opinion Consultiva OC-24/17.

https://www.corteidh.or.cr/docs/opiniones/seriea 24 esp.pdf

Cruz, D. y Tiban, D. (2019). Representaciones sociales de masculinidad, un proceso
de identidad del hombre. Revista Iberoamericana de la Educacion, 3 (4),

https://dialnet.unirioja.es/serviet/articulo?codigo=8489101

Decreto 7 de 2018 [Tribunal Supremo de Elecciones]. Reforma Reglamento del
Registro del Estado Civil y Reglamento de la cédula de identidad con nuevas

caracteristicas. 16 de mayo de 2018.


https://d1qqtien6gys07.cloudfront.net/wp-content/uploads/2023/06/23809.pdf
https://doi.org/10.22209/rhs.v10n2a07
https://www.cendeisss.sa.cr/wp/wp-content/uploads/2019/03/Terapia-hormonal-hombre-trans-editable.pdf
https://www.cendeisss.sa.cr/wp/wp-content/uploads/2019/03/Terapia-hormonal-hombre-trans-editable.pdf
https://doi.org/10.21703/0718-5162.v21.n46.2022.012
https://doi.org/10.21703/0718-5162.v21.n46.2022.012
https://www.corteidh.or.cr/docs/opiniones/seriea_24_esp.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8489101

87

Gastd, C. (2006). Transexualidad. Aspectos Historicos y Conceptuales. C. Med.
Psicom, 78, 13-20. http://transexualia.org/wp-

content/uploads/2015/03/Medico aspectoshistoricos.pdf

Godoy, G. (2015). La Ley de Identidad de Género y la construccion de identidades
trans. Quaderns de Psicologia. International journal of pshycology, 17 (3), 111-
121. https://raco.cat/index.php/QuadernsPsicologia/article/view/303193

Godoy, G. (2019). La identidad de género trans: una construccion relacional y
contextualizada. Athenea Digital, 19 3), 1-27.
https://doi.org/10.5565/rev/athenea.2536

Gomez, A. (2020). Representaciones Sociales de la Masculinidad en la Narrativa de

Grand Theft Auto V (Tesis de Maestria, Universidad Pedagdgica Nacional,
Bogota, Colombia). Universidad Pedagdgica Nacional.
http://repository.pedagogica.edu.co/handle/20.500.12209/12391

Gomez, B., Heise, C., Mufioz, G., Velasquez, G., Verdugo, V. y Carrasco, J. (2020).

Construccion de subjetividad trans a partir de la ocupaciéon entendida como

hacer, ser y llegar a ser. Cuadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 1-17.
https://doi.org/10.4322/2526-8910.ctoAO1960

Guzman, L. (1982). Las fuentes secundarias.

http://www.ts.ucr.ac.cr/binarios/docente/pd-000169.pdf

Hernandez, Fernandez y Baptista. (2014). Metodologia de la Investigacién. McGraw
Hill Education.
Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, M. (2014). Metodologia de la Investigacion.

https://apiperiodico.jalisco.gob.mx/api/sites/periodicooficial.jalisco.gob.mx/fil

es/metodologia de la investigacion - roberto hernandez sampieri.pdf

Jodelet, D. (1984). La representacion social: fendmenos, conceptos y teoria.
https://sociopsicologia.files.wordpress.com/2010/05/rsociales-djodelet.pdf
Ley N° 18.620 de 2009. Derecho a la Identidad de Género y al cambio de nombre y

sexo en documentos identificatorios. 17 de noviembre de 2009. D.O. No. 27858.

Ley N° 19.684 de 2018. Integral para las personas trans. 07 de noviembre de 2018.
D.O. No0.30064.

Ley N° 21120 de 2018. Ley denominada Reconoce y da Proteccion al Derecho a la
Identidad de Género. 10 de diciembre de 2018.

Ley N° 807 de 2016. Ley de Identidad de Género. 20 de mayo de 2016.


http://transexualia.org/wp-content/uploads/2015/03/Medico_aspectoshistoricos.pdf
http://transexualia.org/wp-content/uploads/2015/03/Medico_aspectoshistoricos.pdf
https://raco.cat/index.php/QuadernsPsicologia/article/view/303193
https://doi.org/10.5565/rev/athenea.2536
http://repository.pedagogica.edu.co/handle/20.500.12209/12391
https://doi.org/10.4322/2526-8910.ctoAO1960
https://apiperiodico.jalisco.gob.mx/api/sites/periodicooficial.jalisco.gob.mx/files/metodologia_de_la_investigacion_-_roberto_hernandez_sampieri.pdf
https://apiperiodico.jalisco.gob.mx/api/sites/periodicooficial.jalisco.gob.mx/files/metodologia_de_la_investigacion_-_roberto_hernandez_sampieri.pdf
https://sociopsicologia.files.wordpress.com/2010/05/rsociales-djodelet.pdf

88

Lopez, M. (2018). Patologizacion y despatologizacion de las identidades trans y su
expresion en la Ciudad de Mexico. Un estudio monogréfico.
https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/10/4758/8.pdf

Maranto, M. 'y Gonzalez, M. (2015). Fuentes de informacion.
https://dspace.uaeh.edu.mx/server/api/core/bitstreams/624c644f-fe81-42be-
9abd-2ccde73a78e6/content

Mendieta, G., Tinjaca, D. y Cuevas, D. (2021). Representaciones sociales sobre

emociones y masculinidad en hombres bogotanos. Masculinidades y cambio
social, 10 (2), 186-215.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7969188

Ministerio de Justicia y Derechos Humanos de la Nacion y la Secretaria de Derechos
Humanos.  (2014). Ley N° 26.743 ldentidad de  Género.
http://www.jus.gob.ar/media/3108867/ley 26743 identidad de genero.pdf

Ministerio de Salud Publica. (2016). Guia clinica para la hormonizacion en personas

trans. https://www.gub.uy/ministerio-salud-

publica/comunicacion/publicaciones/quia-clinica-para-personas-trans-

hormonizacion

Ministerio de Salud y Desarrollo Social de Argentina. (2018). Atencion integral de la
salud de las personas trans: Recomendaciones para los equipos de salud.
https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2018-10/0000000877¢cnt-2018-

10 atencion-personas-trans.pdf

Ministerio de Salud. (2010). Via Clinica para la adecuacion corporal en personas con
incongruencia  entre  sexo  fisico e identidad de  género.
https://www.minsal.cl/portal/url/item/d126e58ba4cb53f5e040010165017912.p
df7

Molina, J. (2021). jPero qué hombre! Analisis de las representaciones sociales sobre el

metrosexual de hombres jévenes de 18 a 35 afios que habitan en la comunidad
del Achiote de Grecia 2020-2021 (Tesis de Licenciatura, Universidad
Nacional). http://hdl.handle.net/11056/22512

Mufoz, L. (2021). Relato de vidas de personas trans en la ciudad de Resistencia, Chaco:

Construccion de sus identidades e insercion escolar (Trabajo Final Integrador,
Universidad Nacional de La Plata, Buenos Aires, Argentina).
http://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/131436



https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/10/4758/8.pdf
https://dspace.uaeh.edu.mx/server/api/core/bitstreams/624c644f-fe81-42be-9a5d-2ccde73a78e6/content
https://dspace.uaeh.edu.mx/server/api/core/bitstreams/624c644f-fe81-42be-9a5d-2ccde73a78e6/content
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7969188
http://www.jus.gob.ar/media/3108867/ley_26743_identidad_de_genero.pdf
https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/comunicacion/publicaciones/guia-clinica-para-personas-trans-hormonizacion
https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/comunicacion/publicaciones/guia-clinica-para-personas-trans-hormonizacion
https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/comunicacion/publicaciones/guia-clinica-para-personas-trans-hormonizacion
https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2018-10/0000000877cnt-2018-10_atencion-personas-trans.pdf
https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2018-10/0000000877cnt-2018-10_atencion-personas-trans.pdf
https://www.minsal.cl/portal/url/item/d126e58ba4cb53f5e040010165017912.pdf7
https://www.minsal.cl/portal/url/item/d126e58ba4cb53f5e040010165017912.pdf7
http://hdl.handle.net/11056/22512
http://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/131436

89

Orcasita, L., Tamayo, M. y Diaz, E. (2021). Significados de la identidad de género en
un grupo de mujeres trans en la ciudad de Cali-Colombia. Revista
Latinoamericana de  Estudios de  Familia, 13(1), 139-159.
https://doi.org/10.17151/ rlef.2021.13.1.8

Ritzer, G. (1993). Teoria Socioldgica Contemporanea. McGraw-Hill.

Rojas, J. (2022). Relaciones entre discurso y construccion de identidad en un grupo de
personas transgénero de Cali-Colombia (Tesis de Maestria, Universidad del
Valle, Cali, Colombia).
https://bibliotecadigital.univalle.edu.co/bitstream/handle/10893/22004/7278%
20R741r%20.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Rubio, V., Basaez, F., Escorza, E. y Fuenzalida, G. (2021). Identidad de género de

jévenes trans: perpetuacion y pérdida de privilegios patriarca. Masculinities and
Social Change, 10 (3), 242-269. https://doi.org/10.17583/MCS.2020.7375les.

Siwo Alar Hombres Trans Costa Rica. (11 de febrero de 2016). Informacién sobre Siwo

Alar Hombres Trans Costa Rica.
https://m.facebook.com/SiwoAlar/about?Ist=100000896725817%3A10006483
8588859%3A1664746597 &eav=AfbHMI00gcvidN_AdhjAnDuUfgMZp-
FcEVuqtOmL XsUsByW-tp-hODZiGDelL 2VVHdUs&paipv=0

Thompson, J. (2002). Los principios de ética biomédica.
https://www?2.congreso.gob.pe/sicr/cendocbib/con4_uibd.nsf/F19EC3BBDBF
7C4D805257D170076871B/$FILE/ceboax-0470.pdf

Tribunal Supremo de Elecciones. (2010). Reglamento de fotografia para la cédula de
identidad.https://www.tse.go.cr/pdf/normativa/fotografiascedulaidentidad.pdf#
~text=Se%20establece%20el%20presente%20Reglamento%20para%20el%2
Oproceso,documento%20de%20identificaci%C3%B3n%20individual%20de%

2010s%20ciudadanos%20costarricenses.

Tribunal Supremo de Elecciones. (2018). Reforma Reglamento del Registro  del
Estado Civil y Reglamento de la cédula de identidad con nuevas caracteristicas.
https://pgrweb.go.cr/scij/Busqueda/Normativa/Normas/nrm_texto_completo.a
spx?param1=NRTC&nValorl=1&nValor2=86510&nValor3=112246&strTip
M=TC



https://doi.org/10.17151/%20rlef.2021.13.1.8
https://bibliotecadigital.univalle.edu.co/bitstream/handle/10893/22004/7278%20R741r%20.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://bibliotecadigital.univalle.edu.co/bitstream/handle/10893/22004/7278%20R741r%20.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://doi.org/10.17583/MCS.2020.7375les.
https://m.facebook.com/SiwoAlar/about?lst=100000896725817%3A100064838588859%3A1664746597&eav=AfbHMI00qcvidN_AdhjAnDuUfgMZp-FcEVuqtOmLXsUsByW-tp-hODZiGDeL2VVHdUs&paipv=0
https://m.facebook.com/SiwoAlar/about?lst=100000896725817%3A100064838588859%3A1664746597&eav=AfbHMI00qcvidN_AdhjAnDuUfgMZp-FcEVuqtOmLXsUsByW-tp-hODZiGDeL2VVHdUs&paipv=0
https://m.facebook.com/SiwoAlar/about?lst=100000896725817%3A100064838588859%3A1664746597&eav=AfbHMI00qcvidN_AdhjAnDuUfgMZp-FcEVuqtOmLXsUsByW-tp-hODZiGDeL2VVHdUs&paipv=0
https://www2.congreso.gob.pe/sicr/cendocbib/con4_uibd.nsf/F19EC3BBDBF7C4D805257D170076871B/$FILE/ceboax-0470.pdf
https://www2.congreso.gob.pe/sicr/cendocbib/con4_uibd.nsf/F19EC3BBDBF7C4D805257D170076871B/$FILE/ceboax-0470.pdf
https://www.tse.go.cr/pdf/normativa/fotografiascedulaidentidad.pdf#:~:text=Se%20establece%20el%20presente%20Reglamento%20para%20el%20proceso,documento%20de%20identificaci%C3%B3n%20individual%20de%20los%20ciudadanos%20costarricenses
https://www.tse.go.cr/pdf/normativa/fotografiascedulaidentidad.pdf#:~:text=Se%20establece%20el%20presente%20Reglamento%20para%20el%20proceso,documento%20de%20identificaci%C3%B3n%20individual%20de%20los%20ciudadanos%20costarricenses
https://www.tse.go.cr/pdf/normativa/fotografiascedulaidentidad.pdf#:~:text=Se%20establece%20el%20presente%20Reglamento%20para%20el%20proceso,documento%20de%20identificaci%C3%B3n%20individual%20de%20los%20ciudadanos%20costarricenses
https://www.tse.go.cr/pdf/normativa/fotografiascedulaidentidad.pdf#:~:text=Se%20establece%20el%20presente%20Reglamento%20para%20el%20proceso,documento%20de%20identificaci%C3%B3n%20individual%20de%20los%20ciudadanos%20costarricenses
https://pgrweb.go.cr/scij/Busqueda/Normativa/Normas/nrm_texto_completo.aspx?param1=NRTC&nValor1=1&nValor2=86510&nValor3=112246&strTipM=TC
https://pgrweb.go.cr/scij/Busqueda/Normativa/Normas/nrm_texto_completo.aspx?param1=NRTC&nValor1=1&nValor2=86510&nValor3=112246&strTipM=TC
https://pgrweb.go.cr/scij/Busqueda/Normativa/Normas/nrm_texto_completo.aspx?param1=NRTC&nValor1=1&nValor2=86510&nValor3=112246&strTipM=TC

ANEXOS

Anexo 1. Cronograma de trabajo.

Actividades

Agosto-
Diciembre de
2023

Enero a Abril de
2024.

Mayo a
Diciembre de
2024.

Enero a Mayo de
2025.

Junio a Agosto
de 2025.

Presentacion del
anteproyecto a la
tutora, a los lectores

y a la comision.

Aprobacion del

anteproyecto por

parte de la comision.

Aplicacion de la

prueba piloto.

Aplicacion de las

entrevistas.

Realizacion del
analisis de

resultados.

Elaboracion de las
conclusiones y

recomendaciones.




Aplicacion de las
correcciones
brindadas por parte

del equipo asesor.

Entrega de la tesis a
la Comision de
Trabajos Finales de

Graduacion.
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Anexo 2. Consentimiento informado

Las representaciones sociales sobre las masculinidades en la construccion de las
identidades de genero de los hombres trans que forman parte de la Asociacion
Siwo Alar Hombres Trans Costa Rica

Nombre del investigador principal: Jose Adrian Umafia Salas

Nombre la persona participante:

Proposito de la investigacion: Jose Adrian Umafa Salas, es Bachiller en Sociologia
en la Universidad Nacional, en estos momentos esta realizando una investigacion con
el proposito de optar por el grado de Licenciatura en Sociologia en la Universidad
Nacional. El objetivo principal de este proyecto es comprender la incidencia que tienen
las representaciones sociales sobre las masculinidades, construidas por los propios
hombres trans de la Asociacion Siwo Alar Hombres Trans Costa Rica, en la
construccidn de sus identidades de género entre los afios 2023 y 2024.

Esta investigacion es financiada con sus propios recursos econémicos y la
persona autorizada para realizar la entrevista semiestructurada serd el investigador
principal, quien es Jose Adridn Umafa Salas. Para efectos de la investigacion, los
hombres trans deben cumplir las siguientes caracteristicas: que residan en Costa Rica,
tengan conocimientos en la utilizacion de herramientas tecnol6gicas como Zoom,
Teams o Google Meet, tener conexion estable a internet y que brinden el
consentimiento para grabar la entrevista.

¢ Qué se hara?: Si esta de acuerdo en participar, se le realizard una entrevista
semiestructurada, bajo modalidad virtual, grabada y se llevardn a cabo preguntas
relacionadas con los conocimientos que tienen sobre las masculinidades y como las han
incorporado a lo largo de su vida a través de la construccion de sus identidades de
género.

Riesgos: En el transcurso de la conversacion pueden existir algunas preguntas
sensibles que pueden generar emociones.

Beneficios: Como resultado de la participacion en este estudio, puede existir la
posibilidad de que por medio de los resultados obtenidos en esta investigacion, la
Asociacion Siwo Alar Hombres Trans Costa Rica realice talleres, capacitaciones,
charlas o conversatorios relacionados con masculinidades, que les permitan construirlas
sanamente para que no hayan repercusiones en las interacciones sociales con otras

personas y hacia si mismos.
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¢ Qué pasara en el futuro?: Cuando estén listos los resultados generales del
estudio, se les enviaria un correo electrénico con un documento que incluye la tesis
finalizada y un resumen de la investigacion, con el objetivo que puedan visualizar y
analizar los resultados obtenidos.

Participacion voluntaria: La participacion en este estudio es voluntaria y
puede concluir en el momento que asi lo desee.

Participacion confidencial: La participacion en este estudio es confidencial,
puede decir un alias para resguardar su informacion personal.

Antes de decidir si desea participar, si tiene preguntas debe conversar
previamente con el investigador para poder evacuarlas por medio del correo electrénico

umanajoseadrian2022@gmail.com, o bien, por medio del nimero telefonico +506

84041233. Usted también puede consultar sobre los derechos de las personas
participantes en proyectos de investigacion en la Ley Reguladora de Investigacion
Biomédica.

Recibira una copia de este documento firmado para su uso personal.

No perdera ningun derecho legal por firmar este documento.

Consentimiento

He leido y/o me han leido la informacion sobre este estudio antes de firmar.

He hablado con la persona investigadora y me ha contestado todas mis

preguntas en un lenguaje entendible para mi.

Participo en este estudio de forma voluntaria.

Tengo el derecho a negarme a participar, sin que esto me perjudique de manera

alguna.

Para cualquier pregunta puedo enviar un correo electrénico, mensaje de texto,

0 bien, realizar una llamada a Jose Adrian Umafia Salas a los siguientes

contactos: umanajoseadrian2022@gmail.com y +506 84041233.

He recibido una copia de este documento para mi uso personal.

Nombre, cédula y firma de quien participa Fecha
Nombre, cédula y firma de la persona investigadora Fecha

que solicita el consentimiento
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Anexo 3. Entrevista semiestructurada
Fecha de la entrevista:
Hora de inicio de la entrevista:

Hora de finalizacion de la entrevista:

Caracteristicas generales de la persona entrevistada

Nombre o Alias

Edad

Sexo

Estado civil

Lugar de nacimiento

Lugar de residencia

Ultimo grado alcanzado en la educacion

formal

Principal ocupacion

Construcciones de las identidades de género de los hombres trans

1. Para iniciar con la entrevista, usted me podria describir en tres palabras ¢quién es
XXXX?

2. ¢A qué edad se empezo0 a identificarse con el género masculino?

3. ¢Cudles fueron las primeras acciones que realizd usted en su proceso de transicion
de género?

4. ;Cuéles fueron los motivos que incidieron al iniciar la etapa de transicion de género?
5. ¢Cuales fueron las experiencias significativas que vivio usted al iniciar la etapa de
transicion de género?

Representaciones sociales sobre las masculinidades

6. Desde su perspectiva ¢qué significa ser hombre?

7. ¢Cuales son las caracteristicas fisicas, psicoldgicas y sociales asociadas a los

hombres, que usted ha escuchado hasta el dia de hoy?
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8. Desde su perspectiva ¢,qué significa ser mujer?

9. ¢ Cuéles son las caracteristicas fisicas, psicologicas y sociales asociadas a las mujeres,
que usted ha escuchado hasta el dia de hoy?

10. Para finalizar la entrevista ¢cuales recomendaciones le brindaria usted a los

hombres trans que desean iniciar con el proceso de transicion de género?
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Problema

¢Coémo incidieron las representaciones sociales sobre las masculinidades, construidas por los propios hombres trans de la Asociacion

Siwo Alar Hombres Trans Costa Rica, en la construccion de sus identidades de género entre los afios 2023 y 2024?

Objetivo general

Comprender la incidencia que tienen las representaciones sociales sobre las masculinidades, construidas por los propios hombres

trans de la Asociacion Siwo Alar Hombres Trans Costa Rica, en la construccién de sus identidades de género entre los afios 2023 y

hombres trans
integrantes de la

Asociacion Siwo

relacionan dos o
mas personas, al

compartir

cultura, los cuales
son compartidos

por las personas.

2024.
Objetivos ) L ) ) L Técnica de Instrumento de Fuentes de
. Categorias Definicion Dimensiones Definicion ) L ] L ] B
especificos investigacion investigacion informacion
Caracterizar los Desde la Desde la
significados perspectiva de perspectiva de Hombres trans
objetivos y Ritzer (1993), el Ritzer (1993), los gue forman
subjetivos que han mundo de vida o objetivos son ) . parte de la
) ) ) o Significados Entrevista Guia de o
construido Mundo de vida | es intersubjetivo, o aquellos que se ) Asociacion
) objetivos - semiestructurada preguntas ) .
socialmente los en donde se manifiestan en la Siwo Alar

Hombres Trans

Costa Rica.
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Alér Hombres
Trans Costa Rica
sobre las
masculinidades,
tomando en
consideracion, sus

caracteristicas

sociodemograficas.

espacios fisicos
y tiempos
determinados.
Aunado a lo
anterior, existia
antes del
nacimiento,
puesto que las
personas
predecesoras lo
crean, al
brindarlo para
vivirlo y
experimentarlo.
Es importante
mencionar que,
en este mundo
de vida, tanto las
personas que
forman parte del

pasado como del

Significados

subjetivos

Segun Ritzer
(1993) son
aquellos aspectos
en donde, por
medio de la
construccion
mental de la
realidad de las
personas, definen
algunos
componentes
como

significativos.
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presente, han
creado el mundo
cultural. Sin
embargo,
también es
coercitivo y
externo para esas

personas.

Describir las
representaciones
sociales sobre las

masculinidades
que los hombres
trans de la
Asociacion Siwo
Aléar Hombres
Trans Costa Rica
han construido

socialmente.

Representaciones

sociales

De acuerdo con

Jodelet (1984),
es “... una forma
de

conocimiento,
elaborada
socialmente y
compartida con
un objetivo
practico que
concurre a la
construccidn de

una realidad

Obijetivacion

Desde la
perspectiva de
Araya (2002),

“...serefiercala
transformacién
de conceptos
abstractos
extrafios en
experiencias o
materializaciones

concretas” (p.35).

Anclaje

De acuerdo con
Jodelet (1984), es

Entrevista

semiestructurada

Guia de

preguntas

Hombres trans
gue forman
parte de la
Asociacion
Siwo Alar

Hombres Trans

Costa Rica.
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comdn para un
conjunto social”
(citado en Abric,
2001, p. 13).
También, Abric
(2001) explica
que estos
conocimientos
elaborados
socialmente, son
una organizacion
significante que
depende del
contexto
inmediato,
social,
ideoldgico, lugar
dentro de la
organizacion
social, desafios

sociales, y de la

(13

..el
enraizamiento de
lo social de la
representacion y
su objeto. En este
caso, la
intervencién de
lo social se
traduce en el
significado y la
utilidad que le
son conferidos”

(p. 486).

Ndcleo central

Abric (2001)
explica que el
ndcleo central se
determina desde
lo social y esta
... relacionado
con las

condiciones




100

historia de vida

de las personas.

historicas,
socioldgicas.
Directamente
asociado a los
valores y normas,
define los
principios
fundamentales
alrededor de los
cuales se
constituyen las
representaciones.
Es la base comln
propiamente
social y colectiva
que define la
homogeneidad de
un grupo
mediante
comportamientos

individualizados
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gue pueden
aparecer como

contradictorios
(p. 26).

Nucleo

periférico

Desde la
perspectiva de
Abric (2001), el
nucleo periférico
... €S mas
individualizada y
contextualizada,
bastante méas
asociado a las
caracteristicas
individuales y al
contexto
inmediato y
contingente en
gue estan
inmersos los
individuos. Este




sistema periférico
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permite una
adaptacion, una
diferenciacion en
funcion de lo
vivido, una
integracion de las
experiencias
cotidianas.
Permite
modulaciones
personales en
torno a un nicleo
central comun.
generando
representaciones

sociales

individualizadas.

(p. 26)
o Desde la Inclinacion Definido desde Entrevista Guia de Hombres trans
Masculinidades ) )
hacia Godoy (2018) semiestructurada preguntas que forman

perspectiva de




103

Faur (2004) las
define como:
configuraciones
de précticas
sociales, que se
encuentran
atravesadas por
multiples
factores
personales,
economicos,
culturales,
sociales y
politicos, y se
producen a
través de
variados arreglos
institucionales.
De tal modo, sus

transformaciones

actividades
asociadas al
género

autopercibido.

como la
realizacion de
actividades que
las personas
consideran que
pertenecen al
género

masculino.

Atraccion hacia
personas del

género contrario

Definido por
Godoy (2018)
como la
percepcion que
tienen las

personas sobre la

al auto »
. atraccion sexual
percibido.
que debe tener el
género
masculino.
Apariencia Desde la

concordante con

el género auto

perspectiva de
Godoy (2018),

parte de la

Asociacion

Siwo Alar
Hombres Trans

Costa Rica.
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son también
complejas y
multi-

B

determinadas’

(p. 55).

percibido.

estd relacionada
con la percepcion
gue se tienen
sobre las
apariencias
corporales de los
hombres. Esta
categoria
presenta dos
componentes que
son la actitud
corporal y la
apariencia
corporal
concordantes con
el género, que
ellos
autoperciben. En
la actitud
corporal, incluye

elementos como
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movimientos,
posturas,
expresiones,
gestos y formas
de hablar que son
categorizadas
como masculinas,
mostrando
actitudes
masculinas.
Mientras que la
apariencia
corporal, son los
aspectos fisicos
que ellos
consideran como

masculinos.

Nombre

adoptado

Godoy (2018) lo
define como los
nombres y los

pronombres
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asociados al
género
masculino.
Explicar las Se define desde Segun Godoy
experiencias de la perspectiva de (2018) es “el
vida que han Godoy (2018) género con el que
atravesado los como: ... la

hombres trans de
la Asociacion
Siwo Alar
Hombres Tras
Costa Rica al
construir sus
identidades de
género a través de
la percepcién del
propio género, la
inclinacién hacia
actividades
asociadas al

género

Identidades de

género

vivencia interna
e individual del
género tal como
cada persona la
siente
profundamente,
la cual podria
corresponder o
no con el sexo
asignado al
momento del
nacimiento,
incluyendo la

vivencia

Percepcion del

propio género

cada individuo se
identifica” (p. 9).
Y asu vez, conel
gue se expresa o
manifiesta hacia
las demas
personas, por
medio de sus
modificaciones
corporales,
comportamientos,
interacciones
sociales, maneras
de hablar y de

vestirse.

Entrevista

semiestructurada

Guia de

preguntas

Hombres trans
gue forman
parte de la
Asociacion
Siwo Alar

Hombres Trans

Costa Rica.
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autopercibido,
atraccion hacia
personas del

género contrario al

autopercibido,

apariencia
concordante con el
género

autopercibido y el

nombre adoptado.

personal del
cuerpo (que
podria
involucrar la
modificacion de
la apariencia o la
funcion corporal
a través de
medios médicos,
quirdrgicos o de
otra indole,
siempre que la
misma sea
libremente
escogida y otras
expresiones de
género,
incluyendo la
vestimenta, el

modo de hablar

Apariencia
concordante con
el género auto

percibido.

Desde la
perspectiva de
Godoy (2018),

esta relacionada
con las
apariencias
corporales de las
personas trans, ya
sea femenina o
masculina. Esta
categoria
presenta dos
componentes que
son la actitud
corporal y la
apariencia

corporal
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y los modales (p.
6).

concordantes con
el género, que
ellas o ellos
autoperciben. En
la actitud
corporal, incluye
elementos como
movimientos,
posturas,
expresiones,
gestos y formas
de hablar que son
categorizadas
como femeninas
0 masculinas,
mostrando
actitudes
masculinas o
femeninas.
Mientras que la

apariencia
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corporal, son los
aspectos fisicos
que ellas o ellos
consideran como
masculinos o

femeninos.

Nombre

adoptado

Godoy (2018), la
define como, el
nombre que las
personas trans,
reconocen y se

denominan hacia

si mismas,
expresandose por
medio del género
gue autoperciben.




