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La presente sistematizacion se realiza en torno a una experiencia de
acercamientos y trabajo interdisciplinario y “poliamoroso” entre Programas,
Proyectos y Actividades Académicas (PPAA) de la Escuela de Arte Escénico y
la Escuela de Psicologia de la Universidad Nacional (UNA), durante los afos
2015 al 2021. Dicha experiencia dio como fruto la creacion de un nuevo PPAA
denominado proyecto “Puentes Transdisciplinarios para la Salud Comunitaria:
didlogos entre las Artes Escénicas y la Psicologia”, el cual formaliza un vinculo
a través de un proyecto interunidades, transdisciplinario y mediado desde las
artes. Entre los objetivos de esta sistematizacidén se encuentran: recuperar
los antecedentes de Puentes Transdisciplinarios para la Salud Comunitaria:
didlogos entre las Artes Escénicas y la Psicologia para la generacién de
insumos para el proceso posterior de sistematizacién final del proyecto;
visibilizar la importancia del trabajo transdisciplinario y el impacto de las artes
en los procesos de investigacion y extension universitaria, generar insumos
para el proceso investigativo de Puentes Transdisciplinarios enfocado en la
construccién de nuevas metodologias, saberes y conocimientos comunes a
ambas disciplinas y finalmente, apoyar al desarrollo de futuros proyectos y
alianzas transdisciplinarias entre las artes y la psicologia. La metodologia se
basé principalmente en la revisién de documentos e informes de PPAA, en
entrevistas a personas participantes del proceso en los anos definidos y en
lineas del tiempo para la recuperacion histérica del proceso elaboradas por el
equipo de Puentes Transdisciplinarios. Dentro de los resultados se evidencia
principalmente que un trabajo conjunto entre la Psicologia y las Artes Escénicas
adquiere relevancia en proceso de investigacion para sistematizar caminos
colaborativos basados en el intercambio de experiencias y saberes, en el
disfrute y en un abordaje equilibrado del cuerpo y la palabra. Asimismo, es
relevante al aportar al quehacer de ambas disciplinas en espacios de extension
desde una mirada critica, al integrarse y trabajar en conjunto en espacios
no convencionales con el fin de convertirse en espacios transformadores
que faciliten el empoderamiento, el encuentro entre personas y grupos, el
didlogo social respetuoso de la diversidad y las transformaciones sociales.

SV SRe BV B Teatro, psicologia, transdisciplina, investigacion y
extension critica.
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ABSTRACT

This systematization is carried out around an experience of approaches and
interdisciplinary and “polyamorous” work between Programas, Proyectos
y Actividades Académicas (PPAA) of the Escuela de Arte Escénico and the
Escuela de Psicologia of Universidad Nacional de Costa Rica (UNA), during
the years 2015 to 2021. This experience resulted in the creation of a new
PPAA called “Puentes Transdisciplinarios para la Salud Comunitaria: didlogos
entre las Artes Escénicas y la Psicologia”, which formalizes a link through an
interunit, transdisciplinary, and mediated project from the arts. Among the
objectives of this systematization are: to recover the background of PPAA
to generate inputs for the subsequent process of final systematization of
the project; to make visible the importance of transdisciplinary work and
the impact of the arts on research and university extension processes, to
generate inputs for the research process of Puentes Transdisciplinarios
focused on the construction of new methodologies, knowledge and common
awareness to both disciplines and finally, to support the development of future
transdisciplinary projects and alliances between the arts and psychology.
The methodology was mainly based on the review of PPAA documents
and reports, on interviews with people participating in the process in the
defined years and on timelines for the historical recovery of the process
prepared by the Puentes Transdisciplinarios team. Among the results, it is
mainly evident that a joint work between Psychology and the Performing
Arts acquires relevance in the research process to systematize collaborative
paths based on the exchange of experiences and knowledge, on enjoyment
and on a balanced approach to the body and the word. It is also relevant to
contribute to the work of both disciplines in extension spaces from a critical
perspective, to integrate and work together in unconventional spaces to
become transformative spaces that facilitate empowerment, the encounter
between people and groups, social dialogue respectful of diversity and social
transformations.

(44 Lo )1 ISl Theatre, psychology, transdisciplinarity, research, critical
extension.
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Puentes transdisciplinarios para la salud comunitaria: didlogos
entre las artes escénicas y la psicologia

INTRODUCCION

La presente sistematizacion se realiza en torno a una experiencia de
acercamientos y trabajo interdisciplinario entre Programas, Proyectos y
Actividades Académicas (PPAA) de la Escuela de Arte Escénico y la Escuela de
Psicologia de la Universidad Nacional (UNA), durante los afios 2015 al 2021.
Dicha experiencia dio como fruto la creacidon de un nuevo PPAA denominado
proyecto Puentes transdisciplinarios para la salud comunitaria: dialogos entre
las Artes Escénicas y la Psicologia, el cual formaliza las alianzas y acciones
previas, y procura pasar de la interdisciplina a la transdisciplina.

Dicha experiencia es un importante insumo para la sistematizacién posterior
sobre el quehacer de este nuevo proyecto que finaliza en el 2024 y esperamos
gue también lo sea para futuros proyectos inter y transdisciplinarios no sélo
desde las artes y la psicologia, sino desde otras disciplinas también.

EXPERIENCIA SISTEMATIZADA

Proceso de alianza y trabajo conjunto previo entre Programas, Proyectos
y Actividades Académicas (PPAA) de la Escuela de Arte Escénico (EAE) y la
Escuela de Psicologia (EPS) que llevaron a la creacion del proyecto Puentes
transdisciplinarios para la salud comunitaria: dialogos entre las Artes Escénicas
y la Psicologia, entre los afios 2015 y 2021. En este proceso participaron
personas funcionarias y estudiantes de:

Proyecto Artes y salud (anteriormente Conexiones para la Creatividad)
de la EAEL.

Programa artes aplicadas (anteriormente Programa Teatro Aplicado) de
la EAE2.

1 Masinformacion en https://www.cidea.una.ac.cr/arte-escenico/escenico-programas-y-proyectos/210-proyecto-
arte-y-salud
2 Masinformacién en https://www.arteescenico.una.ac.cr/index.php/artes-aplicadas
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Actividad académica metodologias sociométricas y teatro espontaneo de
Triqui-Traque (antes Triqui-Traque: UNA Compafiia de Teatro Espontaneo)
de la EPS3.

Proyecto promoviendo la salud cardiovascular: de lo intrahospitalario a lo
comunitario de la EPS4.

Este proceso de alianzas y trabajo previo se dio de manera bilateral entre
el Programa teatro aplicado y Triqui-Traque por un lado, y por otro, entre el
Proyecto artes y salud y promoviendo la salud cardiovascular. No obstante,
en algunos momentos se hicieron actividades entre 3 de estos espacios.
Algunas de ellas fueron reuniones informativas para contarnos nuestro
guehacer, invitacion a talleres formativos tanto desde la EPS como desde
la EAE, talleres de capacitacion desde las metodologias de cada proyecto,
acompafamientos a procesos de extension y talleres dirigidos a estudiantes.

Este proceso de trabajo previo nos llevo a definir la necesidad de formalizar
una alianza a través de un proyecto Inter unidades y transdisciplinario, en el
que pudiésemos construir un marco epistemolégico y metodoldgico comun a
ambas disciplinas, como un aporte para el abordaje de la Salud Comunitaria
desde las artes.

OBJETIVOS

1. Recuperar los antecedentes de Puentes transdisciplinarios para la salud
comunitaria: didlogos entre las Artes Escénicas y la Psicologia para la
generacidon de insumos para el proceso posterior de sistematizacion
final del proyecto.

2. Visibilizar la importancia del trabajo transdisciplinario y el impacto de
las artes en los procesos de investigacion y extensidn universitaria.

3. Generarinsumos para el proceso investigativo de puentes transdisciplinarios
enfocado en la construccion de nuevas metodologias, saberes y
conocimientos comunes a ambas disciplinas.

3 Masinformacion en https://www.escueladepsicologia.una.ac.cr/index.php/triqui-traque
4  Masinformacidn en https://www.escueladepsicologia.una.ac.cr/index.php/promoviendo-la-salud-cardiovascular
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4. Apoyar al desarrollo de futuros proyectos y alianzas transdisciplinarias
entre las artes y la psicologia, asi como potenciar el desarrollo de
proyectos entre y con otras disciplinas.

EJE DE SISTEMATIZACION

Factores que incidieron en la construccion y formulacidon del proyecto
Puentes transdisciplinarios para la salud comunitaria: didlogos entre las
Artes Escénicas y la Psicologia.

METODOLOGIA UTILIZADA

El trabajo en conjunto desde las artes y la psicologia ha sido poco abordado y
documentado, por lo que deseamos sistematizar para visibilizar la importancia
del trabajo transdisciplinario, y principalmente, para reconocer la fuerza, la
potencia, la riqueza y el impacto de las artes en las vidas de las personas,
la salud mental y la salud comunitaria.

El quehacer universitario usualmente genera espacios de trabajo en conjunto
con otras instancias institucionales; no obstante, no suelen ser procesos
sistematizados que permitan entender los caminos para la investigacion y la
extension de manera transdisciplinaria. De esta forma, se busca sistematizar
el proceso previo de alianzas y colaboraciones entre PPAA de la Escuela de
Arte Escénico y la Escuela de Psicologia entre el 2015y 2021, pues gracias a
estas acciones en conjunto se construy6 el proyecto Puentes transdisciplinarios
para la salud comunitaria: dialogos entre las Artes Escénicas y la Psicologia
para el periodo 2022-2024, el cual podria aportar en gran medida a la
construccién de metodologias y nuevos conocimientos desde el quehacer y
margen de accion de ambas disciplinas.

Esta sistematizacién de los antecedentes de Puentes transdisciplinarios
brindara insumos importantes para el desarrollo del proyecto en curso,
para la reconstruccion metodoldgica e histérica y para la construccidon de
un proceso de sistematizacion del proyecto en el 2024. Es una oportunidad
para compartir una experiencia que puede seguir enriqueciendo al proyecto
en su segunda etapa a partir del 2025, a cada disciplina en su quehacer
particular, a las personas profesionales que podamos participar y en los
procesos académicos de formacion estudiantil.
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PROCEDIMIENTO

La presente sistematizacion se realizd entre enero y junio del 2023,
gracias a los insumos e inspiraciones del curso Teoria y metodologia de
sistematizacion de experiencias de extension critica organizado por la
Vicerrectoria de Extension de la UNA.

Las fuentes de informacion sobre las que se basd consistieron en la
revision de documentos como los informes de avance e informes finales
de los PPAA involucrados de la Escuela de Arte Escénico y de la Escuela de
Psicologia entre el 2015 y 2021, asi como el documento de formulacion del
proyecto Puentes Transdisciplinarios realizado en el 2020 y aprobado en el
2021. También se revisaron correos electronicos, documentos de invitacion
y certificados de los talleres a los que asistimos en conjunto.

A nivel de imagen, se recurrio a la revision de perfiles de Facebook de las
personas participantes para la recopilacion de fotografias, pues lamentablemente
ninguna de las dos unidades académicas tuvimos registros audiovisuales
intencionados sobre el trabajo previo a Puentes transdisciplinarios. Dichas
fotografias ayudaron a identificar las personas que participaron de todo el
proceso de la presente sistematizacion, asi como aclararon espacios, fechas,
personas facilitadoras y modalidades de encuentro.

En el 2022, durante los inicios del actual proyecto, realizamos una sesion
donde elaboramos conjuntamente un papeldgrafo con una linea del tiempo,
la cual brindd insumos para clarificar no sélo fechas importantes, sino
también para visibilizar los momentos en los que coincidimos en actividades
importantes como antecedentes. Es por lo que esta linea del tiempo fue
tomada en cuenta como una fuente de informacién muy valiosa.
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FIGURA 1

Creacion colectiva linea del tiempo Puentes transdisciplinarios

Fuente. Fotografia de Brenda Barrantes Requeno, Creacion colectiva linea del tiempo (2022).
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Fuente. Fotografia de Pamela Jiménez Jiménez. Creacion colectiva linea del tiempo (2022).

FIGURA 2

Entrevistas a participantes Gabriela Vindas, Francisco Rodriguez y Maria José Gémez
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Ademas de lo anterior, se realizaron entrevistas a varias de las personas
participantes en este proceso previo al actual proyecto, tanto de la EAE
como de la EPS. En el proceso se fue haciendo necesario también la visidon
de personas que fueron estudiantes durante el periodo, que cumplieron un
papel importante y que actualmente se mantienen trabajando dentro de
Puentes transdisciplinarios. De esta manera, las personas entrevistadas
fueron M.Sc. Diego Ledn-Paez Brealey, M.Sc. Gabriela Vindas Chaves y
M.E.L. Francisco Rodriguez Viquez de la EPS, asi como la Bach. Maria José
Gomez Sibaja, quien se encuentra realizando su TFG de licenciatura en
conjunto con Puentes Transdisciplinarios. Asimismo, se entrevistd a la M.A.
Pamela Jiménez Jiménez de la EAE. Dichas entrevistas tuvieron una duracion
aproximada de 1 hora 30 a 2 horas cada una y se llevaron a cabo por medio
de la plataforma Zoom.

FIGURA 3

Entrevista a participantes Diego Ledn-Paez y Pamela Jiménez

Fuente. Fotografias de Brenda Barrantes Requeno.
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SISTEMATIZACION Preguntas para entrevistas
Dichas entrevistas permitieron Pregunta e interpreta

un espacio de conversacion ~ ¢Cémo se iniciaron los contactos?
amena y fluida, brindando ) G
informacion importante para
la reconstruccidon historica
y la posterior interpretacién
critica sobre el proceso. Dichas
preguntas generadoras se
encuentran en la siguiente

infografia:
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LA HISTORIA DEL PROCESO DE LA EXPERIENCIA

En el proceso de la formulacidon del proyecto Puentes transdisciplinarios
durante el 2020 y durante las entrevistas realizadas para esta sistematizacién
de sus antecedentes se instaurd la metafora de “coqueteo” entre las disciplinas,
algo asi como una relacién casual de seduccion entre la Psicologia y las Artes
Escénicas que no tenia una definicién o estatus claro, pues se dio en una
etapa de acercamiento inicial. Después de un tiempo, de mas encuentros,
miradas, complicidades y resonancias, logramos reconocer que habia mas
que coqueteo, por lo que decidimos “formalizar” la relacion con la creacién
de este PPAA y asi aclarar nuestro estatus frente al mundo universitario.

Pero vayamos al principio. Los antecedentes de esta alianza se iniciaron
aproximadamente desde el 2012 con un taller de Teatro Espontaneo vy
Psicodrama que se realizd en el Cidea, no obstante, para la presente
sistematizacién se tomara en cuenta el periodo entre el 2015 y el 2021,
debido a que estos fueron los afios de mayor seducciéon y acercamiento
entre los 4 PPAA mencionados en paginas anteriores, pues teniamos un poco
mas de madurez tedrico y metodoldgica e ibamos identificando con mas
certeza nuestros deseos y proyecciones a futuro. Para efectos de la presente
sistematizacion, se generd una linea del tiempo donde se visualiza el camino
recorrido en este periodo. A continuacion, la linea del tiempo creada para
efectos de esta sistematizacion:
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FIGURAS

Linea del tiempo: antecedentes de Puentes transdisciplinarios
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Como se puede observar, las primeras invitaciones-acercamientos-
seducciones entre dos de las personas claves en la creacién de Puentes
transdisciplinarios: Pamela Jiménez (académica de la EAE) y Diego Ledn-Paez
(académico de la EPS). Para un curso optativo de Psicodrama, Diego invita a
Pamela a su clase y reconocen que sus metodologias coinciden y resuenan
mas de lo sentipensado, por lo que se enciende el coqueteo mediante una
chispa de motivacion, emocidn e interés por nuevos encuentros y posibilidades.
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Fue el momento de darse el teléfono. Asi, durante las entrevistas logramos
identificar como un hallazgo importante, el papel fundamental de estas dos
personas no sélo para los antecedentes de Puentes transdisciplinarios, sino
también para su actual desarrollo. Pero esto se desarrollard mas adelante.

En el 2015 y 2016 la EPS realiza espacios formativos en Psicodrama
aplicado a contextos terapéuticos con la maestra Adriana Pitterbag, en los que
participa Pamela, Diego y estudiantes de psicologia del grupo Triqui-Traque
UNA Compaiiia de Teatro Espontaneo. Este compartir motivo a visualizar las
multiples intersecciones de las disciplinas para el trabajo con grupos, por lo
que se ven caminos mas definidos para tener espacios comunes y puntuales
de seduccidn: nos sentimos entusiasmadas, valoradas, coOmodas, satisfechas,
identificadas y empaticas. Por ende, fue el momento de abrir la relacion a
una posible poligamia, incorporando a mas personas, mas visiones, mas
iniciativas y mas espacios de intercambio y encuentro.

Por otro lado también en el 2015, Pamela-cupido con el arco y la flecha del
proyecto Conexiones para la creatividad (que en ese momento pertenecia
al Decanato del CIDEA pero luego paso6 a Artes Escénicas convertido en el
Proyecto artes y salud) y el Proyecto promoviendo la salud cardiovascular
(EPS) con apoyo de Gabriela, coinciden al descubrir que ambos espacios y
desde sus respectivas disciplinas estan trabajando en hospitales publicos, lo
cual promueve una alianza importante e inicia el proceso de gestidon de un
convenio especifico entre la EPS y el CIDEA, ademas del Convenio CCSS-UNA
que venia gestandose desde tiempo atras. Asi se abre la posibilidad de realizar
aportes puntuales desde las artes a los procesos psicosociales desarrollados
con poblacion cardidopata, el cual se mantiene hasta la actualidad y cumplié
un papel fundamental para el mantenimiento de esta poblacidon vulnerable
durante la pandemia.

Entonces, de parte de Triqui-Traque, el grupo de Teatro Espontaneo de
la EPS, en el 2015 y 2016 se gestiond un acercamiento a la técnica de la
improvisacion teatral (conocida mundialmente como Impro) por medio de
Andrey Ramirez, uno de los integrantes de Impromptu Teatro, que es una
compafiia con 15 afos de trabajo artistico. Este acercamiento desarrollé un
proceso de varios meses de talleres, en los que la Impro brindé importantes
herramientas para el desarrollo de la metodologia del teatro espontaneo
del grupo. Este proceso es considerado uno de los hitos histéricos, ya que
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segun Francisco fue un parteaguas para incorporar de manera consciente
e intencionada lo estético teatral en su quehacer con el Teatro Espontaneo
y el Psicodrama, generando una clara visualizacién del potencial artistico y
terapéutico del trabajo entre las disciplinas. Aca el teatro aporta poderosamente
a la psicologia.

Una vez instaurada un poco mas la idea y el potencial deseo de “alianza-
amor poligamico”, realizamos una reunién entre PPAA para contextualizarnos,
contarnos de nuestras acciones, recorridos y propuestas, en la que participamos
el proyecto Conexiones para la creatividad (actualmente Proyecto artes y
salud - PAS), el Programa teatro aplicado (actualmente Programa artes
aplicadas - PAA), el Programa estrechando vinculos (PEV) y la actividad
académica Triqui-Trague UNA Compaiiia de teatro espontaneo. Ese dia
afianzamos las resonancias y confirmamos las similitudes no sélo en las
metodologias utilizadas, sino también en cémo concebimos el mundo vy los
aportes que podriamos generar a procesos comunitarios y de transformacién
psicosocial a través de las artes. Este momento permitid a los participantes
entrar en la fase de “potenciales parejas-trios-cuartetos”, por lo que fue un
momento de alegria, amor, confianza y construccion de sentido de pertenencia
y comunidad.

Posteriormente, el PEV organiza los méddulos formativos en metodologias
participativas y comunitarias con el maestro Mario Flores Lara, a los que
invita al PTA, a Conexiones, a Triqui-Traque y a gran cantidad de personas
funcionarias de la UNA y la UCR, asi como personas estudiantes de distintas
carreras, principalmente las Ciencias Sociales y las Artes. De esta manera
surgen los médulos:
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FIGURA 6

Accionar grupal y expansion comunitaria: técnicas y métodos de abordaje (2017)
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FIGURA 7

Técnicas y métodos de accion para grupos y comunidades (2018)

La historia del proceso de la experiencia I 232 IR AL INICIO



DEMOCRATIZANDO EXPERIENCIAS DE EXTENSION UNIVERSITARIA: TOMO IX

Puentes transdisciplinarios para la salud comunitaria: didlogos
entre las artes escénicas y la psicologia

FIGURA 8

Metodologias comunitarias emancipadoras nosotrxs: herramientas
para el trabajo con grupos y comunidades (2019)

Por otra parte, el Programa teatro aplicado convoca a un proceso formativo
de Teatro de las Oprimidas del Laboratorio Ma(g)dalenas Internacional,
facilitado por compafieras de EUA y Nicaragua, donde asistieron varias
mujeres integrantes de Triqui-Traque.
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FIGURA9

Primer laboratorio Ma(g)dalenas Costa Rica — Nicaragua
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Todos estos espacios formativos y de intercambio se convirtieron en otro de
los hitos, ya que no sdlo marcaron un antes y un después porque "pudimos
poner en practica ejercicios, herramientas, sentipensares y accionares de
manera transdisciplinaria, sino que logramos dar sentido al trabajo artistico
a través de una comprension a nivel comunitario. Estos espacios fueron una
pequefia declaratoria mutua y publica de amor, confianza, respeto, asombro,
curiosidad y admiracion. Fueron espacios y momentos de gran significado
para ambas disciplinas, al punto que los seguimos recordando hasta hoy”.

Durante el 2017 vuelve el dio “Cupido” (Diego con el PEV y Pamela con
Conexiones) y participan en conjunto de un proceso en el Hospital de Heredia
con poblacion infantil. El enriquecimiento es mutuo. Simultaneamente el PTA
invita a estudiantes de psicologia al taller de “Introduccion al teatro de las
personas oprimidas (TO)” con el maestro argentino Sabino Martiniano, de
la Escuela de Teatro Politico de Buenos Aires. Dicho taller permitié ahondar
un poco mas en esta metodologia latinoamericana y en la etapa en que se
vinculd a las propuestas del Psicodrama de Jacob Levy Moreno, por medio
de la técnica del Arcoiris del deseo, lo que refleja que desde mucho tiempo
atras en otras partes del mundo ya se habian generado estos puntos de
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encuentro y acercamientos complices de influencia mutua. Este fue un aporte
desde las artes escénicas a la psicologia.

En este punto todo empieza a ir “viento en popa” y aunque ninguna de las
personas de ninguna de las dos disciplinas ha puesto etiquetas, al parecer
tenian la percepcion de que “estamos en una relacion”, por lo que también
aparecen los miedos, las frustraciones, las ganas de huir en simultaneidad
con el carifio, el agradecimiento, el asombro y el enamoramiento. Teniamos
claro el enorme potencial de todas las actividades que se podrian realizar
y “queriamos seguirnos viendo, diciéndonos sin decirnos “volvamoslo a
repetir”, en palabras de Pamela.

Para el 2018, se llevé a cabo un pequefio proceso de intercambio
metodoldgico de 3 sesiones desde el TO y la improvisacién teatral, que se
brindé desde el PTA al grupo Triqui-Traque y conforme caminabamos de
la mano, poco a poco nos fuimos dando cuenta que “una disciplina no es
suficiente” como lo dijo nuevamente Pamela-cupido en la entrevista, algo
asi como decir que para que haya una relacion se ocupan al menos dos
personas-disciplinas. Por lo tanto, descubrimos que tanto las Artes Escénicas
como la Psicologia se quedaban cortas para abordar procesos grupales y
comunitarios, por lo que requerian de ese complemento potente. Logramos
ampliar enormemente nuestras visiones disciplinarias al validar nuestros
guehaceres mutuamente, asi como pudimos descubrir que lo que nos hacia
encontrarnos eran las metodologias participativas. Esto llevé a confirmarnos
con mayor contundencia que las Artes Escénicas no son sdlo espectaculo
y que la palabra terapéutica se queda corta. Nos dimos cuenta de que una
disciplina podia “dejarle la pista lista” a la otra, pues como le mencionaron
a Pamela: "no se ha logrado en 5 sesiones de psicologia lo que se logré en
una desde las artes”. Aprendimos pues, de la experiencia.

En el 2019 se realizd un proceso de alianza y Triqui-Traque invita de nuevo
al PTA para realizar talleres de impro y TO como espacio para la formacion y el
compartir de herramientas. Esto genera un aporte importante al grupo, pues
incorporan la escena provocadora a sus presentaciones de Teatro Espontaneo
y a la vez, genera un enriquecimiento al programa con mas experiencia en
la facilitacién de procesos grupales y comunitarios. Esto nos provoca ilusion,
esperanza, felicidad, asombro y satisfaccién, asi como algo de alivio porque
itodo parece concretarse y que estamos entrando en mayor sintonia en la
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relacion! Con ello, identificamos la importancia del hacer para las artes y
el aporte que puede brindar a los procesos psicosociales desarrollados por
Triqui-Traque y por Promoviendo la Salud Cardiovascular, por medio de la
accion con y desde el cuerpo, el ritmo, la empatia kinestésica y la poiesis
que traen consigo las artes. La riqueza radica en que percibimos que no
estamos pensando, estamos haciendo. Es decir, sin darnos cuenta nos
estamos enamorando.

Sin duda, la pandemia en el 2020 se convierte en un enorme hito
humanitario, y por supuesto, marca un momento importantisimo para el
guehacer universitario. Dentro del trabajo del proyecto Promoviendo la salud
cardiovascular surge la gran preocupacién por la poblacién con enfermedad
cardiovascular como una de las de mas alto riesgo y vulnerabilidad; por lo que
dentro del marco del Convenio CCSS-UNA que seguia su curso desde el 2015,
se concreta la alianza entre el proyecto Promoviendo la salud cardiovascular
(EPS) y el proyecto Artes y salud (EAE) y se realizan acompafamientos
virtuales y desde las artes a distintos grupos de rehabilitacion cardiaca de
diferentes hospitales como Hospital San Juan de Dios, Hospital de Alajuela,
Hospital San Vicente de Paul, Hospital Calderon Guardia, Hospital México
y la Asociacidn costarricense de cardidpatas rehabilitados (Acocare). Esto
generd un gran reto para las artes acostumbradas a la presencia fisica, pero
a la vez, fue una gran oportunidad para ver el potencial existente en esta
alianza y trabajo transdisciplinario al generar una experiencia virtual lo mas
contenedora posible, fue una oportunidad de resignificar la experiencia.
De ahi que se diera un logro importante: ser vistas como la UNA y no ser
disciplinas por aparte, haciendo cada quien su tarea, esto a su vez, permitio
sentir pertenencia, acompafamiento y confianza en el equipo, el proceso y
en el poder de las artes.

La pandemia generd gran cantidad de miedo, incertidumbre y dolor,
pero también fue una época donde se manifesté la solidaridad, el carifio,
la esperanza y el amor, asi que fue el momento perfecto para dar el salto y
hacer la declaracién: concretar y formalizar la relacidon de varios afios entre
las artes escénicas y la psicologia. Esto se logré gracias a que muchas de
las acciones de ambas disciplinas estaban en pausa y habia un poco mas
de disponibilidad, tiempo y energia para trabajar de manera virtual en todo
lo requerido para la formulacidon de un PPAA y mas, uno entre dos unidades
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académicas. Asimismo, el contexto en la Escuela de Arte Escénico fue el
idéneo para la creacion de nuevos proyectos, gracias al impulso de David
Korish en la direccidén y Janko Navarro en la subdireccidn, quienes apostaron
por ampliar al Programa Teatro Aplicado con nuevos proyectos y con ello,
fortalecer y visibilizar mas el aporte de las artes escénicas al quehacer
universitario.

De esta manera, después de muchisimas conversaciones por Zoom,
de largas horas de lectura y redaccién, asi como momentos de certezas,
entusiasmo, claridad y motivacion, y por supuesto, también momentos de
muchas dudas, confusiones, enredos mentales, burocracia institucional,
ir y venir de muchisimos correos, mensajes y audios de WhatsApp con
las asesorias de las vicerrectorias, se logro formular el proyecto Puentes
transdisciplinarios para la salud comunitaria: dialogos entre las Artes Escénicas
y la Psicologia, que mas adelante seria mas conocido como Puentes. Este
documento fue entonces nuestro compromiso, no necesariamente para la
institucion matrimonial tradicional, sino que se sintié6 como un compromiso
poliamoroso no heteronormado por mantenernos el tiempo que tengamos
que estar en compafia.

Durante el 2021 realizamos todo el proceso de aprobacidon del proyecto,
algo asi como ir de casa en casa conociendo a las familias involucradas y
pidiendo “la bendicion”: Escuela de Arte Escénico, Decanato del Centro de
investigacion, Docencia y extension artistica (Cidea), Escuela de Psicologia,
Decanato de la Facultad de Ciencias Sociales, Vicerrectoria de investigacion
y Vicerrectoria de extension. También nos conectamos con nuestro querido
pariente lejano Mario Flores, aquel con quien tuvimos espacios formativos
muy significativos para la experiencia entre ambas disciplinas, pues fue
el evaluador externo del proyecto. Todo este proceso nos generé muchas
emociones, siendo las mas significativas la felicidad por concretar una alianza
de varios afos, satisfaccion porque al fin tenemos un espacio de investigacion
y extension como merecia la relacion, frustracion porque la burocracia y
los procesos institucionales son complejos y agotadores, certezas de las
resonancias y posibilidades de trabajo transdisciplinario aunque también
incertidumbre porque es un proceso nuevo y no sabemos hacia dénde
caminamos, por lo que requerimos pues de mucha confianza en el camino
por recorrer gracias a la pasion por nuestra labor.
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Ese mismo afio nos dimos a conocer como equipo en el IX Congreso
Nacional y II Congreso Internacional de Psicologia, en donde hicimos un
conversatorio-taller sobre la propuesta del proyecto. También realizamos un
taller virtual denominado “Juego, creatividad y movimiento”, facilitado en
conjunto por ambas disciplinas para el espacio Hablemos de salud mental del
proyecto Distanciamiento fisico y salud mental, financiado por fondo Focaes
para brindar estrategias de afrontamiento para la poblacién estudiantil. De
nuevo la virtualidad nos provoco un reto, pero logramos cofacilitar con mucha
fluidez y sentirnos con mucha comodidad en el proceso.

También Triqui-Traque y el proyecto Artes y Salud acompafiaron al proyecto
Promoviendo la Salud Cardiovascular en diferentes actividades con poblacion
funcionaria de Cenare, el Hospital de Heredia y el Hospital México, con sesiones
presenciales y virtuales desde las artes para el abordaje de procesos de
rehabilitacién cardiaca y todo el impacto en las personas profesionales de la
salud que atendieron la emergencia. Estas acciones ademas de innovadoras
para el sector salud, fueron espacios potentes para fortalecer la alianza y
confirmar que las artes cumplieron y cumplen un papel fundamental durante
la pandemia y el proceso post pandémico que seran afios de secuelas y
recuperacién psicosocial a nivel mundial.
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REFLEXION E INTERPRETACION CRITICA

El recuento histérico de una relacién poliamorosa nos permitié hacer un
recorrido emocional por estos anos de libre convivencia, y a la vez, nos hizo
recordar el camino transitado (que no ha sido poco ni ha sido casual) para
que hayamos logrado formalizar y comprometernos a nivel disciplinar con
un proyecto metodolégico en comun.

Reconocemos que aun cuando parecen haber sido experiencias sueltas y
sin mucho vinculo entre si, todos los espacios compartidos entre el 2015 y
2021 fueron piezas fundamentales para armar el rompecabezas de Puentes
transdisciplinarios. Pero, mas que nada, fueron los insumos necesarios
para que colectivamente decidiéramos generar un marco epistemoldgico
transdisciplinario, al ser espacios para trabajar en conjunto y realizar aportes
entre las disciplinas y a la vez, reflexionar metodolégicamente sobre nuestro
guehacer en conjunto.

Para la interpretacidn critica se plantearon varios conjuntos de preguntas
sobre aprendizajes, encuentros y desencuentros, transformaciones y
participantes, las cuales se muestran en la siguiente infografia:
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FIGURA 10

Preguntas de interpretacion para analisis del proceso de sistematizacion
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A continuacion, se reflexionara de manera desglosada por cada categoria
de preguntas:

APRENDIZAJES: ;:QUE APRENDIMOS DE LOS ESPACIOS
PREVIOS DE DIALOGO/TRABAJO ENTRE DISCIPLINAS? ;CUALES
FUERON ALGUNOS HALLAZGOS? ¢INNOVACIONES? ;HUBO
INT’ERDISCIPLINARI’EDAD o TRANSDISCIPLIN’ARIEDAD‘?

¢COMO SE EXPRESO? SI NO HUBO, (POR QUE?

Es en este camino conjunto de seduccién durante afios en donde se
pueden generar algunas valoraciones sobre lo vivido y las metodologias
compartidas que se basan principalmente en el encuentro interdisciplinario,
el cual se volvia necesario y urgente como apuesta a generar espacios menos
dogmaticos y excluyentes de otros saberes, como lo menciond Francisco en
la entrevista. Es decir, se identificé y aprendid de la necesidad de buscar
espacios mas alternativos a las formas tradicionales de hacer teatro y
psicologia, y se potencid la urgencia del reconocimiento, en palabras de
Diego, como las personas “disidentes de cada escuela”. Es decir, ino siempre
los polos opuestos se atraen!

Coincidimos con comodidad en haceres, visiones y metodologias complices y
complementarias; no obstante, este proceso nos reflejé que no necesariamente
accionabamos de manera transdisciplinaria, sino mas bien interdisciplinaria,
pues cada disciplina ejercia su quehacer desde su espacio, sus marcos
epistemoldgicos y sus visiones propias, y al ponerlas en comun generabamos
enriquecimientos, mas no una construccion colectiva integrada y con mayor
posibilidad de influenciar nuestro trabajo mutuamente; y con ello, generar
nuevas formas de conocimiento y accién metodoldgica. De ahi que Puentes
transdisciplinarios tenga sobre sus hombros una responsabilidad mayor, un
reto y una tarea para pasar de la interdisciplina a la transdisciplina, segun
Gabriela. Algo asi como lograr ejercer el poliamor mas alla del papel y la
idealizacion, sino mas bien, en la vida cotidiana.

Al compartir durante estos afios sentimos el acido de la frustracion, al
ver que los intentos y seducciones no se concretaban, como cuando todo se
presta para un primer beso, pero no sucede, no porque no se quiera, sino
qgue descubrimos que fue porque no era el tiempo para darse. Nos faltaba
algo mas de calle en las relaciones poliamorosas: preparacion, claridad,
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autodescubrimiento, autoconfianza, accion transdisciplinaria, ganas de
construir colectivamente, responsabilidad disciplinar-afectiva, hacernos
cargo de nuestras acciones y cdmo afectan a las demas personas-disciplina,
revisarnos de manera critica y autocritica, y ademas, conocer mejor el
mundo universitario-adulto. Nos faltaba generar un compromiso formal,
necesitabamos el tiempo previo para sentar las bases para construir puentes
entre las disciplinas, idear como hacerlo no sdélo desde lo interdisciplinar sino
mas bien desde lo transdisciplinario, necesitabamos emocionarnos mas, huir
y regresar, aprovechar y aprender del contexto, saltar al vacio y atravesar
por donde asustan con la burocracia. Teniamos que atravesar la pandemia.

Asimismo, este proceso de sistematizacion nos hizo volver a conectar con
el hito histdrico de la pandemia y como ésta nos ayudd a comprobar la gran
trascendencia y valor que tiene la salud mental y comunitaria en la vida de
las personas y principalmente, el enorme poder que tienen las artes como
herramientas y apoyos fundamentales para el equilibrio y sostén de la salud.
Es ahi donde confirmamos desde nuestro contexto, realidades académicas
y disciplinares y nuestra propia vivencia de esta emergencia sanitaria, que
la colaboracion entre las Artes Escénicas y la Psicologia eran fundamentales
para la atencidn, el abordaje, la contencion y el acompafiamiento psicosocial
para a la reconstruccion del tejido social y al abordaje de algunos de los
impactos de esta crisis, al ser canales sanadores y potentes de expresion
emocional y afectiva, tan necesaria en momentos como el que atravesamos
como humanidad.

Pudimos identificar que la relacidén entre las artes escénicas y la psicologia
no era necesariamente clara ni evidente para todas las personas, en especial,
quienes no habian tenido experiencias previas con una u otra disciplina. Por
ejemplo, la alianza generada entre los proyectos Artes y salud y Promoviendo
la salud cardiovascular permitié ampliar la visién y uso del cuerpo a partir
del acompafamiento desde las artes y como esto se volvia necesario no
sOlo para una poblacién cardidpata de alto riesgo, sino también porque logré
generar espacios muy ricos mas alla de las pantallas. De igual manera, esta
vision ampliada se logré observar en el personal de salud de la CCSS con
quienes se trabajo, validando y reconociendo el impacto de las artes en la
salud fisica y mental, especialmente en este contexto de crisis sanitaria.
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Durante la pandemia, ambos proyectos presentaron una ponencia
denominada “Dialogos desde el corazén: entre Psicologia y Artes”5 en una
actividad del Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica (CPPCR) y
aun cuando esta alianza disciplinar ha estado presente desde hace muchisimos
afnos, por ejemplo, aproximadamente en la década de 1950 Marian Chace
(pionera de la danzaterapia) trabajo en conjunto con Jacob Levy Moreno
(creador del psicodrama) en el St. Elizabeth “s Hospital en EEUU6 con personas
con trastornos mentales graves, las personas del area de la psicologia
definieron la iniciativa como algo muy innovador, mientras que desde las artes
escénicas hemos reconocido el poder sanador y terapéutico que tienen en la
subjetividad. Por ende, se vuelve urgente continuar el trabajo en conjunto
entre disciplinas y a la vez, dar mas visibilidad a esta alianza y al impacto de
las artes en la recuperacion del tejido social, en la salud fisica y mental y en
la vida cotidiana de todas las personas de todas las edades y en el quehacer
de las Ciencias Sociales. Para ello, es fundamental reconocer las artes como
areas de conocimiento y saber que pueden aportar a la transformacion social
y no como pasatiempo, mero espectaculo o composicidén estética, como el
agregado recreativo o el pequefio elemento o acto cultural.

En el 2020 el proyecto Promocidn de la Salud y Triqui-Traque realizaron un
taller vivencial para personal de la Caja Costarricense del Seguro Social (CCSS)
llamado “Cuidémonos porque cuidamos”7, el cual fue un aporte importante
a la salud mental de las personas profesionales en salud encargadas de la
atencion en primera linea de la emergencia sanitaria. Esto nos recordd la
importancia del autocuidado y el cuidado de las personas, como premisa
para el cuidado de la vida.

Asimismo, este proceso ayudd a reconocer las posibilidades inmensas
del trabajo colectivo a nivel de abordajes metodoldgicos, y la urgencia
necesaria, tal y como lo manifiesta Gabriela en la entrevista, de un trabajo
integrado también con profesionales de la salud, pues nos topamos con que
las personas médicas se mantienen al margen y "no se mezclan”, lo cual

5 Disponible en https://drive.google.com/drive/folders/1nKwmI8yXHxfZP20ont-L3elOHAHsiOfP?usp=sharing

6 https://www.researchgate.net/publication/322214405_Golden_Age_of_Psychodrama_at_Saint_Elizabeths_
Hospital_1939-2004

7 Disponible en https://drive.google.com/drive/folders/1nKwmI8yXHxfZP20ont-L3elOHAHsiOfP?usp=share_link
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sigue colocando a las artes como el espacio lidico donde la gente importante
y seria sentipiensa que no debe acudir, pues se conciben las artes como
manualidades (Acaso, 2009).

Como se planted en el documento de formulacion del proyecto de Puentes
Transdisciplinarios, este proceso previo reafirmo la importancia y potencia del
trabajo transdisciplinar que ha permitido encontrar enlaces y conexiones entre
las personas comprometidas con el poder de las artes para la transformacion
(Motos y Ferrandis, 2015), y en el trabajo colectivo para promover, recuperar
y mantener la salud y el bienestar de distintas poblaciones (Barrantes, Hall,
Jiménez y Madrigal, 2020).

En este periodo de seis afos y con crisis mundial de la salud fisica y mental
en medio, aprendimos también algo determinante (principalmente para
las Artes Escénicas y su autoexigencia ilimitada) que se relacionaba con la
necesidad del autocuidado, lo cual fue trascendental para el devenir de la
relacion y para la contencion de quienes estuvimos estos afios de relacion.
Esto fue un aporte desde la psicologia a las artes escénicas. Ademas, nos
regald una bonita revelacion a todas luces, la cual se basé en que estos
procesos suelen tener hadas madrinas y hados padrinos. En este camino
de 6 anos de trabajo interdisciplinario nos involucramos pocas personas, la
mayoria nos mantenemos hasta el dia de hoy, por lo que fue interesante
identificar el papel de cada quien en este caminar. Pero esto lo abarcaremos
en el ultimo grupo de preguntas.

ENCUENTROS Y DESENCUENTROS: ;CUALES FUERON
ALC’IUNOS PUNTOS DE E’NCUENTRO Y DES!ENCUENTROS
TEORICOS Y METODOLOGICOS? ¢ POR QUE? ¢SE MANTIENEN?
z,SU’RGIERON CONTRADICCIONES? ¢ DE QUE T!PO? ¢POR
QUE? ¢SE MANTIENEN? (SE SUPERARON? ¢:COMO?

Este proceso de entrevistas, revision documental y audiovisual, abordé
reflexiones y autorreflexiones sobre nuestro quehacer en nuestras respectivas
disciplinas, algunas tensiones y formas distintas de accionar, que lejos de
ser contradictorias, funcionaron como complementarias, ya que no nos
centramos en los puntos de desencuentro, sino mas bien en aquellos que
nos permitieron conectar, tal y como lo menciona Maria José.
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No obstante, y como sucede en las relaciones humanas-afectivas-
disciplinares, no todo es perfecto y con el pasar del tiempo comienzan las
tensiones, y por ende, las negociaciones, si se quiere continuar la relacion. Y
es en medio de esa imperfeccidn que se manifiesta la incertidumbre, el enojo,
la confusidn y la frustracion de los “borradores” (en palabras de Maria José)
infructuosos previos a la creacion de Puentes Transdisciplinarios. A la vez
se hacen presentes las distintas formas de accionar entre las disciplinas, las
perspectivas y miradas distintas, las prioridades y los énfasis hacia algunos
elementos, lo cual puede crear tensiones y lineas delgadas entre lo que es
“apalabrable” y el enfoque en lo corporal.

Como en el amor, el proceso invitd a descubrir y resignificar la importante
relacidén con el cuerpo para la promocidn de la salud fisica y mental, utilizandolo
de manera mas consciente y creativa, apoyandose en el movimiento, la
accion, el encuentro, la energia, la libertad y la expresién de emociones,
permitiendo ir mas alla de lo que las palabras consiguen manifestar. Cuando
se trabaja corporalmente no hay error, ni faltas de ortografia, mala redaccion
o expresion confusa de ideas; en su lugar hay juego, confianza, desinhibicion,
libertad, conexidén, complicidad, relajacion y diversion. En ese camino co-
creado se abren puertas a otros lugares, pues las artes “dejan la pista lista”
a la psicologia, como le mencionaba una funcionaria de la CCSS a Pamela.

Este camino previo a la construccién de Puentes nos mostroé algunas otras
tensiones entre los distintos quehaceres, por ejemplo, descubrimos que las
artes hacen a través del cuerpo mientras que la psicologia habla a través
de la palabras; que hay procesos donde las palabras se quedan cortas, pero
también hay procesos donde las artes se quedan cortas; que hay momentos
donde es posible traducir racionalmente lo vivido, mientras que hay otros
momentos donde lo sentido y la experiencia tiene una traduccién solamente
emocional y energética que queda grabada en la piel y no pasa ni por la
razon ni por la palabra.

También, como en las relaciones, desde ambas disciplinas tenemos
concepciones distintas de grupo y comunidad, las cuales no son contradictorias,
pero tienen una visién-enfoque diferentes y eso requiere acompasarnos en
la danza entre las disciplinas. En la psicologia el grupo sostiene y contiene
hacia adentro, en las artes el grupo esta mas enfocado en el accionar hacia
afuera. En ambas disciplinas, la comunidad genera pertenencia e identificacion.
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En cuanto a la concepcion del tiempo, en los procesos psicosociales el
tiempo se adapta a los grupos y personas, por lo que puede ser mucho mas
cambiante e inestable, pues no hay un producto o resultado especifico al que
se busca llegar. En las artes los tiempos se adaptan un poco mas al proceso
creativo, y aunque este estd hecho de grupos y personas, suele haber un
enfoque hacia un objetivo-propuesta-resultado-creacién concreta para
construir y si se quiere, mostrar a publico. En eso quizas nos diferenciamos
de las relaciones poliamorosas que requieren otro tiempo, que deben ser
creativas y flexibles, pero a veces, también buscan llegar a algo.

De igual forma, identificamos que la idea de interpretacién del proceso o
de algunos elementos claves del proceso nos tensaron la cuerda: las artes
expresivas no hacen ninguna interpretacion ni de los productos, ni del proceso
o de las creaciones desarrolladas, pues estas soélo se observan y comparten,
y quien interpreta y es la experta es la persona creadora de su obra y no la
persona que facilita el espacio, por lo que las personas que facilitamos sélo
acompafiamos el proceso, no interpretamos. Mientras tanto, la psicologia si
suele tener el foco mas en lo interpretativo, en el entre lineas de las acciones
y los productos, en el significado y significante, en lo que no se dice o no
se ve a simple vista.

En el accionar quedo explicita la disidencia disciplinar, pues quienes estamos
del lado de las Artes Escénicas no podemos acercarnos a lo terapéutico y
quienes estan del lado de la psicologia “hacen teatro para nifias y nifios” (como
mencionod un ex director de la EAE hace algunos afios), siendo que las lineas
son delgadas, pero a la vez, pueden nutrirse y desde cada disciplina podemos
aprender sin perder la esencia. De esta forma, este proceso previo a Puentes
nos reflejo que aun falta la validacion no sdélo de un accionar disciplinar en
el otro, sino también un reconocimiento académico y administrativo desde
cada unidad académica, como lo expresa Maria José. Lo que hacemos parece
ser reconocido sdlo a nivel de extension, se requiere mas validacion a nivel
investigativo dentro de las dos escuelas y dentro de la UNA.

Sin embargo, todas estas tensiones son y han sido necesarias para entrar
en sintonia seductora y carifosa, asi como la cuerda del arco de Cupido debe
tensarse para conseguir la fuerza y resistencia que permite lanzar la flecha
amorosa y dar en el blanco. Estas nos permitieron un dialogo importante
para aportarnos e influenciarnos desde ambas disciplinas y de esta manera,
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generar un trabajo en conjunto mas integrado y desde la transdisciplinariedad,
pues pudimos darnos el "permiso para experimentar desde otros lenguajes
y no solo desde el conocido” como lo decia Pamela en la entrevista.

El ser las personas disidentes de cada disciplina nos permitié superar de
alguna manera los obstaculos burocraticos y las tensiones en el accionar 'y en
la conceptualizacion, ya que como Francisco menciond “estar en el charco”
nos dio sentido de pertenencia y comunidad. El hecho de haber comprobado
previamente que las resonancias y encuentros entre las Artes Escénicas y la
Psicologia eran mayores que los desencuentros, nos permitié mantener la
motivacion, el impulso y el deseo de continuar aportando desde cada area a
la salud individual y comunitaria. El amor nos recuerda eso también: si nos
elegimos mutua o colectivamente todos los dias es necesario concentrarnos
en lo que nos une y no en lo que nos separa.

Sin duda, la burocracia propia del funcionamiento de la universidad, cada
unidad académica y por ende, de cada disciplina, sigue siendo un bache
en el camino, complejizando los procesos, desmotivando las iniciativas,
dificultando la sistematizacion de lo que hacemos por las cargas y funciones
de cada persona en su respectiva escuela, y cuestionandonos équiénes
necesitan lo que estamos gestando? ¢Nosotres? ¢La universidad? éLas
unidades académicas? ¢O la poblacion participante con la que desarrollamos
procesos de extension?

En ese sentido, se parte de la concepcidén de la extensidon universitaria
critica, la cual siguiendo a Tommasino y Cano (2016), no tiene solamente
implicaciones a nivel ético, politico y pedagdgico, sino también epistemoldgico,
por lo que es considerada como un proceso educativo e investigativo que
contribuye a la produccién de conocimiento nuevo a partir de vincular de
manera critica el saber académico con el saber popular. De esta forma,
para estas personas autoras, la extensidén requiere responsabilidad y
compromiso social, espacios de articulacion y vinculaciéon para darle otro
significado a la relacion universidad-sociedad y abrazar la diversidad de
perspectivas y entendimientos, donde el trabajo de la universidad se acerque
a las comunidades desde el respeto y la validacién y se aleje de aquellas
intervenciones de tipo asistencialistas y paternalistas colonizadoras.

De la mano de Castro-Gomez (2007), es necesaria la incorporacion
de nuevos paradigmas de pensamiento y organizacién en la extension
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universitaria, con el fin de contribuir a romper la ruptura de lo moderno/
colonial. Para ello la transdisciplinariedad y el pensamiento complejo son
modelos para un didlogo transcultural de saberes y en ese sentido, Puentes
intenta asumir el reto y la tarea de un trabajo integral, critico, dialdgico,
integral, transdisciplinario, comprometido y transformador.

TRANSFORMACIONES: :QUE CAMBIO Y QUE NO CAMBIO EN
CUANTO A METODOLQGIAS, ’SABEI’QES Y CONOCIMIENTOS i
COM’UNES? ¢POR QUE:.’ LQUE’HARIA’MOS DE NUEVO Y QUE ,NO
HARIAMOS? (| POR QUE? ({QUE FALTO DE HACER? ¢ POR QUE?

El proceso de seduccidn previo a la creacidon de Puentes Transdisciplinarios
ha sido largo, interesante y particular, y mas que nada, ha sido enriquecedor
y de muchos aprendizajes. En este caminar de relacion poliamorosa hemos
tenido transformaciones personales, grupales y disciplinarias, recibiendo e
incorporando las influencias de la otra disciplina en nuestra praxis propia de
cada unidad académica y en el quehacer especifico de cada PPAA.

Lo anterior se ha dado porque todas las personas participantes de este
poliamor disciplinar hemos estado con disposicion a permear y dejarnos
permear por los aportes y formas diversas de personas, disciplinas y
guehaceres. Ademas, porque hemos comprobado en la practica que estas
influencias enriquecen y fortalecen nuestro accionar en los procesos de
extension. Al partir de concebir lo que hacemos desde la extension critica
universitaria, queremos ser coherentes y abrirnos al dialogo de saberes y
conocimientos, no sélo con los saberes populares, sino también desde y
entre otras disciplinas.

A continuacion, algunas transformaciones personales de las personas
miembros de esta relacidén poliamorosa en sus propias palabras:

Francisco: “una de las principales transformaciones fue encontrarme con
seguridad sobre la metodologia que aplico mediante el encuentro con gente
que trabaja desde una vertiente politica similar, en donde lo que se busca
es que el protagonismo lo tengan los grupos o comunidades con quienes
trabajamos. Es una buena manera de no sentirse sdlo a nivel profesional y
también poder salirse de la disciplina y encontrar gente de otras disciplinas
qgue les interesa crear nuevas herramientas y trabajar metodolégicamente
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trascendiendo los conocimientos del area, a veces se esta en una zona de
confort al no buscar trabajos transdisciplinarios”.

También es una oportunidad para compartir y construir con personas de
grupos en instituciones o comunidades conocimiento mas alla de las 4 paredes
de la universidad, es decir, es recuperar la ilusion de que la universidad
también esta afuera, y es necesaria porque busca estos encuentros con las
personas.

Pamela:
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Maria José: “La conexidon entre las artes y la psicologia fue un interés
importante a lo largo que estudiaba porque sentia que lo que sucedia en esos
espacios, era un encuentro muy poderoso, y lo sabia por los cambios que
poco a poco iba generando en mi cada vez que me formaba y experimentaba
técnicas como el psicodrama, el TE, el clown y la danza africana. Las
herramientas y metodologias que se han creado bajo esta conexion a través
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de la historia, sin duda le han regalado al trabajo en comunidad la posibilidad
de acercarse y establecer vinculos humanos distintos en busqueda de un
bienestar colectivo”.

Gabriela: "E/ haber vivido tan cerca del arte desde muchas de sus
expresiones desde mi nifiez, me permitié valorar el lugar que este tiene en
todos los ambitos de la realidad, por lo que el empezar a compartir espacios
de intervencion y reflexidn con el Proyecto Arte y Salud, me permitio vivenciar
una perspectiva distinta del trabajo en salud, la cual habia analizado desde la,
literatura, pero estas experiencias desde lo real fueron tan enriquecedoras,
que la propuesta del Proyecto Puentes Transdisciplinarios, fue una ventana
valiosa que nos hace mirar hacia una nueva forma de investigar y experimentar
soluciones a problematicas de la realidad nacional”.

Diego: “Al ser Puentes transdisciplinarios para la salud comunitaria:
dialogos entre las Artes Escénicas y la Escuela de Psicologia una propuesta
qgue busca poner frente a frente, a mirarse, a dialogar dos areas del saber
sin aparente relacion tedrico - metodoldgica y practica, ha implicado un
ejercicio de tolerancia a la frustracion, de dialogo constante, comunicacion
y la capacidad de ponerse en el lugar del otro y la otra.

A través de este largo proceso de coqueteo entre la Escuela de Psicologia
y la de Arte Escénico, que para mi inicid desde el segundo semestre del
afo 2012, ha implicado un ejercicio de tolerancia a la frustracion ante el
cuestionamiento de compaferos y compaferas de la disciplina psicolégica que,
pretendiendo un purismo tedrico metodoldgico psicoldgico, han cuestionado
la utilidad y posibilidad del dialogo con las artes escénicas, considerando al
Psicodrama y al Teatro Espontaneo como “poco psicoldgicos y sin rigurosidad
epistemoldgica”. No es casualidad que estas formas de hacer psicologia sean
consideradas como poco académicas, y estan ausentes de la mayoria de los
planes de estudio de las carreras de psicologia en Costa Rica, América y el
mundo. Por otro lado, hemos recibido fuertes criticas de personas académicas
y quienes fueron autoridades de la Escuela de Arte Escénico, que en “defensa”
del teatro tradicional como producto artistico, realizado exclusivamente por
actores y actrices profesionales, han considerado al Teatro Espontaneo como
un teatro de “"nifios y nifAas”, y que no tiene razon de ser dentro del mundo
de las artes escénicas. La construccion de puentes ha implicado comprender
que el facilitar espacios para el dialogo y la construccion entre diferentes
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areas del saber-hacer académico y artistico (disciplinas) lleva a lidiar con
importantes resistencias de ambos lados, forcejear con los angeles (como
la plantea Stewar Hall), y por supuesto, estar abierto a la descalificacion
y a los cuestionamientos defensivos, a la vez que comprender que esto es
parte del proceso.

En cuanto a las transformaciones grupales y disciplinarias, durante las
entrevistas se menciond como las herramientas teatrales permitieron dar
un sentido mas estético al trabajo desde el Teatro Espontaneo (TE) y
Psicodrama de Triqui-Traque, permitiéndoles prestar mas atencion a la
composicion escénica y a detalles estéticos para mejorar la propuesta. La
improvisacion teatral también brindd mayor capacidad para la espontaneidad,
la expresividad, la accidn reaccidén, la concatenacion de ideas y la escucha al
grupo y a la propuesta. También, en palabras de Maria José, las herramientas
del clown y el absurdo han sido importantes para el espacio por tener mucho
potencial y poder sanador para las personas que lo practican y lo observan
como publico. De esta forma, se ha encontrado que las Artes Escénicas
funcionan como un recurso terapéutico aplicado para y desde la Psicologia.

A nivel metodoldgico y como se ha mencionado en paginas anteriores, el
PPAA de Metodologias sociométricas y Teatro Espontaneo de Triqui-Traque
han incorporado recursos del Teatro de las Personas Oprimidas, como la
escena provocadora como parte del caldeamiento para iniciar una funcién de
Teatro Espontaneo. Esto, ademas, ha sido un aporte importante de Triqui-
Traque a la metodologia del TE.

Por otro lado, en el proyecto de Promocién de la Salud Cardiovascular
se ha podido incorporar el uso mas profundo del cuerpo y la creacién de
una relacién ludica y armoniosa con el mismo; el uso del movimiento, la
creatividad y las artes como recursos reconfortantes y terapéuticos con
poblacién cardidpata que, segun las creencias, no debe moverse. En palabras
de Gabriela “el arte es la mejor cura que podemos ofrecerle a la gente”. Asi
gue el proyecto logrd profundizar en cosas que no se pueden por medio de
la palabra y con ello, conocer mundos nuevos a nivel metodoldgico.

En el quehacer de los PPAA de Arte Escénico hemos logrado incorporar
mayor conciencia del devenir de los procesos grupales, la importancia que
tiene la contencién emocional y grupal para abordar cualquier situacion, asi
como tener mas claridad a la hora del encuadre al iniciar un proceso grupal o
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comunitario. De la misma forma, hemos incorporado practicas mas enfocadas
en el autocuidado y el cuidado de las personas con las que trabajamos, y
también, prestamos mas atencion al intentar de manera consciente, no
tocar fibras o puntos sensibles que puedan abrir espacios que requieren de
atencion u acompafiamiento psicoterapéutico.

Metodoldgicamente, hemos incorporado espacios para el uso de la palabra
y la expresidn emocional, con el fin de compartir grupalmente lo vivido y
poder asimilarlo e interiorizarlo, pues el trabajo corporal moviliza mucho y
sigue accionando tiempo después. Por lo tanto, los espacios para conversar
y manifestar sentipensamientos son fundamentales para atravesar la
experiencia.

Como los procesos, la vida y las relaciones se basan en una danza para
encontrar la sintonia e ir por el camino que mejor nos funciona y mas
nos agrada, es complejo afirmar con certeza lo que volveriamos a hacer
y lo que no, pues ambos caminos brindan muchos aprendizajes y ponen
color y dinamismo. Quizas me atreveria a decir que volveriamos a hacer
lo mismo, pues lo que hicimos nos puso en este lugar seductivo de crear
Puentes Transdisciplinarios, y aunque iniciamos haciendo acercamientos
interdisciplinarios, tenemos el reto emocionante de sintonizarnos desde la
transdisciplina. Por ende, se tenia que pasar por lo interdisciplinario para
encontrar formas de danzar con lo transdisciplinario.

No obstante, en las entrevistas se conversé sobre algunas cosas que se han
mencionado en paginas anteriores que quizas si faltaron, tales como tener
mas tiempo y claridad para organizarnos y darle mas fuerza y estructura
a los equipos de cada escuela, sin pasar por tantos borradores confusos y
frustrantes, ni pasar por la incertidumbre extrafa de conformarnos como
equipo sin saber cdmo hacerlo. Es decir, nos falté tomar la iniciativa para
darnos el beso antes, pero esto se torné complejo porque cada espacio estaba
en su quehacer particular y saliendo apenas con las cargas, las funciones y
el cumplimiento de objetivos. Asi que nos faltéo mas tiempo y espacio para
seguir seduciéndonos y teniendo citas para compartir saberes y metodologias,
pero principalmente, nos falté tiempo para sistematizar desde antes lo que
veniamos gestando.

Hizo falta un poco mas de influencia de la metodologia del TE en el quehacer
de los PPAA de Artes Escénicas, para ver con mas claridad la incorporacion de
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sus herramientas en la praxis escénica. Queda pendiente el encuentro mas
profundo y concreto entre el Teatro de las Personas Oprimidas y el Teatro
Espontaneo, tarea que quizas lograremos con Puentes Transdisciplinarios.

A nivel del trabajo desde la salud, sentimos que hizo falta mayor
acercamiento e incorporacion real de las personas profesionales en salud,
quienes podrian obtener beneficios personales de espacio psicoartisticos
y a la vez, experimentar otras herramientas que pueden ser aplicables a
su trabajo diario y que también producirdn beneficios en las poblaciones
participantes. Es fundamental romper el mito de que las personas de los
servicios de salud se encuentran en un pedestal del que no pueden bajar
para aprender, compartir y enriquecerse de manera colectiva.

En fin... creemos que las transformaciones, lo que hariamos o no, lo que
falté o no en este proceso de seduccion, en nuestro respectivo quehacer y en
el trabajo conjunto posterior en el desarrollo de Puentes Transdisciplinarios
continuaran conforme avance este proceso, reconociendo que nos queda una
importante y desafiante tarea por delante, ya que la transdisciplina puede
parecer sencilla en el papel, pero en la praxis es algo bastante complejo,
como las relaciones interpersonales y en el amor.

PARTICIPANTES: :QUE PAF”EL JuGco CAI’DA PERSONA
EN LA EXPER,IENCIA‘? ¢QUE PAPEL JUGO EN LA
FORMULACION DI’E PUENTES TRANSDISC!PLINARIOS?
¢QUE PAPEL JUGO CADA UNIDAD ACADEMICA?

Como se menciond en paginas anteriores, al sistematizar y reflexionar sobre
el camino transitado nos fue posible visibilizar el papel de varias personas
en estas alianzas interdisciplinarias, siendo Pamela y Diego dos de las piezas
clave dentro de los antecedentes de Puentes Transdisciplinarios. En su papel
como personas académicas, fueron quienes gestionaron y concretaron los
primeros encuentros, que, siguiendo la metafora, serian las personas que
presentaron a las disciplinas entre si, es decir el “ddo Cupido”. El tiempo
de trabajo en la universidad, la experiencia académica y de extension, la
formacién profesional y la capacidad de establecimiento/mantenimiento de
alianzas son algunas de estas caracteristicas de estas dos personas, pero,
ademas de sus habilidades personales y disciplinarias, tuvieron muchas
ganas de trabajar en conjunto, deseos de unir esfuerzos y metodologias, y
visiones a futuro para la co-creacién de nuevos saberes y conocimientos.
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Por otro lado, se encuentran Maria José y Francisco, quienes como
estudiantes en varios de estos afios y actualmente como funcionario uno
y como tesista la otra, han sido también piezas clave para este proceso de
amor poligamico. Con estas personas pudimos identificar la importancia y el
impacto del trabajo trans e interdisciplinario para la formacion profesional,
la cual puede hacer que las personas estudiantes deseen mantenerse en
esta linea de trabajo y posteriormente puedan profundizar mas tedrica y
metodoldgicamente. Confirmamos también que cuando se trabaja desde
la horizontalidad y el respeto, las relaciones fluyen mejor y se hacen mas
fuertes, pues este proceso pudo reflejar que las relaciones de poder entre
personas académicas-estudiantes pueden abordarse desde otros lugares
menos jerarquicos, por lo que se brinda confianza en el trabajo de quienes
participan, en que pueden asumir responsabilidades, tareas y funciones,
logrando gestionarse una distribucion del poder.

Gabriela también ha desempefado un papel clave, pues ha abierto puertas
y establecido puentes entre las artes y los servicios de salud publica a partir
de su amplia trayectoria, experiencia y reconocimiento en clinicas y hospitales.
El trabajo con el PAS durante la pandemia ha permitido que autoridades en
salud conozcan y validen el uso de las artes como herramientas sanadoras
y terapéuticas.

Finalmente, también esta mi papel como Brenda, que actué como el
eslabon para concretar la alianza y formular el proyecto a nivel formal. Fui
la casamentera de una relacion de amor grupal no heteronormado. El tener
formacidn y experiencia en teatro y psicologia ha hecho que el intento de
pasar de una disciplina a otra no resulte tan complejo y frustrante, sino mas
bien pueda ser empatico y propositivo. El teatro ha fortalecido mi creatividad
para resolucion de problemas y la psicologia la sensibilidad para intentar
acompafarlos de manera cuidadosa, respetuosa, asertiva y con escucha
abierta.
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CONCLUSIONES, APRENDIZAJES Y RECOMENDACIONES

Tal y como se propuso en la formulacidon del PPAA Puentes Transdisciplinarios,
las artes son herramientas de gran valor dentro de los procesos de extension
e investigacién, ya que coincidiendo con Bang (2014), creemos que las
experiencias de acompafamiento comunitario a través del arte y el juego,
se constituyen en estrategias potentes y privilegiadas para el desarrollo
de la creatividad y para generar recursos inter-subjetivos que permitan
enfrentarse y resolver las exigencias cotidianas de forma activa y novedosa.

Las artes fomentan la creatividad colectiva, lo cual se convierte en una
de las claves para abordar la Salud Mental Comunitaria de manera integral,
ya que nos provee de mayor capacidad para desenvolvernos de formas
novedosas, distintas y de gran valor. La creatividad como proceso subjetivo
complejo es un recurso humano practicamente inagotable, por lo que
constituye una herramienta que colabora con la transformacion, la liberacién
y la subjetivaciéon, pues al basarse en espacios de resistencia y de encuentro,
ponen el énfasis principal en el vinculo, la inclusividad y lo territorial (Bang,
2014).

Asi, inspiradas por la autora, concluimos que incluir las artes en las practicas
comunitarias de salud puede ser un aliciente para abandonar el lugar de
personas aisladas, ya que, al tejer identidades colectivas, lazos y vinculos
para la colaboracion se estimulan mas las capacidades creativas. Con ello,
es posible compartir y crear conjuntamente experiencias de resolucion de
situaciones que usen mas la imaginacion, la ficcién y la creatividad, donde
los actos colectivos y el uso del cuerpo y la experiencia que trasciende la
enunciacion o la palabra van dejando profundas marcas en la subjetividad
(Bang, 2014).

De esta manera, se constata que el trabajo entre las artes y la psicologia
requiere de un equilibrio honesto, abierto y dispuesto que permita el abordaje
del cuerpo y la palabra, como una danza “amorosa” que incluya sin priorizar,
que permita guiar y dejarse guiar, que permita reflejar movimientos en
sincronia (no necesariamente armonia, pues como en las relaciones y en la
vida, el caos y las tensiones son necesarias y partes intrinsecas de los procesos
entre personas). Para abordar la salud mental comunitaria necesitamos el
cuerpo y la palabra como equipo, no como entes separados.
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Por ende, un trabajo conjunto entre la Psicologia y las Artes Escénicas
adquiere relevancia como espacio investigativo que permita sistematizar
caminos colaborativos y conjuntos basados en el intercambio de experiencias
y saberes, asi como en la interaccion con grupos y comunidades. Y este
didlogo transdisciplinar para acercarse al conocimiento, en concordancia
con Piccini (2012), se puede llevar a cabo principalmente con apoyo de
meétodos, practicas, herramientas y procesos creativos y artisticos, donde las
personas investigadoras, no son solo observadoras, sino también hacedoras
gue requieran de sus propias vivencias, su creatividad y su mirada personal
para crear espacios nuevos de investigacion. De esta forma, es posible el
acercamiento de la observacion a la practica como forma de conocimiento,
y la practica artistica como método posible de investigacién (Piccini, 2012).

Asimismo, es relevante, al aportar al quehacer de ambas disciplinas en
espacios de extensidn, al integrar a la Psicologia y al Teatro en lugares no
convencionales con el fin de convertirse en espacios transformadores que
faciliten el empoderamiento, el encuentro entre personas y grupos, el didlogo
social respetuoso de la diversidad, la creacidn colectiva y la estimulacion de
la participacion social activa (Flores, 2010, como se cita en Alfaro, Rodriguez,
Morales, Calderdn Salazar y Arguedas, 2019).

Trabajar colectivamente desde lo comunitario y en sincronia disciplinar
posibilita y abre las puertas a reflexiones profundas y sobre la vida cotidiana,
y con ello, nos permite generar reflexiones criticas, autocriticas y a la vez,
propositivas. Al encontrarnos con otras personas y mediante las artes, tenemos
mayores y mejores oportunidades para pensar, pensarnos y construir(nos)
futuros posibles basados en la solidaridad y el compromiso con las demas
personas y con la tarea que nos encuentra (Bang, 2014).

Por lo tanto, el trabajo entre disciplinas nos lleva a concluir la necesidad de
continuar siendo disidencia en nuestras disciplinas respectivas, pues ademas
de acompahnarnos, podemos construir colectivamente otras formas de hacer
academia y principalmente, extension critica. Caminar en compafia-pareja-
grupo de personas amantes nos brinda posibilidades de ir mas lejos y a la
vez, validar disciplinalmente lo que vamos creando a lo interno de nuestras
unidades académicas.
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Como parte de este proceso de sistematizacion, finalmente llegamos a
la conclusion que todo el camino recorrido es y fue parte del proceso. Por
ende, los borradores previos que tuvimos antes de la construccion de Puentes
Transdisciplinarios fueron necesarios para gestar el proyecto, llevandonos
a concluir que, en este caso, los borradores no borran, construyen. De
igual manera, reconocemos que la pandemia como hito mundial nos brindd
el contexto adecuado para formalizar nuestra poligamia, y aunque como
humanidad no necesariamente hubiésemos querido atravesarla, fue necesario
también pasar por ella, tener el tiempo para sentar las bases para construir
puentes entre las disciplinas, idear cdmo hacerlo transdisciplinariamente,
emocionarnos mas, ir, volver, borrar y reescribir, aprender del contexto, saltar
al vacio y atravesar por donde asustan con la burocracia (mas fotografias
en los anexos:

B ANEXOS - fotografi.. [ Dislogos desdeel .. [ Taller vivencial par...
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