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Resumen

Esta investigacion analiza el impacto de la realidad aumentada (RA) como estrategia
metodologica en la ensefianza de los sistemas del cuerpo humano para estudiantes de II ciclo en la
Escuela La Tigra de Venado, una institucion ubicada en una zona rural de Costa Rica. La propuesta
busca transformar la ensefianza tradicional mediante el uso de tecnologias digitales, fomentando

un aprendizaje mas interactivo, visual y significativo.

La metodologia empleada es de enfoque cualitativo con investigacion accion-participativa,
utilizando entrevistas a profundidad, talleres pedagodgicos, experimentos y cuestionarios para
recopilar datos de una muestra compuesta por 23 estudiantes y su docente. Se evaltian aspectos
como las habilidades tecnolédgicas del alumnado, los recursos disponibles, la utilidad de la RA en

el aprendizaje y su integracion efectiva en el curriculo de Ciencias.

Los resultados revelan que la RA facilita la comprension de conceptos abstractos, aumenta
la motivacion del estudiantado, y mejora la participacion en clase. Las aplicaciones utilizadas
permitieron experiencias inmersivas que contribuyeron significativamente al aprendizaje. No
obstante, se identificaron limitaciones relacionadas con el acceso a dispositivos y conectividad,

caracteristicas comunes en zonas rurales.

Finalmente, el proyecto concluye que la RA representa una herramienta pedagégica viable
y beneficiosa para la educacion rural, y recomienda su inclusion progresiva en el sistema educativo

costarricense como complemento a las estrategias tradicionales.

Palabras Clave: Educacion cientifica, realidad Aumentada, estrategia metodoldgica, TIC.
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Capitulo I:

Introduccion

La investigacion se realiza como trabajo final de graduacion (TFG) en la modalidad de
proyecto y pretende reconocer si la integracion de la Realidad Aumentada (RA) mediante
estrategias metodologicas utilizando las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC),
podria reforzar la ensefianza de las Ciencias en el eje tematico del cuerpo humano, para el
estudiantado de II Ciclo de la escuela de La Tigra de Venado de San Carlos. La investigacion busca
potenciar y de cierta manera, transformar la metodologia de los procesos educativos en la Escuela
La Tigra, y servir de modelo para otras instituciones que pretendan consolidar procesos educativos

de innovacion pedagogica.

El presente capitulo establece las bases fundamentales para la comprension y
contextualizacion del objeto de estudio. En primer lugar, se aborda la contextualizacion y problema
de la investigacion, seguido por la descripcion del problema que motiva esta investigacion, se
presenta el problema a atender, asimismo, la contextualizacion geografica del centro educativo, la
justificacion que sustenta la relevancia de la investigacion y se delinean los objetivos que
orientaran el desarrollo del estudio. Ademas de los antecedentes, el planteamiento y resultados del
diagnostico. La importancia de este capitulo radica en proporcionar una vision completa y

estructurada de la investigacion.

1.1 Contextualizacion y problema

La RA se presenta como una herramienta innovadora que puede transformar la forma en
que el estudiantado interacta con el contenido educativo y, al mismo tiempo, aumentar su interés

por el aprendizaje. Segun el Instituto Tecnologico y de Estudios Superiores de Monterrey (2017),



esta tecnologia tiene poco tiempo de ser utilizada en el sistema educativo y ha presentado

resultados positivos, pero aun sigue en una etapa de indagacion y consolidacion.

El desarrollo de esta propuesta en la educacion primaria es relevante, ya que es una etapa
crucial en el desarrollo de competencias y habilidades tecnologicas en la poblacion estudiantil.
Durante este periodo, se consolidan los fundamentos de conocimiento en areas claves, donde los
aprendientes desarrollan una serie de habilidades tecnologicas. Villegas et al. (2016) mencionaron
que con estas competencias el estudiantado muestra mayor autonomia, eficacia, responsabilidad,
criticidad y reflexion al momento de usar las herramientas tecnoldgicas. Sin embargo, el sistema
educativo tradicional puede presentar desafios en la motivacion y el compromiso de las personas
estudiantes. Por lo tanto, las TIC podrian ser mayormente aprovechadas en el ambito educativo.
La integracion de la RA como parte de estas, en la Escuela La Tigra, podria reforzar la ensefianza,
ofreciendo experiencias interactivas que ayudarian a comprender conceptos abstractos y a aplicar

conocimientos en situaciones de la vida real.

1.2 Descripcion del problema

En los ultimos anos, se discute sobre lo importante que es usar la tecnologia en la
educacion. (Villegas et al. 2016; Gémez y Macedo, 2010; Unesco, 2016). Esto se debe a que las
computadoras, internet y otras tecnologias similares ayudan a aprender de una manera activa y en
la que todos participan. También permite hablar y compartir lo que las personas saben, y ayuda a
procesar la informacion. En otras palabras, las TIC son herramientas que surgen para aprender y
transmitir conocimientos y habilidades dentro y fuera de los centros educativos. De acuerdo con
Saez (2012) la educacion necesita actualizarse para prepararnos mejor para la vida. Esto significa

que los profesores deben recibir mas capacitacion, las escuelas deben tener mas recursos



tecnologicos, y deben usar la tecnologia de manera efectiva para aprender en los procesos

educativos.

La educacion en Costa Rica cumple su papel en la sociedad, pues se adapta a los cambios
y necesidades sociales. Su objetivo fundamental de ayudar a construir una sociedad mas justa,
solidaria y equitativa sigue siendo el mismo, sin importar cuanto evolucione, (Chen et al. 2018,
2019). Sin embargo, a pesar de los esfuerzos por mejorar la educacion en Costa Rica, existen
muchos desafios en el territorio nacional, (Venegas,2022) y uno de ellos es la inclusion digital en
zonas rurales. Asimismo, Ibarra et al. (2017) menciona que el dilema radica en la diferencia en el
acceso a la tecnologia es cada vez mas grande entre las areas urbanas (que estdn en una posicion
mas favorable) y las areas rurales (que estan en desventaja). En algunos casos, las escuelas rurales
ni siquiera tienen acceso a internet, lo que significa que no pueden aprovechar recursos digitales

en linea.

Por lo tanto, la problemaética se presenta porque la comunidad escolar se ubica en una zona
rural, la cual estd habitada por estudiantes de familias de recursos limitados, muchos no tienen
acceso a dispositivos tecnoldgicos o conexiones de internet en sus hogares, lo que limita su
capacidad para participar en actividades que involucren la tecnologia fuera del entorno escolar.
Ademas, la escuela puede no ser la més adecuada para la implementacion de tecnologias por la
falta de recursos y los docentes pueden carecer de la capacitacion para utilizar eficazmente las TIC
en sus clases. Si esta situacion continlia, pasara a restringir la innovacidon educativa para la
ensefanza de las diferentes asignaturas, lo que dificulta la implementacion creciente de las

tecnologias en el proceso de la ensefianza.



1.2.1 Problema por atender.

Es relevante que en la comunidad escolar se brinde la posibilidad de reforzar la calidad de
la educacion tecnologica, para preparar al estudiantado a un mundo cada vez mas digitalizado. Por
eso se considerd necesario y fundamental plantear la investigacion para integrar la RA mediante
estrategias metodoldgicas, ya que en la educacion puede enriquecer la experiencia de ensefianza
al proponer clases mas interactivas y motivadoras. Hernandez y Granados (2023) sefialan que la
RA mezcla elementos virtuales con lo que se percibe en la vida real. Las personas estudiantes
pueden aprender y jugar con técnicas que normalmente no podrian, como si estuvieran en un
videojuego que pueden tocar y usar en tiempo real. Por eso, se menciona que podria ser util para

aprender en la escuela.

Las TIC han revolucionado la forma que se ensefia y se aprende en las aulas, ofreciendo
nuevas oportunidades para mejorar la calidad de la educacion. En sintesis, con la informacion
planteada, el estudio busca atender la siguiente interrogante de investigacion: ;Como integrar la
realidad aumentada como estrategia metodologica para la ensefianza de los sistemas del cuerpo

humano en II ciclo en la Escuela La Tigra de Venado de San Carlos?

1.2.2 Contextualizacion Geografica.

La Escuela La Tigra se ubica en la comunidad rural de La Tigra, en el distrito de
Venado, perteneciente al canton de San Carlos, provincia de Alajuela, Costa Rica. Esta zona
presenta una altitud promedio de 373 metros sobre el nivel del mar y se caracteriza por un relieve
variado, compuesto por colinas, rios y quebradas, que reflejan la riqueza natural de la region. El
entorno donde se encuentra la instituciéon es predominantemente agricola, con actividades

centradas en la ganaderia, la produccion lactea y cultivos diversos. La escuela est4 situada en el



nucleo de la comunidad, junto a la plaza de deportes, el salon comunal, la iglesia y el cementerio,
lo que facilita la interaccion entre los actores educativos y el entorno local. Ademas, su ubicacion
estratégica le permite conectarse facilmente con las rutas nacionales 734, 141,142 y 04, y con el
servicio de transporte publico que enlaza con Ciudad Quesada y La Fortuna. A pocos kilometros
se localizan también las Cavernas de Venado, un atractivo turistico de valor geoldgico y educativo,
lo que convierte a esta comunidad en un espacio con potencial para el desarrollo de propuestas

pedagdgicas innovadoras y contextual.

Figura 1
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Figura 2

Escuela

La Tigra

Nota. Tomadas de Facebook, Supervision Educativa Monterrey

1.2.3 Justificacion.

La integracion de la RA a través de estrategias metodologicas en la ensefianza de los SCH
representa un avance significativo en la educacion actual. Este enfoque innovador transforma la
educacion, en particular para los nifios y las nifias del II ciclo de la Escuela La Tigra, ya que
adquiere relevancia significativa dado el contexto educativo rural en el que se propone aplicarlo,
pues promueve un abordaje pedagogico innovador que puede afectar significativamente la calidad
y eficacia de la ensefianza. La forma en que se ensefia esta cambiando, porque actualmente, se
usan computadoras y otros dispositivos en las aulas, donde las personas estudiantes pueden obtener

aprendizajes de forma divertida y dinamica (Ibarra et al.,2017).

Las TIC han demostrado ser herramientas innovadoras para mejorar la calidad de la
educacion. Guiu (2015), sefiala que es esencial asegurar el uso de la tecnologia de manera adecuada
y beneficiosa para el aprendizaje, no de manera perjudicial. Por eso, se debe ver las herramientas
tecnologicas como algo importante para ayudar a los y las estudiantes a aprender y a construir su

conocimiento, con la guia del profesor. Para los nifios y las nifias de educacion primaria, esta



tecnologia puede hacer que los conceptos abstractos de los SCH se vuelvan mas accesibles y
tangibles, fomentando el interés y la comprension, ya que la RA, en particular, permite la
superposicion de objetos virtuales en el mundo real, enriqueciendo la experiencia educativa y

proporcionando un aprendizaje interactivo y estimulante.

Por otro lado, es importante recalcar que el estudiantado de educacion primaria de II ciclo
en la Escuela La Tigra, al estar en un entorno rural, puede tener limitaciones en el acceso a recursos
educativos y experiencias interactivas. Al identificar y abordar estos desafios y necesidades
especificas de este contexto, se podran desarrollar estrategias pedagdgicas mas efectivas y
relevantes, donde la integracion de la RA pueda mitigar esta brecha, brindando a las personas
estudiantes experiencias de aprendizajes atractivas, aumentando su motivacion y participacion en

la ensenanza de las ciencias.

El objeto de estudio muestra una viabilidad aceptable, ya que la tecnologia de RA se ha
desarrollado lo suficiente como para ser accesible y adaptable a contextos educativos diversos.
Cabero-Almenara et al. (2021) revelan que la RA est4 disponible con aplicaciones que se pueden
instalar en teléfonos inteligentes y tabletas, lo que posibilita que los nifios y las nifias puedan
utilizarla de forma auténoma. Asimismo, permite que los profesores en las aulas utilicen estos
dispositivos de manera académica, aprovechando los dispositivos que el estudiantado trae consigo

a las clases.

Ademas, existen estudios y experiencias que respaldan los beneficios pedagogicos de la
RA en la ensenanza de las Ciencias. Pérez-Lisboa (2017), destaca que diferentes autores estudiaron
esta herramienta, dando resultados positivos sobre RA, lo que motiva a las personas estudiantes y

las involucra mas en la exploracion de materiales en clase, ayuda a comprender conceptos



espaciales complejos mediante informacion visual y sensorial, y se pueden desarrollar entornos de

aprendizaje utilizando esta tecnologia.

Por ultimo, la integracion de la RA a través de estrategias metodoldgicas puede aportar al
campo de la educacion rural, acceso a recursos educativos innovadores; estimulo del interés en los
SCH, esto quiere decir, que contribuye a despertar y fomentar el interés de los nifios y las nifias en
el campo de las Ciencias desde temprana edad, ademas, fortalece la participacion activa, lo que
provoca un impacto positivo en su comprension y retencion de conceptos.
La integracion de la RA en los sistemas del cuerpo humano para los y las estudiantes de educacion
primaria de II ciclo de la escuela La Tigra, se presenta como un tema altamente relevante y viable.
Su importancia radica en la capacidad de la transformacion del proceso educativo en un entorno
rural, mejorando la calidad de la ensehanza de las Ciencias y brindando oportunidades de

aprendizaje mas efectivas y atractivas para el estudiantado.

En vista de lo expuesto, para el presente Trabajo Final de Graduacion se eligié la modalidad
de proyecto. Se considera un proyecto porque cumple con las caracteristicas de una investigacion
rigurosa y estructurada. Se busca profundizar y generar conocimiento tanto teérico como practico
sobre la RA en la educacion cientifica, y ademas contribuir con nuevo conocimiento al campo,

donde se integre la tecnologia.

Por lo tanto, se plantea la necesidad de realizar esta investigacion de proyecto para analizar
cémo la RA, empleando estrategias metodologicas respaldadas por las TIC, puede potenciar la
ensenanza de los SCH. Se busca identificar el grado de conocimiento, la utilizaciéon de las
tecnologias por parte de las personas estudiantes y reconocer el desarrollo de habilidades en nifios

y nifias de II ciclo de la Escuela La Tigra. Esto se fundamenta por la brecha digital que existe entre



la educacion y la tecnologia en el contexto actual. Es por ello, que esta investigacion busca
contribuir al campo de la educacion rural, con conocimiento innovador para abordar las brechas

digitales en relacion con los centros educativos.

1.3 Planteamiento de los Objetivos

A continuacion, se presentan los objetivos generales y especificos que orientan esta

investigacion.

1.3.1 Objetivo general.

Integrar la realidad aumentada como estrategia metodoldgica para la ensefianza de los

sistemas del cuerpo humano en II ciclo en la Escuela La Tigra de Venado de San Carlos.

1.3.2 Objetivos especificos.

1. Identificar las habilidades tecnoldgicas que presenta el estudiantado de II ciclo de la
Escuela de la Tigra para la definicion de posibles estrategias pedagdgicas que permitan
favorecer la ensefianza de la tematica del cuerpo humano.

2. Proponer estrategias metodologicas utilizando la realidad aumentada que se adapten
especificamente a la tematica de los sistemas del cuerpo humano de II ciclo de educacion
primaria.

3. Evaluar los resultados de la implementacion de estos recursos tecnopedagdgicos con el uso

de la realidad aumentada para la ensefianza con el estudiantado.

4. Analizar la percepcion del estudiantado de II ciclo sobre el uso de la realidad aumentada

como herramienta didéctica en la ensefianza de los sistemas del cuerpo humano.
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1.4 Antecedentes

Existen muy pocas investigaciones a nivel nacional que abordan la integracion de la
Realidad Aumentada, sin embargo, existen numerosas investigaciones a nivel internacional. Para
este estudio, se han examinado diversos textos publicados en los ultimos 9 afios, seleccionando

como punto de partida aquellos que se consideran mas relevantes para este trabajo.

1.4.1 Nacionales.

En el ambito nacional hay pocas referencias sobre la realidad aumentada, sin embargo, se
percibe un interés creciente y un potencial para futuros avances y aplicaciones significativas en

diversos sectores de la sociedad costarricense, asi se muestra en los referentes analizados.

Hernandez y Granados, (2023), en su articulo “La informatica y la Realidad Aumentada:
oportunidades y retos para la educacion”. Desarrollado en la Universidad Nacional Costa Rica,
busco presentar una herramienta innovadora que cautiva el interés de las nuevas generaciones.
Asimismo, ofrecer opciones para que los educadores puedan integrarlas en sus lecciones. En este
ensayo, se encontrd que la RA, puede revolucionar la educacion. Ademads, se concluyod que, a nivel
nacional, se debe trabajar arduamente para lograr implementar un aprendizaje lineal en el uso de

las TIC.

Consecuentemente, Araya, (2023), en “Realidad aumentada como recurso diddctico en
una clase virtual de primaria” desarrollada en la escuela Enrique Pinto, ubicada en la provincia
de Alajuela, con el objetivo de contribuir en esta area, se propone el disefio y se evalua un recurso
didactico por medio de la RA para apoyar la materia de Estudios Sociales. La muestra se realiz6
con un grupo de 10 estudiantes de cuarto afio de primaria, por un periodo de dos semanas. Para la

recoleccion de datos, se realizd por medio de cuestionarios, entrevistas y un taller, los cuales se
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basd en la percepcion estudiantil con respecto a la usabilidad, la motivacion y la participacion de
las actividades apoyadas por la RA. Los resultados mostraron que el disefio del recurso didactico
debe ser intuitivo y con compatibilidad para distintos tipos de dispositivos. Ademas, el recurso
didactico hizo mas interactiva la participacion, motivd a participar mas en las actividades y a ser
mas conscientes de los contenidos estudiados a la poblacion en estudio. Los resultados de este
estudio contribuyen para futuras investigaciones que quieran definir un recurso de RA en el

contexto de la educacion primaria.

Asimismo, Guadamuz-Villalobos, (2021), en su investigacion “Uso de realidad
aumentada en el disefio de recursos para la animacion lectora”, desarrollada en la Fundacion
Leer / IBBY Costa Rica, buscd motivar a estudiantes de 10, 11 y 12 afios de edad a leer y participar
en los talleres, para ello se aplico estudiantes de la Fundacion. Para llevarlo a cabo se disefiaron
diferentes recursos mediante tecnologia de RA entre los que se encuentran un sitio web, videos,
animaciones, figuras en 3D, iméagenes y archivos de audio, asi como una fotografia esférica 360.
En dicha investigacion se encontrd que es factible generar recursos bibliograficos originales desde
la biblioteca. Ademas, se observa que la implementacion de RA conlleva resultados positivos en
términos de animacion lectora. Ademads, las personas estudiantes que participaron en esta
investigacion expresaron que el uso de esta tecnologia les proporciond un mayor interés por la

lectura.

También, Fonseca y Arce, (2018), en “Mas alla del libro movil. Aplicaciones de realidad
aumentada y 3D para la educacion basada en problemas: el caso de los borucas en Costa Rica”,
en su investigacion desarrollada en Costa Rica, buscé desarrollar una plataforma para el despliegue
de realidad aumentada que complemente la propuesta del Museo Inmersivo de Culturas Antiguas

de Costa Rica, para ello la muestra fue 13 participantes, se aplico un pretest, un grupo focal
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informal y un pos-test telefénico para comprobar si recordaban los aprendizajes de contenidos
sobre la cultura Boruca. Los resultados de esta investigacion fueron satisfactorios, se concluy6 que
la implementacién de tecnologias innovadoras en los procesos de ensefianza-aprendizaje son

creativas, retadoras e interactivas para la poblacion participante.

En la misma linea, Badilla y Sandoval, (2015), en su articulo “Realidad aumentada como
tecnologia aplicada a la educacion superior: Una experiencia en desarrollo”, realizada en la
Universidad Estatal a Distancia (UNED) de Costa Rica, mostr6 los fundamentos del trabajo en RA
llevado a cabo en los ultimos afios y se describi6 el progreso de esta tecnologia como un impulsor
clave para mejorar la comunicacion, para esto un grupo de investigadores realizaron trabajos con
ejemplos bésicos y consistentes, y se llevd a la puesta en marcha de un plan piloto con la Escuela
de Ciencias Exactas y Naturales. En este caso el observatorio elabor6é un podcast para promover
el conocimiento de esta herramienta y sus posibles usos educativos. En este articulo se encontrd
que las oportunidades que se abren mediante la aplicacion creativa de la tecnologia en el &mbito
educativo son inmensas, y muchas pueden ser implementadas de manera inmediata y otras que se

aprecian en el horizonte futuro.

1.4.2 Internacionales.

En el ambito internacional se encuentran diversas investigaciones que abordan la RA, como
en Lopez-Hernandez et al, (2021), en su investigacion “Realidad aumentada como alternativa
diddctica en escuelas publicas de zonas rurales y semiurbanas de San Quintin y Mexicali,
Meéxico” desarrollada en tres comunidades ubicadas en el estado de Baja California en México,

limitrofe con Estados Unidos al Noroeste del pais, buscéd sentar las bases de una intervencion
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pedagogica (mediante realidad aumentada) que permitiera a las personas estudiantes de secundaria

y media superior interactuar mas con su propia realidad.

En esta investigacion se obtuvo una muestra de tres escuelas de Mexicali, donde cada grupo
participante tenia un promedio de 35 estudiantes por grupo. En este estudio se aplicé el enfoque
etnometodolégico también conocido como investigacion-accion y aprendizaje basado en
problemas, de origen constructivista. En el estudio se disefid un modelo de realidad aumentada
para facilitar dicha intervencion y se utilizaron cuestionarios para evaluar las percepciones del
estudiantado y profesores sobre el mismo. En esta investigacion se encontrd que, en general, los
dispositivos mdviles estin menos disponibles en las escuelas rurales que en sus contrapartes
semiurbanas y que el estudiantado y profesores percibieron que la implementacion de esta
intervencion didactica era facil, ademads, coincidieron en que era méas motivador utilizar la realidad
aumentada en el aula porque fomentaba la participacion, reafirmaba valores y promovia el
aprendizaje.

Paralelo a ello, el documento de Mendoza, (2021), “Potenciacion de los aprendizajes de
las Ciencias naturales utilizando la realidad aumentada como estrategia diddctica”, en su
investigacion desarrollada en la Institucion Educativa Lacides C, Bersal de Lorica, buscé motivar
al estudiantado para que se involucren en el aprendizaje de la anatomia humana aumentada,

fomentando asi su interés en avanzar en estudios dentro del campo de las Ciencias naturales, para

este estudio la muestra fue conformada por 27 estudiantes de grado 7° 1 de la institucion educativa.

Se aplico técnicas e instrumentos para recolectar datos, incluyendo observacion directa e
indirecta, toma de notas de campo, charlas, pruebas educativas, encuestas, entrevistas,

cuestionarios y formatos de planos de clase. Estos medios se usaron para identificar los niveles de
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aprendizaje alcanzados y las motivaciones generadas tras la aplicacion de RA en las clases de
Ciencias naturales. En dicha investigacion, se obtuvo resultados que revelaron una respuesta
positiva por parte de las personas estudiantes hacia la metodologia, mostrando un alto rendimiento

en las competencias evaluadas a lo largo del estudio.

Esto lleva a una conclusion solidamente respaldada, las aplicaciones disefiadas en RA
contribuyen a mejorar las estrategias pedagogicas de planificacion docente, generando un interés
mayor por el estudio en el estudiantado y aumentando de manera significativa su nivel de

conocimientos.

Del mismo modo, la investigacion desarrollada por Marin-Diaz y Sampedro-Requena,
(2020), “La Realidad Aumentada en Educacion Primaria desde la vision de los estudiantes”,
desarrollada en la Universidad de Cordoba, con el objetivo determinar la viabilidad de la
implementacion de esta tecnologia en el proceso de aprendizaje en este nivel educativo. La muestra
consistid en N=520 estudiantes en proceso de formacidén de dicha Universidad. Se aplicd un
cuestionario compuesto por 30 preguntas distribuidas en 6 categorias, utilizando una escala de
respuesta tipo Likert de 5 alternativas. En esta investigacion se encontr6 que no existen diferencias
significativas, en la percepcion que los futuros maestros tienen sobre la RA en el ambito de la
educacion primaria. Se concluye que perciben esta tecnologia como de uso complicado con
estudiantes que requieren apoyo educativo especializado y, sin embargo, una vez adquirida la

destreza, la ven como facil de integrar en su labor docente.

De igual manera, el articulo de Toledo y Sénchez, (2017), sobre “Realidad Aumentada en
Educacion Primaria: efectos sobre el aprendizaje”, quienes es su investigacion desarrollada en

un colegio de la provincia de Sevilla, Espafia, llegd a explorar la RA y los efectos de su aplicacion
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en entornos educativos, examinando como afecta y facilita la adquisicion de conocimientos, la
atencion, la motivacion y el rendimiento académico del estudiantado, asi como sus percepciones
tras la utilizacion de esta innovadora tecnologia. El estudio se llevd a cabo con una muestra
compuesta por 46 alumnos de dos aulas de sexto grado de educacion primaria. Estos alumnos
fueron asignados al azar en un grupo control conformado por 22 estudiantes y un grupo
experimental compuesto por 24 estudiantes, en el cual se emplearon herramientas de Realidad

Aumentada.

En este estudio, se emplearon herramientas para la recoleccion de datos, tanto, cualitativos
como cuantitativos; se administraron pre-test y pos-test para obtener datos cuantitativos; se
implemento6 un cuestionario para recopilar informacion sobre las percepciones respecto al uso de
la RA; y se llevaron a cabo entrevistas semiestructuradas para obtener datos cualitativos. En esta
investigacion se revel6 que el uso de la RA, mejora significativamente en el proceso de aprendizaje

y en la adquisicion de conocimientos por parte de los alumnos.

Se obtuvo un notable aumento en las calificaciones, la comprension de los contenidos y un
rendimiento mejorado, aspectos altamente deseables. y beneficiosos. Tanto las personas
estudiantes como los docentes percibieron de manera positiva esta tecnologia, encontrandola

motivadora e incentivadora, capaz de impulsar mejoras en el proceso de ensefianza.

Asimismo, el articulo de Fracchia et al., (2015), “Realidad Aumentada aplicada a la
ensefianza de Ciencias Naturales”, desarrollado en la Universidad Nacional del Comahue
(UNCo), Facultad de Informética (FAIF), el objetivo del estudio fue aplicar la tecnologia de
Realidad Aumentada (RA) para la ensefianza de contenidos de Ciencias WNaturales

correspondientes al tercer ciclo de educacion primaria, para esto se estudidé una muestra
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probabilistica alrededor de 30 estudiantes. Se aplico como técnicas de recopilacion de informacion:

taller (donde se us6 Notebook, proyector multimedial, iPad), encuestas a estudiantes y docentes.

En esta investigacion se halld que solo 2 nifios del grupo conocian la Realidad Aumentada,
sin embargo, no la habian probado. Ademas, los nifios mostraron entusiasmo por los recursos de
RA, destacando la posibilidad de girar elementos, usar opciones de lupa y ver imagenes en 3D,
esto provoco mayor interaccion y atraccion de las aplicaciones de RA. Por ende, la realidad
aumentada facilita la comprension de los contenidos cientificos entre el estudiantado y promueve
un mayor interés en las materias, ademas, estos estudios sobre la integracion de RA en la educacion

primaria, puede ser un valioso recurso educativo para mejorar la ensefianza de Ciencias Naturales.

1.5 Planteamiento y resultados del diagndstico.

El planteamiento del diagnostico constituye una fase fundamental en el desarrollo de la
investigacion, ya que permite identificar y comprender de manera objetiva las necesidades,
problematicas o limitaciones presentes en el contexto educativo (Matinez,2002). A través de este
proceso se recopila informacion relevante mediante una entrevista y un grupo de discusion, lo que
posibilita conocer la realidad del estudiantado, el entorno escolar, los recursos disponibles y las
practicas pedagogicas existentes. En esta propuesta, el diagnostico se enfoco en determinar el nivel
de conocimiento de los estudiantes de II ciclo sobre tecnologias, las estrategias metodologicas
utilizadas por la docente y el grado de incorporacion de tecnologias en el aula. Esta etapa permitio
justificar la necesidad de implementar una intervencion pedagdgica innovadora que respondiera a
las caracteristicas del grupo y fortaleciera el proceso de ensefianza-aprendizaje en el area de

Ciencias.
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El dominio y habilidades tecnologicas de las personas estudiantes de II ciclo se refieren a
la capacidad para utilizar y comprender la tecnologia de manera efectiva. Esto incluye desde
habilidades basicas como el manejo de computadoras y dispositivos moviles hasta competencias
mas avanzadas. De acuerdo con Reyes y Enrique (2019), esto implica saber como funcionan las
pantallas tactiles, los botones de encendido y apagado, e incluso como usar lectores de huellas
digitales. También significa que pueden manejar bien el software, como saber navegar por los
menus, usar programas de oficina como Word o Excel, y navegar por internet. Es importante que
las personas estudiantes adquieran estas habilidades, ya que son fundamentales en el mundo actual,
donde la tecnologia estd presente en casi todos los aspectos de la vida diaria y laboral.

(Fonseca,2020).

En el ambito educativo, los docentes aun recurren al método tradicional, principalmente
por la falta de acceso o habilidades en nuevas tecnologias. Donde las estrategias didacticas,
fomentan habitos educativos eficientes, ademéas de pensamiento critico, creativo y seguro,
promoviendo un rol activo en el aprendizaje del estudiante (Urrea, Martinez y Mermo, 2021). Sin
embargo, Carracedo y Martinez (2012), manifiestan, aunque los métodos pedagogicos
tradicionales han demostrado ser efectivos, hoy en dia la educacion de todo el mundo esta
adoptando con éxito nuevos métodos de ensefianza para mejorar el rendimiento estudiantil. En este
contexto, las nuevas tecnologias estdn respondiendo adecuadamente a las necesidades educativas.
Por consiguiente, este uso del método tradicional en la educacion se debe, en gran medida, a la
falta de competencias digitales de muchos docentes. (Cela, 2024; Sanchez y Fernandez, 2024).
Aunque el enfoque tradicional puede seguir siendo util para transmitir conocimientos y fomentar

habilidades, no siempre se ajusta a las necesidades de un entorno educativo cada vez mas moderno.
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Por eso, la integracion de tecnologias y nuevas metodologias en la educacion primaria
transforma significativamente el aprendizaje, haciendo que el estudiantado adquiera conocimientos y
desarrollen habilidades criticas, creativas y colaborativas. Esto permitiria que el aprendizaje sea mas
dinamico, eficiente y relevante en el contexto actual, preparando mejor a las personas estudiantes para
los retos futuros. De acuerdo con Carrillo (2018), la presencia de las TIC debe beneficiar tanto a
estudiantes como a docentes en diversos contextos escolares. Por lo tanto, la tecnologia en estos
ambientes escolares impulsa la creacion de espacios virtuales interactivos, utiles para los procesos de

mediacion docente, ya que permiten disponer de recursos que facilitan la ensefianza y el aprendizaje.

En esta seccion se analizan los resultados obtenidos, por medio de la aplicacion de los
instrumentos de recoleccion de datos a la poblacion estudiantil, identificadas como fuentes de
informacion de este estudio. Donde los resultados obtenidos de las aplicaciones de la entrevista en
profundidad a la persona docente y del grupo de discusion dirigido a los nifios y a las nifias de II ciclo,
se logra determinar un diagndstico, asimismo la forma adecuada para avanzar en el proceso de esta

investigacion.

Segun los resultados de la entrevista en profundidad (Apéndice A), se identifica que por parte
de la docente de la escuela La Tigra, el ambiente tecnoldgico escolar es limitado, ya que los recursos
en el aula son propios de ella, como computadora portatil y celular. La docente si tiene conocimientos
previos tecnologicos, pero el uso de la tecnologia y de los dispositivos en el centro educativo no es el
mas adecuado para el conocimiento de las personas estudiantes. Las habilidades tecnologicas de las
personas estudiantes de II ciclo en esta comunidad refleja un acceso limitado a herramientas y recursos
digitales. A pesar del entusiasmo natural del estudiantado hacia la tecnologia, la falta de infraestructura
y conectividad impide que puedan desarrollar estas habilidades de manera continua y significativa. La
tabla 1, presenta una sintesis sobre la percepcion sobre el nivel de habilidades tecnologicas de los nifios

y las nifas de II ciclo por parte de la docente.
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Percepcion sobre el nivel de habilidades tecnologicas de los nifios y las nifias de Il ciclo por parte de

la docente.

Aspecto

Acceso a dispositivos

Conectividad

Interés en tecnologia

Habilidades tecnologicas

Principales limitantes

Comentario de la Docente

Moderado (los estudiantes tienen algunos

dispositivos como computadoras o teléfonos)

Baja (limitada disponibilidad de internet en la

comunidad)

Alto (los estudiantes tienen interés en usar

tecnologia, pero el acceso limitado los frena)

Bajos niveles (debido a la falta de uso

continuo y conexion)

Acceso limitado a internet y pocos recursos

tecnologicos en el entorno escolar

Nota. Elaboracion propia con base a la EPPD, Indicadores 1,2 y 5. Aplicada el 20 de septiembre del

2024.

Esta situacion resalta la importancia de mejorar las bases tecnologicas en areas rurales, ya que

la falta de conectividad no solo limita el desarrollo de habilidades tecnolédgicas en los nifios y las nifias,

sino que también frena su interés y curiosidad naturales hacia el aprendizaje digital. Invertir en una

mejor conectividad y acceso a recursos digitales podria impulsar significativamente sus competencias

tecnologicas, preparandolos mejor para los retos futuros y reduciendo la brecha digital entre
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comunidades rurales y urbanas. Como afirma Gonzalez-Pérez (como se citdé en Gonzales y Cortijo,
2020), es crucial que los legisladores, investigadores y gestores de organizaciones educativas tomen
medidas para reducir la brecha digital, social y educativa entre las personas estudiantes, conectandose
con los objetivos de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. Solo de esta manera se podra

avanzar hacia una educacion de calidad.

Ademas, con la entrevista en profundidad aplicada la persona docente se muestra en la
tabla 2 la experiencia previa a la TIC en el aula, donde se refleja el esfuerzo por modernizar la
educacion desde el Ministerio de Educacion Publica (MEP), a través de la entrega de computadoras
al estudiantado, por parte del programa Omar Dengo, (2019). Sin embargo, esta iniciativa encontrd
numerosos obstaculos: las computadoras distribuidas llegaron en su mayoria en mal estado,
presentando problemas como pantallas defectuosas, cargadores que no funcionaban y sistemas que
no permitian iniciar sesion. La consecuencia fue que, pese a contar con el equipo, los nifios y las
nifias no lograron utilizarlo y, por ende, no tuvieron la oportunidad de desarrollar habilidades
basicas en tecnologia. El acceso a la tecnologia se limit6 a la ocasional visualizacion de videos y

al uso de una pantalla del kinder de la institucion, lo que no impacta mucho su aprendizaje.
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Tabla 2.

Experiencias Previas con Tecnologia en el Aula.

Indicador Comentario
[Qué experiencias previas tienes con la Los estudiantes recibieron computadoras,
integracion de tecnologia en el aula? pero la mayoria llegaron en mal estado:

pantallas danadas, cargadores defectuosos.
Dado el mal estado de los equipos, los
estudiantes no pudieron adquirir habilidades
en el uso de computadoras.
Su exposicion a tecnologia se ha limitado a
ver videos ocasionalmente y al wuso
esporadico de una pantalla en el kinder.
Nota: La tabla anterior describe el acceso de los nifios y las nifias a dispositivos tecnologicos, las

barreras enfrentadas y el aprovechamiento limitado de las herramientas proporcionadas segun la
docente. Elaboracion propia con base a la EPPD, Indicador 3. Aplicada el 20 de septiembre del

2024.

Esta situacion evidencia una falta de planificacion y seguimiento en la implementacion de
la tecnologia, donde el objetivo de proveer acceso a herramientas digitales fue incompleto y se
convirtid en una experiencia decepcionante para estudiantes y docentes. Es importante recalcar
que los docentes deben actualizarse y no rendirse ante estas situaciones, ya que la tecnologia llega
para quedarse. De acuerdo con Villalobos 2003, (como se citdé en Sosa et al, 2014) un buen
educador debe mostrar una actitud positiva y estar dispuesto a aprender y desaprender sobre
tecnologias digitales todos los dias. Por ende, la capacitacion es esencial para que los docentes se
adapten a los cambios que traen las tecnologias digitales. Esto les permite innovar en su uso y
aplicacion en las clases de Ciencias y en otras areas, beneficiando en gran medida a los nifios y las

nifas.
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Respecto a tecnologias mas avanzadas, como la RA, la entrevista en profundidad a la
persona docente evidencia que tanto docentes como estudiantes se encuentran en una fase de
descubrimiento. El docente necesita tiempo para tener conocimientos tecnoldgicos, ademas de
contar con el espacio, paciencia y disposicion para ensefar de manera positiva y fomentar el
aprendizaje (Ramon y Vilchez, 2019). En este contexto, la tabla 3 muestra la familiarizacion y la
percepcion de la docente, es decir, el docente expresa no haber tenido contacto previo con la RA,
aunque reconoce su potencial educativo tras una reciente experiencia introductoria en el aula.
Donde observo que la RA atrae la atencion de los nifios y las nifias, al ser una herramienta
interactiva que permite a los alumnos manipular elementos virtuales de manera directa y préctica.
Esta novedad es muy motivadora para el estudiantado, ya que les permite explorar temas de forma

dindmica y experiencial, algo que despierta su curiosidad y entusiasmo.

Tabla 3.

Conocimiento y Percepcion de la RA de la docente

Familiaridad y percepcion de 1a RA de la docente

Indicador Criterio
Familiaridad Poca
Percepcion en motivacion Alta

Nota. Elaboracion propia con base a la EPPD, Indicador 6. Aplicada el 20 de septiembre del 2024.

La RA presenta una oportunidad Unica para transformar la ensefianza en el aula,
especialmente en el aprendizaje de los SCH, donde los nifios y las nifias pueden visualizar y
manipular conceptos abstractos y fendémenos complejos. Sin embargo, la implementacion de la

RA enfrenta obstaculos considerables: el docente requiere formacion especifica para aplicar esta
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herramienta y, ademas, es necesario contar con dispositivos que soporten este tipo de tecnologia.
La capacitacion y la disponibilidad de dispositivos actualizados son condiciones indispensables

para que la RA se convierta en una herramienta efectiva de aprendizaje en el aula.

Por otro lado, la entrevista en profundidad evidencia que los recursos didacticos
disponibles para la ensefianza de Ciencias son limitados y consisten en fichas y carteles
proporcionados por el MEP, que, ademas de ser escasos, estan en condiciones visualmente pobres.
Para suplir esta carencia, los docentes deben adquirir materiales de su bolsillo; pero esto representa
una carga adicional en un contexto laboral saturado por la necesidad de preparar clases, revisar
tareas y atender las demandas del sistema educativo. La tabla 4 y 5, evidencia lo importante que
son las tecnologias para el mejoramiento del proceso de ensefianza y aprendizaje de las Ciencias.
Ademas, muestra los recursos disponibles y las barreras enfrentadas para implementar materiales

y métodos de ensefianza mas dindmicos.
Tabla 4

Importancia de las tecnologias para el mejoramiento del proceso de enseiianza y aprendizaje de

los SCH.

Indicador
,Considera que las tecnologias pueden
ser importantes en el mejoramiento del
proceso de ensefianza y aprendizaje de
las Ciencias?

Comentario

Si, claro, yo si lo veo importante en el
proceso de ensefianza. Como le digo, a los
estudiantes les encanta todo lo que sea
elaborar, inclusive aprenden mds que con
simplemente explicar en la pizarra. Yo si
considero que es un proyecto muy bueno en
esa parte, ojald se pudiera implementar en
todo.

Nota. Elaboracion propia con base a la EPPD, Indicador 8. Aplicada el 20 de septiembre del 2024.
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En un mundo cada vez mas digital, es esencial que el estudiantado desarrolle competencias
tecnolodgicas. Al integrar herramientas tecnoldgicas en el aula de Ciencias, las personas estudiantes
no solo aprenden contenido cientifico, sino que también adquieren habilidades valiosas para su
futuro, como la alfabetizacion digital, la capacidad de investigar en linea y el uso critico de la

informacion.

Tabla 5

Recursos disponibles y las barreras enfrentadas

Indicador
.Qué tipo de materiales y recursos
desarrolla para apoyarse en el proceso de
ensefianza y aprendizaje de las Ciencias?

Comentario
Lamentablemente, solo hay fichas y pizarra;
no hay material que uno pueda utilizar para
apoyarse, no hay a nivel del MEP. Si no, hay

que comprarlo nosotros, los docentes. Habia
algunos cartelitos sobre los sistemas y los
reinos, pero estan un poco feos.

Los recursos limitados se reducen a fichas y
carteles de baja calidad y con poca
actualizacion.

Ante la falta de recursos del MEP, los
docentes podrian adquirir materiales del
bolsillo; sin embargo, el tiempo y
presupuesto son obstaculos importantes.
Nota. Elaboracion propia con base a la EPPD, Indicador 9. Aplicada el 20 de septiembre del 2024.

Materiales del

personales

MEP 'y Recursos

Esta falta de recursos y la alta carga laboral representan una barrera significativa para
implementar métodos de ensefianza mas dindmicos y centrados en el estudiante. La incorporacion
de tecnologia y materiales visualmente atractivos podria mejorar la experiencia de aprendizaje,
pero la realidad es que los docentes carecen del tiempo, los recursos y el apoyo institucional para

poder hacerlo.

Partiendo del grupo de discusion (Apéndice B), que se ejecutd con los grupos de cuarto,

quinto y sexto afio (donde participaron 20 personas estudiantes en total), el cual se valoré mediante
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una lista de cotejo en tres indicadores: Demuestra conocimiento y habilidad con el uso de
dispositivos tecnoldgicos (computadoras, tabletas, etc.) y sus periféricos (mouse, teclado, etc.);
habilidad para utilizar diversas aplicaciones; capacidad para identificar y solucionar problemas

técnicos basicos, como la conexion a internet.

A pesar de que la docente menciona que hay bajos niveles en habilidades tecnologicas por
parte de los nifios y las nifias, después de aplicar el grupo de discusion se obtuvo como resultado
que los sujetos de investigacion, si tienen conocimiento y habilidad con el uso de dispositivos
como: encender y apagar dispositivos (computadora, tablet, celular), usar el teclado y el mouse
correctamente, conocer las partes de una computadora y sus funciones, navegar por ments y abrir
aplicaciones, explorar programas educativos y juegos interactivos y realizar busquedas en internet

con Google.

Por su parte, a la hora de valorar la habilidad para utilizar diversas aplicaciones las veinte
personas estudiantes lograron el proceso adecuadamente, aunque un sujeto de estudio solicitaba
ayuda del facilitador, aun asi, logré el proceso. En cuanto a la capacidad para identificar y
solucionar problemas técnicos basicos (conectividad, busqueda de las apps), el total del
estudiantado se desenvuelve oportunamente, pero se destaca que un sujeto de estudio de cada afo
escolar tiene dificultades para identificar situaciones del porque no podian acceder, pero la
facilitadora les indica el problema y ellos logran resolver los problemas técnicos. (GD, 30 de abril

de 2024, Lista de cotejo 1-indicador 1, 2 y 3).

A continuacion, se detalla el resultado del indicador 1, el cual plantea demostrar el
conocimiento y habilidad de los nifios y las nifias con el uso de dispositivos digitales, a partir del

uso de computadoras y celulares. Dando como resultado positivo, ya que las 20 personas
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estudiantes lograron encender los dispositivos, entrar a aplicaciones, escribir y buscar lo que la
facilitadora les indicaba. Sin embargo, es importante resaltar que presentan dificultades de
ortografia, esto provocaba que el proceso sea lento, a la hora de digitalizar en los dispositivos.

Asimismo, inducia que no encontraran la aplicacion que les indicaba la facilitadora.

Posteriormente, se detalla el resultado del indicador 2, el cual los nifios y las nifias debian
interactuar con diversas aplicaciones, primero Google Chrome para poder ingresar a Kahoot. En
este caso se obtuvo que a un sujeto se le dificultaba ingresar, ya que se distraia observando a lo
que hacian sus compaiieros, pero la facilitadora fue guia para lograr el proceso. Ademads, muestra
problemas de ortografia lo cual hacia que se le dificultara ingresar a las aplicaciones. Con respecto
al indicador 3, donde se requeria la capacidad para identificar y solucionar problemas técnicos, se
logra identificar que tres sujetos de estudio logran entender que las tecnologias necesitan de una

fuente (internet) para ingresar a diversas aplicaciones.

Segun los datos analizados, por el Grupo de discusion en la tabla 6, se refleja la percepcion
de los niflos y las nifias sobre si presentaron o no dificultades utilizando las diferentes tecnologias.
Dando como resultado que, de 20 estudiantes, solo 4 de ellos si presentaron dificultades usando
las TIC. Esto se debe que las personas estudiantes no se sientan familiarizados con uno o dos
dispositivos tecnoldgicos. Sin embargo, 16 estudiantes no muestran dificultades y ven en esta una
forma divertida, sencilla y facil de aprender. Podria ser que las usen para aprender en diversas

areas escolares y en la vida cotidiana.
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Tabla 6.

Percepcion por parte del estudiantado usando las tecnologias digitales.

Dificultades con las TIC

No Si
Cuarto Afio 8 2
Quinto Afio 3 2
Sexto Ano 5 0

Nota: La Tabla representa la cantidad de estudiantes que no presentaron dificultades, y los que si
presentaron dificultades utilizando las tecnologias digitales en la aplicacion del GDPE.
Elaboracion propia con base al GD, Indicador 1,2 y 3, aplicado el 30 de abril del 2024.

En otras palabras, los resultados obtenidos del Grupo de Discusion, en base a la lista de
cotejo aplicada (Apéndice B), a los sujetos de investigacion evidencian que, aunque algunos
presentan pequenas dificultades puntuales, la mayoria demuestra habilidades adecuadas en el uso
de tecnologias. El dominio y habilidad para manejar dispositivos moéviles (celular-computadora)
y aplicaciones es fundamental para el desarrollo educativo en la era digital en la que se encuentra
la sociedad actual. La guia y apoyo de la facilitadora lo destacé como un componente clave para
superar los retos técnicos, asimismo, la importancia de una integracion responsable y efectiva de

las tecnologias en el aula para reforzar el proceso de aprendizaje.

Con base al grupo de discusion realizado, también, se evidenciod que los nifios y las niflas
presentan un buen manejo y compresion de las herramientas tecnologicas (GD, indicador 1,3 y 4).
Considerando Vidal et al. (2021), la experiencia educativa con dispositivos méviles y RA ha
ayudado a ver al estudiantado como creadores y consumidores de contenido virtual con aplicacion
en la educacion. Es importante fomentar una formacion continua donde se pueda dar a los alumnos
la oportunidad de crear, producir y aplicar recursos virtuales, facilitando asi el uso de tecnologias

avanzadas en las escuelas en el futuro.
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Las tecnologias y sus recursos estimulan el trabajo en equipo y una participacion activa
que brinda compresion en los contenidos escolares como cotidianos en la vida del estudiantado.
Segun los datos analizados, por el grupo de discusion aplicado, en la figura 3, se refleja el proceso

del uso de la RA por medio de la aplicacion Quiver en los nifios y las nifias de II Ciclo.

Figura 3.

Aspectos del proceso del uso de la RA por medio de la aplicacion Quiver en el estudiantado de I1

Ciclo.

El grupo sigue instrucciones

para comprender la app Quiver.

Muestran interés en utilizar la Aprovechan la tecnologia,

RA.

muestran entusiasmo.

Hay compaflerismo y  estan

comprometidos con el aprendizaje.

Nota. Elaboracion propia con base al GD, Indicador 1, 3 y 4, aplicado el 30 de abril del 2024.

La figura anterior, evidencia que las personas estudiantes presentan un interés por utilizar
la RA por medio de aplicaciones en los dispositivos méviles. Ademas, se evidencia que algunos
niflos y nifias podrian ser lideres y a su vez dirigir a sus compaieros de grupo. Sin embargo, otros
necesitan apoyo por parte del docente o facilitador, un sujeto de investigacion prefiere dirigirse al

facilitador para aclarar sus dudas en la aplicacion del grupo de discusion. En otros términos, es
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relevante proporcionar una atencion adecuada en estos procesos para que las personas estudiantes

se sientan en un ambiente de aprendizaje inclusivo.

Durante la aplicacion del grupo de discusion en la clase, se evidencid que las personas
estudiantes poseen conocimientos previos de las TIC, (la mayoria utilizo celular), los que no tienen
dispositivos moviles utilizaron el celular de la investigadora a cargo, ademas, el compafierismo se
evidencid cuando los mismos estudiantes prestaban su dispositivo mévil al companero para que
utilizara la aplicacion Quiver. Asimismo, su entusiasmo al experimentar la RA fue significativa,
esto hizo que el proceso de descubrimiento sea mas interactivo y atractivo, la RA desperté un
sentido de aventura y curiosidad en los nifios y las nifias. A continuacion, se muestra la figura 4,

que refleja la aplicacion del grupo de discusion en la Escuela La Tigra.
Figura 4.

Aplicacion del Grupo de Discusion en la Escuela la Tigra de Venado.

Nota. Tomada por Josselyne Arce Quesada el 30, abril, 2024.
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A partir de la figura anterior, se evidencia la aplicacion del grupo de discusion, donde se
muestra al estudiantado de los grupos de quinto y sexto afio. Es importante recalcar que en la
escuela hay 2 horarios (por la mafana asisten primero, segundo, tercero y cuarto; por la tarde,
quinto y sexto), esto con lleva a trabajar con II ciclo dividido. Por ende, se manifiesta una adecuada
organizacion para las actividades y permite al estudiantado acatar mejor las instrucciones de la
facilitadora. Sin embargo, cuando se utilizan las TIC, los nifios y las nifias participan y se colaboran
entre si; es por eso, que al estar dividido II ciclo, no existe esa convivencia entre cuarto con quinto
y sexto. Cerda et al, (como se citd en Vasquez, 2021) menciona que la convivencia en la escuela
permite diversas interacciones que son significativas para la vida cotidiana en el estudiantado, esto

influye en el desarrollo de habilidades blandas.

En sintesis, los recursos tecnoldgicos para la implementacion de la RA en la ensefianza de
los SCH, ha demostrado por medio del grupo de discusion, ser una herramienta valiosa para
fomentar el interés y la participacion de las personas estudiantes. Asi que, usar dispositivos
moviles y aplicaciones convierte a los alumnos y las alumnas en creadores y consumidores de
contenido virtual, y promueve el trabajo en equipo y el compafierismo, como se evidencio en la
Escuela La Tigra. Sin embargo, es crucial proporcionar un apoyo continuo y personalizado para
asegurar que todo el estudiantado pueda beneficiarse de estas tecnologias avanzadas, creando un

ambiente de aprendizaje inclusivo y colaborativo.
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Capitulo II:

Referente Conceptual

En el presente estudio de investigacion, el referente conceptual constituye un pilar
fundamental en la construccion teodrica de esta investigacion, ya que permite delimitar, organizar
y profundizar en los conceptos clave que sustentan el estudio (Reidl-Martinez, 2012). A través de
este apartado, se abordan las principales definiciones que fundamentan la propuesta pedagogica
basada en la integracion de la RA como estrategia metodologica para la ensefianza de los sistemas
del cuerpo humano. Asimismo, se exponen los elementos relacionados con el proceso de
ensefianza-aprendizaje en el II ciclo de la educacion general basica, el uso de la tecnologia
educativa, y la importancia del aprendizaje significativo en el area de Ciencias. Este marco
conceptual permite articular coherentemente los aspectos tedricos con la practica educativa,
facilitando una comprension integral del problema de investigacion y orientando el desarrollo de

la propuesta.

2.1 Marco Teorico Referencial

A continuacidn, se muestran términos que respaldan el avance de esta investigacion sobre
la incorporacion de la RA, mediante estrategias pedagdgicas para potenciar el proceso de
ensefianza en la temdtica del cuerpo humano. Estos conceptos no solo se describen, sino que se
vinculan directamente con el problema de estudio, permitiendo analizar sus implicaciones en el
aprendizaje, la motivacion y la calidad educativa desde una perspectiva critica. En primer lugar,
se presenta la Educacion Cientifica. Luego, se explora las TIC, lo cual es interesante ya que puede
ser util en la ensefianza, y la importancia que puede generar en areas rurales. Ademas, se analiza

coémo la realidad aumentada, al ser una tecnologia novedosa, puede estimular la innovacion en la
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educacion primaria y por ende como puede mejorar la ensenanza de los SCH, lo que es crucial
para la educacion futura. En este marco de referencia se proporciona la base para investigar como
la RA puede cambiar la educacion primaria y como puede hacer que el proceso de aprendizaje sea

aln mejor.

2.2.1 Educacion Cientifica.

La educacion cientifica es muy importante, en el siglo XXI ha sido clave para formar
ciudadanos que se involucren y participen de manera responsable y critica en decisiones sobre
Ciencia y tecnologia, ayudando a lograr un desarrollo sostenible (Quiroga, Arredondo, Cafena y
Merino, 2014). Por consiguiente, la educacion cientifica busca desarrollar en las personas
estudiantes una comprension bésica del mundo natural, a fomentar su curiosidad y capacidad de
investigacion, asi como promover habilidades criticas y analiticas. La ensenanza de las Ciencias
promueve la comprension de la realidad y los conocimientos en el desarrollo de habilidades

cognitivas esenciales, (Villalustre, et al. (2019).

Asimismo, la educacion cientifica, como un proceso de indagacion y descubrimiento, no
solo proporciona conocimientos sobre la naturaleza, la tecnologia y la sociedad, sino que también
brinda las herramientas para analizar y comprender nuestro entorno. De acuerdo con Mendoza,
(2021) las Ciencias que abordan la indagacion y las tecnologias como estrategia didactica, mejora
los niveles de aprendizajes. Sin embargo, el proceso de ensenanza de las Ciencias no siempre es
efectivo y puede resultar en una falta de interés por parte de las personas estudiantes, provocando
una desmotivacion en los contenidos cientificos (Macedo, 2016). Por lo tanto, es relevante crear

una educacion cientifica dinamica, inclusiva y orientada hacia el futuro, preparando a los nifios y
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las nifas para ser ciudadanos informados y profesionales, competentes en un mundo cada vez mas

impulsado por la Ciencia y la Tecnologia.

Dicho de otro modo, para que la educacion cientifica sea accesible y de alta calidad, implica
invertir en recursos educativos y capacitacion de docentes, también disefiar curriculos que sean
inclusivos y que reflejen la diversidad del mundo natural y social. Ademas, los métodos de
ensefianza deben ser dindmicos e interactivos, aprovechando las nuevas tecnologias y fomentando

el aprendizaje practico y experimental.

2.2.2 Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC).

Las TIC, haciendo énfasis en las computadoras e internet, han cambiado en como se
aprende en las escuelas, (Gomez y Macedo, 2010). En la Educacion Primaria, ha hecho que
aprender sea mas interesante y facil para las personas estudiantes, y también brinda ayuda a los
maestros a enseflar con diferentes métodos. Asimismo, las tecnologias han hecho que aprender sea
mas divertido y util en las escuelas de primaria. De acuerdo con Villegas, et al, (2016), las
tecnologias ayudan en el aprendizaje, porque permiten al estudiantado aprender de forma activa 'y
participativa. Sin embargo, menciona que las personas estudiantes saben como utilizar las
herramientas, pero, no tienen conocimiento de la busqueda en internet, ademas, que para algunos
estudiantes las TIC no es novedad, ya que estan familiarizados con su uso, pero para otros es una

novedad.

Por eso, las TIC ha ampliado el acceso al conocimiento y la informacion. El Internet, las
bibliotecas digitales y las plataformas educativas permiten al estudiantado explorar una amplia
gama de recursos en linea, enriqueciendo asi su experiencia de aprendizaje. Anteriormente, los

recursos educativos estaban limitados a los libros de texto y las bibliotecas fisicas, pero ahora las
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personas estudiantes tienen acceso a informacion actualizada y variada con solo unos clics.
Ademas, las TIC son un beneficio para todo el centro educativo, ya que, como permite al
estudiantado aprender de manera diferente, también, es un apoyo para los docentes para realizar
clases diferentes y administrativas; usando las palabras de Hernandez y Granados, (2023), en Costa
Rica, la mayoria de las escuelas tienen computadoras dedicadas para llevar un control
administrativo, e informatico de las actividades del entorno escolar. Sin embargo, en el Informe e
de seguimiento de la educacion en el mundo (UNESCO, 2023), sefiala que la aplicacion de la
tecnologia digital varia segun la comunidad y el nivel socioeconémico, la disposicion y
preparacion del docente, el nivel educativo y la renta del pais. Este planteamiento es especialmente

pertinente en zonas rurales como La Tigra, donde el acceso a recursos tecnologicos es limitado.

Por otro lado, el desarrollo de las habilidades tecnoldgicas es relevante ya que, son
competencias y conocimientos que permiten a las personas utilizar, comprender y desarrollar
tecnologia de manera eficiente. Estas habilidades pueden incluir desde el manejo bésico de
dispositivos electronicos hasta la programacion avanzada (Castillo et al., 2024). Por ende,
podemos dividirlas en tres fases como lo son: las habilidades basicas, que incluye: encender y
apagar dispositivos (computadora, tablet, celular), usar el teclado y el mouse correctamente,
conocer las partes de una computadora y sus funciones, navegar por ments y abrir aplicaciones,
explorar programas educativos y juegos interactivos e identificar iconos comunes (guardar,
imprimir, cerrar); luego estdn las habilidades intermedias como: escribir y editar textos en
procesadores de texto (Word, Google Docs), realizar busquedas seguras en internet con Google u
otros buscadores, usar software de presentaciones (PowerPoint, Canva, Genially), crear y

organizar archivos y carpetas; y por ultimo, las habilidades avanzadas estas son de gran

conocimiento tecnoldogico como lo son: programacion bésica en plataformas, crear y editar hojas
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de calculo sencillas (Excel), manejo basico de correo electronico (enviar, recibir, adjuntar
archivos), uso responsable de redes sociales y aplicaciones de mensajeria, edicion de imagenes y

videos con herramientas sencillas (Canva, Genially), crear sitios web basicos con herramientas.

Por consiguiente, es relevante aplicar desde una edad temprana para obtener resultados con
dichas habilidades tecnoldgicas, con el fin de brindar a los niflos y las nifias la oportunidad de
desarrollar estas habilidades, que seran valiosas a lo largo de sus vidas y son esenciales en el mundo
actual, donde la tecnologia desempena un papel fundamental en casi todos los aspectos de la vida.
No obstante, es esencial mencionar que el uso adecuado de las TIC en las escuelas requiere una
supervision y orientacion cuidadosa por parte de los educadores. Los maestros deben asegurarse
de que las TIC se utilicen de manera responsable y enriquecedora, evitando el abuso de la

tecnologia. (Larranaga, et al, 2023).

En sintesis, las TIC presentan un efecto significativo y positivo en las escuelas de Primaria,
ya que, han mejorado el acceso al conocimiento, fomentado un aprendizaje interactivo y
participativo, desarrollado habilidades tecnoldgicas esenciales y facilitado la comunicacion y
colaboracion. Sin embargo, es fundamental que los educadores integren las TIC de manera

adecuada en el aula, maximizando asi sus beneficios para el aprendizaje del estudiantado.

2.2.3 Realidad Aumentada.

La realidad aumentada es una tecnologia innovadora que ha ido ganando popularidad en
los ultimos afios y ha comenzado a transformar nuestra forma de interactuar con el mundo que nos
rodea, (Guadamuz-Villalobos, 2021). También, la RA combina elementos del mundo real con
informacion digital generada por computadoras, ofreciendo una experiencia inmersiva que mejora

nuestra percepcion de la realidad. Segun Cabero et al. (2018), la RA implica fusionar elementos
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de la realidad con datos digitales, presentando ambas realidades de forma completa mediante la

pantalla de un computador o un dispositivo mévil.

Por consiguiente, este proceso se logra mediante la incorporacion de camaras de video en
diversos tipos de dispositivos como celulares, tablets o computadoras; todo comienza cuando
enciendes la cdmara y ves en la pantalla lo que est4 viendo el sensor en la realidad. Después, una
aplicacion especial en el dispositivo mezcla imagenes, videos que no existen en la realidad con lo
que capta la cdmara. Ademas, la RA puede replicar efectos especiales, facilita la creacion rapida y

en tiempo real para obtener experiencias enriquecidas con objetos virtuales.

En el mundo digital la RA, se considera una version de los entornos o realidad virtuales,
que se refiere a una vivencia digital e inmersiva que suplanta el mundo real con un entorno
simulado. Como expresa Pérez, citado por Badilla y Sandoval, (2015), menciona que la realidad
virtual (RV), es como ver un mundo imaginario en 3D que te lleva a lugares de fantasia y te permite
viajar en el tiempo, cuando estds en este mundo imaginario, no puedes ver lo que hay a tu
alrededor. Mientras tanto, Johnson et al, (como se citd en Badilla y Sandoval, 2015), destaca que
la realidad aumentada (RA) es la creacion de iméagenes en tiempo real al combinar datos digitales
con lo que una persona ve en su campo de vision. La RA es una fusion entre lo que es

completamente artificial y lo que es completamente real.

En otras palabras, la realidad aumentada es una tecnologia fascinante que ha transformado
la forma en que interactuamos con la realidad, ampliando nuestras capacidades y posibilidades de
interaccion, y promete continuar evolucionando y desempefiando un papel importante en nuestra
vida cotidiana. Sin embargo, en las zonas rurales, el acceso a una educacion de calidad tecnoldgica

suele ser un desafio debido a la falta de recursos, la distancia geografica y la carencia de
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infraestructuras adecuadas. Considerando a Ibarra et al. (2017), que sefiala que la ensefianza en las
areas rurales es un desafio para los profesores, siendo creativos e innovadores, por las
circunstancias especiales que enfrentan, ya que, alejadas de las escuelas de la ciudad, con dificil
acceso para vehiculos, recursos limitados en cuanto a dinero y materiales educativos, entre otros

factores.

Actualmente, la RA se aplica en campos como la educacion, el entretenimiento, la
medicina, la industria y mas. Como dice Pérez-Lisboa (2017), décadas atrds, se empezd a
introducir las TIC en la educacion para crear nuevas formas de ensefiar y provocar modificaciones
en la forma de dar clases en el aula. Es por esto, que la RA es una herramienta de las TIC
innovadora en la educacion (Hernandez y Granados,2023), porque permite que los usuarios puedan
visualizar informacion adicional, objetos virtuales o datos contextuales incorporados en su entorno

real a través de dispositivos especificos de RA como se mencion6 anteriormente.

Esta tecnologia puede superar muchas de las barreras que enfrenta la educacion en zonas
rurales, ya que, la RA permite a los nifios y las nifias rurales acceder a recursos educativos de alta
calidad, como simulaciones interactivas, visitas virtuales a museos y laboratorios, y lecciones en
linea. Sin embargo, Cabero et al. (2018), menciona que la introduccion de la RA en la educacion
es relativamente nueva, que ha habido més avances en la tecnologia, que en propuestas donde sea
involucrados los procesos educativos. Ademas, que la investigacion educativa en este campo es
limitada y est4 en una etapa inicial de desarrollo. Por ende, es relevante aplicar la RA para reforzar
la educacion, demostrar que las innovaciones tecnoldgicas son la nueva era del mundo global, ya

que las TIC llegaron para quedarse en la sociedad actual.
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Por otro lado, la RA enriquece las experiencias de aprendizajes y brinda acceso a
informacion de modo interactivo y creativo. Asimismo, fomenta la participacion del estudiantado,
promueve una comprension mas profunda de los temas y estimula el interés por el aprendizaje.
También, Cabero et al. (2018), enfatiza que en investigaciones recientes se han descubierto varios
aspectos importantes al introducir la tecnologia en la ensefianza. Esto ha provocado en las personas

estudiantes motivacion para aprender, mejorar sus habilidades y comprension en los contenidos.

De igual menara, la RA fomenta una mayor participacion en clase, mejora la atencion y la
interaccion entre las personas estudiantes. Es relevante mencionar que también permite adaptar la
educacion a las necesidades individuales del estudiantado, y los profesores pueden utilizar
aplicaciones o recursos de RA para crear lecciones personalizadas que se ajustan al ritmo y nivel
de cada estudiante. La RA se presenta como una poderosa aliada en la transformacion de la
educacion en zonas rurales. A través de su capacidad para dar acceso a recursos educativos

avanzados, puede cerrar la brecha educativa entre las areas urbanas y rurales.

En la época actual de la tecnologia, la forma en que se aprende y se ensefia ha cambiado
mucho. Esto también afecta positivamente a la educacion primaria, ya que las nuevas tecnologias
estan siendo muy importantes para mejorar coOmo se ensefia en las escuelas. Estas herramientas y
enfoques tecnoldgicos estan transformando la educacidon primaria, haciendo que el proceso de
aprendizaje sea mas atractivo, eficiente y efectivo. Tal como sefala, Aguaded y Cabero, (2014),
que la tecnologia ha transformado nuestra vida diaria y ha entrado en la educacion de manera
rapida y sorprendente. Esto hace reflexionar sobre el beneficio que se puede obtener de ellas, ya
que usar las tecnologias adecuadamente y ensefiar a las personas estudiantes que se puede
aprender, de manera diferente y divertida, demuestra una innovacion emergente en el mundo

actual.
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Ademas, la educacion ha experimentado cambios continuos, como se evidencid durante la
crisis global del COVID-19 en 2020, cuando se presentaron importantes desafios y
transformaciones en el sistema educativo a nivel mundial. Por eso, en respuesta a los cierres, las
instituciones se vieron obligadas a adoptar la educacion en linea como una forma de continuar la
ensefanza, lo que plante6 desafios de acceso y adaptacion tecnoldgica. Segun la UNESCO (2023),
durante la pandemia del COVID-19, las herramientas de formacién a distancia demostraron lo
utiles y necesarias que podian ser. Sin embargo, también revelaron sus limites. Por otro lado,
Nuiiez et al. (2020), expresa sobre la educacion en linea, la cual trata de usar métodos y tecnologia
para ensefiar sin que los participantes tengan que estar en un lugar fisico especifico. Las entidades
educativas han tenido que buscar como educar a las personas estudiantes, y aqui las innovaciones

tecnoldgicas emergentes han resaltado en el sistema educativo.

Por lo tanto, la RA como tecnologia emergente se integran con éxito en la educacion,
porque se combinan con nuevos métodos que animan a las personas estudiantes a participar
activamente. Ademads, uno de los grandes beneficios de la RA en la educacion primaria, es que
hace que el aprendizaje sea divertido y facil de recordar, pues, los nifios y las nifias son
naturalmente curiosos y son mas visuales. Como lo hace notar Barba, (2008), donde deduce que
los nuevos entornos de aprendizaje hacen que las personas estudiantes usen la creatividad,
aprendan por si mismos y trabajen juntos. Asimismo, el profesorado se convierte en alguien que
guia y apoya, con la ayuda de la tecnologia, y es esencial que se proporcionen recursos adecuados

a los educadores para aprovechar al maximo el potencial en el aula.

Por eso, la utilizacion de la RA como estrategia didactica en Los SCH, llega como una
herramienta para generar cambios en el pensamiento cientifico de la poblacion estudiantil

(Villalustre, et al., 2019). Por ende, la RA se ha consolidado como una herramienta educativa
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vanguardista, capaz de transformar la forma en que el estudiantado accede a la informacion y la

asimilan.

Por consiguiente, en el contexto de la ensefianza de los SCH, la RA puede representar una
revolucion al permitir la visualizacion tridimensional de conceptos abstractos, asi como la
interaccion directa con modelos y simulaciones. La RA posibilita experiencias de aprendizajes,
(Diaz et al, 2018), en el que estudiantado puede recibir espacios que generan debates, resolucion
de problemas, argumentaciones (Moreno et al, 2012), asi se garantiza el desarrollo del proceso de
ensefianza del pensamiento cientifico. El uso de esta herramienta puede aumentar la retencion y la
comprension de los conceptos, ya que el estudiantado puede experimentar directamente los

fendmenos en vez de solo leer o escuchar sobre ellos.

La RA transforma la forma en que se ensefian los SCH, ya que, ofrece una experiencia de
aprendizaje mas inmersiva, interactiva y personalizada. Ademads, permite a el estudiantado
interactuar con conceptos cientificos de una manera mas tangible, fomenta la comprension
profunda y el interés en las disciplinas cientificas. Igualmente, muestra un potencial para
revolucionar la educacion en Ciencias, asi se logra preparar a las personas estudiantes para
enfrentar los desafios cientificos del futuro y contribuir en avances significativos. Pues, en un
mundo cada vez mas impulsado por la tecnologia, 1a RA se presenta como una poderosa aliada en

la educacion cientifica.

En conclusion, la RA estd surgiendo como una tecnologia revolucionaria para la
innovacion en la educacion primaria, ya que ofrece una oportunidad Unica para transformar el
proceso de ensefianza. Al mismo tiempo, fomenta habilidades fundamentales como la

colaboracion, el trabajo autdbnomo y el pensamiento creativo. Ademas, con el proceso adecuado
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en recursos, la RA tiene el potencial de revolucionar la forma en que se educa a las generaciones

futuras para enfrentar los desafios de un mundo cada vez mas tecnologico y digital.
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Capitulo II1:

Marco Metodologico

El marco metodologico es fundamental, ya que permite establecer la estrategia y la
implementacion de instrumentos o herramientas necesarias para recopilar los datos necesarios,
para alcanzar los objetivos establecidos en el proceso investigativo. En este apartado se presentan
instrumentos, herramientas y técnicas, y procedimientos metodolégicos disefiados para recopilar
datos, en varias etapas construidas durante la fase de trabajo de campo, para determinar su

reconstruccion organizando la informacion recabada.

En este capitulo, se procura mantener coherencia entre los objetivos especificos planteados
y los instrumentos utilizados para su abordaje. Asimismo, se detallan los criterios de inclusion de
los sujetos participantes, garantizando que la muestra responda al enfoque y proposito de la
investigacion. Para desarrollar esta propuesta, se seleccionaron informantes clave, considerando
estas caracteristicas: Se seleccionan a la docente y estudiantes del II ciclo de la Escuela La Tigra
de Venado de San Carlos, ya que son parte del entorno donde se implementa la estrategia con RA;
se incluyen personas dispuestas a participar voluntariamente y con disponibilidad durante el
periodo de recoleccion de datos; se considerara solo los que interactuaron directamente con la
aplicacion de la RA y las actividades pedagogicas disefiadas y se busca incluir informantes con

diferentes niveles de aprendizaje, para obtener una vision amplia sobre los efectos de la propuesta.

3.1 Enfoque de la investigacion

Este estudio se basa en la perspectiva interpretativa y utiliza un enfoque cualitativo,

centrado en la integracion de la Realidad Aumentada con estrategias metodologicas en la Escuela
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La Tigra de Venado. De acuerdo con Barrantes (2018), en términos simples, el enfoque cualitativo
se considera confiable porque se basa en la informacion proporcionada por las personas o entidades
involucradas en la investigacion. Con este enfoque, se compara toda la informacion recopilada con

la teoria y los objetivos establecidos para asegurarse de que sea consistente y valida.

Por esta razon, la orientacion o la linea del marco de investigacion, trata de buscar y obtener
informacion, a través de la exploracion, utilizando la interaccion entre la investigadora y las

personas involucradas para recopilar los datos.

3.2 Tipo de investigacion

El proyecto se desarrolla a partir de la investigacion- accion participativa, ya que pretende
integrar la Realidad Aumentada, mediante estrategias metodologicas con el uso de las (TIC), para
reforzar el proceso de ensefianza de los sistemas del cuerpo humano en la comunidad educativa de
la Tigra de Venado. Por consiguiente, busca comprender el papel que desempena la utilidad de la
RA, en la educacion. Desde el punto de vista de, Elliott (1990). La investigacion-accion es un
proceso en el que las personas que participan en una situacion social analizan y reflexionan sobre
lo que hacen, para mejorar sus acciones, entender mejor lo que sucede y transformar justamente

las condiciones en las que se desarrollan esas practicas.

Esta investigacion alcanza el objetivo principal, ya que mediante el trabajo de campo se
establece una relacion directa con los participantes mediante los instrumentos seleccionados
(entrevista en profundidad, grupo de discusion, taller pedagogico, experimento pedagdgico y
entrevista semiestructurada). Asimismo, Elliott (1990), destaca que la investigacidn-accion se
realiza con la participacion del investigador y de los involucrados. Esto permite estudiar la

situacion y tomar acciones que respondan directamente a las necesidades de la poblacion
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estudiantil. Por consiguiente, se desarrolla una propuesta con la esencia de la experiencia, es decir,

lo que vivieron y como lo vivieron.

Por otro lado, es importante recalcar que cualquier investigacion implica un proceso que
requiere tiempo y atencion minuciosa. El investigador debe poseer cualidades que le permitan
establecer una relacion de confianza con las personas entrevistadas o involucradas. Esto incluye el
respeto, la paciencia e incluso la empatia, ya que son fundamentales para el éxito de la
investigacion. Como plantea Villanueva et al. (2020), el investigador debe ser sensible, auténtico
y receptivo, y nunca debe perder de vista el proposito por el cual esta presente en el contexto de la
investigacion. Ademas, la investigacion en diversas comunidades requiere una gran atencion, asi
como un profundo conocimiento de la experiencia local, que facilite la comprension de las
realidades de la comunidad. Esto contribuye a una interaccion fluida y efectiva con la comunidad

y reduce los posibles riesgos de desconfianza durante la recopilacion de informacion.

3.3 Participantes

Los participantes se refieren a todas las personas que aportan datos con el fin de realizar la
investigacion y alcanzar los objetivos establecidos mediante el uso de los instrumentos y métodos
seleccionados (Barrantes, 2018). Estos participantes pueden ser encuestados, observados o de
alguna manera involucrados en el proceso de recopilacion de datos que contribuye al desarrollo de

la investigacion.

En este caso, se han seleccionado varios participantes que integran la poblacion de estudio
de interés. Se eligieron a 23 estudiantes de II ciclo (11, cuarto, 5 en quinto y 7 en sexto), de la
comunidad de La Tigra de venado, San Carlos, Alajuela, que asisten a la escuela La Tigra del

circuito escolar 11, perteneciente a la Direccion Regional Zona Norte.
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También como sujeto de estudio se selecciond a la maestra de II ciclo, de dicha escuela.
Desde su experiencia laboral, aportara conocimientos practicos y perspectivas valiosas. Su mirada
no solo contribuye a valorar diversas estrategias metodologicas, sino que también enriquece el
entendimiento de las fortalezas y debilidades de la ensefianza en la institucion. Este intercambio
de experiencias y percepciones resultara fundamental para el analisis y desarrollo continuo del

proceso educativo en la institucion.

La Escuela La Tigra de Venado de San Carlos es una de las muchas escuelas ubicadas en
zonas rurales. Actualmente, el Centro Educativo es Direccion 1, cuenta con 40 estudiantes y 2
docentes, 1 cocinera. Es una escuela rodeada de naturaleza; en la comunidad las principales
actividades son la ganaderia y la agricultura. Sin embargo, hace unos afios, se construy¢ una fabrica
de concentrado, la cual ofrece trabajo a las personas de la comunidad, ademas de la fabrica, no
tiene locales de comercio, solamente una pulperia. Hoy es evidente que es una comunidad donde
habitan familias asentadas desde hace afios. Ademas, el centro educativo es conocido por la
investigadora del presente trabajo que ha sido egresada de dicha institucion. Dado este arraigo y
cercania con la institucion se despierta el interés de saber como el uso de la tecnologia puede

reforzar la ensenanza.

3.4 Estrategia metodolégica

Para llevar a cabo este estudio, se precisan métodos y herramientas destinados a recopilar
la informacion necesaria para analizar y comprender el tema en investigacion (Barrantes,2018).
Asimismo, la estrategia metodoldgica sirve como el mapa detallado que orienta el camino hacia el

descubrimiento de conocimiento significativo en el contexto de la investigacion.
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Esta investigacion se desarrolla a través de varias etapas y fases ordenadas

secuencialmente. Las etapas y fases de esta investigacion se detallan a continuacion.

Etapa I: Diagnostico de la poblacion estudiantil

El diagnostico se llevo a cabo desde interaccion con la poblacion estudiantil, permitiendo
evidenciar aprendizajes significativos y una mayor participaciéon académica, especialmente al
integrar la realidad aumentada (RA) como recurso didactico. Esta tecnologia facilité la conexion
entre los contenidos cientificos, favoreciendo una experiencia educativa mas contextualizada. Para
validar el proceso investigativo, se aplico una entrevista a la docente. Ademas, se realizé un grupo
de discusion con los nifios y las nifias de II ciclo, lo que permitid explorar sus conocimientos

previos sobre las TIC y ajustar las estrategias de ensefianza vinculadas al uso de la RA.

Etapa II: Diseiio de la investigacion

En esta etapa se refleja el disefio de la investigacion, la cual consta de tres fases muy
importantes: Revision documental y elaboracion conceptual, la elaboracion de instrumentos y la
validacion de las técnicas utilizadas. Para ello, se consulta fuente oportuna y confiable, del mismo

modo se informa detalladamente a quien estan dirigidos estos instrumentos.

A- Revision documental y elaboracion conceptual.

En esta etapa se analizaron investigaciones nacionales e internacionales relacionadas con
el uso de la realidad aumentada (RA) como herramienta metodologica en contextos educativos.
Este andlisis permitio sustentar teéricamente las acciones planteadas en el proyecto, asi como

respaldar las decisiones pedagdgicas adoptadas. Se construyeron los referentes conceptuales
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relevantes en torno a la RA, para establecer una base s6lida que oriente su aplicacion en el proceso

de ensefianza-aprendizaje.

B- Elaboracion de instrumentos de investigacion segun fuentes de consulta.

a) Entrevista en profundidad para la persona docente. (Apéndice A)

b) Grupo de discusion con los nifios y las nifias de I Ciclo. (Apéndice B)

c) Taller pedagdgico de RA para el reconocimiento de los sistemas del cuerpo humano
en la ensefianza de los SCH. (Apéndice C, D, E, F, G, H)

d) Experimento pedagoégico de RA para identificar partes del cuerpo humano.
(Apéndice J)

e) Entrevista semiestructurada para el estudiantado de II Ciclo. (Apéndice [ y K)

C- Validacion de los instrumentos de investigacion (Apéndice L)

En la fase de validacion de instrumentos se realizan las siguientes acciones

a) Valoracion del instrumento: Revisar que cada uno cumpla con el objetivo para el
cual es creado, que los planteamientos en cuanto a lenguaje y dificultad sean
adecuados a los participantes seleccionados.

b) Seleccionar profesionales que validen los instrumentos de la investigacion.

c) Hacer las mejoras que corresponden a los instrumentos en cada paso del proceso de

validacion.

Etapa III: Disefio y ejecucion del proyecto.

En esta etapa se implementa el plan de accion disefniado y la aplicacion de las metodologias
definidas para alcanzar los objetivos propuestos. Se desarrollan talleres pedagdgicos dirigidos al

estudiantado de II Ciclo de la Escuela La Tigra, organizados en 4 sesiones por cada nivel.
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Paralelamente, se realiza un experimento pedagogico adaptado a las caracteristicas y necesidades
de cada grupo. Se aplican los instrumentos de evaluacion posteriores a la intervencion para analizar

los efectos del proyecto educativo y valorar su impacto.

Etapa IV: Analisis y contrastacion de la informacion

En esta fase se analizan y verifican los resultados del aprendizaje y las destrezas
desarrolladas por los estudiantes, mediante la aplicacion de los instrumentos de evaluacion
implementados a lo largo de cada etapa del proyecto. Esta valoracion permite determinar los logros
alcanzados y establecer conclusiones sobre el impacto de la propuesta pedagogica. Los datos
obtenidos constituyen un insumo valioso para futuras planificaciones educativas, especialmente

aquellas que incorporen la realidad aumentada como herramienta metodologica innovadora.

3.4.1 Técnicas de investigacion.

Para el desarrollo de esta investigacion se elaboran técnicas que arrojan informacion
necesaria para la recoleccion de datos, como lo son: entrevista en profundidad, grupo de discusion,

taller pedagogico, experimento pedagogico y cuestionario semiestructurado.

3.4.1.1 Entrevista en profundidad para la persona docente (Apéndice A).

Las entrevistas son fundamentales en la investigacion cualitativa. A través de ellas, se
recopilan datos y contribuciones de personas que enriquecen la realidad de la comunidad, con sus
experiencias y conocimientos. De acuerdo con Robles (2011), la entrevista en profundidad se basa
en conversaciones similares que hay entre amigos, con encuentros repetidos cara a cara entre el
investigador y el entrevistado. Ademas, estas reuniones se centran en comprender las perspectivas

de los informantes sobre sus vidas, experiencias o situaciones dichas en sus propias palabras.
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Considerando las ventajas de la entrevista en profundidad, se busca establecer un ambiente
de confianza con los participantes, para lograr adquirir informacidon pertinente para la
investigacion. El objetivo es que ellos puedan expresar de manera auténtica, con sus propias
palabras, sus experiencias de manera fluida. Las entrevistas en profundidad desempenan un papel
crucial en la obtencion de informacion relevante. Es por ello, que se escoge a la docente encargada

de II ciclo de La Escuela La Tigra.

La entrevista se disefia a partir de una guia con una lista de 3 temas, que contempla: tiempo
en laborar en la comunidad, percepcion de las habilidades tecnoldgicas de los nifos y el

conocimiento de la RA.

3.4.1.2 Grupo de discusion con los nifios y niiias de II ciclo (Apéndice B).

El grupo de discusion es una técnica que permite hablar y compartir ideas sobre temas
importantes en la vida de las personas participantes. Asimismo, ayuda a que todos participen,
interactien y construyan juntos pensamientos sobre cosas especificas. Asi, lo que cada persona
aporta es importante para la investigacion. Segun Pérez (2021), los grupos de discusion recopilan
informacion cualitativa. En esta técnica, un pequefio grupo de personas se reine de manera
planificada y guiada por un moderador (investigador). La discusion se lleva a cabo en un ambiente

relajado y no directivo, centrandose en un tema especifico propuesto por el investigador.

El objetivo de los grupos de discusion es obtener una comprension més profunda de la
tematica, a través de las opiniones y experiencias compartidas por los participantes. Ademas, surge
una interaccion directa entre los grupos participantes y el investigador, de manera que se busca
aprovechar las opiniones de ellos. Por ende, puede elaborarse de manera de foro, mesa redonda o

conversatorio (Pérez, 2021), donde el moderador focaliza la tematica que interesa, permitiendo la
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interaccion libre y la expresion abierta de los participantes. Esta técnica se trabaja a través de una
guia, que divide en tres fases, la primera fase es la introduccion a la tematica de las TIC, donde se
pueda interactuar por medio de la actividad “rompe hielo” con los nifios y las nifas, seguidamente
se visualiza un video acorde a la tematica; la segunda fase es el desarrollo, esta consiste en realizar
una actividad de exploracion mediante la aplicacion de Kahoot con los nifios y las nifias, donde
ellos puedan interactuar, ya sea con una computadora o celular, el moderador por medio de una
lista de cotejo evaliia el dominio y habilidades tecnologicas de ellos; la tercera fase es la evaluacion
por parte de los nifios y las nifias sobre la actividad, la cual se realiza por medio de un formulario

digital. Asimismo, esta actividad se realiza con los 22 estudiantes de II ciclo de la escuela La Tigra.

3.4.1.3 Taller pedagdgico de RA para el reconocimiento de los sistemas del cuerpo
humano en la enseiianza de los SCH (Apéndice C, D, E, F, G, H).

Los talleres pedagdgicos tratan de crear actividades que motiven a las personas a participar
activamente. A través de la interaccion en las actividades, se buscan obtener los resultados
deseados. Desde el punto de vista de Barrantes (2013), la estructura de un taller implica trabajar
en grupos pequenios, con menos de treinta participantes. Asi, los objetivos se centran en las
actividades propuestas para los participantes, fomentando el desarrollo de sus capacidades.
Ademas, se adapta de manera flexible a las necesidades individuales de los participantes. También,
Penso (2015), menciona sobre el taller pedagdgico, que puede definirse como un centro de reunion
donde se desarrolla una variedad de temas educativos, estrategias didacticas y se nutre por la

diversidad de opiniones e intercambios de ideas que se producen entre los participantes

Para llevar a cabo un taller de manera efectiva, es esencial realizar la validacion, asimismo,
esta actividad se realiza con los 22 estudiantes de II ciclo de la escuela La Tigra. En este proceso,

el investigador actua como moderador y guia en las actividades, ademas de observar de cerca todo
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el desarrollo del taller. Los talleres se llevan a cabo con la poblacion participante durante varias
semanas consecutivas para evaluar los logros y perspectivas de la propuesta pedagogica. El
desarrollo de cada taller pedagdgico se disefa en 4 lecciones con un instrumento de guia, y, durante
los talleres, se utiliza un instrumento de evaluacion para analizar y detallar los avances en el
desarrollo de la propuesta pedagogica. Sin embargo, cada taller se lleva a cabo en 2 horas con 30

minutos, el total del proceso es de 14 horas y 20 minutos.

3.4.1.4 Experimento pedagogico de RA para identificar partes del cuerpo humano
(Apéndice J).

El experimento pedagoégico son investigaciones donde el estudiantado puede observar,
explorar y aplicar los aprendizajes obtenidos. Ademas, permite que el estudiantado pueda resolver
por si mismos los problemas que se presentan, también brinda experiencias practicas y
participativas, donde el estudiantado logra aprender de forma activa. De acuerdo con Cabello
(2011), los nifios y las nifas tienen diferentes formas de aprender u obtener informacion, ellos
mismos les dan significado a sus aprendizajes por medio de la experimentacion, ademas, su forma

de interpretar lo que observan y aprenden permite un crecimiento en sus ideas y expectativas.

Por ende, en la presente investigacion se desarrolla un experimento pedagogico, el cual se
divide en 2 partes, donde la I parte le permite al estudiantado observar, experimentar, identificar y
aplicar los conocimientos obtenidos sobre las diferentes partes del cuerpo humano por medio de
la aplicacion Arloopa (permite visualizar iméagenes en 3D). En la II parte, el estudiantado realiza
un juego de gamificacion donde se incluye actividades digitales y fisicas, (Apéndice J). Ademas,
se utiliza un instrumento de evaluacion para analizar y detallar la utilidad de la RA en la ensefianza

de los SCH.
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3.4.1.5 Cuestionario semiestructurado para el estudiantado de II ciclo. (Apéndice I y

K)

El cuestionario semiestructurado es una técnica que proporciona informacion relevante
para cualquier investigacion, que combina preguntas cerradas y abiertas. Es ideal, para estudios
donde el investigador busca de manera rapida recopilar datos. Segiin Muifioz (2023), menciona que
los cuestionarios semiestructurados son una herramienta muy eficaz para recopilar datos,
especialmente cuando es complicado acceder a los sujetos debido a la distancia, su dispersion

geografica o la dificultad para reunirlos en un mismo lugar.

En otras palabras, los cuestionarios semiestructurados ofrecen a la persona investigadora
una mayor flexibilidad, ademas, son una forma 1til de recoger informacion de manera organizada.
Asimismo, con las preguntas cerradas, se puede obtener datos precisos y faciles de comparar entre
los participantes, mientras que las preguntas abiertas permiten respuestas mas detalladas y
completas. Y también, se puede usar con muchas personas, lo que ayuda a obtener resultados mas

amplios.

Para efectos de la presente investigacion, esta modalidad de cuestionario va dirigido
especificamente a 22 estudiantes de la escuela La Tigra. El cuestionario semiestructurado se aplica

mediante el instrumento constituido por preguntas abiertas y cerradas.

3.4.2 Categorias de analisis.

Para el andlisis de la informacién se plantean las siguientes categorias: Dominio y
habilidades tecnoldgicas en las personas estudiantes de II ciclo, recursos tecnologicos utilizando
la RA para la ensefianza de los SCH, la utilidad de la RA en la ensefianza de los SCH, integracion

de la RA en la ensefnanza de los SCH para II Ciclo.
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3.4.2.1 Dominio y habilidades tecnoldgicas en las personas estudiantes de 11 ciclo.

Se refiere al dominio y habilidades previas tecnologicas del estudiantado de I ciclo, donde
se logra visualizar que tan familiarizados estan con el uso de computadoras y dispositivos moviles,
también la experiencia de la navegacion por internet y el uso de aplicaciones. Ademas, es
importante recalcar, que las habilidades tecnolédgicas en el estudiantado permiten la capacidad de

adaptarse mas facilmente a un mundo cada vez mas digitalizado.

Esta investigacion pretende analizar el dominio y habilidades tecnologicas del

estudiantado, para reconocer qué saben y coémo lo manejan.

3.4.2.2 Recursos tecnologicos utilizando la RA para la ensefianza de los SCH.

Son aquellos recursos tecnoldgicos que implementan la RA para fortalecer la ensefianza de
los SCH. Es decir, herramientas tecnologicas gratuitas innovadoras como Human Body 3D,
Circulatory System in 3D, Internal Organs 3D y Hope (el cuerpo humano en 3D), adecuadas para
celular moévil. Por otro lado, estan Arloopa y Quiver, las cuales permiten observar objetos en 3D,
sin embargo, Aloorpa es una app en idioma inglés, pero se puede observar diferentes modelos en
RA, y Quiver no es gratuita, solo presenta algunos modelos en 3D gratis, por ende, se utilizara
como prueba para introducir la RA con los sujetos en investigacion, ambas apps son para celular
movil, en el apéndice L, se muestra una descripcion més detallada de las aplicaciones. Estas
herramientas van a promover un aprendizaje activo y participativo, dando a los nifios y las nifias

la oportunidad de explorar y comprender los contenidos de la ensefianza de los SCH.

3.4.2.3 La utilidad de la RA en la enserianza de los SCH.

Son procesos en la ensefianza de aprendizaje desarrollados por el estudiantado posterior a

la aplicacion de la RA en la ensefianza de los SCH. Tras la implementacion de la RA, se puede
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obtener un cambio significativo en la forma en que los nifios y las nifias asimilan y comprenden
los conceptos en la ensefianza de los SCH. Del mismo modo, se puede obtener resultados negativos
hacia la implementacion de la RA. Es por ello, que esta investigacion busca analizar la utilidad
que conlleva la integracion de la RA por medio de diferentes estrategias metodoldgicas, para

mejorar la ensefianza de los SCH,

3.4.2.4 Integracion de la RA en la ensefianza de los SCH para II Ciclo.

Se refiere a la integracion desarrollada para la ensefianza de los SCH usando la RA
mediante la gamificacion. Es decir, se utiliza esta plataforma para ofrecer una experiencia
educativa enriquecida y accesible, de como utilizar la RA en la ensenanza de los SCH para II ciclo.
Por ende, se crea una gamificacién dedicado y organizado a las tematicas, permitiendo a los
docentes y estudiantes acceder facilmente con computadoras o dispositivos moviles, donde

aprenderan por medio del juego.

3.4.3 Instrumentos.

La construccion de instrumentos es un proceso crucial en la investigacion y la recopilacion
de datos, debe permitir la confiabilidad de la informacion recopilada para medir variables
especificas. Este procedimiento implica una evaluacion coherente y detallada para garantizar que
los instrumentos de medicion sean efectivos y proporcionen resultados precisos y significativos

(Rodriguez, 2015).

En el caso de las entrevistas a profundidad y los cuestionarios semiestructurados se hara
una revision previa con personas similares a la poblacion de estudio, para garantizar la compresion,
claridad y coherencia de las preguntas para los entrevistados. Esto porque, la revision de

instrumentos es un proceso relevante en la investigacion y el cual abarca diversas etapas, desde la
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revision teorica hasta la evaluacion de la confiabilidad. De igual manera, garantiza la calidad de
los instrumentos utilizados en la recopilacion de datos, y también, es fundamental para obtener

resultados fiables y significativos en la investigacion.

La propuesta inicial de instrumentos ha sido revisada por una académica de la Division de
Educacion Rural. Dicha documentacion se remitid por correo electronico con cada instrumento y

las rabricas para la valoracion.
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3.6 Consideraciones éticas

Para realizar las técnicas de la investigacion, se les solicita a los padres de familia de
la Escuela La Tigra, con carta de autorizacion, permiso para trabajar con sus hijos y sacar
fotografias, cuidando la privacidad de los nifios. En el apéndice F se presenta el documento
de solicitud de autorizacidon de consentimiento para los padres de familia. Ademas, se informa

a quienes participan en las entrevistas sobre la necesidad de su consentimiento.

La ética profesional es un principio que se debe aplicar, y por ello se realizan acciones
con el fin de brindar confiabilidad mediante informacion verbal y escrita a las personas
participantes (Brenes y Ocampo, 2018). Por ende, todo lo recolectado por los instrumentos
tiene fines académicos y es confidencial. Ademds, se planea contribuir a futuras
investigaciones sobre la integracion de la RA y el uso de las Tecnologias de la Informacion

y Comunicacion (TIC).
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Capitulo IV:

Ejecucion de la Propuesta

En este capitulo se presenta la ejecucion de la propuesta pedagdgica y el desarrollo
de actividades metodologicas dirigidas a los 22 estudiantes de II Ciclo de la Escuela La Tigra.
Se pretende obtener informacion que favorezca a la integracion de la realidad aumentada en
la ensefianza de los sistemas del cuerpo humano, en el estudiantado de II ciclo de la Escuela
La Tigra. El proceso inicia con la elaboracion de un cronograma de actividades (Apéndice
0). Segun Sanchez (2015), este instrumento sirve como una herramienta de planificacién que
permite organizar, de manera estructurada y secuencial, las actividades a realizar durante
cada etapa del proceso investigativo. Su funcion principal es establecer los tiempos estimados

para cada tarea, lo cual facilita el cumplimiento de los objetivos en los plazos previstos.

4.1 Ejecucion del Proyecto

Para llevar a cabo el proyecto, se solicité la autorizacion a la directora de la Escuela
La Tigra, por ende, se elabor6 un documento en el que autoriza la implementacion de la
propuesta con los estudiantes de II ciclo en la institucion. La implementacion de las
estrategias se aplica durante 6 lecciones a cada taller aplicado por nivel escolar, es decir un
total 48 lecciones. Se realizan aproximadamente dos o tres lecciones por semana, durante los
meses de abril, septiembre, octubre y noviembre, la docente a cargo de los grupos de II ciclo,

menciona que esta al alcance mas tiempo si es necesario, segun el desarrollo de la propuesta.
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4.2 Implementacion del Proyecto

Al inicio del proyecto, se desarrollan actividades rompe hielo con el objetivo de
generar un ambiente motivador y acogedor para el estudiantado. Estas dinamicas iniciales
permiten establecer vinculos de confianza y colaboracion entre los participantes. Ademas, el
intercambio de experiencias que se propicia en estas actividades favorece el fortalecimiento
de valores como el respeto y la empatia, estimula la creatividad y facilita la interaccion,
aspectos fundamentales para el desarrollo de un aprendizaje significativo durante la

implementacion de la propuesta pedagodgica con el uso de realidad aumentada.

Por ende, estos talleres se llevaron a cabo en 4 etapas: La Focalizacion: Disefiada para
captar la atencion de los participantes y centrar la actividad en los objetivos especificos del
taller. Aqui se utilizaron dindmicas interactivas y actividades de calentamiento que ayudaron
a conectar a los educandos con la tematica principal. La exploracion: En esta etapa, se busco
profundizar en el contenido mediante la introduccién de conceptos, herramientas y
exploracion practica. Se emplearon métodos participativos como andlisis y actividades
grupales que fomentaron la curiosidad y la construccion colectiva del conocimiento. La
Reflexion y Contrastacion: Este momento estuvo enfocado en procesar y consolidar los
aprendizajes adquiridos. A través de ejercicios individuales y en grupo, los participantes
reflexionaron sobre las ideas trabajadas, generando conclusiones propias y evaluando
posibles aplicaciones en sus contextos particulares. La Aplicacion: Finalmente, esta etapa se
centr6 en la implementacion practica de los conceptos aprendidos. Los participantes
trabajaron en creacion de posters, que les permitieron conectar directamente los aprendizajes

con sus entornos reales.
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Aunque originalmente cada taller se planed en 4 lecciones de 40 minutos, durante la
puesta en practica se evidencio la necesidad de ampliar el tiempo asignado a cada etapa. Asi,
se aumento a 6 lecciones por taller, permitiendo una mayor profundizacién y un ritmo mas
adaptado al proceso de aprendizaje de los participantes. Este ajuste se debid a que hubo
mayor participacion activa, los participantes mostraron un interés notable en actividades
colaborativas, lo que demandé un tiempo adicional para el intercambio de ideas y el trabajo
en equipo. Las sesiones ampliadas permitieron incorporar instancias de dialogo abierto,
donde los nifos y las ninas plantearon dudas, compartieron experiencias y recibieron
orientaciones especificas. También, dado que los talleres se desarrollaron en contextos
diversos de aprendizaje, fue necesario ajustar los contenidos y actividades para responder a

las necesidades particulares de cada grupo.

El aumento en la duracidon tuvo un impacto positivo en la calidad de los talleres. Los
participantes demostraron una mayor apropiacion de los contenidos y una mejor capacidad
para aplicarlos en situaciones reales. Ademas, el nuevo esquema permitio que la facilitadora
acompanara de manera mas personalizada a cada asistente, fortaleciendo su proceso de
aprendizaje. En sintesis, la flexibilidad en la planeacion y ejecucion de los talleres resulto
clave para garantizar una experiencia significativa y ordenada con los objetivos planteados

desde el inicio.
4.2.1 Primera estrategia: Taller Pedagogico: "Un viaje por los Sistemas
Respiratorio, Urinario y Endocrino: Un Taller en 3D".

Esta estrategia pedagdgica consistid en implementar tres talleres secuenciales de

cuarto, quinto y sexto afio del II Ciclo, centrados en la comprension de los sistemas
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respiratorio, urinario y endocrino usando la Realidad Aumentada (RA). Cada taller fue
disefiado con un enfoque activo, participativo e inclusivo, integrando actividades ludicas,

visualizacion en 3D y produccién de modelos manuales.

En el caso del Sistema Respiratorio, se desarrolld un taller interactivo donde los
estudiantes exploraron las funciones de los pulmones, trdquea y bronquios, mediante
modelos tridimensionales en RA y recursos audiovisuales. Se promovio la reflexion critica
sobre la salud pulmonar, se incluyeron modelos en 3D con material reciclable. En el apéndice

C, se muestra la elaboracion de cada fase del taller con sus respectivas actividades.

En relacion con el Sistema Urinario, el taller permitié a los estudiantes conocer
organos como los rifiones, uréteres, vejiga y uretra. Se utilizo la RA para observar y analizar
el proceso de excrecion. Las actividades incluyeron el disefio de modelos con material
reciclable y la elaboracion de afiches informativos sobre habitos saludables. En el apéndice

D, se muestra la elaboracion de cada fase del taller con sus respectivas actividades.

Por ultimo, en el taller del Sistema Endocrino, los estudiantes visualizaron las
glandulas endocrinas principales (hipotalamo, tiroides, pancreas, entre otras) y reflexionaron
sobre su rol en el crecimiento, las emociones y el metabolismo. Se integraron videos
educativos, lluvias de ideas, elaboracion de mapas conceptuales y modelos en RA. En el

apéndice E, se muestra la elaboracion de cada fase del taller con sus respectivas actividades.

Esta estrategia se caracteriz6 por integrar contenidos curriculares con herramientas

tecnolodgicas, permitiendo al estudiantado visualizar procesos internos del cuerpo humano,
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relacionarlos con su vida cotidiana y desarrollar competencias cientificas desde un enfoque

significativo y transversal.

4.2.2 Segunda estrategia: Taller Pedagogico: "Explora tu Salud: Sistema

Circulatorio, Reproductor y Nervioso™.

La segunda estrategia consistio en la aplicacion de tres talleres interconectados
orientados al estudio de los sistemas circulatorio, reproductor y nervioso, utilizando
nuevamente la RA como mediadora del aprendizaje. Esta serie de experiencias se desarrolld
en los tres niveles del II Ciclo, respetando los contenidos programaticos y el desarrollo

psicoemocional del estudiantado.

El taller sobre el Sistema Circulatorio permitié la exploracion de organos y
componentes como el corazon, las venas, arterias y capilares, asi como el tejido sanguineo.
Los estudiantes utilizaron aplicaciones moviles para observar la circulacion de la sangre en
tiempo real. Se promovi6 la reflexion sobre la relacion entre hdbitos de vida saludables y la
salud cardiovascular, concluyendo con la creacion de posteres preventivos. En el apéndice F,

se muestra la elaboracion de cada fase del taller con sus respectivas actividades.

En el caso del Sistema Reproductivo, se abordaron los cambios fisicos y emocionales
propios de la pubertad, la identificacion de 6érganos reproductores mediante RA y la creacion
de campanas de concienciacion. La estrategia se ejecutd con un enfoque integral, abordando
también temas de género, sexualidad y prevencion desde un abordaje respetuoso y formativo.
En el apéndice G, se muestra la elaboracion de cada fase del taller con sus respectivas

actividades.
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Para el Sistema Nervioso, se desarrollaron actividades que permitieron a los
estudiantes comprender la estructura y funciones del cerebro, la médula espinal y los nervios
periféricos. Se destaco la influencia de los hébitos, el estrés y las sustancias toxicas en la
salud neuroldgica. La RA facilito una comprension visual de las conexiones neuronales,
mientras que las actividades grupales promovieron la reflexion y el compromiso con el
autocuidado. En el apéndice H, se muestra la elaboracion de cada fase del taller con sus
respectivas actividades. Este conjunto de talleres fomentd en los estudiantes una vision
holistica de la salud, promoviendo la autorregulacion, la toma de decisiones responsables y

la construccion de conocimiento a través de metodologias activas e inclusivas.

4.2.3 Tercer estrategia: Experimento Pedagogico "Explorando el Cuerpo

Humano a Través de la Realidad Aumentada’.

Como cierre del proceso de intervencion pedagogica, se implementd un experimento
didactico que integro los aprendizajes adquiridos en los talleres anteriores. En el apéndice J,
se muestra la elaboracion de experimento con sus respectivas actividades. Este consistid en
una actividad ladica e interdisciplinaria desarrollada con estudiantes de cuarto, quinto y sexto
afo, cuyo eje central fue la exploracion del cuerpo humano mediante RA y técnicas de

gamificacion.

El experimento fue estructurado en dos fases principales. En la primera, los
estudiantes exploraron la aplicacion "Arloopa", con la cual visualizaron en 3D distintas partes
del cuerpo humano, identificando oOrganos, funciones y relaciones entre sistemas. La

experiencia promovio la autonomia, el trabajo colaborativo y el pensamiento cientifico.
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En la segunda fase, se llevo a cabo el juego didactico "Body Quest: Guardianes del
Cuerpo", donde los estudiantes asumieron el rol de nano-guardianes encargados de proteger
los sistemas del cuerpo humano. Cada nivel representaba un sistema corporal y contenia
misiones tanto digitales como fisicas, como carreras, desafios de memoria, acertijos o
simulaciones. Estas actividades reforzaron el aprendizaje mediante el juego, la resolucion de

problemas y la aplicacion de conocimientos en contextos dinamicos.

Este experimento pedagdgico evidenciod el impacto positivo de la RA como estrategia
educativa innovadora. Ademas de fortalecer el contenido disciplinar, permitié fomentar la
motivacion intrinseca, el pensamiento critico y el compromiso con el cuidado de la salud. Su
caracter integrador potencié la transferencia de aprendizajes hacia la vida cotidiana,

consolidando un proceso formativo significativo y transformador.

4.3 Presentacion y discusion de los resultados

En esta seccion se analizan los resultados obtenidos, por medio de la aplicacion de
los instrumentos de recoleccion de datos a la poblacion estudiantil, identificadas como
fuentes de informacion de este estudio. Se presenta y discute los resultados obtenidos de las
aplicaciones de los talleres pedagogicos de RA y del experimento pedagdgico de RA, y, por
ultimo, el cuestionario semiestructurado para el estudiantado de II ciclo. Todo esto se
relaciona con la teoria aportada por diversos autores y con esto se logra determinar de forma

adecuada la respuesta al objetivo inicialmente planteado.
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4.3.1 Taller Pedagogico: “Un viaje por los Sistemas Respiratorio, Urinario y

Endocrino: Un Taller en 3D".

La tecnologia conecta a la industria con los desafios actuales, las nuevas formas de
ensefanza y la nueva cultura digital. Basicamente, nos permite ensenar de forma mas
interactiva, adaptandonos a diferentes contextos, estudiantes y utilizando herramientas dentro
y fuera del aula (Chanto y Lodiciga,2020). Esto provoca que la introduccion de las
tecnologias a nuestras vidas cotidianas y al &mbito educativo se utilicen responsablemente,
tanto de padres de familia, docentes como de estudiantes, para obtener un ambiente de

aprendizajes adecuados.

Por ende, la integracion de tecnologias y nuevas metodologias en la educacion primaria
transforma significativamente el aprendizaje, haciendo que el estudiantado no solo adquiera
conocimientos, sino también que desarrollen habilidades criticas, creativas y colaborativas. Esto
permitiria que el aprendizaje sea mas dinamico, eficiente y relevante en el contexto actual,
preparando mejor a las personas estudiantes para los retos futuros. De acuerdo con Carrillo
(2018), la presencia de las TIC debe beneficiar tanto a estudiantes como a docentes en diversos
contextos escolares. Por lo tanto, la tecnologia en estos ambientes escolares impulsa la creacion
de espacios virtuales interactivos, ttiles para los procesos de mediacién docente, ya que permiten

disponer de recursos que facilitan la ensefianza y el aprendizaje.

Segun el trabajo de investigacion y el abordaje a este apartado, se obtuvieron datos
con los talleres de cuarto, quinto y sexto afo, (Apéndice C, D, E) especificamente en los
indicadores 1,2,3 y 5, para analizar la utilidad de la RA, en el desarrollo de la clase de

Ciencias. La siguiente tabla presenta un analisis de los datos obtenidos en dichos talleres.
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Utilidad en la aplicacion del primer taller a los grupos de cuarto, quinto y sexto ario.

Criterio Indicador Comentario del facilitador
Participaciéon El estudiante participa de manera El desempeiio de los nifios y
constante, realiza preguntas, interactia las nifias en este taller ha sido
con los modelos y aporta ideas en todas motivacional. Sus
las actividades del taller. participaciones constantes,
interés por el tema vy
disposiciones para realizar
preguntas han enriquecido el
aprendizaje tanto individual
como grupal.
Compresion  El  estudiante = demuestra  una Los nifios y las nifias
del Tema comprension clara y profunda de los demuestran comprension
sistemas 'y su funcionamiento, sobre los sistemas.
identificando correctamente las partes
y explicando sus funciones con
precision.
Uso de la El estudiante maneja las aplicaciones Los nifios y las nifias
Tecnologia y de Realidad Aumentada con facilidady demuestran el uso adecuado de
Modelos en explora de manera autonoma los las herramientas de RA,
RA modelos en 3D, realizando evidencian su capacidad para
observaciones y analisis detallados. aplicar el conocimiento de
manera practica y autonoma.
Trabajo en El estudiante colabora activamente con Los nifios y las nifias
grupo su grupo, contribuyendo de manera demuestran una colaboracion
(Simulacion significativa a la elaboracion de la activa y actitud positiva en el
3D) simulacion 3D y ofreciendo ideas trabajo en equipo, reflejan un

creativas.

compromiso con el
aprendizaje colectivo y la
innovacion.

Nota. Elaboracion propia con base al TP, Indicador 1,2,3 y 5. Aplicado el 24 y 30 de Octubre

del 2024.

Durante el trabajo de campo en la investigacion, el taller pedagogico se desarrolld en

4 fases, focalizacion, exploracion, reflexion y contrastacion y aplicacion. En cada etapa se



56

realiz6 actividades acordes a la tematica de los sistemas del cuerpo humano de cada afio. Las
clases se dividi6 en dos horarios, cuarto en la mafiana y por la tarde los grupos de quinto y

sexto, donde se monitore6 el trabajo de cada uno de ellos por separado.

En la aplicacion del primer taller “Un viaje por el Sistema Respiratorio: Un Taller en
3D” para cuarto afio, se obtuvo la participacion de 7 estudiantes. También, el taller “Un viaje
por El Sistema Urinario y El Sistema Endocrino: Un taller en 3D” para quinto afio se obtuvo
la participacion de 5 estudiantes, y en sexto la participacion de 6 estudiantes, lo cual al iniciar
las actividades se dividieron los nifios y las nifias en grupos, ya que no se contd con tantos
dispositivos para todos, lo que hizo que el proceso fuera mas lento y limit6 las oportunidades
de que cada estudiante participara por si solo en el uso de la RA. Por otro lado, los subgrupos
estaban emocionados por usar las aplicaciones, cada subgrupo sigui6 las instrucciones con
calma y con paciencia. El estudiantado, al recibir la clase de manera mas dinamica logro
identificar las partes y las funciones de los sistemas usando RA. Se incentivd, que
participaran y usaran las herramientas. También, se not6 que seis sujetos de investigacion
aprendieron a usar las aplicaciones con mayor facilidad, mientras que otros tuvieron mas
dificultades. Sin embargo, el trabajo en equipo fue clave, ya que los nifios y las nifias

colaboraron entre ellos para aprender y lograr sus objetivos.

El uso de aplicaciones de RA en el aula permitié aprovechar mejor el tiempo de clase,
en la figura 5 se evidencia el uso de RA. Al ser una experiencia novedosa, los nifios y las
nifias se mantuvieron atentos y realizaron los ejercicios con mayor fluidez. Se siguieron los
procedimientos de forma correcta, cumpliendo cada paso establecido. Ademas, trabajar en
grupos y compartir conocimientos fortalecié el trabajo colaborativo, ya que algunos

estudiantes tenian mas experiencia con las herramientas tecnologicas, lo que hizo mas
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efectivo el trabajo en equipo. Ademas, el uso de la RA facilité la comprension de los
contenidos, convirtiendo el aprendizaje en una experiencia mas didactica e innovadora en el

area de Ciencias.

Figura 5

Uso de la Realidad Aumentada en SCH.

Nota. Tomada por Josselyne Arce Quesada el 30 de Octubre, 2024.

Por otro lado, al desarrollar la aplicaciéon del modelo en 3D de cada sistema, se
concluyd que al estudiantado se le facilitd identificar como esta formado, que 6rganos los
componen y sus funciones, ademds de identificar donde se ubican, ya que primero lo
exploraron y luego realizaron el modelo. En la actividad, se les facilité a unos mas que a

otros, en la realizacion del modelo, 15 de ellos lo lograron, mientras que 3 personas
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estudiantes requirieron ayuda, pero al final todas las personas lograron ejecutar los ejercicios
con ¢éxito. En la figura 6, se muestra las actividades realizadas, al pedirles que presentaran
sus trabajos al grupo, los nifios y las nifias demostraron disposiciéon y entusiasmo para
participar, lo que reflejé una alta motivacion. Este comportamiento fue evidente en los datos
recolectados en el instrumento del taller, concretamente en el indicador 7 (Apéndice C y D).
Esto indica que las actividades propuestas lograron captar su interés y fomentar la confianza

necesaria para compartir sus resultados frente a sus companeros.

Figura 6

Presentacion de las modelos en 3D de los sistemas respiratorio, urinario y endocrino.

|

Nota. Tomada por Josselyne Arce Quesada el 30 de Octubre, 2024.

También, la utilidad de la RA en la ensefianza de los SCH puede mostrar un buen
potencial cuando se combinan la innovacidén con la practica, ya que esto permite a las

personas estudiantes conectar los conceptos tedricos de manera mas sencilla. Es fundamental
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adoptar el enfoque aplicado, ya que facilita el aprendizaje, haciéndolo mas comprensible y
accesible. El uso de herramientas tecnologicas es clave en este proceso, ya que su integracion
en el aula refleja el entorno digital en el que el estudiantado conviven. Sevillano y Vazquez
(como se citd en Lopez et al, 2019), menciona que la realidad aumentada esta emergiendo
como una herramienta tecnoldgica de evolucidon con un enorme potencial educativo. Su
principal ventaja es la facilidad de acceso a la informacion, aprovechando dispositivos
moviles utilizados por los nifios y las nifias en todo el mundo. Por ende, estas tecnologias no
solo enriquecen la ensefianza, sino que también preparan a los educandos para enfrentar los
desafios de una sociedad cada vez mas tecnoldgica. Por ello, es crucial incorporarlas de

manera constante y estratégica en los contextos educativos.

A nivel general, se concluye que el uso de herramientas tecnoldgicas desempeiié un
papel fundamental en la facilitacion del proceso de aprendizaje, especialmente en las
actividades de Ciencias relacionadas con los sistemas del cuerpo humano. Estas herramientas
no solo permitieron una mejor comprension de los conceptos, sino que también ayudaron a
los nifios y las nifias a interactuar de manera mas dindmica y visual con los contenidos,

favoreciendo un aprendizaje mas significativo y practico.

En el taller se decidi6 investigar las percepciones del estudiantado de II ciclo sobre
su aplicacion mediante tecnologias digitales, mediante un cuestionario, donde se da a conocer
lo que estas personas pensaron, opinaron e igualmente la impresion que les gener6 la RA en
su vida cotidiana y en su construccion de aprendizajes. Para este apartado, se planifico cuatro
lecciones, cada una con una duracion de 40 minutos, con un planeamiento didactico,
finalizando con un cuestionario del estudiantado. Sin embargo, es importante mencionar que

en la implementacion se alarg6 el tiempo a 6 seis lesiones.
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En el trabajo de campo las personas estudiantes se mostraron atentas y entusiasmadas
desde el inicio de la clase. Una vez que se explicaron las dinamicas, empezaron las
interacciones con los dispositivos moviles. El grupo de II Ciclo estaba conformado por 23
personas estudiantes, pero al momento de realizar la clase y demds instrumentos estuvieron
presentes solamente 19 estudiantes, de los cuales doce fueron mujeres y siete hombres. De
acuerdo con la técnica del cuestionario y la serie de preguntas que respondieron los

participantes, especificamente en los items 1 y 2, se resumen los datos en la siguiente tabla:

Tabla 8

Comprension y uso de las tecnologias digitales en el estudiantado de II Ciclo.

Pregunta generadora Si No
(Conoce qué son las 16 3
tecnologias digitales?

(Se considera una persona 16 3
amigable con las tecnologias
digitales?

Nota. Elaboracion propia con datos del CSPE, item 1y 2, aplicada el 30 de octubre de 2024

De esta manera, se evidencia el conocimiento y la aceptacion de la poblacion
participante hacia el uso de tecnologias digitales. Esto refleja no solo su disposicion para
integrarlas en su aprendizaje, sino también la relevancia de estas herramientas en su contexto
educativo, facilitando la interaccion con los contenidos y promoviendo un aprendizaje mas
dindmico y significativo. Asi mismo, los nifios y las nifias evaluaron la experiencia vivida en
las clases aplicadas por la persona investigadora, respondieron al item 3 conformado por 10

indicadores, las reacciones de las personas estudiantes se resumieron en el siguiente grafico:
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Tabla 9

Respuesta del estudiantado de II Ciclo desde la experiencia de la aplicacion de la clase de

los SCH en Ciencias utilizando la RA.

Respuesta Numero de Estudiantes
Ingeniosa 9
Diferente 8
Practica 5
Novedosa 3
Aburrida 0
Divertido 19
Interesante 19
Unica 7
Algo Nuevo 15
Cansado 0

Nota. La grafica anterior muestra la participaciéon de 19 estudiantes evaluando el taller
aplicado. Elaboracién propia con base al CSPE, Indicador 3. Aplicado el 30 de octubre del

2024.

En los indicadores, predominando una respuesta positiva y una baja en negativa, en la
descripcion 6 y 7 todos indicaron que les parecid divertido e interesante la experiencia con
la RA; en la descripcion 5 y 10 ninguno de los 19 participantes mediaba pedagdgica de las

Ciencias en el area del cuerpo humano facilita un aprendizaje efectivo.

4.3.2 Taller Pedagogico: "Explora tu Salud: Sistema Circulatorio, Reproductor
y Nervioso™.

La utilidad de la RA en la ensefianza de los SCH ayuda en su capacidad para
simplificar conceptos complejos y mejorar la comprension de las personas estudiantes. Al

usar imagenes y actividades interactivas, hace que aprender sea mdas rapido y que la
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informacion se recuerde mejor. También, la RA hace las clases mas interesantes, lo que
anima al estudiantado y facilita el trabajo de los profesores. Esto hace que aprender sea mas
sencillo, rapido y efectivo, logrando mejores resultados en menos tiempo. Segun Furman y
Luzuriaga (2024), reforzar la ensefianza de las Ciencias es fundamental para formar personas
capaces y comprometidas con un futuro sostenible, lo que requiere usar métodos creativos e
interactivos que ayuden a desarrollar habilidades cientificas y a participar en su aprendizaje,

aunque ponerlo en practica puede ser un desafio.

Por consiguiente, es importante recalcar que estos desafios se presentan por las
limitaciones en los sectores rurales. Sin embargo, superar estos desafios es esencial para
preparar a las nuevas generaciones con responsabilidad y conocimiento. Por ende, ensefar
con herramientas digitales de manera creativa y practica ayuda a que las personas estudiantes
aprendan de manera divertida y dinamica. Al involucrarse directamente en tareas que
requieren observacion, manipulacion y andlisis, los sujetos de investigacion desarrollan
habilidades cognitivas, como el pensamiento critico y la creatividad, que son esenciales para
su crecimiento personal y académico. Ademas, el trabajo en equipo y la colaboracion que se
fomenta en estos procesos refuerza las habilidades sociales, ensefiando al estudiantado a

compartir ideas y trabajar hacia un objetivo comun.

El uso de las TIC es clave en la educacion actual, ya que, ayudan a mejorar los
métodos de aprendizaje y a transformar la forma en que se ensefia. Por eso, es importante
incluir herramientas digitales en la ensenanza de las Ciencias desde el inicio de la formacién
de las personas estudiantes. Para que ellos, desde pequefios conozcan el adecuado uso y una

nueva forma de aprender, en un mundo cada vez mas digital.
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En la aplicacion del segundo taller “Explora tu Salud: El sistema circulatorio con RA”
para cuarto ano, (Apéndice F), se obtuvo la participacion de 7 estudiantes. También, el taller
“Explora tu salud: El sistema Reproductivo y Nervioso con RA” (Apéndice G Y H), para
quinto afio se obtuvo la participacion de 5 estudiantes, y en sexto la participacion de 2
estudiantes. Igual que, al inicio de las actividades, se dividieron nifios y nifias en grupos, ya
que no habia tantos dispositivos para todos, lo que hizo que el proceso fuera mas lento y

limito las oportunidades de que cada estudiante participara en el uso de la RA.

Segun el trabajo de investigacion y el abordaje a este apartado, se obtuvieron datos
con los talleres de cuarto, quinto y sexto afo, especificamente en los indicadores 2,3 y 4, para
analizar la utilidad de la RA, en el desarrollo de la clase de los SCH en Ciencias. La siguiente

tabla presenta un anélisis de los datos obtenidos en dichos talleres.
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Utilidad en la aplicacion del segundo taller a los grupos de cuarto, quinto y sexto ario.
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Criterio

Comentario del facilitador

Los nifnos y las nifnas
comprendieron y explicaron la
funcion del sistema para la salud.

Los nifios y las nifias reflexionaron
sobre la relacion entre habitos y el
sistema.

Los nifios y las nifias propusieron
medidas preventivas para el
cuidado del sistema.

La mayoria de los nifios y las nifias comprendid
y pudo explicar claramente la funcion del
sistema para la salud. Mostraron un buen nivel
de comprension al relacionar los conceptos
presentados en el taller. No obstante, algunos
estudiantes necesitaron apoyo adicional para
articular sus respuestas de manera coherente.

Los nifos y las nifias participaron activamente
en la reflexion sobre como los habitos de vida
impactan el funcionamiento del sistema para la
salud. Muchos identificaron correctamente la
importancia de mantener un estilo de vida
saludable y cOmo esto contribuye a la
prevencion de enfermedades.

La mayoria de los nifios y las nifias propuso
medidas preventivas para cuidar el sistema de
manera adecuada, mostrando creatividad y
comprension del tema. Sus sugerencias
incluyeron habitos como wuna alimentacion
balanceada, ejercicio y descanso.

Nota. Elaboracion propia con base a la TP 2, Indicador 2,3 y 4. Aplicado el 06 y 07 de

noviembre del 2024.

El proceso del segundo taller se realiz6 igual que el primero, en 4 fases, que son

focalizacion, exploracion, reflexion y contrastacion y aplicacion. En cada etapa se realizo

actividades acordes a la tematica de los sistemas del cuerpo humano de cada afio. Generando

una aceptacion positiva y eficiente para la investigacion. Por ende, en las actividades

realizadas, los nifos y las nifias lograron reconocer los drganos y componentes del sistema

circulatorio mediante RA. El taller incluy6 actividades para cuarto afio que promovieron la
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observacion detallada de 6rganos como el corazon, arterias, venas y capilares a través de
aplicaciones de RA. Asimismo, para quinto y sexto, donde las actividades de exploracion
con modelos 3D permitieron identificar estructuras clave del sistema reproductivo y
nervioso. La integracion de aplicaciones como “Internal Organs 3D” y “Human Body”

mejoro la experiencia de aprendizaje.

En cuanto a los aprendizajes estimulados con el uso de la RA, la informacioén obtenida
fue provecho, en la figura 7 y 8, se muestra que los nifios y las nifias gracias al uso e
interaccion con la RA, logran armar rompecabezas de los sistemas y con la app Paulet
menciona habitos que hacen dafio y habitos sanos para cuidar nuestros sistemas, demostrando

una reflexion sobre sus aprendizajes.

Figura 7

Actividad de identificacion

Nota. Tomada por Josselyne Arce Quesada el 07 de Octubre, 2024.
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Figura 8

Uso de la app paulet mencionando habitos que hacen dano y habitos sanos para cuidar

nuestros sistemas
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Nota. Tomada por Josselyne Arce Quesada el 07 de Octubre, 2024.

En sintesis, los talleres aplicados cumplieron ampliamente con los objetivos
pedagogicos propuestos, demostrando que la integracion de la RA puede enriquecer

significativamente el aprendizaje interactivo y la comprension de temas complejos. La lista
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de cotejo con la que se evalud el taller pedagogico reflejo que los nifios y las nifias adquirieron

conocimiento, reflexionaron sobre sus hadbitos y propusieron soluciones relevantes para el

cuidado de la salud, destacandose la participacion activa y colaborativa.

Por otro lado, para conocer la percepcion de los nifios y las nifias en la aplicacion del

taller pedagdgico, se aplico un cuestionario semiestructurado, para obtener informacion sobre

lo que estas personas pensaron, opinaron ¢ igualmente la impresion que les genero la RA,

durante las actividades. En la tabla 11, se muestra las respuestas que se obtuvo de las personas

estudiantes por la aplicacion del segundo taller

Tabla 11

Respuestas de los nifios y las nifias en la aplicacion del segundo taller

Indicador Respuesta  Cantidad de Comentario facilitador
estudiantes
(Cual ha sido tu nivel de interés Alto 14 Fue muy notable Ia
y motivacion al utilizar estos motivacion y el entusiasmo
recursos? que tenian los nifios y las
nifias.
(Has  experimentado  algun Si 14 Los mnifios y las nifias
desafio o dificultad al utilizar la indicaron que  escanear
realidad aumentada en las codigos se les dificulto
actividades realizadas en porque algunos celulares no
Ciencias? tenian para escanear, pero en
conjunto se logro resolver.
(Crees que la  realidad Si 14 La RA se puede aplicar en
aumentada deberia ser todas las areas.

implementada en otras areas del
curriculo escolar (Matematicas,
Espaiiol, Est. Sociales) ademas de
las Ciencias?

Nota. Elaboracién propia con base a la ES 2, Indicador 5,6 y 8. Aplicado el 07 de noviembre

del 2024.
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Estos resultados son alentadores, ya que demuestra que el uso de la RA generd una
utilidad positiva en el interés de los nifios y las nifas. La interaccidon con esta tecnologia
parece haberles resultado atractiva y estimulante, lo que puede favorecer la disposicion hacia
el aprendizaje de los SCH. Sin embargo, se presentan limitaciones donde las personas
estudiantes pudieron superar con trabajo en equipo, pero esta limitacion podria afectar la
experiencia de aprendizaje si no se aborda adecuadamente. Ademas, la percepcion del
estudiantado para que se aplique en otras asignaturas refleja el interés y la participacion de
ellos, donde su implementacion refuerza la idea de que la RA puede ser una herramienta

integral en la educacion.

Otro punto por mencionar, en la recoleccion de datos por parte del 11 taller, se obtuvo
que el uso de la RA fue eficaz en su totalidad, para la ensefianza y compresion de los temas
vistos en la ejecucion de las actividades. Se pudo determinar que el uso de las TIC en el area
de las Ciencias representa una herramienta clave, ya que permiti6 al estudiantado visualizar
conceptos abstractos de manera concreta e interactiva. Esta tecnologia facilito una mayor
participacion y motivacion en el aula, lo que contribuy6 significativamente a la asimilacion
de los contenidos, fortaleciendo tanto el aprendizaje significativo como la retencion del

conocimiento.

Tanto docentes como estudiantes se benefician de los procesos mas dindmicos e
interactivos, lo que enriquece la experiencia de aprendizaje. Ademads, estas tecnologias
promueven la construccion de nuevos saberes que pueden ser aplicados con mayor facilidad
segun el contexto especifico. Cabe destacar que la incorporacion de las TIC no implica
reemplazar el enfoque tradicional del aprendizaje, sino complementarlo, fortaleciendo

habilidades como el pensamiento critico y la exploracion cientifica. En conclusion, el uso de
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la RA en el ambito de las Ciencias ayuda eficazmente el proceso educativo, lo que a su vez
exige adaptacion y acceso a los recursos necesarios para establecer una base tecnologica

solida.

La percepcion de nifios y nifias fue siempre positiva al interactuar con la RA. La
pregunta nimero 7 del instrumento de recoleccion de datos se orientd a conocer si el
estudiantado ha compartido experiencias utilizando la RA con sus compatfieros de clase. Este
aspecto es relevante, ya que el intercambio de experiencias contribuye al aprendizaje
colaborativo, al fortalecimiento de competencias tecnoldgicas y a la creacion de un ambiente

educativo mas dinamico.

Segiin los resultados obtenidos, los 19 estudiantes encuestados respondieron
afirmativamente, indicando que si compartieron sus experiencias con la RA. Este resultado
refleja un alto grado de interaccion entre el estudiantado en torno al uso de esta herramienta
tecnoldgica, lo cual sugiere una actitud positiva y colaborativa frente a las nuevas

metodologias de aprendizaje.

Este comportamiento es indicativo de una comunidad educativa receptiva a la
innovacion, donde el conocimiento no solo se adquiere individualmente, sino que se
comparte y amplifica a través del didlogo y la cooperacion. La RA, en este caso, ayuda a que
los nifios y las nifias aprendan unos de otros, se sientan parte del grupo y tengan més ganas

de aprender.

En resumidas cuentas, los talleres aplicados presentan un enfoque innovador en la
educacion al integrar tecnologias de RA en el aprendizaje. Permitiendo fomentar el

aprendizaje activo, la participaciéon en grupo y la reflexion critica, formados con el
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aprendizaje significativo. Los talleres aplicados en esta investigacion siguen una estructura
meticulosa, donde se da una exploracion inicial de los sistemas y sus componentes mediante
aplicaciones como: Circulatory System in 3D, Internal Organs 3D y Human Body,
aplicaciones que permite visualizar el cuerpo humano en 3D. Luego, realizan una
profundizacion en las funciones y relaciones con la salud general mediante actividades
grupales. Asimismo, se da una discusion de como los habitos saludables afectan los sistemas

estudiados y para culminar se desarrolla campafias o materiales de concienciacion.

4.3.3 Experimento Pedagogico "Explorando el Cuerpo Humano a Través de la

Realidad Aumentada’.

Los recursos tecnologicos basados en RA transforman la ensefianza de los SCH en la
escuela primaria, al hacer las lecciones mas dinamicas e interactivas. Mediante aplicaciones
y dispositivos, el estudiantado puede visualizar contenidos en 3D, explorar conceptos
abstractos o dificiles de entender y participar en actividades practicas sin salir del aula. La
RA también promueve la participacion activa y mejora la retencion de conocimientos, al
convertir la educacion en una experiencia inmersiva que responde al interés natural de los
nifos por aprender explorando. Segun Matarrita y Jiménez (2016), el avance de la tecnologia
ha permitido crear muchas aplicaciones para ensenar Ciencias naturales. Asimismo, estas
aplicaciones aprovechan los dispositivos moviles que los nifios y las nifias ya tienen, dandoles

un uso educativo y seleccionando las que mejor se ajusten a los temas que se desean ensear.

Durante la aplicacion del experimento pedagdgico, “Explorando el cuerpo humano a
través de la Realidad Aumentada”. Por medio de este, se obtuvo resultados muy positivos,

se reflejo la interaccion del estudiantado con las aplicaciones, demostrando un entusiasmo
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enorme por el uso de las tecnologias. En la figura 5, se muestra como las personas estudiantes
interactuaron con la aplicacion llamada Arloopa, lo cual esta permite visualizar las imagenes

en 3D.

Figura 9

Aplicacion del Experimento Pedagdgico

Nota. Tomada por Josselyne Arce Quesada el 27, noviembre, 2024. Se muestra con base al
EP, Indicador 2.

Al aplicar el experimento pedagdgico, el estudiantado usé la RA para identificar
diferentes partes del cuerpo humano, y como se muestra en la figura 5, se evidencia que

encontraron las partes que la facilitadora les indico al realizar la actividad realizada. La
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aplicacion de Arloopa de RA es una app que sirve para integrar contenido virtual en el mundo
real, ofreciendo experiencias interactivas y ttiles para el estudiantado, ya que, permite
colocar objetos virtuales en cualquier entorno sin necesidad de un punto de referencia fisico.
Ademés, brinda experiencias interactivas y visualmente atractivas que mantienen el interés,
promoviendo un aprendizaje activo y participativo. En la figura 10, se muestra como los
nifios y las nifias interactuaron con otros modelos de la app, donde se les permite estimular

su imaginacion y capacidad de innovacion.

Figura 10

Uso de la app Arloopa en otros modelos

Nota. Se muestra con base al EP, Indicador 1. Tomada por Josselyne Arce Quesada el 27,
noviembre, 2024.
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En base a los resultados del cuestionario semiestructurado, en la tabla 12 se muestra
coémo se sintieron los nifios y las nifias utilizando la aplicacion de Arloopa para explorar el
cuerpo humano. En la cual participaron 19 estudiantes, 15 de ellos dijeron sentirse muy
comodos y 1 coémodo, pero 3 indicaron sentirse regular usando la app, porque por la
limitacion de dispositivos, tenian que tomar turnos para utilizar la aplicacion, segin indicaron

a la facilitadora.

Tabla 12

Percepcion del estudiantado utilizando Arloopa.

Como se sintieron los estudiantes

Respuestas Cantidad de estudiantes
Muy cémodo 15
Coémodo 1
Regular 3
Incomodo 0
Muy Incomodo 0

Nota. Elaboracion propia con base al CS, Indicador 1, aplicado el 27 de noviembre del 2024.

En conclusion, la aplicacion Arloopa de RA tiene un impacto significativo en el
aprendizaje y la interaccion del estudiantado al proporcionar experiencias educativas
inmersivas, visuales y practicas. Estas herramientas no solo mejoran la comprension de
conceptos complejos, sino que también aumentan la motivacion, fomentan la creatividad y
desarrollan habilidades tecnologicas esenciales. Al integrar la RA en el aula, se transforma

la educacion tradicional en una experiencia mas dinamica.

La integracion de la RA en la ensefianza de los SCH para el II Ciclo, puede ser una
herramienta poderosa para optimizar la comprension de conceptos complejos, aumentar la

motivacion estudiantil y fomentar el aprendizaje activo. La RA es una tecnologia que permite
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superponer elementos virtuales (como imagenes, animaciones, modelos 3D o informacion
textual) sobre el mundo real a través de dispositivos como tabletas, teléfonos inteligentes o
gafas especiales. En palabras de Cabero-Almenara et al. (2018), en educacion, esto se traduce
en la posibilidad de visualizar conceptos que normalmente son abstractos o invisibles, y,
ademas, las aplicaciones que permiten usar la RA son consideradas como estimuladoras de

la atencion, concentracion, memoria y del razonamiento.

En cuanto a la integracion de la RA en la ensefianza de los SCH para II Ciclo, la
informacion obtenida fue de mucho provecho, ya que participaron las personas estudiantes
protagonistas principales de esta investigacion; en este punto se obtuvo informacion
mediante un experimento pedagdgico de RA para identificar partes del cuerpo humano y en
lo que respecta a esta categoria en los indicadores 1,3, y 4 especificamente; asimismo, en el
cuestionario dirigido al estudiantado, las respuestas de los participantes en los item 3,4,6 y 7.
También, se obtuvo informacion con la aplicacion del II taller con el indicador 5, y el

respectivo cuestionario con el item 7.

Por ende, en la ejecucion del experimento pedagogico el objetivo principal fue
potenciar el aprendizaje significativo del cuerpo humano en nifias y nifios de cuarto a sexto
grado mediante el uso de la RA, especificamente a través de la aplicacion Arloopa. El
enfoque metodolégico combind tecnologia educativa, gamificacion y dindmicas activas. El
primer indicador para evaluar la ejecucion es la exploracion de la aplicacion de RA, durante
esta fase inicial, los nifios y las nifias interactuaron con entusiasmo con la tecnologia, en la
tabla se muestra el nivel de reaccion de los nifios ante la exposicion a la RA, la curiosidad

fue evidente al observar los modelos 3D con la aplicacion Aloorpa.
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Reaccion de los nifios ante la exposicion a RA

Categoria de Nivel de Comentario del facilitador

respuesta desempeiio

Asombro/ Excelente Fue maravilloso ver como los ojos de los nifios y las nifias se

entusiasmo iluminaban al ver las imagenes en 3D. El nivel de asombro fue tan
alto que muchos pedian repetir la experiencia. Esta reaccion inicial
fue clave para despertar su motivacion por aprender mas sobre el
cuerpo humano.

Curiosidad/ Muy bueno  Esta curiosidad genuina demostréo que la RA no solo llama la

preguntas atencion, sino que también estimula el pensamiento critico y el

espontaneas deseo de explorar mas alla de lo visible.

Observacion Bueno Algunas personas estudiantes que inicialmente se mostraron mas

reservados, pronto comenzaron a interactuar al ver el entusiasmo
de sus compafieros. Su atencion sostenida durante la actividad
indica que, aunque su reaccion fue mas silenciosa, estaban
profundamente conectados con la experiencia.

Nota. Elaboracion propia con base al EP, Indicador 1. Aplicado el 27 de noviembre del 2024.

Las personas estudiantes reaccionaron de forma positiva y activa, lo que demuestra

una alta aceptacion de la RA como herramienta pedagogica. Esto sienta una base sélida para

futuras actividades de aprendizaje tecnoldgico. El segundo indicador es la identificacion de

las partes del cuerpo, gracias al uso de modelos RA tridimensionales, los nifios y las nifias

identificaron con precision diferentes partes del cuerpo humano. Se observd que los

elementos visuales facilitaron la asociacién entre nombre, forma y funcion. Ademas, las

actividades interactivas y juegos gamificados digital y fisico permitieron transformar el

proceso de aprendizaje en una experiencia mas atractiva, dindmica y significativa para el

estudiantado. En la tabla 14 se muestra el nivel de desempefio que obtuvo el estudiantado de

cada afo, identificando partes del cuerpo.
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Tabla 14

Nivel de identificacion correcta por grado

Grado Nivel de identificacion correcta Partes del cuerpo mas reconocidas

Cuarto Excelente Corazoén, venas, pulmones
Quinto Excelente Rinones, utero, vejiga
Sexto Excelente Cerebro, glandulas, sistema nervioso

Nota. Elaboracion propia con base al EP, Indicador 2. Aplicado el 27 de noviembre del 2024.

La herramienta RA permitié aprender de manera visual e inmersiva, promoviendo la
retencion. El nivel de acierto fue creciente con el grado escolar, evidenciando un desarrollo

progresivo en la comprension conceptual.

Posteriormente, el tercer y cuarto indicador (participacion y colaboracion en las
actividad, aplicacion y comprension del conocimiento) evidencidé que la organizacion en
grupos y la estructura del juego promovieron la colaboracion activa. Se observo liderazgo,
cooperacion, y reparto de tareas en todos los niveles. La dindmica de juego "Body Quest"
favorecio la construccion de una experiencia compartida y ludica, fortaleciendo habilidades
sociales al mismo tiempo que cognitivas. Por ende, durante la mesa redonda del cierre, el
estudiantado pudo explicar las funciones basicas de los sistemas explorados y relatar como
la RA facilito su aprendizaje. Es decir, se logrd integrar la RA en la ensefianza de los SCH,
y, ademads, la gamificacion y las actividades fisicas anadieron un componente kinestésico que

reforzd la retencion de informacion.

En el experimento pedagogico orientado a la ensefianza del cuerpo humano mediante
RA, se aplico una encuesta a estudiantes para evaluar la efectividad y la percepcion del uso
de esta como recurso didactico. Las preguntas seleccionadas se enfocaron en aspectos clave

como la facilidad de uso de la aplicacion, la comprension del contenido, la disposicion a
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aplicar esta tecnologia en otros contextos escolares y la comparaciéon con métodos
tradicionales de aprendizaje. A continuacion, se presenta un andlisis detallado de las
respuestas a los items 3, 4, 6 y 7, complementado con tablas y figuras que resumen las

opiniones de los participantes.

La mayoria de los participantes (18 de 19) percibieron la aplicacion como facil o muy
facil de usar, lo que indica una buena usabilidad. Solo uno report6 una experiencia regular,
y ninguno encontrd dificultades significativas. Este resultado sugiere que la herramienta
tecnologica fue bien disefiada desde el punto de vista de la experiencia del usuario. En la

tabla 15 se muestra la facilidad de uso de la aplicacién Aloorpa segun el estudiantado.

Tabla 15

Facilidad de uso de la aplicacion Aloorpa

Nivel de Dificultad Cantidad de Estudiantes
Muy fécil 7
Facil 11
Regular 1
Dificil 0
Muy dificil 0

Nota. La gréafica anterior muestra la participacion de 19 estudiantes evaluando el experimento

aplicado. Elaboracién propia con base al CS, item 3. Aplicado el 27 de noviembre del 2024.

El total de los encuestados manifestdo que la RA les ayudé mucho a comprender las
funciones del cuerpo humano. Este resultado evidencia un impacto positivo directo de la RA
en la comprension conceptual y refuerza su potencial como herramienta educativa, en la tabla

16 se muestra el impacto de la RA.
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Tabla 16

Impacto de la RA en la comprension

Comprension del cuerpo humano gracias a la RA

Nivel de Comprension Cantidad de Estudiantes
Nada 0
Poco 0
Regular 0
Mucho 19

Nota. La grafica anterior muestra la participacion de 19 estudiantes evaluando el experimento

aplicado. Elaboracion propia con base al CS, ftem 4. Aplicado el 27 de noviembre del 2024.

Todos los nifios y las nifias recomendarian el uso de la RA para aprender otros temas
escolares. Esta unanimidad destaca no solo la aceptacion de la herramienta, sino también el
entusiasmo del estudiantado por explorarla en otras 4reas del conocimiento. A continuacion,

se muestra la tabla 17 que destaca la aceptacion de la RA.
Tabla 17

Recomendacion del uso de RA

;Recomendarias RA para otros temas? Cantidad de Estudiantes
Si 19
No 0

Nota. La gréfica anterior muestra la participacion de 19 estudiantes evaluando el experimento

aplicado. Elaboracion propia con base al CS, ftem 6. Aplicado el 27 de noviembre del 2024

En la tabla 18 se muestra la preferencia del método para aprender, aunque solo una
minoria prefirid exclusivamente la RA o las ilustraciones, la gran mayoria manifest6 que

ambos métodos fueron interesantes. Esto sugiere que la combinacion de enfoques
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tradicionales y tecnologicos podria ser la estrategia pedagdgica mas efectiva en la educacion

actual.

Tabla 18

Preferencia de método de aprendizaje

Método Preferido Cantidad de Estudiantes
RA 1
Ilustraciones tradicionales 1
Ambos 16

Nota. La gréafica anterior muestra la participacion de 19 estudiantes evaluando el experimento

aplicado. Elaboracion propia con base al CS, ftem 7. Aplicado el 27 de noviembre del 2024.

En sintesis, los resultados del experimento pedagogico y el cuestionario, segin la
percepcion del estudiantado muestran que a la mayoria de las personas estudiantes les gustod
usar la RA para aprender sobre el cuerpo humano. Ademads, todos recomendaron usar esta
tecnologia para aprender otras materias, lo que muestra que se sintieron motivados y
comodos con ella. Aunque algunos prefieren solo la RA o solo las ilustraciones, la mayoria
piensa que usar las dos cosas juntas es lo mejor. Esto sugiere que combinar lo tradicional con

lo moderno puede hacer que aprender sea mas facil y divertido.



80

4.4 Lecciones Aprendidas

Durante el desarrollo del TFG identifique una serie de aprendizajes significativos que

marcaron tanto el proceso investigativo como el crecimiento profesional de mi persona. Entre

las principales lecciones aprendidas se destacan:

1.

La importancia de la planificacion y la flexibilidad metodologica: Disefiar y ejecutar
una propuesta pedagogica innovadora implicd anticiparse a obstaculos técnicos y
logisticos, pero también adaptarse a los imprevistos del contexto rural, como la
conectividad limitada o la falta de dispositivos tecnologicos. Esta experiencia
fortaleci6 la capacidad de reorganizar estrategias pedagdgicas sin perder el foco
investigativo.

El valor del trabajo colaborativo: La participacion activa de la docente, el
estudiantado fue esencial para el éxito del proyecto. Se constatd que la educacion no
es un proceso individual, sino una construccidon conjunta en la que cada actor aporta
desde sus saberes y experiencias.

El potencial transformador de la RA: A pesar de las limitaciones tecnologicas del
entorno, se comprobd que la RA tiene un impacto significativo en la motivacion, la
comprension de contenidos y la participacion del estudiantado. Esto refuerza la idea
de que la tecnologia, cuando se integra adecuadamente, puede acortar brechas
educativas, incluso en contextos vulnerables.

La necesidad de formacion docente continua: Uno de los hallazgos més relevantes
fue, que la falta de capacitacion en el uso de herramientas digitales puede limitar la
innovacion educativa. Esto resalta la importancia de generar espacios formativos

permanentes para el personal docente, especialmente en zonas rurales.
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5. La relevancia de contextualizar las estrategias metodologicas: Las soluciones
educativas no pueden ser replicadas mecénicamente de un contexto a otro. Fue
fundamental adaptar las estrategias didacticas a las caracteristicas culturales, sociales
y tecnoldgicas de la comunidad educativa de La Tigra.

6. El rol de la empatia y la observacion en la practica docente: A través del contacto
directo con el estudiantado, se comprendido que el aprendizaje va mas alla del
contenido académico. La empatia, la escucha activa y la capacidad de observar el
entorno son habilidades clave para generar experiencias educativas verdaderamente
significativas.

7. EIl compromiso con la mejora de la educacion rural: Esta investigacion reafirmé la
conviccion personal de que la innovacion educativa también debe llegar a las zonas
rurales. La brecha digital y pedagogica entre lo urbano y lo rural es un desafio que

exige compromiso, creatividad y politicas publicas sostenibles.
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Capitulo V:

Conclusiones y Recomendaciones

El presente capitulo expone las conclusiones y recomendaciones derivadas de la
investigacion, orientadas a fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje de los sistemas del
cuerpo humano en el II ciclo de la Escuela La Tigra de Venado, mediante el uso de
herramientas de realidad aumentada (RA). La aplicacion de estas tecnologias busca ofrecer
un enfoque mas dinamico, interactivo y contextualizado para el area de Ciencias, fomentando

un aprendizaje mas significativo.

5.1 Conclusiones

Las conclusiones que se presentan a continuacion surgen del andlisis de los resultados
obtenidos, los cuales se interpretan a la luz del marco teérico que sustenta esta investigacion.
Las conclusiones responden directamente a los objetivos especificos planteados y pone en
evidencia la relevancia de integrar la realidad aumentada (RA) como herramienta tecno-
pedagogica en la ensefianza de los SCH. Tal como lo sefialan autores como Cabero-Almenara
(2021), Pérez Lisboa (2017) y Villegas et al. (2016), la RA favorece el aprendizaje activo y
la comprension de conceptos abstractos, elementos confirmados por la experiencia en el aula

documentada en este estudio.

Se evidencio el impacto positivo del uso de las TIC, especificamente de la RA, en la
ensenanza de los SCH en el II ciclo. La implementacion de nuevas metodologias mediadas
por tecnologia permitio al estudiantado desarrollar habilidades cientificas, facilitando la

apropiacion del conocimiento mediante estrategias didacticas innovadoras. Este resultado fue
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posible gracias al compromiso y apertura de la direccion, el cuerpo docente y el estudiantado

de la institucion.

Se disefaron estrategias metodologicas que integran la RA con el objetivo de facilitar
la comprension de los sistemas del cuerpo humano, mediante experiencias visuales y
manipulativas que estimulan la curiosidad cientifica y mejoran la retencion de los contenidos.
Ademas, estas herramientas resultaron ser efectivas para apoyar el trabajo del docente en el

aula. En este caso, ayudaron a ensefar y facilitar el aprendizaje en el tema del cuerpo humano.

Las estrategias metodoldgicas implementadas demostraron que la RA es una
herramienta accesible, pertinente y efectiva para el contexto rural, al permitir la visualizacion
en 3D de estructuras anatomicas complejas y fomentar la participacion activa del
estudiantado. Esta tecnologia propici6 un entorno de aprendizaje colaborativo y significativo,

acorde con las necesidades del curriculo de Ciencias.

Se espera que esta investigacion motive a otras instituciones en zonas rurales a crear
espacios tecnoldgicos donde los dispositivos digitales y los proyectos educativos ayuden a
los docentes a mejorar sus habilidades tecnoldgicas. Es importante fomentar actividades
didacticas y curriculares en diferentes contextos, con buen acceso a internet y una
comunicacion colaborativa que fortalezca la ensefianza y el aprendizaje. Se concluye que el
uso de la tecnologia ayuda a que el estudiantado est¢ mas concentrado, participen mas,
trabajen en equipo y se muestren curiosos por aprender, por ejemplo, sobre como funcionan

los sistemas del cuerpo humano y en qué aplicacion lo podran explorar.
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5.2 Recomendaciones

Las recomendaciones se organizan en tres niveles, con el fin de facilitar su aplicacién

segun las responsabilidades y contextos de accion:
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a) Para el personal docente:

Para el personal docente, se recomienda participar en procesos de formacion continua
orientados al uso de herramientas tecnoldgicas con enfoque pedagogico, en especial aquellas
relacionadas RA. Asimismo, se sugiere integrar actividades interactivas que incluyan RA en
las clases de Ciencias, promoviendo metodologias activas y centradas en el estudiantado.
Segtin la UNESCO (2024), se aconseja que el uso de la tecnologia en la educacion se base
en lo que realmente ayude al aprendizaje del estudiantado. También hay que tener presente
que la tecnologia no debe reemplazar el contacto directo con los profesores, sino servir de
apoyo. También, es fundamental planificar lecciones que articulen los contenidos
curriculares con experiencias interactivas, utilizando la RA como recurso para visualizar
fenémenos cientificos de forma mas clara y atractiva. Ademads, se debe adaptar dichas
actividades al nivel tecnologico del estudiantado, brindando acompafiamiento a quienes lo

requieran.

b) Para la institucion educativa:

¢) Una recomendacion importante para la Escuela La Tigra es organizar talleres
sencillos para los docentes, donde aprendan a usar aplicaciones tecnoldgicas
basicas que puedan aplicar en sus clases. También se sugiere crear espacios donde
los maestros puedan reunirse y compartir ideas o experiencias sobre como usan
la tecnologia para ensefiar. Ademas, se pueden aprovechar los patios y areas
abiertas de la escuela para hacer actividades al aire libre que mezclen el uso de la

tecnologia con la exploracién del entorno. Es fundamental involucrar a las
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familias, explicandoles de forma clara como se usa la tecnologia en el aula y
motivandolas a apoyar a sus hijos desde casa. Por ultimo, seria util organizar
ferias escolares donde los estudiantes puedan mostrar, con ayuda de la realidad
aumentada, todo lo que han aprendido, haciendo participe a toda la comunidad
educativa.

d) Para el Ministerio de Educacion Publica:

En cuanto a la MEP, resulta prioritario adquirir dispositivos tecnoldgicos adecuados
y garantizar el acceso a conectividad en las aulas, especialmente en contextos rurales.
También se debe promover la creacion de espacios tecnologicos que fomenten la innovacion
pedagogica, como laboratorios moviles o aulas interactivas. Del mismo modo, se plantea
establecer alianzas con universidades o el sector privado para fortalecer tanto la
infraestructura tecnologica como los procesos de capacitacion docente, e incluir en el plan
estratégico nacional metas concretas orientadas a la integracion tecnoldgica con enfoque

pedagogico.

e) Para futuras investigaciones:

Finalmente, para futuras investigaciones, se propone realizar estudios que permitan
evaluar el impacto sostenido del uso de la RA en el aprendizaje y la motivacion del
estudiantado, ampliar su aplicacidn a otras asignaturas y niveles educativos para explorar su
transversalidad como recurso didactico, y disefiar propuestas educativas inclusivas que

contemplen la RA adaptada a las diversas necesidades del estudiantado.
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Apéndices

Apéndice A: Entrevista a profundidad para la persona docente

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COSTA RICA
CENTRO DE INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION (CIDE)
DIVISION DE EDUCACION RURAL

LICENCIATURA EN EDUCACION CON ENFASIS EN EDUCACION RURAL 1Y
II CICLOS

PROYECTO DE GRADUACION

Entrevista a profundidad para la persona docente

Fecha:

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Nombre de escuela:

Indicaciones: La presente es una entrevista a profundidad asi que puede responder a
cada una de las preguntas de forma amplia y explicativa. Si no desea responder alguna
de las preguntas nos puede solicitar que pasemos a la siguiente.

Objetivo: Analizar las valoraciones de la persona docente con relacion al uso de las TIC en
el proceso de ensefianza y aprendizaje de las Ciencias en el II ciclo de la Escuela de la Tigra
de Venado.

Preguntas Respuestas

1. (Cuadl es su percepcion sobre el nivel de
habilidades tecnologicas de los nifios y las

nifias de II ciclo?
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Preguntas

Respuestas

2.

(De qué forma ha observado algun interés
particular en el estudiantado con la

tecnologia en el aula?

(Qué experiencias previas tienes con la

integracion de tecnologia en el aula?

(Qué recursos tecnologicos estdn
actualmente disponibles en tu centro

educativo?

(Como cree que las habilidades
tecnoldgicas en el estudiantado impacten en

el proceso de ensefanza de las Ciencias?

(Esta familiarizado/a con el concepto de
Realidad Aumentada (RA) y su aplicacion

en la educacion?

(Como crees que la RA puede ayudar a los
nifios y las nifias a alcanzar los objetivos de

manera mas efectiva?

(De qué forma considera que las
tecnologias pueden ser importantes en el
mejoramiento del proceso de ensefianza y

aprendizaje de las Ciencias?

(Qué tipo de materiales y recursos
desarrolla para apoyarse en el proceso de

ensefanza y aprendizaje de las Ciencias?

10.

(Necesitarias algun tipo de capacitacion o

apoyo adicional para implementar
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Preguntas

Respuestas

efectivamente la Realidad Aumentada en

tus clases?

11. ;Seglin su experiencia como profesional en
educacion considera que la implementacion
de una propuesta con las TIC seria
favorable para el estudiantado de II Ciclo y
su mejoramiento en los aprendizajes de las

Ciencias?
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Apéndice B: Grupo de discusion con los nifios y las nifias de II Ciclo

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COSTA RICA
CENTRO DE INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION (CIDE)
DIVISION DE EDUCACION RURAL

LICENCIATURA EN EDUCACION CON ENFASIS EN EDUCACION RURALITY
II CICLOS

PROYECTO DE GRADUACION
Instrumento de grupo de discusion con los nifios y las nifias de II Ciclo

Fecha:

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Nombre de escuela:

Objetivo del instrumento: Reconocer el dominio y habilidades tecnoldgicas que presenta el
estudiantado de II Ciclo de la Escuela de la Tigra.

Primera Fase Introduccion
e Parte 1: Se realizan dos actividades con los nifios y las nifias.
a. Rompe hielo “Gira la rueda”.
b. Observan un video ;Qué son las TIC?

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=037jl n6zOk

Segunda Fase Desarrollo
e Parte 1: Con la aplicacion Kahoot, se le solicita al estudiantado que ingresen un
cddigo o escaneen el QR facilitado por la facilitadora, para desarrollar una serie de
preguntas relacionadas al video visto.

Preguntas para los nifios y las nifias

1. ¢/Qué son las tecnologias?
(Como se accedia a la informacion en el pasado?
(Como se obtiene la informacion en la actualidad?
(Qué permiten las tecnologias?
(Qué son las tecnologias en la educacion?
(Qué son las tecnologias en la vida diaria?

SAINAIE

Lista de cotejo para evaluar la fase de desarrollo parte 1:
Cada aspecto serd evaluado mediante observacion directa durante la participacion de los
nifios y las nifias en actividades que involucren el uso de las TIC.



https://www.youtube.com/watch?v=o37jl_n6zOk

L (Logrado), NL (No Logrado), R (Regular).
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Nombre del Alumno: Afi0: Fecha:
Desempeiio de | Observaciones
Indicador por evaluar cumplimiento
L NL R

Demuestra conocimiento y habilidad con el uso de
dispositivos tecnologicos (computadoras, tabletas, etc.) y

sus periféricos (raton, teclado, etc.).

2. Habilidad para utilizar diversas aplicaciones.

3. Capacidad para identificar y solucionar problemas
técnicos basicos, como la conexion a internet.

4. Participacion activa y constructiva en actividades
colaborativas en linea. (Kahoot).

5. Reflexion sobre el propio desempeiio en el uso de las TIC.

Parte 2: Se le brinda un dibujo al estudiantado, deben de colorearlo, luego con el
dispositivo movil, con la aplicacion Quiver escanean el codigo QR. Y podran descubrir la
magia de la RA.

Escala de evaluacién para la fase de desarrollo parte 2:

Procedimiento de Evaluacion:

Nombre del Alumno: Afio: Fecha:
Nivel de desempefio Observaciones
Indicador por evaluar Nivel 1: Nivel 2: Nivel 3:
Desarrollo Desarrollo Desarrollo
inicial intermedio. avanzado

Comprension del uso de la App,
Quiver

2. Creatividad en la utilizacion de
la RA
3. Habilidad para utilizar Ia
tecnologia de RA
4. Comprension de contenidos a|
través de la RA
5. Participacion activa Y|
constructiva en actividades|
colaborativas
e (ada aspecto serd evaluado mediante observacion directa durante la participacion del
nifio en actividades que involucren el uso de la RA.
e Sec asignard un nivel de 1 a 3 para cada aspecto, segun el desempeio del nifio.

Tercera Fase evaluacion
Parte 1: Por medio de un Google Forms el estudiantado evalua la actividad realizada.
Preguntas del Google Forms
1. ;Qué herramientas tecnoldgicas utilizaste durante la actividad?

2. (Pudiste usar la computadora/tableta/teléfono de manera adecuada para

realizar la tarea?
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(Como te sentiste al usar la tecnologia para completar la actividad?

(Qué aprendiste sobre el tema utilizando las tecnologias?

(Hubo algiin momento en el que tuviste dificultades con la tecnologia?

. (Te gustaria repetir esta actividad utilizando las mismas herramientas
tecnologicas?

7. (Qué aspectos de la actividad te resultaron mas divertidos o interesantes
gracias a la tecnologia?

oW W
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Apéndice C: Taller Pedagogico I, Cuarto Ao

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COSTA RICA
CENTRO DE INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION (CIDE)
DIVISION DE EDUCACION RURAL

LICENCIATURA EN EDUCACION CON ENFASIS EN EDUCACION RURAL 1Y
II CICLOS

PROYECTO DE GRADUACION

Instrumento del Taller I Pedagdgico de RA (para aplicar a cuarto afio por separado).

Fecha:

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Nombre de escuela:

Objetivo del instrumento: Comprender el funcionamiento del Sistema Respiratorio humano
mediante RA, promoviendo el aprendizaje interactivo y significativo en los nifios y las
nifias II Ciclo de la escuela La Tigra.

Taller Pedagogico: “Un viaje por el Sistema Respiratorio: Un Taller en 3D”
Materiales necesarios:

e Dispositivos moviles (computadora y celular) con capacidad para ejecutar
aplicaciones de Realidad Aumentada.

e Aplicaciones de RA que permitan visualizar modelos tridimensionales del cuerpo
humano.

e Recursos impresos complementarios como fichas informativas y actividades de
refuerzo.

e Actividad rompe hielo “La papa caliente”

1. Introducciéon (10 minutos):
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Saludo y presentacion del taller: “Viaje por el Sistema Respiratorio: Un Taller en
3D”, utilizando una herramienta emocionante llamada Realidad Aumentada.
Breve explicacion sobre qué es la Realidad Aumentada y como puede ayudarnos a
comprender mejor nuestro cuerpo.

Distribucién de los dispositivos moviles y orientacion sobre cémo utilizar las

aplicaciones de Realidad Aumentada.

Focalizacion (20 minutos): Introducir el sistema respiratorio y los niveles de

organizacion del cuerpo humano para una comprensiéon integral de su

funcionamiento.

- ¢Coémo funcionan los sistemas de su cuerpo?, ;Cudles partes de su cuerpo se
afectan cuando tienen un refrio? ;Cudles sustancias han escuchado que afectan
los pulmones?, ; Como se organizan los diferentes niveles del cuerpo humano para
permitir el proceso de respiracion?, ;Por qué es crucial mantener los pulmones
saludables para la vida?

Exploracion (40 minutos): Explicar el proceso de la respiracion y las funciones de

los 6rganos involucrados.

- Los nifios y las nifias exploraran diferentes sistemas del cuerpo humano (sistema
circulatorio, respiratorio, digestivo, etc.) a través de modelos tridimensionales en
RA, en la aplicacion Human Body.

- Se alienta a los nifios y las nifias a interactuar con los modelos.

- Se proyecta con RA un modelo del sistema respiratorio humano en 3D, donde se
pueden visualizar las partes del sistema respiratorio (pulmones, traquea,
bronquios). Los nifios y las nifias interactian con el modelo tocando las diferentes
partes para ver descripciones y funciones.

- Observacion guiada: Utilizar un video

https://www.youtube.com/watch?v=Wgqg bPoRTn7I para ver el proceso de



https://www.youtube.com/watch?v=Wq_bPoRTn7I
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respiracion en tiempo real. Los nifios y las nifias observan como el aire entra por
la nariz, pasa por la traquea, bronquios y llega a los alvéolos, donde ocurre el
intercambio de gases.

- Los nifios y las nifias usando dispositivos moviles o tabletas, exploran las
diferentes estructuras del sistema respiratorio, deteniéndose en cada parte para
entender su funcion.

Reflexion y contrastacion (40 minutos): Reflexionar sobre la importancia de los

oOrganos respiratorios en el mantenimiento de la vida.

-Utilizar un video https://www.youtube.com/watch?v=przV9YavZml ,para

visualizar como se organiza el cuerpo humano, al aumentar el nivel de complejidad,
estas células se agrupan para formar tejidos respiratorios (como los alvéolos).

- Los nifios y las nifias observan un modelo de RA de un pulmoén saludable y una
imagen de un pulmoén dafiado por fumar. En grupos, comparan las diferencias y
discuten las consecuencias en la salud.

- Los nifios y las nifias comparten como los pulmones sanos y dafiados afectan el
proceso de respiracion.

- Los subgrupos presentan sus trabajos realizados.

- Preguntas reflexivas:

- Por qué es importante el intercambio de gases a nivel de los alvéolos?

- Qu¢ pasaria si los bronquios se obstruyen?

(Como afecta la salud respiratoria al resto del cuerpo?

Aplicacion (60 minutos): Valorar la importancia de las medidas preventivas para

cuidar el sistema respiratorio.

-Luego de manera individual, con material reciclable los nifios y las nifias
elaboraran un modelo en 3D del sistema respiratorio.

- Los nifios y las nifas, individualmente por medio de un dibujo hacen una

comparacion entre el uso de las medidas preventivas y situaciones que generan


https://www.youtube.com/watch?v=przV9YavZmI
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problemas respiratorios, (por ejemplo, espacios sin humo, areas verdes para hacer
egjercicio, personas usando mascarillas en lugares contaminados).

- Se comparten los dibujos y se discute en grupo cémo estas medidas ayudan no
solo al individuo, sino también a la comunidad en general.

- Los dibujos se utilizan para hacer un mural informativo para la comunidad
educativa.

- Conclusion: Valorar el cuidado del sistema respiratorio propio y el de los demaés

para mantener una vida saludable.

Escala de evaluacion:

Excelente (4 puntos): Dominio excepcional de los contenidos y habilidades trabajadas
en el taller.

Bueno (3 puntos): Buen desempefio general con algunas areas que podrian mejorar.
Adecuado (2 puntos): Cumple con los requisitos minimos, pero necesita mayor
comprension y participacion.

Insuficiente (1 punto): No alcanza los criterios minimos esperados.

Evaluacion final:

28 - 24 puntos: Dominio completo del contenido y habilidades del taller.

23 - 18 puntos: Buen nivel de participacién y comprension.

17 - 12 puntos: Nivel basico, con areas de mejora significativas.

11 - 7 puntos: Necesita reforzar considerablemente los conceptos y habilidades

trabajadas.
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modelos y aporta ideas en todas las
actividades del taller.

realiza preguntas ocasionales.

solicita.

Criterio Excelente (4) Bueno (3) Adecuado (2) Insuficiente (1)
1. Participacion | El estudiante participa de manera constante, | El estudiante participa activamente | El estudiante participa de manera | E1  estudiante  muestra
Activa realiza preguntas, interactia con los | en la mayoria de las actividades y | limitada y responde cuando se le | escasa o nula participacion

en el taller.

2. Comprension

El estudiante demuestra una comprension

El estudiante comprende la mayoria

El estudiante muestra una

El estudiante no demuestra

Grupo
(Elaboracion de
Simulacion 3D)

grupo,  contribuyendo de  manera
significativa a la elaboracion de la
simulacion 3D y ofreciendo ideas creativas.

aunque su participaciéon es menos
activa o limitada en algunos
momentos.

minimamente en el trabajo en
grupo y contribuye de manera
escasa a la simulacion.

del Sistema clara y profunda del sistema respiratorio y | de los conceptos relacionados con el | comprension basica del sistema | comprension — clara  del
Respiratorio su funcionamiento, identificando | sistema respiratorio, pero tiene | respiratorio, pero presenta | sistema  respiratorio 0
correctamente las partes y explicando sus | algunas dificultades en detalles o | dificultades para explicar ciertos | confunde los conceptos
funciones con precision. explicaciones especificas. conceptos. basicos.
3.Uso de El estudiante maneja las aplicaciones de | El estudiante utiliza las aplicaciones | El estudiante necesita asistencia | El estudiante no utiliza las
Tecnologia y Realidad Aumentada con facilidad y | de RA con soltura, aunque puede | constante para manejar las | aplicaciones de RA de
Modelos en RA | explora de manera autonoma los modelos | necesitar algo de orientacion | aplicaciones de RA y explorar los | manera eficaz o no muestra
en 3D, realizando observaciones y analisis | adicional para explorar los modelos. | modelos en 3D. interés en interactuar con
detallados. los modelos.
4. Reflexion El estudiante reflexiona de manera critica | El estudiante participa en la | El estudiante reflexiona de manera | El estudiante no participa
Critica sobre la | sobre la salud respiratoria, comparando los | reflexion critica, mostrando | superficial sobre la  salud | activamente en la reflexion
Salud Respiratoria | efectos de pulmones sanos y dafiados, y | comprension de la importancia de | respiratoria, repitiendo ideas | ni aporta ideas sobre la
aporta ideas originales durante las | los pulmones, aunque sus aportes | basicas sin profundizar. salud respiratoria.
discusiones. pueden ser algo limitados.
5. Trabajo en El estudiante colabora activamente con su | El estudiante colabora con su grupo, | El estudiante participa | El estudiante no colabora

de manera efectiva en el
trabajo en grupo, o su

6. Aplicacion
Creativa de
Medidas
Preventivas

El estudiante demuestra gran creatividad y
claridad en su simulaciéon/dibujo sobre las
medidas preventivas, relacionandolas de
manera efectiva con el cuidado del sistema
respiratorio.

El estudiante presenta un dibujo o
simulacion clara con medidas
preventivas, aunque carece de cierta
creatividad o profundidad en el
analisis.

El estudiante muestra una
aplicacion  superficial de las
medidas preventivas en su
simulacion/dibujo, sin  hacer
conexiones claras.

participacion es
inexistente.

El estudiante no logra
representar de manera
efectiva las  medidas

preventivas o no completa
la actividad.

7. Presentacion
Final y
Conclusion

El estudiante expone sus ideas con claridad
y confianza, participando de manera
destacada en la presentacion de grupo y la
discusion final.

El estudiante presenta sus ideas de
manera clara, aunque con algunas
dificultades para expresarse durante
la exposicion final.

El estudiante presenta dificultades
para exponer sus ideas de manera
clara, limitando su participacion
en la presentacion final.

El estudiante no participa
de manera significativa en
la presentacion final ni en
la discusion.
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Apéndice D: Taller Pedagdgico I, Quinto Afio

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COSTA RICA
CENTRO DE INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION (CIDE)
DIVISION DE EDUCACION RURAL

LICENCIATURA EN EDUCACION CON ENFASIS EN EDUCACION RURAL 1Y
II CICLOS

PROYECTO DE GRADUACION

Instrumento del Taller I Pedagdgico de RA (para aplicar a quinto)
Fecha:

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Nombre de escuela:

Objetivo del instrumento: Comprender el funcionamiento del Sistema Urinario, mediante la
RA, promoviendo el aprendizaje interactivo y significativo en los nifios y las nifias II Ciclo
de la escuela La Tigra.

Taller Pedagogico: “Un viaje por El Sistema Urinario: Un taller en 3D”
Materiales necesarios:

e Dispositivos moviles (computadora y celular) con capacidad para ejecutar
aplicaciones de Realidad Aumentada.

e Aplicaciones de RA que permitan visualizar modelos tridimensionales del cuerpo
humano.

e Recursos impresos complementarios como fichas informativas y actividades de
refuerzo.

e Actividad rompe hielo “La papa caliente”

Introduccion (10 minutos):
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- Saludo y presentacion del taller: “Viaje por El Sistema Urinario: Un taller en
3D” utilizando una herramienta emocionante llamada Realidad Aumentada.

- Breve explicacion sobre qué es la Realidad Aumentada y como puede ayudarnos a
comprender mejor nuestro cuerpo.

- Distribucién de los dispositivos moviles y orientacion sobre coémo utilizar las

aplicaciones de Realidad Aumentada.

Quinto

Focalizacion (20 minutos):
Introducir el tema del sistema urinario y reconocer los 6rganos que lo conforman (Quinto).

Preguntas detonadoras

(Qué creen que hace el sistema urinario?, ;Conocen los drganos que lo conforman?
(Como estos Organos ayudan a nuestro cuerpo a mantenerse sano?

(Qué siente tu cuerpo después de esperar mucho tiempo para orinar?

- (Qué pasa cuando los rifiones no funcionan correctamente?

Exploracion (40 minutos):
Explicar el proceso de excrecidn v las funciones de los 6érganos involucrados (Quinto)

- Exploracion con Realidad Aumentada (RA):

- Se proyecta un modelo 3D del sistema urinario utilizando una app de realidad aumentada
(ej. Internal Organs 3D, Human Body). Los nifios y las nifias deben comparar los sistemas
en ambas aplicaciones.

Los nifos y las nifias, con sus dispositivos moviles o tabletas, podran observar los 6rganos
(rifiones, uréteres, vejiga, uretra) en detalle e interactuar con el modelo virtual. Por medio
de un mapa o esquema anotan los nombres de cada 6rgano del sistema.

- Exploracion del Proceso de Excrecion
Utilizando un video de animacioén https://www.youtube.com/watch?v=kxjB7zk6Pao , en
grupos los nifios y las nifias observan cémo se filtra la sangre en los rifiones, se forma la
orinay viaja a través de los uréteres hasta la vejiga y la uretra. Los nifios y las nifias pueden
detener la animacion en cualquier punto para hacer preguntas o investigar mas sobre las
funciones de cada 6rgano.

- Cierre: Cada grupal comparte sobre la importancia del proceso de excrecidon para la
supervivencia humana.

Reflexion y Contrastacion (40 minutos)
Reflexionar sobre las medidas preventivas para cuidar el sistema urinario y contrastar los
conocimientos adquiridos sobre su funcionamiento (quinto).

- Reconocimiento de Organos:



https://www.youtube.com/watch?v=kxjB7zk6Pao
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- Losnifios y las nifias trabajan en grupos pequefios y usan la RA para identificar y nombrar
los organos del sistema urinario.

- Los nifios y las nifias reflexionan sobre como se puede cuidar el sistema urinario en la vida
diaria.

- Preguntas para guiar la reflexion: ;Qué héabitos creen que ayudan a mantener sanos
nuestros rifiones?, ;Qué factores pueden afectar el buen funcionamiento del sistema
urinario?

(Como afectan los rifiones al equilibrio de liquidos y desechos en el cuerpo?

Aplicacion (60 minutos):
Aplicar los conocimientos adquiridos sobre el sistema urinario en la vida cotidiana. identificando
habitos que contribuyan a la prevencion de enfermedades renales. (quinto)

- Modelo en RA: El Sistema Urinario (30 minutos):
Luego en subgrupos, con material reciclable los nifios y las nifias elaboraran un modelo
en 3D del sistema urinario.

- Cierre (5 minutos): Cada grupo comparte sus propuestas

- Los nifios y las nifias visualizan un video de ejemplos de enfermedades renales, como
infecciones urinarias o insuficiencia renal y otras. Deben elegir cuales representan el
sistema urinario. Se discute como los malos habitos (poca hidratacion, mala alimentacion)
pueden afectar el sistema urinario.

- Los nifios y las nifias trabajan en grupos para elaborar un poster con una lista de medidas
preventivas para el cuidado del sistema urinario en el hogar, escuela y comunidad.

- Los grupos compartiran sus posters en una reflexion grupal sobre qué héabitos pueden
mantener estos sistemas en armonia.




Rubrica para Evaluar el Taller sobre el Sistema Urinario (Quinto)
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modelos y aporta ideas en todas las
actividades del taller.

realiza preguntas ocasionales.

solicita.

Criterio Excelente (4) Bueno (3) Adecuado (2) Insuficiente (1)
1. Participacion | El estudiante participa de manera constante, | El estudiante participa activamente | El estudiante participa de manera | E1  estudiante  muestra
Activa realiza preguntas, interactia con los | en la mayoria de las actividades y | limitada y responde cuando se le | escasa o nula participacion

en el taller.

2. Comprension
de los Sistema

El estudiante demuestra una comprension
clara y profunda de los sistemas y su
funcionamiento, identificando
correctamente las partes y explicando sus
funciones con precision.

El estudiante comprende la mayoria
de los conceptos relacionados con el
sistema, pero tiene  algunas
dificultades en  detalles o
explicaciones especificas.

El estudiante muestra una
comprension basica del sistema,
pero presenta dificultades para
explicar ciertos conceptos.

El estudiante no demuestra
comprension  clara  del
sistema o confunde los
conceptos basicos.

Grupo
(Elaboracion de
Simulacion 3D)

grupo,  contribuyendo de  manera
significativa a la elaboracion de la
simulacion 3D y ofreciendo ideas creativas.

aunque su participaciéon es menos
activa o limitada en algunos
momentos.

minimamente en el trabajo en
grupo y contribuye de manera
escasa a la simulacion.

3.Uso de El estudiante maneja las aplicaciones de | El estudiante utiliza las aplicaciones | El estudiante necesita asistencia | El estudiante no utiliza las
Tecnologia y Realidad Aumentada con facilidad y | de RA con soltura, aunque puede | constante para manejar las | aplicaciones de RA de
Modelos en RA | explora de manera autonoma los modelos | necesitar algo de orientacion | aplicaciones de RA y explorar los | manera eficaz o no muestra
en 3D, realizando observaciones y analisis | adicional para explorar los modelos. | modelos en 3D. interés en interactuar con
detallados. los modelos.
4. Reflexion El estudiante reflexiona de manera critica | El estudiante participa en la | El estudiante reflexiona de manera | El estudiante no participa
Critica sobre la salud y aporta ideas originales | reflexion critica, mostrando | superficial sobre la  salud | activamente en la reflexion
durante las discusiones. comprension de la importancia de la | repitiendo ideas béasicas sin | ni aporta ideas sobre la
salud, aunque sus aportes pueden ser | profundizar. salud.
algo limitados.
5. Trabajo en El estudiante colabora activamente con su | El estudiante colabora con su grupo, | El estudiante participa | El estudiante no colabora

de manera efectiva en el
trabajo en grupo, o su

6. Aplicacion
Creativa de
Medidas
Preventivas

El estudiante demuestra gran creatividad y
claridad sobre las medidas preventivas,
relacionandolas de manera efectiva con el
cuidado cada sistema.

El estudiante presenta las medidas
preventivas, aunque carece de cierta
creatividad o profundidad en el
analisis.

El estudiante muestra una
aplicacion  superficial de las
medidas preventivas sin hacer

conexiones claras.

participacion es
inexistente.

El estudiante no logra
representar de manera
efectiva las  medidas

preventivas o no completa
la actividad.

7. Presentacion
Final y
Conclusion

El estudiante expone sus ideas con claridad
y confianza, participando de manera
destacada en la presentacion de grupo y la
discusion final.

El estudiante presenta sus ideas de
manera clara, aunque con algunas
dificultades para expresarse durante
la exposicion final.

El estudiante presenta dificultades
para exponer sus ideas de manera
clara, limitando su participacion
en la presentacion final.

El estudiante no participa
de manera significativa en
la presentacion final ni en
la discusion.
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Apéndice E: Taller Pedagogico I, Sexto Ao

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COSTA RICA
CENTRO DE INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION (CIDE)
DIVISION DE EDUCACION RURAL

LICENCIATURA EN EDUCACION CON ENFASIS EN EDUCACION RURAL 1Y
II CICLOS

PROYECTO DE GRADUACION

Instrumento del Taller I Pedagdgico de RA (para aplicar a sexto)

Fecha:

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Nombre de escuela:

Objetivo del instrumento: Comprender el funcionamiento del Sistema Endocrino, mediante
la RA, promoviendo el aprendizaje interactivo y significativo en los nifios y las nifias II
Ciclo de la escuela La Tigra.

Taller Pedagoégico: “Un viaje por El Sistema Endocrino: Un taller en 3D”
Materiales necesarios:

e Dispositivos moviles (computadora y celular) con capacidad para ejecutar
aplicaciones de Realidad Aumentada.

e Aplicaciones de RA que permitan visualizar modelos tridimensionales del cuerpo
humano.

e Recursos impresos complementarios como fichas informativas y actividades de
refuerzo.

e Actividad rompe hielo “La papa caliente”

Introduccion (10 minutos):
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Saludo y presentacion del taller: “Viaje por El Sistema Endocrino: Un taller en
3D” utilizando una herramienta emocionante llamada Realidad Aumentada.

Breve explicacion sobre qué es la Realidad Aumentada y como puede ayudarnos a
comprender mejor nuestro cuerpo.

Distribucién de los dispositivos moviles y orientacion sobre cémo utilizar las

aplicaciones de Realidad Aumentada.

Sexto

Focalizacion (20 minutos):

Reconocer las glandulas que forman el sistema endocrino y sus funciones (Sexto).

Preguntas detonadoras

(Qué cosas cambian en tu cuerpo cuando estas creciendo?

(Qué pasa en tu cuerpo cuando tienes miedo o estds muy emocionado?

(Qué nombre reciben los 6rganos que producen hormonas?

(Como se llama el sistema del cuerpo humano que regula la produccion de hormonas?

Exploracion (40 minutos):
Describir la relacion entre el sistema nervioso vy el sistema endocrino (Sexto).

Exploracion con Realidad Aumentada (RA:

Se utiliza una aplicacion de RA donde los nifios y las nifias pueden visualizar un modelo 3D
del cuerpo humano y las glandulas endocrinas. Al apuntar sus dispositivos a un marcador, las
glandulas principales (hipotdlamo, pituitaria, tiroides, pancreas, etc.) apareceran sobre el
cuerpo humano con una breve descripcion emergente.

Los nifios y las nifias por medio de un mapa o esquema escriben las glandulas endocrinas
exploradas en clase, con una lluvia de ideas exponen los hallazgos.

Actividad exploratoria

Los nifios y las nifias mediante un video https://www.youtube.com/watch?v=B59CnXcjq 8,
ven coOmo el sistema nervioso se comunica con el sistema endocrino. Los nifios y las nifias se
dividen en grupos para discutir como creen que el sistema nervioso y el sistema endocrino
trabajan en conjunto. Usan ejemplos como el estrés y la respuesta hormonal (adrenalina).

Cierre: Cada grupo comparte un ejemplo de la relacion entre los dos sistemas, y el profesor
guia una pequefia reflexion sobre su importancia.

Reflexion y Contrastacion (40 minutos)
Reflexionar sobre el equilibrio entre los sistemas del cuerpo humano para mantener una buena salud

fisica y mental (Sexto).

Reconocimiento de Organos:



https://www.youtube.com/watch?v=B59CnXcjq_8
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- Los nifios y las nifias trabajan en grupos pequefios y usan la RA para identificar y nombrar los
organos del sistema endocrino.

- Los nifios y las nifas reflexionan sobre como se puede cuidar el sistema urinario en la vida
diaria.

- Preguntas para guiar la reflexion: ;cudles medidas preventivas se deben llevar a cabo para
cuidar el sistema endocrino?

Aplicacion (60 minutos):
Valorar la importancia del equilibrio adecuado entre los sistemas del cuerpo para mantener una buena
salud fisica v mental. (Sexto).

- Modelo en RA: El Sistema Endocrino (30 minutos):
Luego en subgrupos, con material reciclable los nifios y las nifias elaboraran una simulacion
en 3D del sistema urinario.

- Cierre (5 minutos): Cada grupo comparte sus propuestas

- Losnifos y las nifias visualizan un video de los efectos de un sistema endocrino desbalanceado
en el cuerpo humano (por ejemplo, exceso o deficiencia de hormonas), pancreas con mal
funcionamiento, lo que genera un problema en la regulacién de azlicar entre otras imagenes.
Deben elegir cuales representan el sistema endocrino.

- Los nifios y las nifias trabajan en grupos para elaborar un poster con una lista de medidas
preventivas para el cuidado del sistema endocrino en el hogar, escuela y comunidad

- Los grupos compartirdn sus posters en una reflexion grupal sobre qué habitos pueden mantener
estos sistemas en armonia.




Rubrica para Evaluar el Taller sobre el Sistema Endocrino (Sexto)
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modelos y aporta ideas en todas las
actividades del taller.

realiza preguntas ocasionales.

solicita.

Criterio Excelente (4) Bueno (3) Adecuado (2) Insuficiente (1)
1. Participacion | El estudiante participa de manera constante, | El estudiante participa activamente | El estudiante participa de manera | E1  estudiante  muestra
Activa realiza preguntas, interactia con los | en la mayoria de las actividades y | limitada y responde cuando se le | escasa o nula participacion

en el taller.

2. Comprension
de los Sistema

El estudiante demuestra una comprension
clara y profunda de los sistemas y su
funcionamiento, identificando
correctamente las partes y explicando sus
funciones con precision.

El estudiante comprende la mayoria
de los conceptos relacionados con el
sistema, pero tiene  algunas
dificultades en  detalles o
explicaciones especificas.

El estudiante muestra una
comprension basica del sistema,
pero presenta dificultades para
explicar ciertos conceptos.

El estudiante no demuestra
comprension  clara  del
sistema o confunde los
conceptos basicos.

Grupo
(Elaboracion de
Simulacion 3D)

grupo,  contribuyendo de  manera
significativa a la elaboracion de la
simulacion 3D y ofreciendo ideas creativas.

aunque su participaciéon es menos
activa o limitada en algunos
momentos.

minimamente en el trabajo en
grupo y contribuye de manera
escasa a la simulacion.

3.Uso de El estudiante maneja las aplicaciones de | El estudiante utiliza las aplicaciones | El estudiante necesita asistencia | El estudiante no utiliza las
Tecnologia y Realidad Aumentada con facilidad y | de RA con soltura, aunque puede | constante para manejar las | aplicaciones de RA de
Modelos en RA | explora de manera autonoma los modelos | necesitar algo de orientacion | aplicaciones de RA y explorar los | manera eficaz o no muestra
en 3D, realizando observaciones y analisis | adicional para explorar los modelos. | modelos en 3D. interés en interactuar con
detallados. los modelos.
4. Reflexion El estudiante reflexiona de manera critica | El estudiante participa en la | El estudiante reflexiona de manera | El estudiante no participa
Critica sobre la salud y aporta ideas originales | reflexion critica, mostrando | superficial sobre la  salud | activamente en la reflexion
durante las discusiones. comprension de la importancia de la | repitiendo ideas béasicas sin | ni aporta ideas sobre la
salud, aunque sus aportes pueden ser | profundizar. salud.
algo limitados.
5. Trabajo en El estudiante colabora activamente con su | El estudiante colabora con su grupo, | El estudiante participa | El estudiante no colabora

de manera efectiva en el
trabajo en grupo, o su

6. Aplicacion
Creativa de
Medidas
Preventivas

El estudiante demuestra gran creatividad y
claridad sobre las medidas preventivas,
relacionandolas de manera efectiva con el
cuidado cada sistema.

El estudiante presenta las medidas
preventivas, aunque carece de cierta
creatividad o profundidad en el
analisis.

El estudiante muestra una
aplicacion  superficial de las
medidas preventivas sin hacer

conexiones claras.

participacion es
inexistente.

El estudiante no logra
representar de manera
efectiva las  medidas

preventivas o no completa
la actividad.

7. Presentacion
Final y
Conclusion

El estudiante expone sus ideas con claridad
y confianza, participando de manera
destacada en la presentacion de grupo y la
discusion final.

El estudiante presenta sus ideas de
manera clara, aunque con algunas
dificultades para expresarse durante
la exposicion final.

El estudiante presenta dificultades
para exponer sus ideas de manera
clara, limitando su participacion
en la presentacion final.

El estudiante no participa
de manera significativa en
la presentacion final ni en
la discusion.
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Apéndice F: Taller Pedagogico 11, Cuarto Afio

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COSTA RICA
CENTRO DE INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION (CIDE)
DIVISION DE EDUCACION RURAL

LICENCIATURA EN EDUCACION CON ENFASIS EN EDUCACION RURAL 1Y
II CICLOS

PROYECTO DE GRADUACION

Instrumento del Taller II Pedagdgico de RA (para aplicar a cuarto afio seglin los
contenidos).

Fecha:

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Nombre de escuela:

Objetivo del instrumento: Explorar y comprender el uso de las TIC, mediante la RA,
promoviendo el aprendizaje interactivo y significativo en los nifios y las nifas II Ciclo de la
escuela La Tigra.

Taller Pedagogico: "Explora tu Salud: El Sistema Circulatorio en RA"
Materiales necesarios:

e Dispositivos moviles (computadora y celular) con capacidad para ejecutar
aplicaciones de Realidad Aumentada.

e Aplicaciones de RA que permitan visualizar modelos tridimensionales del cuerpo
humano.

e Recursos impresos complementarios como fichas informativas y actividades de
refuerzo.

e Actividad rompe hielo “Adivina adivinador”
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Introduccion (10 minutos):

Saludo y presentacion del taller: “Explora tu Salud: El Sistema Circulatorio en
RA?”, utilizando una herramienta emocionante llamada Realidad Aumentada.
Breve explicacion sobre qué es la Realidad Aumentada y como puede ayudarnos a
comprender mejor nuestro cuerpo.

Distribucién de los dispositivos moviles y orientacion sobre coémo utilizar las

aplicaciones de Realidad Aumentada.

Focalizacion (20 minutos) Reconocer los érganos y componentes del tejido sanguineo que

constituyen el sistema circulatorio.

Preguntas:
(Qué o6rgano de tu cuerpo late todo el tiempo, incluso cuando estas dormido?
(Por donde crees que viaja la sangre dentro de tu cuerpo?

(Que funcidn crees que tiene el corazon en tu cuerpo?

(Qué cosas importantes crees que hay dentro de la sangre?

(Como funcionan el sistema circulatorio?

Exploracion (60 minutos): Explicar la funcién del sistema circulatorio y cémo contribuye

al mantenimiento de una buena salud.

Los nifos y las nifias usan sus dispositivos moviles con una app de RA (como Internal
Organs 3D,) para explorar una imagen 3D del corazon y vasos sanguineos.

Actividad de observacion: Los nifios y las nifias, a través de la RA (como Circulatory
System in 3D), observaran la circulacion sanguinea. Identificardn los componentes
principales: corazon, arterias, venas, capilares y los elementos del tejido sanguineo

(globulos rojos, globulos blancos, plaquetas y plasma). La app permitira una
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interaccion donde podran seleccionar los drganos y leer breves descripciones sobre
su funcion.

- Conversar sobre la importancia de cada uno de estos 6rganos y componentes,
enfocandose en el cuidado del sistema circulatorio para mantener la salud general. En

un mapa mental anotan los principales 6rganos del sistema circulatorio.
Reflexion y Contrastacion (40 minutos): Reflexionar sobre la importancia de los habitos

saludables y como afectan al sistema circulatorio.

- Presentacion de un video interactivo

https://www.voutube.com/watch?v=/ZzATGDMNKYw sobre cOémo el sistema

circulatorio transporta oxigeno y nutrientes, y elimina desechos del cuerpo.

- Actividad practica (25 min): Usando la RA, los nifios y las nifias formaran 3 grupos
y visualizaran las partes del sistema circulatorio, cada grupo escoge un dérgano
(arterias, venas, corazon) y visualizaran cada parte que las constituyes, asi como la
funcién o descripcion. Anotaran en sus bitadcoras

- Los nifios y las nifias explicardn en grupos como la circulacion sanguinea contribuye
a la salud general. Cada grupo presentara brevemente el érgano o componente y su
funcion ante la clase.

- Reflexion: Los nifios y las nifias analizaran coémo sus hébitos diarios afectan el
sistema circulatorio (ejercicio, dieta, descanso, etc.).

- Preguntas reflexivas: ;Qué cosas haces todos los dias, que crees que ayudan a que tu
sangre circule bien?, ;Qué podrias cambiar o mejorar hoy para cuidar mejor tu
corazon y tu cuerpo?, ;Como crees que afecta al corazon comer demasiada comida
chatarra o estar mucho tiempo sin moverse?

- Usarén la app de paulet para apuntar sus ideas. Cada pareja compartira sus ideas con

el grupo.

Aplicacion (40 minutos): Apreciar las medidas preventivas que contribuyen al cuidado del

sistema circulatorio propio v de la comunidad.



https://www.youtube.com/watch?v=ZzATGDMNKYw
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Repaso de las principales medidas preventivas para cuidar el sistema circulatorio,
como una dieta equilibrada, ejercicio regular y evitar el consumo de sustancias
dafiinas (tabaco, alcohol).

Trabajo en equipo: Los equipos contrastaran dos situaciones donde los nifios y las
nifias por medio de sobre con un QR deben escanear y encontrar partes del sistema
circulatorio, ademas situaciones cotidianas que muestran a una persona con un
sistema circulatorio saludable y otra con problemas (bloqueos arteriales,

hipertension). Compararan los efectos en el cuerpo y como estos pueden prevenirse.

Actividad en grupo: Cada grupo usara la RA para guiarse en desarrollar un "poster"
de medidas preventivas para el cuidado del sistema circulatorio. Los nifios y las nifias
podran agregar imagenes de drganos sanos y enfermos, y los comportamientos que
conducen a cada resultado.

Evaluacién final (10 min): Cada grupo presentara su poster y explicara coémo estas
medidas no solo protegen su sistema circulatorio, sino que también pueden aplicarse

para mejorar la salud de la comunidad.
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Lista de Cotejo para Evaluar el Taller Cuarto Afo: Sistema Circulatorio con Realidad

Aumentada

Criterios Generales Lo cumplio No lo Observaciones

cumplio

Los nifios y las niflas lograron
reconocer los 6rganos y componentes
del sistema circulatorio, por medio

RA.

Los nifios y las nifias comprendieron
y explicaron la funcién del sistema

circulatorio para la salud.

Los nifios y las nifias reflexionaron
sobre la relacion entre habitos y el

sistema circulatorio.

Los nifios y las nifias propusieron
medidas preventivas para el cuidado

del sistema circulatorio.

El uso de la realidad aumentada fue
eficaz para la ensefianza 'y

comprension del tema.
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Apéndice G: Taller Pedagogico II, Quinto Afio

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COSTA RICA

CENTRO DE INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION (CIDE)
DIVISION DE EDUCACION RURAL

LICENCIATURA EN EDUCACION CON ENFASIS EN EDUCACION RURAL 1Y
II CICLOS

PROYECTO DE GRADUACION

Instrumento del Taller IT Pedagdégico de RA (para aplicar a quinto segun los contenidos).

Fecha:

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Nombre de escuela:

Objetivo del instrumento: Comprender el Sistema Reproductivo, mediante la RA,
promoviendo el aprendizaje interactivo y significativo en los nifios y las nifas II Ciclo de la
escuela La Tigra.

Taller Pedagogico: “Explora tu Salud: Sistema Reproductivo”
Materiales necesarios:

e Dispositivos moviles (computadora y celular) con capacidad para ejecutar
aplicaciones de Realidad Aumentada.

e Aplicaciones de RA que permitan visualizar modelos tridimensionales del cuerpo
humano.

e Recursos impresos complementarios como fichas informativas y actividades de
refuerzo.

e Actividad rompe hielo “Adivina adivinador”

Introduccion (10 minutos):
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- Saludo y presentacion del taller: “Explora tu Salud: Sistema Reproductivo”,
utilizando una herramienta emocionante llamada Realidad Aumentada.

- Breve explicacion sobre qué es la Realidad Aumentada y como puede ayudarnos a
comprender mejor nuestro cuerpo.

- Distribucién de los dispositivos moviles y orientacion sobre coémo utilizar las

aplicaciones de Realidad Aumentada.

Quinto

Focalizacion (20 minutos): Introducir a los nifios y las nifias al tema del sistema reproductivo y sus
funciones.

(Han notado que sus cuerpos estan cambiando? ;Qué cambios han visto en ustedes mismos o en sus
compafieros? ;Como creen que se cuida el sistema reproductivo? ;Qué cambios fisicos y
emocionales creen que experimentan hombres y mujeres al inicio de la madurez sexual?

Exploracion (40 minutos):
Investigar los cambios en hombres y mujeres durante la madurez sexual v la funcién de los 6rganos

reproductivos.

- Utilizar una aplicaciéon de realidad aumentada (RA) que permita a los nifios y las nifias ver

modelos 3D de los 6rganos reproductivos. (Quinto) App (Internal Organs 3D)

- Dividir a los niflos y las nifias en grupos y asignarles la tarea de investigar los cambios que
ocurren durante la pubertad en ambos sexos, asi como la funcion de cada oOrgano
reproductivo.

- Usar una app de RA (Internal Organs 3D) que permite superponer informacion sobre los
modelos 3D de los 6rganos reproductivos. Por ejemplo, al acercar el dispositivo a una parte
del modelo, los nifios y las nifias pueden ver texto o imagenes adicionales que explican la
funcion de ese o6rgano.

- Cada grupo presentara sus hallazgos en forma de un pdster en fisico.

- Actividad: El estudiantado busca informacion sobre medidas preventivas para proteger los
sistemas reproductores, incluyendo aspectos como una dieta balanceada, la higiene personal,

el uso adecuado de los servicios sanitarios, la prevencion de situaciones de violencia y la
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proteccion frente a enfermedades de transmision sexual. Se revisan las listas elaboradas

previamente para agregar otras medidas preventivas que se consideren importantes.

Reflexion y contrastacion (40 minutos):
Reflexionar sobre la relacion entre sexo, género y sexualidad, v los factores que la determinan.

Actividad en conjunto: Presentar un breve videohttps://www.youtube.com/watch?v=mFrsphXEQAc
que muestre la anatomia basica del sistema reproductivo masculino y femenino.

- Actividad: Realizar una reflexion en clase sobre cémo los factores biologicos, psicoldgicos,
sociales y espirituales influyen en la sexualidad humana. Se puede utilizar una interactiva
(paulet) que permita a los nifios y las nifas afiadir notas o comentarios en tiempo real.

- Se creard una actividad dindmica donde los nifios y las nifias por medio de sobre con un
QR, los nifios y las nifias deben escanearlos y encontrar partes del sistema reproductor
femenino y masculino, ademas situaciones cotidianas que muestran interacciones
relacionadas con el sexo, género y sexualidad.

- Preguntas reflexivas:

(Como se relacionan el sexo, el género y la sexualidad?

Aplicacion (60 minutos):
Valorar la importancia de las medidas preventivas para el cuidado de los sistemas reproductivos.
- Pregunta de sintesis: ;Como podemos aplicar lo que aprendimos para cuidar nuestro

sistema reproductivo?

- Los niflos y las nifias trabajan en pequefios grupos para desarrollar una mini campafia de
concienciacion sobre el cuidado del sistema reproductivo. Cada grupo crea posters o folletos
interactivos que muestran informacion sobre héabitos saludables y medidas preventivas.

- Presentaciones grupales

- Los nifios y las nifias presentan sus campafias al resto de la clase



https://www.youtube.com/watch?v=%20mFrsphXEQAc
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Lista de Cotejo para Evaluar el Taller Quinto: Sistema Reproductivo con Realidad

Aumentada.

Criterios Generales

Lo cumplio

No lo

cumplio

Observaciones

Los nifios y las niflas lograron
reconocer los 6rganos y componentes

del sistema, por medio RA.

Los nifios y las nifias comprendieron
y explicaron la funcidén del sistema

para la salud.

Los nifios y las nifias reflexionaron
sobre la relacion entre habitos y el

sistema.

Los nifios y las nifias propusieron
medidas preventivas para el cuidado

del sistema.

El uso de la realidad aumentada fue
eficaz para la ensefianza vy

comprension del tema.




124

Apéndice H: Taller Pedagogico II, Sexto Ao

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COSTA RICA

CENTRO DE INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION (CIDE)
DIVISION DE EDUCACION RURAL

LICENCIATURA EN EDUCACION CON ENFASIS EN EDUCACION RURAL 1Y
II CICLOS

PROYECTO DE GRADUACION

Instrumento del Taller II Pedagdgico de RA (para aplicar a sexto afio segun los contenidos).

Fecha:

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Nombre de escuela:

Objetivo del instrumento: Comprender el Sistema Nervioso, mediante la RA, promoviendo
el aprendizaje interactivo y significativo en los nifios y las nifias II Ciclo de la escuela La
Tigra.

Taller Pedagogico: “Explora tu Salud: Sistema Nervioso”
Materiales necesarios:

e Dispositivos moviles (computadora y celular) con capacidad para ejecutar
aplicaciones de Realidad Aumentada.

e Aplicaciones de RA que permitan visualizar modelos tridimensionales del cuerpo
humano.

e Recursos impresos complementarios como fichas informativas y actividades de
refuerzo.

e Actividad rompe hielo “Adivina adivinador”

Introduccion (10 minutos):
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- Saludo y presentacion del taller: “Explora tu Salud: Sistema Nervioso”,
utilizando una herramienta emocionante llamada Realidad Aumentada.

- Breve explicacion sobre qué es la Realidad Aumentada y como puede ayudarnos a
comprender mejor nuestro cuerpo.

- Distribucién de los dispositivos moviles y orientacion sobre coémo utilizar las

aplicaciones de Realidad Aumentada.

Sexto

Focalizacion (20 minutos):

Introducir los componentes del sistema nervioso y su funcién en el cuerpo humano.

(Como creen que su cuerpo sabe que tiene hambre o suefio? ;Qué cosas hace su cuerpo sin que
ustedes piensen en ellas? (como respirar o parpadear) ;Por qué creen que pasa eso? ;Qué parte del
cuerpo creen que se encarga de enviar mensajes a todas las otras partes? ;Coémo se imaginan que lo

hace?

Exploracion (40 minutos):
Explorar como cuidar el sistema nervioso en el hogar, escuela v comunidad, promoviendo habitos
saludables.

- Se usa una aplicaciéon de RA que permite a los nifios y las nifas visualizar el cerebro, la
médula espinal y los nervios periféricos, a través de la RA, observando su ubicacion y

funciones. (Sexto) (Human Body).

- Se proyectan imagenes que muestran los efectos de un estilo de vida saludable frente a uno
dafiino en el sistema nervioso.

- Los nifios y las nifias interactian las imagenes de habitos como el ejercicio, la alimentacion,
el suefio y los efectos de la contaminacion, observando como influyen en el cerebro y los
nervios.

- Debate en clase: Divididos en grupos, los nifios y las nifias identifican medidas preventivas
en casa, la escuela y la comunidad para cuidar el sistema nervioso, como mantener una dieta
equilibrada, evitar el estrés y usar cascos al montar en bicicleta. Ademas, las funciones de

cada 6rgano del sistema. Presentan sus hallazgos por medio de un poster.

Reflexion y contrastacion (40 minutos):
Reflexionar sobre los efectos de las drogas en el sistema nervioso vy sus consecuencias para la salud.




126

Actividad en conjunto: Presentar un breve video https:/www.youtube.com/watch?v=-
_GXk4HZMLA4 del sistema nervioso.

- Realizar una reflexion en clase sobre ;Qué crees que sucede en tu sistema nervioso cuando
consumes sustancias toxicas? Se puede utilizar una interactiva (paulet) que permita a los
nifios y las nifias afadir notas o comentarios en tiempo real.

- Se creara una actividad dindmica donde los nifios y las nifias por medio de sobre con un
QR, el estudiantado debe escanearlos y encontrar partes del sistema nervioso, ademas
situaciones donde las drogas (alcohol, tabaco, drogas ilicitas) alteran las neuronas y las
conexiones nerviosas.

- Andlisis y discusion
Después de la dinamica, los nifios y las nifias reflexionan en grupos sobre las consecuencias

que observaron y discuten formas de prevencion.

Aplicacion (60 minutos):
Integrar lo aprendido sobre el sistema nervioso y aplicar medidas para su cuidado.
- Pregunta de sintesis: ;Como podemos aplicar lo que aprendimos para cuidar nuestro

sistema nervioso?

- Los nifios y las nifas trabajan en pequefios grupos para desarrollar una mini campaia de
concienciacion sobre el cuidado del sistema nervioso. Cada grupo crea posters o folletos
interactivos que muestran informacion sobre habitos saludables, medidas preventivas y los
riesgos del consumo de drogas.

- Presentaciones grupales

- Los nifios y las nifias presentan sus campafias al resto de la clase.



https://www.youtube.com/watch?v=-_GXk4HZML4
https://www.youtube.com/watch?v=-_GXk4HZML4
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Lista de Cotejo para Evaluar el Taller Sexto Afo: Sistema Nervioso con Realidad

Aumentada.

Criterios Generales

Lo cumplio

No lo

cumplio

Observaciones

Los nifios y las nifas lograron
reconocer los 6rganos y componentes

del sistema, por medio RA.

Los nifios y las nifias comprendieron
y explicaron la funcidén del sistema

para la salud.

Los nifios y las nifias reflexionaron
sobre la relacion entre habitos y el

sistema.

Los nifios y las nifias propusieron
medidas preventivas para el cuidado

del sistema.

El uso de la realidad aumentada fue
eficaz para la ensefianza vy

comprension del tema.
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Apéndice I: Cuestionario semiestructurado para el estudiantado de segundo

ciclo

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COSTA RICA
CENTRO DE INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION (CIDE)
DIVISION DE EDUCACION RURAL

LICENCIATURA EN EDUCACION CON ENFASIS EN EDUCACION RURAL 1Y
II CICLOS

PROYECTO DE GRADUACION

Instrumento del cuestionario semiestructurado para aplicar después de los talleres al
estudiantado de segundo ciclo.

Fecha:

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Nombre de escuela:

Objetivo del instrumento: Evaluar el impacto de la implementacion de los recursos tecno-
pedagdgicos con el uso de la realidad aumentada.

Indicaciones: El presente es un cuestionario semiestructurado asi que puede responder a
cada una de las preguntas de forma amplia y explicativa. Si no desea responder alguna de

las preguntas nos puede solicitar que pasemos a la siguiente.
1. (Conoce qué son las tecnologias digitales?
() Si
() No

2. ;Se considera una persona amigable con las tecnologias digitales?

() Si
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() No

(Como describirias tu experiencia utilizando los recursos tecnologicos en las clases?

Puede marcar varias opciones.

() Ingeniosa () Divertido
() Diferente () Interesante
() Practica () Unica

() Novedosa () Algo nuevo
() Aburrido () Cansado

(Crees que la realidad aumentada puede hacer el aprendizaje més divertido?

(Cual ha sido tu nivel de interés y motivacion al utilizar estos recursos?

() Alto

() Bajo

() Regular
(Has experimentado alglin desafio o dificultad al utilizar la realidad aumentada en
las actividades realizadas en Ciencias?

() si

() No
(Has compartido tus experiencias utilizando la realidad aumentada con tus
compafieros de clase?

() si

() No
(Crees que la realidad aumentada deberia ser implementada en otras areas del
curriculo escolar (Matematicas, Espafiol, Est. Sociales) ademas de las Ciencias?

() si

() No

()Tal vez
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9. (Qué aspectos de la realidad aumentada encontraste utiles para tu aprendizaje en

Ciencias?
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Apéndice J: Experimento Pedagégico

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COSTA RICA

CENTRO DE INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION (CIDE)
DIVISION DE EDUCACION RURAL

LICENCIATURA EN EDUCACION CON ENFASIS EN EDUCACION RURAL 1Y
II CICLOS

PROYECTO DE GRADUACION

Instrumento del Experimento Pedagogico de RA (para aplicar a cuarto afio por separado, y
a quinto y sexto afio seglin los contenidos).

Fecha:

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Nombre de escuela:

Objetivo del instrumento: Explorar e identificar las partes del cuerpo humano con el uso de
las TIC, mediante la RA en los nifios y las nifias II Ciclo de la escuela La Tigra.

Experimento Pedagogico "Explorando el Cuerpo Humano a Través de la Realidad
Aumentada".

Materiales necesarios:

e Dispositivos moéviles (celulares) con capacidad para ejecutar aplicaciones de RA.
e Aplicacion Arloopa que permite visualizar modelos tridimensionales de las partes
del cuerpo humano.

e Actividad rompe hielo “Di el color sin equivocarte”

Desarrollo del experimento:

1. Inicio (5 minutos):
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Despertar el interés de los nifios y las nifias mostrandoles breves demostraciones
de como la RA puede incorporar modelos 3D sobre objetos reales con la
aplicacion Aloorpa.

El facilitador realiza preguntas como: ;Qué logran observar? ;Pueden identificar
lo observado?

2. Desarrollo (40 minutos):
I Parte:

Se divide a los nifios y las nifias en grupos pequeios y se proporciona que cada
grupo tengan un dispositivo movil.

Se les solicita a los nifios y las nifias que exploren la aplicacion de RA llamada
Arloopa, que les permitiran visualizar diferentes partes del cuerpo humano en 3D.
Se anima a los nifios y las nifias a investigar y discutir entre ellos las diferentes
partes del cuerpo humano que estan viendo, asi como sus funciones.

II Parte: Gamificacion

Juego: "Body Quest: Guardianes del Cuerpo"

Descripcion:

En "Body Quest: Guardianes del Cuerpo", los jugadores asumen el rol de "Nano-
Guardianes", seres microscopicos enviados dentro del cuerpo humano para
defender y mejorar sus sistemas. A través de desafios fisicos y digitales, deberan
restaurar la salud del organismo mientras aprenden sobre sus funciones.

Actividades del Juego:
1. Exploracion y Misiones (Digital)
Los nifios y las nifias ingresan a un juego interactivo del cuerpo humano donde

cada sistema (circulatorio, respiratorio, reproductivo, urinario, nervioso y
endocrino.) representa un nivel. Para avanzar, deben completar misiones
educativas como:

v" Resolver acertijos sobre drganos y funciones.

v Encontrar partes del cuerpo con RA: con las apps utilizadas en anteriores
actividades, los nifios y las nifias pueden activar modelos en realidad
aumentada de organos o sistemas del cuerpo (ejemplo: ver el corazén
latiendo en RA).

v" Tomar decisiones sobre habitos saludables para mejorar el sistema.

2. Desafios Fisicos (Actividad Real)

Cada mision digital desbloquea un desafio fisico tematico:
Cuarto afo:
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e Sistema Circulatorio: Carrera de obstaculos para representar el flujo
sanguineo.
e Sistema Respiratorio: Pruebas de capacidad pulmonar con globos (quién
infla mas rapido uno).
Quinto afio:
e Sistema Reproductivo: Juego de equipo donde se lanzan "células"
(pelotas) dentro de un "6vulo" (canasta) desde cierta distancia.
e Sistema Urinario: Juego tipo “pasa el agua” en equipos, para trabajar
control y precision.
Sexto afio:
e Sistema Nervioso: Juego de reaccion rapida como el clasico "Simon dice"
pero con movimientos fisicos.
e Sistema Endocrino: Corre y Entrega el Mensaje, las hormonas son
mensajeros que viajan por el cuerpo llevando instrucciones.

Estos desafios deben completarse en la vida real para ganar puntos y desbloquear
niveles en el juego digital.

Esta actividad se realiza por separado cada afio.

3. Cierre (10 minutos):
- Se retnen al estudiantado en una mesa redonda y se discute lo que aprendieron
durante la actividad.
- Se les pide a los nifios y las niflas que compartan cémo la RA, les ayudo a
comprender mejor las partes del cuerpo humano.
- Cierre del experimento.
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Cada indicador sera evaluado mediante observacion directa durante la participacion del

estudiantado en las actividades.

Nombre del Alumno: Aifio Fecha:
Nivel de desempeiio
Indicador por evaluar Excelente Muy | Bueno | Regular | Insuficiente | Observaciones
bueno

1- Exploracion de la aplicaciéon de
RA.
Los niflos y las nifias mostraron interés y
participacion activa durante la exploracion
de la aplicacion.
(Categorias: Asombro/ entusiasmo,
curiosidad/preguntas espontaneas, y

observacion)

2- Identificacion de las partes del
cuerpo.
Los nifios y las nifas utilizaron Ia
aplicacion de RA para identificar
correctamente las partes del cuerpo humano

en las ilustraciones proporcionadas.

3- Participacion y colaboracion en
las actividades.
Los nifios y las nifias participaron
activamente en todas las etapas del

experimento.

4- Aplicaciéon y compresion del
Conocimiento.
Los nifios y las ninas demostraron
comprension del tema con las partes del

cuerpo humano durante la reflexion final.
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Apéndice K: Cuestionario semiestructurado para el estudiantado de segundo

ciclo

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COSTA RICA
CENTRO DE INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION (CIDE)
DIVISION DE EDUCACION RURAL

LICENCIATURA EN EDUCACION CON ENFASIS EN EDUCACION RURAL 1Y
II CICLOS

PROYECTO DE GRADUACION

Instrumento del cuestionario semiestructurado para el estudiantado de segundo ciclo.

Fecha:

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Nombre de escuela:

Objetivo del instrumento: Recopilar informacion sobre la experiencia de los nifios y las
nifas utilizando la Realidad Aumentada (RA) para explorar e identificar las partes del
cuerpo humano. Se evaluaré la comprension, interaccion y el uso de las TIC en el
aprendizaje del estudiantado del II Ciclo de la escuela La Tigra.

Indicaciones: El presente es un cuestionario semiestructurado asi que puede responder a
cada una de las preguntas de forma amplia y explicativa. Si no desea responder alguna de

las preguntas nos puede solicitar que pasemos a la siguiente.

1- (Como te sentiste al utilizar la aplicacion Arloopa para explorar el cuerpo humano?
() Muy comodo(a)
() Cémodo(a)

() Regular
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() Incoémodo(a)
() Muy incomodo(a)

Comentario adicional:

2- (Pudiste identificar correctamente las partes del cuerpo humano usando la

aplicacion?
() Si
() No
Si la respuesta es no, ;qué dificultades encontraste?

3- (Te parecid6 facil o dificil manipular la aplicacidon para visualizar los modelos 3D
del cuerpo humano?
() Muy fécil
() Facil
() Regular
() Dificil
() Muy dificil

Comentario adicional:

4- ;Consideras que el uso de la RA te ayud6 a comprender mejor las funciones de las
partes del cuerpo humano?
() Mucho
() Regular
() Poco
() Nada

Comentario adicional:

5- Después de usar la aplicacion Arloopa, ;crees que es mas facil identificar las partes
del cuerpo humano en las ilustraciones impresas?
()Si
() No

Explica tu respuesta:
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6- (Recomendarias usar RA para aprender sobre otros temas en la escuela?

() Si
() No

Explica por qué:

7- ¢ Qué te parecid mas interesante: aprender con RA o con las ilustraciones
tradicionales?
()RA
() Tlustraciones
() Ambos

Comentario adicional:
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Apéndice L: Validacion de instrumentos

Universidad Nacional de Costa Rica

Centro de Investigacion y Docencia en Investigacion Licenciatura en
Educacion con énfasis en Educacion Rural I y II Ciclos

Proyecto de Graduacion DRF 507 NRC 43286

Revision de instrumentos por personas académicas expertas

Nombre del proyecto: Integracion de la realidad aumentada como estrategia
metodoldgica para la ensefianza de los sistemas del cuerpo humano en II ciclo en la
Escuela La Tigra de Venado de San Carlos.

Titulo del instrumento: Entrevista en profundidad para la persona docente

Indicaciones: de acuerdo con la matriz operacional del proceso de evaluacion de
los instrumentos. Marque con una (X) la opcion que considere apropiada. Si lo
considera pertinente, use la casilla de comentarios.

Aspectos por evaluar

Rubros Comentarios
Criterios Deficiente| Regular | Bien | Muy | Excelente
bien
1. Estructura X
2. Concordancia X
con los
objetivos
3. Relacioén con las X [E1 docente debe tener claro
categorias las conceptualizaciones
de analisis antes de contestar.




Universidad Nacional de Costa Rica

Centro de Investigacion y Docencia en Investigacion Licenciatura en

Educacion con énfasis en Educacion Rural I y II Ciclos
Proyecto de Graduacion DRF 507 NRC 43286
Revision de instrumentos por personas académicas expertas
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Nombre del proyecto: Integracion de la realidad aumentada como estrategia
metodoldgica para la ensefianza de los sistemas del cuerpo humano en II ciclo en la
Escuela La Tigra de Venado de San Carlos.

Titulo del instrumento: Grupo de discusion con los nifios v las nifas de II Ciclo

Indicaciones: de acuerdo con la matriz operacional del proceso de evaluacion de
los instrumentos. Marque con una (X) la opcidén que considere apropiada. Si lo
considera pertinente, use la casilla de comentarios.
Aspectos por evaluar

de analisis

Rubros Comentarios
Criterios Deficiente| Regular | Bien | Muy | Excelente
bien
1. Estructura X
2. Concordancia X
con los
objetivos
3. Relacidn con las X
categorias




Universidad Nacional de Costa Rica
Centro de Investigacion y Docencia en Investigacion Licenciatura en
Educacion con énfasis en Educacion Rural I y II Ciclos
Proyecto de Graduacion DRF 507 NRC 43286
Revision de instrumentos por personas académicas expertas
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Nombre del proyecto: Integracion de la realidad aumentada como estrategia
metodoldgica para la ensefianza de los sistemas del cuerpo humano en II ciclo en la
Escuela La Tigra de Venado de San Carlos.

Titulo del instrumento: Instrumento del Taller Pedagdgico de RA

Indicaciones: de acuerdo con la matriz operacional del proceso de evaluacion de
los instrumentos. Marque con una (X) la opcidén que considere apropiada. Si lo
considera pertinente, use la casilla de comentarios.
Aspectos por evaluar

Criterios

Rubros

Comentarios

Deficiente

Regular

Bien

Muy
bien

Excelente

1. Estructura

Muy innovador, me gusto
mucho la propuesta.

de analisis

2. Concordancia X
con los
objetivos

3. Relacioén con las X
categorias




Universidad Nacional de Costa Rica
Centro de Investigacion y Docencia en Investigacion Licenciatura en
Educacion con énfasis en Educacion Rural I y II Ciclos
Proyecto de Graduacion DRF 507 NRC 43286
Revision de instrumentos por personas académicas expertas
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Nombre del proyecto: Integracion de la realidad aumentada como estrategia
metodoldgica para la ensefianza de los sistemas del cuerpo humano en II ciclo en la
Escuela La Tigra de Venado de San Carlos.

Titulo del instrumento: Instrumento del Experimento Pedagdgico

Indicaciones: de acuerdo con la matriz operacional del proceso de evaluacion de
los instrumentos. Marque con una (X) la opcidén que considere apropiada. Si lo
considera pertinente, use la casilla de comentarios.
Aspectos por evaluar

de analisis

Rubros Comentarios
Criterios Deficiente| Regular | Bien | Muy | Excelente
bien

1. Estructura X Muy creativo e innovador
2. Concordancia X

con los

objetivos
3. Relacion con las X

categorias
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Universidad Nacional de Costa Rica

Centro de Investigacion y Docencia en Investigacion Licenciatura en
Educacion con énfasis en Educacion Rural I y II Ciclos

Proyecto de Graduacion DRF 507 NRC 43286

Revision de instrumentos por personas académicas expertas

Nombre del proyecto: Integracion de la realidad aumentada como estrategia
metodoldgica para la ensefianza de los sistemas del cuerpo humano en II ciclo en la
Escuela La Tigra de Venado de San Carlos.

Titulo del instrumento: Instrumento de la entrevista semiestructurada para el estudiantado
de segundo ciclo.

Indicaciones: de acuerdo con la matriz operacional del proceso de evaluacion de
los instrumentos. Marque con una (X) la opcidon que considere apropiada. Si lo
considera pertinente, use la casilla de comentarios.

Aspectos por evaluar

Rubros Comentarios

Criterios Deficiente| Regular | Bien | Muy | Excelente
bien

1. Estructura X INo me queda claro si es

una valoracion grupal.
Revisar vocabulario
sencillo. Ej “impacto”
O bien, explicarles

para cada estudiante, o es

regunta por pregunta.
2. Concordancia X
con los
objetivos
3. Relacion con las X
categorias

de analisis
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Centro de Investigacion y Docencia en Investigacion Licenciatura en
Educacion con énfasis en Educacion Rural I y II Ciclos

Proyecto de Graduacion DRF 507 NRC 43286
Revision de instrumentos por personas académicas expertas

Nombre del proyecto: Integracion de la realidad aumentada como estrategia
metodoldgica para la ensefianza de los sistemas del cuerpo humano en II ciclo en la

Escuela La Tigra de Venado de San Carlos.

Titulo del instrumento: Solicitud de permiso a padres v madres de familia

Indicaciones: de acuerdo con la matriz operacional del proceso de evaluacion de
los instrumentos. Marque con una (X) la opcidén que considere apropiada. Si lo
considera pertinente, use la casilla de comentarios.

Aspectos por evaluar

Rubros

Comentarios

Criterios Deficiente| Regular

Bien

Muy | Excelente
bien

1. Estructura

X Me parece importante
colocar la firma al lado
del nombre e indicar
como se archivan esos

de analisis

documentos.
2. Concordancia X
con los
objetivos
3. Relacioén con las X
categorias

Jessenia Rivera Solano

JESSENIA RlVERA F|rrnadcd|c||talm nite por

ESSEMIA RIVERA SOLANO (FIRMA)

SOLANO (FIRMA) Fecha: 2024.04.20 09:57.05 06100

Nombre de la persona académica evaluadora Firma

Correo institucional: jessenia rivera solano@una. cr
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Cuadro con la descripcion de las aplicaciones utilizadas en la

investigacion
Aplicacion Descripcion
Human Body 3D Aplicacion educativa interactiva que permite explorar el cuerpo humano en 3D,

mostrando huesos, musculos, organos y sistemas con animaciones y etiquetas
informativas.
Tiene una version gratuita con funciones limitadas, se requiere compras dentro de la

app para desbloquear contenido completo.

Circulatory System
in 3D

Ofrece un modelo detallado del sistema circulatorio, incluyendo arterias, venas y el
corazon. Permite rotar y acercar los modelos para una mejor visualizacion. Ideal para

estudiantes. Es gratuita y no requiere suscribirse.

Internal Organs 3D

Permite explorar 6rganos internos del cuerpo humano en 3D, con posibilidad de
girarlos y obtener informacién detallada sobre su funcioén y ubicacion. Tiene una
version gratuita con acceso limitado y se requiere compras dentro de la app para mas

funciones.

Hope (el cuerpo
humano en 3D)

Plataforma avanzada para el estudio de anatomia en 3D, utilizada por estudiantes.
Incluye visualizacion por capas, herramientas de zoom. Tiene una version gratuita

con acceso limitado y se requiere compras dentro de la app para mas funciones.

Arloopa Aplicacion de realidad aumentada que permite superponer modelos 3D en el mundo
real a través de la cdmara del dispositivo. Se usa para educacion, entretenimiento y
experiencias interactivas.

Es gratuita, pero tiene contenido premium y compras dentro de la app.
Quiver Convierte dibujos impresos en modelos animados en 3D mediante realidad

aumentada. Disenada para nifios y el aprendizaje interactivo. Ofrece plantillas para

colorear y visualizar en RA. Es gratuita, pero algunos paquetes de dibujos requieren

pago.
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Apéndice N: Consentimiento informado dirigido a los encargados de familia de

los nifios y las nifias s de II ciclo del Centro Educativo La Tigra

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COSTA RICA
CENTRO DE INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION (CIDE)
DIVISION DE EDUCACION RURAL

LICENCIATURA EN EDUCACION CON ENFASIS EN EDUCACION RURAL 1Y
II CICLOS

PROYECTO DE GRADUACION

Propuesta para la integracion de la Realidad Aumentada por medio de diferentes
estrategias TIC en el II Ciclo de la Escuela La Tigra de Venado de San Carlos del
Circuito Escolar 11.

Solicitud de permiso

Estimados padres o representante legal. Se les solicita respetuosamente su
autorizacion para llevar a cabo una investigacion para optar por el grado de Licenciatura en
Educacion con los nifios y las nifias de II Ciclo de la Escuela La Tigra de Venado. Se
realizard observaciones, grupos de discusion, entrevistas y talleres, también para tomar

fotografias al proceso de investigacion.

Se les aclara que esto va a hacer para fines de un trabajo de investigacion de la

Universidad Nacional inicamente, respetando los derechos de los nifios y nifias.

Muchas Gracias por su colaboracion

Nombre del estudiante:

Nombre del Encargado legal:

Firma:

Cedula: Fecha
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
2024

NO

ACTIVIDADES ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO

JULIO AGOSTO EPTIEMBROCTUBRE OVIEMBR

—_—

0 3 N B W N

Planteamiento del problema

Pruebas piloto (grupode discusion)
Pruebas piloto (entrevistas)

Marco tedrico

Marco metodologico

Aplicacion de instrumentos en su totalidad
Resultados de aplicacion de instrumentos
Aprobacion del Anteproyecto

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
2025

NO

ACTIVIDADES
ENERO FEBRERO MARZO ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

O 0 N —

Enviar a Lectores
Correciones de lectores

Fecha ler entrega TFG-VF ala CTFG
Correciones al TFG
Defensa TFG
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