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El Disefio Programético de Danza para la Prevencién de la violencia que se
presenta en este documento, es el resultado del estudio y del proceso de cons-
truccion efectuados en el marco del proyecto de cooperacién internacional y
alianza entre la Organizacién de Estados Iberoamericanos para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (OEl) y el Taller Nacional de Danza (TND) del Ministerio de
Cultura y Juventud (MCJ),

De esta alianza ha resultado la creaciéon de un documento programatico
Unico que articula la formacién artistica en danza como estrategia de preven-
cién de la violencia. Este documento no solo representa un insumo de valor
publico para la danza en el pais, sino que también es un testimonio del impacto
que puede tener la cooperacién internacional en el desarrollo de iniciativas
culturales y sociales. La OEIl contribuye a construir un entorno més pacifico y re-
siliente, donde la danza, impartida por el TND, se erige como una herramienta
efectiva para el desarrollo humano y comunitario.

El enfoque de co-creacién con el que se ha desarrollado este producto,
ha permitido sistematizar la experiencia del equipo del TND vy las experiencias
de personas usuarias en los procesos formativos, que permitird que el servicio
que brinda el Taller Nacional de Danza en los Centros Civicos por la Paz sea una
practica formativa ética, responsable, rigurosa metodolégicamente e integral
en contenidos, tanto para el desarrollo de habilidades técnico-artisticas como
socioemocionales, fomentando la convivencia y la participacién social.

Desde el TND ilusiona y motiva la generacién de este insumo metodolégi-
co con enfoque formativo integral, pertinente e innovador para Costa Rica y la
regién, permitiendo su replicabilidad por parte de otras instancias del Estado,
asi como, por agentes privados y sociedad civil, impulsando a la vez el reco-
nocimiento de la danza y su encadenamiento con diferentes sectores como:
salud, seguridad, justicia y educacién.

Este esfuerzo conjunto es un reflejo del poder que tiene la colaboracién
interinstitucional y su incidencia estratégica para generar cambios significativos
en nuestra sociedad, propiciando herramientas para la practica profesional de
ensefanza de la danza en territorios y comunidades y con esto, la apertura de
nuevos campos de trabajo para las personas profesionales en danza.

Desde OEIl estamos orgullosos de presentar este documento como un
insumo de valor publico para la danza en Costa Rica, cumpliendo con nuestro
eslogan: “Hacemos que la cooperacién suceda”. Esperamos que este esfuerzo
conjunto inspire a otros a utilizar la danza como un medio eficaz para la preven-
cion de la violencia y la construccién de un entorno mas pacifico y resiliente.
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Activacion energética

Proceso de despertar y estimular la energia interna
del cuerpo, con el fin de que podamos incidir po-
sitivamente, como personas facilitadoras del Taller
Nacional de Danza (TND) en los Centros Civicos
por la Paz (CCP), en el bienestar de las poblaciones
con las que trabajamos. Lo anterior debido a que,
por medio de la danza, buscamos una conexién
profunda con el cuerpo y la mente, asi como esti-
mular y movilizar la energia vital de cada persona
participante a través del movimiento y la expresion
corporal. Todo ello con el fin de promover mayores
grados de bienestar integral.

Anclaje de conocimiento

Segun la teoria de constructivismo sociocultural de
Vigotski, el concepto de “anclaje de conocimien-
to” se define como la capacidad que tenemos para
conectar los nuevos conocimientos aprendidos con
los ya existentes, asi como nuestra capacidad para
anclarlos en nuestra realidad a fin de resolver pro-
blemas, y con ello convertirlos en aprendizaje signi-
ficativo. Para el campo de las artes, especificamen-
te para los procesos de formacién dancistica en los
CCP, este concepto es muy importante porque nos
permite a las personas facilitadoras brindar un mar-
co de referencia para dar sentido y significacion al
saber de la danza, cuando lo relacionamos con la
vida de las personas participantes y su activacion
en situaciones de su vida cotidiana.

Apertura sensorial

Activacion y estimulacién de los sentidos en res-
puesta a estimulos externos planteados por la
persona facilitadora en danza en el CCP. Puede
implicar que suscitemos diferentes impulsos al su-
mar diversas sefiales sensoriales que coordinan las
respuestas motoras correspondientes.

Apertura socioemocional

Capacidad de una persona para tener acceso cons-
ciente a sus emociones y expresarlas de manera
apropiada en diferentes contextos sociales. Para
ello, requerimos de un proceso para reconocer,
comprender, gestionar y comunicar las propias
emociones, asi como ser capaces de percibir y res-
ponder a las emociones de los demés de manera
empdtica y efectiva.

A través de la danza, cada persona facilitadora del
TND en los CCP, puede lograr espacios seguros
para la expresién y comunicaciéon de emociones y
sentimientos mediante la técnica y el movimiento
danzado, lo cual permite el desarrollo de la con-
ciencia social y la empatia, asi como la toma de de-
cisiones y la autogestion de emociones individual y
colectivamente, ya que, por medio de la danza, ex-
presamos y comunicamos emociones y sentimien-
tos, lo cual propicia el desarrollo de una conciencia
social, creativa y critica.

Autocritica

Capacidad de reflexionar sobre una misma como
persona individual, reconociendo nuestras aptitu-
des y obstaculos para un desarrollo integral pleno.
La autocritica también es una habilidad importante
en el trabajo en grupo y la colaboracién, ya que
permite a los miembros del equipo evaluar sus
aportes al colectivo y trabajar para mejorar el pro-
ceso grupal.

En los procesos formativos en danza que realiza-
mos en los CCP, podemos estimular la autocritica
individual y grupal al propiciar espacios de re-
flexion consciente sobre la propia disposicion hacia
el trabajo técnico y creativo, mejorando con ello
la disciplina y la atencién a los detalles, procesos
indispensables para optimizar la técnica y la expre-
sién artistica mediante una actitud autocritica hacia
el propio trabajo en cada sesién.
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Autogobernabilidad del cuerpo

Nos referimos a la capacidad de una persona de
tener control y autorregulacién sobre su propio
cuerpo y su bienestar integral, a través de la toma
de decisiones informadas y responsables sobre los
habitos de vida y el cuidado personal, asi como a
la capacidad de reconocer y respetar las propias
necesidades y limites, procurando la salud fisica,
emocional y psicolégica, y autogestionando sus
propios espacios seguros.

Desde la danza, cada persona facilitadora del TND
en los CCP puede promover una préctica regular
y consciente de la disciplina y la técnica, lo que
permite a las personas participantes desarrollar
capacidades para autorregular su propio cuerpo
y su movimiento. Asimismo, a través de la con-
ciencia corporal y la propiocepcién logramos una
mayor conciencia del cuerpo y sus necesidades,
ademas de alcanzar mayores grados de conexion
y aceptacion de las personas participantes con sus
propios cuerpos y el de las demés personas desde
la diversidad.

Autonomia creativa

Hablamos de la capacidad de una persona para
expresar su creatividad de manera auténtica, in-
dependiente y original, sin estar condicionada por
influencias externas.

Desde el TND en los CCP podemos alcanzar mayo-
res grados de autonomia creativa a través de espa-
cios para la libertad de expresién, la exploraciéon de
nuevas formas de movimiento y la confianza en la
propia creatividad, asi como por medio de la expe-
rimentacion de diferentes estilos y técnicas, méto-
dos diversos de expresién de emociones, la impro-
visacion, la interpretacién personal de la musica y la
coreografia, y la experimentaciéon con movimientos
propios. Lo anterior, promoviendo la confianza en
las personas participantes para tomar decisiones
en cuanto a riesgos creativos, lo que es esencial
para desarrollar la autonomia creativa.

Autorregulacion del cuerpo

En términos generales, hablamos de la capacidad
de una persona para regular sus propias funciones
fisico-emocionales en respuesta a circunstancias in-
ternas o externas al cuerpo. En especifico, desde
los procesos formativos en danza que realizamos
en los CCP, podemos abordar la autorregulacién
del cuerpo a través de la exploracién consciente de
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las técnicas y procesos de expresion artistico-cor-
poral, para generar en las personas participantes
una mayor coordinacién, conciencia de los impul-
sos y fuerzas de los movimientos, equilibrios cor-
porales eficientes y regulaciéon saludable en el in-
cremento de fuerza muscular y flexibilidad articular,
lo cual, con la practica regular, puede ser articulado
en sus espacios familiares, laborales o educativos.

Bitacora de trabajo danzado

Entendemos la bitacora de trabajo como la cons-
trucciéon de un material de apoyo, en el cual crono-
l6gicamente registramos el avance de un proceso,
tematica o proyecto, a través de anotaciones, bo-
cetos, dibujos u otros tipos de registros de infor-
macién que nos permiten caracterizar el desarrollo
de una actividad por medio de identificar avances,
obstaculos, observaciones significativas, ideas nue-
vas, entre otra informacién importante durante la
ejecucién de un trabajo en especifico.

En el trabajo formativo en danza que realizamos en
los CCP, la bitacora de trabajo es un recurso valio-
so para registrar el progreso tanto técnico como
creativo. Durante la construccién coreogréfica de la
muestra final de cada periodo, utilizamos la bitaco-
ra para documentar detonadores teméticos, boce-
tos, imagenes y variaciones de movimiento, entre
otros elementos relacionados con la creacion artis-
tica. Este registro puede realizarse en cuadernos
fisicos o en una bitacora digital, mediante proce-
sadores de texto o blogs, donde es posible incluir
videos y fotografias del proceso.

Circulo de comunicacién y anclaje
de conocimientos

Para los procesos de formacién dancistica del TND
en los CCP, el circulo de comunicacién representa
una estrategia didactica que promueve la comuni-
cacion y la reflexion personal y colectiva, por medio
de actividades en las que las personas participantes
se sientan seguras para expresarse y ser escuchadas.

Nuestro objetivo es estimular la reflexion personal
y colectiva a través de preguntas generadoras, el
intercambio de vivencias y diversas formas de abor-
dar un tema. Buscamos fomentar la reflexion me-
diante la interaccién entre los saberes dancisticos
y la realidad de las personas jovenes, con el fin de
lograr un mayor anclaje social de estos conocimien-
tos desde una cultura de paz.
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Comunicacién no verbal

Consideramos que la comunicacién no verbal es
una forma de comunicacién muy importante que
puede ayudar a inferir intenciones o estados emo-
cionales, ya que puede representar més del 50%
del significado de un proceso de comunicacion a
partir del uso, consciente o inconsciente, de ges-
tos, movimientos, posturas, expresiones faciales,
tono de voz y otros signos no lingliisticos para
transmitir mensajes y emociones sin necesidad de
utilizar palabras.

En los procesos de formacién en danza que desa-
rrollamos en los CCP, la comunicaciéon no verbal
nos puede ayudar a desarrollar habilidades para
analizar de manera consciente gestos, movimien-
tos, posturas y expresiones faciales de las personas
participantes, a fin de establecer mecanismos efec-
tivos y asertivos para comunicarse, ya sea a través
del movimiento danzado o mediante las formas de
comunicacion utilizadas en la vida cotidiana.

Conciencia corporal y movimiento consciente

En los procesos que activamos en los CCP, la con-
ciencia corporal y el movimiento consciente se
manifiestan como capacidades que desarrollan
las personas participantes de los talleres de danza
para comprender sus cuerpos, tanto a nivel fisico
como interno y expresivo, a través de una mayor
conciencia de su cuerpo y su movimiento danzado.

Consideramos que, por medio de los procesos for-
mativos en danza para una cultura de paz, podemos
estimular la respiracion consciente y la observacion
tanto personal como de los demas y del entorno. A
través de la cinestesia (percepcién del equilibrio y de
las partes del cuerpo), también podemos desarrollar
la conciencia corporal, la autopercepcién y la auto-
estima de las personas participantes, asi como una
expresion artistica profunda, un mejor control de sus
movimientos y una mayor precisién en la técnica.

Corpoaprendizaje

En la danza contemporanea, nuestro cuerpo es prin-
cipio y medio del aprendizaje, donde la diversidad
de cuerpos y capacidades nos permite materializar
los conocimientos técnico-corporales, de manejo
de la presencia escénica y de composicién coreo-
gréfica. Es decir, con el corpoaprendizaje enuncia-
mos los aprendizajes encarnados en cuerpos que
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se piensan a si mismos, que se activan poéticamen-
te en el espacio, trascendiendo la dimensién técni-
ca para constituirse en cuerpos que experimentan
y se expresan en su multiplicidad de metéforas, en
un didlogo con el arte y la realidad de cada con-
texto territorial donde trabajamos como personas
facilitadoras del TND en los CCP de todo el pais.

Corpografia e imagenes corpograficas
Consideramos que la corpografia o imagen cor-
pogréfica es una herramienta didactica muy (util
para facilitar procesos formativos en danza en los
CCP, ya que es la representacién de un contexto
especifico a partir de cuerpos estaticos o en mo-
vimiento, que permite la reflexion critica y creativa
de situaciones o contextos sociales particulares de
las personas participantes de los talleres de danza.
Puede expresarse también como una “fotografia”
del contexto a partir de la creacién de imagenes
corporales que expresan fenémenos sociales, cul-
turales y simbdlicos en contextos reales.

Como personal facilitador del TND podemos uti-
lizar dindmicas para la construccién de imagenes,
sonoridades y movimientos para representar des-
de el cuerpo experiencias, individuales o colectivas
que atraviesan las personas participantes, a partir
de temas especificos, y con ello analizar la relacién
de las personas participantes y sus diversas realida-
des de manera critica y creativa.
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Corporalidades

Las “corporalidades” como concepto resultan muy
utiles para el abordaje de las poblaciones jovenes
en los CCP desde los talleres de danza que desa-
rrollamos como parte del TND, ya que nos permite
comprender que los cuerpos son diversos y que
poseen cualidades especificas que se sustentan en
aspectos fisicos, capacidades motoras e intelectua-
les, asi como en contextos sociales y dimensiones
afectivas de las personas participantes en los talle-
res de danza.

Lo anterior implica que a las personas facilitadoras
nos permite disefiar procesos formativos con una
conciencia plena e inclusiva que integre todas de
las diversidades fisicas, las capacidades y las di-
mensiones que implica la vivencia artistica a través
del cuerpo danzado y que desarrollamos con per-
sonas que atraviesan diversas vulnerabilidades en
sus comunidades, con las cuales interactian y de
las cuales partimos para la construccién de una cul-
tura de paz.

Dispositivos de creacién artistica

Proponemos el concepto de “dispositivos de crea-
cién artistica” como el conjunto de herramientas,
técnicas y recursos utilizados en la creacion coreo-
grafica que nos permiten realizar conexiones entre
tecnologias y materiales con los lenguajes simbdli-
cos y técnicos de la danza.

Para nosotras como personas facilitadoras del TND
en los CCP, recuperar nuestros propios dispositivos
para la creacion artistica nos representa la posibili-
dad de ir construyendo e implementando nuestras
propias cajas de herramientas metodolégicas y di-
déacticas para la creacién artistica en un contexto
concreto, a fin de configurar espacios seguros para
la expresion artistica y la construccion de una cul-
tura de paz con las personas participantes de los
talleres de danza.

Enfoque pedagégico

Establecemos que el enfoque pedagdgico son
aquellos principios conceptuales que guian las me-
todologias y las estrategias didacticas utilizadas
durante el proceso formativo y en la interaccion en-
tre personas facilitadoras y participantes.

Los enfoques pueden variar dependiendo de la
perspectiva y los objetivos formativos que se de-
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seen alcanzar. También pueden influir significativa-
mente en la forma en que se disefa y evalta un
proceso formativo, y se utilizan para abordar dife-
rentes necesidades que emergen del contexto.

Estado de presencia corporal

Nos referimos a “estado de presencia corporal”
como la disposicion del cuerpo humano en un
momento dado, considerando su presencia fisica,
emocional y simbdlica (referida al estado de tras-
cendencia del sentido comun a la poética del movi-
miento e interpretacion dancistica) que generamos
en las sesiones de los talleres de danza en los CCP,
tanto para el desarrollo de clases técnicas como en
el proceso de creacion coreogréfica.

Como personas facilitadoras de danza procuramos
el desarrollo de habilidades del cuerpo de cada
persona participante para relacionarse creativa-
mente con su entorno, la expresién de emociones
y la comunicacion simbdlica (didlogo sensorial y
emocional con la obra coreogréfica) a través de
sus corporalidades, en un estado de atencién en el
tiempo presente.

Con ello, procuramos concretar la conexién entre
el cuerpo danzante, la técnica, el grupo, el espacio,
el tiempo, la obra coreogréfica y el pdblico, gene-
rando una experiencia estética Unica, irrepetible,
simbdlica (conectar con los significados profundos
presentes en la obra coreografica) y significativa,
que permite alcanzar grados de autoconocimiento
y autorrealizacién personal en cada persona partici-
pante en los talleres de danza.

Fisiologia del movimiento

Consideramos que la fisiologia del movimiento es
un conocimiento bésico que debemos poseer las
personas facilitadoras del TND en los CCP, ya que
se refiere al estudio de los procesos fisiolégicos y
biomecanicos que subyacen a la realizacién de mo-
vimientos corporales. Este conocimiento nos per-
mite analizar cémo el cuerpo humano se mueve,
los mecanismos musculares y articulares involucra-
dos en la ejecucién de movimientos, asi como la
interaccién entre la fisiologia, la anatomia y la bio-
mecanica, esenciales para una practica técnicay de
creacién corporal.

Ademas, este conocimiento nos facilita el desarro-
llo de sesiones de trabajo con las poblaciones en

GOBIERNO TEATRO POPULAR TALLER NACIONAL
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los CCP para abordar teméticas como el autocui-
dado del cuerpo, el respeto al cuerpo de las demas
personas, asi como practicas fisicas saludables para
la vida cotidiana, ya que podemos construir cono-
cimientos de anatomia (estructura y forma de los
seres vivos y las relaciones entre las diversas partes
que los constituyen), biomecanica (estudio de la
aplicacion de las leyes de la mecénica a la estruc-
tura y el movimiento de los seres vivos) y fisiologia
del movimiento humano, para contribuir al bienes-
tar integral a través del movimiento danzado.

Metodologia para la formacién

Nos referimos a las caracteristicas principales de
técnicas y acciones pedagdgicas coordinadas, es
decir, a su coherencia practica. Recordemos que
las personas facilitadoras somos quienes utilizamos
la metodologia para accionar un proceso de apren-
dizaje, construcciéon de conocimientos y desarrollo
de habilidades en un contexto de formacion.

Las metodologias pueden variar segun los objeti-
vos, el contenido y el tipo de formacién. Pueden
incluir dimensiones como la participacién activa de
las personas participantes, el disefio y uso de recur-
sos didacticos especificos, el tipo de evaluaciény la
adaptacion a las necesidades individuales.

Patrones de movimiento

Consideramos que los patrones de movimiento son
la forma en que se concretan los saberes anclados
en los cuerpos desde el desarrollo psicomotor has-
ta el contexto sociocultural especifico de las per-
sonas participantes. Estos patrones se combinan
en la practica de una técnica o un estilo dancistico,
generando mayor efectividad en la experiencia de
los talleres de danza y representando una parte in-
tegral del desarrollo expresivo y simbdlico.

Pedagogia y principios pedagégicos

Nos apoyamos en la conceptualizacion mas amplia
y consensuada sobre qué es la pedagogia (apren-
dizaje en la infancia), que, junto a la andragogia
(aprendizaje en la adultez), representa una discipli-
na de las ciencias sociales y humanas que estudia
la educacién en todos sus espacios (formal, no for-
mal, informal y comunitario).

Las investigaciones en el campo de la pedago-
gia se centran en las formas en que las personas
construyen conocimiento y el propésito de esta
construccion, es decir, el cémo y el para qué de
un proceso de aprendizaje. Por tanto, se nutre de
disciplinas como la psicologia, la didactica, la so-
ciologia, la filosofia, la antropologia, el arte, entre
otras, con las que trazamos principios pedagogi-
cos, los cuales dan coherencia a la relacion entre
las aspiraciones sociales, culturales, econémicas y
politicas en que se sustenta un proceso formativo y
las précticas pedagdgicas que apoyan estrategiasy
técnicas didacticas —déandole un caracter particu-
lar a este proceso—, asi como las formas de inte-
raccion entre personas facilitadoras, participantes y
sus contextos.

Desde la danza, el objetivo principal es abordar
el andlisis critico y multifactorial de la ensefanza y
el aprendizaje creativo en la disciplina dancistica,
considerando la interaccién entre las personas im-
plicadas en contextos especificos, asi como el se-
guimiento, la evaluacién y la evolucién de los pro-
gramas de formacién artistica con énfasis en danza.
Esto permite garantizar una experiencia formativa
de calidad artistica y transformacion social.

Pensamiento creativo y divergente

En términos generales, podemos expresar que el
pensamiento creativo es la capacidad humana para
idear y accionar de manera innovadora y original
en diferentes situaciones de la vida cotidiana. Sin
embargo, para los procesos formativos del TND
en los CCP, este concepto tiene implicaciones mas
profundas, relacionadas con la promocién de habi-
lidades de pensamiento creativo a partir de la ex-
ploracion, creacién y expresion sensible, mediante
el movimiento auténtico danzado.
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Este proceso esta sustentado en la generacién de
espacios seguros para las personas participantes de
los talleres de danza, donde, a partir de sus diversas
corporalidades y valores, abordamos temas para la
prevencién de la violencia y la construccién de una
cultura de paz a través de la danza. En estos es-
pacios, las personas jévenes participantes exploran
sus propias realidades y, de manera creativa, las de-
construyen y las construyen simbdlicamente a fin de
desarrollar habilidades de pensamiento innovadory
original sobre posibles soluciones para los desafios
que afrontan en sus entornos socioculturales.

En este sentido, el pensamiento divergente tam-
bién explora caminos no convencionales para so-
lucionar problemas, generar mdltiples e ingeniosas
soluciones, y fomentar la creatividad y la originali-
dad. Por ello, en los procesos que desarrollamos
en los CCP, disponer de momentos para el pensa-
miento divergente desde la danza en las personas
participantes nos permite de dimensionar la prac-
tica dancistica como motor de expresion libre de
pensamientos y ejercer el derecho humano de la
libertad expresiva, para conectar y trascender con
otras personas desde la convivencia pacifica.

Pensamiento critico y danza

Nos referimos a la disposicién personal y grupal
para analizar, cuestionar y reflexionar sobre nues-
tras realidades sociales, con el fin de discutir sobre
los modelos de pensamiento de supremacia de
cualquier tipo que dominan las légicas en que se
sustentan las relaciones sociales y construir nuevas
formas de convivencia humana.

El pensamiento critico es sumamente importante
en el desarrollo de los talleres de danza que da-
mos desde el TND en los CCP, porque nos permite
cuestionar las légicas en que opera la violencia en
las comunidades y romper con sus ciclos de repro-
duccién. En la seguridad que brindamos en cada
sesion de los talleres de danza, podemos emplear
diversas dindmicas y estrategias didacticas como el
didlogo grupal, el analisis de casos, el trabajo cola-
borativo y la reflexién individual o colectiva.

Poética de la danza

Patricia Cardona (2011) plantea que la poética
no se ensefia de manera tradicional, sino que se
descubre y desarrolla a través de una experiencia
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vital. Tiene un proceso de viaje que implica des-
aprender, redescubrir y transformarse. Conceptos
como “sensibilizacién”, “imaginacion” e "intelec-
to” son fundamentales en el terreno de la poética.
Permiten procesar la informacién de manera origi-
nal, profunda y ludica. Ademas, encienden la ima-
ginaciéon creadora que materializa el pensamiento
en obras concretas a partir de la construccién de la
metéafora poética del cuerpo danzado.

Por ello, consideramos que el concepto de “poé-
tica de la danza” nos permite, como personas fa-
cilitadoras de danza del TND en los CCP, abordar
la danza como un sistema complejo de interaccio-
nes simbolicas entre cuerpos danzados, discursos
estéticos, técnicas de entrenamiento, estilos y len-
guajes coreogréficos, entre otros elementos que
consideramos propios a los procesos formativos y
creadores de la danza, y debemos incentivar en las
personas participantes de los talleres de danza, por
cuanto les permitirdn comprender la complejidad y
la riqueza de las dimensiones inmersas en el campo
de la danza.

Propiocepcién

Consideramos que la propiocepcién es un saber
técnico, anclado en el cuerpo, que desarrollamos
como artistas del campo de la danza y personas
facilitadoras del TND en los CCP durante los pro-
cesos formativos. Este saber se manifiesta cuando
trabajamos diversas técnicas y estilos de movimien-
to con las personas jévenes participantes de los ta-
lleres de danza.

La propiocepcioén consiste en la habilidad que nos
permite sentir y conocer las dimensiones de nues-
tro cuerpo en el espacio, tanto estatica como di-
nédmicamente, a través de la exploracién del mo-
vimiento consciente que permite la construccion
de una imagen dindmica de nuestros cuerpos en
movimiento, que se fortalece con la conciencia
corporal, a partir del conocimiento de nuestras
capacidades motoras, movimientos musculares y
articulares. Este saber permite incrementar el au-
toconocimiento y el empoderamiento individual y
colectivo, al conocer nuestras propias capacidades
de movimiento en la danza y en la vida cotidiana.
Por medio de la propiocepcién podemos percibir-
nos y sentirnos. Engloba, ademas del cuerpo, las
emociones y sentires.
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Relaciones socioafectivas desde la danza

Cuando nos referimos a “relaciones socioafecti-
vas” hablamos de la capacidad de las personas
para crear vinculos emocionales y sociales con
otras personas. Este aspecto es sumamente impor-
tante en el Modelo Preventivo CCP, pues uno de
sus pilares es la construccién de una convivencia
pacifica y el autoconocimiento. El establecimien-
to de relaciones socioafectivas sanas y desde una
cultura de paz permite una mejor convivencia y
calidad de vida, tanto a nivel individual como de
manera comunitaria.

Por ello, cuando hablamos de las relaciones socio-
afectivas desde la danza, estamos hablando de las
habilidades que propiciamos, en las sesiones de los
talleres de danza en los salones de los CCP, para ex-
plorar y expresar emociones, comunicarnos de for-
ma no verbal y fortalecer las relaciones interpersona-
les, desde la convivencia pacifica, contribuyendo a
una solida autoestima y al manejo de la incertidum-
bre creativa a través de la construcciéon de relaciones
positivas y enriquecedoras en el dmbito social.

Retroalimentacion durante la sesién de danza

Para los procesos formativos que desarrollamos
desde el TND en los CCP, es muy importante la re-
troalimentacion o realimentacién, entendida como
la devolucién de informacion en diferentes vias.
Por ejemplo, podemos utilizar mecanismos como
el didlogo durante las sesiones o por medios di-
gitales, como formularios en linea, donde solicita-
mos informacion a las personas participantes sobre
sus percepciones acerca del desarrollo del curso,
en cuanto a la comunicacién y compresién de co-
nocimientos, asi como sobre el tipo de ejercicios
desarrollados, entre otros. Esto mismo podemos
emplearlo con las demas personas facilitadoras y
coordinadoras de los CCP, a fin de mejorar nuestros
propios procesos formativos y organizacionales.

También utilizamos diversos tipos de estrategias
para retroalimentar, realimentar o realizar una devo-
luciéon de observaciones sobre el trabajo realizado
por las personas participantes durante cada sesién
o al finalizar un plano programatico o un periodo
formativo. Lo anterior, con el fin de que puedan
conocer el avance de sus aprendizajes y procesos
creativos, y a su vez reforzar la confianza en si mis-
mas, el autorreconocimiento de sus capacidades,
asi como el empoderamiento personal y grupal.
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Soberania corporal/comunitaria

En términos generales, nos referimos a la “sobera-
nia” como la capacidad que desarrollan las perso-
nas o comunidades de autorregularse para la toma
de decisiones y autogobernar sus propias condicio-
nes de vida. Cuando trasladamos este concepto al
cuerpo, hablamos de las capacidades que desarro-
llamos en las personas participantes de los talleres
de danza en los CCP para adquirir mayores grados
de autonomia y control sobre sus propios cuerpos,
y tomar decisiones informadas para su bienestar
integral, su expresion personal de la identidad indi-
vidual o grupal, asi como para desarrollar factores
protectores desde un enfoque de derechos huma-
nos, justicia social y equidad de género.

Por lo anterior, consideramos imprescindible con-
ceptualizar la soberania comunitaria para el desarro-
llo de los talleres de danza que implementamos en
los CCP, pues nos permite contextualizar nociones
como la autonomia y los factores protectores del
cuerpo propio y de otras personas, y el derecho hu-
mano a la libre expresién mediante el cuerpo, el arte
y la cultura.

Subcultura en las formas de danza
en las comunidades de impacto de los CCP

Creemos que es importante reconocer el término
“subcultura”, en general, como aquel grupo de per-
sonas que se reconocen a partir de préacticas cultura-
les, valores y creencias que no son las hegemonicas
o mayoritarias de una comunidad. Esto implica que
nos referimos a grupos minoritarios que conviven en
asentamientos humanos y que tienen rasgos distin-
tivos culturales no dominantes, pero que son impor-
tantes para la dindmica cultural de un territorio.

En este sentido, tener una apertura a las diversas
expresiones culturales de las danzas que interac-
tan en los territorios de influencia directa o indi-
recta de los CCP en los que facilitamos talleres de
danza desde el TND nos permite conocer los ras-
gos distintivos que caracterizan a la comunidad, ya
que son parte fundamental de las identidades y las
corporalidades de las personas participantes.

Este proceso nos permite brindar un espacio in-
clusivo y diverso donde las personas jovenes se
sientan seguras para expresarse libremente desde
la danza. Ademds, facilita la identificacién de dina-
micas de violencia que pueden transformarse me-
diante el fomento de la participacién activa en el
desarrollo de valores para construir una sociedad
mas solidaria, generando espacios inclusivos desde
la danza en comunidad.
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Nuestro trabajo como personal facilitador del Taller
Nacional de Danza en los Centros Civicos por la Paz res-
ponde al Plan Nacional de Desarrollo e Inversién Publica
2023-2026, el cual se basa en el modelo de gestién para los
resultados de desarrollo que considera también las distin-
tas agendas y objetivos internacionales para el desarrollo,
el Consenso de Montevideo sobre Poblacién y Desarrollo,

¢ CUALES SON
NUESTROS
OBJETIVOS
INSTITUCIONALES?

y los objetivos para el desarrollo sostenible.

Objetivos del Plan Nacional de Desarrollo e Inversién Publica 2023-2026

Programa de intervencién publica

para el sector cultura
Objetivo

Responsable

Programas presupuestarios del
Ministerio de Cultura y Juventud de
Costa Rica (MCJ), a partir de la ofer-
ta cultural y actividades realizadas en
las regiones periféricas, por medio
del Teatro Popular Melico Salazar.

Garantizar el acceso democratico y
descentralizado de la oferta cultural
del MCJ mediante productos cultu-
rales, artisticos y educativos que esti-
mulen el disfrute y el aprovechamien-
to por parte de la poblacién fuera de
la regién central.

En el caso del TND, se
aporta con la participacién
en los CCP de Garabito,
Aguas Zarcas, Santa Cruz
y Pococi, asi como con la
presencia en la provincia
de Limén.

Programa para la Atencién y el
Ejercicio de Derechos Ciudadanos a
Personas Jévenes.

Desarrollar en los Centros Civicos
por la Paz la estrategia de gestion de
juventudes por medio de acciones
programaticas para promover la paz
social y el desarrollo integral de las
personas jovenes.

Consejo Nacional de la
Politica Publica de la Per-
sona Joven.

Programa de Fortalecimiento de
Seguridad Ciudadana y Prevencién
de Violencia.

Gestionar los programas integrales de
prevencion de violencia del modelo
de Centros Civicos por la Paz, en
coordinacién con otras instituciones
del Gobierno central, los municipios y
otros actores, para el fortalecimiento
de la seguridad ciudadana y la pre-
vencién de violencia.

Direccién General de
Promocién de la Paz y
Convivencia Ciudadana
(DIGEPAZ).

Fuente: Elaboracién propia (2024), con base en el Plan Nacional

de Desarrollo 2023-2026, Costa Rica.

Coordinacién

interinstitucional

Heredia y Cartago.

Ministerio de Justicia y Paz, instancia rectora de la prevencion de la vio-
lencia, de acuerdo con la Ley 9025.
Ministerio de Cultura y Juventud: DGS, SINABI, SINEM, TPMS, MAC, CPJ.
Ministerio de Ciencia, Innovacién, Tecnologia y Telecomunicaciones.
Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion.

Instituto Mixto de Ayuda Social.
Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia.
Instituto Nacional de Aprendizaje.
Gobiernos locales: San Carlos, Pococi, Santa Cruz, Garabito, Desamparados,

Politica Nacional de Derechos Culturales 2014-2023.

Marco

Politica Nacional para la Atencién y la Prevencién de la Violencia

normativo

Contra las Mujeres de Todas las Edades 2017-2032.

nacional

Politica Publica de la Persona Joven 2020-2024.

Reglamento Rector de Organizacién y Funcionamiento de los Centros

Civicos por la Paz.
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https://www.mideplan.go.cr/plan-nacional-desarrollo
https://www.mideplan.go.cr/plan-nacional-desarrollo
https://pgrweb.go.cr/scij/Busqueda/Normativa/Normas/nrm_texto_completo.aspx?param1=NRTC&nValor1=1&nValor2=72275&nValor3=94206&strTipM=TC
https://www.mcj.go.cr/sites/default/files/2019-12/politica_nacional_de_derechos_culturales_2014_-_2023.pdf
https://repositorio-snp.mideplan.go.cr/handle/123456789/60?show=full
https://repositorio-snp.mideplan.go.cr/handle/123456789/60?show=full
https://cpj.go.cr/documento/politica-publica-de-la-persona-joven-2020-2024/
https://cpj.go.cr/documento/reglamento-rector-de-organizacion-y-funcionamiento-de-los-centros-civicos-por-la-paz/
https://cpj.go.cr/documento/reglamento-rector-de-organizacion-y-funcionamiento-de-los-centros-civicos-por-la-paz/

CENTROS Cl’VlCOS Los Centros Civicos por la Paz (CCP), parte del Programa

para la Prevenciéon de la Violencia y Promocién de la Inclusién

POR LA PAZ Social, funcionan como espacios seguros para promover las po-

oens\

tencialidades y el desarrollo integral de la nifez y las juventudes
a partir de una visién de cultura de paz. Las actividades sustan-
tivas de cada CCP operan bajo la lIégica de un modelo preventi-
vo, el cual establece tres ejes teméticos de procesos formativos:
(1) Cuido y autocuido; (2) Promocién de la inclusién social, y (3)
Convivencia y cultura de paz.

PREMISAS SUSTANTIVAS DEL MODELO PREVENTIVO DE CCP

Ambito de accién en el
Modelo Preventivo CCP

Permite identificar las desigualdades,

Enfoque y paradigma

Enfoque de derechos favoreciendo el desarrollo de una aspira-
humanos y de derechos ciébn comun para corregir practicas dis-
de la nifiez y adolescencia criminatorias que complican el desarrollo

humano y el progreso social.

Concibe a las personas jévenes como

Enfoque de juventudes protagonistas de su propio desarrollo.

Se ajusta al momento de curso de vida y
Enfoque de curso al contexto familiar, comunal, econémico,
de vida y contextual politico, social y cultural especifico de las
personas destinatarias.

Promueve relaciones libres de discrimi-
nacion, asi como el respeto y la consi-
deracion de los valores, la cultura y las
costumbres que construyen la identidad
del grupo meta a intervenir.

Paradigmas de la Diversidad
y de la Interculturalidad

Establece zonas prioritarias a las que se
Perspectiva geosocial dirigen la oferta permanente y la oferta
CCP sin paredes.

Los Centros Civicos por la Paz son un pro-
grama que trabaja por la prevencién de la vio-
lencia, la promocién de la inclusién social y la
convivencia pacifica. Se establecen como co-
munidades de aprendizaje libres de toda for-
ma de discriminacion, drogas y violencia. Son
espacios seguros para el ejercicio de derechos
humanos y la transformacién positiva de comu-
nidades a través de diversas manifestaciones
de la cultura, las artes, los deportes, las tecno-
logias y la recreacion.
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TALLER NACIONAL El TND se distingue por compartir la danza, lo social,

las experiencias significativas y la incidencia en el sector

DE DANZA FN LOS dancistico. Esta instancia se caracteriza por implementar
CENTROS CIVICOS experiencias en comunidades y espacios escénicos, y de-

POR LA PAZ

O,

sarrollar investigaciones en torno al oficio de las personas
trabajadoras de la danza, al fomento a la industria creativa,
al traslado de competencias para encadenamientos pro-
ductivos del sector y a la insercién de la danza en espacios
de la salud, educacién y seguridad publica.

OBJETIVOS DEL TALLER NACIONAL DE DANZA

Velar y fomentar las artes del espectéculo y la popularizacién de la cultura.

Capacitar mediante la ensefanza de la danza a la nifiez, la juventud y la
adultez de todo el pais.

Fomentar e incentivar a nivel regional la creacion y la apreciacion artistica

de la danza.

Incorporar la danza como elemento fundamental en la vida cotidiana del

ser humano.

Desarrollar iniciativas que permitan una mayor oportunidad de accién a
grupos, en areas de la danza como folclor urbano costarricense, la expre-
sion corporal, el acondicionamiento fisico y el movimiento creativo.

Proyectos del Taller Nacional de Danza

Eje estratégico TPMS

Fomento: Estimulo de
proyectos culturales e
industria creativa.

Residencias Artisticas Creando Escena (RACE): Financiamiento de proyec-
tos escénicos de personas jovenes artistas con énfasis en danza.
Vinculacién con el sector independiente (uso de estudios): Fortalecimien-
to de los procesos de ideacién, creacidn, investigacion, entrenamiento y
desarrollo de proyectos artisticos de danza a través del acceso al uso de
las instalaciones.

Plan Nacional de Desarrollo y TND sin paredes: Iniciativas que buscan
garantizar la practica dancistica, apreciacién y formacion de publicos en
el territorio nacional, articulando la labor con agentes, alianzas y organiza-
ciones locales/comunitarias.

Formacién: Programas

formativos para el desa-
rrollo de competencias

que aporten a la profe-

sionalizacién dancistica,
la transformacién social
y el bienestar publico.

Danza para la prevencion de la violencia (Centros Civicos por la Paz):
Orientado a la prevencién de la violencia y la promocién de una cultura
de paz en comunidades en riesgo social.

Formacion técnica profesional en creacién, promociéon e interpretacion
dancistica contemporanea: Programa dirigido a la profesionalizacion de
personas jovenes en el ejercicio de la practica de danza contemporanea.
Cursos regulares (Sede Central): Oferta formativo-recreativa en diversi-
dad de estilos dancisticos, dirigida a diversos rangos etarios y niveles.

Produccion: Formaciéon
de publicos a través de
la creacion de pro-
ductos culturales y del
mejoramiento de estas
experiencias.

Puentes (La Sala del TND): Uso de las instalaciones como sala para tempo-
radas y presentaciones de danza en formato intimo y/o experimental.
Puentes (actualizacion profesional): Coproduccién y/o alquiler con perso-
nas artistas del sector dancistico nacional e internacional para el desarro-
llo de iniciativas de capacitacion al sector.

Encuentro Nacional de Danza por la Paz: Espacio de estudio, intercambio,
exposicion y sensibilizacion desde la danza para la promocién de una cul-
tura de paz y prevencion de la violencia.

Fuente: Elaboracién propia (2024), con base en los portafolios de proyectos del Taller Nacional de Danza.
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Fuente: Direccidn Artistica del Taller Nacional de Danza (2022-2026).
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CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS COMUNIDADES
DONDE SE ENCUENTRAN LOS CENTROS CiVvICOS

Cantén/comunidad Algunas caracteristicas particulares Coincidencias

Pococi

Escaso acceso a tecnologias de la informacién
y comunicacion (TIC).

Alerta ante desastres naturales, alta tasa de
robo y asalto, y vulneracién de derechos perso-
nales.

Desamparados

Inmigracion extranjera.
Elevado indice de desigualdad de género.
Falta de espacios recreativos y culturales.

Santa Cruz

Bajo acceso de la poblacién a estudios superio-
res.

Tasa baja de infraestructura para la promocién
y el desarrollo cultural.

Aumento de agresiones domésticas.

Garabito

Deforestacion y ausencia de agua potable.
Aumento de la delincuencia.

Carencia de apoyo a los comités de seguridad
comunitaria.

Tasa de embarazos adolescentes mas alta entre
los cantones donde se ubican los CCP.

Aguas Zarcas

Promocién del turismo y ecoturismo.
Necesidad de fortalecer el tejido social.
Cantidad de poblacién en pobreza mas alta en-
tre los cantones donde se ubican los CCP.

Heredia

Altas tasas de hurto, robo, asalto y homicidios.
Necesidad de mejorar la calidad de vida me-
diante un modelo de desarrollo sociocultural
inclusivo y sostenible.

Integracién de procesos de ciudad inteligente
que impulsen la innovacién y la competitividad.

Cartago

Politicas cantonales en favor de los derechos
humanos (nifiez, juventudes, personas adultas
mayores, discapacidad, condicién de calle).
Tasa de incidencia de psicotrépicos, violacion y
tentativa de violacién més alta entre los canto-
nes donde se ubican los CCP.

Anuencia a mejorar los programas de estilos de
vida saludable.

Necesidad de mejorar la se-
guridad ciudadana.
Porcentajes altos en cuanto
al consumo de psicotrépicos
y violencia contra la mujer.
Objetivos relacionados con
el desarrollo econémico y la-
boral del canton.

Apertura para realizar alian-
zas en pro del desarrollo
cantonal.

Objetivos relacionados con
el impulso de las artes, la
cultura y los deportes.
Fomento de programas am-
bientales.

Fuente: Elaboracién propia (2024).
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ENFOQUES PEDAGOGICOS PARA LA FORMACION
DE DANZA EN LOS CENTROS CiVICOS POR LA PAZ

-

~

PRINCIPIOS PEDAGO-
GICOS DEL ENFOQUE
DE DERECHOS HUMA-
NOS EN LOS PRO-
CESOS FORMATIVOS

DE

DANZA EN LOS

CENTROS CivICOS

OElI &

-

¢

Promocién de la
igualdad y la no
discriminacién

-

g

Respeto a la digni-
dady los derechos
de las personas
participantes

-

¢

Enfoque
participativo

-

g

Desarrollo de habi-
lidades para la vida

-

_| Promocién de la

conciencia critica

Enfoque

de cultura

de paz y edu-
cacioén para
la paz desde
el arte

Enfoque de
juventudes y su
participacion

Enfoque
territorial

GOBIERN

Al formar desde un enfoque de derechos hu-
manos en la danza, debemos integrar los prin-
cipios y los valores de los derechos humanos
en todos los aspectos del proceso formativo
artistico, incluyendo tanto el contenido pro-
gramético como las préacticas pedagdgicas y
el ambiente formativo en general.

La construccién de una cultura de paz y la
educacién para la paz a través de la danza y
otras expresiones artisticas se sustenta en la
inclusion de la diversidad de formas de vida
y en los procesos de consenso durante la
creacion colectiva para la expresion creativa y
critica de las experiencias de la existencia hu-
mana. Esto se realiza desde las propias comu-
nidades, contribuyendo a su transformacion,
autodeterminacion y desarrollo integral.

Este enfoque nos convida a colocar en el
centro del proceso formativo a la persona jo-
ven que, con su mirada y voz criticas, tiene
las capacidades necesarias para reflexionar
y transformar su entorno comunitario. Esto
implica que, con nuestra labor formativa en
los CCP, ejecutamos politica publica en un
primer nivel de promocién de las juventudes
como protagonistas en sus comunidades.

RNO T TALLER NACIONAL
DE COSTA RICA MELICO SALAZAR DE DANZA

Debemos comprender las particularidades
locales y trabajar interinstitucionalmente
desde el modelo de gestidon que existe en
los CCP. Es importante la participacion ac-
tiva de las personas jévenes en sus comu-
nidades; en especial, al promover su impli-
cacién en la toma de decisiones sobre su
propio desarrollo, para abordar los desafios
y aprovechar las oportunidades de accionar
y transformar su territorio particular a través
de la experiencia artistica de la danza.
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ENFOQUES PEDAGOGICOS PARA LA FORMACION
DE DANZA EN LOS CENTROS CiVICOS POR LA PAZ

e La danza para la paz se define como la ca-

pacidad de generar situaciones de apren-
Enfoque de dizaje que fomenten habilidades para una
danza para vida pacifica y el agenciamiento del cam-
bio mediante el cuerpo en movimiento o

la paz 'l
el corpoaprendizaje.

° Esta mirada interseccional, que apela al gé-

nero-desarrollo y la diversidad de géneros,
Enfoque de exige una praxis pedagogica artistica que
género, desa- supere el pensamiento binario, tanto a ni-
vel individual como colectivo y comunita-
rio, entendiendo que estas |égicas binarias
se basan en practicas culturales excluyen-
tes que deben ser analizadas criticamente.

rrollo y diversi-
dad de género

Nuestra labor guiada por este enfoque nos per-
mite romper con estereotipos y prejuicios exis-
Enfoque de tentes, ya que fomentamos una comprensién més
discapacidad amplia y respetuosa de la diversidad humana y
demostramos que, a través del arte de la danza,
las personas con discapacidad tienen mayores
oportunidades para expresarse de manera creati-
va y empoderada. El arte es una poderosa herra-
mienta para visibilizar las barreras y los desafios
que enfrentan las personas con discapacidad en
la sociedad, asi como para exigir cambios positi-

A M vos y mayor inclusién por medio de las coreogra-

fias que se construyen de manera colaborativa.

e inclusion en

igualdad de
oportunidades

La transversalizacién de este enfoque nos per-
mite centrarnos en procesos formativos en dan-
za para la prevencion de la violencia que contri-
buyen a mejorar la calidad de vida y el bienestar
de todas las personas jovenes con quienes tra-
4 bajamos, teniendo en cuenta aspectos como la
educacion, la salud, la igualdad de género, el
respeto por los derechos humanos, la sosteni-
bilidad ambiental y la participaciéon ciudadana.

MINISTERIO DE
CULTURA Y JUVENTUD
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PRINCIPIOS PEDAGOGICOS Y METODOLOGICOS

~

Constructivismo sociocultural
y danza comunitaria

Podemos establecer relaciones no solo
pedagdgicas sino también metodoldgi-
cas entre el constructivismo sociocultural
y la formacién comunitaria en danza para

la prevencién de la violencia en los CCP. ?

Ambos enfoques comparten un interés en
el aprendizaje significativo, socialmente
mediado y contextualizado, donde se pro-
mueve la expresion personal, la creatividad
y la interpretacién cultural a través de la
practica artistica. J

Formacién comunitaria en danza
desde la educacién popular

Desde la perspectiva de la educacion ar-
tistica comunitaria, contribuimos al desa-
rrollo de los talleres de danza en los CCP
que fomentan un aprendizaje en el hacer
creativo al abordar temas relevantes para
la comunidad, como la identidad cultural,
la historia local, el medioambiente, la jus-
ticia social, los derechos humanos en ge-
neral y los derechos de las personas jove-
nes en particular, integrando la diversidad
de expresiones culturales presentes en las
personas jovenes de la comunidad.

Retroalimentacion

Prevencion de la violencia desde el
desarrollo de habilidades para la vida
con la danza

Es indispensable que asumamos que las ha-
bilidades para la vida son la base de proce-
sos sociales para la prevencién de la violen-
cia porque tienden a disminuir los factores de
riesgo que incrementan situaciones de vio-
lencia familiar y social. Ademas, potencian los
factores protectores que permiten desarrollar
capacidades para el reconocimiento de las
violencias y evitar o afrontar estas situaciones
de violencia desde una cultura de paz.

Estrategia didactica de aprendizaje ba-
sado en proyectos artisticos (ABPA)

Como estrategia desde el enfoque construc-
tivista, propicia el aprendizaje activo, signifi-
cativo y colaborativo, y privilegia el proceso,
ya que hace aproximaciones a tematicas de
actualidad con perspectiva integradora, no
segregada. El corpoaprendizaje que promue-
ve el TND en los CCP sucede desde esta |6-
gica, pues existe una participacion activa de
las personas estudiantes, y los saberes apren-
didos son concretados en un proyecto que se
corporeiza en una pieza coreografica de crea-
cion colectiva.

Definicién del tema

ETAPAS DEL
DESARROLLO DE

UN PROYECTO
ARTISTICO

Presentacion
escénica

Busqueda de
informacion y
planificacion

Materializacién
del proyecto a la
corporeizacion

v MINISTERIO DE
OEl & CULTURA Y JUVENTUD

GOBIERNO T
DE COSTA RICA M

EATRO POPULAR TALLER NACIONAL 21
ELICO SALAZAR DE DANZA



TRANSVERSALIZACION DE LOS EJES
TEMATICOS DEL MODELO PREVENTIVO
DE LOS CCP EN LOS TALLERES DE

DANZA DEL TND

¢ Qué significa TRANSVERSALIZAR

el quehacer formativo del TND en
los CCP?

Es la capacidad de incorporar los ejes
tematicos del Modelo Preventivo (cuido y
autocuido, promocién de la inclusion so-
cial y convivencia y cultura de paz) en los
procesos técnico-creativos de los talleres
de danza que implementamos en los CCP.

¢Por qué es importante la trans-
versalizacién en los talleres de
danza del TND en los CCP?

La danza permite patrones de con-
vivencia flexibles con alta receptividad
que abrazan la diversidad de formas de
comprender y actuar en el mundo, y en-
riquecer su poética con otras areas del
conocimiento, para disefiar, implementar
y evaluar procesos de corpoaprendizaje
enriquecedores, constructivos y significa-
tivos. Asi, la danza trasciende los objeti-
vOos meramente técnicos para responder
a las necesidades de la poblacién y la
comunidad en la que se inserta, contri-
buyendo a transformar y construir comu-
nidades pacificas, sensibles y comprome-
tidas con mejorar sus vidas y condiciones
a través del movimiento danzado.

22 OElI &
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¢Coémo hacemos posible la trans-
versalizacién desde la danza?

Eje 1. Cuido y autocuido: A través del tac-
to, la propiocepcion y los sentidos, la danza
Nos permite reconocer nuestro cuerpo como
el primer territorio que habitamos. Ademas,
nos da la conciencia corporal para sentir
nuestras emociones por medio del movi-
miento y nos permite conectarnos con otras
personas, de manera respetuosa y sensible,
para desarrollar habilidades para el cuido y
autocuido.

Eje 2. Promocion de la inclusion social:
Mediante dindmicas de contacto fisico po-
demos mejorar la manera en que nos co-
municamos con las demds personas desde
sus propias capacidades y formas de ver
el mundo. La danza nos posibilita comuni-
carnos sin palabras, reconocer la energia y
los gestos propios y de otras personas, asi
como desarrollar mecanismos de escucha.
Estos elementos son propios de nuestra
area artistica y nos permiten establecer una
reflexién de nuestras practicas de vida coti-
diana en cuanto a la escucha atenta y la co-
municacién no verbal, ademés de incentivar
la comunicacion asertiva.

Eje 3. Convivencia y cultura de paz: La
danza y sus dindmicas grupales, como las
cadenas de movimiento, los seguidos cor-
porales, los espejos de movimiento, las es-
tatuas, la utilizacién de la imaginacion y la
creacion de personajes e historias, promue-
ven el reconocimiento del grupo como una
totalidad. Asimismo, nos permiten empode-
rarnos para incidir en el cambio de nuestro
contexto y realidad.

GOBIERNO TEATRO POPULAR TALLER NACIONAL
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TIPOS DE VIOLENCIA

Estos tipos de violencias han afectado a muchas personas, de ma-
nera individual o social. Algunas han ejercido o han sido victimas de
actos individuales o eventos colectivos violentos, ya sea en momentos
especificos o durante periodos de tiempo determinados, por su edad,
cultura, género o condicidn socioecondémica, entre otros factores.

Violencia
autoinfligida

Comprende el com-

portamiento suicida y

las autolesiones. °

Krug, Dahlberg, Mercy,
Zwi, y Lozano (2003)

Violencia interpersonal O

Violencia familiar o de
pareja: Se produce sobre
todo entre los miembros
de la familia o de la pare-
ja. Por lo general, sucede
en el hogar. Se incluyen
formas de violencia como
el maltrato a las personas
menores, la violencia con-
tra la pareja y el maltrato
a las personas mayores.

Violencia comunitaria:
Se produce entre per-
sonas que no guardan
parentesco y que pueden
conocerse o no. General-
mente, sucede fuera del
hogar. Abarca la violencia
juvenil, los actos fortuitos
de violencia, la violacion
o ataque sexual por parte
de personas desconocidas
y la violencia en estable-
cimientos como escuelas,
lugares de trabajo, prisio-
nes y centros de cuidado
para personas mayores.

Violencia colectiva

Violencia social: Com-

prende, por ejemplo, los
actos delictivos de odio
cometidos por grupos
organizados, las acciones
terroristas y la violencia
de masas.

Violencia politica: Abarca
conflictos violentos como
guerras, la violencia per-
petrada por el Estado y
actos similares realizados
por grupos grandes.

Violencia econémica:

Se refiere a ataques por
parte de grupos mas
grandes, motivados por el
afan de lucro econdmico,
tales como los llevados a
cabo con la finalidad de
interrumpir actividades
econdmicas, negar acceso
a servicios esenciales o
crear divisiones econémi-
cas y fragmentacion.

GOBIERNO T TALLER NACIONAL
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CATEGORIAS DE ACCION PARA LA PREVENCION

DE LA VIOLENCIA

Sistema de Integracidon Centroamericana (SICA, 2014)

D 4

PREVENCION PRIMARIA: Se lleva
a cabo antes de que la violencia o el
acto delictivo hayan tenido lugar, edu-
cando y advirtiendo al publico sobre
los riesgos de que tales fenémenos
puedan presentarse. Por eso, el am-
bito de la prevenciéon primaria es ge-
neralmente inespecifico y se dirige al
conjunto de la ciudadania.

PREVENCION SECUNDARIA: Se en-
foca en los sectores que presentan un
mayor riesgo de protagonizar o ser
victimas de violencia y criminalidad.
Este nivel de prevencion busca iden-
tificar precozmente los factores y pri-
meros incidentes, para implementar
medidas que eviten que estos se con-
viertan en fenémenos generalizados o
incluso en pandemias.

PREVENCION TERCIARIA: Se refiere
a las actuaciones impulsadas una vez
que los hechos de violencia y delin-
cuencia han comenzado, con el obje-
tivo de minimizar los efectos negativos
que podrian propiciar su reproduc-
cién. Por lo tanto, estas actuaciones se
centran en la rehabilitacién y la reinser-
cién, y estadn dirigidas principalmente a
las personas que ya han sido causantes
o victimas de violencia y delito.

Fuente: Elaboracién propia (2024), con base en

SICA (2014, pp. 8-9).

D 4

PREVENCION COMUNITARIA O BASADA EN LO LOCAL: Se
enfoca en los espacios locales donde el riesgo de violencia o
delito es particularmente alto. Desarrolla acciones destinadas
a cambiar las condiciones que permiten la reproduccién de la
violencia, mediante acuerdos y compromisos comunitarios y
grupales.

PREVENCION SITUACIONAL: Busca reducir los riesgos dis-
minuyendo las oportunidades de cometer violencia o delitos,
incrementando los costos de llevarlos a cabo y reduciendo los
beneficios de cometerlos. También pretende prevenir a las po-
sibles victimas, proporcionandoles informacién y asistencia para
evitar la victimizacion.

PREVENCION ORIENTADA A LA REINSERCION: Trata de evi-
tar la reincidencia de la violencia y el delito, poniendo énfasis en
los programas y las acciones de reinsercién social para quienes
han protagonizado actos violentos o delictivos.

PREVENCION SOCIAL BASICA DE LA VIOLENCIA O PRE-
VENCION MEDIANTE EL DESARROLLO HUMANO: Se im-
pulsa por medio del mejoramiento de las condiciones sociales,
econdémicas y culturales de las sociedades o sectores amplios.
Los factores de desarrollo humano se articulan con acciones de
asistencia e informacioén, asi como con la participacién activa de
la ciudadania en la mejora de las condiciones de seguridad.

PREVENCION DE LA VIOLENCIA QUE AFECTA A DETER-
MINADOS GRUPOS POBLACIONALES: Incluye iniciativas es-
pecificas como la prevencién de la violencia de género contra
las mujeres, la violencia que afecta a la juventud, el acoso en
centros educativos, la violencia contra las personas menores de
edad y la violencia contra personas adultas mayores o con alta
dependencia para su movilidad o por razones de discapacidad.

De esta forma, el trabajo que realizamos en los CCP desde el TND, en materia de prevencién de la
violencia, se ubica en las siguientes dos categorias:

Por el momento de la accién: Trabajamos des-

de la prevencién primaria y secundaria, ya que
desde la danza generamos mecanismos de cor-
poaprendizaje para el reconocimiento de las
violencias y el desarrollo de habilidades para la
vida. De esta manera, se busca que las perso-
nas jovenes participantes logren empoderarse
para el autocuidado y la convivencia pacifica.
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Por el tipo de intervencion: Nos enfoca-
mos en la prevencién comunitaria, mediante
el desarrollo humano para las juventudes de
comunidades en riesgo. En este contexto, las
personas jovenes, a través de la danza, desa-
rrollan capacidades para romper con los ciclos
de violencia, utilizando la expresién artistica
como un vehiculo para el ejercicio ciudadano
en materia de derechos humanos y culturales.



HABILIDADES PARA LA VIDA QUE INCIDEN EN LA
PREVENCION DE LA VIOLENCIA DESDE LA DANZA

Abordaje de habilidades para la vida desde la danza para la prevencién de la violencia,
abordando factores de riesgo y factores protectores por dimensidn social (I)

DIMENSION

SOCIAL

FACTORES

DE RIESGO
Falta de vision y misién
de vida.

Baja autoestima y
poca confianza en si

FACTORES
PROTECTORES

Proyecto de vida.
Autoconcepto sano.
Conocimientos sobre el
derecho al buen trato.

ABORDAJE ARTISTICO
DESDE LA DANZA

Trabajo de ejercicios técnicos y crea-
tivos que promuevan la realizacién
personal a través del logro de metas
técnicas y creativas, mediante la valo-

misma(o). * Capacidad para comu- racién del corpoaprendizaje
Necesidad de evadir nicarse asertivamente. en la danza.
la realidad. e Colaboraciény no Dinamicas de autoconocimiento de

Falta de asertividad.

competencia.

las capacidades expresivas, de mane-

Il R (e E - Inmediatismo. * Confianza en si ra creativa, que inciden positivamen-
Baja tolerancia a las e Adecuado manejo te en la construccidn de relaciones
frustraciones. de conflictos. con otras personas.

Incapacidad para en- Reflexiones sobre la capacidad de
frentar la presion sensibilizarse y generar empatia ante
de grupo negativa. las situaciones que afrontamos y que
Conflictos otras personas afrontan.
interpersonales.
Falta de confianza * Confianza y comunica- Dindmicas grupales que promuevan
entre los miembros cion abierta. relaciones interpersonales basa-
de la familia. e Familia integrad das en el respeto, la confianza y la
Desintegracién con sentimiento de comunicacién asertiva, permitiendo
familiar. pertenencia. expresar sentimientos e identificar y
Presencia de patrones |* Presencia de valores de romper ciclos de violencia para una
familiares de violencia amor, respeto, justicia, convivencia pacifica.
en el hogar. solidaridad y tolerancia. Aplicacién de técnicas para la crea-
Conflictos * Aceptacién familiar de cion coreografica que favorezcan el
interpersonales. los problemas internos y desarrollo del sentido de pertenen-
FAMILIAR Problemas de busqueda de soluciones. cia y el compartir experiencias de

comunicacion.

Mitos y falsas creencias
sobre la violencia.
Inconsistencia en la ex-
presion de sentimien-
tos de amor, respeto,
libertad y seguridad,
asi como en el ejercicio
de la autoridad.
Ausencia de limites o
ambigiedades.

Informacién clara

y precisa en relacién
con la problemética

de la violencia.
Promocién de la
colaboracién y la no
competencia.
Establecimiento de limi-
tes claros y explicitos.

artistico-comunitarias que valoran las
capacidades de las personas inte-
grantes de un ndcleo familiar.
Trabajos de creacién grupal que
fomenten la construccién de habitos
de convivencia pacifica mediante el
compromiso con el proceso forma-
tivo y artistico, a nivel individual y
grupal, a través del autocuidado y el
cuidado de otras personas.

Fuente: Elaboracidn propia (2024), con base en Sanchez (2017, p. 15).

Asumimos que las habilidades para la vida son |la base de procesos sociales para la prevencion
de la violencia porque tienden a disminuir los factores de riesgo que incrementan situaciones de vio-
lencia familiar y social, a la vez que potencian los factores protectores que permiten desarrollar capa-
cidades para evitar o afrontar estas situaciones de violencia desde una cultura de paz.

TALLER NACIONAL
DE DANZA
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HABILIDADES PARA LA VIDA QUE INCIDEN EN LA
PREVENCION DE LA VIOLENCIA DESDE LA DANZA

Abordaje de habilidades para la vida desde la danza para la prevencién de la violencia,
abordando factores de riesgo y factores protectores por dimensién social (ll)

DIMENSION FACTORES FACTORES ABORDAJE ARTISTICO
SOCIAL DE RIESGO PROTECTORES DESDE LA DANZA

Baja calidad en la edu-
cacion.

Docentes que ejercen
violencia psicolégica e
incluso fisica.

Falta de mecanismos
para atender adecua-
damente los casos de

Elevada calidad en la
educacién.

Incentivo al crecimiento
individual y grupal.
Fomento de la
participacion.
Conocimientos del sis-
tema de protecciéon de

Espacios reflexivos que permitan
identificar que el desarrollo de
procesos formativos en danza en
comunidades tiene como fin el
desarrollo integral de las personas
participantes.

Trabajos de creacién grupal que
promuevan espacios seguros para la

ESCOLARY violencia hacia nifios, nifios, nifias y adoles- expresion de la creatividad desde la
DE APREN- nifas y adolescentes. centes. danza, donde las capacidades indivi-
DIZAJE ALO|* Modelo disciplinario  |® Promocién de la coope- duales potencian el caudal creativo
LARGO DE autoritario. racién y la solidaridad, y transformador del colectivo, con
LA VIDA en lugar del individua- base en el respeto y la cooperacién

lismo y la competencia.

mutua.

Trabajos de creacion y reflexién
grupal que fomenten el pensamiento
critico y creativo, sustentado en el
conocimiento y la reflexién sobre los
derechos fundamentales para una
vida libre de violencia que se expresa
en la composicién coreografica.

Fuente: Elaboracién propia (2024), con base en Sénchez para la UNICEF (2017, p. 15).

El abordaje de la danza que desarrollamos desde el
TND en los CCP, para minimizar los factores de riesgo y
potenciar los factores protectores a nivel in-
dividual, permite desarrollar creativamente
habilidades para la vida y brindar espacios
de expresién, contribuyendo significati-
vamente a la prevenciéon de la violencia.
Reconocemos que el arte y la danza son
saberes que fortalecen los factores de
proteccién y abordan los factores de
riesgo de violencia en el &mbito familiar.
A través de los procesos formativos y
creativos en danza que llevamos a cabo
desde el TND en los CCP promovemos
la comunicacién, la integracion y la
construccion creativa de valores posi-
tivos para el reconocimiento y la pre-
vencioén de la violencia entre personas
jovenes en comunidades vulnerables.
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HABILIDADES PARA LA VIDA QUE INCIDEN EN LA
PREVENCION DE LA VIOLENCIA DESDE LA DANZA

Abordaje de habilidades para la vida desde la danza para la prevencién de la violencia,
abordando factores de riesgo y factores protectores por dimensidn social (lll)

DIMENSION
SOCIAL

FACTORES
DE RIESGO

e Escasa organizaciony
participacion comuni-
taria.

* Presién negativa por
parte de pares.

e Ausencia de solidari-
dad y mecanismos de
ayuda y proteccion.

e Desarraigo cultural.

COMUNITARIA

FACTORES
PROTECTORES

Promocién de formas
de participacion
comunitarias.
Fomento de la pre-
sencia de grupos de
pares con interacciones
positivas.
Organizacién para la
busqueda de solucio-
nes a problemas y una
mejor calidad de vida.
Promocioén de la soli-
daridad y la ayuda.
Formacion permanen-
te con informacion
clara y actualizada
sobre la problematica
de la violencia.

ABORDAJE ARTISTICO
DESDE LA DANZA

Trabajo de ejercicios técnicos y
creativos que visibilicen los procesos
formativos en danza del TND en los
CCP, fortalezcan los vinculos sociales
y creen un sentido de pertenencia, al
integrar las realidades sociales y los
contextos culturales en las dindmicas
del grupo de participantes de las
sesiones.

Trabajos de creacion y reflexién gru-
pal que busquen soluciones creativas
a las diversas problematicas expresa-
das por las personas jévenes en sus
propuestas coreograficas.

Abordaje de los procesos formativos
en danza del TND en los CCP como
espacios seguros de aprendizaje,
para que las personas jévenes cons-
truyan relaciones sanas, basadas en
la colaboracién y el respeto mutuo,
valorando las diferencias y la escucha
activa tanto en los procesos formati-
vos como de creacidn coreogréfica.

Fuente: Elaboracidn propia (2024), con base en Sanchez (2017, p. 15).

Hacemos hincapié en que la dis-
tincion entre las dimensiones indivi-
dual, familiar, escolar o de aprendiza-
je a lo largo de la vida, asi como la
comunitaria, que nos presenta San-
chez (2017), responde a una légica
ecolégica sistémica que resulta de
la aplicacion de la teoria del mode-
lo ecolégico de Urie Bronfenbrenner.
Este autor propone una serie de es-
tructuras sociales, como ecologias, en
las que ocurren relaciones y transicio-
nes en diversas dimensiones sociales
en las que nos desenvolvemos y que
inciden en nuestro desarrollo humano
a través de sistemas.
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Fuente: Elaboracién propia (2024).

VINCULACION ENTRE LA POLiTICAPANTONAL EN QUE SE
DESARROLLA CADA CCP Y EL DISENO INSTRUCCIONAL (DlI)
PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES PARA LA VIDA (1)

Alerta en tasa de robos/
asaltos y vulneracién de
derechos personales.

Posibilidad de relacién

y aplicacién dentro del DI

Mediante dindmicas danzadas:

* Reconocimiento de factores
de riesgo ante la violencia.
* Desarrollo de factores protectores
ante la violencia.
e Conciencia del autocuidado
y la convivencia pacifica.
¢ Conocimiento y respeto
de los derechos humanos.

Enfoques y principios
pedagdgicos predominantes

Enfoque de danza para la paz.
Principios metodolégicos para la
prevencién de la violencia desde
el desarrollo de habilidades para
la vida con la danza.

Enfoque de cultura de paz y edu-
cacioén para la paz desde el arte.
Enfoque de derechos humanos.
Enfoque de desarrollo humano
integral.

Alto indice de
desigualdad entre
hombres y mujeres.

Mediante dindmicas danzadas:

e Sensibilizacion sobre tematicas
con perspectiva de género
e inclusién social.

* Expresion de la voz propia y escu-
cha de la voz de la otra persona.

e Conciencia del cuido de la otra
persona.

Enfoque de danza para la paz.
Principios metodoldgicos para la
prevencién de la violencia desde
el desarrollo de habilidades para
la vida con la danza.

Enfoque de género, desarrollo

y diversidad de género.

Enfoque de juventudesy su
participacion.

Enfoque de discapacidad

e inclusién en igualdad de
oportunidades.

Bajo acceso de la pobla-

cion a estudios superiores.

Mediante dindmicas danzadas:

* Enfasis en dindmicas que
fortalezcan los proyectos
de vida de cada persona.

* Referencia interna a proyectos o
capacitaciones técnicas a desarro-
llarse dentro de los CCP.

- W coBiERNO i
VENTUD DECOSTARICA/'

Enfoque de danza para la paz.
Principios metodolégicos para la
prevencién de la violencia desde
el desarrollo de habilidades para
la vida con la danza.

Enfoque territorial.

Desarrollo de habilidades

para la vida desde la danza.
Enfoque de desarrollo humano

integral.




VINCULACION ENTRE LA POLITICA CANTONAL EN QUE SE DESARROLLA CADA
CCP Y EL DISENO INSTRUCCIONAL (DI) PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES

PARA LA VIDA (ll)

Aumento de la
delincuencia.

Posibilidad de relacién

y aplicacién dentro del DI

Mediante dindmicas danzadas:

* Reconocimiento de factores de
riesgo ante la violencia.

* Desarrollo de factores protectores
ante la violencia.

* Conciencia de la convivencia paci-
ficay la cultura de paz.

Enfoques y principios
pedagdgicos predominantes

Enfoque de danza para la paz.
Principios metodolégicos para la
prevencién de la violencia desde
el desarrollo de habilidades para
la vida con la danza.

Enfoque de cultura de paz y edu-
cacioén para la paz desde el arte.
Formacién comunitaria en danza
desde la educacién popular.
Enfoque de desarrollo humano
integral.

Necesidad de fortalecer
el tejido social.

Mediante dindmicas danzadas:

* Tematicas que fortalezcan la inclu-
sién social.

e Trabajo sobre mi relacién con la
comunidad y espacios donde me
desenvuelvo.

e Desarrollo de habilidades

Enfoque de danza para la paz.
Principios metodoldgicos para la
prevencién de la violencia desde
el desarrollo de habilidades para
la vida con la danza.
Constructivismo sociocultural y
danza comunitaria.

Formacién comunitaria en danza
desde la educacién popular.
Aprendizaje basado en proyectos
artisticos.

Necesidad de mejorar la
calidad de vida mediante
el modelo de desarrollo
sociocultural inclusivo y
sostenible.

Mediante dindmicas danzadas:

* Desarrollo de la identidad comuni-
taria y cultural.

* Promocién del sentido de perte-
nencia.

* Trabajo sobre las relaciones grupa-
les, colectivas y comunitarias.

Enfoque de danza para la paz.
Principios metodoldgicos para la
prevencion de la violencia desde
el desarrollo de habilidades para
la vida con la danza.

Enfoque territorial.
Constructivismo sociocultural y
danza comunitaria.

Aprendizaje basado en proyectos
artisticos.

Politicas cantonales en
favor de los derechos
humanos.

Mediante dindmicas danzadas:

* Conocimiento y respeto de los
derechos humanos.

* Tematicas que promuevan la inclu-
sién social.

Enfoque de danza para la paz.
Principios metodoldgicos para la
prevencion de la violencia desde
el desarrollo de habilidades para
la vida con la danza.
Constructivismo sociocultural y
danza comunitaria.

Principios metodoldgicos para la
formacién comunitaria en danza
desde la educacién popular.

Fuente: Elaboracién propia (2024).
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FINES SOCIALES Y CULTURALES
DE LOS TALLERES DE DANZA
DEL TND EN LOS CCP

Desarrollo de factores 4
protectores que promuevan Expresion
el reconocimiento de las vio- artistica del
lencias en los contextos geo- cuerpo danza-
graficos donde nos inserta- . do y la poética del
mos, a través de la vivencia  ° movimiento para el desarrollo
comunitaria, creativa, segu- de habilidades para la vida por
ra y no violenta. Lo anterior medio de la diversidad de téc-
contribuye a la construccion M| nicas dancisticas y de creacion
de una cultura de paz. coreogréfica. Esto es primordial

para la prevencién de la violencia
y la reflexién critica de situacio-
nes sociales y estructurales que
generan inequidades y brechas
para el ejercicio pleno de los de-
rechos individuales y colectivos,
en igualdad de condiciones para
ktodas las personas jévenes.

Estos fines sociales y cul-
turales se sustentan en los en-
foques y principios definidos
en este disefo instruccional,
orientados a construir una

cultura de paz a través del

ejercicio pleno de los dere-

h chos humanos fundamenta-

B les para la transformacion
B social desde la danza.
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OBJETIVOS DE LOS TALLERES DE DANZA

DEL TND EN LOS CCP

0 Coadyuvar en el abordaje interins-
titucional de las personas jovenes
para la prevencién de la violencia,
a través de procesos de educacién
artistica comunitaria desde la danza,
acordes con la realidad del contexto
social de cada CCP.

e Abordar el cuerpo como territorio
de autoconocimiento y conciencia
de si misma(o), que permita una re-
flexion critica del entorno inmedia-
to para generar estrategias para el
autocuidado y la inclusién social de
la diversidad de perspectivas de las
personas participantes.

Como se ap

tistica comunitaria desde |a
por medio del Taller

el reconocimiento y
Jovenes. Al abordar

dado, sino también

ven el cuer
ciencia y de reflexion,

o

Visibilizar la comunidad desde el aprendizaje de
diversas técnicas de movimiento danzado, susten-
tadas en el cuido de las demés personas, la comu-
nicacion asertiva y empatica.

Reconocer las violencias existentes y los caminos
para prevenirlas, a fin de establecer una conviven-
cia pacifica y una cultura de paz por medio de las
habilidades para la vida y la promocién de factores
protectores.

Desarrollar procesos de aprendizaje basado en
proyectos artisticos desde la creacién coreografi-
ca, que potencien la transformaciéon comunitaria
a partir de la acciéon de las personas jovenes, con
base en la innovacién, la creatividad, el autocono-

cimiento y el desarrollo de habilidades para la vida.

e .
ecia, el enfoque en Ia educacién ar-

. danza que desarrollamos
ol ] Nacional de Danza en los Centros
Os por la Paz, de manera intersectorial

Plinaria, se erige como una poderosa herra

y multidisci-
mienta para

la prevencion de Ia violencia entre
PO como territorio de con-
se fomenta no solo el autocyi.

; la inclusién social de diversas pers-
pectivas. Este proceso de corpoaprendiz

aje visibiliza y

fortalece [a comunidad, promoviendo las habilidades

para la wda y la prevencién de Ia violenci
una convivencia pacifica y una cultura de
en el movimiento danzado y el cuidado
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GRUPOS DE INGRESO

Edades de ingreso segin
el Modelo Preventivo CCP

Poblacién primaria
(adolescentes entre los 10y 17 anos).

Poblacién secundaria
(nifas y nifos entre los 7 y 10 anos).

Poblacién indirecta
(nifas y nifios de 0 a 6 afos).

Edades de ingreso y oferta segiin
el Taller Nacional de Danza

0 a 4 ainos:

Danza familiar o movimiento creativo.

5 a 8 afios:
Danza y ballet infantil.

9 a 12 aios:
Diversos estilos y técnicas de danza

para la preadolescencia.

Otras poblaciones.

13 a 17 aios:
Diversos estilos y técnicas de danza
para adolescentes.

18 a 35 aios:
Diversos estilos y técnicas de danza
para personas jovenes adultas.

36 a 64 anos:
Diversos estilos y técnicas de danza
para poblacién adulta.

De 65 aios en adelante:
Diversos estilos y técnicas de danza
para poblacién adulta mayor.

GRUPOS ETARIOS Y OFERTA
DEL TND EN LOS CCP

OFERTA FORMATIVA DEL TND EN LOS CCP

*  Aguas Zarcas: Danza contemporanea, acrobacia,
ballet, yoga.

* Cartago: Danza contemporanea a través de la
cultura de paz, danza familiar, danza infantil.

. Desamparados: Danza contemporénea, danza
infantil, ballet clasico, ballet clasico infantil.

*  Garabito: Danza contemporanea, ballet clasico,
baile popular.

* Heredia: Danza contemporénea, taller de mésca-
ras, acondicionamiento fisico.

*  Pococi: Danza contemporanea, ballet clésico.

* Santa Cruz: Danza contemporénea, cardio dan-
za, danza folclérica.
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GRUPOS | B
REPRESENTATIVOS Espacio que relne a personas participantes para repre-

sentar el drea de danza de cada CCP, con una representacion

tanto artistica como social. Ademas, estos grupos se estable-

cen como espacios seguros y especializados en danza para la

promocién del bienestar de la juventud y la construcciéon de

una cultura de paz. Las personas integrantes nos involucramos

activamente en la mejora de nuestra comunidad y contextos.
Las personas jévenes participantes deben mostrar

disposicion para:

*  Un compromiso personal con el trabajo en equipo.

¢ Disciplina y puntualidad.

e Disponibilidad de tiempo para ensayos y funciones
en la comunidad.

*  Contribuir colectivamente a la creacion artistica.

GRUPOS REPRESENTATIVOS Y PERFILES

DE LAS PERSONAS PARTICIPANTES DE LOS TALLERES

Contemplar que trabajamos para las siguientes dinamicas desde el cuerpo:

* Progresiones técnicas de movimientos. De lo sencillo a lo complejo.
* Trabajo individual, entre pares y grupal.
e Estudio corporal.
* Contacto fisico para reconocer pesos, contrapesos, apoyos.
e Trabajo danzado en diversas trayectorias del espacio.
e Uso de los tres niveles del movimiento (bajo, medio y alto).
* Comunicacion no verbal.
* Actividades aerébicas/cardiovasculares.
e Ejercicios de memorizacion.
Buena disposicién para el aprendizaje e Ejercicios de.gi,ros., saltos y equilibrios.
) * Entre otras dindmicas corporales.
sobre:
© Trabajo en equipo.
© Respeto. PERFIL DE SALIDA
© Gestion de emociones. Saberes minimos al finalizar dos periodos regulares:
© Comunicacion asertiva. ® Conciencia corporal de las bases técnicas del movimiento, segin los estilos y
©) Empatia, técnicas implementadas.
© Comprension. (® Capacidad para crear secuencias propias de movimiento corporal.

® Proactividad y liderazgo para el desarrollo de proyectos creativos en la Comuni-

© Resolucién pacifica de conflictos. dad y en el CCP.

© Cuidado y autocuido. & Comprensién de las dimensiones bésicas de las violencias, factores protectores
© Autoexpresion a través del movi- y cultura de paz.

miento danzado. ® Identificacién del abordaje y la articulacion interinstitucional del CCP.
© Autoconciencia corporal. & Conocimiento sobre los mecanismos de denuncia en situaciones de violencia.

© Pensamiento critico y creativo.

© Reflexion sobre el entorno social GRUPO REPRESENTATIVO
e individual para la transformacion . .
) e ) Aptitudes de un proceso regular, mas:
justa y equitativa de la comunidad. * Un compromiso personal para el trabajo en equipo.

Disciplina y puntualidad.

L]
* Disponibilidad de tiempo para ensayos y funciones en la comunidad.
¢ Contribuir colectivamente a la creacion artistica.
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RELACIONES ENTRE LOS EJES TEMATICOS DEL MODELO
PREVENTIVO DE LOS CCP Y LOS PLANOS PROGRAMATICOS DEL TND

EJES TEMATICOS DEL MODELO PREVENTIVO

Promociéon de
la inclusién social

Convivencia y cultura O

de paz

Cuido y autocuido

Desarrollar estrategias
frente a diversos tipos de
violencia: intrafamiliar, de
género (noviazgo, em-
barazo en adolescencia,
violencia sexual), en cen-
tros educativos (bullying y
otros), asi como la violencia
asociada a microtréfico y
consumo de drogas, robo
y dafio a la propiedad, y
discriminacidon. Ademés,
promover masculinidades
positivas y el cuidado del

Generar acciones de ar-

ticulacién y cooperacion
intersectorial para promo-
ver educacion en técnicas
de estudio o educacién
remedial, asi como en
empleo y autoempleo, a
través de la empleabilidad,
los idiomas o las tecnolo-
gias, y el desarrollo de una
cultura de emprendimiento
y asociatividad.

Promover la vivencia
directa y la formacion en
principios de democracia,
participacion ciudadana,
derechos humanos, resolu-
cién de conflictos (media-
cién, comunicaciéon afectiva
y negociacién), manejo del
enojo, expresion de senti-
mientos, accion social y paz
con el medioambiente.

medioambiente.

Para los talleres de danza que desarrollamos en los CCP, estos tres ejes se abor-
dan como un proceso progresivo de ejercicios y dindmicas de clase que nos permiten
reconocer las tematicas establecidas y enfatizar en su reflexion. Ademas, implemen-
tamos estrategias preventivas mediante una linea creativa y dancistica que nos permi-
tird culminar los procesos con muestras artisticas al cierre de cada periodo.

PLANOS PROGRAMATICOS DE LOS PROCESOS DE CORPOAPRENDIZAJE
DEL TND EN LOS CCP

1. Estado de presencia
eny con la danza

Primer acercamiento a la
técnica de la danza y al
desarrollo de una poéti-
ca corporal que prioriza
procesos de reflexion que
relacionan la préctica dan-
cistica con el autocuidado
y la apertura a las diver-
sidades que permiten la
inclusion

2. Sery sentirme en apo-
yo con otras personas

Fase del proceso for-
mativo que nos permite
reconocer a la otra per-
sona a través de la danza,
priorizando elementos
relacionados con el cuido,
la convivencia pacifica, la
cultura de paz, asi como
el reconocimiento de las
violencias y los caminos
para su prevencion.

3. Ser en comunidad

Momento en que la danza
actla como motor del
pensamiento divergente
colectivo, en la mirada
sensible de otras realida-
des posibles, a partir de la
comunicacion asertiva, la
configuracién de image-
nes poéticas que reflejan
la voz de las personas
jovenes participantes, asi
como su capacidad de
innovacién, creatividad y

habilidades para la vida.

4. Llegadas y
aprendizajes

Momento de cierre del
proceso creativo que nos
facilita hacer conscientes
los aprendizajes logrados
en el camino emprendido
en cada periodo, y encon-
trar la utilidad de estos en
la vida cotidiana de cada
persona participante.
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PLANOS PROGRAMATICOS DEL TND EN LOS CCP

¢QUE ES UN PLANO
PROGRAMATICO?

Espacios de accién para el corpoaprendizaje en el desarro-
llo de las unidades tematicas que disefiamos, implemen-
tamos y evaluamos en los talleres de danza del TND en
los CCP. Los llamamos "“planos programaticos” como una
metéfora de la técnica y la expresion de la danza, donde
convergen el movimiento, los aspectos creativos y los ejes
tematicos de transversalizacion del Modelo Preventivo.
Este es un concepto propio del movimiento danzado y su
aplicacion tiene caracteristicas multidireccionales y multi-
factoriales que crean enlaces entre las dimensiones fisicas,
emocionales, culturales y sociales de las personas jévenes

participantes.

PLANO PROGRAMATICO 1.
Estado de presencia en y con la danza

Desde el corpoaprendizaje, consideramos al
cuerpo como el primer lugar que habitamos,
por lo que enfatizamos en la importancia de
cultivar una relacién consciente y respetuosa
con nuestro ser fisico. De este modo, explo-
ramos nuestro cuerpo como un espacio dig-
nificante de autoconocimiento, expresion y
bienestar. Esto nos permite trabajar y profun-
dizar a través del cuerpo tematicas asociadas
a la autoestima y la autoimagen.

PLANO PROGRAMATICO 2.
Ser y sentirme en apoyo con otras personas

Con la exploracién del peso, los apoyos, el
contrapeso, las formas resolutivas del movi-
miento y la construccién de iméagenes cor-
pogréficas en la danza, reflexionamos sobre
el reconocimiento de las violencias y su pre-
vencién. Ademas, promovemos el cuidado
de otras personas, la convivencia pacifica y
la cultura de paz dentro de un modelo pre-
ventivo de la violencia, que genera un espa-
cio de reflexion y conciencia sobre las inte-
racciones individuales y colectivas.

PLANO PROGRAMATICO 3.
Ser en comunidad

Desarrollamos procesos de corpoaprendizaje
intuitivos de investigacion sobre las formas
de danza y movimiento presentes en nuestras
comunidades. Desde el contexto social de las
personas jovenes participantes, promovemos
la valoraciéon de la diversidad cultural, el inter-
cambio intergeneracional y el entendimiento
de cémo la danza se refleja en sus comuni-
dades, materializando habilidades para la
vida que permiten identificar los desafios
que afrontan en sus entornos inmediatos, en-
contrar soluciones pacificas y accionar en su
transformacion de manera justa y equitativa.
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PLANO PROGRAMATICO 4.
Llegadas y aprendizajes

En este plano programatico, sustentamos
nuestra labor facilitadora en los CCP en el
corpoaprendizaje basado en proyectos artis-
ticos. Esto estimula la motivacién intrinseca y
el compromiso de las personas jévenes, po-
tenciando su capacidad de autogestion, la
resolucién pacifica de conflictos y la toma de
decisiones creativas. A partir de la seleccion
de tematicas que les son relevantes, brinda-
mos el espacio para aplicar lo aprendido a
través de la danza en sus contextos reales,
fortaleciendo asi el sentido de logro y empo-
deramiento de cada participante.
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PLANO PROGRAMATICO 1.
ESTADO DE PRESENCIA EN Y CON LA DANZA

GENERALIDADES

CANTIDAD DE SESIONES PRINCIPIOS DEL MODELO
Entre dos y cinco, dependiendo de las PREVENTIVO QUE SE
dindmicas de cada CCP. ABORDAN

Cuido, convivencia pacifica, cultura de
paz, reconocimiento de las violencias y ca-
minos para su prevencion.
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PLANO PROGRAMATICO 1.
ESTADO DE PRESENCIA EN Y CON LA DANZA

conTENIDos PROGRAMATICOS

Abordaje

Transversalizacion con el
Modelo Preventivo CCP

Contenido
programatico

Sugerencias para

técnico el abordaje creativo

El cuerpo como
el primer lugar
que habito.

Reconocimiento de las
partes del cuerpo.
Distribucién del peso
(tripode plantar; uno, dos
o mas soportes del peso).
Alineacion corporal,
principios anatomicos

y patrones de conexién
corporal (centro-distal,
cabeza-céccix, supe-
rior-inferior, homolateral,
lateral-cruzado).

Usos de la respiracion,
patrones de la respiracion.

Espacio seguro, equitativo
e inclusivo para el reco-
nocimiento de intereses y
necesidades propias.
Promocién del bienes-
tar fisico y emocional a
través del reconocimiento
corporal y adopcién de
practicas saludables.
Analogia entre practicas
saludables en danza y la
relacién armoniosa consi-
go misma(o).

Trabajo de las habilidades
para la vida: autoevalua-
cién, autocontrol y mane-
jo del estrés a través del
conocimiento de técnicas
de respiracion.

Dinédmicas de escaneos o
diagnosticos corporales,
movimientos con deter-
minados segmentos del
cuerpo.

Traslados del peso en
diferentes soportes cor-
porales.

Trabajo de postura en la
verticalidad y la horizon-
talidad.

Técnicas de respiracion
y/o meditacion.

Representaciones

espaciales, fisicas

y temporales de
las emociones.

Espacio personal/kinesfe-
ra.

Cualidades y dinamicas
del movimiento (fuerza,
resistencia, agilidad,
velocidad y coordinacién)
(fluido, cortado, suave,
explosivo, fuertes, etc.).
Dindmicas sobre el uso
de la musica, tiempos
musicales, ritmos y/o
velocidades.

Reconocimiento de los
limites personales y

del cuerpo mediante la
conciencia corporal y la
autoescucha; estrategias
para trazar limites para el
autocuidado.

Relacién consciente y
respetuosa con nuestro
ser.

Reconocimiento de
emociones basicas y
compuestas a través del
cuerpo danzado y el uso
de la musica.

Reconocimiento del espa-
cio personal y su aplica-
cién en ladanzayen la
vida cotidiana.

Practica sobre las cuali-
dades del movimiento y
cdmo estas se sienten en
el cuerpo.

Ejercicios sobre dina-
micas del movimiento,
musicalidades/veloci-
dades y su relacion con
las emociones, asi como
mapas de calor (;en qué
parte de mi cuerpo siento
las emociones?).

El autocuido
como principio
para la autogo-

bernabilidad

del cuerpo.

Conciencia corporal y
propiocepcién:  jdénde
estd mi cuerpo y cémo se
mueve?

Equilibrios 'y desequili-
brios.

Autorregulaciéon  de la
fuerza, energia y respira-
cién durante los ejercicios
de danza.

Introspeccién para la escu-
cha corporal y el recono-
cimiento del estado fisico
como estado de presencia
del cuerpo en el espacio y
tiempo que habita.
Reconocimiento de forta-
lezas y debilidades pro-
pias y su relacién con te-
maticas sobre resiliencia,
autocuido, autoimagen,
autoestima, entre otras.
Autocontrol y autorre-
gulacion sobre el pro-
pio cuerpo, emociones y
bienestar integral.

Trabajo de propiocep-
cién a través de ojos ce-
rrados.

Ejercicios con traslados
de soportes, poses esta-
ticas o en movimiento.
Recorrido de las frases de
movimiento  prestando
atencién en el uso de la
fuerza, energia y/o respi-
racion.

J
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PLANO PROGRAMATICO 1.
ESTADO DE PRESENCIA EN Y CON LA DANZA

PROCESOS
DIAGNOSTICOS

Actividades ludicas para la Fomenta valores como
apertura socioemocional y senso- la colaboracién, el trabajo
rial que sirven como introduccién de equipo, la convivencia, el
para traer al espacio de aprendi- autoconocimiento y la com-
zaje desde la danza los valores de prensién de las demas per-
la persona participante, vincula- sonas, del mismo modo que
dos con su dimensién social y su se aceptan normas del juego
historia de vida, a través de una que pueden ser extrapoladas
actividad libre con desempefio fi- a normas del vivir en socie-
sico, mental y emocional sin juicio. dad. Ejemplo: juegos tradi-

cionales.

Uso de la pregunta generadora, como cuestiona-
miento critico que atraviesa la vida cotidiana de las per-
sonas participantes. Estas preguntas pretenden incitar a la
persona participante a indagar en su bagaje experiencial y
saberes previos, asi como crear asociaciones cognitivas de
estos con el tema a tratar. Provocan curiosidad, reflexion
y cuestionamientos que promueven nuevos aprendizajes.
Algunas preguntas generadoras del diagnéstico sugeridas
para el Plano Programatico 1 son las siguientes:

¢ ;De dénde soy?
e ;Cémo me siento hoy?
e ;Por qué me inscribi en el taller de danza?




PLANO PROGRAMATICO 1.
ESTADO DE PRESENCIA EN Y CON LA DANZA

SEGUIMIENTO CUALITATIVO DE LA TRANSVERSALIZACION

Indicadores con base en el Plano Seguimiento a la

Modelo Preventivo CCP Programatico 1 transversalizacion

* El cuerpo como el primer lu- | En el disefio de las sesiones, al finali-
gar que habito. zar cada una, se establece un espacio
* Representaciones espaciales, | de cinco minutos para completar un
fisicas y temporales de las | pequefio formulario impreso o digital
emociones. desde Google Forms, que permita ir
* El autocuido como principio | dando seguimiento a cada persona

Autocuidado: Promocion del para la autogobernabilidad | participante. Este formulario se puede

A , del cuerpo. estructurar de la siguiente manera:
reconocimiento de las propias
necesidades corporales y expre- Lugar y taller: CCP de , Taller
sivas durante el taller de danza, Nacional de Danza. Taller de
que favorezcan el bienestar
personal a través de précticas Consentimiento informado: El pre-
saludables para el bienestar inte- sente formulario es para uso exclusivo
gral personal. de la persona facilitadora del taller de

danza, quien debe dar seguimiento a

sus procesos formativos. Se garantiza

la confidencialidad de los datos, pero

se requiere reconocer el avance de las
personas participantes del taller.

a) Fecha: [Dia de la sesidn].
b) Datos personales: [Nombre y edad].

d) Pregunta 1: En la sesién de hoy del
taller de danza, jreconocié algunas
capacidades que posee y que faci-
litan el trabajo corporal o expresivo
que propone la persona facilitado-
ra? ;Cuéles? Si la respuesta es ne-

Inclusién social: Espacios segu- . U
P 9 gativa, por favor, escriba NO.

ros y equitativos para desarrollar

capacidades y participar acti- d) Pregunta 2: En |a sesion de hoy, jre-
vamente en el grupo, recono- conocié algunas dificultades para el
ciendo las diversidades desde la realizar el trabajo corporal o expre-
valoracion, la visibilizacién y el sivo que propone la persona facili-
respeto en y para el movimiento tadora? ;Cuéles? Si la respuesta es
danzado. negativa, por favor, escriba NO.

e) Pregunta 3: ;La sesién de hoy le
permitid sentirse segura(o) para
participar activamente durante la
clase? ;De qué manera? Si la res-
puesta es negativa, por favor, escri-
ba NO.
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PLANO PROGRAMATICO 1.
ESTADO DE PRESENCIA EN Y CON LA DANZA

EVALUACION DE LA TRANSVERSALIZACION

Cuando finaliza el primer
plano programético, es impor-

tante generar un espacio de re- 4

flexion grupal que permita a las Se pue-

personas jovenes participantes den utilizar

expresar criticamente sus viven- diversos tipos de

cias al concluir esta etapa del  *, instrumentos, como formu-

taller, asi como lo aprendido larios en linea, consultas por

a través de la danza en mate- WhatsApp, blogs, formularios

ria de autocuidado e inclusién en papel impreso o reflexiones

social. Este espacio también 3 en grupos. Lo importante es

debe servir como herramienta analizar con las personas parti-

para dar cuenta de como se ha cipantes los indicadores que se

trabajado durante el proceso. presentan a continuacién, con
base en el Modelo Preventivo

@ través de la danza. )

En todo momento, debe-
mos tener presentes los princi-
pios y los enfoques metodologi-
cos que sustentan nuestra labor
formativa, de manera que el
espacio reflexivo se convierta
en un ambiente de convivencia
pacifica y de dignificacion de

la experiencia de cada perso-
na participante.

m
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PLANO PROGRAMATICO 1.
ESTADO DE PRESENCIA EN Y CON LA DANZA

EVALUACION DE LA
TRANSVERSALIZACION

Indicadores con Plano Evaluacion
base en el Modelo Programatico 1 de la transversalizacion
Preventivo CCP
* El cuerpo como el pri- | Al finalizar el Plano Programatico 1, se recomienda
mer lugar que habito. | un espacio para la reflexién grupal de aproxima-
® Representaciones damente 15 minutos al concluir la dltima sesién. En
espaciales, fisicas y este espacio, cada persona facilitadora debe ex-
Autocuidado: Promocion temporales de las poner unas preguntas al grupo. De ser posible, se
del reconocimiento de emociones. recomienda grabar la reflexién en video o audio, ya
las propias necesidades | ® El autocuido como que estos insumos son valiosos para el proceso de
corporales y expresi- principio para la au- mejora continua.
vas durante el taller de togobernabilidad del
danza, que favorezcan cuerpo. La reflexién se puede estructurar de la siguiente
el bienestar personal a manera:
través de practicas salu-
dables para el bienestar Explicar al grupo que hemos finalizado el primer
integral personal. plano, el cual consisti6 en el abordaje del autocuida-
do y la inclusién social del Modelo Preventivo CCP,
asi como de qué se trata cada aspecto y cémo se
abordaron desde la danza.

a) Pregunta 1 al grupo: ;Cudles han sido las capa-
cidades que no conocian de si mismas(os) y que
reconocieron durante el desarrollo del trabajo
corporal o expresivo que trabajamos en cada
sesién del Plano Programatico 17?

Inclusién social: Espa- b) Pregunta 2 al grupo: ;Cuéles fueron las mayores

cios seguros y equita- dificultades que han afrontado para realizar el

tivos para desarrollar trabajo corporal o expresivo del Plano Programa-

capacidades y participar tico 17

actwamgnte en el grupo. c) Pregunta 3 al grupo: En el Plano Programético

reconociendo las diver- . . .

sidades desde |a valo- 1, ¢se han sentido segluras(os) para participar acti-
9 o vamente en cada sesién?

racion, la visibilizacién y

el respeto en y para el d) Pregunta 4 al grupo: ;Coémo podemos aplicar lo

movimiento danzado. que aprendimos en este plano en otras areas de

nuestra vida?

e) Pregunta 5 al grupo: ;Qué podemos mejorar
durante el desarrollo de las sesiones del taller de
danza para iniciar el Plano Programético 2?

\ J
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PLANO PROGRAMATICO 2.
SER Y SENTIRME EN APOYO CON OTRAS PERSONAS

GENERALIDADES

CANTIDAD DE SESIONES PRINCIPIOS DEL MODELO

Entre dos y cinco, dependiendo de las PREVENTIVO QUE SE ABORDAN

dinamicas de cada CCP. Cuido, convivencia pacifica, cultura de paz, reconoci-

miento de las violencias y caminos para su prevencion.
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PLANO PROGRAMATICO 2.
SER Y SENTIRME EN APOYO CON OTRAS PERSONAS

CONTENIDOS
PROGRAMATICOS

Transversalizacion con el
Modelo Preventivo CCP

Contenido
programatico

Abordaje

Sugerencias para

técnico el abordaje creativo

Lo que hay
mas alld de mi

Estudio del peso: apo-
yos y palancas, pesos y
contrapesos con la otra
persona.

Relaciones del peso con
la gravedad: traslado del
peso, rebote, suspension,
caida, recuperacion.

Comunicacién no verbal,
asertiva y empatica; es-
cucha activa y respetuo-
sa, asi como observacién
y reconocimiento de las
violencias.
Reconocimiento de emo-
ciones y necesidades de
la otra persona para pre-
venir manifestaciones/re-
laciones violentas, y con-
cientizacién de tematicas
como bullying, relaciones
interpersonales sanas, ci-
berviolencia, resolucién
pacifica de conflictos, en-
tre otras.

Exploracion del peso del
propio cuerpo con la otra
persona.

Ejercicio en dlos de con-
duccién del peso del
cuerpo de la otra perso-
na; un ejemplo de esto
es la dinémica de las ban-
deras rojas en las relacio-
nes, que se encuentra en
el apartado del banco de
estrategias.

Introduccién al trabajo de
contacto en la danza:

— Dary soportar peso

— Rodar

Analogia de la inclusion
social y convivencia paci-
fica desde el respeto mu-
tuo y el cuido.

Encuentros, desencuen-
tros y formas resolutivas
del movimiento a par-
tir de acciones en duos;

Yo, el otro, - Caer Resiligncia frer.1te. a las dgnza.en par'ejas/trl'os,'y
la otra - Impulso situaciones dificiles vy dindmicas de intercambio
y el medio — Accién y reaccién como esta habilidad de pasos/danzas.
para la vida nos permite | ® Ejercicios de guiar y ser
accionar para transfor- guiada(o), y ejercicios
mar las realidades. técnicos para elevar el
peso de la otra persona
(cargadas).
Coreografiar desde, con Cuerpo cultural y social | ® Corpografias (imagenes
y en el cuerpo en como el reconocimiento a partir del cuerpo) con
movimiento. de las vivencias propias y una mirada critica de la
Improvisacién: el  mo- con otras personas. realidad.
vimiento espontadneo a Dinédmica personal y rela- | ® Improvisacién pautada a
Corpografia partir de los estimulos cional con el contexto. partir de estimulos visua-
en la danza que me da el contexto. Reconocimiento de las les, musicales y sensitivos.
Introduccién a la compo- violencias presentes en el | ® Ejercicios de composi-
sicion creativa. contexto y caminos posi- cion de frases de movi-
bles para su prevencion. miento a partir de pautas
o estimulos, y danza libre.
. J
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PLANO PROGRAMATICO 2.
SER Y SENTIRME EN APOYO CON OTRAS PERSONAS

PROCESOS
DIAGNOSTICOS

En este plano programatico, la pregunta genera-
dora, a partir del cuestionamiento, establecerd inte-
rrogantes que permitan a las personas participantes
explorar las relaciones con sus pares, sus encuentros
a partir del circulo de reflexion y en los distintos espa-
cios sociales, con base en el respeto, la autocritica y
sus propios vinculos.

“)  ALGUNAS PREGUNTAS
= GENERADORAS

;. Cémo me relaciono con
las otras personas y con el
medioambiente?

¢Qué necesito para rela-
cionarme pacificamente?

¢Qué necesita la otra per-
sona para relacionarse
pacificamente?

¢Cémo me reconozco en
la otra persona?

. Coémo dialogamos aser-
tivamente?

MINISTERIO DE B coBsiERND
CULTURA Y JUVENTUDMIEDE COSTARICA DE DANZA ..
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PLANO PROGRAMATICO 2.
SER Y SENTIRME EN APOYO CON OTRAS PERSONAS

SEGUIMIENTO CUALITATIVO DE LA TRANSVERSALIZACION

Indicadores con base en el

Modelo Preventivo CCP

Plano
Programatico 2

Seguimiento a la
transversalizacién

Cuido: Brindar escucha respe-
tuosa, comprensién y colabora-
cién a sus pares durante el taller
de danza, mostrando empatia

y solidaridad con las demas
personas participantes, forta-
leciendo los lazos comunitarios
y promoviendo un sentido de
pertenencia y cooperacion.

.» Lo que hay mas alld de mi.

* Yo, el otro, la otra y el
medio.

e Corpografia en la danza.

Convivencia pacifica y cultura
de paz: Vivir en armonia durante
las sesiones del taller de dan-
za, respetando las diferencias,
promoviendo la tolerancia y
buscando resolver conflictos de
manera pacifica, tanto en las re-
laciones como en el proceso de
exploracién creativa, fomentan-
do valores como la solidaridad,
el didlogo, la justicia y el respeto
a la dignidad humana, asi como
el entendimiento mutuo y el tra-
bajo colaborativo para crear un
entorno seguro y respetuoso.

Reconocimiento de las violen-
cias y caminos para su preven-
cién: Didlogos reflexivos con el
grupo que permitan identificar
las diferentes formas de violen-
cia que vivencian las personas
jévenes participantes en sus
entornos, como la exclusién
social, la desigualdad socioeco-
némica y otras manifestaciones
violentas, a fin de sensibilizar
sobre estas probleméaticas y
promover acciones preventivas
que contribuyan a crear entor-
nos seguros y libres de violencia
en todas las dimensiones de sus
vidas, con base en los derechos
humanos, la igualdad, la equi-
 dady la cultura de paz.

En el disefio de las sesiones, al finalizar
cada una, se establece un espacio de
cinco minutos para completar un peque-
fio formulario impreso o digital desde
Google Forms, que permita ir dando
seguimiento a cada persona participante.
Este formulario se puede estructurar de
la siguiente manera:

Lugar y taller: CCP de
cional de Danza. Taller de
Programatico 2.

, Taller Na-
. Plano

Consentimiento informado: El presente
formulario es para uso exclusivo de la
persona facilitadora del taller de danza,
quien debe dar seguimiento a sus proce-
sos formativos. Se garantiza la confiden-
cialidad de los datos, pero se requiere
reconocer el avance de las personas
participantes del taller.

a) Fecha: [Dia de la sesién].
b) Datos personales: [Nombre y edad].

c) Pregunta 1: ;Cree que, en la sesion de
hoy, durante el taller de danza, tuvo la
oportunidad de escuchar respetuosa-
mente a sus compaferas y compane-
ros, a pesar de sus diferentes formas
de expresarse? ;De qué manera? Si la
respuesta es negativa, por favor, escri-

ba NO.

d) Pregunta 2: Durante la sesién de hoy,
¢ise logré una convivencia pacifica y
fomentar una cultura de paz? ;De qué
manera? Si la respuesta es negativa,

por favor, escriba NO.

e) Pregunta 3: Durante los ejercicios gru-
pales, ;pudimos identificar situaciones
de violencia en nuestro entorno y re-
flexionamos sobre formas para preve-
nirlas? Si la respuesta es negativa, por

favor, escriba NO.

J
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PLANO

PROGRAMATICO 2.

SERY SENTIRME EN APOYO CON OTRAS PERSONAS

EVALUACION DE LA TRANSVERSALIZACION

OElI =~

Este plano programatico requiere
de un momento de cierre que per-
mita a las personas participantes /=
evidenciar las habilidades y las (%@
destrezas que estan desarro- [
llando a partir del taller de
danza. Para ello, se pueden
utilizar los instrumentos pre-
viamente mencionados. Suge-
rimos el siguiente instrumento
basado en el Modelo Preventivo
a través de la danza.

Es muy importante tomar-
@~ nos 15 minutos durante la Ultima

©

sesion del plano programatico,

=\ . g
& .- para que, por medio del analisis
' grupal, las personas puedan re-
flexionar y expresarse.
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PLANO PROGRAMATICO 2.
SER Y SENTIRME EN APOYO CON OTRAS PERSONAS

Indicadores con base en el

Modelo Preventivo CCP

EVALUACION DE LA
TRANSVERSALIZACION

Plano
Programatico 2

Evaluacion
de la transversalizacion

Cuido: Brindar escucha respe-
tuosa, comprensién y colabora-
cion a sus pares durante el taller
de danza, mostrando empatia y
solidaridad con las demés perso-
nas participantes, fortaleciendo
los lazos comunitarios y promo-
viendo un sentido de pertenen-
cia y cooperacion.

* Lo que hay mas alla

de mi.

* Yo, el otro, la otra
y el medio.

* Corpografia en la
danza.

Convivencia pacifica y cultura
de paz: Vivir en armonia durante
las sesiones del taller de dan-

za, respetando las diferencias,
promoviendo la tolerancia 'y
buscando resolver conflictos de
manera pacifica tanto en las re-
laciones como en el proceso de
exploracion creativa, fomentando
valores como la solidaridad, el
didlogo, la justicia y el respeto a
la dignidad humana, asi como el
entendimiento mutuo y el trabajo
colaborativo para crear

Reconocimiento de las violen-
cias y caminos para su preven-
cién: Didlogos reflexivos con el
grupo que permitan identificar
las diferentes formas de violen-
cia que vivencian las personas
jévenes participantes en sus en-
tornos, como la exclusién social,
la desigualdad socioeconémica
y otras manifestaciones violen-
tas, a fin de sensibilizar sobre
estas problematicas y promover
acciones preventivas que contri-
buyan a crear entornos seguros
y libres de violencia en todas las
dimensiones de sus vidas, con
base en los derechos humanos,
la igualdad, la equidad y la cul-
| tura de paz.

Al finalizar el Plano Programatico 2, se reco-
mienda un espacio para la reflexién grupal
de aproximadamente 15 minutos al concluir
la dltima sesién del plano. En este espacio,
cada persona facilitadora debe exponer unas
preguntas al grupo. Se recomienda grabar la
reflexion, ya que estos insumos son valiosos
para el proceso de mejora continua.

La reflexién se puede estructurar de la si-
guiente manera:

Explicar al grupo que hemos finalizado el
segundo plano, que consistié en el abordaje
del cuido, la convivencia pacifica, la cultura de
paz, el reconocimiento de las violencias y los
caminos para su prevencién del Modelo Pre-
ventivo CCP, asi como en qué consiste cada
uno y como se abordaron desde la danza.

a) Pregunta 1 al grupo: Durante este segun-
do plano programético, ;hemos logrado
generar respeto, empatia y colaboracién
entre todas las personas participantes a pe-
sar de nuestras diferencias?

b) Pregunta 2 al grupo: ;Logramos una con-
vivencia pacifica? jPor qué la convivencia
pacifica es importante para nuestras vidas?

c) Pregunta 3 al grupo: En el Plano Programé-
tico 2, ¢pudimos identificar y analizar diferen-
tes tipos de violencia que vivimos en nuestros
entornos? jLogramos encontrar mecanismos
para su prevencion desde la danza?

d) Pregunta 4 al grupo: ;Cémo podemos
aplicar en otras areas de nuestra vida lo que
aprendimos en este plano?

e) Pregunta 5 al grupo: ;Qué podemos
mejorar durante el desarrollo de las sesio-
nes del taller de danza para iniciar el Plano
Programatico 3?

J
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GENERALIDADES

CANTIDAD DE SESIONES PRINCIPIOS DEL MODELO

Entre dos y cinco, dependiendo de las PREVENTIVO QUE SE ABORDAN

dinamicas de cada CCP. Innovacion, creatividad y habilidades para la vida.




PLANO PROGRAMATICO 3.
SER EN COMUNIDAD

Contenido
programatico

CONTENIDOS
PROGRAMATICOS

Abordaje
técnico

Transversalizacion con el

Modelo Preventivo CCP

Sugerencias para

el abordaje creativo

Estamos
y habitamos

Patrones béasicos del mo-
vimiento aplicados a la
colectividad:

Respiracion.

Movimiento concéntrico
o centro-distal.
Movimiento de la columna
vertebral: cabeza-céccix.
Alto-bajo: torso y pier-
nas/pies, soportes.
Movimiento homolateral.
Movimiento cruzado.

Nocién de los imagina-
rios socioculturales que
intervienen en mi movi-
miento en la comunidad.
Comprensién del entorno
y las dindmicas sociales
particulares con las que
me relaciono para habitar
el presente y transformar
el futuro.

Ejercicios de exploracion
y escucha grupal. Dan-
za en grupo. Circulos de
movimiento colectivo,
danza en circulo.
Ejercicios de contacto y
sensibilizacion grupal de
los patrones basicos del
movimiento, y aprendiza-
je basado en el proyecto
artistico.

Diversas
nociones de
comunidad

Trabajos grupales de
composicion creativa.
Relaciones cuerpo-tiem-
po-espacio.

Estudio del espacio ge-
neral: direcciones del es-
pacio, niveles, planos del
movimiento.

Concepto y caracteristi-
cas de comunidad.
Liderazgo cooperativo y
toma de decisiones en la
colectividad.
Negociaciones comuni-
tarias, empoderamiento,
autonomia y soberania
de la comunidad.

Aprendizaje consciente y
reflexiones a partir de la
pregunta detonadora de
la exploracién creativa.
Creacion de historias
danzadas, escenas o ejer-
cicios liderados por el
grupo, y traslado de lide-
razgos en la creacidn o en
la sesion.

Construccion colectiva y
toma de decisiones crea-
tivo-artisticas (escogen-
cia de musica, vestuario,
tematicas, etc.).

Formas de
danza en mi
comunidad

Estilos, ritmos, pasos y
danzas de mi comunidad:
expresiones de la danza,
contexto social, subcultu-
ra y fenémenos sociales
implicados.

* Sentido de arraigo y per-

tenencia.

Exploracién e integra-
cién de estilos y lengua-
jes de las danzas presen-
tes en mi comunidad con
los aprendizajes dentro
de las sesiones y activi-
dades de danza.
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PLANO PROGRAMATICO 3.
SER EN COMUNIDAD

PROCESOS En este momento, la pregunta generao!ora
z es la chispa para tomar el hilo de la creacion.
DlAG NOST'COS Presenta tematicas, hitos y experiencias de vida
propias y de las demas personas, relacionadas

con el tema a desarrollar.

Con la pregunta generadora y a través
del didlogo en colectivo, abordamos al grupo
como célula capaz de cambio y transformacion
de la comunidad. Se desarrollan planteamien-
tos y se reconocen potenciales creativos, entre
otros aspectos, para continuar el proyecto.

e ;Como hacemos comunidad?

e ;Para qué lo hacemos?

e ;Cudles son nuestras necesidades colectivas
de expresion?

£

e ;Como nos sentimos en este momento?

e ;Cdébmo nos hace sentir lo que hemos desarro-
llado en el Taller de Danza?

MINISTERIO DE GOBIERNO TALLER NACIONAL
CULTURA Y JUVENTUD DE COSTA RICA DE DANZA



PLANO PROGRAMATICO 3.
SER EN COMUNIDAD

SEGUIMIENTO CUALITATIVO DE LA TRANSVERSALIZACION

Indicadores con base en el
Modelo Preventivo CCP

Plano

Seguimiento a la

transversalizacién

en danza, son conceptos com-
plementarios que nos ayudan

a pensar nuestras experiencias
de vida y nuestro entorno de
manera diferente, asi como
generar ideas originales que
podemos implementar en
nuestros contextos para romper
con los ciclos de violencia en
los que vivimos, abrir nuevas
oportunidades para la conviven-
cia pacifica y dignificar nuestra
existencia.

Habilidades para la vida: Son
un conjunto de competencias
que facilitan las relaciones socia-
les y humanas, permitiendo a las
personas interactuar de manera
positiva con las demas. Estas ha-
bilidades incluyen la capacidad
de comunicarse efectivamente,
manejar las emociones, resolver
conflictos de forma constructiva
y mostrar empatia hacia los de-
mas. Al desarrollar habilidades
para la vida, se fortalece la capa-
cidad para establecer relaciones
saludables, gestionar situaciones
dificiles y promover un ambiente
de respeto y colaboracion.

Programatico 3

Estamos y habitamos.
Diversas nociones de co-

Innovacién y creatividad: La munidad.
creatividad y la innovacién, des- | ® Formas de danza en mi
de el aprendizaje y la creacion comunidad.

En el disefio de las sesiones, al finalizar
cada una, se establece un espacio de
cinco minutos para completar un peque-
fio formulario impreso o digital desde
Google Forms, que permita ir dando
seguimiento a cada persona participante.
Este formulario se puede estructurar de
la siguiente manera:

, Taller Na-
. Plano

Lugar y taller: CCP de
cional de Danza. Taller de
Programatico 3.

Consentimiento informado: El presente
formulario es para uso exclusivo de la
persona facilitadora del taller de danza,
quien debe dar seguimiento a sus proce-
sos formativos. Se garantiza la confiden-
cialidad de los datos, pero se requiere
reconocer el avance de las personas
participantes del taller.

a) Fecha: [Dia de la sesion].
b) Datos personales: [Nombre y edad)].

c) Pregunta 1: En la sesién de hoy, lo-
gramos momentos en los que pensa-
mos nuevas formas de vivir y de expre-
sarnos en nuestros entornos? ;Cuales?
Si la respuesta es negativa, por favor,
escriba NO.

d) Pregunta 2: En la sesién de hoy, jpu-
simos en practica una comunicacién
respetuosa a la hora de trabajar en
grupo y proponer ideas para la crea-
cién coreogréfica? jDe qué manera?
Si la respuesta es negativa, por favor,
escriba NO.

e) Pregunta 3: En la sesién de hoy, ¢lo-
gramos resolver conflictos de forma
constructiva y mostrar empatia entre
todas las personas participantes? ;De
qué manera? Si la respuesta es negati-

va, por favor, escriba NO.

J
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PLANO PROGRAMATICO 3.
SER EN COMUNIDAD

EVALUACION DE LA TRANSVERSALIZACION

Dos de los elementos mas im-
portantes del Modelo Preventivo
CCP se encuentran en los pla-
nos programaticos 3 y 4, rela-
cionados con la prevencién de
la violencia y las habilidades
para la vida. Estos elementos
se abordan a través del reco-
nocimiento de la comunidad,
tanto como grupo del Taller de
Danza como miembros de una
comunidad con caracteristicas par-
ticulares que pueden ser transforma-
das mediante las capacidades de las
personas jovenes.

e®®e

°
[ ]
'uooo...
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L]

™ & Recordemos la posibilidad
7 85 de utilizar recursos como for-
& mularios en linea, consultas por
WhatsApp, blogs, en papel im-

preso o reflexiones en grupos

para realizar la evaluacion cua-
litativa. A continuacién, pro-
ponemos un instrumento con
base en el Modelo Preventivo a
través de la danza.
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PLANO PROGRAMATICO 3.

SER EN COMUNIDAD

Indicadores con base en el

Modelo Preventivo CCP

EVALUACION DE LA
TRANSVERSALIZACION

Plano
Programatico 3

Evaluacion
de la transversalizacion

Innovacién y creatividad: La
creatividad y la innovacién, des-
de el aprendizaje y la creacion
en danza, son conceptos com-
plementarios que nos ayudan a
pensar nuestras experiencias de
vida y nuestro entorno de ma-
nera diferente, asi como generar
ideas originales que podemos
implementar en nuestros con-
textos para romper con los ciclos
de violencia en los que vivimos,
abrir nuevas oportunidades para
la convivencia pacifica y dignifi-
car nuestra existencia.

e Diversas nociones de
comunidad.

e Formas de danza en
mi comunidad.

Habilidades para la vida: Son un
conjunto de competencias que
facilitan las relaciones sociales

y humanas, permitiendo a las
personas interactuar de manera
positiva con las demés. Estas
habilidades incluyen la capacidad
de comunicarse efectivamente,
manejar las emociones, resolver
conflictos de forma constructiva y
mostrar empatia hacia los demas.
Al desarrollar habilidades para

la vida, se fortalece la capaci-
dad para establecer relaciones
saludables, gestionar situaciones
dificiles y promover un ambiente
de respeto y colaboracién.

e Estamos y habitamos.

Al finalizar el Plano Programatico 3, se reco-
mienda un espacio para la reflexién grupal de
aproximadamente 15 minutos al concluir la
ultima sesion. En este espacio, cada persona
facilitadora debe exponer unas preguntas al
grupo. Se recomienda grabar la reflexién en
video o audio, ya que estos insumos son valio-
sos para el proceso de mejora continua.

La reflexién se puede estructurar de la si-
guiente manera:

Explicar al grupo que hemos finalizado el
tercer plano, que consistié en fortalecer la
creatividad, la innovacién y las habilidades
para la vida presentes en el Modelo Preven-
tivo CCP, asi como de qué forma se abordd
desde la danza.

a) Pregunta 1 al grupo: Al finalizar este plano
programatico, jlogramos potenciar nues-
tras capacidades creativas e innovadoras
en la creacién coreografica?

b) Pregunta 2 al grupo: ;Nos comunicamos
mejor con el cuerpo y con nuestras formas

de dialogar?

c) Pregunta 3 al grupo: ;Logramos respetar to-
dos los puntos de vista y sentirnos personas

plenas expresédndonos a partir de la danza?

d) Pregunta 4 al grupo: ;Cémo podemos
aplicar lo que aprendimos en este plano
programatico en otras areas de nuestra

vida?

e) Pregunta 5 al grupo: ;Qué podemos
mejorar durante el desarrollo de las sesio-
nes del taller de danza para iniciar el Plano

Programatico 47

J
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PLANO PROGRAMATICO 4.
LLEGADAS Y APRENDIZAJES

GENERALIDADES

CANTIDAD DE SESIONES PRINCIPIOS DEL MODELO
Entre dos y tres sesiones, incluyendo la PREVENTIVO QUE SE ABORDAN

muestra publica en espacio escénico.

Innovacion, creatividad y habilidades para la vida.
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PLANO PROGRAMATICO 4.
LLEGADAS Y APRENDIZAJES

Contenido

programatico

CONTENIDOS
PROGRAMATICOS

Abordaje
técnico

Transversalizacidon con el
Modelo Preventivo CCP

Sugerencias para
el abordaje creativo

Innovacién, creatividad,
reconocimiento y con-

e Taller laboratorio de crea-
cién colectiva; aprendiza-
je basado en proyectos

aprendizajes

Anélisis del contenido y
proceso de cierre para re-
conocer los aprendizajes.

fianza en las capacidades artisticos, y consensos
. * Sintesis del material grupales. artisticos.
Concrecién ; . LT
creativo. e La danza como mecanis- | ® Delimitacién de frases de
del proyecto - S . N
artistico * Ensayosy preparacion. mo de resiliencia frente movimiento;  definicién
a los conflictos, que nos de mdusicas para acom-
permite accionar en la pafiamiento de la pieza
comunidad para transfor- creativo-artistica, y defi-
mar la realidad. nicién de roles en el pro-
ceso creativo.
e Creaciones coreograficas g .
: e Sensibilizacién y exposi-
con contenidos de pre- - . :
ys . . ciéon de lo aprendido en | ® Ensayos, presentaciones
vencién de la violencia. ) .
Llegadas y la comunidad y otros es- 0 muestras artisticas.

pacios escénicos.
Pensamiento critico y co-
munidad reflexiva.

e Asambleas, entrevistas,
espacios de didlogo.
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PLANO PROGRAMATICO 4.
LLEGADAS Y APRENDIZAJES

PROCESOS
DIAGNOSTICOS

ALGUNAS PREGUNTAS

GENERADORAS

e ;Cudl ha sido su parte favorita del taller de
danza hasta este punto?

¢Cémo expresamos nuestro hacer-ser desde la
danza?

:Cémo nos sentimos en este momento?
¢Qué quisiéramos compartir y qué nos llevamos?

¢En qué aspectos de nuestras vidas podemos
aplicar este aprendizaje?

¢Qué podriamos mejorar de este proceso?

I MINISTERIO DE GOBIERNO TALLER NACIONAL
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PLANO PROGRAMATICO 4.
LLEGADAS Y APRENDIZAJES

SEGUIMIENTO CUALITATIVO DE LA TRANSVERSALIZACION

Indicadores con base en el

Modelo Preventivo CCP

Plano
Programatico 4

Seguimiento a la
transversalizacién

Innovacién y creatividad: La
creatividad y la innovacién, des-
de el aprendizaje y la creacion
en danza, son conceptos com-
plementarios que nos ayudan

a pensar nuestras experiencias
de vida y nuestro entorno de
manera diferente, asi como
generar ideas originales que
podemos implementar en
nuestros contextos para romper
con los ciclos de violencia en
los que vivimos, abrir nuevas
oportunidades para la conviven-
cia pacifica y dignificar nuestra
existencia.

* Concrecién del proyecto
artistico.
* Llegadasy aprendizajes.

Habilidades para la vida: Son
un conjunto de competencias
que facilitan las relaciones socia-
les y humanas, permitiendo a las
personas interactuar de manera
positiva con las demés. Estas ha-
bilidades incluyen la capacidad
de comunicarse efectivamente,
manejar las emociones, resolver
conflictos de forma constructiva
y mostrar empatia hacia los de-
mas. Al desarrollar habilidades
para la vida, se fortalece la capa-
cidad para establecer relaciones
saludables, gestionar situaciones
dificiles y promover un ambiente
de respeto y colaboracion.

Para finalizar el periodo, teniendo en
cuenta el poco tiempo disponible, se
propone aplicar un formulario de Goo-
gle Forms, que se comparta via correo
electrénico o teléfono mévil, dependien-
do del medio de comunicacién utilizado
hasta ahora. Este formulario se puede
estructurar de la siguiente manera:

Lugar y taller: CCP de
cional de Danza. Taller de
Programético 4.

, Taller Na-
. Plano

Consentimiento informado: El presente
formulario es para uso exclusivo de la
persona facilitadora del taller de danza,
quien debe dar seguimiento a sus proce-
sos formativos. Se garantiza la confiden-
cialidad de los datos, pero se requiere
reconocer el avance de las personas
participantes del taller.

a) Fecha: [Dia de la sesion].
b) Datos personales: [Nombre y edad].

c) Pregunta 1: Al cerrar este taller, jqué
aprendizajes me llevo sobre la convi-
vencia pacifica y la cultura de paz?

d) Pregunta 2: Al cerrar este taller, ;qué
aprendizajes me llevo sobre la danza y
la creacién coreografica?

e) Pregunta 3: Al cerrar este taller, ;como
puedo aplicar lo aprendido en mi vida
cotidiana?
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PROPUESTA DE ESTRUCTURA
GENERAL DE LAS SESIONES

Plano Posibles segmentos Posibles actividades

Programatico de la sesién en la estructura

Introduccién a la experiencia | © Bienvenida

dancistica * Actividad introductoria de apertura
sensorial

* Introduccién corporal y conceptual de
las teméticas a desarrollar en la sesion

Desarrollo técnico y tematico | ¢ Desarrollo técnico

e acuerdo con los conteni- | ¢ Trabajo de contacto y duos
d d I t Trabajo d tactoyd
Plano Programatico 1 dos de cada plano progra- * Estudios de movimiento, frases didac-
Estado de presencia en y con la matico ticas y coreogréficas
danza
Plano Programatico 2.
Ser y sentirme en apoyo con
otras personas
Momento creativo * Exploraciéon creativa y aplicacién de

diversos dispositivos de creacion artis-

Plano Programatico 3. tica
Ser en comunidad

Plano Programatico 4.
Llegadas y aprendizajes

Concreciodn ¢ Ensayos

e Cierre

e Circulo de reflexion y anclaje de apren-
dizajes en la vida cotidiana

- J
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DINAMICA DE LOS GRUPOS REPRESENTATIVOS

/

-

En estos grupos trabajamos y profundizamos en las temati-
cas regulares de nuestro disefio instruccional de contenidos de
danza para la prevencion de la violencia, al mismo tiempo que
nos permitimos ser un espacio de estudio coreografico para la
creacion de obras escénicas que promuevan la paz.

\

J

Nuestras participaciones incluyen representacion regular en actividades pro-

pias del Taller Nacional de Danza, como la Agenda del Dia Internacional de la
Danza, Encuentro Nacional de Danza por la Paz y las muestras finales que se
realizan en cada CCP o en espacios escénicos como el Teatro de la Danza y el
Teatro Popular Melico Salazar. Ademas, recibimos invitaciones y estamos en la
disposicién de participar en eventos relacionados con nuestras lineas de trabajo.
Algunas caracteristicas de este espacio son las siguientes:
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Las personas que lo integran deben ser mayores
de 10 anos.

Las sesiones o ensayos se realizan al menos una vez
por semana.

El grupo profundiza en las teméticas del disefio ins-
truccional del TND y, a partir de este estudio, crea
obras coreograficas que se presentan en diversos
espacios escenicos.

El grupo apoya logisticamente las actividades que
implementa el drea de danza del TND en CCP.

El grupo participa en eventos dentro y fuera del
Centro Civico por la Paz.

Las personas participantes de este grupo represen-
tan pares lideres para las personas estudiantes de
primer ingreso.

Las personas integrantes tienen prioridad para asis-
tir a giras, encuentros y presentaciones artisticas.

La participacion en este grupo requiere de un com-
promiso de asistencia regular y participacién activa
en las sesiones de trabajo.

Cualquier otra caracteristica no contemplada sera
definida de acuerdo con el contexto particular y las
dinédmicas propias de cada CCP.
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PROCESOS FORMATIVOS CONJUNTOS EN LOS CCP

¢Qué son? Algunas estrategias

Propuesta de transversalizacion y
articulacién conjunta entre las instan-
cias que los integran para el cumpli-
miento de un objetivo determinado
relacionado con alguno de los ejes
de trabajo del Modelo Preventivo

Procesos formativos conjuntos: Comprenden un
minimo de tres partes involucradas y mas de tres
sesiones a desarrollar. Las sesiones deben alcan-
zar un producto entregable territorial como even-
tos formativos, charlas, conversatorios, muestras
artisticas, encuentros ciudadanos, entre otros.

Actividades conjuntas: La cantidad de sesiones
no es determinante para su ejecucion; su realiza-
cion comprende de una sesién en adelante. Estas
actividades pueden estar enfocadas en torno a
los ejes del Modelo Preventivo CCP.

Celebracién de efemérides: Se celebran alrede-
dor de fechas relevantes establecidas anualmen-
te. Pueden ser organizadas a partir de una ins-
tancia, una sesidn, y no necesariamente deben
sensibilizar o transversalizar los ejes del Modelo
Preventivo CCP

ACTIVIDADES CONJUNTAS CON EL TND

Con el CCP, debemos cumplir un minimo de 25 actividades
anuales en total, que incluyen talleres de danza regulares, procesos
conjuntos, actividades conjuntas, celebracién de efemérides, CCP sin
Paredes, muestras finales de proceso, entre otras.

Actividad conjunta de la Agenda
del Dia Internacional de la Danza

Ademas, como
representantes del
area de danza,

debemos liderar
las siguientes

gjecuciones: Proceso conjunto del Encuentro

Nacional de Danza por la Paz

MINISTERIO DE
CULTURA Y JUVENTUD

GOBIERNO TEATRO POPULAR TALLER NACIONAL
DE COSTA RICA MELICO SALAZAR DE DANZA

63



Verano: Entre enero y febrero de cada
afio. Se realizan actividades de corta du-
racién. Los horarios son flexibles y usual-
mente se desarrollan durante el dia,
debido a que las instituciones de educa-
cién publica no han iniciado sus perio-
dos lectivos y las personas estudiantes
se encuentran en vacaciones.

Primer periodo: Entre marzo y junio.
La matricula se realiza en la segunda y
tercera semana de febrero e incluye las
muestras artisticas finales en julio. Este
periodo comprende la ejecucion de los
procesos o actividades conjuntas en
las que cada persona haya asumido su
compromiso de participacion. También
se contemplan las etapas de:

— Diagnéstico de necesidades de las
poblaciones.

— Desarrollo del proyecto artistico/so-
cial en funcién del cumplimiento de
las necesidades.

- Etapa de evaluacion y medicién de
resultados.

Segundo periodo: Entre agosto y no-
viembre. La matricula se realiza en la
tercera y cuarta semana de julio. Las
muestras finales se contemplan entre la
primera y tercera semana de diciembre.
En este periodo se da prioridad a la con-
tinuidad y el seguimiento de las perso-
nas estudiantes que permanecen en los
procesos y, al mismo tiempo, se reciben
nuevas personas estudiantes.

PERIODOS FORMATIVOS DEL CCP Y ACTIVIDADES
PROPIAS DEL TND

Algunas estrategias

Agenda del Dia Internacional de la Danza: Celebracion
del Dia Internacional de la Danza. Todas nuestras sedes
se activan. Cada persona formadora artistica, junto con
personas del equipo de cada CCP, crea su agenda de con-
tenidos y actividades a ejecutar.

Encuentro Nacional de Danza por la Paz: Espacio para
reflexionar, compartir y vivenciar la experiencia de la pro-
mocién de una cultura de paz a través de la danza. Es un
encuentro de personas formadoras artisticas y personas
estudiantes de danza de todos los CCP que incluye clases
maestras, dindmicas ludicas, presentaciones de danza, cir-
culos de reflexién y plenarias de experiencias de las per-
sonas participantes de los procesos.

Encuentro de autocuido para el equipo TND: Una vez
al afo se realizara este acercamiento para el autocuidado
fisico y mental del equipo de personas profesionales del
TND, que se encuentran destacadas en CCP. La finalidad
de esta actividad es brindar un espacio preventivo y de
descompresién de estrés o sobrecargas acumuladas.

Planificacién Taller Nacional de Danza: Con el objetivo
de establecer una ruta clara y organizada del trabajo reali-
zado en cada CCP, se plantea un espacio de planificacién
de las actividades a ejecutar por cada afio. Este espacio
permitird alinear los esfuerzos para cumplir las metas ins-
titucionales de nuestra labor dancistica.

Acompaiiamiento a proyectos de RACE: Becas en mo-
dalidad de residencias artisticas para el desarrollo de
proyectos de creacién de danza escénica, investigacién
tedrica, circulacion, comercializacién de obras e interna-
cionalizacion. Las personas formadoras artisticas del Taller
Nacional de Danza realizardn un acompafiamiento artisti-
co de las propuestas seleccionadas.

Participacién de las personas formadoras en redes, co-
misiones o comités: Las personas formadoras artisticas,
cumpliendo su deber como personas funcionarias publi-
cas, podran ser convocadas a participar de comisiones,
redes o comités en representacién de nuestra institucion.
La solicitud de participacion y distribucién en estas redes,
comisiones o comités sera realizada por parte de la jefatu-
ra inmediata o las personas superiores jerarquicas.

MINISTERIO DE
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CIRCULO DE
REFLEXION/DIALOGO

Busca la integracion y la reflexion personal y co-
lectiva de las personas participantes en un entorno
seguro, en el cual pueden hablar y ser escucha-
das, y aprender de las demas personas. Algu-
nas consideraciones a tener en cuenta: (a) La
participacion es voluntaria y motivada por
intereses e identificacion con el tema. (b) Se
reconocen las diferencias de opinién como
expresion de la diversidad, salvaguardando
la seguridad de las personas participantes.
(c) El circulo permite una relacion cara a cara
con todas las personas integradas hacia un
punto equidistante, en una relaciéon de igual-
dad. (d) En este momento de la sesién, se propi-
cia el autoconocimiento y el acceso a aprendizajes
previos, que pueden ser asociados a nuevos conoci-
mientos para ser aplicados a la vida cotidiana.

ASAMBLEAS

Propician la participacién a través de la toma
de decisiones y consensos. En un ejercicio de-
mocratico, como estrategia diagndstica, permi-
ten analizar y dialogar temas relacionados con

la convivencia y la sesion de clase. La Asam-
blea como estrategia favorece: ® El didlogo
respetuoso de diferentes opiniones. ® La ex-
presion y argumentacion de ideas, limites y
sugerencias. ® La toma de decisiones y una
comunicacion asertiva. ® La autonomia y res-
ponsabilidad de las personas participantes.
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DINAMICAS DE LAS

BANDERAS ROJAS EN LAS RELACIONES

DINAMICA 1.
CORPOGRAFIAS Y RELACIONES

Esta dindmica nos permite recono-
cer comportamientos o situaciones que
podrian ser perjudiciales en las relacio-
nes que viven las personas jovenes parti-
cipantes. Entre los materiales que pode-
mos utilizar, tenemos papel, marcadores
y una lista de posibles banderas rojas
(por ejemplo: falta de comunicacion,
control excesivo, falta de respeto, etc.).

Algunos de los pasos de esta dina-
mica son los siguientes:

*  Introduccién: Explicar el concepto
de banderas rojas en las relaciones
y su importancia para identificar po-
sibles problemas que atraviesan las
personas jovenes participantes, re-
conociendo las diferencias que en-
frentan mujeres, hombres y perso-
nas no binarias en estas situaciones.

* Corpografias y banderas rojas:
Proponer a las personas jovenes
participantes crear imagenes cor-
porales, a modo de fotografia en
movimiento, sobre situaciones que
expresan posibles banderas rojas
en las relaciones.

*  Presentacién: En grupos peque-
fios, compartir la corpografia de la
o las banderas rojas.

* Dialogo grupal: Fomentar la re-
flexion grupal sobre las diferentes
banderas rojas identificadas, ana-
lizar como podrian afectar las rela-
ciones y cdmo actuar si se identifica
alguna bandera roja en las relacio-
nes concretas.
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DINAMICA 2.
RALLY

Trabajo en parejas para reconocer las formas de
ejercicio de poder que pueden ocurrir en las relaciones
de pareja, como inicio al trabajo respetuoso del cuerpo
de otras personas en el baile popular, en especifico para
el bolero cldsico. Materiales: Banderas rojas que en su
reverso poseen ejemplos de violencias en las relaciones
de pareja, y banderas verdes que en su reverso estan
en blanco para ser utilizadas por las personas jovenes
participantes. También se requieren dos pafuelos por
pareja, asi como musica de bolero de fondo.

La dindmica consiste en las siguientes fases:

*  En parejas, sujetar un pie de cada persona con un
pafiuelo, quedando lado a lado para que puedan
caminar en la misma direccion.

*  Una de las personas se cubre los ojos y durante la
dindmica, solo puede hablar, mientras que la otra
persona puede ver, pero no puede hablar.

*  Desplazarse por el espacio, buscando y recogiendo
las banderas rojas que se encuentran en diferentes
estaciones del salén, cuidando el cuerpo propio, el
de su pareja, y el de las otras parejas del salon.

* Una vez que todas las banderas rojas han sido
recogidas, las parejas se separan y se sientan en
un circulo. Las personas facilitadoras generan pre-
guntas como “;Cémo fue trabajar con la otra per-
sona sin poder desplazarse libremente, sin ver o
sin poder hablar?”, “;Cémo fue la comunicacién
entre las personas de cada equipo?”.

*  La persona facilitadora brinda a cada pareja ban-
deras verdes en la misma cantidad de banderas
rojas recogidas.

* Seinsta a cada pareja a leer las situaciones de vio-
lencia que se encuentran en las banderas rojas y
a escribir la misma situacién sin el hecho de vio-
lencia, desde el enfoque de cultura de paz, en el
reverso de las banderas verdes.

En plenario, comentar las situaciones de violencia
y sus propuestas para la transformacién positiva de las
relaciones de pareja que trabajaron en cada grupo.

EATRO POPULAR TALLER NACIONAL
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DINAMICAS PARA EMPODERAMIENTO

DINAMICA 1.
ROMPIENDO ESTEREOTIPOS -
DINAMICA 2.
CARTELES DEL EMPODERAMIENTO p
Las personas jovenes parti- DINAMICA 3.

cipantes identifican estereo- DEBATE ABIERTO

tipos de género y proponen
formas de desafiarlos a tra-
vés de historias contadas
con el cuerpo danzado.

En grupos pequefios, las personas
jovenes participantes crean carte-
les con mensajes que representen
el empoderamiento femenino y de
las personas jovenes, con equidad
e igualdad. Estos se comparten en
el CCP, en un muro como espacio
de expresion creativa.

Se genera un espacio
para expresar con el
cuerpo danzado los de-
safios que enfrentan las
mujeres y las personas
jovenes en sus comu-
nidades y se plantean,
creativamente, acciones
para superarlos median-
te la equidad de género.

DINAMICAS PARA REFLEXION DE LA COMUNIDAD

DINAMICA 1.
MAPEO DE NUESTRAS COMUNIDADES

En hojas blancas y con lapices de
color, se dibuja el barrio o la comu-
nidad en la que vivimos, diferencian-
do con distintos colores, espacios
seguros e inseguros, espacios para
la expresion creativa de las personas

DINAMICA 2.
ELEMENTOS COMUNES DE LAS PERSONAS
JOVENES EN NUESTRAS COMUNIDADES

jovenes, asi como espacios o pala- A partir de la consigna para todo el gru-
bras que permiten caracterizar a la po “;Qué movimientos danzados repre-
comunidad en su totalidad. sentan la esencia de mi comunidad?”,

iniciamos procesos de improvisacién con
diferentes ritmos musicales, y empeza-
mos a construir partituras corporales que
se complementan. Podemos incluir las
voces a partir de palabras significativas.
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USO DE LAS TECNOLOGIAS CON FINES

CREATIVOS EN LOS TALLERES DE DANZA

DINAMICA 1.
DANZA VIRTUAL COLABORATIVA

Podemos organizar sesiones
de danza virtual en las que las
personas jovenes participantes
puedan crear coreografias co-
laborativas a través de videolla-

DINAMICA 2.

RETOS DE CONSTRUCCION DE
SECUENCIAS DE MOVIMIENTO
EN REDES SOCIALES

madas o plataformas en linea.
Se puede articular una sesién
en la que cada participante
contribuya con movimientos
creativos, a partir de un tema li-
bre, desde su hogar o una parte
significativa de su comunidad.
Esta dindmica fomenta la ex-
presion artistica en sus propios
espacios comunitarios y la co-
nexién grupal a pesar de la dis-
tancia fisica. Ademas, promue-
ve la creatividad, el trabajo en
equipo y el uso innovador de la
tecnologia disponible en sus te-
|éfonos moviles para expresar-
se por medio de la danza.
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Podemos asignar la tarea de
construir secuencias de mo-
vimiento y subirlas en redes
sociales, a partir de temati-
cas concretas o la explora-
cién de ciertos elementos
sonoros o del paisaje visual
de sus comunidades. Las
personas jovenes participan-
tes compartiran sus propias
interpretaciones de coreo-
grafias y creaciones origina-
les. Podemos incluir varios
hashtags relacionados con
la danza, el tema o el centro
civico (ejemplos del TND:
#Danza #SomosFormacion
#SomosFomento  #Somos-
Produccion #SOMOSTND),
para facilitar la interaccién y
visualizacion de las publica-
ciones. Se puede coordinar
con la persona coordinadora
programatica para que estas
publicaciones se realicen en
las redes sociales oficiales

del CCP.
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DINAMICA 3.
TALLERES DE DANZA PARA
LA CREACION AUDIOVISUAL

Podemos solicitar una arti-
culacién interinstitucional
o buscar alianzas estratégi-
cas para realizar talleres de
danza enfocados en la crea-
ciéon audiovisual utilizando
teléfonos moviles. Estos
talleres se centrardn en la
creacién de movimientos
danzados y potenciaran la
exploracion de técnicas de
edicion de video, efectos
visuales y musica. De esta
manera, las personas par-
ticipantes podran producir
contenido artistico para
redes sociales, integrando
sus habilidades dancisticas
con el uso creativo de la
tecnologia.

TEATRO POPULAR TALLER NACIONAL
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TALLER LABORATORIO

DE CREACION COLECTIVA

Es un proyecto en el que las personas jéve-
nes colaboran para crear una obra coreografica
que expresa su sentir y sus formas de convivencia
en sus nucleos familiares y comunitarios. A través
de este proceso, identifican situaciones de vio-
lencia y encuentran caminos para su prevencion
desde el lenguaje poético de la danza.

RECONSTRUCCION, EXPLORA-
CION Y CONEXION CREATIVA
EN EL TALLER DE DANZA

e Descripcion: En esta fase inicial, las
personas jovenes participantes reco-
nocen las habilidades y destrezas ad-

quiridas en los planos programaticos EXPERIMENTACION Y DESA-

1y 2, asi como las exploraciones de RRO

LLO DESDE LA CREACION

imagenes poéticas que han alcanza- COREOGRAFICA

do, a partir de las corpografias cons-

truidas. El objetivo es identificar los .
elementos dancisticos y las teméticas

sociales que desean configurar como

obra coreogréfica.

* Actividades sugeridas: Ejercicios
para recuperar lo aprendido y creado
en los planos programaticos 1y 2, asi
como actividades de improvisacién y
expresion creativa que promuevan la
conexién grupal.

7 MINISTERIO DE
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Descripcién: En esta etapa, las per-
sonas jovenes participantes profun-
dizan en la experimentacién con di-
ferentes estilos de danza, técnicas
coreogréficas y expresiones artisticas
para dar forma a su creacién colecti-
va. Estimulamos la creatividad grupal
mediante la exploraciéon de temas,
emociones y movimientos que se es-
tructurarédn corporal y poéticamente
en la creacién artistica.

Actividades: Sesiones de improvi-
sacion guiada, ejercicios de creacion
colectiva de coreografias o secuen-
cias de movimiento basadas en las
experiencias compartidas por las
personas jovenes participantes, con
momentos de retroalimentacién gru-
pal para profundizar en el discurso
coreografico emergente.
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ENSAYO PRESENTACION Y REFLEXION
*  Descripcion: En esta fase, se ensaya *  Descripcién: En esta etapa, se
la estructura coreogréfica, se ajustan comparte la creacion coreogréfi-
detalles y se trabaja en la cohesién ca en la muestra organizada por
de la obra. el Taller Nacional de Danza al
. finalizar el periodo. Es ideal que
* Actividades: Ensayos generales, re- después de la presentacion se
troalimentgc_ién con las personas jo- lleve a cabo una reflexion grupal
venes participantes, asi como trak?ajo sobre el proceso creativo y los
en equipo para cgordma_r movimien- aprendizajes obtenidos que son
tos y sincronizacion, estimulando la aplicables en diferentes espacios
escucha y atencion grupal. de la vida cotidiana.

Taller
PLANO 3 laboratorio
Ser en comunidad e Etapal
e Etapa 2
e Estapa 3

PLANO 2
Ser y sentirme
en apoyo con
otras personas

PLANO 4
Llegadas y
aprendizajes

PROCESO
FORMATIVO
utilizando el Taller
Laboratorio como
estrategia para la
creacién colectiva por
el TND en los CCP

PLANO1 Muestra de periodo
Estado de presencia Etapa 4

en y con la danza Presentacion

Reflexién

Etapa 4
* Presentacion
e Reflexién
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BANCO DE ESTRATEGIAS PARA EL CORPOAPRENDIZAJE TRANSVERSAL
DE LOS EJES TEMATICOS DEL MODELO PREVENTIVO DEL EQUIPO
FORMADOR DEL TALLER NACIONAL DE DANZA

Eje Algunas estrategias

* Provocar bienestar y generar un ambiente de disfrute de la practica artistica. La mencién constante de
este valor genera conciencia en los usuarios.

* Integrar ejercicios de conciencia corporal y técnicas de respiracién en las sesiones para fomentar el au-
tocuidado y el bienestar fisico y emocional de las personas participantes.

* Incluir momentos de reflexién y didlogo durante la practica de danza para que las personas participantes
compartan sus experiencias personales sobre el cuidado de si mismas(os) y como la danza puede ser una
herramienta para el autocuidado.

* Promover un lenguaje respetuoso cuando se habla sobre el cuerpo y sus diferentes condiciones.

* Resignificar la corporeidad.

— Agenciamiento de emociones a través del cuerpo: Trabajo del autocontrol a partir de percibir el esta-

— Mapas de calor en los que incorporamos do corporal, con preguntas como “;Cémo estd mi
preguntas como “;Dénde se siente la ale- cuerpo cuando estoy tranquila(o)”, “;Como esta mi
gria?”, “;Doénde se siente la tristeza?”.

cuerpo cuando se me presenta un conflicto?”.
— Percepcién de la respiracién y como esta se — Reconocer mis estados corporales/animicos

comporta cuando experimentamos diversas para poder gestionarlos.
emociones. Sin respiracién no hay danza, y i — Reconocer los estados corporales/emocionales de
asociado a la habilidad para la vida del au- las otras personas para facilitar la comunicacion

tocontrol, sin respiracién no existe el control asertiva, la empatia y la solidaridad.
de las emociones. ¢ — Verbalizacién de las emociones producidas por
— Percepcién del latido del corazén y sus cambios determinados movimientos danzados.

cuando experimentamos diversas emociones.

* Dindmicas de movimientos pesados, cortados, réapidos, lentos, suaves, explosivos y su respectiva ver-
balizacion.

* Autocuidado al practicar danza contemporéanea para ejecutar los movimientos de manera eficiente y
sana; relacionamos los caminos y las atenciones que debemos tomar para lograr este fin con los caminos
y la atencién que debemos poner en la cotidianidad para cuidarnos.

* Reconocer, gestionar y cuidar las emociones, y de este modo trazar un camino creativo desde la danza
para el trabajo del autocontrol.

* Profundizar en el tema de la violencia, a través de un ejercicio de introspeccién profundo en espiral, de aden-
tro hacia afuera y de afuera hacia adentro, interactuando y reaccionando, de acuerdo con nuestro contexto
particular y priorizando nuestro territorio corporal, para construir nuestra manera de encontrar la paz propia.

* Desarrollar ejercicios para el autoconocimiento, tales como:

Autocuido y cuido

— Respiracién consciente: Comenzar la sesionde . — Circulo de apoyo: Formar un circulo con las per-
danza con ejercicios de respiracién profunday sonas participantes y animarlos a compartir breve-
consciente para ayudar a las personas partici- mente cdmo se sienten emocionalmente en ese
pantes a conectarse con su cuerpo y su estado momento. Luego, invitar a otras personas partici-
emocional, promoviendo asi el autocuidado. pantes a ofrecer palabras de apoyo o aliento, pro-

— Estiramiento guiado: Dirigir a las personas par- moviendo asi un ambiente de cuidado emocional
ticipantes a través de una serie de estiramien- y apoyo mutuo.
tos suaves para liberar la tension muscular acu- | - Masaje en parejas: Organizar parejas y guiarlas
mulada y mejorar la flexibilidad, fomentando el a través de ejercicios de masaje simple en los
cuidado fisico y la prevencién de lesiones. : hombros, el cuello o las manos, brindando asi

— Danza libre: Permitir que las personas parti- una sensacion de relajacion y conexion fisica que
cipantes se muevan libremente al ritmo de promueve el autocuidado y la atencién plena.
la musica, alentdndolos a escuchar sus cuer-
pos y moverse de una manera que les resul-
te cdmoda y placentera, promoviendo asf la
autorregulacién y el autocuidado.

* Recordar que el espacio promueve el ejercicio del autoconocimiento a través de la experiencia corporal,
brindando herramientas que favorezcan la salud integral de cada participante en consideracién y empa-
tia con el resto. )

-
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BANCO DE ESTRATEGIAS PARA EL CORPOAPRENDIZAJE TRANSVERSAL
DE LOS EJES TEMATICOS DEL MODELO PREVENTIVO DEL EQUIPO
FORMADOR DEL TALLER NACIONAL DE DANZA

Eje Estrategias para el corpoaprendizaje

* Desarrollar la clase en un ambiente de respeto y escucha entre las personas participantes y la
persona formadora, generando ejercicios de comunicacién, intercambio de energia y relevos en la
accion, para estimular la comunicacién asertiva entre las partes.

* Fortalecer la participacién en sociedad de todas las personas en el salén de clases y en la comuni-
dad:

— Acceso libre de todas las personas a los procesos de danza, indiferentemente de sus condicio-
nes, discapacidad, religion, preferencia sexual, etc.

- Validacién del conocimiento, vivencias y aportes de todas las personas del grupo.

* Establecer acuerdos de convivencia con el grupo para hacer de las clases un espacio seguro (libre

de bullying, discriminacién o cualquier otro tipo de acoso; uso del espacio; compromiso con el

proceso, etc.), a través de ejercicios como:

— Dinamicas de seguido donde se comparte el liderazgo y la guia de los ejercicios.

— Espacios de didlogo abierto con preguntas detonadoras.

— Dinamicas de escucha de la voz corporal y propia, y de la voz de las otras personas por medio
de la danza, para luego traducirla y reflexionarla con palabras.

— Comunicacién no violenta y asertiva por medio de ejercicios danzados en los cuales podemos
cuidar a nuestras(os) companeras(os) y permitirnos ser cuidadas(os).

- Ejercicios de confianza: Mufieca(o) de trapo, alzadas, paradas de manos asistidas, contrapesos.

— Guiary ser guiada(o) con los ojos cerrados.

— Respeto del espacio personal y colectivo mediante dindmicas de reconocimiento de la kinesfera

y el uso del espacio (diagonales, diversos frentes, niveles del movimiento).

* Trabajar la habilidad para la vida de innovacién y creatividad a partir de la resolucién de movimien-

tos de autoria individual y Unica.

* Improvisar la danza y buscar caminos creativos para llegar a un mismo fin, y relacionarlos con la

eleccién de caminos alternos en la resoluciéon de conflictos.

Trabajar en los principios de la democracia desde la danza con ejercicios como:

— Toma de decisiones: El grupo realiza consensos para elegir el camino a transitar durante el pro-
ceso de danza, en el laboratorio creativo y en las dindamicas de clase.

— Escucha grupal y trabajo en equipo: Teléfono chocho danzado, creacién de historias danzadas
en colectivo.

— Trabajo de comunicacién no verbal para la mejora de la comunicacién no violenta.

— Creacién de conocimiento y definiciones grupales.

* Implementar procesos de sensibilizacién y accién social por medio de estimulos danzados, tales
como:

Sensibilizacién mediante plenarias sobre la accién social y su importancia.

— Empoderamiento grupal y personal (lideres, lideresas) para la transformacién de contextos cer-
canos, a través de tematicas abordadas en montajes creativos, espacios de didlogo comunitario,
giras o extensién y campanas de transformacion positiva de la comunidad (murales, recoleccién
de basura, marchas, replicabilidad de lo visto en el salén de clases en nuestro hogar e interac-
ciones, conversatorios, videos para campafas en redes, etc.).

- Propiciar, por medio del empoderamiento corporal, el poder transformador de todas las perso-
nas participantes.

— Cadena humana de movimiento: Relacionar en el salén de clase y en la vida cotidiana este ejer-
cicio con la metéfora de que cada una de las personas dentro del proceso somos eslabones
que impactamos a la comunidad, las personas, los animales, el ambiente, la salud y el contexto
que nos rodean. Con esto, fortalecemos la promocién de una cultura de paz y la vocacién de
ser agentes de cambio.

* Promover la reflexion critica por medio de plenarias sobre la accién social y su importancia.

— Creacién de conocimiento y definiciones grupales a través de preguntas como “;Qué es el bu-

llying?”, “iQué son las relaciones impropias?”, “;Cuéles son las consecuencias del consumo de

drogas?”, “;Qué es el dafio autoinfligido y cémo podemos prevenirlo?”.
& J

Promocién de la cultura de paz
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BANCO DE ESTRATEGIAS PARA EL CORPOAPRENDIZAJE TRANSVERSAL
DE LOS EJES TEMATICOS DEL MODELO PREVENTIVO DEL EQUIPO
FORMADOR DEL TALLER NACIONAL DE DANZA

Eje

Inclusidn social

Estrategias para el corpoaprendizaje

Trabajar en la construccién de un sentido de comunidad, lazos vecinales, intercam-
bio cultural, respeto e inclusién de la diversidad en la dindmica del grupo, tanto en
la generalidad de las actividades como en ejercicios metaféricos que surgen de la
persona formadora o de las personas jévenes participantes, provocando la reflexién,
la creatividad, la resiliencia, el control emocional, el respeto mutuo y el esfuerzo en la
disciplina, que ayudan en la concentracion y el amor propio.

Incorporar elementos de expresion artistica y narrativa en la practica de danza para
reflexionar sobre cuestiones de justicia social, igualdad y derechos humanos, estimu-
lando la conciencia critica y la accién positiva en la comunidad.

Procurar una practica de danza accesible para personas con diferentes habilidades
fisicas y niveles de experiencia, adaptando los movimientos y proporcionando apoyo
adicional segun sea necesario.

Fomentar la diversidad cultural y la inclusién de personas de diferentes origenes étni-
cos, religiosos y sociales mediante la exploraciéon de musica y movimientos inspirados
en diversas tradiciones culturales y hacerlo visible.

Crear un ambiente de respeto y aceptacién mutua donde se valoren las diferencias
individuales y se promueva la participaciéon equitativa de todas las personas partici-
pantes, independientemente de su identidad o circunstancias.

En este espacio, ademas, es importante retomar lo que se indica en el cuadro del
modelo e involucrar todas las habilidades para la vida que nos ensefia la disciplina de
la danza en general.

Utilizar la danza como una herramienta para promover la comunicacién no verbal, la
empatia y la colaboracién entre las personas participantes, fomentando un sentido de
comunidad y conexién.

Explorar temas relacionados con la resolucién de conflictos y la construcciéon de rela-
ciones pacificas a través del movimiento, permitiendo a las personas participantes ex-
presar sus emociones y encontrar formas creativas de trabajar juntos hacia la armonia.

Implementar ejercicios para la inclusiéon social, tales como:

— Danza en circulo: Invitar a todas las personas participantes a formar un circulo y
realizar movimientos simples que se puedan seguir facilmente. Aqui fomentamos
un sentido de comunidad y pertenencia, donde todos son igualmente importantes
en el grupo.

- Intercambio de pasos: Asignar a cada participante un movimiento o paso de baile
Unico y luego solicitarles que se turnen para ensefiarlo al resto del grupo. Esto
permite que cada individuo contribuya con su propio estilo y habilidades, promo-
viendo la valoracién de la diversidad.

— Danza en parejas o grupos mixtos: Organizar actividades donde las personas par-
ticipantes bailen en parejas o en grupos mixtos, facilitando la interaccién y colabo-
racion entre personas de diferentes origenes, habilidades y experiencias.

— Adaptacion de movimientos: Ofrecer variaciones de movimientos para que pue-
dan ser realizados por personas con diferentes niveles de habilidad fisica o limita-
ciones, asegurando que todos puedan participar activamente.

oens\
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PROTOCOLO PARA LA ATENCION
DE SITUACIONES EN LOS CCP
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INTRODUCCION AL PROTOCOLO INTERNACIONAL
DE PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS

Acciones de abordaje que permiten a las personas

¢Qué son los
primeros auxilios
psicolégicos?

que trabajan con grupos brindar un espacio seguro de es-
cucha y apoyo practico de manera no invasiva a personas
que expresan alguna afectacién, para garantizar su digni-
dad, seguridad y derechos (OMS, 2012, p. 3).

Directrices de accidn en caso de atencion en crisis, segun la OMS (2012)

Lo que debe hacerse

Ser una persona honrada y digna de confianza.
Respetar el derecho de la gente a tomar sus pro-
pias decisiones.

Ser consciente de nuestros propios prejuicios y
preferencias, y mantenerlos al margen.

Dejar claro a las personas que, incluso si rechazan
la ayuda ahora, podran recibirla en el futuro.
Respetar la privacidad y mantener confidencial la
historia de la persona, salvo imperativos.
Comportarse adecuadamente, teniendo en cuen-
ta la cultura, la edad y el género de la persona.

Lo que no debe hacerse

No aprovecharse de la relacién como persona
que ayuda o cooperante.

No solicitar dinero ni favores a cambio de ayudar.
No hacer falsas promesas ni proporcionar infor-
macién no verificada.

No exagerar nuestras habilidades.

No forzar la ayuda en las personas.

No entrometerse ni actuar prepotente.

No presionar a las personas para que cuenten su
historia.

No compartir la historia de una persona con otras
personas.

No juzgar a la persona por sus acciones o senti-
mientos.

Algunas
situaciones que
requieren de mayor

atencion experta

*  Personas con lesiones graves que ponen en riesgo
su vida y que necesitan atencion médica urgente.

*  Personas que estan tan alteradas que no pueden
ocuparse de si mismas.

*  Personas que pueden hacerse dafo a si mismas.

*  Personas que pueden hacer dafio a otras (OMS,

2012, p. 5).
Comunicarse con la
Coordinacién Progra-
matica o el personal de
seguridad del CCP
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PROCEDIMIENTOS DE ACCION Y DENUNCIA
FRENTE A SITUACIONES DE VIOLENCIA EN LOS CCP

El reto de promover el desarrollo social, artistico y cul-
tural de las personas jévenes como vehiculo para el desa-
rrollo humano sostenible para la convivencia pacifica, en
contextos marcados por diversas formas de violencia, im-
plica un abordaje comprehensivo y coordinado entre mul-
tiples actores para atender efectivamente las necesidades
de las poblaciones mas vulnerables.

Personas facilitadoras del TND en los CCP - funcionarias publicas

Deber de denunciar: Ley 7739, Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia

Recordemos

Articulo 49- Denuncia de maltrato o abuso. Quienes dirijan y el personal
encargado de los centros de salud, publicos o privados, adonde se lleven per-
sonas menores de edad para atenderlas, tendran la obligacién de denunciar
ante el Ministerio Publico cualquier sospecha razonable de maltrato, agresion,
acoso o abuso cometido contra ellas. Igual obligacién tendran las autoridades
y el personal de centros educativos, guarderias o cualquier otro sitio en donde
permanezcan, se atiendan o se preste algun servicio a estas personas.

También, estaran obligados a denunciar las autoridades, el personal con-
tratado y toda persona mayor de edad que tenga bajo su cuido y responsa-
bilidad a personas menores de edad que participen dentro de asociaciones,
fundaciones, organizaciones sociales o agrupaciones, de indole publico o pri-
vado, de caracter cultural, religioso, juvenil, educativo, deportivo, recreativo o
denominaciones religiosas.
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PROCEDIMIENTOS DE ACCION Y DENUNCIA FRENTE
A SITUACIONES DE VIOLENCIA EN LOS CCP

El reto de promover el desarrollo social, artistico y cul-
tural de las personas jévenes como vehiculo para el desa-
rrollo humano sostenible para la convivencia pacifica, en
contextos marcados por diversas formas de violencia, im-
plica un abordaje comprehensivo y coordinado entre mal-
tiples actores para atender efectivamente las necesidades
de las poblaciones mas vulnerables.

Personas facilitadoras del TND en los CCP - funcionarias publicas

Manual de Convivencia en CCP

Recordemos

¢ Contactar al COMITE DE CONVIVENCIA PARA LA ATENCION DE SITUACIONES
DE CONFLICTO O VIOLENCIA EN EL CCP, liderado por la Coordinacién Progra-
matica del CCP y analizar si:

*  La situacion, por sus caracteristicas particulares, se resuelve en el CCP a través de
procesos de didlogo con apoyo del equipo del Comité de Convivencia.

*  Lasituacion requiere enlace y coordinacion inmediata con otras instituciones locales
y/o nacionales; cada escenario demanda valorar cuél o cudles respuestas son opor-
tunas, entre ellas:

Referencia emergente a la instancia que corresponda seguin lo requiera el caso.

- Denuncia formal ante el Ministerio Pdblico u otra entidad en caso de delito y
grave violacion de derechos (fiscalias si son delitos donde se conoce quién es
la persona que presumiblemente participd; OIlJ si se requiere investigar qué
persona o personas estan involucradas).

- Solicitud de medidas de proteccion ante el Juzgado de Familia por situaciones
de riesgo ante violencia doméstica o violencia en el noviazgo.

—  Denuncia ante la instancia de la institucion competente en caso de faltas cometi-
das por el personal de cualquiera de las instituciones participantes en el Programa
CCP. Esto puede implicar que se interponga una denuncia por delito o que se
trate solamente de una falta que implique un procedimiento administrativo.

—  Llamada al 911 para transferir la solicitud a la institucién idénea para su atencién:
- Situacién de emergencia de alto riesgo; por ejemplo, requerimiento de

presencia policial ante una amenaza grave o un delito en flagrancia.

- Solicitud de una ambulancia o de paramédicos en caso de accidente o
dafo fisico luego de una rifia o lesiones autoinfligidas.

- Activacion de algin protocolo interinstitucional especifico; por ejemplo,
solicitud de apoyo del Equipo de Respuesta Inmediata de Coalicién Nacio-
nal contra el Tréfico llicito de Migrantes y la Trata de Personas (CONATT) en
casos de trata de personas.

- Apoyo para mujeres afectadas por violencia intrafamiliar segun protocolos
del Instituto Nacional de las Mujeres (INAMU).

- Alerta al Patronato Nacional de la Infancia (PANI) como instancia especia-
lizada encargada de la proteccién de las personas menores de edad en
riesgo, y en casos en que se den manifestaciones de violencia por parte de
nifas, ninos o adolescentes.
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INFORMES Y LABORES ADMINISTRATIVAS

Reuniones de coordinacién en los CCP

Comité de Coordinacidon
Interinstitucional —>  Caracteristicas

e  Cuando: Se reline dos veces al mes, de

nacién Programatica. Estd conformado acuerdo con fechas establecidas por el

por personal destacado en el CCP, don- Cor.nit.é Técnico Nacional. _
de participan la DGS, el CPJ, el TND, *  Objetivo: Alcanzar una pertinente ope-

ol TNT. el SINEM. el SINABI. la ECA. la racion del Centro Civico por la Paz.
admini'stracién mlunicipal |; Casa ’de e  Articulacién: Estas reuniones facilitan

Justicia y otras instancias presentes en la participacion de las entidades en los

Comité presidido por la Coordi-

ol contexto de cada CCP. procesos, de conformidad con los fines
de los CCP.
e Coordinacion interinstitucio- RECORDEMOS

nal de procedimientos, méto- Ante cualquier necesidad

dos y técnicas en el funciona- formativa de este disefio ins-
f\lgur’ws temas de miento del CCP, de acuerdo truccional o de atencién de situa-
interés tratados con el Modelo Preventivo. ciones especificas que se presenten

Programacién anual. en el marco de nuestras funciones

en los CCP, podemos solicitar la co-
laboracion de otras personas pro-
fesionales que trabajan en los
CCP, a través de los procesos
de coordinacién inte-
rinstitucional.

Oferta programatica.
Actividades de efemérides.
Procesos conjuntos.

Reuniones de coordinacién del TND con los CCP

Coordinacién institucional) —>  Caracteristicas

Las reuniones de coordinacién en e Cuando: Se relne dos veces al mes, los
el TND tienen como objetivo dar segui- segundos y cuartos miércoles.
miento y evaluacion a las acciones del * Objetivo: Facilitar una comunicacion
propio TND entre la Direccién Artistica constante entre el equipo, ya sea pre-
y el personal formador, tanto de la Sede sgnualmente O por d|.ve.rsos medios ofi-
Central como del personal destacado ciales, para el conocimiento de lo que
en los CCP. acontece en todos los CCP y en la Sede

Central, asi como capacitaciones y es-
pacios informativos del Ministerio de
Cultura y Juventud.
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INFORMES Y LABORES ADMINISTRATIVAS

PLATAFORMAS

Reporte mensual de
asistencia para el TND

Reporte mensual cuantitativo de
asistencia a las actividades realizadas
por las personas formadoras artisticas
del Taller Nacional de Danza en Cen-
tros Civicos por la Paz. Se elabora en

una plantilla en formato Excel, la cual se
llena en linea.

Informes trimestrales
para los CCP

Infformes que se entregan a la
Coordinacién Programatica de cada
CCP al finalizar cada trimestre. Consis-
ten en una plantilla en formato Excel
en la que se recaba informacién sobre
logros y desafios, asi como datos cuan-
titativos de cursos impartidos, cantidad
de estudiantes que inician y terminan
cada curso, procesos conjuntos, acti-
vidades conjuntas, Centro Civicos sin
Paredes, participacion en redes locales,
actividades comunitarias y espacios de
capacitacion.

Registro sistematico
de informacién SIRACUJ

Registro de informaciéon en el Sis-

tema de Registros Administrativos de
Cultura y Juventud (SIRACUJ). Se ac-
tualiza conforme a las fechas de ejecu-
cion de las actividades. El corte de la
informacidn se realiza trimestralmente;
es decir, al finalizar cada trimestre, el
Departamento de Planificacion recopi-
la los datos ingresados hasta ese mo-
mento y los traslada para su correspon-
diente procesamiento. Este registro se
analiza de forma trimestral, a diferencia
del reporte de asistencia del TND, que
se realiza y analiza de manera mensual.

Ingreso de expedientes
al Sistema de Registro,
Informacion y Estadisticas
de CCP\

El Sistema de Registro, Informacién

y Estadisticas de los Centros Civicos por
la Paz, creado por el Ministerio de Justi-

cia y Paz, es una plataforma digital que
recolecta informacién cualitativa de las
personas usuarias de los Centros Civi-
cos por la Paz. Funciona como sistema
de registro, estadistica y medicion de
variables.
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DISPOSICIONES PERSONALES DESEADAS EN EL EJERCICIO
DE LAS FUNCIONES DEL EQUIPO FORMADOR DEL TND EN LOS CCP

Las siguientes disposiciones personales deseadas se han construido
a partir de las entrevistas y talleres de danza realizados con las personas
formadoras artisticas del Taller Nacional de Danza destacadas en los CCP,
personas participantes, mandos medios y viceministerios de las institucio-
nes participantes del Modelo Preventivo.

Cabe mencionar que este perfil no sustituye ni se encuentra sobre el
perfil de contratacién laboral de las personas formadoras artisticas.

Habilidades y destrezas Aptitudes y valores

Domina diversos estilos
y formas de movimiento
para la mediacion de la
danza con el fin de la cons-
truccion de una cultura de
paz.

Comprende y aplica di-
versas metodologias para
la ensefanza de la danza
como medio para el desa-
rrollo del Modelo Preventi-
vo de los Centros Civicos
por la Paz.

Conoce de primeros auxi-
lios psicolégicos para brin-
dar atencién a las personas
participantes cuando se
requiera.

Conoce herramientas de
la educacién popular para
la mediacién de saberes a
través de la danza.
Conoce los protocolos de
referenciaciéon a las per-
sonas profesionales de las
instancias participantes del
CCPy ainstancias externas
para ayudar a personas es-
tudiantes que viven situa-
ciones de violencia o cuan-
do se ve en peligro la vida.
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Rige su practica a través de
lo contenido en el Modelo
Preventivo, el Manual para
la Convivencia y el dise-
fio instruccional del Taller
Nacional de Danza en los
Centros Civicos por la Paz.
Lleva a cabo su trabajo
desde el quehacer artisti-
co con equipos multidisci-
plinarios e intersectoriales.
Desarrolla estrategias de
mediacién de la danza en
la atencién de diversas po-
blaciones.

Pone en practica dindmi-
cas para la prevencién de
la violencia desde la danza.
Aplica sus conocimientos
en primeros auxilios psico-
l6gicos cuando asi se re-
quiera.

Desarrolla procesos crea-
tivos con las personas par-
ticipantes, planteando te-
maticas que promuevan la
cultura de paz.

Analiza e interpreta datos
e informacién de investi-
gaciones sociales sobre el
area de influencia del Cen-
tro Civico por la Paz.
Aplica diversas metodo-
logias para caracterizar e
interpretar la realidad co-
munitaria del CCP.
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Posee sensibilidad en la accién comuni-
taria.

Practica la comunicacién asertiva.
Cuenta con un aprendizaje a lo largo de
la vida y practica la actualizacién perma-
nente.

Demuestra respeto y empatia hacia las
comunidades con las que trabaja, reco-
nociendo sus necesidades, aspiraciones
y culturas.

Expresa una actitud creativa, critica y re-
flexiva en las comunidades, fomentando
el pensamiento creativo y el didlogo.
Promociona la participacién activa y la
toma de decisiones de las comunidades
en los procesos artisticos, respetando
sus derechos y su autonomia.
Demuestra una actitud de respeto y pro-
teccién hacia los derechos humanos, es-
pecialmente en relacién con la juventud
y el género.

Expresa una actitud de paz y reconcilia-
cion, particularmente en contextos de
conflicto o violencia.

Promociona una actitud de cuidado y
proteccion del medioambiente, espe-
cialmente en relacion con la juventud y
la sostenibilidad de la vida en el planeta.
Posee una conciencia y un compromiso
con la justicia social, la igualdad y la sos-
tenibilidad.

Promueve la motivaciéon y el empodera-
miento de las comunidades a través del
arte y la creatividad.

Trabaja de manera multidisciplinar e in-
tersectorial en colaboracion con las co-
munidades para construir una conviven-
cia pacifica entre las poblaciones con las
que trabaja, y con ello, un mundo mas
justo, equitativo y sostenible.

TALLER NACIONAL
DE DANZA
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