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Capitulo 1: El problema y su importancia

1.1. Tema de investigacion

El eje tematico de este documento esta enfocado en los intereses deportivos, esto
desde la disciplina de planificacion territorial contemplando su incidencia para el desarrollo
local. Esta tematica es desarrollada desde un ambito publico, de forma mas especifica en

conjunto con el Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion (ICODER).

Como parte de la delimitacion temporal es importante mencionar que dicha
investigacion se desarroll6 en la provincia de Limon, especificamente en los cantones de
Talamanca y Guacimo. Con exactitud en los distritos de Guacimo y Bratsi. En cuanto al

periodo de investigacion, este se generd durante el afio 2023.

A través de la investigacion se determino los intereses en deporte, recreacion y
actividad fisica en los cantones antes mencionados, proporcionando un insumo para que los
proyectos y programas que se desarrollen a futuro sean desde un enfoque territorial y

alineado con los objetivos estratégicos institucionales.

Por otra parte, es esencial decir, que la planificacion es una gran herramienta
especialmente en el ambito territorial y local, ya que permite orientar la toma de decisiones
hacia un objetivo, esto a partir del analisis de las condiciones sociales, culturales y
econdmicas. Ademas de identificar las necesidades de una realidad, asi como los actores de
una dindmica especifica, lo que proporciona un panorama y se promueve la reflexion en la

toma de decisiones.

A partir de lo antes mencionado esta investigacion se abordo desde la planificacion
territorial con el objetivo de determinar las necesidades de planificacion estratégica desde las
acciones establecidas en la Politica Nacional del Deporte, la Recreacion y la Actividad Fisica

(PONADRAF). Por lo que se selecciond como tema de esta investigacion:



Tema:
Intereses de la poblacion en deporte, recreacion y actividad fisica en los distritos de
Bratsi y Guacimo para el desarrollo de planes, programas y proyectos con enfoque
territorial en concordancia con las acciones establecidas en la Politica Nacional de Deporte,

Recreacion y Actividad Fisica 2020 — 2030.

1.2. Antecedentes

Existen investigaciones que sustentan el eje tematico que se desarroll6 a lo largo de
este documento, estos sustentos existen a nivel nacional como también a nivel internacional.
Por ende, en este apartado se muestran los antecedentes tanto generales como especificos,
que permitieron una construccion de referencias que sustenten el tema de los intereses en

deporte, recreacion y actividad fisica, y que se vincule con el territorio costarricense.

En primer lugar, a nivel internacional y de manera general, se argumenta sobre el
aporte del deporte. En este sentido, la investigacion de Rubiano et al. (2013) postula que "el
deporte se estd convirtiendo en un puente que ayuda a hacer efectivos los procesos de
integracion y socializacion, los cuales estan presentes en la formacion de identidades

nacionales y personales en el contexto de un subsistema social imperante" (p. 122).

Por lo que esta investigacion revela que el deporte constituye una herramienta
transformadora. Ademas, postula la estructura social como una constante modificacion y
creciente desarrollo, como un proceso dindmico, y el deporte puede ser una gran herramienta

para integrar la cultura y las relaciones sociales.

El antecedente anterior, asi como los siguientes son relevantes, ya que permiten una
aproximacion de la tematica en estudio, ademas de aportar una posicion tedrica del deporte
en relacion con una sociedad civil, y exponer los impactos sociales que tiene el tema

deportivo y genera acercamiento a la realidad del panorama nacional y regional.

En otras investigaciones se refleja que esta tematica tiene implicaciones sobre el
tiempo libre de las personas en una sociedad para emplearlo de forma recreativa, segun lo

presenta el siguiente autor:

(...) la problematica planteada del uso del tiempo libre que se vive diariamente

y se evidencia como una parte inherente en el comportamiento humano, es imperativo



Crear un mecanismo compensador, formativo y educativo que pueda arrojar
resultados positivos sobre el adecuado uso del tiempo libre. Para ello, la Educacion
Fisica, el deporte y la Recreacion son herramientas sistematicas de aprendizaje, que

permiten tener la capacidad de equilibrar las relaciones interpersonales. (Navas, 2015)

A partir de la cita anterior se vincula aspectos del uso del tiempo libre en la sociedad
moderna, y la importancia de estos espacios recreativos, ya que son fundamentales para el
desarrollo integral y disfrute de las personas tanto jovenes como adultas, ademas este
postulado aporta una vision del deporte o bien recreacion con actividad fisica que son

instrumentos de equilibrio y salud.

A nivel nacional que reflejan la necesidad en gestion de proyectos sociales, con el
objetivo de promover la actividad fisica, deporte y la recreacion de la poblacion
costarricense, ademas reflejan la importancia de fomentar que estos sean de facil acceso para
todos los sectores sociales, ya que son una gran herramienta transformadora para la
prevencion de problematicas sociales tales como delincuencia, adicciones. Como lo sefialan

los siguientes autores en su investigacion:

“Su proposito es contribuir a la reduccion de las enfermedades no transmisibles en el
pais, asi como la disminucion del consumo de drogas y alcohol y de la violencia
social, a una poblacion mas saludable y a la paz social, mediante la promocion de la

actividad fisica en todas sus modalidades.” (Araya y Claramunt, 2020, p.42)

La cita anterior deja en evidencia, que los impactos que pueden llegar a tener estas
actividades en la sociedad costarricense desde la parte socio cultural, hasta los procesos de

prevencion de enfermedades y promocion de salud fisica.

En esta misma linea un estudio de la Universidad Nacional del sector de promocion
de la salud fisica, de Costa Rica aporta que, “el ejercicio muestra un efecto significativo sobre
la presion intraocular, ya que la disminuye; este resultado se mantiene en personas con
diferentes niveles de actividad fisica con un efecto mas grande en personas sedentarias.

(Aleman, 2019. p,11)



Estas referencias previas permiten generar una visualizacion de como la actividad
fisica y deporte, es dptimo para mejorar los indicadores de salud, y ademas tienen

repercusiones a nivel nacional en combatir y reducir las enfermedades no transmisibles.

En otras investigaciones realizadas a nivel nacional, sobre estudios de ocio u de
recreacion durante la pandemia por COVID-19 en la poblacion costarricense, se deja en
evidencia la importancia de promover la recreacion y deporte, como se refleja la siguiente en

investigacion:

Los datos muestran que un 76.8% de la muestra realiza diversos tipos de
deportes, por lo cual planteamos la hipotesis que se habilitaron espacios en las
viviendas, se invirti6 en equipo y que realizan deporte a través de las plataformas de
paga o pospago. Ademas, dejan ver que la mayoria realiza deportes por motivo de

salud fisica y mental (60.7%). (Fumero, 2022)

Por lo que a partir de la anterior referencia se entiende que, en la poblacion
costarricense existe la necesidad de practicar actividades fisicas como método no solo
deportivo sino también recreativo, ademas que dichas actividades son un gran estimulo para
el bienestar emocional y mental en cuanto a situaciones de estrés y ansiedad como las

provocadas por el covid-19 en el pais.

Otra investigacion costarricense formulada por el autor Madrigal, (2010), postula que:
“las mujeres con edades entre 50 y 81 afios experimentaron mejoras significativas en todos
los indicadores subjetivos de calidad de vida” (p.18) Ademas este mismo articulo de
Madrigal en conjunto con la Universidad de Costa Rica también menciona que: “Por el
programa de recreacion fisica, las participantes percibieron beneficios como sentirse mejor,

ser mas funcionales y flexibles y sentir menos dolor corporal. (p.18)

La investigacion antes mencionada demuestra que el ejercicio fisico es uno de los
pilares fundamentales de un envejecimiento exitoso, ademas sustenta la idea de tener acceso a
espacios adecuados para estas actividades fisicas y recreativas para la poblacion costarricense

sin importar el rango de edad o género.

Por ultimo, para terminar con los sustentos investigativos y antecedentes relevantes
para esta investigacion, es importante el analisis de algunos antecedentes normativos, con el
fin de describir los aspectos institucionales y politicas relacionadas, como se presenta a

continuacion:



A nivel nacional la politica publica fue aprobada y firmada por el presidente
Alvarado, el sabado 5 de septiembre de 2020. Se oficializo la Politica Nacional del Deporte,
la Recreacion y la Actividad Fisica (PONADRAF) 2020-2030, primera politica publica del

pais dedicado a estos temas.

Esta primera politica publica presenta un enfoque territorial e inclusivo para la
sociedad costarricense, y tiene como objetivo promover la practica de la recreacion y la

actividad fisica, como se menciona a continuacion:

(...) Politica Nacional del Deporte, la Recreacion y la Actividad Fisica
2020-2030 (PONADRAF 2020-2030). Se trata de un proyecto pais en el que
participaron distintos actores en una alianza publica-privada cuyo objetivo es
propiciar el desarrollo, la salud y el bienestar social de la ciudadania. Busca, ademas,
la promocidn de actividades deportivas y de recreacion fisica, que incluyen ejercicio
fisico u otras modalidades de actividad fisica, de manera inclusiva en beneficio del
desarrollo socioecondmico de las comunidades, permitiendo crear oportunidades para
que la poblacion tenga mayor salud fisica-mental, desarrollarse integralmente y de

manera sostenible. (ICODER,2020)

El Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion (ICODER) nace el 1° de agosto
de 1998 segtin la Ley 7800 y “es una institucion semi autonoma del Estado, con personeria
juridica propia e independencia administrativa, tal como reza el Articulo I de dicha ley.”

(ICODER, 2021)

De igual forma, se sefiala que dicha institucion debe “desarrollar un plan de
infraestructura deportiva y recreativa, que cumpla con criterios de disefio universal y
accesibilidad para todas las personas, velar por el adecuado mantenimiento, seguridad y
salubridad de las instalaciones deportivas y los espectaculos publicos deportivos y

recreativos.” (Ley 7800, art.3)

Se considera importante su creacion porque el deporte contribuye a la prevencion de
algunos tipos de enfermedades y, a su vez, favorece a que las personas tengan una vida
saludable, para ello, la institucion debe orientar sus acciones, programas y proyectos a
promover e incentivar la participacion de la sociedad y de organizaciones relacionadas al

deporte y recreacion.

Gracias a estos aportes tedricos, contextuales y normativos se logro sustentar el
desarrollo investigativo, generando asi una breve delimitacion del universo de estudio,

permitiendo un acercamiento a la realidad que se presta en el pais, en cuanto al desarrollo de
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iniciativas deportivas, recreativas o de actividad fisica.

Por otra parte, se aborda una contextualizacion local para generar un mayor
conocimiento y comprension de los territorios y crear una base de antecedentes que permita

un acercamiento optimo hacia los aspectos sociales, politicos y culturales.

Es la region Huetar Caribe, lugar en donde se localizan los cantones de la
investigacion, ubicada en el area oriental del pais, abarcando en su totalidad la provincia de
Limon. Dicha region limita “al norte con Nicaragua, al sureste con Panama4, al sur con la
Cordillera de Talamanca Provincia de Puntarenas, al oeste con las provincias de Heredia y

Cartago y al este limita con el Mar Caribe.” (MAG, 2020)

La region Huetar Caribe “comprende los cantones de Guacimo, Limoén, Matina.

Pococi, Siquirres, Talamanca y tiene una extension de 9.188,52 kilometros cuadrados lo cual
representa el 17,98% del territorio total del pais, distribuido en 6 cantones y 29 distritos”

(MAG, 2020)

Asimismo, la region Huetar Caribe es un punto muy estratégico de acceso al pais, esto
debido a su conexion directa con el Mar Caribe y el puerto Moin, generando asi gran
potencial turistico vinculado a sus playas. Ademas, el MIDEPLAN menciona que el

territorio:

“vincula con las dos fronteras internacionales del pais, al norte con la Republica de
Nicaragua y al sureste con la Republica de Panama. Esta condicion genera dindmicas propias
en el territorio de caracter econdmico, social y cultural, asociadas a las caracteristicas y

particularidades de los dos paises vecinos.” (MIDEPLAN, 2014)

Sin embargo, a pesar de tener una buena localizacion la region, los distritos se
encuentran en las ltimas posiciones del Indice de Desarrollo Social (IDS), indicando que “a
excepcion de 2 distritos en condicion media (Guapiles y Jiménez), el resto estan en condicion

de nivel bajo a muy bajo.” (MIDEPLAN, 2014)

Por otra parte, su situacion econdmica se basa principalmente en la agricultura, hay
gran produccion de ganaderia bovina y de banano, sin embargo, al ver la region desde sus
indicadores econdémicos y de competitividad cantonal como lo indica el indice de
Competitividad Cantonal (ICC) la regioén ocupa los puestos mas bajos “...en relacion con los
81 cantones que componen el pais, la medicion del ICC incluye diversos aspectos, donde
destacan: el desempefio economico, la gestion del gobierno local, el desarrollo de

infraestructura, el clima empresarial, el clima laboral, la capacidad de innovacion y aspectos
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relativos a la calidad de vida.” (MIDEPLAN, 2014)

Asimismo, segtin datos del CENSO del 2013 realizado por el INEC, la region esta
conformada por 422 529 personas, la cual se estructura en las edades de 0-14 afios con 119

098 personas, de 15-64 afos 282 065 personas y de 65 - mas 21 366 personas.

Ahora bien, los distritos de Guacimo y Bratsi especificamente son el centro de la

investigacion, por lo que, se identifica:
Contexto local de Bratsi, Costa Rica

Como se menciona anteriormente Bratsi, ubicada dentro del canton de Talamanca en
la provincia de Limén, Costa Rica, se caracteriza por su riqueza biocultural y su posicion
geoestratégica. Ademas, la region es hogar de una significativa poblacion indigena,
principalmente de los grupos Bribri y Cabécar, quienes han preservado sus costumbres,

tradiciones.

Bratsi se extiende sobre una superficie montafiosa con importantes areas protegidas y
parques nacionales como el Parque Internacional La Amistad y la Reserva Indigena de

Talamanca.

Respeto a las condiciones socioecondmicas a pesar de sus valiosos recursos

naturales, la region presenta rezagos en indicadores de desarrollo humano y social.

Talamanca tiene como principal actividad econdémica los cultivos, ademas, el
territorio cuenta con la produccion y el comercio de productos organicos y en el manejo de
plantaciones de cacao, platano, banano y ganaderia. (INDER, 2014) De igual manera, el
canton a pesar de tener actividades econdmicas que le atribuyen a la poblacion, el indice de

desarrollo humano (IDH) lo posiciona en la penultima casilla con 0.705.

Esto se debe, en gran parte, a la carencia de infraestructura, la limitada cobertura de
servicios basicos y las dificultades en el acceso a educacion y salud para las comunidades
indigenas y rurales. La economia local se sustenta principalmente en la agricultura,
destacando los cultivos de platano, banano y cacao, muchos de los cuales se comercializan a
nivel nacional e internacional bajo modelos de agricultura sostenible sin embargo no se

refleja en la economia y desarrollo del canton.

Ademas, Bratsi enfrenta importantes desafios en materia de acceso a servicios. Las
redes viales son limitadas y muchas de las comunidades dependen de caminos de tierra que

se ven afectados por las condiciones climaticas. Ademas, la electrificacion y el acceso al
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agua potable han mejorado en los ltimos aflos, pero aun persisten comunidades con

problemas en estos aspectos.

Ante estas condiciones, el deporte y la actividad fisica se perfilan como una

estrategia clave para la transformacion social y la mejora de la calidad de vida en la region.
Contexto local de Guacimo, Costa Rica

El canton forma parte de la region del Caribe, por lo que tiene una gran variedad de
areas verdes y tropicales. También tiene cerca parques nacionales como el Parque Nacional

Braulio Carrillo.

Guacimo, ha enfrentado un crecimiento sostenido, continta teniendo retos
socioecondmicos, en cuanto a infraestructura y calidad de vida, pero tiene grandes
oportunidades como canton. La agricultura de productos como la pifia, el cacao y banano,

predomina en la zona y de estas actividades se basan los sustentos de muchas familias.

Sin embargo, la comunidad presenta retos a nivel de servicios y necesidades basicas,
como lo es la salud, la educacion y el agua potable en algunas zonas. La infraestructura al
llegar al canton esta en condiciones muy opimas, pero al adentrarse a la comunidad, la

infraestructura vial comienza a deteriorarse y el acceso es mas complicado.

La comunidad del Guacimo, logra preservar su cultura y tradiciones, sin embargo, las
oportunidades de la misma deben de mejorar, para asi aumentar y mejorar sus condiciones

de vida.

En cuanto al deporte y la actividad fisica, estos siempre van a ser promotores de
mejores oportunidades, siendo una herramienta para que se mejoren las condiciones de vida

de las personas; y no solo de forma fisica sino, también de forma mental y social.

Por otra parte, el canton de Guacimo concentra su produccion en la actividad
agropecuaria, seguido del comercio, sin embargo, al igual que el canton de Talamanca,

Guacimo se ubica en los tltimos puestos del IDC, con un indice de 0.753.

Asimismo, segun el INDER, el canton presenta “un deficiente sistema de
comercializacion de productos agropecuarios por la falta de mecanismos de informacion y
divulgacion de los mercados potenciales, mal manejo post cosecha y contratos de
compraventa de productos, elaborados bajos aspectos legales deficientes.” (2015) lo que
justifica de cierta manera su posicion en el IDC, en el area ambiental se menciona que “los

desequilibrios ambientales son producto de una escasa educacion y concientizacion de la
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poblacion, subutilizacion del potencial hidrico...” (2015)

En sintesis, a partir de todos los antecedentes de la region, se evidencian las
oportunidades de mejora en aspectos sociales y culturales. Y es ahi donde el deporte puede
actuar como una eficaz herramienta de transformacion social ya que tanto los jovenes como
los adultos obtendrian grandes beneficios al momento de realizar actividad fisica. El siguiente

antecedente menciona, desde una perspectiva de resultados que:

La practica de actividad fisica se considera como un medio para mejorar la salud,
entendida como ausencia de enfermedad. La funcion de la actividad fisica seria la de
curar o evitar la aparicion de enfermedades, especialmente aquellas que se asocian

con el sedentarismo (enfermedades hipocinéticas). (Pérez, V. & Devis, J. 2003)

Se determina que realizar actividad fisica promueve en las personas el bienestar tanto
fisico como mental, es un acto incluso de cuidar su cuerpo para tener buena salud y evitar
padecer enfermedades o bien, tratar aquellas por las que se atraviesan y pueden mejorar con

el tiempo.
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1.3. Problema de investigacion y delimitacion del objeto de estudio

La actividad fisica, el deporte y la recreacion son parte funcional para el bienestar de
los seres humanos, al practicar estas actividades se previene algunas enfermedades,
padecimientos e incluso, se mejora la calidad de vida de cada uno. Desde la Organizacion de
las Naciones Unidas, se indica que incluso, la practica del deporte ayuda a la prevencion del
crimen y delincuencia. Se menciona que:

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible resalta la creciente contribucion del
deporte como herramienta para la paz y para fomentar la tolerancia y el respeto.

También destaca como el deporte puede contribuir al empoderamiento de la

comunidad como un todo, de los individuos (especialmente en mujeres y jovenes) al

igual que de la salud, de la educacion y de la inclusion social. (ONUDC, 2016)

Asi que, el deporte y la actividad fisica pueden beneficiar a las personas no solo del

punto de vista de la salud fisica, sino también, contribuye a su bienestar social y mental.

En los tltimos afios, se ha declarado que existe una epidemia de obesidad, un articulo
de la Universidad de Costa Rica menciona que “hoy, el pais resiente dicha realidad al ocupar
la sexta posicion en Latinoamérica con el mayor porcentaje de adultos obesos, segiin datos
publicados en el 2018 por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la

Agricultura (FAQ por sus siglas en inglés)” (2019)

Es relevante afiadir, que hay una relacion entre el sedentarismo y las enfermedades
cronicas no transmisibles por lo que es importante intentar combatir estos padecimientos en
todas las etapas de la vida, pero principalmente en la poblacion adulta y adulta mayor dada la
importancia que estas enfermedades tienen en el perfil epidemiologico de Costa Rica. Este
padecimiento esta presente desde las edades de los jovenes hasta las edades de los adultos,

esto provocado principalmente porque las personas no controlan su alimentacion.

La disciplina de practicar actividad fisica o algin deporte ya sea de forma recreativa o
competitiva son elementos clave para también la prevencion de adicciones como el consumo
de drogas, alcohol, tabaco. El Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia, indica lo

siguiente:

Realizar actividad fisica mejora el tratamiento y el pronostico de muchas
personas: puede disminuir de manera muy significativa los sintomas fisicos,
psicologicos y sociales desagradables que se manifiestan cuando el cuerpo se esta

adaptando a dejar las drogas (lo que conocemos como sindrome de abstinencia).
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Ademas, el entrenamiento deportivo puede ser aliado para prevenir recaidas en el

futuro. (IAFA, 2018)

La zona de Talamanca y Guacimo son catalogadas como zonas de rezago social, en
donde hay gran probabilidad de que las personas no cuenten con actividades recreativas que
los vayan a beneficiar o bien contribuir a su calidad de vida. Sin embargo, si son recurrentes

actividades o problematicas como las mencionadas anteriormente.

Desde la Municipalidad de Guacimo se plantea el plan municipal de largo plazo para
el desarrollo sostenible (PLP) y dentro de este se establece que la poblacion adulta carece de
alternativas para poder desarrollar actividades recreativas ya que, inicamente consideran el

deporte del fatbol. Por lo que, dentro de sus objetivos estratégicos plantean lo siguiente:

El desarrollo de programas de bienestar social, desarrollo humano y el
fomento del desarrollo econdmico y social de la poblacion colocando al ser humano
como centro , eje , sujeto y factor principal de la produccion y en el planeamiento de
los programas sectoriales en seguridad , salud , educacion , cultura , recreacion ,
deportes , vivienda , para la nifiez y adolescencia ,adulto mayor edad, la mujer y la
familia, participacion comunitaria, fomento empresarial cooperativo y de generacion

de empleo ,el ejercicio de la creatividad , el uso del tiempo libre y el ocio creativo.”

Asi que, el desarrollo de programas para cierto sector de la poblacion no es de forma
efectiva, ya que, como se evidencio anteriormente, dentro del mismo PLP se indica que se

carece de opciones para los adultos, principalmente.

Esto nos lleva a otra problematica es necesario proporcionar a la poblacién, sin
importar su condicion socioecondémica, espacios adecuados donde puedan ejercitar su
cuerpo. Sin embargo, se determina que en las zonas de estudio no se cuenta con estos
espacios, lo que evidencia una problematica crucial que debe subsanarse con la colaboracion

de los gobiernos locales y las instituciones gubernamentales

Actualmente existe una necesidad de infraestructuras en ambos cantones, por lo que
desde el accionar del ICODER, desarrolla un plan de infraestructura deportiva y recreativa,
que cumpla con criterios de disefio universal y accesibilidad para todas las personas, pretende
velar por el adecuado mantenimiento, seguridad y salubridad de las instalaciones deportivas y

los espectaculos publicos deportivos y recreativos.

Con base en lo anterior, en los distritos de Bratsi y Guacimo se esté trabajando, en
proyectos de obra piiblica para que estas zonas con bajo Indice de Desarrollo Social (IDS),

segun el MIDEPLAN (2018), cuenten con acceso en igualdad de condiciones a instalaciones
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para la practica deportiva, recreativa y de actividad fisica.

Se vuelve fundamental el fomento de espacios optimos y adaptados a los intereses
especificos de la poblacion involucrada. Estos espacios permitiran el desarrollo del deporte,
recreacion y actividad fisica de una forma segura y de facil acceso para todos los sectores de
la poblacion de manera inclusiva sin ignorar aspectos como la edad, el sexo o estado

socioeconomico.

Se realiz6 una busqueda del IDS anterior, el cual correspondia al afio 2013, en donde
se puede observar que el cambio en los porcentajes de cada IDS es minimo, por lo que, se

puede concluir que hay un bajo nivel de desarrollo y crecimiento social en estas zonas.

Dichos indices, se pueden apreciar en la siguiente tabla:
Tabla 1.

Indice de Desarrollo Social

Distrito |indice de Desarrollo Social 2013 (IDS) Indice de Desarrollo Social 2018 (IDS)

Bratsi 34,6% 34,80%

Guacimo |57,5% 55,46%

Nota: Elaboracion propia 2022.

No obstante, para el aprovechamiento 6ptimo de las instalaciones, es necesario que se
promuevan programas, planes y actividades deportivas, recreativas y de actividad fisica con
perspectiva territorial, lo cual requiere investigar las necesidades que tiene la poblacion con

relacion al deporte, la recreacion y la actividad fisica en los lugares de estudio.

Teniendo claro cada uno de los factores antes mencionados se ha identificado una
situacion problematica en estos distritos, la cual es que no se conocen los intereses de la
poblacion en cuanto deporte, recreacion y actividad fisica o bien necesidades en cuanto a
estos temas, que son vitales para un desarrollo integral. Ademas, se desconoce qué acciones y
programas se pueden ofrecer a la poblacion segun sus intereses y necesidades para el
aprovechamiento de los espacios recreativos que son herramientas fundamentales para el

mejoramiento de vida.
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Por lo que, se establecieron dos preguntas de investigacion, en donde se obtiene como
incognita principal ;Cudles son los intereses en deporte, recreacion y actividad fisica que se

presentan en la poblacion de los distritos de Bratsi y Gudcimo en la provincia Limon?

Y, partiendo de la premisa y lo mencionado anteriormente, ; Qué acciones podria
llevar a cabo el ICODER para mejorar y satisfacer los intereses de la poblacion de los

distritos de Bratsi y Guacimo en relacion con el deporte, recreacion y actividad fisica?

Cabe mencionar que se contempla con mayor participacion el ICODER, ya que ellos
son los facilitadores que intentan promover y mejorar el desarrollo del deporte, recreacion y
actividad fisica en la zona, por lo que, la investigacion intenta determinar las acciones que la

institucion puede llevar a cabo.

Asimismo, es de relevancia aclarar que el objeto de estudio de la investigacion son los
intereses que presenta la poblacion adulta del rango de edad de los 30 afios a los 64 afios y la
poblacion adulta mayor de los 65 afios y mas, con relacion al deporte, recreacion y actividad
fisica, en los distritos de Guacimo y Bratsi, respectivamente y a nivel de delimitacion

temporal este seria llevado cabo en el afio 2023.
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1.4. Justificacion de la investigacion

Esta investigacion aborda el deporte, la recreacion y la actividad fisica, donde la
planificacion territorial se considera un potenciador del desarrollo local mediante planes,
programas y proyectos que orientan la toma de decisiones hacia un objetivo especifico. Esto
se logra a partir del analisis de las condiciones sociales, generando actividades alineadas con
los intereses recreativos y las necesidades de las personas que residen en los distritos de
estos cantones del Caribe costarricense. Ademas, esta investigacion no solo orienta la toma

de decisiones, sino que también permite visualizar los intereses de esta poblacion.

Los beneficios de hacer actividad deportiva son muchisimos desde el ambito mental
y fisico y por eso la importancia de desarrollo de una propuesta en el area de deporte,
recreacion y de actividad fisica que se ajuste a los intereses de la poblacion con un enfoque

inclusivo y territorial.

Espacios para las actividades fisicas y deportivas, asi como recreativas generan
aportes sociales para el desarrollo integral de la sociedad, ya que es un medio de socializacion
y una gran herramienta de transformacion social, con enorme potencial para la transmision de
valores y principios culturales, por otra parte, el deporte facilita la unidad y la cohesion de la
sociedad. Por lo que es importante una propuesta que aporte a la participacion, de la
poblacion adulta del rango de edad de los 30 afios a los 64 afios y la poblacion adulta mayor
de los 65 afios y mas, en actividades recreativas, que les permita mejorar sus relaciones
interpersonales, aumentar su confianza, fortalecer su autoestima. Y que ayudan a mantener

sus capacidades cognitivas, fisicas y emocionales, asi como mejorar su calidad de vida.

Es importante orientar los esfuerzos en mejorar los estilos de vida de la poblacion que
conforman los distritos de Guacimo y Bratsi manera positiva, promoviendo una mayor
actividad fisica, asi como otras actividades de estilo de vida saludable, ya que esto puede
tener ademas de beneficios en la calidad de vida de la poblacion, impactos muy importantes a
nivel de salud fisica y mental, siendo esto una justificacion mas de el por qué se desarrollo de
esta investigacion.

Esta investigacion elabor6 un aporte a la planificacion territorial del pais relacionada
directamente con el desarrollo social desde un enfoque territorial, en la investigacion se
determinan los intereses en deporte, recreacion y actividad fisica en los distritos antes
mencionados, brindando un insumo para que los proyectos y programas que se desarrollen
desde la planificacion en el futuro. Aportando una herramienta metodologica para orientar los
proyectos de planificacion estratégica en las lineas de accion expuestas en la PONADRAF. Y

asi de este modo beneficiar positivamente a la poblacion involucrada.
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1.5. Objetivos de la investigacion

Objetivo General:

Determinar los intereses de la poblacion en deporte, recreacion y actividad fisica en los
distritos de Guacimo y Bratsi en la provincia de Limon, elaborando una propuesta de
planificacion para el desarrollo de planes, programas y proyectos con enfoque inclusivo y

territorial en concordancia con las acciones establecidas en la PONADRAF, en el afio 2023.

Objetivos Especificos:

1. Identificar los actores vinculados con el deporte, la recreacion y la actividad fisica, y
sus posiciones al respecto en estos distritos de la provincia de Limon.

2. Conocer los intereses de la poblacion en el deporte, recreacion y de actividad fisica en
los distritos de Guacimo y Bratsi en la provincia de Limon para el desarrollo de
planes, programas y proyectos.

3. Reconocer las lineas de accion de la PONADRAF que permitan un abordaje de los
intereses deportivos, recreativos y de actividad fisica de la poblacion de los distritos
de Guacimo y Bratsi en la provincia de Limoén.

4. Elaborar una propuesta de planificacion para el desarrollo de planes, programas y
proyectos en el area de deporte, recreacion y de actividad fisica en los distritos de

Guacimo y Bratsi.
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Capitulo 2: Marco conceptual

Mediante este capitulo se muestran los principales conceptos del trabajo de
investigacion, con el fin de visualizar una sintesis de diversas concepciones que permitieron
generar las categorias de la investigacion de este documento. Ademas, se sefiala en este
apartado el proceso analitico y organizado que fue utilizado a partir de la bisqueda

documental de literatura académica y cientifica.

Dicho lo anterior, la idea es detallar cada uno de los elementos conceptuales que
fueron utilizados en el desarrollo de la investigacion e incluir el grupo de conceptos centrales.
Iniciando con el término planificacion territorial y analizando los postulados de autores sobre
este término, iniciando con el concepto que aporta la Comision Econémica para América
Latina que indica que “la planificacion territorial tiene una finalidad de correccion de los
desequilibrios que se producen por la accion del ser humano y que se expresan en
desigualdades en las condiciones econdmicas, sociales, ambientales y/o culturales de

habitantes de diferentes regiones.” (CEPAL, 2014, p.20)

Ademas, otros especialistas hacen alusion sobre este concepto como:

(...) una actividad publica que asigna ventajas y desventajas sociales en el
disfrute de los recursos, bienes, valores y oportunidades espaciales y ambientales;
reparte beneficios y cargas, ventajas y sacrificios de la cooperacion social en el
ambito territorial; facilita y promueve determinados modelos de utilizacion del
espacio y del entorno, obstaculizando y desalentando otros; satisface preferencias,
deseos, necesidades, exigencias y aspiraciones de ciertos individuos y grupos e ignora
o sacrifica otros. En otros términos, la planificacion territorial es una actividad

intrinseca y eminentemente distributiva (Moroni, 1994, p. 14).

A través de estos conceptos, se entiende este término como una herramienta de
articulacion, que permite priorizar proyectos, programas o bien politicas con el fin de orientar
un cambio espacial, generando un proceso que busca dar apoyo 6ptimo a las decisiones o
bien acciones vinculadas al gobierno del territorio y a la sociedad. Por otra parte, el

concepto también se postula como:

La expresion espacial de las politicas econdmicas, sociales, culturales y
ecologicas de la sociedad. Es, a la vez, una disciplina cientifica, una técnica
administrativa y una politica concebida como un enfoque interdisciplinario y global,

cuyo objetivo es un desarrollo equilibrado de las regiones y la organizacion fisica del
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espacio segun un concepto rector. (Bustos,1998)

Se debe indicar que desde los articulos anteriores se comprenden, la planificacion
territorial como el proceso que sefiala el rumbo y las caracteristicas necesarias para un
desarrollo mediante una gestion espacial de las politicas econdmicas, sociales, fisico-

ambientales, infraestructurales, de una determinada poblacion.

Ademas, se entiende que es generado a partir de la articulacién y coordinacion de los
diferentes ejes sobre el territorio, intentando solventar o bien dar respuesta a problemas y

necesidades, introduciendo asi, el concepto de desarrollo local.
Segun Cardenas (2002) se puede comprender como:

“La promocion de: la democratizacion de los procesos sociales, mediante la
ampliacion de los derechos y libertades y construccion de ciudadania; el aumento de
la participacion popular y el control social sobre la gestion publica; la satisfaccion de
las necesidades basicas de la poblacion; la reduccion de las desigualdades, mediante
una mejor distribucion del producto social y el crecimiento econdmico-productivo de

las colectividades locales.” (p.22)

Segun la cita anterior se logra comprender como la promocién de una forma integral
de una region o localidad, pero también se puede vincular este proceso con la planificacion y

el crecimiento estructural, como lo aclaran los siguientes autores:

“Un proceso de planificacion con objetivos y metas a lograr de manera consciente,
para que a través de la implementacion de politicas acordes se disponga de herramientas,
considerando los impactos que éstas pudieran causar, potenciando los positivos y

minimizando o anulando los negativos.” (Sanchez et al,2012)
Y con respecto a la vinculacion del crecimiento estructural, se menciona lo siguiente:

(...) un proceso de crecimiento y cambio estructural que se produce como
consecuencia de la transferencia de los recursos de las actividades tradicionales a las
modernas, de la utilizacion de las economias externas y de la introduccion de innovaciones,
y que genera el aumento del bienestar de la poblacion de una ciudad, una comarca o una
region. Cuando la comunidad local es capaz de utilizar el potencial de desarrollo y de liderar
el proceso de cambio estructural, la forma de desarrollo se puede convenir en denominar

desarrollo local endogeno o simplemente desarrollo endogeno. (Vazquez, 2000, p. 53)

Abordando un analisis sobre el concepto del desarrollo local, es un proceso orientado
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que propone las alianzas de actores, en busca del mejoramiento de las condiciones de vida de
la sociedad en donde, sale a relucir el concepto de la calidad de vida de las personas, que
requiere orientar un conjunto de factores de salud asi como sociales, politicos, econdmicos,
institucionales, culturales y ambientales que actuan en el contexto local, y que son de

importancia para el abordaje de esta investigacion.
Segun la Organizacion Mundial para la Salud, la calidad de vida se define como:

“la percepcion del individuo sobre su posicion en la vida dentro del contexto cultural
y el sistema de valores en el que vive y con respecto a sus metas, expectativas, normas y
preocupaciones. Es un concepto multidimensional y complejo que incluye aspectos
personales como salud, autonomia, independencia, satisfaccion con la vida y aspectos

ambientales como redes de apoyo y servicios sociales, entre otros.” (OMS, 1994, p. 98)

Adicionalmente Urzta y Caqueo postulan que “la calidad de vida es equivalente a la
suma de los puntajes de las condiciones de vida objetivamente medibles en una persona, tales
como salud fisica, condiciones de vida, relaciones sociales, actividades funcionales u

ocupacion. (2012, p.4).

También se comprende como “la interaccidon y adaptacion entre los individuos y el
medio ambiente fisico y social que permiten un adecuado crecimiento y desarrollo en todos

los ambitos de la vida.” (Guerrero y Leon, 2008)

Entonces a partir de los postulados anteriores se visualiz6 la calidad de vida como este
estado de la sociedad en el que se logra acceder a diversas dimensiones para el desarrollo de

sus capacidades. Por otra parte, otros autores como Schalock y Verdugo (2007) postulan que:

(...) un estado deseado de bienestar personal estd compuesto por varias
dimensiones centrales que estan influenciadas por factores personales y ambientales.
Estas dimensiones centrales son iguales para todas las personas, pero pueden variar
individualmente en la importancia y valor que se les atribuye. La evaluacion de las
dimensiones esta basada en indicadores que son sensibles a la cultura y al contexto en

que se aplica (p.8) Mas tarde estos autores afirman que:

“una persona puede tener calidad de vida cuando sus necesidades personales estan
satisfechas y tiene la oportunidad de enriquecer su vida en las principales areas de actividad
vital para cualquier persona. La calidad de vida tiene componentes subjetivos y objetivos

que se pueden medir.” (Verdugo y Schalock, 2013)

En sintesis, se analiza la concepcion de este término como el acceso al bienestar en
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dimensiones vitales, para el desarrollo 6ptimo de un individuo o comunidad tales como salud

fisica, condiciones de vida y relaciones sociales.

La calidad de vida implica el gestionar una buena planificacion e implementacion y
evaluacion de programas, con el fin de generar en la sociedad un bienestar social, ademas, se
debe comprender que es uno de los objetivos desarrollados en esta investigacion, el mismo es

un concepto que engloba aspectos que tienen relacion de mejora para la comunidad.

Martinez (1980), expone que: en estos términos, al considerar a las personas como
seres integrantes de una sociedad se entiende como una aspiracion de orden social

compartido, que impulsa, fomenta y potencia la consecucion del propio bienestar individual.

Dicho autor hace énfasis en el desarrollo, principalmente, propio de las personas, en
donde estas tengan oportunidades de crecimiento que les garantice ambiciones en el area
donde viven y tal y como Martinez, lo menciona, potenciar acciones para buscar ese

bienestar social.

Por otra parte, Keyes, (1998), indica que el bienestar social es sencillamente “la
valoracion que hacemos de las circunstancias y el funcionamiento dentro de la sociedad” sin
embargo, dicho autor menciona que el concepto estd compuesto por varias dimensiones que
son “integracion social, aceptacion social, contribucion social, actualizacion social y
coherencia social” Keyes, (1998) y se considera que forman parte fundamental del concepto,
estas dimensiones en conjunto deben de fusionar para que exista un bienestar social integrado

y que las personas puedan gozar del mismo.

Para fines de esta investigacion se comprendio por bienestar social, un accionar
compartido de diferentes factores que trabajan en conjunto para brindarles a las personas un
desarrollo individual en la sociedad en la que se desenvuelven, o sea, en su comunidad, la
cual es parte fundamental en las diferentes dimensiones que funcionan entre si para lograr un

efectivo desarrollo integral. Egg (2005) indica que:

Una comunidad es una agrupacion o conjunto de personas que habitan un
espacio geografico delimitado y delimitable, cuyos miembros tienen conciencia de
pertenencia o identificacion con algiin simbolo local y que interaccionan entre si mas
intensamente que en otro contexto, operando redes de comunicacion, intereses y
apoyo mutuo, con el propésito de alcanzar determinados objetivos, satisfacer
necesidades, resolver problemas o desempefiar funciones sociales relevantes a nivel

local.

El concepto es un conjunto de elementos que, entre si, se relacionan y forman una
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cultura, la comunidad en base al autor anterior, se puede entender también como un contexto
en donde las personas estan interesadas en crecer y que pueden compartir diversos intereses

que pueden o no relacionarse.

Otros autores consideran que la comunidad es un espacio, que. Se contrapone
comunidad a sociedad, siendo la primera el espacio de las relaciones interpersonales cara a
cara, los afectos, la cercania, mientras que la sociedad seria lo racional, la modernidad, las

relaciones formales. (Feijoo, 2002)

Dicho lo anterior, el autor hace una comparacion entre comunidad y sociedad, y se
entiende que la comunidad es el espacio en donde caminan y viven las personas, y donde
crean vinculos porque probablemente permanecen en la comunidad por cierto tiempo que les

permite crear simpatias por sus vecinos.

Por otra parte, Socarras, E. (2004) menciona que; La comunidad es algo que va mas
alla de una localizacion geografica, es un conglomerado humano con un cierto sentido de
pertenencia. Es, pues, historia comun, intereses compartidos, realidad espiritual y fisica,

costumbres, habitos, normas, simbolos, codigos.

La autora, ve la sintonia de la comunidad como un todo, en donde las personas
comparten distintas cosas que los hace crear de cierta forma un sentido de pertenencia hacia
su comunidad, ademas, les permite construir a lo largo del tiempo un sentimiento de carifio

por su espacio y personas que lo rodean.

Entonces, el concepto de comunidad es un todo, comprende desde el espacio fisico
hasta los sentimientos que se pueden compartir con las personas que se encuentran en la
misma comunidad, entre todos comparten intereses y aspiraciones en comun para

desarrollarse tanto a nivel personal como comunitario.

Es importante mencionar que el soporte o apoyo para el bienestar de las comunidades
esta directamente vinculados con las politicas nacionales, ademas, la investigacion enfocod

sus estudios en una de estas, por lo que es relevante el concepto de esta, que se definen como:

Las politicas nacionales definen los objetivos prioritarios, los lineamientos, los
contenidos principales de las politicas publicas, los estandares nacionales de
cumplimiento y la provision de servicios que deben ser alcanzados y supervisados
para asegurar el normal desarrollo de las actividades publicas y privadas. Las politicas

nacionales conforman la politica general de gobierno. (CEPLAN,2022)

Por ende, las politicas nacionales son aquellas que intentan proponer acciones en los
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diferentes ambitos para el beneficio de los interesados, mismas que proponen planes a
cumplir y seguir para lograr un efectivo desarrollo. Por su parte el MIDEPLAN, reconoce
que “las politicas publicas (PP) son un curso de accion propositivo establecido para
responder a un problema o un conjunto de problemas de interés publico que atafien a

personas o colectivos de la sociedad...” (2023)

Dicho lo anterior, se considera que también marcan un camino a seguir en cierta area,
asi resulta mas sencillo cumplir con los parametros que se plantean desde el gobierno
teniendo como base alguna investigacion que determine porque esos objetivos son los que

deben cumplir las politicas nacionales.

Por otra parte, las politicas nacionales pueden ser llamadas politicas publicas, en

Costa Rica son mayormente conocidas asi, por lo que, se define como:

Curso o linea de accion definido para orientar o alcanzar un fin, que se expresa
en directrices, lineamientos, objetivos estratégicos y acciones sobre un temay la
atencion o transformacion de un problema de interés publico. Explicitan la voluntad
politica traducida en decisiones y apoyo en recursos humanos, técnicos, tecnologicos y
financieros y se sustenta en los mandatos, acuerdos o compromisos nacionales e

internacionales. (MIDEPLAN,2022)

Asimismo, la politica publica indica diferentes directrices que se deben considerar, asi
como, incentivar los procesos de participacion para orientar las prioridades del accionar de
las personas y de las figuras de poder en las localidades y esta relacionado con los programas

sociales, asi como se postula a continuacion:

Conjunto de programas de caracter selectivo, dirigidos a poblaciones meta especificas
en funcion de algtin elemento de vulnerabilidad, las personas en condicion de pobreza
o riesgo social como los nifios, nifias y adolescentes, jovenes, mujeres y adultos
mayores, los indigenas, los inmigrantes, las personas con alguna discapacidad y los

indigentes. (Barahona, M. et al. 2014)

Es decir, son programas sociales que pretenden ayudar a las distintas poblaciones que
se encuentran en situacion de rezago, ademas necesitan un plan o programa que les permita a

las organizaciones publicas destinar ciertos recursos para poder crecer y desarrollarse.

Estos programas pretenden generar de una manera publica salud integral para toda la
sociedad, en cuanto a este concepto la Organizacion Mundial de la Salud lo describe como
“es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de

afecciones o enfermedades. (OMS,2022)
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De acuerdo con el siguiente autor “la salud manifiesta, en un concepto integral,
incluye contar con los recursos humanos y técnicos, la infraestructura fisica, hospitalaria y los
insumos adecuados; donde la salud publica es el reconocimiento de procesos y problemas

colectivos.” (Sanchez, 2017, p.4)

Es decir, es importante que cada persona tenga un cuerpo sano, una mente en formay
que se adapte y se desarrolle de forma adecuada con su entorno. Por otra parte, la salud
integral se refleja en entornos, donde se cuenta con los recursos humanos y técnicos sino
también la infraestructura fisica y los insumos necesarios para brindar un espacio seguro a la

sociedad.

Alrededor de este término de salud integral se postula que “desarrollo ordenado y
coherente a través de las diferentes etapas que integran la vida del individuo y atendiendo sus
diferentes areas de desarrollo.” (Uresti et al, 2013). Por otra parte, en torno a este concepto
también se plantea que “la salud integral no solo es la ausencia de enfermedad, sino que

también comprende la situacion de bienestar general.” (Farji, 2015).

Otros autores destacan el concepto como “un estado armonico de las funciones
biologicas del ser humano”, como también la necesaria e intima “interrelacion extensiva” del
individuo con el mundo que habita y lo rodea. Esta idea genera necesariamente una

integracion.” (Hurtado, 2021)

Para términos de este documento se comprendi6 a partir de todo lo antes mencionado
como el estado del bienestar en los factores fisicos, bioldgicos, emocionales, mentales,
espirituales y sociales, que permiten un adecuado crecimiento y desarrollo. Con la referencia
se entiende que la salud integral no es solo la ausencia de alteraciones y enfermedades, sino

también hace referencia a implicaciones con diversos aspectos de vitalidad y oportunidades.

Asimismo, la salud integral se puede ver beneficiada por la recreacion que tienen en
su dia a dia las personas, es una actividad fundamental para el desarrollo cognitivo y fisico

del ser humano, y bajo este término se plantea que:

“La recreacion orienta hacia la vivencia corporal de las personas, hacia la apreciacion
de ese universo de sensaciones, no solo fisicas, que se derivan de la practica de las
actividades fisico-deportivas y hacia el disfrute del cuerpo y de su movimiento” (Milina y

Valenciano, 2010)

Otros autores destacan el concepto de la recreacion como “todas aquellas
experiencias que producen placer pertenecen a la educacion no formal que contribuyen en el

desarrollo integral del participante, que son llevadas a cabo en su tiempo libre de forma
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voluntaria.” (Romero, 2010)

Es la realizacion de actividades agradables, en las cuales se participa durante el
tiempo libre y que fomentan el uso positivo del mismo. Dichas actividades promueven y
contribuyen con el desarrollo integral de las personas, lo cual se alcanza por medio de
experiencias significativas de educacion no formal, que producen disfrute o gozo y cuya

seleccion y participacion es de forma voluntaria. (Salazar, 2008, p. 5).

Para los propositos de esta investigacion, se ha adoptado el concepto de recreacion
como aquellas actividades destinadas a promover la salud fisica y mental. La practica
continua de estas actividades contribuye significativamente a mantener a las personas de
todas las edades fisicamente activas, lo cual a su vez juega un papel crucial en la reduccion

de factores de riesgo como el sedentarismo y los trastornos depresivos.

La recreacion no solo busca el bienestar fisico mediante el ejercicio y la actividad
fisica, sino que también tiene un impacto positivo en el bienestar mental. Proporciona
oportunidades para el disfrute y el goce, ayudando a aliviar el estrés y mejorar el estado de
animo. Ademas, al fomentar la participacion y voluntaria en actividades recreativas, se
fortalecen las habilidades sociales y se promueve un estilo de vida mas saludable y

equilibrado.

Con estos términos, asi como también las literaturas que los definen, se refleja la
posicion conceptual en la que se envuelve esta investigacion, y la perspectiva terminologica

con la que fue abordada.
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Capitulo 3: Marco metodologico
Ahora bien, a continuacion, se muestra la ruta metodolédgica o la aproximacion del
objeto de estudio para generar la presente investigacion. Es decir, en este apartado se

pretende abordar las concepciones epistemologicas.

Se desea generar una visualizacion de la objetividad de este estudio, a partir del
enfoque se desea abordar, del tipo de estudio y las estrategias a utilizar a través de la

valoracion critica.

3.1. Enfoque de la investigacion

El enfoque de investigacion es aquel que brinda el panorama y la forma en la que se
abordara el tema investigativo, es importante definirlo para poder plantear un norte y guiar la

investigacion siempre, en la misma linea.

La presente investigacion tiene como enfoque el que corresponde al de caracter
cualitativo, esto debido a que, consta de un proceso investigativo en donde la recoleccion de

informacion es de caracteristicas y observacion social.

Esto implica que la metodologia cuantitativa se presenta como mas apropiada
para la verificacion o el contraste de hipodtesis fundamentadas en el conocimiento
tedrico existente que para construir o avanzar en la formacion de una teoria todavia

en fase de desarrollo (Flick, 2009; gill y Johnson, 2010).

La investigacion es sustentada por bases subjetivas, en donde se describe y
contextualiza la tematica con el fin de brindar un producto que aporte a las comunidades en
estudio, las lineas de accion sobre el deporte, recreacion y actividad fisica, planteadas en

planes, programas o proyectos.

Es importante mencionar que, el enfoque establecido sea cualitativo, y predomina este
enfoque, la investigacion cuenta con algunas herramientas cuantitativas, como se ha
mencionado anteriormente, se pretende describir y establecer los intereses del objeto de
estudio en relacion con el tema, no obstante, para poder comprender dicho fenomeno se

requiere del uso de herramientas de caracter cuantitativo para una mejor obtencion de datos.
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3.2. Tipo de investigacion

Ahora bien, es necesario indicar que cuando se menciona el tipo de estudio se hace
referencia al nivel de profundidad que se desea llegar en la investigacion, vinculado con los

objetivos del estudio.

Entonces, partiendo de esto la presente investigacion se caracteriza por tener un tipo
de investigacion que corresponde al de caracter descriptivo. Este tipo de estudios son 6ptimos
ya que se caracterizan por ser mas especificos y organizados. Segun Hernandez estas

investigaciones:

Miden y evaltian diversos aspectos, dimensiones o componentes del fenomeno
o fenomenos a investigar. Desde el punto de vista cientifico, describir es medir. Esto
es, en un estudio descriptivo se selecciona una serie de cuestiones y se mide cada una
de ellas independientemente, para asi describir lo que se investiga. (Hernandez et al,

1997)

Partiendo de los objetivos de investigacion sera necesario un grado de profundidad del
estudio, nivel descriptivo, ya que se desea generar una identificacion de variables, ademas de
conocer o bien reconocer una realidad en particular, para lo que serd necesario realizar una

descripcion a lo largo de este documento, permitiendo un mejor entendimiento.

Se debe mencionar que, aunque el tipo de estudio es descriptivo, esta presente el nivel
propositivo, mismo que consiste “...en elaborar u diagnostico precisas de la realidad que se
desea intervenir y luego elaborar una propuesta, una estrategia que permita solucionar el
problema detectado...” (Soto, 2024, pag.1) ya que a partir de los objetivos de la investigacion
también se plantea elaborar una propuesta de planificacion, por lo implica asi generar una
propuesta. Por lo que se pretende realizar una integracion de estos dos niveles de

profundidad, en sintesis, el estudio sera descriptivo y propositivo.

3.3. Poblacion

Para el desarrollo de la investigacion, se trabaja con la poblacion que corresponde a
los distritos de Bratsi y Guacimo, especificamente, con la poblacion adulta del rango de 30

aflos a 64 afios y la poblacion adulta mayor de 65 afios y mas.

En donde, para la aproximacion con el objeto de estudio, el cual son los intereses de la

poblacion, establecida anteriormente, en lo que respecta al deporte, recreacion y actividad
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fisica, se llevara a cabo una serie de técnicas que permitan la recoleccion de informacion

pertinente para el tema abordado.

Muestreo
Como primer punto, se realizo una encuesta con la poblacion de interés en cada
distrito, en donde, se debe determinar la muestra en relacion con el total de la poblacion

estudiada. Dichos datos se muestran en la siguiente figura continuacion:

Tabla 2.

Poblacion por distritos

Poblacion distrito

Guacimo 5105

Bratsi 12 638

Nota: Elaboracion propia 2022.

Como se puede observar en la tabla anterior, se maneja una poblacion total de 5 105
personas en el distrito de Bratsi y 12 638 personas en el distrito de Guacimo; asi que, para
determinar la muestra.

Se utilizé una férmula matematica la cual hace referencia a la obtencion de la
muestra que se debe de entrevistar para obtener la informacion deseada, de forma que, no se
deba de entrevistar a toda la poblacion, sino a un porcentaje representativo de la misma.

Esta formula esta compuesta de la siguiente forma segtin Bernal, C. (2016).

Metodologia de la Investigacion:

n,- ZaxPax0Q
E‘;)

Formula matematica

En donde,

n = es el tamafio de la muestra.

P = es la proporcion que se espera obtener de la variable de interés (0,50)
Z = es el valor probabilistico del nivel de confianza (91%)

E = es el nivel de error (9%)
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Q= 1-P proporcion de muestra pilota

Una vez determinados los valores para la formula, se deben sustituir en la misma de la siguiente manera:

0,50 (1-0,50)~ 1,695

0,9 2

Y asi, obtener el resultado de la cantidad de encuestas por aplicar en cada distrito, por
ende, como se menciond anteriormente, para un nivel de confianza del 91% y un nivel de
error del 9%, al realizar el calculo matematico de la formula de la muestra, se obtuvo como

resultado que, se deben aplicar para ambos distritos 87 encuestas.

Ahora bien, para obtener informacion precisa, equitativa y representativa sobre los
rangos de la poblacion de interés, se realizo una segmentacion de la poblacion en cada distrito
por sexo, ya sea femenino o masculino y las edades correspondientes a los rangos de estudio.

A continuacidn, se muestra la distribucion de cada distrito:

Tabla 3.
Distribucion por sexo, distrito Bratsi.
Distrito de Bratsi
Edad Femenino Masculino
30 -64 2 062 2413
65 y mas 259 371
TOTAL 2 321 2 784

Nota: Elaboracion propia con base a informacion del INEC 2022.
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Tabla 4.
Distribucion por sexo, distrito Bratsi.
Distrito de Guacimo
Edad Femenino Masculino
30-64 5201 5515
65 y mas 886 1 036
TOTAL 6 087 6 551

Nota: Elaboracion propia con base a informacion del INEC 2022.
Asi que, se determiné la cantidad de encuestas que se deben en cada rango
establecido, tomando en consideracion que esta unificado el sexo masculino y el femenino, su

distincion es la edad.

Entonces, en cuanto al distrito de Bratsi, la poblacion de interés representa un 47,18%
de la poblacion total del distrito, en donde, el 41,36% representa el rango de edad (tanto del
sexo femenino y masculino) de 30 afios a 64 afios y el 5,82% representa el rango de edad
(tanto del sexo femenino y masculino) de 65 afios y mas; se deben aplicar 76 para el primer

rango establecido y 11 para el segundo rango. Ver tabla 5:

Tabla 5.

Numero de encuestas a aplicar por rango de edad. Distrito Bratsi

Eda | % del Encuestas % de %de
Total, Encuestas | Total, Encuestas
d | totalde | por rango mujeres hombres
mujeres femeninas | hombre masculina | Ambos
la de edad por por
., por porrango | s por por rango rangos
poblacio rango rango
n rango de edad rango de edad
30- | 41,63% 76 2062 19,06% 35 2413 22,30% 41 4475
64
65y | 5,82% 11 259 2,39% 5 371 3,43% 6 630
mas
Total| 47,18% 87 2321 | 21,45% 40,00% 2784 | 25,73% 47 5105




Nota: Elaboracion propia con base a informacion del INEC 2022.
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La misma situacion ocurre con el distrito de Guacimo, la poblacion de interés

representa un 47,42% de la poblacion total del distrito, en donde, el 36,53% representa el

rango de edad (tanto del sexo femenino y masculino) de 30 afios a 64 afios y el 10,88%

representa el rango de edad (tanto del sexo femenino y masculino) de 65 afios y mas; se

deben aplicar 76 para el primer rango establecido y 11 para el segundo rango. Para un mayor

entendimiento ver la tabla 6:

Tabla 6.

Numero de encuestas a aplicar por rango de edad. Distrito Gudcimo

Nota: Elaboracion propia con base a informacion del INEC 2022.

Edad | % del |Encuestas % de %de
Total, Encuesta Total, Encuesta
total de |por rango mujeres hombres
mujeres S hombres S Ambos
la de edad por rango por
por femenina | por rango masculin | rangos
poblacié rango
rango S por a por
n
rango de rango de
edad edad
30-64 | 36,53% 67 5201 19,51% 33 5515 20,69% 34 10716
65y
mas 10,88% 20 886 3,32% 9 1036 3,89% 11 1922
Total | 47,42% 87 6087 22,83% 42 6551 24,58% 45 12368

Lo anterior se realizo, con la finalidad de aplicar de forma equitativa las escenas y

poder obtener informacion representativa de cada rango de edad para que asi, al momento de

establecer los resultados sean lo mas cercano a la realidad.

3.4 Sujetos y Fuentes de Informacion

Este apartado desea especificar quienes son las personas, instituciones,

organizaciones, que estan relacionados en los procesos y necesidades en los que se enfocara

el estudio. En cuanto a las fuentes de informacion de esta investigacion, se espera que su

mayoria sea recolectada y obtenida por fuentes primarias es decir personas participantes, asi

como actores de los distritos, con el fin de generar contacto directo con el objeto de estudio.

Fuentes Primarias: Es preciso indicar en este punto que las fuentes primarias seran los

sujetos de 30 a 64 afios y de 65 afios en adelante, habitantes de los distritos de Guacimo y

Bratsi, ya que a través del acercamiento con esta poblacion se lograra la recoleccion de
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informacion sobre los intereses deportivos que presentan estas localidades.

Otras fuentes de informacion primaria seran los actores locales inmersos en la
situacion distrital que es investigada, como lo son: el presidente del comité cantonal de
deporte de Bratsi y Guacimo. Ademas de los miembros de las Asociaciones de desarrollo de

Guacimo y Bratsi, y por ultimo los departamentos de planificacion y proyectos del ICODER.

Fuentes Secundarias: Se utilizaron documentos y articulos de internet relacionados al
tema, libros digitales, el documento de la Politica Nacional de Deporte y Recreacion,

algunos CENSOS del INEC e investigaciones de la situacion demografica del pais.

3.5. Técnicas de recoleccion de informacion

En este punto se describen las técnicas con las que obtuvo la informacion en relacion
con el enfoque de investigacion y el tipo de investigacion, la seleccion de un mecanismo o
herramienta que permita el proceso de adquisicion de datos necesario.

Teniendo presente lo antes mencionado las técnicas de eleccion, son las siguientes:

La entrevista semiestructurada, se con el fin realizé con el fin de recopilar datos y
obtener las percepciones de los principales actores, tales como, los miembros de los Comités
Cantonales de Deporte y Recreacion, miembros municipales y miembros de las Asociaciones
de Desarrollo de ambos distritos, con la finalidad de comprender la situacion actual de los
intereses deportivos, recreativos y de actividad fisica en estos distritos de Guacimo y Bratsi,

y se define como:

Una técnica de gran utilidad en la investigacion cualitativa para recabar datos;
se define como una conversacion que se propone un fin determinado distinto al simple
hecho de conversar. Es un instrumento técnico que adopta la forma de un dialogo
coloquial. Canales la define como la comunicacion interpersonal establecida entre el
investigador y el sujeto de estudio, a fin de obtener respuestas verbales a las

interrogantes planteadas sobre el problema propuesto. (Diaz et al.,2013)

Esta se implementa con el fin de recopilar datos y obtener las percepciones de los
principales actores, con el fin de comprender la situacion actual de los intereses deportivos,

recreativos y de actividad fisica en estos distritos.

A partir de esta técnica se establece una conversacion fluida para acercarse a puntos
de vista importantes de los actores. Este método permite obtener una mejor percepcion de la

informacion que ellos tienen, asi como de su posicion.
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Otro instrumento por utilizar en la investigacion es la encuesta, esto con el fin de
recolectar informacion estadistica de una manera que permita comprender la realidad del
deportiva, recreativa y de actividad fisica desde un ambito cualitativo este instrumento y
aplico en Guacimo como herramienta principal y en Talamanca como herramienta

secundaria, y es definida como:

(...) la técnica privilegiada en la recoleccion de informacion en el enfoque
cuantitativo se lleva a cabo a través de preguntas orales o escritas en papel o digitales,
realizadas a un universo o a una muestra elegida para un proceso investigativo, de

acuerdo con criterios de seleccion, inclusion y exclusion. (Montoya y Cogollo, 2018)

Se realiza mediante una guia de preguntas estructuradas a los sujetos de investigacion,
en donde se desea obtener informacion relevante de estos para el diagnostico a realizar. Para
de esta manera conocer los intereses y necesidades de cada uno de ellos en el ambito

deportivo.

Adicionalmente a esto se emplea la técnica de revision documental que fui utilizada
para acceder a informacion a partir de fuentes secundarias para realizar un analisis que
permita abordar la realidad estudiada, en este caso, se realizd la revision de la PONADRAF,

articulos y documentos digitales.

Y por ultimo una herramienta que también es utilizada, ya que permite un adecuado
acercamiento de la realidad que se desea estudiar, para generar conocimiento, asi también una

interpretacion, de la situacion es el taller participativo.

El objetivo principal del taller es recopilar informacion y propuestas que permitan de
la poblacion de forma participativa con el fin de conocer la percepcion de esta poblacion,
mismo que se aplicd unicamente en Talamanca, dado que fue la herramienta que facilitaba
la obtencion de informacion en la zona debido a las circunstancias de conexion, cercania y

de comprension en la zona. La descripcion de esta herramienta es:

“epistemologicamente es aceptar una tactica asimétrica (partir de lo que hay: expertos,
promotores, bases), para una estrategia de mejor simetria (siempre relativa), cerrar contrastes
entre sectores diferentes (precisar las contradicciones entre grupos y con las bases, triangulos
de relaciones en las comunidades), para abrir la reconstruccion de la red existente (negociar,

participar, etc.)” (Caballero, Villasante, 2019, pp. 12)
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3.6. Consideraciones éticas de la investigacion

Bajo el marco de ética de investigacion es fundamental mencionar los compromisos
necesarios para garantizar los principios tales como integridad, dignidad, privacidad y

bienestar social para cada uno de los participantes de las diferentes técnicas de investigacion.

Es preciso aclarar que no existio alguna afectacion o modificacion de entornos
familiares ni comunales. Tampoco se comprometi6 la integridad o autonomia de las personas
que brindaron la informacion. Por lo que tuvo como principal propésito garantizarles a tales
personas su libre participacion ante la aplicacion de las técnicas de investigacion y garantizar

buen manejo en la informacion que se brinde.

Es preciso mencionar que la informacion que se brindo fue utilizada para el trabajo
final de graduacion, con una naturaleza confidencial. No obstante, para efectos de legitimar
los resultados, si se consideré importante mencionar los nombres y edades de las personas

participantes siempre cuando se cuente con la autorizacion correspondiente.

Se recalco que la participacion es completamente voluntaria, los participantes estaban
en su derecho de abstenerse de contestar cualquier pregunta, o de participar en algiin proceso,

asi como de salir en medio de la técnica.

Los participantes fueron abogados mediante entrevistas o cuestionarios, por lo cual
en primera instancia se contact6 con ellos, se le explico la tematica a profundidad y se
aclaro el objetivo de la investigacion. Se consultd a la persona participante respecto a su
consentimiento para grabar en formato de audio, aclarandose que en cualquier momento en
donde no quisiera ser grabada, se cancelaba la misma. Para esto, se extendio a las personas

participantes un documento llamado "consentimiento informado".

Por tanto, esta investigacion no pretendio transgredir la autonomia de los participantes,
no se percibe ningln riesgo fisico, psicologico ni moral. Antes, durante y después de la
recoleccion de datos se mostrd una postura de respeto ante la persona informante en todo

momento.
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Ahora se presenta una matriz de operaciones segun objetivos, con el fin de visualizar

con facilidad y claridad los procesos operativos del estudio, segun las categorias que seran las

que permitan identificar qué atributo para poder cumplir la meta planteada en el objetivo

segun el enfoque de la investigacion.

Tabla 7.

Tabla de operacionalizacion

Objetivo Categoria de | Subcategorias Técnica Participante
Especifico Analisis
Identificar los actores Actores Percepcion de los - Entrevista | - Actores
vinculados con el deporte, | vinculados con actores locales ante locales,
larecreaciony la actividad | el deporte, la deporte, recreacion 'y como el
fisica, y sus posiciones al | recreacion y la de actividad fisica en gobierno
respecto en estos distritos | actividad fisica los distritos de local,
de la provincia de Limén. | y su posicion. Guacimo y Bratsi. Comité
Cantonales
e Programas
g Y de Deporte
proyectos que los
y
actores identifiquen L
Asociacione
de interés para el
s de
objeto de estudio.
Desarrollo
Conocer los intereses de Intereses de la | e  Caracterizacion de la - Encuesta | Poblacionde
la poblacion en el poblacion en el poblacion de estudio. estudio.
deporte, recreacion y de deporte, e Losespacios deportivos  [Taller
actividad fisica en los recreacion y de con los que cuenta el
distritos de Guacimo y actividad distrito.
Bratsi en la provincia de fisica.

Limon para el desarrollo
de planes, programas y

proyectos.

e Programas o proyectos
de interés que tiene la
poblacion 30 afios a 64
afios y de 65 afios y

mas.
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Reconocer las lineas de
accion de la
PONADRAF que
permitan un abordaje de
los intereses deportivos,
recreativos y actividad
fisica de la poblacion de
los distritos de Guacimo
y Bratsi en la provincia

de Limon.

Lineas de
accion de la

PONADRAF.

Procesos de
planificacion de la
PONADRAF.

Lineas de accion sobre
las necesidades de la
poblacion en el
deporte, recreacion y

de actividad fisica.

- Revision

documental

- Documento oficial

de la PONADRAF
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Capitulo 4: Hallazgos de la investigacion

Este capitulo tiene como objetivo presentar los hallazgos de la investigacion, de
acuerdo con los diferentes objetivos especificos. Para cada uno de ellos, se gener6 un analisis

de los hallazgos y una interpretacion precisa de los datos recopilados.

Durante todo el proceso, se recopilo y analizé cuidadosamente datos relevantes con el
fin de obtener una comprension significativa del tema de estudio. Por lo tanto, se presentan
los resultados obtenidos de manera clara y concisa, utilizando diversas herramientas como

tablas, Figuras y otros recursos visuales para facilitar su comprension.

4.1. Actores vinculados con el deporte, la recreacion y la actividad fisica en los distritos

de Guacimo y Bratsi.

4.1.1. Aproximacion a los actores vinculados.

Inicialmente, se realizé un primer acercamiento virtual sincronico con los actores
relevantes para el tema de estudio, en este caso, los Comités Cantonales de Deporte y
Recreacion. El objetivo fue exponer de manera preliminar la investigacion y conocer mas

sobre la organizacion mediante preguntas generadoras.

e Guacimo:

En el caso del Comité Cantonal de Deporte y Recreacion de Guacimo, se recopild
informacion sobre su contexto actual. Se identifico que utilizan un plan anual como
herramienta operativa de planificacion, el cual es aprobado por la municipalidad encargada
de generar el presupuesto. Sin embargo, se menciona que, ademas de los recursos

economicos, no hay mucho involucramiento ni participacion por parte de la municipalidad.

Ademas, el comité comenta que recientemente ha adaptado un proyecto de una
iniciativa del ICODER llamado "Guacimo Activate". Este proyecto tiene como objetivo

ofrecer actividades recreativas cada 15 dias para todos los grupos etarios del canton.

Se menciona que, a pesar de estas iniciativas, los proyectos establecidos en el plan de
trabajo del Comité Cantonales de Deporte y Recreacion de Guacimo suelen estar enfocados

principalmente en la poblacion joven, y hay una oferta escasa para la poblacion adulta y
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adulta mayor. También se destaca que no existen otras instituciones relevantes en la zona que

promuevan el deporte y la recreacion en el distrito.

Se menciona que el distrito no cuenta con un espacio o estructura propia para generar
ofertas a la poblacion en cuanto a deporte y recreacion. En su lugar, se deben solicitar
prestadas las instalaciones del Ministerio de Educacion Publica (MEP) para llevar a cabo

ciertas actividades.

e Bratsi:

En el caso del Comité Cantonal de Deporte y Recreacion de Bratsi, durante la sesion se
abordo la informacion proporcionada por la presidente del Comité Cantonal Deporte,

menciono que la junta es relativamente nueva, con apenas tres meses de gestion.

No utilizan una herramienta de planificacion o guia definida, y su enfoque en temas de
deportes, recreacion y salud fisica se ha basado en el enlace con los planes operativos de otras

organizaciones.

Es importante destacar que, debido a las condiciones geograficas y espaciales, el distrito
de Bratsi se encuentra en un entorno multicultural, con la mayoria de su poblacion

conformada por reservas indigenas y personas de origen indigena.

Por lo tanto, otras organizaciones fundamentales para esta investigacion son las
organizaciones y Asociaciones indigenas de la zona, las cuales tienen relevancia en la

promocion del deporte y la recreacion en el distrito.

Al igual que en el distrito antes mencionado, actualmente no existe una infraestructura
que promueva un espacio 6ptimo para el desarrollo y promocién del deporte, la recreacion y

actividad fisica.

4.1.2. Trabajo de campo con los actores vinculados.

Para recopilar la informacion sobre los intereses de la poblacion en el deporte,
recreacion y actividad fisica en los distritos de Bratsi y Guacimo, se llevo a cabo una

entrevista semiestructurada con un grupo de actores locales clave.

Estos actores representan a diversas asociaciones de desarrollo y desempefian papeles

fundamentales en la promocion y de las actividades fisicas y deportivas en la comunidad.
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Durante la entrevista, se exploran en profundidad las perspectivas, experiencias y
percepciones de los participantes con respecto a las necesidades y preferencias de la

poblacion en torno a estas areas.

Posterior a los primeros acercamientos de manera virtual, en los meses de junio y julio
del afio 2023, se procedio a realizar la primera gira de campo para establecer un contacto
presencial con algunos actores de la zona, con el fin de obtener un mayor conocimiento del
contexto real en el que se desarrolla la investigacion, tanto geografica como

organizativamente.

Un punto importante que destacar en cuanto a la geografia de la zona de estudio es
que el distrito de Bratsi se encuentra conformado por dos territorios indigenas. Es relevante
resaltar esta informacion para lograr una mejor comprension de los hallazgos que se

presentan.

e Asociacion de Desarrollo Integral del Territorio Indigena Cabécar Talamanca:

Durante la reunioén con la Asociacion de Desarrollo Integral del Territorio Indigena
Cabécar Talamanca (ADITICA). Se cont6 con la participacion de Tomas Morales Fernandez,
vocal de ADITICA, indigena y nativo de la region, y también participd Veronica Reyes,

coordinadora del area recreativa de la asociacion.

En primer lugar, se observo que la organizacion trabaja con un plan anual operativo, y
bajo este marco se desarrollan los proyectos a nivel deportivo y recreativo. Se intenta

implementar pequefios campeonatos de futbol, los cuales generan interés en la poblacion.

Sin embargo, no siempre se cuenta con los recursos e insumos necesarios para llevar
a cabo estas iniciativas. Se indica que actualmente no cuentan con un espacio 6ptimo en el

que se puedan realizar actividades deportivas o recreativas de manera frecuente.

Adicional a esto, no se cuenta con apoyo institucional que brinde los insumos
necesarios o apoyo para estas iniciativas en la comunidad. Aunque cuentan con plazas, estas
no estan iluminadas, carecen de graderias y no disponen de lo necesario para practicar

actividades de forma segura.
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La asociacion indica que consideran que la principal mejora que se podria generar a
nivel comunal y de interés comunitario seria gestionar o recibir herramientas que ayuden a

potenciar el talento existente tanto en adultos como en jovenes.

Ademas, debido a la falta de espacios adecuados para practicar actividades fisicas o
recreativas, la poblacion adulta y adulta mayor no se encuentra involucrada de manera activa
en temas deportivos y recreativos. Aunque algunos adultos tienen interés, no existe un grupo

que trabaje con ellos ni un espacio 6ptimo para llevar a cabo actividades.

Por otra parte, en la zona no hay mucha recepcion telefonica, por lo que para
comunicar y difundir informacion se establece contacto con los lideres comunales con el fin

de transmitir la informacion.

Se refleja un conflicto organizacional y territorial entre las comunidades indigenas
cabécar y bribri, es otro hallazgo importante que merece especial atencion en el estudio. La
existencia de comunidades indigenas diferentes en el distrito de Bratsi ha generado cierta
resistencia y tensiones, especialmente cuando se trata de infraestructuras deportivas que

podrian beneficiar a la poblacion.

El hecho de que la infraestructura deportiva propuesta esté ubicada en el territorio
Bribri, a una distancia considerable de aproximadamente 10.1 km del territorio Cabécar, ha
generado descontento en la comunidad cabécar. A pesar de que ambas comunidades
comparten el distrito, la distancia geografica y las diferencias culturales han influido en la

percepcion y el posicionamiento de los actores locales con respecto al proyecto.

La organizacion cabécar ha manifestado un desinterés en el proyecto debido a la falta
de consideracion del aspecto multicultural y el impacto del desplazamiento en la zona. Es
importante tener en cuenta que las infraestructuras deportivas no solo tienen un impacto en la
actividad fisica y el deporte, sino que también pueden ser una parte integral de la identidad

cultural y social de las comunidades.

e Comité Cantonal de Deportes de Talamanca:

También se generd una sesion presencial con el Comité Cantonal de Deportes de

Talamanca, asi como con la segunda vicealcaldesa del municipio de Talamanca, Dennia
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Zuiiga, quien también es supervisora del comité deportivo y se encarga del departamento

social del municipio.

Durante esta sesion, se indico que existe una diferencia cultural entre los diferentes
territorios indigenas, la cual se ha arrastrado desde hace mucho tiempo, heredada de sus
ancestros. Esto puede dificultar en ocasiones la participacion conjunta de ambos territorios en

diversas actividades.

Posteriormente, al hablar sobre estos actores, se observo un alto nivel de motivacion y
apoyo hacia la investigacion y promocion de proyectos de deporte y recreacion, asi como el
proyecto que involucra la infraestructura deportiva en la zona. Son conscientes de que es una
necesidad fundamental, ya que actualmente no cuentan con espacios o infraestructuras
deportivas adecuadas ni en el centro del distrito ni en las comunidades o territorios mas

alejados, como Suretka.

Estos actores indican que infraestructuras deportivas permitirian al municipio gestionar y
respaldar el desarrollo local, asi como la importancia de promover proyectos en materia de

deporte, recreacion y actividad fisica.

Por otra parte, la Vicealcaldesa indica que uno de los principales desafios a los que se
enfrentan actualmente es la alta tasa de suicidios, que suele ocurrir en los territorios
indigenas. Por lo tanto, contar con instalaciones que promuevan el deporte, la recreacion y la
actividad fisica como herramientas transformadoras para la salud fisica y mental es una

iniciativa muy valiosa.

En cuanto a los proyectos que abordan estas organizaciones, indican que trabajan en
conjunto con el CONAPAM y tienen como objetivo impactar al menos a 2000 adultos
mayores. Ademas, buscan fomentar charlas y actividades en las que participen los adultos y

los adultos mayores.

Sin embargo, uno de los principales desafios organizativos que enfrentan es la
movilizacion, ya que en este distrito resulta bastante complejo debido a la falta de eficiencia
en el servicio publico y a las distancias considerablemente amplias dentro de las areas de
conservacion del territorio indigena de Bratsi. Por lo tanto, en muchas ocasiones, para
garantizar la participacion, es necesario recurrir a transporte privado y cubrir los costos

correspondientes.
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e Asociacion de Desarrollo Integral del Territorio Indigena Bribri:

En el caso del territorio Bribri, se llevo a cabo un acercamiento presencial con los
miembros de la junta directiva de la Asociacion de Desarrollo Integral del Territorio Indigena
Bribri (ADITIBRIBRI). Se identificé que la funcion de esta nueva junta sera hasta el afio
2025, y cada afio elaboran un plan anual operativo que se presenta a la Contraloria de la

Republica.

Sin embargo, en este plan no se toman en cuenta programas o proyectos vinculados con el
deporte, recreacion y actividad fisica, debido a que ADITIBRIBRI que es visualizado como

un gobierno local en la zona, carece de los recursos para implementarlos.

Este actor considera de gran importancia promover y fomentar el deporte en la zona, ya
que perciben un gran talento y un alto interés en la poblacion. No obstante, actualmente,
carecen de espacios adecuados y recursos, y tampoco cuentan con apoyos o colaboraciones

con otras instituciones.

Durante las entrevistas, se reflejo que una mejora clave en los proyectos seria la
capacitacion del personal o formacion para contar con personas instruidas en diversas
disciplinas y asi mejorar la calidad de las actividades. Asimismo, los demas actores locales
coinciden en que la necesidad de contar con instalaciones adecuadas es primordial para el

desarrollo de las actividades deportivas y recreativas.

En relacion con la poblacion objetivo de esta investigacion, se identificd que hasta el
momento no existen programas o proyectos dirigidos especificamente a la poblacion adulta o

adulta mayor.

En cuanto a los intereses que la asociacion considera de interés, se destacan los juegos

culturales y de mesa, asi como diversas disciplinas de acondicionamiento fisico.

Por otro lado, existe un interés especial en fomentar juegos indigenas con la colaboracion
de otros actores, ademas de la aspiracion de contar con un espacio adecuado que pueda servir

como centro de reunidon y comunicacion para la comunidad.
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e Asociacion de Desarrollo Integral de Guacimo:

En el distrito de Guacimo, se generd una entrevista con la Asociacion de Desarrollo
Integral de Guacimo, se tuvo la oportunidad de reunirse con Carmelo Chana Oldies,
presidente de la asociacion, quien ha estado activo en la asociacion con esta junta y

anteriores.

Se destaca que la asociacion de desarrollo se rige mediante un plan anual operativo de
trabajo, y se proyecta presentar un nuevo plan en agosto 2023, el cual se construye con la

participacion de todos los miembros directivos de la asociacion.

No obstante, hasta el momento, en el plan operativo no se han considerado proyectos o
programas especificos para el deporte, ya que este tema es delegado por completo al Comité

Cantonal de Deportes y Recreacion.

Es importante sefialar que la asociacion ha impulsado la donacion del terreno donde
podria gestionarse una instalacion deportiva, pero actualmente no cuentan con dicha
infraestructura. Por lo que hay una necesidad de contar con espacios adecuados para el
deporte, recreacion y actividad fisica. Actualmente se deben solicitar en préstamo las
instalaciones del Ministerio de Educacion Publica (MEP) para llevar a cabo actividades

deportivas y recreativas o bien de organizacion comunal.

En cuanto a las oportunidades de mejora identificadas, se resalta por los actores la
importancia de gestionar herramientas para el deporte de manera funcional, asi como
métodos de comunicacion y anticipacion ciudadana, ademas de recursos economicos. Estas
mejoras podrian facilitar y potenciar el desarrollo de proyectos y actividades relacionadas

con el deporte y la recreacion en el distrito.

Existe interés por parte de la poblacion en el deporte y la recreacion, y una necesidad de
contar con infraestructuras adecuadas para su practica. A pesar de las limitaciones actuales,
las personas muestran disposicion para participar en el deporte, y la asociacion intenta
vincularse con la poblacion mediante el uso de redes sociales como medio de comunicacion y

difusidn de informacion.
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4.2. Intereses de la poblacion en el deporte, recreacion y de actividad fisica en los

distritos de Guacimo y Bratsi.

4.2.1 Distrito Bratsi, Talamanca.

En el distrito de Bratsi, se opto por realizar un enfoque metodoldgico participativo. Se
llevo a cabo un taller comunitario con la colaboracion de lideres indigenas y autoridades
locales. Esto principalmente por la débil conexion de internet en la zona, asi que, para mayor

facilidad de los participantes se convocoé a un taller para poder obtener la informacion deseada.

Este taller permitio un espacio de didlogo abierto, generando una interaccion significativa
con la comunidad, lo que facilité una comprension mas profunda de sus intereses,
necesidades y expectativas en relacion con el deporte, recreacion y actividad fisica. Para la
obtencion de dicha informacion, se llevo a cabo la ejecucion de la técnica de cartografia

social, misma que permite:

“manejar la informacion de una manera dinamica y visual a través del mapeo, ayudando a
identificar la percepcion sobre la manera como los actores de la comunidad se relacionan con
el entorno y las interacciones que se generan con el contexto y el territorio.” (Betancurth, D.

et. al. 2020)

Asi que, en el taller elaborado, se estableci6 por parte de las investigadoras una
presentacion de las diversas actividades por realizar, en primera instancia, se trabajo una
discusion en grupo, cuyo proposito era que de los participantes sugieran ideas de como
aprovechar de mejor manera la futura infraestructura, para dicha situacion, se trabajo de
forma interactiva en donde todos propusieron ideas sobre el tema, siempre enfocandose en la

poblacion estudiada.

De la dinamica anterior, se observo que los representantes de la comunidad tienen gran
disposicion para aprovechar al méximo la infraestructura, y que, ademads tienen presente que
los juegos, actividades tradicionales y/o autoctonas de la zona se contintien practicando en
estos espacios. Los participantes del taller mencionaron algunas como lo son arco y flecha y

argolla.

Sin embargo, es de conocimiento para los participantes del taller que este tipo de
actividades son mas de caracter recreativo y tradicional de la zona, por lo que, del taller

también se obtuvo informacion sobre mas intereses deportivos, recreativos y de actividad
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fisica de la poblacion; y son aquellas actividades mas practicadas y comunes entre los

pobladores, aparte, que permiten un mayor aprovechamiento de la infraestructura.

Por lo que, dichas actividades fisicas mencionadas por los representantes en el taller

realizado que responden a los intereses de la poblacion son las siguientes:

Tabla 8.
Intereses de la poblacion
Intereses de la poblacion

Futbol Sala 5 Manualidades
Basquetbol Boxeo
Voleibol Dominé
Futbol 11 Tablero
Billar Karate
Zumba Pin pon
Juegos de Mesa

Nota. Elaboracion propia.

Con base a lo anterior, los participantes indicaron que estas son la mayoria de las
actividades fisicas que las personas adultas y adultas mayor tienen interés en practicar en los
espacios destinados para esto. En el desarrollo del taller, se hizo énfasis en que las ideas
mencionadas debian ser pensadas en la esta poblacion, es por ello, que, algunas de las
actividades como juegos de mesa, tablero y manualidades aparecen en el listado, ya que se
hizo mencion que los adultos mayores (mayormente) preferian este tipo de actividades

recreativas.
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La existencia de estas actividades es de gran importancia para la comunidad, porque
asi existe una inclusion de la mayoria de los pobladores para el aprovechamiento de las

infraestructuras.

Siguiendo con la misma dinamica del taller, pero con otro énfasis, se determino una
serie de acciones que se deben de realizar para que las actividades de interés en la poblacion
se puedan ejecutar y practicar de forma eficiente en la infraestructura, esto también para que

exista una formalidad y seriedad en cuanto al tema.

Asi que, de forma participativa los miembros en el taller fueron indicando acciones

para mejorar y/o que ellos consideran deben de estar presentes, tales son:

Tabla 9.

Posibles acciones de mejoramiento

Posibles acciones de mejoramiento

Buen mantenimiento | Profesionales técnicos

Buena organizacion Reglamento de uso

Recursos econémicos | Capacitaciones

Plan operativo Equipamiento

Suministros de oficina | Seguridad

Nota. Elaboracion propia.

Asi que, se comprende que los participantes si son personas interesadas en realizar
actividad fisica, recreativa o deporte, en donde ellos mismos, destacan los deportes como
futbol 5, futbol 11, basquetbol como principales intereses de la poblacion adulta, y como
parte de la poblacion adulta mayor, tienen distintos intereses, en este caso, son juegos un
poco mas recreativos que les permitan poder participar y formar parte de los grupos que los
realicen. Ademads, es importante mencionar lo fundamental que es para la poblacion la
practica de los juegos tradicionales, en donde ellos desean que estos juegos no se pierdan y

que sus sucesores puedan conocerlas y disfrutarlas como ellos.

También, es posible indicar que, los participantes hacen énfasis en que exista un
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adecuado manejo administrativo, esto con el fin de que haya una alta responsabilidad para
llevar a cabo una buena operacion y uso de las instalaciones, en donde, también exista un
compromiso para que la infraestructura pueda cumplir con los deseos de satisfacer los

intereses que tiene la poblacion en relacion con el deporte, recreacion y actividad fisica.

Continuando con la segunda parte del taller, se propuso una actividad en donde debian
de proponer ideas que promovieran la participacion de los pobladores, por lo que, trabajando
de la misma forma que la actividad anterior, se logré determinar una serie de propuestas

originarias de los participantes.

Entonces, para esta actividad se decidio segmentar a la poblacion de estudio, esto para
obtener algunas propuestas para los adultos y adultos mayores, y conocer posibles propuestas
quisieran tener para practicar en la infraestructura, asi que, en primera instancia se menciono
que, para los adultos de 30 afios a 61 afios se pueden tener propuestas de programas de

zumba, juegos de mesa, torneos internos de futbol.

Para la poblacion de 62 afios en adelante, de igual forma los participantes propusieron
programas de zumba, haciendo énfasis en que esta poblacion tiene gran interés en los juegos

de mesa y de bingo.

Ademas, es importante mencionar que, los participantes consensuaron en que todos
aquellos programas que se propongan deben ser en el horario nocturno debido a que la

mayoria de las personas trabaja y no podria asistir a actividades en el horario de la mafiana.

Finalmente, en el taller se les dio la oportunidad de los participantes de dibujar a
mano alzada como se imaginan las instalaciones deportivas; cabe mencionar que, esto no
significa que se va a construir tal cual lo dibujan, sino, es una manera de que también se

pueda visualizar lo que les interesa.

Para esta actividad, un participante se dedico a dibujar lo que los otros participantes le
indicaban, en este caso, todos mencionaban lo que les gustaria que las instalaciones tengan
con el propdsito de que el aprovechamiento sea Optimo y adecuado a los intereses de ellos, o
bien, a lo que consideran mayor uso se le va a dar. Ademas, no solo consideraron la parte
deportiva, sino también la administrativa que como se mencion6 anteriormente, €s muy

importante para el progreso y buen desarrollo del lugar.
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Figura 1.

Boceto a mano alzada
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Nota: Elaboracion propia

Dicha figura anterior, es una representacion del boceto que los participantes

realizaron, esto para un mayor entendimiento de este.

Es importante aclarar que en el taller impartido se logré compartir el cuestionario que
se desarrolld, no obstante, la principal fuente de recoleccion de informacion fue el taller.
Cabe mencionar que, la cantidad de respuestas obtenidas en el cuestionario fue de 17
personas, la cantidad total de respuestas estaba delimitada a la disponibilidad de recepcion de

internet de las personas de la zona.

El cuestionario estuvo enfocado en identificar los intereses de las personas, ademas
de, conocer si las personas practican o no alguna actividad fisica, deportiva o recreativa, y

con base a eso, determinar que los motiva o motivara a continuar con la practica de este.

En primera instancia, el cuestionario fue dirigido a la poblacion de estudio, por ello,
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hay solo respuestas de personas que estan entre los 30 afios y 64 afos en adelante. Asi que, la
primera pregunta es acerca de la edad de las personas que realizan el cuestionario, en este
caso, hay una variedad de respuestas en cuanto a la edad, predominando asi el rango de 30 a
35 afios, seguido del rango de 36 a 45 afios, luego el rango de 56 a 64 afios y finalmente el
rango de 46 a 55 afios. Del rango de 65 afios en adelante no se obtuvieron respuestas, como

se muestra en el Figura 2.

Figura 2.

Rangos de edad de la poblacion consultada

Rango de edad de la poblacién

<
<

u30-35aflos = 36-45afios = 46- 55 afios 56- 64 afios = 65afios en adelante

Nota. Elaboracion propia.

Posteriormente se segmenta a la poblacion seglin el género con el que se identificaba,
y se logra identificar que la poblacion de género femenino fue mayoritaria en cuanto a la

representacion masculina, como se logra visualizar en el siguiente Figura 3.
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Figura 3.

Distribucion por género

Género de la poblacion

= Femenino = Masculino = Otro

Nota. Elaboracion propia.

Seguidamente, en el cuestionario se realizaron preguntas generales e introductorias a
la tematica, en donde se consulto con la poblacion si consideraban importante la practica de

deporte en nuestro pais, en donde una representacion del 100% indico que si es importante.

El siguiente Figura permite la visualizacion de como la poblacion considera que

impactan las actividades deportivas a las condiciones de vida. (Observar Figura 4.)

Figura 4.

Percepcion del impacto de las actividades deportivas
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Nota. Elaboracion propia

Con respecto al Figura 3, se dio la opcion para que las personas pudieran seleccionar mas de una respuesta,
por lo que, se identificod gran variedad de consideraciones acerca de la importancia del deporte, actividad
fisica y recreacion en el pais. En este caso, predomina con 14 respuestas la “ayuda a la salud de la poblacion

de forma integral”.

Ahora bien, a continuacion, se hace la diferenciacion entre la poblacion que practica

actividad fisica y la poblacion que no realiza ningtn tipo de actividad: (Ver Figura 5)

Figura S.

Poblacion que si realiza y no realiza, actividad fisica

Porcentaje de la poblacion que realiza deporte o actividad fisica

Nota. Elaboracion propia

Una vez finalizada esta primera seccion de preguntas de indole general, se segmenta
el cuestionario en dos poblaciones, los que si practican deporte o actividad fisica y los que
no practican deporte o actividad fisica. Para ello, se obtiene que, 14 personas realizan algun

tipo de actividad y 3 no realizan.

La finalidad de esta segmentacion fue conocer los intereses de aquellas personas que
“st realizan alguna actividad fisica o deporte” en su dia a dia, ademas de lo anterior, se
identificaron actividades, horarios y programas que les funcionan y los motivan a continuar
con el deporte. Por otro lado, con las personas que indicaron que “no realizan actividad fisica
o deporte”, el propoésito fue identificar y determinar que los puede motivar e incitar a que

practiquen algun deporte o actividad fisica.
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Se presenta a continuacion el analisis de las respuestas de las personas que indicaron

que st realizan deporte o actividad fisica:

Inicialmente se determin6 qué tipo de actividades realizan las personas, en este caso,
se brindo la opcion seleccionar més de una respuesta debido a que, muchas personas

practican mas de una actividad. (Ver Figura 6)

Figura 6.

Actividades fisicas de interés para la poblacion
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Nota. Elaboracion propia

La actividad mas practicada por las personas que realizaron el cuestionario fue
caminar, con 9 respuestas, seguido de la respuesta de que practican deportes por recreacion,

mas no tienen un deporte especifico.

Por otra parte, en el Figura 7 reflejan las motivaciones para realizar actividades
fisicas, en esta ocasion, las respuestas estuvieron muy similares, pero, la mayoria de los votos
fue para la opcion de que existan programas recreativos y de actividad fisica para la
poblacion, seguido de espacios seguros, luego actividades acordes a sus horarios de trabajo y

finalmente una infraestructura adecuada:



Figura 7.

Motivaciones para realizar actividad fisica

Motivos para realizar actividades fisicas

= Espacios seguros = Infraestructura adecuada

= Programas recreativosy de actividad fisica Actividades adecuadas a su horario

Nota. Elaboracion propia

Por otro lado, en el Figura 8§ se visualiza que las respuestas estuvieron divididas,
pero, se concluy6 que, todas las respuestas son con la finalidad de mejorar su condicion

fisica, ya sea por indicacion médica o bienestar fisico.

Figura 8.

Razones para realizar actividades fisicas

Razones por las que la poblacion hace ejercicio
35%
30% 28,6% 28,6%

25%

20%

15% 14,3%

10% 7,1%

5%
0,0% 0,0% 0,0%
0%

Todaslas  Controlar el Por Porgusto  Por verme Parabajarde Por salud
anteriores estrés recreacion mejor peso
fisicamente
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Nota. Elaboracion propia

De igual forma, el Figura 9 muestra la relacion en la frecuencia de las practicas de

estas actividades:

Figura 9.

Frecuencia en las actividades fisica

Frecuencia con la que, la poblacion practica deporte, recreacion y
actividad fisica

= Tres o mds veces por semana = Una o dos veces por semana = Dos o tres veces al mes = Una vez al mes o menos

Nota. Elaboracion propia

Se determin6 que, la mayoria son personas activas en cuanto a la practica de las
actividades, ya que, se obtuvo como resultado que la mayoria de las personas realizan una,

dos o tres veces por semana alguna actividad.

El Figura 10 abordo los dias de la semana en que realizan la practica de estas

actividades:
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Figura 10.

Dias de la semana que se practica deporte

Dias en los que la poblacion elige practicar deporte

= Lunes aViernes = Findesemana = Ambosopciones

Nota. Elaboracion propia

Se determina que mayormente se practican de lunes a viernes y los fines de semana.

De igual forma, indicando que la mayoria de las personas que realizaron el cuestionario,
prefieren los fines de semana, probablemente porque tienen estos dias libres o son descanso

de jornada laboral.

Seguidamente, también de la mano con las preguntas anteriores, se pregunto el horario en

que realizan estas practicas, como se muestra en la grafica 11.
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Figura 11.

Horarios de practica de deporte

Horarios en los que la poblacion realiza actividad fisica

s 71,4%

70%

60%

50%

40%

30%

20% 14,3% 14,3%

00 =N =

Tarde Antes del Manana Medio dia Noche
amanecer

Nota. Elaboracion propia

Se puede observar que la mayoria de las personas se inclind por la opcion del horario de
la tarde, con un total de 10 respuestas. Lo cual eventualmente puede darse por la situacion

mencionada antes, y es que, en estos horarios no les afecta con las jornadas laborales.

Con la finalidad de conocer los lugares en donde las personas practican las actividades, se

muestra el siguiente Figura: (Ver Figura 12)

Figura 12.

Lugares para practicar estas actividades fisicas o deportivas

Lugares en los que la poblacion realiza actividad fisica

60%

50,0%
50%

40% 35,4%
30%
20%

10% 7,1% 7,1%

Espacios publicos  En la calle, via En mi casa, por ~ Enmicasa, con En el gimnasio o
(canchas, plazas) publica, aire libre cuenta propia clases virtuales club privado

0%
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Nota. Elaboracion propia

En cuanto al Figura anterior, se tuvo un amplio conocimiento sobre los posibles lugares
de practica de la poblacion. Las opciones con mayores respuestas fueron espacios publicos y

calles o carreteras.

En este punto del cuestionario, se formularon preguntas mas de conocimiento de las
actividades o acciones en el distrito al cual pertenecen, por lo que, se inicia preguntando si la
comunidad cuenta con espacios publicos, para ello, se obtuvo que 8 personas indicaron que si
conocen y 6 que no. Siguiendo la misma linea de preguntas, el Figura 13 refleja el acceso de
las personas a los espacios de actividad fisica, mismo que visualiza que la poblacion tiene

poco acceso a los espacios adecuados para realizar y practicar deporte.

Figura 13.

Acceso a lugares publicos para realizar actividad fisica o deporte

Acceso a los lugares publicos para realizar actividad fisica
0% 64,3%

60%
50%
40%
30%

21,4%

20% 143%

10%
0,0% 0,0%
0%

Poco acceso Algo de acceso Mucho acceso Indiferente Nada de acceso

Nota. Elaboracion propia

Posteriormente, se pregunta sobre la frecuencia de uso de estos espacios para
actividades fisicas, recreativas o de deporte y sobre la satisfaccion de estos, para ello, se
obtuvo que la mayor parte de poblacion lo usan siempre o casi siempre, y que el nivel de
satisfaccion es bastante bajo, mas de la mitad de las personas que realizaron el cuestionario

indican que estan poco y nada satisfechos con estos espacios.

Ahora bien, se consulto a las personas sobre el conocimiento de los programas

deportivos, recreativos y de actividad fisica del distrito, para esto, 10 personas indicaron que
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no, y solo 4 personas indicaron que si.

También, fue necesario identificar la participacion de las personas en los programas,
planes o proyectos que se realizan o podrian realizarse, por lo que, en esta etapa del

cuestionario las preguntas se enfatizaron en esta tematica mencionada.

Asi que, se realizé la pregunta acerca de la participacion en las actividades impartidas
por la municipalidad, CCDR, y demas instituciones. Para ello, 11 personas indicaron que no
participan y solo 3 que si. Identificando asi una baja participacion en las actividades por parte
de las personas que realizaron el cuestionario. Sin embargo, se consult6 acerca de la
participacion si se llega a crear un programa de deporte, recreacion y actividad fisica, y las 14

personas indicaron que si.

De igual forma, la siguiente pregunta rectificé que actualmente no hay participacion
por parte de las personas que realizaron el cuestionario en las actividades impartidas, ya que,
se consulto sobre si habian participado en el ultimo afio en alguna actividad y 12 personas

indicaron que no.

Finalmente, en cuanto a las preguntas para las personas que indicaron que si realizan
algun tipo de actividad, el cuestionario concluy6 con la pregunta de cuales eran los medios
por los que se enteraban de las actividades fisicas en su distrito, en este caso, la opcion con
mas respuestas fue mensajes al WhatsApp. Cabe mencionar que en esta pregunta igual se

puso a opcidn seleccionar varios medios. Para una mayor visualizacion observar Figura 14.
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Figura 14.
Medios de informacion acerca de actividades fisicas o deportivas que se realizan en su

distrito.

Medios de informacion de las actividades fisicas
60%

50,0%
50%
42.9%
40% 36,0%
30%
0,
20% 14,3%
10% 1%
” ]
Mensajes al Por familiareso  Redes sociales ~ Anuncios fisicos Medios de
WhatsApp amigos en la comunidad comunicacion

Nota. Elaboracion propia

Ahora bien, lo anterior fue el desglose de las respuestas de las personas que indicaron que
si realizaban alguna actividad, a continuacion, se presentan las respuestas de las personas que
no realizan alguna actividad. Es posible mencionar que, en esta parte, la finalidad fue
conocer los motivos del porqué las personas no realizan actividades fisicas, deportivas o
recreativas, y también se pudo identificar cuales son los intereses de estas personas, para asi
determinar qué acciones o programas, podria motivarlos e incentivarlos a realizar estas

practicas y que puedan aprovechar las instalaciones.

En este segmento de la poblacion, solo 4 personas indicaron que no realizaban alguna
actividad, asi que, con base a las respuestas de estas personas se procedio a realizar el analisis

y el desglose de la informacion.

Se inicio el cuestionario con la pregunta de cudl es el motivo del porqué no realizan algun
deporte o actividad fisica, en este caso, | respuesta fue para falta de tiempo y las otras 4 para

la falta de espacios para hacer ejercicio. (Observar Figura 15)
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Figura 15.

Motivo para la no practica del deporte o actividad fisica.

Motivos para no practicar algin deporte

120%

100,0%
100%
80%
60%

40% 33,3%
20%
0,0% 0,0% 0,0%
0%
No hay lugares Pereza Falta de tiempo No me gusta No tengo
para hacer acompafiante
ejercicio

Nota. Elaboracion propia

Posterior a esta pregunta, se consultdé qué acciones los motivaria a realizar actividad
fisica, para ello, la opcion de seleccionar varias respuestas estaba disponible, por lo que,
indicaron que espacios seguros y programas, planes y proyectos los ayudaria a realizar estas

practicas. (Observar Figura 16.)

Figura 16.

Motivos para a realizar actividad fisica.

Motivos para realizar actividad fisica
80%
70% 67.0% 67.0%
60%
50%

40%

33,0%

30%
20%

10%
0,0%

0%
Programas recreativosy ~ Espacios seguros Actividades adecuadas Infraestructura
de actividad fisica ami horario adecuada

Nota. Elaboracion propia
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Siguiendo la linea de conocer la disposicion y motivacion de las personas, se les consultd
si estarian dispuestos a realizar actividad fisica a futuro, para ello, todos concordaron en que

si, si lo practicarian a futuro.

Para ello, se les consulto cuales serian las actividades que les gustaria o preferirian
practicar, las respuestas fueron poco variadas, y se obtuvieron las siguientes, un 100%

zumba, un 66.7% aerobicos, un 33.33% yoga y un 33.33% juegos de mesa. Ver Figura 17.

Figura 17.

Actividades de preferencia para realizar

Actividades de preferencia para realizar
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En esta parte, las preguntas se vuelven a enfatizar al conocimiento de los lugares y
accesos del distrito, por lo que, se consultod si sabian de la disposicion de lugares abiertos al
publico para la practica del deporte, para esto, 2 personas indicaron que si y 1 persona que

no.

Las siguientes preguntas son acerca del acceso, uso de los espacios publicos y la
satisfaccion de estos espacios, para la pregunta acerca del acceso a estos espacios, todos
concibieron en que el acceso es muy poco para el publico, sobre el uso de estos espacios, de
igual forma, indicaron en que casi nunca los utilizan. Y en cuanto al nivel de satisfaccion de

los espacios, mencionaron que estan poco satisfechos con ellos.

También se realizaron las preguntas sobre la participacion en las actividades fisicas,
recreativas o deportivas impartidas por la municipalidad, Comité Cantonal de Deporte y
Recreacion y todos indicaron que no participaban; y con respecto a la asistencia a futuros

programas de la misma indole, todos indicaron que si asistirian.



Finalmente, el cuestionario incluyé como ultima pregunta cuales son los medios por lo
que se enteran de las actividades fisicas o deportivas en el distrito, para ello, indicaron que

medios como redes sociales. (ver Figura 18)

Figura 18.
Medios de informacion acerca de actividades fisicas o deportivas que se realizan en su
distrito.
Medios de informacion de las actividades fisicas
80%
20% 66.7%

60%
50%
40%

33,0%

30%
20%
10%

0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
0%
Redes sociales  No realizan Mensajes al Por familiareso  Anuncios Medios de
actividades WhatsApp amigos fisicosenla  comunicacion
comunidad

Nota. Elaboracion propia

Asi que, forma de sintesis, se obtiene que las personas tanto encuestadas como las
participantes del taller, coinciden en la importancia de realizar actividad fisica para la
comunidad; se puede indicar que, los deportes como futbol, basquetbol y los juegos
tradicionales tienen gran fuerza en la comunidad, en donde ellos tienen gran interés en
practicarlos y asi, aprovechar el uso de las instalaciones, aunque de igual forma, hay un
porcentaje existente de personas que no realizan actividades fisicas, estas tienen interés en
poder practicarlo en alguin momento, siempre y cuando los programas se adapten a sus
necesidades.

Finalmente, es necesario volver a destacar que el cuestionario fue trabajado con una
muestra representativa de la poblacion, en este caso se trabajé con 17 respuestas, para
aumentar el conocimiento sobre los intereses y necesidades; fue con el fin de sumar

informacion a la que se logr6 obtener en el taller realizado.
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Esta herramienta fue un complemento, que ayudo a reforzar lo visto en el taller y aclaro

el panorama para el planteamiento de planes, programas y proyectos a futuro para su

poblacion.
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4.2.2. Distrito Guacimo, Guacimo.

Por otro lado, en el distrito de Guacimo, se aplic6 una metodologia cuantitativa
mediante la utilizacion de un cuestionario estructurado. Esta eleccion se basé en la diversidad
de la poblacion y la necesidad de obtener una muestra representativa de las opiniones y
percepciones de la comunidad en general, con el fin de recoger datos precisos y confiables
sobre los intereses y preferencias de la poblacion con respecto a las actividades fisicas y

deportivas.

De igual forma, cabe mencionar que, se tenia estipulada una recoleccion de datos por
un total de 84 respuestas, sin embargo, existieron ciertas a complicaciones con respecto a la
distribucién y participacion de la poblacion con el instrumento. Importante hay que destacar
que, a pesar de que se utilizaron distintas metodologias, no fue posible obtener la totalidad de

respuestas esperadas.

Ademas, se consultd con la municipalidad, especificamente en la parte de divulgacion

de informacion para obtener ayuda por parte de ellos.

Seguidamente se optd por aplicarlo de forma virtual mediante 1lamadas telefonicas

con una base de datos encontrada y luego, aplicarlo de forma presencial en la zona.

No obstante, conforme se compartia el enlace y habia personas dispuestas a contribuir
con la investigacion, se fue avanzado en la recoleccion de informacion hasta llegar a obtener
un total de 59 respuestas, faltando asi, 25 respuestas para completar lo estipulado en un
inicio. Asi que, se optd por avanzar y justificar la razon real del porque no se logro la

totalidad de respuestas.

Se inicia identificando los rangos de edad de la poblacion a la que se le consulto para
el desarrollo de esta investigacion. Y se reflejo que el rango de edad que tiene mas

representacion es el de la poblacion de 30 a 35 afios seglin se muestra a continuacion:

Figura 19.

Distribucion por rangos de edad de la poblacion



66

Rango de edad de la poblacion

. G
-

» 30- 35 afios = 36- 45 afios = 46- 55 aflos 56- 64 afios = 65 afios en adelante

Nota. Elaboracion propia.

Gracias al Figura 19 se logra visualizar que el rango de edad de 30 a 35 afios

representa un 35.6% en segundo lugar esta el rango de 36 a 45 afos que representa un 25.4%

seguidamente las edades de 46 a 55 afios reflejan 18.6% y las edades de 56 a 64 afos es de

13.6% por ultimo la poblacion de 65 en adelante es de un 6.8%.

Posteriormente se segmenta la poblacion segun el género con el que se identifican, asi

como se muestra a continuacion:

Figura 20.

Distribucion por genero

Género de la poblacion

= Femenino = Masculino = Otro

Nota. Elaboracion propia.

Por otra parte, fue de interés saber cual es la percepcion del impacto de la poblacion

con respecto a las actividades fisicas, asi que, observar el grafico 21.
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Figura 21.

Percepcion de impacto del deporte, recreacion o actividad fisica

Impacto de las actividades fisicas

90% 81,4%
80%
70%
60%
50% 42,4% 42,0% 42,4% 37.3%
40%
30%
20%
10% 0,0%
0%
Ayudaa la Previene Ayuda a Permite Previene el NR
salud de la enfermedadesmantener una espaciosde consumo de
poblacién de mejor recreacion drogas y
formaintegral condicion conductas
fisica violentas

Nota. Elaboracion propia.

A partir del Figura anterior se puede comprender que la mayoria de la poblacion
consultada considera que el deporte, recreacion o bien actividad fisica es importante ya que
ayuda a la salud de la poblacion de forma integral con un 81.4%, seguidamente la poblacion
considera que previene enfermedades, la obesidad y el consumo de comidas chatarras,
ademas ayuda a mantener una mejor condicion fisica y verse mejor, asi como permitir
espacios de recreacion y ocio como pasatiempo con una representacion del 42.2% y por
ultimo, un 37.3% de la poblacion considera que previene el consumo de drogas y conductas

viciosas.

En cuanto a que tan importante se considera la promocion de actividades fisicas,
deportivas y recreativas se determina que la mayoria de los consultados coinciden en que la

promocion de actividades fisicas, deportivas y recreativas es muy importante.

A partir de este punto, se realiza una segmentacion de la poblacion considerando
quienes realizan algln tipo de deporte o actividad fisica, obteniendo que, el 81.4% de la
poblacion consultada realizan algun tipo de deporte, recreacion o actividad fisica, respecto a
un 18.6% de personas que indicaron que no realizan ningun tipo de actividad. (Ver Figura

22)

Figura 22.
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Poblacion que si realiza y no realiza, actividad fisica

Porcentaje de la poblacion que realiza deporte o actividad
fisica

Nota. Elaboracion propia.

Asi que, se inicia con las preguntas para las personas que si realizan algun tipo de

deporte, actividad fisica o de recreacion, y se obtuvieron los siguientes resultados:

Figura 23.

Las actividades de interés para la poblacion

Actividades de interés para la poblacion
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Nota. Elaboracion propia.

Gracias al Figura 23 se logra analizar que, aunque todas estas actividades son de interés para la poblacion,
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actividades como caminar tienen mayor interés con 60.4%, asi como el ciclismo con un 35.4%,
posteriormente practicas como acondicionamiento fisico, pesas, actividades recreativas representan un
16.7%, la zumba representa un 8.3% seguido por yoga, pilates o estiramientos con un 6.3% y en ultimas

posiciones estan los aerobicos y atletismo con un 2.1% de representacion.

En cuanto a las motivaciones para realizar practicas de actividad fisica, deportivas y

recreativas se refleja lo siguiente:

Figura 24.

Factores que motivan a realizar actividades fisicas

Motivos para realizar actividades fisicas

B Espacios seguros B Infraestructura adecuada

W Programas recreativos y de actividad fisica Actividades adecuadas a su horario

Nota. Elaboracion propia.

El grafico 24 refleja que la mayor motivacion de la poblacion son las actividades
adecuadas en su horario con un 41.7%, consecutivamente programas recreativos y de
actividades fisicas, asi como espacios seguros representan un 33.3% de las respuestas y por

ultimo un 29.2% consideran como motivador la infraestructura adecuada.

Las personas consultadas indicaron las razones por las que realizan actividades fisicas,

como se muestra en el Figura 25.

Figura 25.



Las razones por las que la poblacion hace ejercicio

40%
35%
30%
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20%
15%
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33,3%
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Nota. Elaboracion propia.

28,6%
10,4%
4,2%
2,1%
|
Controlarel ~ Para bajar de Por recreacion Por gusto
estrés peso

Esta Figura 25 muestra las razones por las que la poblacion realiza ejercicio, razén
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principal es por salud e indicacion médica con un 35.40%, seguidamente todas las opciones

33.3%, controlar el estrés con 28.6%, bajar de peso representa un 10.40%, recreacion o pasa

tiempo 4.2% y por gusto 2.1%.

A continuacion, se visualiza la distribucion segtin la frecuencia con la que la

poblacion realiza actividades, segun el siguiente Figura 26:

Figura 26.

La frecuencia con la que la poblacion realiza actividades



Frecuencia con la que, la poblacién practica deporte, recreacion y actividad fisica

4,2%

= Tres 0 mas veces por semana = Una o dos veces por semana = Dos o tres veces al mes Una vez al mes o menos

Nota. Elaboracion propia.

El Figura 25 refleja que el 50% de las personas consultadas realizan actividades
fisicas de tres 0 mas veces por semana. El 42% realiza actividad de una o dos veces por

semana y por el ultimo, un 4.2% indica que, de dos o tres veces al mes.

Se refleja ademas los dias que la poblacion elije o bien prefiere realizar practicas

deportivas, como se muestra en el Figura 27.

Figura 27.

Los dias en los que la poblacion elige practicar deporte
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Dias en los que la poblacion elige practicar deporte

= Lunes a Viernes = Ambos opciones = Fin de semana

Nota. Elaboracion propia.

Gracias al Figura 26 se refleja que el 58.3% prefiere hacer deporte de lunes a viernes,
31.3% indica que hace deporte toda la semana, y un 10.4% indica que prefiere hacer

actividades el fin de semana.

Ahora bien, un resultado importante son los horarios en los que la poblacion elige

practicar deporte, como se observa en el Figura 28.

Figura 28.

Los horarios en los que la poblacion elige practicar deporte

Horarios en los que la poblacion realiza actividad fisica
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Nota. Elaboracion propia.
Se refleja que el 45.8% de la poblacion indica que elije practicar deporte en la tarde, el 37.5% en la mafiana,
el 25.0% indic6 que, en la noche, un 16.7% indica que antes del amanecer y solamente un 2.1% indica que al

medio dia.

Figura 29.

Lugares en los que la poblacion realiza actividades.

Lugares en los que la poblacion realiza actividad fisica
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41,7%
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publica, aire libre  (cancha, plaza) club privado cuenta propia clases virtuales

20%

10%

0%

Nota. Elaboracion propia.

Identificando a partir del Figura 29 que el 52.1% de las personas realizan actividades
en la calle, espacios al aire libre, montafia, playa. E1 41.7% en espacios publicos gratuitos
como plaza, cancha, polideportivo, pista de atletismo, parque entre otros. Un 24.9% indica
que en el Gimnasio, club o deportivos privados. El 18.8% en su casa (maquina de ejercicios
como caminadora, eliptica, pesas entre otras). En ultimo lugar en casa con clases virtuales

8.3%.

Posteriormente se identifica si en la comunidad se cuenta con lugares abiertos al
publico para que las personas puedan hacer actividad fisica. Para ello, 75% de las personas
indica que existen lugares para que las personas hagan actividades y el 25% indico que no

existen lugares abiertos al publico para que las personas puedan hacer actividades fisicas.

Ademas, se les pregunta sobre el acceso a los espacios publicos, se identifica que el
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41.7% considera que existe algo de acceso, el 35.4% considera que hay poco acceso, el

18.8% mucho acceso y al 4.2% cree que es indiferente.

Figura 30.

Acceso a lugares publicos para realizar actividad fisica o deporte

Acceso a los lugares publicos para realizar actividad fisica

45% 41,7%
40%
35,4%
35%
30%
25%
20% 18,8%
o
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10%
5, 4,2%
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0,0%
o, ]
Algo de acceso Poco acceso Mucho acceso Indiferente Nada de acceso

Nota. Elaboracion propia.

Siguiendo la linea anterior, se refleja la frecuencia con la que la poblacion utiliza los
espacios existentes para actividades fisicas, recreativas o de deporte en el distrito de
Guacimo, la mayoria de la poblacion indica que utiliza estos espacios algunas veces y casi
nunca, ademas, se observo que, en cuanto a la satisfaccion de estos espacios, la poblacion se

encuentra poco satisfecha con ellos.

Adicionalmente para la investigacion fue de interés saber sobre el conocimiento de la
poblacion sobre los programas que se ofrecen en el distrito, y se obtuvieron los siguientes

resultados.

Se obtuvo que el conocimiento de las personas sobre los programas deportivos y
recreativos en la zona es de, 49.15% de la poblacidon encuestada no tienen conocimiento
alguno sobre estos, y un 30.15% indicaron que tenian conocimientos sobre estos programas

deportivos y/o recreativos.

Siguiendo la misma linea anterior, se realiza la pregunta sobre la participacion en la
actividades deportivas y recreativas, para ello, un 77.10% de las personas encuestadas

indicaron que no participan en ninguna actividad, mientras que solo un 22,90% de las
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personas encuestadas indicaron que si habian participado.

También se consulto a las personas encuestadas sobre su asistencia a posibles
programas de deporte, recreacion o actividad fisica, para ello, un 95,80% de las personas

indicaron que si tendrian participacion en estos programas, y un 4,20% que no participarian.

De igual forma, se realiza la pregunta relacionada a la participacion en el altimo afio
en algin grupo deportivo o de actividad fisica, para ello, un 81,30% de la poblacioén

encuestada indico que “no” ha participado, y un 18,80% menciona que “si”.

En este segmento de la poblacion que si realiza actividades fisicas, se les consulta por
cuales medios se enteran sobre las actividades fisicas programadas, en esta pregunta era
posible marcar mas de dos opciones, por lo que, se obtuvo que el mayor medio de
comunicacion son las “redes sociales” con un 77,10%, seguido de “mensajes al WhatsApp”,

y en tercer lugar “por vecinos o amigos”. (Ver Figura 31)

Figura 31.
Medios de informacion acerca de actividades fisicas o deportivas que se realizan en su
P q
distrito.
Medios de informacion de las actividades fisicas
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Nota: Elaboracion propia

Asi que, como parte de la poblacidon que realiza actividades se hace énfasis en que,
las personas tienen una preferencia por actividades que son de indole recreativo, en donde
puedan tener acceso a aire libre y puedan ejercitarse, es importante mencionar que, en este
caso, la poblacion también se inclin6 hacia actividades individuales que puedan practicar en

sus tiempos libres y en horarios que les funcionen a ellos.



76

Ahora bien, a partir del Figura 31, inician las preguntas del segmento de poblacion
que no practican algun tipo de deporte, para esta seccion hay un total de 12 respuestas. Asi
que, las preguntas tienen una orientacion una distinta, pero siempre con la finalidad de
conocer los intereses o motivaciones de las personas para iniciar la practica de alguna

actividad fisica.

Con respecto al Figura 30, la pregunta inicial para esta poblacion es el motivo del
porque no practican algin deporte, para este caso se obtuvo que la mayoria de las personas
indican que no practican algun deporte por falta de tiempo, seguido de la respuesta de pereza,

no me gusta y que no tienen acompanantes.

Figura 32.

Motivos para no practicar ningun deporte o actividad fisica.

Motivos para no practicar algin deporte

60% 54,59
50%
40%
30%
20% 18,0% 18,0% 18,0%
9,1%
10%
m -
0%
Falta de tiempo Pereza No me gusta No tengo Dificultad con No hay lugares
acompanante el cuido de mis

hijos

Nota: Elaboracion propia

Por otra parte, se les consulto a las personas que les motivaria a ellos a practicar
actividades fisicas, para ello, se obtuvo que un 54,50% de las respuestas mencionan que
actividades acordes a su horario de tiempo, y las otras tres opciones obtuvieron el mismo
porcentaje de respuestas con un 18,20%, tales fueron, espacios seguros, programas

recreativos y de actividades fisica e infraestructura adecuada. Ver Figura 33.

Figura 33.

Motivos para realizar actividad fisica.



Motivos para realizar actividad fisica
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Nota: Elaboracion propia

Siguiendo la linea anterior, el siguiente Figura muestra cuales son el tipo de

actividades que les gustaria a las personas practicar en algin momento, para ello, la mayor

18,0%

Infraestructura
adecuada
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parte de encuestados indica que zumba, seguido de aerébicos y caminar, estas fueron las tres

actividades con mayor respuesta, estas actividades son de caracter mas recreativo. (Ver

Figura 34.)

Figura 34.
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Nota: Elaboracion propia
Posteriormente, se les consulta si estarian dispuestos a realizar actividades fisicas en un tiempo futuro, para

ello, un 81,80% de las personas indicaron que si y el resto, con un 18,20% que no.

Ahora bien, a partir del Figura en esta etapa, las preguntas son orientadas a identificar
el conocimiento que tienen las personas sobre los lugares ptblicos, las actividades fisicas,

programas y/o planes de su distrito, en este caso, Guacimo.

Se les pregunto a las personas si hay espacios ptblicos para realizar actividades fisicas

en lugares publicos, para ello, todos los encuestados indicaron que si.

Asimismo, fue relevante consultarles sobre el acceso que tienen las personas para
acudir a los espacios publicos para realizar actividad fisica, y se obtuvo que, hay una igualdad
de respuestas con 36% en poco acceso y algo de acceso, seguido de indiferente con un
18,20%.

Por otro lado, el siguiente Figura muestra la frecuencia de uso de los espacios
publicos, para el mismo, se obtiene que, un 54,50% de la poblacion los usa casi nunca y un

43,50% nunca.

Continuando con el tema de los espacios publicos del distrito, se consulta acerca de la
satisfaccion que tienen las personas por estos lugares, para ello, un 54,50% de los
encuestados indican que se encuentran poco satisfechos, seguido de un 27,30% como

indiferente y un 18,20% de personas indican que se encuentran satisfechos.

En cuanto al conocimiento de los programas recreativos y de actividad fisica, todas las
personas encuestadas indicaron que no conocen los mismos. Ademas, de consultarles sobre la
participacion en estos programas, y de igual forma a la anterior, se obtuvo un 100% de

respuestas indicando que no.

Seguidamente, se les pregunto si al crearse programas de deporte, recreacion y
actividad asistirian a las actividades propuestas, para ello, un 63,60% de las personas

indicaron que si, y el resto, con un 36,40% indico que no.

Ademas, también se les consulto si habian participado en algin programa propuesto

en el afio, para ello, se obtuvo un 100% de respuestas indicando que “no” habian participado.

Finalmente, se les pregunto a las personas como se enteraban de las actividades fisicas
y deportivas que realizaban en su distrito, en el Figura 33 se muestra que, un 54,50% indica

que, por redes sociales, un 45,50% por familiares o vecinos, y un 36% por mensajes al
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WhatsApp, estas fueron las tres repuestas con mayor porcentaje, cabe mencionar que, en esta

pregunta, se podian seleccionar mas de una opcion. (Ver Figura 35)

Figura 35.

Medios de informacion acerca de actividades fisicas o deportivas que se realizan en su

distrito.
Medios de informacion de las actividades fisicas
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Nota: Elaboracion propia

Las personas que no practican alguna actividad fisica, en su mayoria es por la poca
disponibilidad de tiempo, de espacios y de interés, sin embargo, en su mayoria si indican que
podrian llegar a interesarse si se crean programas de actividades fisicas que sean acordes a su
tiempo y sobre lo que les gusta realizar, cabe mencionar que, esta poblacion prefiere
actividades un poco mas de indole recreativo antes que competitivo, esto debido a que sus
intereses estan mas orientados en actividades como zumba, yoga, caminar, aerobicos;
aquellas actividades que les ayudan a despejarse, salir de la rutina y de paso, ayudarles con su
salud fisica.

Asi que, sintetizando la informacion, se puede indicar que, las personas encuestadas
tienen un gran interés en la practica del deporte, ya sea de forma recreativa o competitiva,
aun asi, existen personas que no realizan algtn tipo de deporte o actividad fisica, en el
cuestionario se puede determinar que si tienen interés en realizar alguna practica, siempre y
cuando se adapte a sus necesidades e interés, cabe mencionar que, la poblacion de interés es

adulta y adulta mayor, por lo que, los horarios y disposicion de tiempo, tiende a ser un poco
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mas limitada, asi que, es de gran importancia que las actividades sean en los horarios de
conveniencia para la mayoria.

En el distrito, han una tendencia de preferencia por las actividades recreativas, tales
como zumba, caminar, aerobicos, yoga, acondicionamiento fisico que son actividades que
benéfica la salud tanto fisica como mental, por ende, es importante que desde las
instituciones pueden plantear los programas que realmente motiven e induzcan a las personas
a realizar estas practicas, en el distrito, han una tendencia de preferencia por las actividades

recreativas, tales como zumba, caminar,
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4.3. Reconocer las lineas de accion de la PONADRAF que permitan un abordaje de los

intereses deportivos, recreativos y de actividad fisica de la poblacién.

La PONADRAF es la realizacion de un proyecto pais dirigido por el Instituto
Costarricense del Deporte y la Recreacion (ICODER) Las aspiraciones del ICODER vy el
MIDEPOR con la PONADRAF giran en torno a dotar al pais de un instrumento de
planificacion nacional que cierre brechas de coordinacion y articulacion entre organizaciones
vinculadas al Deporte, la Recreacion y la Actividad Fisica (DRAF).

Busca ampliar el acceso de la poblacion a los beneficios del DRAF y posicionar estas areas

como herramientas de desarrollo nacional.

Justificacion de la politica:

La actividad fisica, el deporte y la recreacion son elementos resultantes de la
interaccion social, cultural, politica y economica de la sociedad, que se vinculan con otros
componentes de desarrollo como salud, crecimiento econémico y fenomenos sociales. Varios
paises han adoptado politicas publicas en esta area como herramienta para mejorar la calidad
de vida y contribuir a otras areas de desarrollo. En Costa Rica, el DRAF no habia contado
previamente con una politica publica para articular esfuerzos, lo cual impide maximizar sus

beneficios en la poblacion.

Esto se evidencia en el propio documento de la politica, en problemas actuales como
altos niveles de sedentarismo (CR ocup6 6to lugar mundial en 2018 seglin la OMS),
sobrepeso y obesidad (2do lugar en Latinoamérica en 2018), y violencia social vinculada al
narcotrafico donde el 75% de victimas en 2017 fueron jovenes. Lo anterior pone de

manifiesto la necesidad de que el Estado fortalezca estrategias intersectoriales en esta area.

Marco normativo de la politica:
- Presenta los principales compromisos y regulaciones internacionales relevantes para la

PONADRAF 2020-2030:

- Declaracion Universal de Derechos Humanos: Articulos sobre el derecho al bienestar,

salud, tiempo libre, etc.

- Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS): Compromiso del pais por incluir los ODS en

politicas publicas.
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- Consenso de Montevideo sobre Poblacion y Desarrollo: Busca garantizar la integracion de

la poblacion en el desarrollo sostenible.

- Instrumentos internacionales sobre deporte, recreacion y actividad fisica (Carta de la
UNESCO, Carta Olimpica, Estatutos del Consejo del Istmo Centroamericano de Deportes y

Recreacion).

- Plan de Accion Mundial sobre Actividad Fisica 2018-2030 de la OPS.

Diagnostico y delimitacion de la problematica:

Mediante encuestas, talleres y revision de datos, un equipo multidisciplinario dentro de la
politica identificé 15 problematicas generales que afectan distintos elementos del DRAF en

el pais, entre las cuales destacan:

e Prevalencia de bajos niveles de actividad fisica en distintos grupos de edad. Los estudios
muestran alta prevalencia de sedentarismo en poblacion adulta (cerca de 50-65%) y
escolar.

e Divergencia entre metodologias de investigacion sobre actividad fisica y tiempo
sedentario, lo cual genera falta de coherencia en los resultados y uso inadecuado de
recursos.

e Escaso posicionamiento de la actividad fisica en investigaciones sobre problemas de
salud como la obesidad, a pesar de su importancia como factor de riesgo.

e Carencia de datos cientificos de actividad fisica y tiempo sedentario en grupos especificos
como inmigrantes o indigenas, y en ciertos grupos etarios.

e Inequidad en oportunidades para practicar actividad fisica y deportes por razones de
género, discapacidad o zona de residencia. Las mujeres y personas con discapacidad
tienen menor acceso y participacion.

e Entre otros problemas relacionados con el financiamiento, la deteccion de talentos, la
articulacion entre procesos y la gestion de programas de DRAF.

¢ En sintesis, la problematica general que abordara la PONADRAF es la inexistencia de un
marco estratégico con enfoque de derechos humanos, territorial y de género que

favorezca la calidad de vida de la poblacion por medio del DRAF.
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Establece como problematica general la inexistencia de un marco estratégico con enfoque
de derechos humanos y perspectiva territorial y de género, que permita mejorar la calidad de

vida de los habitantes por medio del deporte, la recreacion y la actividad fisica.

Ejes estratégicos

Debido a los resultados que se identificaron en el diagnodstico, la politica destaca tres
problematicas que afectan directamente a la poblacion, cientificamente esta comprobado que,
afectan la salud fisica-mental y el desarrollo socioeconémico de la poblacién, mismas

problematicas se resumen en:

1. Prevalencia de bajos niveles de actividad fisica en distintos grupos de edad.

2. Falta de oportunidades para que la poblacion pueda ser mas activa fisicamente, por la
falta de cobertura universal de educacion fisica en escuelas y colegios.
3. Inequidad de oportunidades en funcion de género, discapacidad o zona geografica de

residencia.

Dicho lo anterior, la politica establece el siguiente objetivo general “Contribuir a la
mejora en la calidad de vida de las personas habitantes de la Republica, por medio del
Deporte, la Recreacion y la Actividad Fisica”, y para el cumplimento de dicho objetivo
establece su accionar en dos ejes estratégicos, el primero es “Recreacion y actividad fisica
para una Costa Rica activa y saludable” y el segundo “Deporte para una Costa Rica inclusiva

y competitiva”.

Con respecto al primer eje estratégico, segun se indica en el documento, que la misma
pretende garantizar un estilo de vida saludable en la poblacion, sin embargo, para lograr esto,
es necesario que se superen algunas situaciones relacionadas a la gestion y disponibilidad de
recursos para implementar la PONADRAF. Asi que, para el cumplimiento de este eje se

plantean dos objetivos especificos:

1. Promover la practica de la recreacion y la actividad fisica, durante las diferentes etapas
del curso de vida de las personas, desde una perspectiva de derechos humanos, territorial
y de género, contribuyendo con un estilo de vida saludable en la poblacion.

2. Impulsar una mayor articulacion intersectorial e interinstitucional de las organizaciones
vinculadas a la recreacion y la actividad fisica, para la prestacion de bienes y servicios,

mediante el aprovechamiento maximo de los recursos institucionales.
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Con respecto al segundo eje estratégico, de igual forma, segin lo entendido en la
politica, es necesario el deporte para crear oportunidades de desarrollo individual y social en
las personas, en donde también, los valores de la competencia se enfocan en la
autosuperacion, empoderamiento, lucha y desarrollo personal. De igual forma, para el

cumplimiento de este eje estratégico se establecen dos objetivos especificos:

1. Fortalecer las capacidades para la practica competitiva y sostenible del deporte, durante
las diferentes etapas de los ciclos de la vida deportiva de las personas, con el fin de
posicionar a Costa Rica en la alta competencia a nivel internacional.

2. Mejorar las capacidades técnicas, gerenciales y de liderazgo del talento humano de las
organizaciones deportivas publicas y privadas, para generar mayor eficiencia en la gestion

de bienes y servicios dirigidos al deporte de alto rendimiento.

Modelo de gestion de la PONADRAF 2020-2030

La politica menciona que propicia a la concrecion entre las instancias de coordinacion
del DRAF y las plataformas de articulacion e implementacion, esto a partir de un “ciclo de
gestion con enfoque en gestion por resultados para el desarrollo”, mismo incluye a las

distintas instancias que operan a nivel nacional, regional, territorial y local.
Instancia de coordinacion
Se menciona dentro de la misma, que la implementacion de la PONADRAF 2020-

2030 es responsabilidad de las instancias de coordinacion, para ello, se definen dos roles que

trabajan de manera colaborativa para avance de lo establecido.

1. Rol politico estratégico

La administracion de la politica es fundamental para el logro de los resultados
esperados, lo cual convierte sus planes de accion en una prioridad para el estado y sus
diferentes administraciones de gobierno. La rectoria de este rol recae en el Concejo Nacional
de Deporte y la Recreacion (CNDR) con participacion de instituciones que tienen alguna

relacion con el DRAF.

Ademas, el rol estratégico cuenta con un staff llamado secretaria técnica de la
PONADRATF, quien es el ente encargado de colaborar para el cumplimiento y metas trazadas

al 2030.
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2. Rol coordinador v de articulacion

Este rol es la instancia técnica y administrativa denominada secretaria técnica de la
PONADRAF, es una unidad dentro del ICODER, que tiene diferentes funciones, tales como
coordinar la ejecucion de acuerdos y directrices, promover los planes de accion, dar
seguimiento, monitorear y estructurar la parte logistica de la politica. Ademas, asesora y
acompaiia la implementacion de los compromisos asumidos en la PONADRAF. Dicho rol,
también debe aplicar un modelo de seguimiento y evaluacion establecido en la PONADRAF.

Plataformas de articulacién e implementacion

Comprende un reconocimiento de las diferentes plataformas existentes en el pais, también, ve
la oportunidad de maximizar los beneficios del DRAF a través de la realizacion de acciones

positivas en los niveles nacionales, regional, territorial y local.

Asi que, para lograr este proposito de articulacion, a nivel nacional se formalizo una
plataforma denominada Sistema Nacional de Deporte, la Recreacion y la Actividad Fisca
(SINADRAF), misma que esta conformada por enlaces con el sector publico y privado.

Figura 1.

Modelo de Gestion de la Politica Nacional del Deporte, la Recreacion y la Actividad Fisica
2020-2030
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Ciclo de gestion de la PONADRAF 2020-2030 con enfoque de Gestion por Resultados
para el Desarrollo (PONADRAF 2020 - 2030)

Para el funcionamiento de esta politica, la misma establece un ciclo que comprende la

planificacion estratégica, el presupuesto con gestion basada en resultados para el desarrollo,

la gestion de proyectos desde una perspectiva de derechos humanos, territorial y de género, el

seguimiento y evaluacion.

Tabla 9.

Ciclo de Gestion

Ciclo de gestion

Planificacion estratégica

Considerado el eslabon principal para la politica, integra esfuerzos
publico privados, y prioriza la maximizacion de los beneficios del

DRAF en el pais.

Presupuesto con gestion
basada en resultados para el

desarrollo

Elemento primordial para que la implementacion de la politica sea
efectiva, ademads, con esto se pretende incrementar el compromiso del

sector DRAF mejorando el desempefio de las instituciones.

Gestion de proyectos desde
una perspectiva de derechos
humanos, territorial y de

género

Implica la negociacion de los compromisos de las partes
involucradas. Requiere de estrategias de negociacion para atender las

demandas priorizadas.

Seguimiento y evaluacion.

Contribuir al complimiento de los resultados esperados, informando

sobre los alcances y logros de las metas establecidas.

Nota: Elaboracion propia.
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Modelo de seguimiento y evaluacion

Este modelo se basa en un proceso de seguimiento y evaluacion de la PONADRAF
2020-2030, en donde, se pretende contribuir con la informacion sobre los alcances, metas,
logros y progreso de lo establecido en la politica. Ademas, permite una mejor toma de

decisiones, mejoras y ajustes en las acciones para lograr lo deseado.

Y este modelo plantea un esquema de 3 pasos por seguir, los cuales son, planificacion
que comprende toda la etapa de elaboracion de instrumentos de recoleccion de informacion,
objetivos, metas y asignacion de recursos. Seguido de la fase de seguimiento, en donde se da

una recoleccion de datos, mediciones de avances y logros de objetivos. Ademas de, observar

posibles mejoras.

La etapa de evaluacion comprende la interpretacion de los datos, una valoracion de los

avances y transformaciones, para finalmente, realizar un informe con la informacion para

realizar ajustes y tomar decisiones.

Plan de accion

El plan de accion de la politica se basa en los ejes estratégicos descritos en paginas

anteriores, en donde, cada eje tiene sus objetivos especificos y estos, tienen una serie de

acciones que se deben de seguir para lograr el cumplimiento de lo establecido.

Tabla 10.

Ejes estratégicos de la PONADRAF

Ejes Objetivos especificos Resultados esperados
estratégicos
Promover la practica de la recreacion y la actividad Espera aumentar la participacion de la
fisica, durante las diferentes etapas del curso de vida poblacion en actividades de recreacion
de las personas, desde una perspectiva de derechos y actividad fisica, contribuyendo a
Eje

estratégico 1

humanos, territorial y de género, contribuyendo con un

estilo de vida saludable en la poblacion.

detener los indices de obesidad y la

reduccion del sedentarismo.
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Impulsar una mayor articulacion intersectorial e
interinstitucional de las organizaciones vinculadas a la
recreacion y la actividad fisica, para la prestacion de
bienes y servicios, mediante el aprovechamiento

maximo de los recursos institucionales.

Un RECAFIS, que logre mediante
proyectos y programas articulados al
SINADRAF, a nivel nacional como
cantonal, beneficiar a un mayor

nimero de personas.

Eje

estratégico 2

Fortalecer las capacidades para la practica competitiva
y sostenible del deporte, durante las diferentes etapas
de los ciclos de la vida deportiva de las personas, con
el fin de posicionar a Costa Rica en la alta

competencia a nivel internacional.

Incrementar el nimero de
participantes en las diferentes
competiciones regionales,

continentales y mundiales.

Mejorar las capacidades técnicas, gerenciales y de
liderazgo del talento humano de las organizaciones
deportivas publicas y privadas, para generar mayor
eficiencia en la gestion de bienes y servicios dirigidos

al deporte de alto rendimiento.

Generacion de una red nacional
colaborativa de Federaciones y
Asociaciones Deportivas y
Recreativas, que opere con
capacidades gerenciales de deporte de

alto rendimiento.

Nota: Elaboracion propia

Analisis de las acciones establecidas en el Plan de Accion de la PONADRAF

Para iniciar este apartado, es importante indicar que a continuacion se presenta un

analisis e interpretacion de las acciones establecidas dentro de la politica:

El cumplimiento de las acciones establecidas dentro de la politica, son de gran

importancia y relevancia en el éxito de los dos ejes pilares en que se basa la PONADRAF, es

por ello se realiza un andlisis objetivo hacia las acciones establecidas en los ejes, tales como

la articulacion interinstitucional, la practica de actividad fisica, la practica del deporte, los

espacios seguros y accesibles y existencia de programas y planes del DRAF en los cantones,

por ello, resulta trascendental, entender y comprender la dindmica y forma en que la politica

plantea y pretende lograr armonizar y cumplir estas acciones.
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Previo a generar el andlisis es importante dejar claro, que la politica posee dos ejes
estratégicos, y cada eje a su vez plantea dos objetivos especificos, por lo que a partir de estos

se plantean las lineas de accion especificas.

Tomando en cuenta esto la investigacion desea reconocer las lineas de accion de la
PONADRAF que permitan un abordaje de los intereses deportivos, recreativos y de actividad
fisica de la poblacion de los distritos de interés para la investigacion, por lo que se a

continuacion se abordaran los ejes:

Eje Estratégico 1

“La Recreacidn y la Actividad Fisica para una Costa Rica inclusiva, fisicamente activa 'y

saludable.” (PONADRAF 2020-2030)

Segun lo planteado en la politica este que pretende este eje estratégico desea que
Costa Rica aumente la participacion de la poblacion en actividades de recreacion y actividad
fisica, contribuyendo a detener los indices de obesidad y la reduccion del sedentarismo que

hay en el pais.

Adicional a esto el primer objetivo plantea lo siguiente: “Promover la practica de la
recreacion y la actividad fisica, durante las diferentes etapas del curso de vida de las
personas, desde una perspectiva de derechos humanos, territorial y de género, contribuyendo

con un estilo de vida saludable en la poblacion.” (PONADRAF 2020-2030)

Para llevar a cabo el objetivo planteado en el eje nimero uno, se propone actuar
mediante la promocion de habitos saludables desde las instituciones publicas con el fin de
llegar a la mayor poblacion posible. Ademas, se busca promover un modelo de estos habitos
en las entidades publicas y empresas privadas, intentando impulsar estilos de vida saludables
en los ambitos laborales, lo cual es importante destacar, ya que regularmente la poblacion

adulta pasa la mayoria de las horas del dia en entornos laborales.

Adicionalmente, bajo este mismo objetivo, se desea implementar acciones como el
desarrollo de programas en centros de cuidado para estimular patrones de movimientos
basicos. También, se pretende implementar programas para la poblacion adulta, que es de
interés para esta investigacion, como el programa "Activate", que busca promover la

actividad fisica y recreativa en las regiones del pais. A nivel general, es importante indicar
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que en el analisis se contemplan factores como la inclusion de personas con algun tipo de
discapacidad, y se consideran factores de género, lo cual es de vital importancia para tener un

enfoque inclusivo y territorial.

Posteriormente, alguna de las otras acciones planteadas en este eje es la vinculacion
con el sector educativo del pais a través de estrategias de educacion y sensibilizacion, asi

como el aumento de la cobertura de elecciones de educacion fisica en centros educativos.

Y, por ultimo, una accioén que se pretende llevar a cabo es la promocion de programas
deportivos para las personas privadas de su libertad, lo cual es importante de analizar, ya que
este sector de la poblacion no siempre es tomado en cuenta en algunas politicas del pais y es

crucial para el proceso de insercion integral de esta poblacion.

Para finalizar, una de las acciones de gran interés para esta investigacion y planteada
en este egje estratégico nimero uno es potencializar las estrategias nacionales para la practica
de actividad fisica y recreacion en las personas adultas mayores, ya que es una poblacion que
necesita fortalecer el sentido de pertenencia e inclusion en estos procesos que brindan calidad
de vida integral. Por lo tanto, es importante contemplar la implementacion de estas estrategias

y evaluar el porcentaje logrado.

Ahora bien, en cuanto al objetivo dos, se plantea lo siguiente: “Impulsar una mayor
articulacion interseccional e interinstitucional de las organizaciones vinculadas a la
recreacion y a la actividad fisica para la presentacion de bienes y servicios, mediante el

aprovechamiento maximo de los recursos institucionales.” (PONADRAF 2020-2030)

En base a este objetivo, se proponen acciones para promover la inclusion y
fortalecimiento de la Red Costarricense de Actividad Fisica. Se considera bajo esta accion
que es algo importante, ya que es un organismo poco conocido a nivel nacional y se debe
hacer una gran articulacion en conjunto con el comité cantonal de deporte para una mejor
posicion, lo cual puede permitir potencializar entornos saludables en los distritos y cantones

del pais.

Ahora bien, una accion fundamental para esta investigacion, planteada en este eje, es
potencializar el entorno saludable para practicas de actividad fisica y recreacion en las
personas adultas mayores en el marco de ciudades y comunidades amigables para estas

personas. Es importante observar si esta accion realmente esta alineada y coherente con lo
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que se plantea investigando el nimero de municipalidades que potencian estos entornos o que

tengan alglin tipo de programa especifico para esta poblacion.

Adicionalmente, acciones como implementar estrategias para espacios seguros de
desarrollo integral y desplazamiento humano son de gran relevancia para el desarrollo

integral del pais y la promocion de estilos de vida saludables en la poblacion costarricense.

Finalmente, se plantea crear una metodologia para la planificacion territorial inclusiva
e integral del desarrollo de estructuras deportivas, recreativas y de actividad fisica. Esto es de
gran relevancia no solo para esta investigacion y para ver los impactos que puede tener, sino
también para el pais, ya que a través de estas herramientas de planificacion territorial se
genera un desarrollo integral que puede brindar a la sociedad costarricense una sensacion de
vitalidad. Por lo tanto, es importante analizar a lo largo de la implementacion de esta politica

el porcentaje de cumplimiento en el disefio de metodologias.

Eje Estratégico 2

“El Deporte para una Costa Rica inclusiva y competitiva” (PONADRAF 2020-2030)

Este eje basa su accionar en visualizar el deporte de una forma mas competitiva y
retadora para las personas, en este eje, las personas que realizan el deporte lo hacen de tal

forma y no de una forma recreativa.

El primer objetivo establece lo siguiente: “Fortalecer las capacidades para la practica
competitiva y sostenible del deporte, durante las diferentes etapas de los ciclos de la vida

deportiva de las personas, con el fin de posicionar a Costa Rica en la alta competencia a nivel

internacional.” (PONADRAF 2020-2030)

Visualizar el deporte de esta manera, aumenta la motivacion para la superacion
personal, ya que, para competir se requiere un nivel alto, para lograr hacer una buena
representacion, ademas, motiva a las personas a tener una vida mas sana y saludable,

mediante los hébitos que conlleva este estilo de vida.

Este eje estratégico propone un plan a mediano y largo plazo, esta situacion debido a
que, para que un deportista tenga un nivel alto y competitivo, requiere de una larga
preparacion, en donde también necesita apoyo de diversas areas; se requiere de un proceso

largo y comprometido. Este proceso inicia desde los lugares de residencia de las personas, en
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donde los entes encargados de promover el deporte inviten y apoyen a los atletas que tienen
talento y talento potencial, para que, con responsabilidad, compromiso y todo lo que conlleva

un deporte, puedan obtener los resultados esperados.

El objetivo también hace referencia a la inclusion de personas con discapacidad, lo
cual es de suma importancia porque también existe gran potencial humano por parte de estas
personas, las cuales, con el apoyo correspondiente y la motivacion adecuada, podrian obtener

lo establecido.

También es importante mencionar que, para obtener estos niveles de competencia y
compromiso, es necesario tener un control sobre los atletas, como la implementacion de la
Estrategia Nacional de Lucha contra el Dopaje desde la CONADCR, esta accion sin duda

alguna, es una herramienta de prevencion y educacion para asegurar la ética en el Deporte.

Por otro lado, fortalecer la capacidad de competencia en los atletas, es algo que debe
de fomentarse desde los inicios en el deporte, la forma en que se practica es lo que va
forjando esa actitud responsable por su deporte, por ello, el seguimiento y evaluacion del
avance y progreso en los atletas es una opcion para que los mismos conozcan su nivel y
quieran superarse; no obstante, esto también es un trabajo de los entrenadores o las
entrenadoras e indispensable, el apoyo interinstitucional, gran parte de ese éxito depende del

compromiso y responsabilidad que tengan con la persona deportista.

Con respecto al segundo objetivo especifico, este menciona “Mejorar las capacidades
técnicas, gerenciales y de liderazgo del talento humano de las organizaciones deportivas
publicas y privadas, para generar mayor eficiencia en la gestion de bienes y servicios

dirigidos al deporte de alto rendimiento.” (PONADRAF 2020-2030)

Este objetivo incluye la importancia del apoyo institucional para lograr un deporte
competitivo y de alto nivel, para ello, propone una articulacion entre las instituciones

correspondientes para poder aumentar las posibilidades de éxito de las personas deportistas.

En donde, armonizar las metas con las instituciones correspondientes, provoca que las
personas de igual forma tengan esa motivacion por continuar, aun asi, sus estilos de vida
cambien un poco, por ejemplo, una persona que sale de su pueblo a estudiar podria tener la

oportunidad de seguir formandose en su centro de estudios, como la Universidad.
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Dentro de este objetivo, también es fundamental la constante capacitacion, innovacion
y actualizacion de entrenamientos, observar y aplicar las mismas dindmicas de
entrenamiento, prepara a un atleta para que pueda competir, esta opcion puede ser posible
gracias a las instituciones que tienen ese alcance tecnoldgico, en donde puedan compartir las

capacitaciones y lograr un rendimiento mas elevado en sus entrenamientos.

Por otro lado, la parte administrativa de las competencias puede resultar muy tediosa
para los atletas, sin embargo, son procesos necesarios para estas competencias, pero optar por
una forma mas rapida, sencilla y transparente, también puede motivar a las personas a

competir de forma sana y segura.

Finalmente, la articulacion y trabajo en conjunto de las instituciones encargadas y
responsables del deporte en Costa Rica, puede mejorar el nivel de competencia y compromiso
de los atletas, saber que cuentan con un apoyo integral por parte de estas instituciones es un
gran incentivo para ellos, es fundamental ser transparente y responsable en estos casos, ya

que, es la forma administrativa mas adecuada para lograr un alto rendimiento competitivo.

Es importante mencionar que, luego del analisis de la PONADRAF, se ha logrado identificar
que a pesar de que la politica plantea una serie de acciones y medidas a implementar, se ha
determinado que, son a nivel general mas no de forma especifica para cada distrito, como en
el caso de Guacimo y Bratsi, por lo que, la vinculacion de la politica con los mismos es la

normativa y sus objetivos como marco de guia.
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Capitulo S. Conclusiones y recomendaciones

5.1. Conclusiones

Iniciamos el capitulo de conclusiones destacando el proceso investigativo y
gratificante de la investigacion. A lo largo de este estudio, se logrd recopilar informacion
valiosa sobre los intereses y necesidades de las poblaciones en los distritos del Caribe. Las
diversas técnicas utilizadas, tales como, el taller participativo, las entrevistas con actores, el
cuestionario a la poblacion y la revision documental facilitaron la recoleccion de datos,
identificando areas de mejora y situaciones deseadas. En conclusion, esta investigacion ha
revelado varios aspectos criticos que afectan la participacion y el disfrute equitativo del

deporte, la recreacion y la actividad fisica en los distritos estudiados.

Se evidencia un claro sesgo de inclusion hacia ciertas poblaciones, especialmente la
adulta y adulta mayor, debido a la falta de programas especificos por parte de las
organizaciones comunales y cantonales. Esta carencia no solo dificulta la participacion
ciudadana, sino que también desgaste el sentido de pertenencia y empoderamiento de estas

comunidades para involucrarse activamente en estas dinamicas.

Ademas, se ha identificado una notable brecha entre las organizaciones encargadas.
A pesar de las herramientas y objetivos que deberian existir para una buena orientacion
conjunta, estas no se implementan de manera uniforme en los distritos. Por lo tanto, existe
una falta de alineacion entre los gobiernos locales, los Comités Cantonales de Deporte y
Recreacion, asi como con el ICODER, lo que dificulta una acciéon coordinada y eficiente.
Esta falta de coherencia presenta una oportunidad de mejora, ya que afecta la gestion y la

toma de decisiones relacionadas con el deporte, la recreacion y la actividad fisica.

Se evidencia una notable debilidad en la comunicacién y difusion de informacion
sobre los planes, programas y proyectos con enfoque inclusivo territorial, dado que la falta
de comunicacion normalmente impide que las personas se enteren de estas actividades,
limitando asi su participacion. Para fortalecer la inclusion y el alcance de estas iniciativas, es
crucial implementar estrategias efectivas de comunicacion que aseguren el acceso equitativo
a la informacion y fomenten una mayor participacion comunitaria en las actividades

deportivas, recreativas y de actividad fisica.

Una conclusion importante derivada de esta investigacion y documentacion es el
analisis de la Politica Nacional de Deportes, Recreacion y Actividad Fisica en Costa Rica.

Esta politica presenta un plan de accion con una serie de medidas so6lidas y estructuradas
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destinadas a promover la actividad fisica, la recreacion y el deporte en el pais, con el
objetivo de mejorar la salud y el bienestar de la poblacion. Se busca abordar los habitos de la
poblacion costarricense y elevar el nivel competitivo del pais en eventos deportivos a nivel

internacional.

Sin embargo, a lo largo de esta investigacion se concluye que, aunque se esta
trabajando para garantizar el éxito y la efectividad de estas acciones, es crucial adoptar un
enfoque que atienda las necesidades de todos los sectores de la sociedad, promoviendo la
equidad y la colaboracién no solo entre las diferentes organizaciones y entidades, sino
también entre las comunidades locales y municipales. Se identific6 que en los distritos
investigados no se esta alcanzando la meta deseada, ya que existen aun numerosas
oportunidades de mejora en aspectos relacionados con la multiculturalidad, la dispersion

geografica, las condiciones socioecondomicas y la poblacion adulta y adulta mayor.

Finalmente, la investigacion permitioé conocer las realidades de los distritos
estudiados desde los ambitos social, demografico, politico, econémico y territorial. A pesar
de formar parte de una misma region, se identificaron diferentes necesidades e intereses que

deben abordarse para lograr un bienestar integral de la poblacion.

5.2. Recomendaciones

Este apartado tiene como finalidad proponer sugerencias para mejorar, prevenir,
planear e incentivar atacar las necesidades e intereses encontradas al desarrollar la
investigacion, en donde, se lleva a cabo un trabajo de campo y andlisis posterior, para lograr

determinar las recomendaciones que van a responder de la mejor forma.

. Programas inclusivos para la poblacion adulta y adulta mayor

Los programas deportivos, recreativos y de actividad fisica son un factor importante
para el bienestar de la poblacion, ademas, la politica de deporte, tiene aspiraciones a
aumentar a la poblacion fisicamente activa, sin embargo, a lo largo de la investigacion fue
posible observar la poca diversidad de programas que hay para que esta poblacion realice
actividades fisicas, de aqui también la necesidad de enfocarse en esta poblacion, Aumentar el
numero y cantidad de propuestas, programas y/o actividades para esta poblacion es

altamente recomendado para un logro eficaz de la inclusion y participacion de la poblacion.

Crear programas enfocados a esta edad, motiva a las personas a querer realizar
actividades fisicas, en donde, tanto a largo como corto plazo, es beneficioso para la salud

fisica y mental de las personas. Ademads, de fortalecer el sentido de pertenencia por su lugar
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de residencia, en donde sientan que son tomados en cuenta y tengan motivacion alguna para
formar parte de las actividades que se proponen. Por ello, es necesario la creacion de estos
programas o planes, en donde, las personas puedan formar parte y salir un poco de su rutina
diaria, no obstante, es importante recalcar que siempre es recomendado consultarle a la

poblacion lo que les interesa, para poder tener éxito.
. Inclusion territorial

Es crucial destacar una recomendacion adicional relacionada con la identificacion de
un factor multicultural en ciertos territorios del pais, donde se encuentra poblacion originaria
o indigena como es el caso de Bratsi. Es fundamental que este aspecto sea genuinamente
considerado al proponer programas, teniendo en cuenta los factores autoctonos de la
poblacion. Ademas, se debe tomar en consideracion la distribucion geografica y espacial,
reconociendo los desafios que algunas personas podrian enfrentar para participar en ciertos

programas o proyectos, o incluso llevarlos a cabo en sus propios territorios.

A lo largo de la investigacion, se observd que, aunque la infraestructura deportiva
podria beneficiar a estos grupos originarios, las diferencias multiculturales y espaciales
representan una barrera significativa para lograr una integracion adecuada. Por lo tanto, se
recomienda que estos aspectos sean valorados en la planificacion de proyectos o programas
futuros desde la institucion. La inclusion de consideraciones culturales y geograficas
fortalecera la efectividad y el impacto positivo de las iniciativas, permitiendo una

participacion mas significativa y equitativa de la poblacion.
. Propuesta de planificacion

Dicho lo anterior y una vez finalizada la investigacion, se hace la construccion de una
propuesta elaborada por las investigadoras, con la finalidad de recomendarle al ICODER que
considere como recomendacion su utilizacion, ya que, la misma que consta de un plan de
accion que nace de las necesidades e intereses que propiamente menciono la poblacion a lo

largo del trabajo de campo realizado.

Es una propuesta de planificacion que pretende fomentar la vinculacion del deporte,
recreacion y actividad fisica con las personas, las instituciones y la comunidad. Ademas,
también se considera que la practica de actividades fisicas es beneficiosa para el bienestar de
las personas, por lo que dentro de la propuesta establecen acciones a seguir para lograr

satisfacer e incentivar a las personas a realizar practicas deportivas u recreativas.

Es importante mencionar que, la propuesta contempla particularmente un sector de la
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poblacion, que son los adultos y adultos mayores, dado que fue la poblacion en la que se
enfoco el trabajo de investigacion, pero la motivacion, incentivacion e invitacion para que se

desarrollen actividades de esta indole, incluye a todos los rangos de edades.
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Capitulo 6. Propuesta de planificacion

Propuesta de planificacion para el desarrollo de planes, programas y proyectos en las
instalaciones deportivas, que permita satisfacer los intereses deportivos, recreativos y de
actividad fisca de la poblacion de los distritos de Bratsi y Gudcimo.

Dentro de este apartado, se lleva a cabo la elaboracion y construccion de la propuesta
de planificacion, misma que nace de la investigacion previamente realizada, la cual tiene
como finalidad responder a los intereses y necesidades encontradas a lo largo del trabajo de
campo. Ademas, también tiene como proposito proponer acciones para que la institucion
contraparte pueda mejorar y satisfacer los intereses con relacion con el deporte, recreacion y
actividad fisica en los distritos de Bratsi y Guacimo.

Segun la Politica Nacional del Deporte, la Recreacion y la Actividad fisica 2020-
2030 (PONADRAF) actual, se aspira a aumentar la participacion de la poblacion
costarricense en actividades de recreacion y actividad fisica. Para lograr este objetivo, se
propone la implementacion de acciones que fomenten habitos saludables desde diversas
organizaciones, con el objetivo de llegar al mayor ntimero posible de personas. Ademas, se
busca promover un modelo de estos habitos saludables.

Se destaca la importancia de mejorar la difusion y comunicacion de los planes,
programas y proyectos con enfoque inclusivo territorial desde el ICODER. Esta medida
facilitaria que las organizaciones locales adopten modelos similares, aprovechando la
eficiencia en la difusién y comunicacion identificada en los territorios caribefios. Fortalecer
la implementacion rigurosa de la difusion y comunicacion a nivel nacional, territorial y local
representaria una oportunidad significativa de mejora. El propdsito final de estas
recomendaciones es garantizar que la poblacion esté informada y participe de manera activa

en las oportunidades que se ofrecen para la recreacion y la actividad fisica.

Por lo que, a continuacion, se presentan algunos puntos a considerar que permiten la
orientacion y el fortalecimiento en la planeacion territorial e inclusiva para el ICODER,

destacando asi, el seguimiento del proceso de planificacion.

6.1. Objetivos
Objetivo General

Proponer una guia metodologica para el aprovechamiento de las instalaciones deportivas, que
permita satisfacer los intereses deportivos, recreativos y de actividad fisca de la poblacion de
los distritos de Bratsi y Guacimo.

Objetivos Especificos
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e Brindar a la poblacion servicios eficientes que promuevan el deporte, la
recreacion y la actividad fisica.

e Generar acciones que respondan a los intereses deportivos, recreativos y
de actividad fisica de la poblacion.

e Facilitar herramientas para el planteamiento y una orientacion sobre los
equipo técnico adecuado para ambos distritos.

e Implementar una estrategia de divulgacion para la informacion de las

diferentes actividades.

6.2. Poblacion meta

El plan de accion elaborado esta orientado a los encargados del proceso de planificacion
y proyectos de la institucion, con el fin de facilitar y promover el aprovechamiento de las

instalaciones o bien proyectos, que se generen desde el ICODER.

La ejecucion de la propuesta tiene como finalidad satisfacer los intereses
particularmente de un sector de la poblacion, que son los adultos y adultos mayores, dado que
fue la poblacion en la que se enfoco el trabajo de investigacion, pero la motivacion,
incentivacion e invitacion para que se desarrollen actividades de esta indole, incluye a todos

los rangos de edades.

6.3. Metodologia

Ahora bien, como herramienta metodoldgica se propone un plan de accién que tome
en cuenta todos los puntos identificados a lo largo del trabajo de campo y oportunidades de

mejora para que se dé un buen aprovechamiento de las instalaciones deportivas.

El plan de accion es una guia a seguir, el cual es brindado por las personas
investigadoras, el contenido del mismo nace propiamente de la investigacion y trabajo de
campo realizado en los distritos de Guacimo y Bratsi, el plan consta de cuatro ejes
estratégicos que responden principalmente a las necesidades e intereses de la poblacion de
estudio, los cuales son gestion administrativa, intereses deportivos, recreativos y de actividad

fisica de la poblacion, dotacion de equipo técnico y divulgacion.

Estos cuatro ejes mencionados cuentan con un objetivo especifico para orientar su
cumplimento y su finalidad, ademads, se brindan acciones concretas para realizar en cada eje y
en cada distrito respectivo, esto debido a que los intereses y necesidades en los distritos son

distintas.
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Ademas, se propone una columna con métodos de evaluacion y seguimiento para las
acciones establecidas y verificar si lo establecido realmente esta respondiendo a las

necesidades encontradas en la poblacion que se estudio.

El plan de accion tiene como finalidad mejorar el bienestar fisico, y mental de la
poblacion, pero también aportar y optimizar la gestion administrativa de las instalaciones en
progreso, para que el uso y aprovechamiento de estas sea el Optimo y la poblacion pueda

disfrutar y gozar de los espacios.



Asi que, a continuacion, se presenta el plan de accion:

Tabla 9.

Plan de accion

Eje
Gestion
Administrativa

Intereses
deportivos,
recreativos y de
actividad fisica

Dotacion de equipo
técnico para
deporte

Divulgacion

Objetivo
Brindar a la poblacién
servicios eficientes que
promuevan el deporte,
la recreacion y la
actividad fisica.

Generar acciones que
respondan a los
intereses deportivos,
recreativos y de
actividad fisica de la
poblacion.

Brindar equipo técnico
adecuado para ambos
distritos.

Implementar una
estrategia de
divulgacion para la
informacion de las
diferentes actividades.

Acciones
Realizar un plan operativo que
establezca una ruta de trabajo
clara.

Establecer mecanismos que
impulsen agilidad en la
administracion de la
infraestructura deportiva.
Propiciar las actividades de
interés de la poblacion.

Oftecer las actividades en los
horarios y dias de mayor interés
de la poblacion.

Realizar donaciones de equipo
para futbol, acondicionamiento
fisico, caminata, ciclismo, zumba,
aerobicos, juegos de mesa, ftbol
5y futbol 11.

Realizar capacitaciones para los
profesionales técnicos.

Crear una estrategia de caracter
digital que informe a la poblacion
sobre las actividades.

101

Evaluacion y seguimiento
Realizar un plan operativo.

Realizar un control peridédico
de evaluacion para la
poblacion y los colaboradores
de la infraestructura.

Cantidad de actividades
realizadas para la poblacion, de
acuerdo al cuestionario
aplicado.

Cantidad de personas
participantes en las actividades
realizadas.

Cantidad de equipo donado a
la administracion de las
infraestructuras.

Realizar encuestas de
satisfaccion sobre las
capacitaciones ofertadas.

Realizar un pequefio censo al
inicio sobre como se enteraron
de la actividad. Revisar en la
plataforma digital el alcance de
las publicaciones.

Responsable
ICODER, CCDR,
Administracion de la
infraestructura.

ICODER,
ADITIBRI,
Administracion de la
infraestructura.
CCDR, ICODER,
ADITIBRI,
Administracién de la
infraestructura.
CCDR, ADITIBRI,
Administracién de la
infraestructura.
ICODER, CCDR

ICODER, CCDR

ICODER, CCDR,
ADITIBRI

Riesgos
Falta o pocos recursos
para el financiamiento
de la implementacion
del plan operativo.
Poca coordinacion entre
las instituciones
responsables.

Una baja participacion
de la poblacion en las
actividades por la falta
de interés.

Horarios que no son
beneficiosos para la
poblacion.
Inconvenientes con la
distribucion del equipo
en los distritos.

Resistencia o poco
interés por parte de los
profesionales para las
capacitaciones.

Poco alcance de la
estrategia de
divulgacion en las
plataformas o métodos.
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Anexos
Consentimiento informado

Yo ,Cédula

Confirmo mi participaciéon el dia ___del mes __ delafio __ en el proyecto denominado
“Intereses de la poblacion en deporte, recreacion y actividad fisica en los distritos de Bratsi y
Guacimo para el desarrollo de planes, programas y proyectos con enfoque territorial en
concordancia con las acciones establecidas en la PONADRAF." que tiene como objetivo
analizar los intereses deportivos en los distritos de Guacimo y Bratsi durante el periodo
2023.Conozco los términos y condiciones de participar en el estudio y previamente se me
comunico que la informacion sera utilizada tinicamente para la elaboracion y presentacion del

Trabajo Final de Graduacion.

Firma

Entrevista actores
1. ¢Cual es su nombre?

2. (Cual es su tiempo de gestion?

3. (Realiza el comité algun plan de trabajo anual, como organiza el comité el plan de

trabajo durante el afio?

4. (Qué programas y/o proyectos se estan desenvolviendo durante el periodo de gestion

del comité, y cuales se realizan en el distrito?

5. (Qué otras instituciones consideran usted que tiene relevancia en cuanto a la promocion

de deporte en el distrito?

6. (Con qué espacios se cuenta el distrito de Guacimo en cuanto deporte, recreacion y

actividad fisica?

7. ¢Qué tipo de mejoras considera se deberian gestionar para fortalecer e implementar los

programas o proyectos que actualmente se desarrollan?

8. (En este momento se cuenta con algun proyecto o programa para la poblacion adulta o

adulta mayor?

9. (Quéideas de proyectos nuevos sobre deporte y recreacion ha escuchado que le gustaria
a la poblacién implementar o practicar?
10. ;Cual es la principal limitante que tiene el comité cantonal de deportes en cuanto a la

participacion ciudadana?

11. ;Existe alguna pagina social o plataforma donde se haga difusion de actividades?
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Cuestionario

(Cual es su rango de edad?

(Con cudl género que se identifica?

Preguntas generales

(Cree usted que la practica del deporte, la actividad fisica y recreacion son importante
en nuestro pais?

(Por qué usted considera que es importante el deporte, la actividad fisica y la
recreacion en nuestro pais?

(Qué tan importante es para usted que se promuevan actividad fisica, deporte y la
recreacion para la poblacion?

(Realiza algtin tipo de deporte o actividad fisica?

Preguntas especificas si practica algiin deporte.

1.

2.

10.

11.

12.

(Qué tipo de actividades realiza?

(Qué le motiva a realizar actividad fisica?

(Cual es la principal razon por la que usted hace ejercicio?
(Con qué frecuencia practica estas actividades fisicas?
(En qué dias de la semana practica deporte regularmente?
(En qué horario practica deporte?

(En qué lugar practica estas actividades fisicas o deportivas?

(Su distrito dispone de lugares abiertos al publico para que las personas puedan hacer
actividad fisica?

(Qué tanto acceso tiene las personas de su distrito a lugares publicos para realizar
actividad fisica o deporte?

(Con qué frecuencia hace uso de los espacios para actividades fisicas, recreativas o de
deporte?

(Cual es el nivel de satisfaccion con los espacios deportivos que hay en el distrito?

(Conoce usted los programas deportivos, recreativos o de actividad fisica que se dan

en el distrito?

Preguntas especificas distritales

1.

(Participa usted en actividades fisicas, recreativas o deportivas impartidas por la
municipalidad, Comité cantonal de deporte y recreacion?
(S se creara un programa de deporte, recreacion o actividad fisica, asistiria a las

actividades que se realizan en su distrito?
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(En el ultimo afio ha participado en un grupo deportivo o de actividad fisica gratuito
de su comunidad?
(Por cuales medios se informa acerca de actividades fisicas o deportivas que se

realizan en su distrito?

Preguntas especificas si NO practica algin deporte.

1.

2.

10.

11.

12.

13.

(Por qué motivo no practica ningun deporte o actividad fisica?

(Qué le motivaria a realizar actividad fisica?

(Qué tipo de actividades le gustaria realizar?

(Estaria dispuesto a hacer deporte o actividad fisica a futuro o ahora?

(Su distrito dispone de lugares abiertos al publico para que las personas puedan hacer
actividad fisica?

(Qué tanto acceso tiene las personas de su distrito a lugares publicos para realizar
actividad fisica o deporte?

(Con qué frecuencia hace uso de los espacios para actividades fisicas, recreativas o de
deporte?

(Cual es el nivel de satisfaccion con los espacios deportivos que hay en el distrito?

(Conoce usted los programas deportivos, recreativos o de actividad fisica que se dan
en el distrito?
(Participa usted en actividades fisicas, recreativas o deportivas impartidas por la

municipalidad, Comité cantonal de deporte y recreacion?

(Si se creara un programa de deporte, recreacion o actividad fisica, asistiria a las
actividades que se realizan en su distrito?

(En el ultimo afio ha participado en un grupo deportivo o de actividad fisica gratuito
de su comunidad?

(Por cuales medios se informa acerca de actividades fisicas o deportivas que se

realizan en su distrito?

Cronograma de taller

Taller: El objetivo principal es recopilar informacién y propuestas que permitan utilizar de

manera eficiente y satisfactoria la infraestructura deportiva y recreativa ya existente en

beneficio de la poblacion indigena Bribri.

9:00 2 9:10 (10 min)

Introduccion cultural: Breve introduccion a la cultura Bribri y a la importancia de la actividad

fisica y la recreacion en su tradicion. Indicando el proposito del taller de recopilar
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informacion para optimizar el uso de la infraestructura.
- 9:1029:25 (15 min)
1. Dinamicas de presentacion o rompe Hielo:

e Actividad de presentacion en la que cada participante comparta su nombre, intereses
deportivos y recreativos, y expectativas para el taller. Esto permitird conocer las
preferencias individuales desde el principio.

e Nombres y accionamiento: Pide a cada participante que diga su nombre y realice un gesto
0 accion Unica que represente su personalidad o interés. Los demas participantes deberan
repetir el nombre y la accion de la persona anterior antes de presentarse ellos mismos.
Esto ayuda a memorizar los nombres ya crear un ambiente divertido.

- 9:25a 9:45 (20 min)

2. Discusiones en grupo: En grupos de trabajo de discusion, para que los participantes
compartan ideas sobre como aprovechar de mejor manera la infraestructura. Animando a
los participantes a expresar sus deseos y necesidades en términos de actividades.

A los grupos de trabajo se les brindara unas areas tematicas especificas, segiin rangos de
edad (actividades recreativas para adultos y adultos mayores), Cada grupo puede discutir
y desarrollar propuestas especificas para cada area.

- 9:452a10:05 (20 min)

3. Actividades de mapeo: Se proporciona material para generar un mapa de la ubicacion de
la infraestructura y asi los participantes pueden marquen las areas especificas en las que
les gustaria ver diferentes instalaciones o servicios deportivos y recreativos. Esto ayudara
a identificar las preferencias y necesidades especificas de la comunidad en relacion con la
infraestructura existente.

- 10:05a10:25 (15 min)

4. Presentacion de propuestas: En grupos de trabajo desarrollar propuestas concretas para
promover la participacion. Pueden presentar ideas sobre programas, horarios.
Al finalizar indicar quienes pueden colaborar con cuestionario breve y estructurado para
recopilar informacion cuantitativa sobre las preferencias deportivas y recreativas de la

comunidad
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2 Actividades de mapeo
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Cuestionario Poblacion Guacimo A

El presente cuestionario es un instrumento de recoleceidt de informacion que tiene fines académicos para una
investigacin en curso, musmo ¢s construide por dos estudiantes de la Universidad Nacional de Costa Rica, que
s encuentran reslizando su Trabajo Final de Graduacson en conjunto con ¢| ICODER, para optar pot el grado
de licenciatura en la carrera de Planificacion Econdmica'y Social

La finalidad del cuestionano es conocer los intereses en depaite, recreacién y actividad fisica de la poblacién de
30 afios en adelante, del distrita de Guacimo, pot lo que su aperte nos seria de gran ayuda

Laos datos revelados son de uso confidencial y con fines mvestigatvos.

;Cudl es su rango de edad?”
30- 35 aftos
36- 45 afios

46- 55 afios




r | deos s0bre npyo\Jc(h,,,,,,(n+O
|

[ulsal
Basketball

:
\oleibol

Ul ymind

Tablero
Wum‘(_ de 4|echa

Karate
l)ln PU\

:

|'ﬂr(l"(’z)‘1‘ hr[ oS
. (,)lwvllﬂjh(“,(‘

Vealomento

V((ln‘\(,‘;

- (opaatagones

Plan opetativo

> f\\m\\,(m\!(n*'()

: \\)mln\\iﬂ(,‘:
\uﬁm\dud
Tinongiamiento

-(ancha Stk

- Meso$

107




108




109




110




111

Referencias Bibliograficas

Aleman, C. (2019).Efectos del ejercicio en la presion

intraocular.https://repositorio.una.ac.ctr/bitstream/handle/11056/22359/Literature-review-

Effects-of-exercise-on-intraocular-pressureMHSalud.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Araya, G. Claramunt, M. (2020). ACTIVIDAD FISICA COSTARICA. Antecedentes historicos y
revision de sus evidencias cientificas en el

pais.https://www.kerwa.ucr.ac.cr/bitstream/handle/10669/82866/Araya_y_Claramunt 2020

Actividad f%C3%ADsica_en_Costa_Rica.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Barahona, M. Et al. (2015). Inversion en programas sociales selectivos: rectoria sectorial, rendicion
de cuentas y evaluacion del desempefio como factores clave. Economia y Sociedad.
Hittps://www.revistas.una.ac.cr/index.php/economia/article/view/6753/7209#:~:text=Por%20
PSS%?20se%20entiende%20como,adultos%20mayores%2C%?2010s%20ind%C3%adgenas %2
C%?20los

Bernal, C. (2016). Metodologia de la Investigacion, Cuarta Edicion. Pearson, Colombia 2016.

Bustos, N. (1998). El ordenamiento y planificacion territorial en Chile elementos para su discusion.

http://teologiayvida.uc.cl/index.php/RGNG/article/view/42209/34227

Calderon, L. (2014). Breve caracterizacion del territorio Talamanca-Valle de la Estrella. Instituto de

Desarrollo Rural.-https://www.inder.go.cr/talamancavallelaestrella/Caracterizacion-

Talamanca-ValleLaEstrella.pdf

Cardenas, N. (2002). El desarrollo local su conceptualizacion y procesos

https://www.redalyc.org/pdf/555/55500804.pdf

Carvajal, A. (S.F.). Apuntes sobre desarrollo comunitario. Enciclopedia

virtual.https://www.eumed.net/libros-

gratis/2011d/1046/concepto_comunidad.html#:~:text=E1%20autor%20concluye%20que%20
%E2%80%9Cuna,otro%20context0%2C%20operando%20redes%20de

Causse, M. (2009). El concepto de comunidad desde el punto de vista socio — historico-cultural y
lingiiistico. Centro de Informacion y Gestion Tecnologica.

Https://www.redalyc.org/pdf/1813/181321553002.pdf

Centro Nacional de Planeamiento Estratégico. (2022). Politicas nacionales y

sectoriales.https://www.ceplan.gob.pe/politicas-nacionales-y-sectoriales/




112

CEPLAN. (2018). Guia de Politicas Nacionales. Gobierno de

Peru.https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/321583/Guia_elabor_politicas_nacionale

s.pdf

Comité Cantonal de Deportes y Recreacion de Guacimo. (S.F.). Mision. Municipalidad de

Guacimo.-https://www.guacimo.go.cr/comite-cantonal-de-deportes/

Cérdoba, M. (2010). El interés general en la filosofia politica. Un concepto ético y normativo
necesario para la planificacion territorial, Boletin de la Asociacion de Gedgrafos Espafioles

N.°53. p4

Chavez, A. (2018). La utilizacion de una metodologia mixta en investigacion social.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7643236

Diaz, D & Amalio, B. (2005). El bienestar social: su concepto y medicion. Universidad Auténoma de

Madrid.-Https://www.redalyc.org/pdf/727/72717407.pdf

Diaz, L. et al. (2013). La entrevista, recurso flexible y dinamico.

https://www.redalyc.org/pdt/3497/349733228009.pdf

Eito, A. & Gomez, J. (2007). El concepto de comunidad y el Trabajo Social.

Https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/40379910/1-Conceptotrabajosocial 1 -with-cover-page-
v2.pdf?Expires=1656359123&Signature=j7quopk~uenvrubxlc8rnqsckz8wkubmxaabz14tvzh

puihkirvkenj9mdtpjxsxggehspijts5d982waiognpxp62tthcofldpemefatkuk8sxevi3afsbposxnhsj
sl~~16way3cy7onkr2f3au-
hvf4ooa~2qgxfd2ibr8ftsryxo9vgjgzfek6c8apzhdvziyyzvkxb04yt523xmbycivcuhz-cnfa~rtidw-

kv1zzupln6buxh4nx8uftlgezduy2dp63ijedade6hwhwposakvg&8rjji2ohrpiwjylozewyrhum&8idd
8esxqimztbtgvwbbdifek7cacokgfiw  &Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA

Farji, A. (2015). Cuerpo, derechos y salud integral: Analisis de los debates parlamentarios de las
leyes de Identidad de Género y Fertilizacion Asistida (Argentina, 2011-2013).
https://www.redalyc.org/pdf/731/73141743004.pdf

Fuentes, G. (2017). Guacimo quiere despertar el espiritu deportivo. Amelia Rueda.

https://www.ameliarueda.com/deportes/nota/guacimo-quiere-despertar-el-deporte

Fumero, P. (2022). COVID-19 y ocio. El caso de Costa Rica.
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/estudios/article/view/51210/51090

Guerrero, A. & Leon, A. (2008). Aproximacion al concepto de salud Revision historica.

https://www.redalyc.org/pdf/705/70517572010.pdf




113

Hernandez, R. (1997). Metodologia de la Investigacion. https://josetavarez.net/Compendio-

Metodologia-de-la-Investigacion.pdf

Hoyo, E. (2021). Hurtado, Salud plena e integral: un concepto mas amplio de salud.
https://www.ama-med.org.ar/uploads archivos/2147/Rev-1-2021 pag-18-25 Losardo.pdf

https://www.icoder.go.cr/component/content/article/37-comites-cantonales-asociaciones-y-

federaciones/156-codigo-municipal-ccdr

IAFA. (2018). Entrenamiento fisico: aliado para mejorar el sindrome de abstinencia. Instituto sobre

Alcoholismo y Farmacodependencia. https://www.iafa.go.cr/blog/449-entrenamiento-fisico-

aliado-para-mejorar-el-sindrome-de-abstinencia

ICODER. (2013). Cédigo municipal: CCDR. Instituto de Deporte y Recreacion.

https://www.icoder.go.cr/component/content/article/37-comites-cantonales-asociaciones-y-

federaciones/156-codigo-municipal-ccdr

INDER. (2015). Caracterizacion del territorio Siquirres — Guacimo. Instituto de Desarrollo Rural.

http://obturcaribe.ucr.ac.cr/documentos-publicaciones/planes-y-programas-n/inder/187-

caracterizacion-siquirres-guacimo/file.html

INEC. (2015). Indicadores DemoFiguras Regionales. Instituto Nacional de Estadistica y Censos.

https://www.inec.cr/sites/default/files/documentos/poblacion/publicaciones/repoblacev201 3-

03.pdf

INEC. (2018). Proyecciones Nacionales. Instituto Nacional de Estadistica y Censos.

https://www.inec.go.cr/documento/estadisticas-demograficas-2011-2025-proyecciones-

nacionales-poblacion-total-proyectada-a-1

INSTITUTO COSTARRICENSE DEL DEPORTE Y LA RECREACION, (2020). PRESENTA
PONADRAF 2020-2030. https://www.icoder.go.cr/noticias/858-presentan-ponadraf-2020-

2030

Jimenes, J. (2019). Costa Rica vive la peor epidemia de obesidad registrada en toda su historia.

Universidad de Costa Rica. https://www.ucr.ac.cr/noticias/2019/04/26/costa-rica-vive-la-

peor-epidemia-de-obesidad-registrada-en-toda-su-historia.html

Madrigal, J. (2010). Beneficios en la calidad de vida de mujeres entre los 50 y los 81 afios al
participar en un programa de recreacion fisica grupal.

https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/educacion/article/view/490/485




114

MAG. (2020). Caracterizacion Regional de la Region de Desarrollo Huetar Caribe 2020. Ministerio

de Agricultura y Ganaderia. https://www.mag.go.cr/regiones/rha/Caracteriazacion-

regional.pdf

MIDEPLAN. (2014). Plan de Desarrollo Competitividad y Ordenamiento Territorial al 2030.

Ministerio de Planificacion Nacional y Politica Econdmica. http://sia.eurosocial-

i1.eu/files/docs/1400674973-Region%20Huetar%20Caribe.pdf

MIDEPLAN. (2013). indice de Desarrollo Social 2013.
https://documentos.mideplan.go.cr/share/s/0gbUIDFeRNypaJ4oSe JTg

MIDEPLAN. (2018). Region Huetar Caribe.
https://documentos.mideplan.go.cr/share/s/0gbUIDFeRNypal4oSe JTg

Ministerio de Planificacion Nacional y Politica Econémica. (2016). Guia
para la Elaboracion de Politicas Publicas.
Https://www.inder.go.cr/acerca_del inder/politicas_publicas/documentos/Guia-de-

FElaboracion-de-PP.pdf

Molina, P. & Valenciano, J. (2010). La recreacion fisico-deportiva y su tratamiento del cuerpo: un

analisis critico. https://www.redalyc.org/pdf/5516/551656926008.pdf

Montoya, P. y Cogollo, S. (2018). Situaciones y retos de la investigacion en Latinoamérica

https://www.funlam.edu.co/uploads/fondoeditorial/407 Situaciones y retos_de la_investiga

cion_en_Latinoamerica.pdf

MORONI, S. (ed.): (1994): Territorio e giustizia distributiva, Milan, FracoAngeli, pp. 112.

Municipalidad de Guacimo. (S.F.). Plan Municipal de Largo Plazo para el desarrollo sostenible

(PLP). https://docplayer.es/165503895-Municipalidad-de-guacimo.html

Navas, L. (2015) Disefio de un programa de Recreacion organizado dirigido a los estudiantes del
Instituto Pedagdgico de Caracas. Disponible en:

https://www.redalyc.org/articulo.oa?1d=376143541009

ONUDC. (2016). Prevencion del crimen a través del deporte. ONU.

https://www.unodc.org/dohadeclaration/es/topics/crime-prevention-through-sports.html

Organizacion Mundial de la Salud (1994). Ginebra, 2-12 de mayo de 1994, resoluciones y
decisiones, anexos https://apps.who.int/iris/handle/10665/203635

Organizacion mundial de saludo. (2022). Salud mental: fortalecer nuestra respuesta.



115

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our
response#:~:text=La%20Constituci%C3%B3n%20de%201a%200MS.de%20trastornos %200
%20discapacidades%20mentales.

Pascuale, E. (S.F.). Hacia una definicion conceptual de bienestar social. El debate desde la economia
del bienestar hasta enfoque de las capacidades. Universidad Nacional de Mar del Plata.

Hittp:/mulan.mdp.edu.ar/2342/1/actis.2015.pdf

Pérez, S. & Devis, J. (2003). La promocion de la actividad fisica relacionada con la salud. La
perspectiva de proceso y de resultado. Universidad de Valencia.

Https://repositorio.uam.es/bitstream/handle/10486/3763/25787 1.pdf

Pérez, V. & Devis, J. (2003). La promocion de la actividad fisica relacionada con la salud. La
perspectiva de proceso y de resultado. Universidad de Valencia.

http://cdeporte.rediris.es/revista/revistal0/artpromoci%F3n.html

PNUD. (2021). Atlas de desarrollo humano cantonal, 2021. Naciones Unidas para el Desarrollo.

https://www.cr.undp.org/content/costarica/es/home/atlas-de-desarrollo-humano-cantonal.html

Ramirez et al, (2004). El impacto de la actividad fisica y el deporte sobre la salud, la cognicion, la
socializacion y el rendimiento académico: una revision teorica. Revista de Estudios Sociales,

Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=81501807

Ramirez, J. et al (2013). La coherencia en el desarrollo humano y la salud integral

https://www.redalyc.org/pdt/4419/441942930004.pdf

Romero, C. (2010). Propuesta organizacional del area de recreacion para la Universidad Estatal a

Distancia. https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/educacion/article/view/494

Rubiano et al, (2013). La cultura fisica y el deporte: fendmenos sociales. Revista Facultad Nacional

de Salud Publica. Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=12028727012

Salazar, C. (1996) Educacion Fisica y Recreacion. Dos carreras diferentes, pero complementarias.

Revista Educacion UCR. https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/educacion/article/view/24564

Sanchez, D. (2017). Accesibilidad a los servicios de salud: debate tedrico sobre determinantes e
implicaciones en la politica publica de salud

https://www.redalyc.org/journal/4577/457749297021/457749297021 .pdf

Sanchez, N. et al. (2012). Acercamiento teérico al desarrollo local sostenible y su repercusion para el



116

turismo https://www.redalyc.org/pdf/1934/193424438002.pdf

Schalock, L. y Verdugo, A. (2007). el concepto de calidad de vida en los servicios y apoyos para
personas con discapacidad intelectual.
https://bibliotecadigital. mineduc.cl/bitstream/handle/20.500.12365/18060/42 _E1%20concepto
%20de%20calidad%20de%20vida.pdf?sequence=1&isAllowed=y

UCR. (2019). En menos de 60 afios, Costa Rica paso6 de tener una desnutricion superior al 50% a un

indice de obesidad del 34%. https://www.ucr.ac.cr/noticias/2019/04/26/costa-rica-vive-la-

peor-epidemia-de-obesidad-registrada-en-toda-su-historia.html

Uresti, M. (2013). Como herencia la coherencia en el desarrollo y la salud integral.

https://www.redalyc.org/pdt/4419/441942930004.pdf

Urzua, A. & Caqueo, A. (2012). Calidad de vida: Una revision tedrica.
https://scielo.conicyt.cl/pdf/terpsicol/v30n1/art06.pdf

Vazquez, A. (2000). «Desarrollo enddgeno y globalizaciony, vol. XX VI, p.79, Santiago de Chile, pp.
53-80.

Verdugo, A. y Schalock, L. (2013). Discapacidad e Inclusion.
https://www.researchgate.net/profile/Miguel-
Verdugo/publication/283211086_Calidad de Vida/links/562e0c4a08aef25a24432ec3/Calida

d-de-Vida.pdf
MIDEPLAN. (2023). Politicas Publicas. https://www.mideplan.go.cr/politicas-publicas

Soto, A. (2024). Investigacion Diagnostica Propositiva. Scribd.
https://es.scribd.com/document/463690804/INVESTIGACION-DIAGNOSTICA-
PROPOSITIVA




