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RESUMEN

Durante la presente pasantia se busco desarrollar habilidades y conocimientos asociados a
medicina interna y cirugia en especies menores, exoticas y silvestres, como parte de la formacion
profesional, para ello, se realizaron 360 horas practicas entre el 3 de enero de 2025 y el 8 de

marzo de 2025 en la Clinica Veterinaria H24vets localizada en Escaz(, Costa Rica.

Se atendieron un total de 243 pacientes, la mayor parte fueron caninos (70,8%), seguido por
felinos (16,4%), animales exdticos (8,3%) y animales silvestres (4,5%). En general, en cuanto
al sexo se atendi6 una proporcion mayor de machos (52,3%) que de hembras (47,7%). Segun

edad, la mayor prevalencia (33,7%) se obtuvo en los pacientes en el rango entre 5-10 afios.

En los caninos se registraron un total de 37 razas distintas, de los cuales observandose una mayor
frecuencia para el grupo Sin Raza Definida (SRD, 26,1%). En los felinos, se recibieron
ejemplares de cuatro razas distintas. La mayor prevalencia fue de los pacientes SRD con 67,5%.
Los animales exoticos que se atendieron fueron un total de seis especies. La especie que tuvo
mayor representacion fueron los conejos (Oryctolagus cuniculus) con 35%, también se
atendieron ejemplares de Nymphicus hollandicus, Atelerix albiventris, Chamaeleo chamaeleon,
Cavia porcellus y Centrochelys sulcata. Se recibieron animales silvestres de nueve especies, la
mayor parte (45,4%) eran mamiferos, dentro de los cuales se incluian Sciurus varigatoides,
Sphiggurus mexicanus, Bradypus variegatus, Aluoatta palliata,y Choloepus hoffmanni, ademas
dos especies de reptiles; Oxybelis aeneus y Trachemys venusta, y dos especies de aves como

Amazona auropalliata 'y Tyto alba.

Del total de pacientes, 43,6% requiri6 un proceso quirtargico, 54,7% obtuvo un abordaje médico
sin cirugia y a 1,6% se les aplico eutanasia sin realizar un tratamiento previo. Dentro de los
procedimientos médicos sin cirugia, 46,6% fueron multisistémicos, seguido por 23,3% casos
relacionados al sistema digestivo. En cuanto a las cirugias realizados, el 58,4% correspondieron
al sistema digestivo. E1 95,4% de los pacientes atendidos sobrevivid, mientras que a ocho se les
aplico eutanasia y tres fallecieron de forma natural. Se atendieron un total de 11 emergencias

divididas entre traumaticas y atraumaticas.
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Como producto de la pasantia se logro desarrollar mas habilidades y conocimientos sobre
técnicas quirdrgicas, interpretacion de historia clinica y exdmenes complementarios necesarios
a la hora de la toma de decisiones médicas, también se lograron reforzar conocimientos acerca

del manejo y medicina en animales exoéticos y silvestres.

Palabras clave: especies menores, animales exoticos, animales silvestres, medicina interna,

cirugia.
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ABSTRACT

During this internship, the goal was to develop skills and knowledge related to internal medicine
and surgery in small, exotic, and wild animals as part of professional training. To achieve this,
a total of 360 practical hours were completed between January 3rd, 2025, and March 8th, 2025,

at the H24vets Veterinary Clinic, located in Escazi, Costa Rica.

A total of 243 patients were attended. Most of them were canines (70,8%), followed by felines
(16,4%), exotic animals (8,3%), and wild animals (4,5%). In general, regarding sex, there was
a higher proportion of males (52,3%) compared to females (47,7%). Based on age, the highest

prevalence (33,7%) was found in patients aged between 5 and 10 years.

Among the canines, a total of 37 different breeds were recorded, with mixed-breed dogs being
the most common, representing 26,1%. In felines, individuals from four different breeds were
received, with mixed-breed cats having the highest prevalence at 67,5%. A total of six exotic
species were treated, with rabbits (Oryctolagus cuniculus) being the most represented at 35%.
Other exotic species attended included Nymphicus hollandicus, Atelerix albiventris, Chamaeleo
chamaeleon, Cavia porcellus, and Centrochelys sulcata. Wild animals from nine species were
received, most of them (45,4%) being mammals, including Sciurus variegatoides, Sphiggurus
mexicanus, Bradypus variegatus, Alouatta palliata, and Choloepus hoffmanni. Additionally, two
reptile species were attended: Oxybelis aeneus and Trachemys venusta, as well as birds such as

Amazona auropalliata and Tyto alba.

Out of the total patients, 43,6% required a surgical procedure, 54,7% received medical treatment
without surgery, and 1,6% were euthanized without prior treatment. Among the non-surgical
medical cases, 46,6% were multisystemic, then 23,3% were related to the digestive system.

Regarding surgeries performed, 58,4% were related to the digestive system.

Of all the patients treated, 95,4% survived, while eight were euthanized and three died naturally.

A total of 11 emergency cases were attended and grouped into traumatic and atraumatic cases.

At the end of the internship, skills and knowledge related to surgical techniques, interpretation

of clinical histories, and complementary exams essential for medical decisions were
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successfully developed. In addition, knowledge related to the handling and medical care of

exotic and wild animals was reinforced.

Keywords: minor species, exotic animals, wild animals, internal medicine, surgery.



1. INTRODUCCION

1.1. Justificacion

El aumento en la demanda de servicios veterinarios, impulsado por una mayor conciencia sobre
la tenencia responsable y la atencion médica de los animales, resalta la necesidad de fortalecer
los conocimientos tedricos y practicos del pasante segin sea el area de interés, con el fin de
desarrollar habilidades y conocimientos méas completos y avanzados, en este caso, con un

enfoque en medicina interna y cirugia (Valencia, 2012).

El ejercicio de la veterinaria estd relacionado a diversas dreas, incluyendo la industria
alimentaria, la salud animal y la conservacion de fauna silvestre (Vela, 2012). Esta pasantia
representd una oportunidad para desarrollar habilidades en el manejo y medicina de animales
no convencionales debido al incremento de diversas especies como nuevos animales de
compaiiia (Citaku & Ontiveros, 2020) y la necesidad de brindar atencion especializada de
acuerdo con la historia clinica, herramientas diagndsticas como hematologia, bioquimica
sanguinea, citologia, histopatologia, microbiologia y serologia (Carpenter, 2013), asi como el
manejo y tratamiento individualizado segiin la especie (Vela, 2012; Carpenter, 2013; Boyle,

2016; Gomez et al., 2017; Citaku & Ontiveros, 2020).

Dentro del 4rea clinica, la medicina interna, como rama que se ocupa del diagnoéstico y
tratamiento no quirurgico de las enfermedades, no es tan sencilla de delimitar (Ruiz et al., 2003)
para ello se debe de integrar con la semiologia (Greene, 2012), y las pruebas complementarias
con el fin de obtener informacion acerca de la salud del paciente y poder proporcionar una
interpretacion adecuada (Ruiz et al., 2003; Greene, 2012; Mufioz et al., 2015; Brejov & Blanco,
2016).

Por otra parte, la cirugia ha sido una herramienta para el tratamiento de enfermedades y dolor
(Blank, 2013), que ha ido tomando fuerza conforme se fueron instalando las primeras
instituciones educativas especializadas en veterinaria y mediante la elaboracion de sustancias
anestésicas inyectables, que permitieron que la medicina veterinaria fuera creciendo de la mano

con la medicina humana y viceversa. (Fossum et al., 2013). En la rama de la cirugia se deben



incorporar conocimientos adquiridos a lo largo de la carrera como anatomia, fisiologia y
farmacologia, asi como optar por un abordaje integral tomando en cuenta la historia clinica,
exploracion fisica y exdmenes diagnodsticos complementarios (Blank, 2013; Fossum et al., 2013;

Nelson & Couto, 2014; Lopez- Reina, 2017).

Existen diversos aspectos para asegurar el éxito de cualquier procedimiento quirtrgico y para
facilitar una recuperacion adecuada posterior a la cirugia, por ejemplo, la fluidoterapia y
correccion de las alteraciones en el equilibrio electrolitico debido a la anestesia (Davis & Jensen,
2013; Fantoni & Shih, 2017), el uso de técnicas asépticas para prevenir la contaminacion durante
el procedimiento, lo que implica una meticulosa preparacion de los materiales y del entorno
(Welch et al., 2009), y aplicar una técnica quirdrgica adecuada ajustada especificamente al tipo
de tejido que se va a tratar para, de esta manera, minimizar los riesgos para el paciente (Welch

et al., 2009; Davis & Jensen, 2013; Sopena, 2015; Fantoni & Shih, 2017).

Esta pasantia también ofrecié la oportunidad de observar procedimientos dentro de un area
especializada como lo es la odontologia y la cirugia maxilofacial, que cobra mas relevancia
dentro del mundo veterinario debido a las actualizaciones sobre el impacto que pueden tener las
enfermedades estomatoldgicas tanto en la calidad de vida como a nivel sistémico (Scully et al.,
2015), por esta razon, es un area que presenta alta innovacion en herramientas para el

diagnostico de enfermedades y su tratamiento (Zacher & Manfra, 2013; Scully et al., 2015).



1.2.  Objetivos
1.2.1. Objetivo general

Desarrollar habilidades y conocimientos referentes a la medicina interna y cirugia en especies
menores, exoticas y silvestres, mediante una pasantia en la Clinica Veterinaria H24vets, Escazq,

Costa Rica.

1.2.2 Objetivos especificos

1.2.2.1. Ampliar conocimientos sobre técnicas quirtrgicas, incluyendo la preparacion

prequirurgica, el procedimiento quirtrgico y la recuperacion postquirirgica de los animales.

1.2.2.2. Reforzar los conocimientos y criterios necesarios para la interpretacion de la historia
clinica y exdmenes complementarios de los pacientes con el fin de fortalecer la toma de

decisiones médicas.

1.2.2.3 Adquirir conocimientos y habilidades en el manejo y medicina de animales no

convencionales, tales como especies exdticas y silvestres.



2. METODOLOGIA

2.1. Materiales y métodos

2.1.1. Area de trabajo

La pasantia se llevo a cabo en la Clinica Veterinaria H24vets, ubicada en el cantén de Escazu,
San José, Costa Rica, a cargo del Médico Veterinario Mauricio Astiia Jiménez CMV 710. La
clinica cuenta con instalaciones para realizar consultas generales, asi como herramientas
diagnosticas como equipo para radiografias convencionales e intraorales, ultrasonido,
analizador hematoldgico, analizador de quimicas sanguineas, maquina de anestesia inhalatoria,
monitores de parametros fisiologicos, quiréfano equipado para realizar cirugias de tejidos

blandos, ortopédicas y odontoldgicas, espacio de internamiento y tratamientos.

El personal de la clinica incluye tres médicos veterinarios y dos asistentes y se complementa
con citas programadas con especialistas de otras areas como oncologia, cardiologia, ortopedia,

dermatologia, oftalmologia e imagenes médicas, especificamente ultrasonido.

2.1.2. Animales de estudio

Se incluyeron animales de compafiia convencionales como caninos y felinos, y no
convencionales o exdticos que llegaron a la clinica a cargo de sus tutores y animales silvestres

provenientes principalmente de refugios de vida silvestre.

2.1.3. Cronograma de trabajo

La pasantia tuvo una duracion de 360 horas y fue realizada del 3 de enero de 2025 al 8 de marzo
de 2025, con un horario de lunes a viernes de 9:00 am a 6:30 pm y sdbados de 9:00 am a 4:00

pm, con posibilidad de extender horario y con uno o dos dias libres por semana.



2.1.4. Abordaje de casos

Se particip6d en la atencion en consultas generales durante las cuales se realiz6 anamnesis,
examen objetivo general (EOG) incluyendo toma de parametros fisioldgicos como temperatura,
frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria, ademas se realizd auscultacion del corazon,
pulmones y 6rganos del sistema gastrointestinal, inspeccion del sistema tegumentario, 0jos,

oidos y cavidad oral, pesaje, examen coproparasitologico directo y palpacion abdominal (Anexo
1).

También se asistid en consultas especializadas en el area de estomatologia y odontologia, que
incluyen una preconsulta en la que se hace una revision general del estado de la cavidad oral y
las piezas dentales con el animal despierto y la consulta que se realiza bajo anestesia general, en
la cual se realiza diagnostico mediante herramientas como sonda periodontal y radiografias

intraorales para su posterior tratamiento.

Ademas, se participd en el diagndstico de enfermedades, mediante la colaboracion en la
recoleccion, procesamiento y andlisis de muestras de laboratorio como hemogramas, quimicas
sanguineas, examen coproparasitologico, prueba de fluoresceina y en la preparacion de equipo

para obtencion de imagenes e interpretacion de radiografias y ultrasonidos.

Se colabord en el desarrollo de planes de tratamiento de los pacientes y en la preparacion
prequirtrgica de los pacientes, durante la cual se realiza un protocolo anestésico de acuerdo a
cada paciente, segun clasificacion ASA, desinfeccion de la zona a incidir con clorhexidina,
alcohol y yodo, asistencia en las cirugias de tejidos blandos, ortopédicas y odontoldgicas,
monitoreo anestésico y cuidados postquirirgicos como monitoreo de los parametros
fisiologicos, el estado de conciencia, revision y desinfeccion de las heridas postquirargicas,
reintroduccioén de alimento y agua, medicacion antibiodtica y para manejo del dolor, asi como

elaboracion de recetas para la medicacion en casa.

Por otra parte, se llevo a cabo el manejo clinico de los pacientes hospitalizados que recibieron
tratamientos no quirdrgicos, incluyendo supervision de los parametros, la evolucion clinica,

administracion precisa de medicacion y terapias ajustadas a cada individuo.



2.2. Registro y analisis de datos

Se realizo el registro de datos de los pacientes mediante una bitacora fisica en la que se
recopilaron los datos de cada paciente tales como: nombre, especie, raza, edad, sexo, motivo de
consulta, diagnostico y tratamiento instaurado. El andlisis se realizd6 mediante estadistica
cualitativa descriptiva utilizando categorias, frecuencia y porcentajes para clasificar la
informacion de los pacientes, la organizacion y sintesis de los datos recopilados se realizoé con

cuadros y graficos como diagramas circulares y graficos de barras.



3. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Datos generales

Durante la pasantia se particip6 en la atencion clinica de un total de 243 pacientes, que incluy6
diversas especies. De estos, la mayor parte correspondieron a caninos, con 172 pacientes, lo que
representa 70,8% del total, reflejando la alta demanda de servicios veterinarios por parte de los
tutores de esta especie. En segundo lugar, se atendieron un total de 40 pacientes felinos,
equivalente a 16,5%, seguidamente, se brindé atenciéon a 20 animales exodticos, lo que

corresponde a un 8,2% y 11 casos de fauna silvestre que constituyen un 4,5% (Figura 1).
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Figura 1.
Distribucion porcentual de pacientes por especie.

En cuanto a especies menores, estos datos obtenidos en la pasantia concuerdan con la reportado
por Cascante-Ledezma (2024), que durante su practica realizada en dos centros médicos
veterinarios nacionales se recibieron mas pacientes caninos que felinos. Esta proporcion es un
reflejo de la casuistica reportada por el INEC (2025) en la que se denota que en los hogares

costarricenses se suelen tener mas mascotas de la especie canina que felina. Ademas, la



diferencia en las visitas al médico veterinario entre especie canina y felina puede estar dado por
otros factores, como menciona Chavez-Contreras (2016), los tutores suelen notar en menor
medida los signos de dolor e incomodidad en los felinos y también evitan las visitas al
veterinario por el estrés que conlleva para el animal (Cascante- Ledezma, 2024; Chavez-

Contreras, 2016; INEC, 2025).

3.1.1. Distribucion por sexo.

En cuanto a la distribucion por sexo, entre las diferentes especies se contabilizaron un total de
127 (52,3%) machos y 116 (47,7%) hembras. En la especie canina de los 172 individuos
atendidos, 89 (51,7%) eran machos y 83 (48,3%) hembras, mientras que, en el caso de los

felinos, de los 40 ejemplares, se identificaron 18 (45%) machos y 22 (55%) hembras.

Por otra parte, respecto a los animales de exdticos, 14 (70%) eran machos y seis (30%) hembras

y finalmente, en los animales silvestres se contabilizaron seis (54,5%) machos y cinco (45,5%)

hembras (Figura 2).
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Distribucion porcentual de pacientes segin sexo.



Segtin el INEC (2025), en las zonas urbanas en la especie canina hay una mayor proporcion de
machos que de hembras y en el caso de la especie felina existe mayor cantidad de hembras que
de machos, lo cual coincide con los resultados obtenidos en la pasantia, a nivel internacional
también se pueden encontrar datos similares, por ejemplo, en un estudio realizado por Sanchez-
Vizcaino, et al., (2017) en el Reino Unido, en caninos, se atendieron 49,3 % de hembras y 50,7%

machos y en felinos el 51,9% eran hembras y 48,1% machos.

3.1.2. Distribucion segun edad

En términos generales, la mayor proporcion de pacientes correspondieron al rango de edad entre
cinco y diez afios (33,8%), seguido por los pacientes entre uno-cinco afios (25,5%), los menores
de un afo (17,3%), los del rango entre 10-15 afios (15,6%), los mayores a 15 afios (4,5%) y
finalmente el 3,3% se clasificaron como de edad desconocida en el caso de algunos animales
silvestres, esta situacion obedece a la imposibilidad de determinar con precision su edad, debido
a la falta de historial clinico o trazabilidad previa a su rescate, tomando en cuenta que provienen

de entornos naturales (Figura 3).
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Figura 3.

Distribucion porcentual segun rango de edad.
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Respecto a las edades en caninos, la mayor prevalencia se encontrd en el rango entre cinco y
diez afios con 65 (37,8%) individuos, ademads, 32 (18,6%) se encontraban en un rango entre uno
y cinco afos, 34 (19,8%) entre 10-15 afios, 30 (17,4%) eran menores de un afio y 11 (6,4%)
mayores a 15 afios. Estos resultados son consistentes con los hallazgos de World Animal
Protection (2016) que dice que en los hogares costarricenses la mayor parte de caninos son

mayores a los cinco afios (World Animal Protection, 2016) (Figura 4).
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Figura 4.

Distribucion porcentual de edad en caninos seglin rango de edad.

En el caso de los felinos, la mayor frecuencia de pacientes se encontrd en el rango entre cinco y

diez afos con 37.5% pacientes, seguidos por 32,5% de uno a cinco afios (Figura 5).
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Figura 5.

Distribucién porcentual de pacientes felinos segun rango de edad.

La mayor frecuencia de pacientes puede ser debido a que la mayoria de los pacientes se
encuentran en una edad mediana se puede deber a que, a medida que los animales van
envejeciendo, aumenta la necesidad de realizar enfermedades més frecuentes para prevenir o
tratar enfermedades cronicas. Por otra parte, la menor frecuencia observada en los pacientes
mayores a 15 afios se debe a la expectativa de vida promedio en animales domésticos suele estar

por debajo de esta edad (Montoya et al., 2023).

En el grupo de los animales exoticos, la mayor parte se encontrd en un rango entre uno y cinco

afos (Figura 6).
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Figura 6.

Distribucién porcentual de animales exoticos segun rango de edad.

En este caso, la mayoria de los pacientes que se utilizan como animales de compafiia no

convencionales suelen tener esperanzas de vida mds cortas que los caninos y felinos.

En el area de silvestres tres (27,3%) eran menores de un afio, tres (27,3%) estaban en el rango
entre uno y cinco afios, mientras que en cinco (45,4%) ejemplares no se pudo determinar la edad
con exactitud. Esta situacion fue a causa de que no se posee una trazabilidad ni historia del

animal al tratarse de rescates (Figura 7).
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Distribucién porcentual de animales silvestres segiin rango de edad

3.1.3. Distribucion segun raza y especie.

En cuanto a las razas, en los caninos se registraron un total de 37 razas distintas, de los cuales
la mayor parte fueron SRD, con un niimero de 45 (26,1%), en segundo lugar, se atendieron 21

(12,2%) pacientes de raza Poodle y en tercer lugar 15 de raza Chihuahua (8,7%) (Cuadro 1).



Cuadro 1.

14

Frecuencia y porcentajes de pacientes caninos segin raza recibidos en la Clinica Veterinaria

H24 durante enero y marzo 2025.

Raza Cantidad = Porcentaje (%) Raza Cantidad  Porcentaje (%)

SRD 45 26,1 Jack Russell 1 0,5

Poodle 21 12,2 Boston Terrier 1 0,5

Chihuahua 15 8,7 Boxer 2 1,1

Maltés 10 5,8 Schnauzer 3 1,7

Dachshund 9 5,2 Basset Hound 2 1,1

Pastor Aleman 4 2,3 Bull Terrier 2 1,1

Rottweiler 1 0,5 Cairn Shire 1 0,5

Bulldog 8 4,6 West Highland 1 0,5

Francés White Terrier

Labrador 4 2,3 American 3 1,7

Retriever Staffordshire

Pastor Belga 1 0,5 Pastor de las 1 0,5

Malinois Islas Shetland

Pomerania 8 4,6 Vizsla 1 0,5

Doberman 3 1,7 Boyero de 1 0,5

Pinscher Flandes

Cocker 3 1,7 Beagle 1 0,5

Spaniel

Antiguo 1 0,5 Cavalier King 3 1,7

Pastor Inglés Charles Spaniel

Pug 3 1,7 Golden 3 1,7
Retriever

Yorkshire 3 1,7 Border Collie 1 0,5

Terrier

Husky 1 0,5 Pitbull 1 0,5

Siberiano

Bulldog Inglés 2 1,1 Weimaraner 1 0,5

Shih Tzu 1 0,5 Total 172 100
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Segin World Animal Protection (2016), en los hogares del pais, la mayor proporcion de perros

son SRD con 44,7%, seguido por Poodle con 10,8% y Chihuahua con 5,6%, lo cual nos indica

que la casuistica observada durante la pasantia refleja de manera representativa la distribucion

de razas caninas en Costa Rica (World Animal Protection, 2026).

En el caso de los felinos, se recibieron pacientes de cuatro razas distintas. La mayor prevalencia

fue de los pacientes SRD con 67,5%, seguido por 20% de raza persa (Cuadro 2).

Cuadro 2.

Frecuencia y porcentajes de pacientes felinos segin raza atendidos en la Clinica Veterinaria

H24vets durante enero y marzo 2025.

Raza Cantidad Porcentaje (%)
SRD 27 67,5
Persa 8 20
Himalaya 4 10
Esfinge 1 2,5

Total 40 100

En cuanto a los animales exdticos se atendieron un total de seis especies, la especie que tuvo

mayor representacion fueron los conejos con 35%, seguido 30% ejemplares de Cacatia Ninfa

(Cuadro 3).



16

Cuadro 3.

Frecuencia y porcentajes de pacientes exoticos segin especie atendidos en la Clinica H24vets

durante enero y marzo 2025.

Especie Cantidad Porcentaje (%)
Oryctolagus cuniculus 7 35
Nymphicus hollandicus 6 30
Cavia porcellus 3 15
Atelerix albiventris 2 10
Chamaeleo chamaeleon 1 5
Centrochelys sulcata 1 5

Total 20 100

Con respecto a los animales silvestres, se recibieron 11 especimenes distribuidos en un total de
nueve especies, de las cuales, cinco eran mamiferos, que incluian ardillas (Sciurus varigatoides),
un puercoespin (Sphiggurus mexicanus), un perezoso de tres dedos (Bradypus variegatus), un
mono Congo (Aluoatta palliata), y un perezoso de dos dedos (Choloepus hoffmanni); ademas
dos especies de reptiles, especificamente una serpiente Bejuca (Oxybelis aeneus), una tortuga
Pavo Real (Trachemys venusta) y dos especies de aves; lora (Amazona auropalliata) y una

lechuza de campanario (7yto Alba) (Cuadro 4).
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Cuadro 4.

Frecuencia y porcentajes de pacientes silvestres por especie.

Especie Cantidad Porcentaje (%)
Sciurus varigatoides 2 18,1
Amazona auropalliata 2 18,1
Tyto Alba 1 9,1
Sphiggurus mexicanus 1 9,1
Bradypus variegatus 1 9,1
Aluoatta palliata 1 9,1
Oxybelis aeneus 1 9,1
Trachemys venusta 1 9,1
Choloepus hoffmanni 1 9,1
Total 11 100

De los 243 pacientes, el 43,6% debido a la naturaleza de su afeccion requirié un manejo médico-
quirargico, mientras que al 54,7% se les realiz6 un abordaje médico que no involucr6 un proceso
quirurgico, mediante tratamientos farmacoldgicos y terapias de apoyo como fluidoterapia,
oxigenoterapia, soporte térmico, entre otros. Por otra parte, al 1,7% se les aplico eutanasia sin
realizar un tratamiento previo, contemplando el diagndstico, la gravedad del cuadro clinico,

calidad de vida y el prondstico del paciente (Figura 8).
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Distribucidn porcentual segiin abordaje a los pacientes.

3.2. Medicina interna

En cuanto a los 133 procedimientos médicos que no involucraron cirugia, el 46,6% fueron
multisistémicos, incluyendo 36,8% de pacientes, a los cuales, se les realizaron procedimientos
relacionados a medicina preventiva, seguidamente, el 23,3% de casos relacionados al sistema

digestivo (Figura 9).
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Figura 9.

Distribucion porcentual de tratamientos médicos segun sistema del cuerpo.

La alta frecuencia de procedimientos preventivos es consistente con la necesidad de tomar la
prevencion como una prioridad, las acciones preventivas son uno de los pilares de la medicina
veterinaria porque permite detectar alteraciones en etapas subclinicas u optimiza el pronostico

y la respuesta al tratamiento de muchas enfermedades (AVMA, s.1.).

3.2.1. Pacientes caninos de medicina interna

En esta especie pudimos contabilizar 93 pacientes a los cuales se les realizaron procedimientos
no quirargicos, la mayor parte con 45,2% fueron multisistémicos, incluyendo 34,5% de
consultas relacionadas a medicina preventiva, en segundo lugar, el 24,8% se encontraron los

pacientes que consultaron por afecciones del sistema digestivo (Figura 10).
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Figura 10.

Distribucion porcentual de tratamientos médicos en caninos segun sistema del cuerpo.

3.2.2. Pacientes felinos de medicina interna

Se contabilizaron 19 pacientes felinos que requirieron tratamiento médico no quirurgico, el
52,6% estuvo representado por individuos cuyo motivo de consulta fue de mas de un sistema,

incluyendo 47,3% que fueron tratamientos de medicina preventiva (Figura 11).
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Distribucion porcentual de tratamientos médicos en felinos seglin sistema del cuerpo.

3.2.3. Pacientes exoéticos de medicina interna

En el caso de los 16 animales exdticos, el 50% fueron consultas multisistémicas, incluyendo
37,5% de medicina preventiva, seguidamente, el 25% de los pacientes tenian afecciones del

sistema digestivo (Figura 12).
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Figura 12.

Distribucion porcentual de tratamientos médicos en animales exoticos segun sistema del cuerpo.

3.2.4. Pacientes silvestres de medicina interna

En el caso de los cinco animales silvestres, dos (40%) casos fueron multisistémicos, de medicina
preventiva, para realizar revision general y radiografias de control, dos (40%) relacionados al

sistema tegumentario y uno (20%) al sistema reproductor (Figura 13).



23

Reproductor
20%

Multisistémico
40%

Tegumentario
40%

Figura 13.

Distribucion porcentual de tratamientos médicos en animales silvestres segliin sistema del

cuerpo.

3.2.5. Sistema urinario

En lo que respecta a este sistema se recibieron pacientes con infeccion urinaria y obstruccion
uretral, que segiin Ferndndez (2021), la obstruccion uretral es una patologia mas comun en
felinos machos que en hembras, debido a la longitud y el diametro de su uretra y muchas
obstrucciones son causadas por tapones mucosos o de estruvita en la uretra peneana, los cuales
se pueden depositar en cualquier porcidon de la uretra, por otra parte, también se recibieron casos
de hipotonia vesical, ERC, que, como mencionan Cortadellas y Fernandez (2012) constituye
una enfermedad progresiva e irreversible que conlleva un tratamiento especifico, renoprotector
y sintomatico. El tratamiento va dirigido contra la causa de la ERC y resulta especialmente util
en los estadios iniciales de la enfermedad porque, en ocasiones, permite retardar la progresion
de la lesion renal y controlar los factores que podrian estar contribuyendo a la progresion de la
enfermedad como proteinuria, hipertension arterial sistémica, hipertension glomerular,

alteraciones del metabolismo mineral y fibrosis. De este modo, se pretende retrasar la evolucion
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de la enfermedad, mejorar la calidad de vida y aumentar el tiempo de supervivencia de los
animales afectados (Cortadellas y Fernandez, 2012). También, se trataron casos de cistitis
idiopatica, la cual se suele relacionar con el estrés, pero es una enfermedad compleja
multifactorial con mecanismos interrelacionados que involucran el entorno, el sistema
neuroendocrino y la vejiga en los felinos que la padecen (Bell & Lulich, 2015; Cortadellas &

Fernandez, 2012; Fernandez, 2021).

3.2.6. Sistema tegumentario

Las afecciones tegumentarias fueron variadas y afectaron tanto especies domésticas (caninos y
felinos) como especies exoticas y silvestres. Se trataron casos de dermatitis bacteriana, higroma,
pododermatitis en conejo, lipoma en caninos y un cobayo, absceso en MPI, dermatitis atdpica,
acaros en Bradypus variegatus, inflamacion de las glandulas perianales y un ejemplar de Sciurus
varigatoides con larvas de Cuterebra spp., asi como casos de posible alergia alimentaria, que
segin Alarcon (2022), constituye una de las principales causas de hipersensibilidad cutanea en
animales de compaiia y se puede llegar a un diagnostico mediante la dieta de eliminacion.
Durante la pasantia se realizo este proceso con la recomendacion de cambio de dieta a alimentos
con proteina hidrolizada y monitoreo de la evolucion de los signos. Este abordaje se utiliza
actualmente debido a que constituye un diagndstico diferencial importante a considerar en la
evaluacion diagnostica de un animal con prurito y lesiones dermatoldgicas. Los alimentos
pueden ser un factor desencadenante de la dermatitis atopica canina, y la alergia alimentaria
puede coexistir con el sindrome de piel atdpica felina. Otros signos clinicos, como urticaria,
pioderma recurrente y prurito dorsolumbar, se pueden observar en perros, mientras que urticaria,

conjuntivitis y signos respiratorios se pueden observar en gatos (Alarcon 2022; Jackson, 2023).

3.2.7. Sistema neuroldgico

Se recibid un paciente canino con episodios de epilepsia, se mantuvo bajo observacion y se
nici6 tratamiento con medicamentos. Ademads, se atendid un paciente de Atelerix albiventris

que presentaba signos compatibles con el Sindrome del Erizo Tambaleante, que se abordd con
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manejo farmacoldgico, pero al no existir respuesta se optd por eutanasia. Esta patologia es un
trastorno neurodegenerativo, desmielinizante, de origen desconocido, que produce una paralisis
progresiva y presenta signos clinicos que comienzan con la pérdida gradual de la propiocepcion,
ataxia, paresia, disfagia y finalmente conduce a la paralisis completa y atrofia muscular (Sticca,

2022).

3.2.8. Organos de los sentidos

Se recibid un paciente con conjuntivitis que se tratdé con manejo farmacologico, y dos pacientes
con otitis infecciosa, a los cuales se les realizé hisopado para enviar a cultivo micoldgico y
bacteriologico, también se recibieron pacientes que presentaban tlceras corneales, las cuales se
diagnosticaron mediante la prueba de fluoresceina. Los animales que poseen ulcera corneal
pueden presentar dolor, blefaroespasmos, enoftalmia, protrusion de la membrana nictitante,
miosis, hiperemia de la conjuntiva y lagrimeo excesivo, se realiza el diagndstico mediante la
aplicacion de una solucion acuosa de fluoresceina en la superficie de la cornea que tifie de color

verde el estroma corneal debido a las propiedades hidrofilicas del mismo (Centelles, et al.,

2015).

3.2.9. Sistema musculoesquelético

Se presentd un paciente de la especie Nymphicus hollandicus que manifestaba dolor y se
evidenci6 mediante radiografias inflamacion muscular en MPD. Dos pacientes caninos
presentaron masas a nivel de la articulacion escapulohumeral sugestiva a osteosarcoma. La
osteolisis, osteogénesis o cambios osteogénicos observadas en las radiografias son
caracteristicas de los tumores 6seos primarios (Tormo & Del Castillo, 2024). En estos casos,
debido a la edad, peso y, en uno de ellos, presencia de metastasis a pulmon, se optd por un

manejo médico paliativo.

Se recibi6é un paciente con ruptura de ligamento cruzado, la recomendacion fue un abordaje
quirtrgico, sin embargo, los tutores no accedieron por lo que se recomend6 un manejo mas

conservador que consiste en un confinamiento del paciente durante cuatro a seis semanas,
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fisioterapia y uso de analgésicos y antiinflamatorios, siempre tomando en cuenta que no se
lograra una estabilizacion articular permanente y podria derivar en problemas como gonartrosis
y lesiones en meniscos, por lo que la recomendacion en la mayoria de casos sigue siendo cirugia

(Wiethuchter, 2014).

3.2.10. Sistema reproductor

Se presentd un paciente canino para realizar ultrasonido (US) de confirmacion de prefiez y una
hembra de la especie Amazona auropalliata para realizar radiografias con el fin de verificar la
presencia de huevos retenidos. La distocia en aves es una afeccion que se puede dar por
diferentes factores como dieta nutricionalmente desequilibrada que genera una mala calidad de
los foliculos o de la cascara del huevo, obesidad, factores hereditarios, entornos inadecuados, o

bien edad avanzada (Rich et al., 2023).

3.2.11. Sistema cardiovascular

Se recibieron dos pacientes que presentaban alteraciones en la frecuencia cardiaca (FC) ya sea
con taquicardia o arritmias y sincopes. La aparicion de las cardiopatias en caninos es dada por
motivos genéticos, alimenticios, metabdlicos y edades avanzadas, a partir de los cinco a siete
afos, entre otros. La manera de diagnosticarlas se basa principalmente auscultacion,

ecocardiografias, radiografias y electrocardiogramas (Carrillo & Garcia, 2021).

3.2.12. Sistema digestivo

Se registraron pacientes caninos que presentaban parasitosis por ancylostomatideos. Ademas, se
presentaron pacientes herbivoros para recorte de incisivos, los cuales no fueron sometidos a
anestesia ni a cirugia por ser un procedimiento mas sencillo, también asistieron pacientes con
enfermedad periodontal severa cuyos tutores optaron por no realizar cirugia de exodoncia, por

lo que se sugiri6 un tratamiento médico temporal con manejo del dolor.
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Por otra parte, también se recibieron animales que presentaban gastritis, enteritis o
gastroenteritis idiopatica y se les brindé un tratamiento sintomatico, siempre y cuando se
descartara la presencia de patologias que requieren cirugia. Las causas posibles podrian ser
indiscrecion alimentaria, ingestion de farmacos o toxicos, enfermedad sistémica, parasitosis o
infecciones viricas. El diagndstico se basa normalmente en una anamnesis exhaustiva, los
hallazgos clinicos y la respuesta al tratamiento sintomatico. También pueden estar indicadas las

imagenes diagnosticas, que incluyen radiografia y ecografia abdominal (Gallagher et al., 2020).

3.2.13. Multisistémico:

En cuanto a los animales que consultaron por varios sistemas el 79% correspondieron al area de
medicina preventiva, es decir, revision general y vacunacion. Por otra parte, se recibié un
paciente felino con carcinoma de células escamosas (CCE) con lesiones en diferentes zonas de
la cabeza y metéstasis a o6rganos abdominales. EI CCE es la neoplasia maligna del epitelio
escamoso que mas afecta a la especie felina y afecta mayoritariamente a pacientes de avanzada

edad, con un promedio de 11 afios y, por lo general, es localmente invasivo (Correa et al., 2017).

Por otra parte, se recibid un paciente cuyos signos sugerian posible sindrome paraneoplésico,
sin embargo, no se realizaron exadmenes diagnosticos por decision del tutor. También se atendio
un caso de ansiedad cronica con presencia de signos gastrointestinales y una posible
intoxicacion por bufotoxina por mordida a sapo, cuyo tratamiento farmacoldgico indicado
inicialmente consiste en lavar la cavidad oral con abundante agua, también dar multiples dosis
de carbdn activado con un catartico, monitorear si presenta convulsiones y, si fuera asi, tratarlas

con diazepam o barbituricos (Escobar, 2021).
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3.3. Cirugia.

En cuanto a los 106 procesos quirurgicos realizados, el 60,4% correspondieron al sistema
digestivo, incluyendo 54,7% del area de estomatologia y odontologia, seguido por 16% de

procedimientos correspondientes a profilaxis o afecciones del sistema reproductor (Figura 14).
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Figura 14.

Distribucion porcentual de cirugias segun sistema del cuerpo.

3.3.1. Pacientes quirurgicos caninos

Se realizaron 75 cirugias en caninos, de las cuales, la mayoria (64%) estaban relacionadas al
sistema digestivo, el 61,3% pertenecian al drea de estomatologia y odontologia, en segundo
lugar, al 13,4% de los pacientes se les realizaron intervenciones quirurgicas del sistema

reproductor (Figura 15).
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Figura 15.

Distribucion porcentual de cirugias en caninos seglin sistema del cuerpo.

3.3.2. Pacientes felinos quirurgicos

En el caso de los gatos, de las 22 cirugias realizadas, la mayoria de los procedimientos con un
45,4% fueron del sistema digestivo, especificamente del area de estomatologia y odontologia

(Figura 16).
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Distribucion porcentual de cirugias en felinos segun sistema del cuerpo.

3.3.3. Pacientes quirurgicos exdticos

De las cuatro cirugias que se realizaron en animales exoticos, tres estuvieron relacionadas al
sistema reproductor y una al sistema digestivo, especificamente en el area de odontologia

(Figura 17).
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Distribucién porcentual de cirugias en animales exdticos segun sistema del cuerpo.

3.3.4. Pacientes quirurgicos silvestres

En el caso de los animales silvestres, se realizaron cinco cirugias, de las cuales tres (60%)
correspondieron al sistema digestivo, una (20%) de ellas especificamente al area de odontologia,

una (20%) al sistema musculoesquelético y una (20%) al sistema reproductor (Figura 18).
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Distribucion porcentual de cirugias en animales silvestres segtn sistema del cuerpo.

3.3.5. Sistema digestivo

Se realizaron procedimientos como mandibulectomia parcial, maxilectomia lateral, reparacion
de prolapso rectal, gastrotomia y enterotomia. Se recibieron 57 casos del 4rea de estomatologia
y odontologia debido a que es el area de especializacion del Médico Veterinario a cargo, las
exodoncias ya sea totales o parciales por enfermedad periodontal severa, enfermedad resortiva
y fracturas dentales representaron el 54,3% de los casos, de los cuales gran parte presentaron
enfermedad periodontal. Segun Toriggia (2014), se compone de dos procesos, el primero es la
gingivitis que es la inflamacion de la encia como una respuesta inmune directa a la placa
microbiana que se asienta en el diente y el segundo, la periodontitis que comprende una pérdida
del tejido de soporte del diente generando retraccion gingival y reabsorcion Osea e incluso
generando exfoliacion del diente, por lo que como tratamiento se puede realizar curetaje
subgingival, supragingival y pulido de las piezas dentales y en los casos mds severos, se requiere

exodoncia. Ademas, se realizaron cirugias de extirpacion de masas en cavidad oral, escision de
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tejido gingival hiperplésico, reparacion de fistula palatina, reparacion de piezas dentales con

resina y limpieza dental profunda.

3.3.6. Sistema musculoesquelético

Se realiz6 una cirugia de osteosintesis mediante colocacion de pines intramedulares en
metacarpos II y III del miembro toracico derecho (MTD) que presentaban fracturas oblicuas,
una caudectomia parcial como tratamiento tras amputacion traumatica de la cola, retiro de
perdigén en tejidos blandos a nivel de MTD en una lora, amputacion de MTD debido la
presencia de un sarcoma de gran tamafo que comprometia tejidos blandos y hueso. También se
realiz6 una amputacion de cabeza de fémur, que consiste en hacer una ostectomia de esa seccion,
de forma que el espacio entre el fémur y el acetdbulo posteriormente se rellena con tejido
conjuntivo fibroso, eliminando el contacto hueso-hueso que genera el dolor y obteniendo un

rango de movimiento aceptable (Ordofiez, 2023).

3.3.7. Sistema tegumentario

Se realizd una reparacion de fistula en miembro pélvico distal (MPD), una cirugia reconstructiva
en piel de diversas zonas del cuerpo por trauma, drenaje quirurgico de otohematoma y en varios
pacientes se realizo la extirpacion de masas a nivel de piel, siempre optando por dejar margenes
amplios y enviar biopsias para diagndstico histopatologico, necesario para detectar la expresion
de marcadores celulares especificos que determinan el fenotipo y brindar un diagndstico preciso,
ademds de la evaluacion histologica del estado de los margenes de las neoplasias es una
herramienta util para predecir la recidiva local de los tumores malignos cutdneos en animales

tratados Unicamente mediante escision del tumor (Villalobos, 2022).
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3.3.8. Organos de los sentidos

Se realiz¢ el retiro de espina presente en globo ocular con posterior sutura para evitar la pérdida
de humor acuoso, cirugia de enucleacion en un canino que presentaba exoftalmia secundaria a
glaucoma, amputacién de pabellones auriculares por presencia de sarcoma en un felino y
reposicion quirurgica de la glandula del tercer parpado mediante la técnica de bolsillo, que
consiste en crear un saco subconjuntival donde se introduce la glandula del tercer parpado y se

procede a suturar los bordes con suturas invaginantes (Lopez et al., 2011).

3.3.9. Sistema reproductor

Se realiz6 ablacion de escroto por presencia de masa, celiotomia exploratoria en un ejemplar de
Chamaleo chamaleon por ruptura de huevos en cavidad celomica, extirpacion de mastocitoma
en vulva, cesarea debido a muerte fetal tardia y posterior esterilizacion, ablacion de pene debido

a prolapso en ejemplar de Trachemys venusta.

Ademas se realizaron procedimientos de esterilizacion, que en los machos tienen un papel
fundamental para prevenir y tratar alteraciones como abscesos prostaticos, adenomas, hernias
perianales, neoplasias en testiculo, epididimo. En el caso de las hembras también es un
procedimiento preventivo y terapéutico para afecciones como neoplasias en glandulas
mamarias, Utero, vagina y vulva, quistes ovaricos, prolapso vaginal o uterino e hiperplasia

endometrial quistica (Tynes et al., 2015; Céceres, 2019).

3.3.10. Sistema linfatico

En el caso de sistema linfatico, se realizdO una cirugia de extirpacion de linfonodos
submandibulares por presencia de linfoadenomegalia, segiin Wright y Oblak (2016) la escision
quirtirgica de linfonodos se recomienda en casos en los que el tamafio ha aumentado
considerablemente y pueda ser de gran valor mediante su estudio histopatologico para

determinar la etiologia de la linfoadenomegalia (Wright & Oblak, 2016).
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3.3.11. Sistema respiratorio

Se realiz6 una cirugia de extirpacion de masa en plano nasal con extension a vias aéreas
superiores, la cual fue enviada a biopsia para estudio histopatologico, cuyo resultado fue
linfoma, este tipo de neoplasia es uno de los mas comunes en la especie felina, ademads, se
colocaron drenajes para evitar el colapso de las narinas posterior a la cirugia (Batista &

Griebeler, 2023).

3.4. Herramientas diagnosticas

En lo que refiere a herramientas diagnosticas se utilizaron un total de 329, se realizaron 82
hemogramas, 84 quimicas sanguineas, 80 radiografias, de las cuales 50 fueron intraorales. Se
enviaron un total de 16 biopsias para estudio histopatologico, se llevaron a cabo seis
ultrasonidos, 51 exdmenes coproparasitologicos, cuatro pruebas de fluoresceina y seis pruebas
de microscopia directa, incluyendo dos improntas, dos raspados y dos hisopados de oido (Figura

19).
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Figura 19.

Cantidad de pruebas diagndsticas complementarias realizadas.
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Segiin Grau-Garcia (2024) las quimicas sanguineas, el hemograma y el diagndstico por
iméagenes fueron las herramientas diagndsticas complementarias mas utilizadas durante su

pasantia.

3.5. Sobrevivencia

De los 243 pacientes atendidos 232 (95,4%) finalizaron su tratamiento satisfactoriamente,
mientras que a ocho (3,4%) les aplico eutanasia y tres fallecieron (1,2%). De los animales a los
que se les aplico eutanasia fueron seis fueron caninos, un erizo (Atelerix albiventris) y una
lechuza de campanario (7yto alba). Mientras que los que fallecieron fueron un conejo, una

cacatia ninfa y un canino (Figura 20).
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Figura 20.

Distribucion porcentual de pacientes segun la sobrevivencia.
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Los datos de sobrevivencia se asemejan a lo reportado por Chaves-Mora (2024), que menciona

que durante su pasantia un total de 93,8% pacientes sobrevivieron (Chaves-Mora, 2024).

3.6. Emergencias

Se contabilizaron 11 emergencias, de las cuales cinco fueron traumaticas (45,5%) y seis fueron
atraumaticas (54,5%), lo cual coincide con lo reportado por Gémez (2019), que indica que

durante su practica de tesis se recibieron 56% emergencias atraumaticas y 44% traumaticas.

En la pasantia la totalidad de las emergencias traumaticas fueron a nivel de sistema
musculoesquelético, la mayoria fue a causa de ataques de perros e involucraron lesiones como
fractura a nivel de metacarpos, de himero, avulsion de mentén y amputacion traumatica de la

cola.

Entre las emergencias atendidas, seis fueron emergencias atraumaticas, dos de ellas fueron a
nivel de sistema urinario por obstruccion uretral, dos del sistema reproductor, una por celomitis
causada por ruptura de huevos retenidos en una hembra de Chamaleo chamaleon y otra por
muerte fetal en una hembra felina que gener6d endotoxemia y acidosis lactica, por lo que se
realizo cesarea. Se atendid una emergencia por hemorragia interna a causa de ruptura de masa
hepatica y otra por obstruccion intestinal e impaccion gastrica en un ejemplar de Choloepus

hoffmanni.

La mayor parte de las emergencias correspondieron a pacientes felinos (63,6%), seguido por
dos ejemplares de las especies silvestres Choloepus hoffmanni'y Sciurus varigatoides, un animal

exotico de la especie Chamaleo chamaleon y un canino (Figura 21).
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Distribucion porcentual de emergencias por especie.

38



39

4. CONCLUSIONES

1. Durante la pasantia en la Clinica H24vets se lograron desarrollar mas habilidades y
conocimientos referentes a la medicina interna y cirugia en especies menores, exdticas y

silvestres a partir de la asistencia en 243 casos de 17 especies distintas.

2. Se ampliaron conocimientos sobre técnicas quirurgicas, incluyendo la preparacion
prequirurgica con la valoracion del paciente, limpieza aséptica y preanestesia, el procedimiento
quirirgico en cuanto a monitoreo anestésico, uso de instrumental, manejo de tejidos, suturas,
hemostasia eficaz, entre otros, y la recuperacion postquirargica de los animales respecto al
manejo del dolor, medicién de pardmetros y una adecuada recuperacion del paciente por medio

de la participacion en 106 casos quirurgicos.

3. Se reforzaron los conocimientos y criterio necesarios para la interpretacion de la historia
clinica de los pacientes mediante una adecuada anamnesis y examenes complementarios que
incluian tanto estudios de imagen como radiografias y ultrasonido, asi como pruebas de
laboratorio como hemograma, quimicas sanguineas, entre otros, con el fin de fortalecer la toma

de decisiones médicas.

4. Se adquirieron conocimientos y habilidades en el manejo y medicina de animales no
convencionales, como especies exoticas y silvestres, incluyendo tanto técnicas de sujecion fisica
y quimica como realizacion de procedimientos diagnosticos y terapéuticos adecuados a cada

especie, mediante la participacion en la atencion de 31 ejemplares de distintas especies.
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5. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los estudiantes de la carrera de Licenciatura en Medicina Veterinaria buscar un
balance entre el conocimiento tedrico y la practica clinica y aprovechar las oportunidades para

aprender mas acerca de las 4reas de mayor interés.

A los doctores y docentes de la Escuela de Medicina Veterinaria de la Universidad Nacional,
mantenerse actualizados y transmitir los nuevos conocimientos a las nuevas generaciones de

médicos veterinarios en formacion.

A todas las personas que tienen un trato directo con los animales; médicos veterinarios,

estudiantes y tutores, siempre tener presente el bienestar animal como una prioridad.
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7. ANEXOS

Anexo 1.

Ficha Clinica Veterinaria.

Ficha Clinica Veterinaria — H24vets

Nombre del propietario:

Nombre del paciente:

Especie: Raza: Sexo: Edad:

Peso

Temperatura

FC

FR

TLC

MhMucosas

Hidratacion

CC

Linfonodos

Otros

Motivo de consulta:
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