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Resumen

Duarte Porras K. M, Rojas Romero M. J y Valerio Pérez. M. Propuesta pedagdgica en la
asignatura del Espaiiol con sustento en el método del Aprendizaje Basado en Retos (ABR) para
el fortalecimiento del pensamiento critico dirigida a estudiantes de cuarto y quinto ano de la
escuela El Edén de Guatuso.

El presente TFG se desarrolla en formato de proyecto, titulado “Propuesta pedagogica
en la asignatura de Espafiol con sustento en el método del Aprendizaje Basado en Retos (ABR)
para el fortalecimiento del pensamiento critico dirigida a estudiantes de cuarto y quinto afio de
la escuela El Edén de Guatuso”. Este titulo es considerado un proyecto porque involucra la
planificacion, disefio e implementacion de una propuesta pedagdgica especifica en el area de
Espaiiol, utilizando el método del ABR. El proyecto no solo describe una idea tedrica, sino que
también tiene un enfoque practico, dirigido a generar un impacto en el fortalecimiento del

pensamiento critico de los y las estudiantes de cuarto y quinto afio antes mencionada.

Esta propuesta tiene como objetivos ofrecer una base solida para la implementacion de
un programa educativo basado en el ABR, disefiado para mejorar los procesos de ensefianza-
aprendizaje del Espafiol en los estudiantes. Es relevante sefalar que, al referirse a estudiantes,
se incluye tanto a nifias como a nifios, se abarca de manera general a todo el estudiantado.
Fomentar el desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes, y que se enfrenten a desafios
reales es la finalidad de este proyecto y que, a la vez, se motiven a analizar, reflexionar y
solucionar problemas de manera creativa y autonoma. También, se espera contribuir al
fortalecimiento de competencias comunicativas y cognitivas esenciales para su formacion

integral.

Palabras Claves. ABR/ propuesta pedagdgica/ pensamiento critico/ ensefianza-

aprendizaje del Espafol.
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Capitulo 1. Contextualizacion y problema

En el siguiente capitulo se presenta la descripcion del problema relacionado con el
proyecto; Propuesta pedagogica en la asignatura de Espariol, fundamentada en el método del
Aprendizaje Basado en Retos (ABR), con el objetivo de fortalecer el pensamiento critico en
estudiantes de cuarto y quinto afio de la escuela El Edén de Guatuso. Ademas, se abordan los
objetivos de la propuesta, su justificacion, los antecedentes del problema, asi como el

planteamiento y los resultados del diagndstico realizado.
1.1 Descripcion del problema

Esta propuesta pedagogica fue desarrollada principalmente, con el fin de impulsar la
ensenanza-aprendizaje del Espafiol en cuarto y quinto afio de la escuela El Edén de Guatuso,
para lo que se utilizo el método ABR. Esta seccion muestra la contextualizacion y el problema
del proyecto en los siguientes apartados: problema por resolver, contextualizacion geografica

del centro escolar, objetivos, justificacion, planteamiento y resultados del diagnostico.

De acuerdo con la visita inicial al centro educativo se observa la necesidad de una
metodologia pedagdgica que lleve a cambios significativos en la ensefianza-aprendizaje del
Espaiol, que fomente mayor efectividad en cuanto habilidades sobre el pensamiento critico,
comunicativo y literario. A pesar de los esfuerzos por parte de la persona docente y los
programas educativos, los resultados en cuanto a la competencia lingiiistica y el interés por la
ensefianza de la asignatura de Espafiol en el estudiantado no son satisfactorios. La falta de
atencion o la limitada atencidon a estos aspectos amenaza el desarrollo lingiiistico en el
alumnado y aumenta la probabilidad de que enfrenten dificultades en la lectura y escritura a lo

largo de su trayectoria educativa.

Loépez (2012) senala que la negligencia o la atencion insuficiente a estos aspectos pone en
peligro el progreso del desarrollo lingiiistico del estudiantado y eleva las posibilidades de que
experimenten obstaculos en la lectura y escritura a lo largo de su recorrido educativo. Ante este
contexto, es imperativo abordar el problema de manera efectiva para fortalecer la ensefianza
del Espafiol en los y las aprendientes de cuarto afio. Se puede implementar un enfoque de ABR,
que promueva la relevancia, la participacion activa, el pensamiento critico y la creatividad en
el aprendizaje del Espafiol. Para lo cual es necesario investigar como disefiar y aplicar este
enfoque de manera efectiva para abordar los desafios especificos que enfrentan los y las

escolares de cuarto y quinto afio. Para superar estos desafios y fortalecer el proceso de
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ensenanza-aprendizaje, es fundamental proponer un enfoque innovador que fomente la
motivacion y potencie el desarrollo de competencias comunicativas solidas. La propuesta de
ABR busca involucrar a los nifios y nifias en la resolucion de problemas y desafios auténticos
relacionados con la asignatura del Espafiol. Esto les permite aplicar sus conocimientos en

situaciones reales y desarrollar habilidades practicas.

La escuela donde se desarrolld el proyecto se caracteriza por ser una institucién que
transmite confianza y entusiasmo en el aprendizaje-ensefianza. Esta cumple un rol importante
en la comunidad de El Edén de Guatuso, ademas, es importante mencionar que este centro
educativo es direccion 01, por lo que es apta para la atencion de los y las estudiantes que asisten
actualmente. Cuenta con espacios importantes como una biblioteca, con servicio de
alimentacion y un area para que la poblacion estudiantil pueda divertirse o bien realizar

actividades deportivas.

De esta forma, se pueden emplear diversas estrategias y herramientas; una de ellas podria
ser el ABR, lo cual permitiria aprovechar el espacio necesario para implementar una nueva
pedagogia en la ensenanza del Espafiol en los y las estudiantes de cuarto y quinto afio. Con
base en esto, se busca dar solucidén a esta necesidad, aprovechando una problematica de la
comunidad estudiantil, de manera que estos adquieran conocimientos tanto dentro como fuera

de la institucion.

La eleccion de esta propuesta pedagogica en la asignatura de Espafiol, se sustentd en el
método del ABR, respondiendo a la necesidad de fortalecer el pensamiento critico en el
estudiantado de cuarto y quinto afio. En esta etapa educativa, el desarrollo de habilidades de
andlisis, reflexion y argumentacion es fundamental para la formacion integral del estudiantado.
Sin embargo, se ha identificado que los enfoques tradicionales en la ensefianza del Espafiol

limitan la participacion activa y el pensamiento autbnomo de estos.

El ABR, como estrategia metodologica, permite vincular los contenidos del programa
educativo con situaciones reales del entorno, promoviendo una comprension significativa del
lenguaje y fomentando la solucion creativa de problemas. Esto no solo mejora las competencias
lingiiisticas, sino que también contribuye al compromiso con su comunidad y al aprendizaje
fuera del aula. Por ello, esta propuesta busca innovar la practica pedagogica, respondiendo a
las caracteristicas y necesidades del estudiantado, y ofreciendo un modelo de ensefianza mas
dinamico, contextualizado y orientado al desarrollo de ciudadanos criticos y comprometidos.

Esto involucra un enfoque creativo e interdisciplinario, que implica la colaboracion coordinada
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de diversos actores, como estudiantes-docentes, especialistas externos-docentes, estudiantes-

especialistas externos (Olivares et al., 2018).

Es importante resaltar que el ABR esta compuesto por enfoques pedagodgicos, de los cuales
se obtiene una variedad de ideas con posibles retos que se pueden incorporar en diferentes areas
de estudios. Malmgqvist et al. (2015) destaca la importancia de aprovechar al estudiantado con
el fin de obtener claves pedagdgicas dentro del aula, como por ejemplo el trabajo en equipo.
No obstante, seria un reto para la persona docente mantener un ambiente apto dentro del aula
y demostrar las diferentes destrezas o habilidades como profesional, ya que la asignatura de
Espafiol cuenta con gran variedad de temas. Los contenidos que se aplican en esta propuesta
pertenecen a varias areas o ejes tematicos del curriculo de Espafiol, las cuales se centran en:

comprension lectora, produccion oral y escrita, literatura, gramatica y vocabulario.

Por ultimo, se pretende que con la implementacion del ABR en la ensefianza del Espafiol
en el estudiantado de cuarto y quinto afio se conduzca a un aumento en la motivacion, una
mejora en sus habilidades lingliisticas y una mayor aplicacion de los conocimientos adquiridos
en situaciones de la vida real, se espera que se refleje en un mejor rendimiento académico y
una mayor satisfaccion en el proceso de ensefianza. Al involucrarlos en la resolucion de retos
significativos, se puede lograr que el aprendizaje del Espafiol sea mas relevante, motivador y
efectivo, y los prepare para utilizar esta habilidad de manera productiva en su vida cotidiana y

futuras oportunidades educativas y profesionales.

1.1.1. Problema por resolver

El centro educativo El Edén de Guatuso se ubica en un contexto rural, pero esto no quiere
decir que la poblacion estudiantil y la docente a cargo de los grados en mencidn, necesitan
reforzar un proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura de Espafiol, en el que se
fortalezca el pensamiento critico. Es por esto por lo que se plantea desarrollar una propuesta
pedagodgica con material y equipo adecuado para un mayor aprovechamiento del estudiantado

y en la que se aplique el método del ABR.

Por ende, Rivera (2022) mencion6 que el enfoque educativo centrado en retos se basa en
estrategias pedagogicas activas, donde el estudiante se involucra en la resolucion de problemas
reales y significativos que tienen un impacto en su entorno. De esta manera, a través de la
critica y la reflexion se define un reto y se implementa una solucion. Es decir, parte de la

problematica actual es que se sigue aplicando la ensefianza tradicional en donde el enfoque



pedagogico es centrado en la transmision unidireccional del conocimiento, en la que ¢l o la
docente asume un rol protagoénico y el estudiantado adopta una posicion pasiva. Este tipo de
ensenanza se caracteriza por privilegiar la memorizacion de contenidos, el uso de estrategias
repetitivas y la desconexion entre los saberes impartidos y la realidad cotidiana del alumnado.
Esta desconexion se acentia cuando el curriculo no contempla las caracteristicas
socioculturales de la comunidad, lo que hace que los aprendizajes se perciban como ajenos o
poco relevantes. Por ello, es fundamental avanzar hacia metodologias activas, como el ABR,
que permitan contextualizar el conocimiento y vincularlo con la experiencia cotidiana del

alumnado.

El ABR presenta varias caracteristicas que requieren atencion y solucion para lograr una
implementacion exitosa de esta metodologia. Las lecciones pueden resultar negativas debido a
la falta de motivacidn, lo que a menudo se manifiesta en un desinterés por el proceso de
ensefianza y aprendizaje del Espafiol, esto puede deberse a la percepcion de que los contenidos
son aburridos o no relevantes para su vida diaria. Como lo sefiala Murillos (2009), la educacion
basica debe cambiar su enfoque hacia el fomento de las habilidades necesarias y a la vez,
regular las practicas de memorizacion que tradicionalmente se basan en curriculos desprovistos
de significado, utilizados para ocultar las deficiencias del sistema educativo que no promueven

la adaptacion al cambio y la incertidumbre.

Segun el Instituto Tecnologico y de Estudios Superiores de Monterrey (2015) un reto se
define como una actividad, tarea o situacion que presentan los y las aprendientes como un
estimulo y un desafio que deben superar. El enfoque pedagogico que da el proceso de ABR
sirve para preparar a la poblacion estudiantil para una comunicacion efectiva en un mundo cada
vez mas diverso y globalizado. Es necesario investigar y disefiar cuidadosamente este enfoque
para asegurar su éxito y efectividad en el contexto educativo. El ABR es una metodologia
activa que plantea a los estudiantes un reto de la vida real que deben solucionar a través de la
investigacion, la colaboracion y la accion. El reto no tiene una solucion Unica, sino que exige
pensamiento critico, creatividad y toma de decisiones. Su aplicacion bdsica inicia con
identificar la asignatura y contenido curricular, elegir actividad o reto por ejecutar y por ultimo
se realiza el desarrollo de soluciones. Importante destacar que esta metodologia es aplicable en
distintas dreas y asignaturas, sin embargo, este proyecto se basa en aplicarla en la asignatura

de Espafiol.



La situacion se agrava entre la encrucijada de lo que el estudiantado necesita aprender para
desempefiarse en ambientes laborales mas competitivos y globalizados, y lo que estan
obteniendo en la educaciéon formal (Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de
Monterrey, 2015). Se puede decir que el colectivo estudiantil en la actualidad debe de estar
preparado para poder enfrentar todos aquellos desafios que presenta su entorno y que con
tendencias educativas como la que se aplicod en esta propuesta se espera fortalecer diferentes
habilidades desde el aprendizaje y ensefianza del Espanol. Es de acuerdo con el planteamiento
anterior que se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ; Cudl debe ser el diseiio de una
propuesta pedagdgica, dirigida al estudiantado de cuarto y quinto aiio de la escuela El Edén
de Guatuso, con sustento en el método del Aprendizaje Basado en Retos (ABR) para

fortalecer el pensamiento critico en la asignatura del Espaiiol?

1.1.2 Contextualizacion geogrdfica del centro escolar

La escuela se encuentra en el canton de Guatuso que pertenece a la provincia de Alajuela,
ubicada en la regién Zona Norte-Norte. Su ubicacion especifica dentro del pais lo sitiia en una
region de transicion entre las llanuras del norte y las areas montafiosas. El distrito se encuentra
a una altitud promedio de alrededor de 50 metros sobre el nivel del mar, lo que contribuye a su
clima calido y hiimedo. Esta zona es conocida por su exuberante biodiversidad y sus paisajes

naturales, que incluyen bosques tropicales, rios y areas protegidas.

La comunidad escolar de El Edén se beneficia de un entorno natural y cultural rico, aunque
también enfrenta desafios asociados con la ruralidad y el acceso a recursos educativos. La
ubicacion geografica del centro educativo permite a los estudiantes estar en contacto con el
medio ambiente y las tradiciones locales, asi enriquecen su experiencia educativa con una
conexion directa a la naturaleza y la cultura de la region. Es importante mencionar que las

principales actividades econdmicas de esta comunidad son la ganaderia y agricultura.

La comunidad inicamente cuenta con templo catolico que estd ubicado en el hogar de
ancianos Julia Bolafios Valverde, aproximadamente 500 metros del centro educativo, sobre
carretera principal. Esta comunica al centro de Guatuso con la comunidad de Pataste. El tiempo

promedio para comunicar esta comunidad con la capital es de 3 horas con 30 minutos.

Esta escuela fue reconstruida en el afio 2018. Cuenta con espacios verdes, un comedor, un
aula para primaria, una para preescolar, y una biblioteca. Esta institucion es direccion 01 y

cuenta con una matricula aproximada de 39 estudiantes y 5 docentes.



1.1.3 Objetivos
1.1.3.1. Objetivo general.

Desarrollar una propuesta pedagogica en la asignatura de Espafiol con sustento en el
método del Aprendizaje Basado en Retos (ABR), dirigido a estudiantes de cuarto y quinto afio

de la escuela El Edén de Guatuso para el fortalecimiento del pensamiento critico.

1.1.3.2. Objetivos especificos.

1. Identificar las caracteristicas en el proceso de mediacion pedagdgica en la ensefanza y
aprendizaje del Espafiol en cuarto y quinto afio en la escuela E1 Edén de Guatuso.

2. FElaborar una propuesta pedagogica para la ensefianza-aprendizaje del Espafiol en cuarto
y quinto afio utilizando el método ABR en la escuela El Edén de Guatuso.

3. Implementar la propuesta pedagogica haciendo uso del método ABR en el proceso de
ensenanza-aprendizaje del Espaifiol de cuarto y quinto afio de la escuela El Edén de
Guatuso.

4. Valorar la efectividad de la propuesta para el fortalecimiento del pensamiento critico

entre el estudiantado de cuarto y quinto afio de la escuela El Edén de Guatuso.
1.2.3 Justificacion

Esta investigacion pretende fortalecer las habilidades de pensamiento critico a través del
ABR. Esta tendencia educativa es fundamental, pues se podria abordar varias necesidades
pedagbgicas para buscar soluciones en beneficio de la poblacion estudiantil y comunidad
educativa en general. Fomenta la colaboracion del estudiantado y permite aplicar
conocimientos en situaciones reales que conducen a un mejor rendimiento académico en la
asignatura de Espafiol. Se pretende combinar el ABR con el pensamiento critico para propiciar
las habilidades que lleven a la resolucion de problemas, la toma de decisiones informadas y el
analisis de informacion. Al trabajar en retos relacionados con la lengua espafiola se pretende

ver la relevancia directa y la aplicacion en la vida cotidiana de los aprendizajes.

Malmgqvist et al. (2015) simula que el ABR plantea un aumento en el grado de complejidad,
ya que se ocupa de desafios genuinos y de relevancia social. Es intrinsecamente
interdisciplinario y tiene como objetivo explicito que las soluciones no solo se ideen, sino que
también se apliquen, pudiendo ser validadas por audiencias reales en la medida de lo posible.

Por lo general, el ABR integra metas de sostenibilidad ambiental y socioecondémica con el



desarrollo empresarial e industrial, y en ocasiones, el desafio implica lograr resultados en

plazos cortos.

Por lo tanto, esto quiere decir que es una metodologia educativa, que busca preparar a los
y las alumnas para enfrentar retos que existen en el mundo real, y fomentar la colaboracion, la
aplicabilidad practica de soluciones y la consideracion de aspectos ambientales y sociales en
la resolucién de problemas. Este enfoque promueve un aprendizaje mas significativo y

contextualizado.

El ABR puede contribuir a un ambiente escolar méas dinamico y estimulante, en el que
tanto el estudiantado como los y las docentes se sientan mas comprometidos y entusiasmados
con el proceso de ensefianza y aprendizaje. El aprendizaje vivencial brinda a la comunidad
estudiantil la posibilidad de poner en practica sus conocimientos en situaciones reales, en los
que se ven ante desafios, investigan por si mismos, experimentan soluciones y colaboran con
otros compafieros en un contexto especifico (Bou et. al, 2022). De acuerdo con lo anterior, se
puede indicar que promueve el trabajo en equipo y la resolucion de retos, asi como fomenta el
desarrollo de habilidades de liderazgo, comunicacion efectiva y colaboracion entre el
estudiantado. Con esta investigacion se puede contribuir al cuerpo de conocimientos
pedagogicos a nivel local, brindando informacién valiosa sobre la efectividad del aprendizaje

basado en retos en el contexto especifico de estudio.

El enfoque en el ABR es particularmente relevante, ya que promueve el aprendizaje activo
y significativo, motiva a los estudiantes a resolver problemas reales y desarrollar habilidades
criticas. Mediante este proyecto, se pretende fortalecer a los y las participantes para que puedan
compartir experiencias, desafios y éxitos en la implementacion de esta metodologia,

enriqueciendo asi el conocimiento colectivo y mejorando las practicas educativas.

Igualmente, este facilita la integracion de diversas perspectivas disciplinares y tematicas,
fomentando un didlogo interdisciplinario que fortalece la reflexion pedagdgica y didactica. Esta
interaccion es fundamental para generar nuevas ideas y estrategias que puedan ser aplicadas en
la formacion inicial docente y en las practicas profesionales, asegurando una educacion de

calidad y adaptada a las realidades del entorno rural.

1.2.4 Antecedentes del problema

En este apartado se detallan antecedentes relevantes para el presente proyecto. Se destacan

dos antecedentes nacionales y diez antecedentes internacionales que contienen una base



historica y contextual sobre el ABR. Estos ofrecen una visidon retrospectiva que ayuda a
comprender por qué el proyecto es esencial y como se planted. Se debe agregar que a nivel
nacional no se cuenta con ninguna investigacion que esté publicada o presentada como TFG

en este campo de estudio.
1.2.4.1 Nacionales.

Un antecedente nacional es destacado por Robles (2017) en la Revista Ensayos
pedagbgicos, donde su articulo se llamd “Sistema educativo costarricense: ;Puerta o barrera
para el pensamiento critico?”. Robles analiza criticamente el rol del sistema educativo
costarricense y pregunta si funciona como facilitador o como obstaculo para el desarrollo del
pensamiento critico de los estudiantes. Es por esto importante aclarar que este ensayo analizé
el sistema educativo costarricense desde un punto de vista critico, partiendo desde una
perspectiva de estudio sobre el fortalecimiento de un pensamiento critico en la poblacion y de
esta forma comprender a qué intereses responde el sistema educativo, entendiendo cudl es su

rol dentro del sistema econdmico neoliberal que se impulsa en Costa Rica.

Otro antecedente, fue expuesto por Barboza (2011) quien titul6 el estudio como “Una
estrategia pedagodgica para la ensefianza integrada del Espafiol en el segundo ciclo de la
Educacion General Basica”. Document6 una experiencia exitosa en escuelas publicas, donde
se aplicd una estrategia pedagogica integrada al programa curricular de Espafol de segundo
ciclo. Esta propuesta utiliz6 investigacion-accion, que involucr6 directamente a docentes como
agentes de cambio en sus aulas. Este estudio demuestra como una estrategia activa orientada
al pensamiento critico puede aplicarse con éxito en primaria. Con este estudio se afirma que
provee un modelo probado de formacion docente y adaptacion curricular aplicable a contextos
rurales. Se confirm6 la necesidad de un enfoque comunicativo y critico en la ensefianza del
Espafiol en primaria y se recomend6 la adopcion de esta estrategia integrada en aulas de todo

el pais, al considerar su adaptabilidad al sistema educativo costarricense.
1.2.4.2 Internacionales.

De acuerdo con la revision bibliogréfica se presenta el articulo de Mohandas et al. (2023)
titulado: “Challenge Based Learning: uma analise do treinamento de competéncias
profissionais em empreendedores”. Esta investigacion se desarrollo en Sao Paulo, Brasil, donde
determind verificar la efectividad del Aprendizaje Basado en Retos (Challenge Based

Learning, CBL). Para lo cual, se compar6 la formacion de habilidades profesionales en



personas emprendedoras a través del método de ensefianza tradicional con el ABR en un grupo
de 49 estudiantes de carreras de administracion y campos relacionados en la region
metropolitana de Recife, al Sur de Brasil. Los hallazgos sefialan que el grupo que se sometio
al experimento CBL superd al grupo de control, y estas diferencias son estadisticamente
significativas. Estos resultados destacan la relevancia del enfoque ABR en la formacion de

estas personas, especialmente en lo que respeta al desarrollo de sus competencias profesionales.

Otra propuesta fue la de Simon et al. (2023) publicado como articulo de investigacion y se
denominé: “The Impact of a Challenge-Based Learning Experience in Physical Education on
Students’ Motivation and Engagement”. El propodsito de este estudio fue indagar sobre el
impacto del ABR en las necesidades psicoldgicas fundamentales del estudiantado en el &mbito
de la educacion fisica en términos de regulacion motivacional, participacion y adquisicion de
conocimientos, en comparacion con un enfoque educativo tradicional. Este estudio se llevo a
cabo a través de un disefio cuasiexperimental en el que se administraron cuestionarios y pruebas
de habilidad a un grupo estudiantil de 50 integrantes, compuesto tanto por varones como por
mujeres, a lo largo de un periodo de 6 semanas en la Facultad de Ciencias Humanas y Sociales
de la Universidad Pontificia Comillas en Madrid. Los resultados de este analisis indican que
esta propuesta puede considerarse como un método pedagogico valido y eficaz para mejorar la
motivacion, el compromiso conductual y el proceso de aprendizaje del estudiantado de

educacion fisica.

De igual manera, se muestra la investigacion de Crestani et al. (2022) que se presenté como
articulo cientifico y se tituld: “Composition of work teams in the active methodology of
challenge based learning: enhancing the development of skills in accounting students” en la
Universidad Federal de Santa Catarina, Porto Alegre, Brasil. Con el propdsito de guiar la
creacion de equipos de trabajo que fomenten el desarrollo de competencias en alumnos y
alumnas de Ciencias Contables que estdn expuestos a enfoques pedagodgicos activos,
especificamente el ABR. Después de realizar una prueba piloto, se implementd un estudio
cuasiexperimental controlado que se basé en la metodologia activa del ABR. Se administraron
cuestionarios a grupos de estudiantiles de Ciencias Contables, se cont6 con la participacion de
251 personas estudiantes de cinco Instituciones de Educacion Superior (IES) en la region sur
de Brasil. Los resultados revelan que hay diferencias significativas en el desarrollo de las
habilidades de los estudiantes, y se considera que un entorno de ensefianza que emplea la

metodologia activa ABR es la mejor opcidn para formar equipos efectivos.



Otro antecedente, es el articulo de investigacion de Velazco et al. (2022) en el area de
Ciencias de la Educacion de la Universidad César Vallejo en Perti, nombrado: “Aprendizaje
basado en retos en la educacion superior: Una revision bibliografica”. El propdsito de este
articulo fue investigar los aspectos innovadores de la metodologia Aprendizaje Basado en
Retos (ABR) y su capacidad para desarrollar competencias formativas y de empleabilidad. Para
llevar a cabo este estudio, se utiliz6 una metodologia que incluy6 una revision bibliografica,
que abarco la busqueda en bases de datos como Scopus, Scielo, Redalyc, Ebsco, Dialnet y
Google Académico. Los resultados se basaron en investigaciones realizadas en universidades
e instituciones de educacion superior en los ultimos cinco afios, identificando un total de 27
articulos y un libro relacionados con el tema de estudio. Estos estudios respaldan la idea de que
el ABR es una metodologia eficaz para promover la creatividad, el pensamiento critico, el
aprendizaje colaborativo y la motivacion en el alumnado. En resumen, se puede concluir que
el ABR brinda a las personas estudiantes la oportunidad de abordar problemas reales y

desarrollar soluciones innovadoras, creativas y sostenibles a lo largo del tiempo.

En investigaciones realizadas a nivel internacional, se encontré a Garcia et al. (2022),
quien desarrolld su investigacion titulada: “Aprendizaje basado en retos en modalidad a
distancia: su valoracion por estudiantes universitarios durante la pandemia por COVID-19”, en
la Universidad de Guadalajara, donde llevo a cabo el ABR como parte de su filosofia de
ensefianza debido a la pandemia por COVID-19, se instrumentd en modalidad a distancia con
una poblacion participante de 186 personas estudiantes. Se aplico una encuesta y esta se envio
a través de un formulario de Google. Los resultados sugirieron una alta valoracion de los
beneficios del ABR en su formacion profesional. Sin embargo, el estudiantado report6 preferir

un modelo de ensefianza presencial sobre modelos hibridos o completamente en linea.

Otro antecedente fue el de Bilbao et al. (2021), quien investigd en la Universidad del Pais
Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea (UPV/EHU), Espafia. Ellos titularon la investigacion
Aprendizaje basado en retos: Menu sostenible. El objetivo del trabajo fue, a través de una
propuesta de innovacion educativa, aportar una solucion sostenible a un reto, mediante buenas
practicas para un modelo de ensefianza para la sostenibilidad y empoderar al alumnado frente
a este desafio global, aumentando su conciencia y capacidad frente a este reto. Parte de la
metodologia empleada fue dividir el grupo en equipos y trabajar en fases o etapas, como;
observacion en el aula, portafolio y diario de reflexion, donde los equipos deberan afrontar
cumpliendo unos hitos marcados en la guia de la actividad. La tarea del equipo de profesores

implicd guiar a los escolares para que sean autonomos en la resolucion de la actividad
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propuesta. La actividad proporcion6é un entorno apropiado para que los educandos mejoren sus
habilidades de comunicacion en tres idiomas a través del uso de diversas herramientas digitales
y redes sociales, fomentando la colaboracion y el intercambio de informacion. Ademas, esta
metodologia ABR estimulé la motivacion en el proceso creativo, lo que la convierte en una

opcion confiable y efectiva para alcanzar las competencias sostenibles.

Como parte de las propuestas internacionales se localizo la de Rivera y Solano (2021),
quienes denominaron su TFG como Aprendizaje basado en retos mediado por herramientas
de Google Workspaces, para el fortalecimiento de la competencia digital en estudiantes de
primer semestre de pregrado de la Universidad de San Buenaventura Cali y la Universidad de
La Guajira, dicha investigacion fue elaborada en Bogot4, Colombia. El propdsito del proyecto
fue crear una estructura guiada a través de Workspaces que desafiara a los y las estudiantes a
desarrollar de manera completa y multidisciplinaria su competencia digital. Para lograr esto, se
disefi6 un formulario diagndstico para determinar el nivel de competencia digital del
estudiantado y se desarrolld una hoja de ruta basada en desafios para las 16 semanas de clases
del semestre, que acompaild el proceso de ensefianza y aprendizaje hasta alcanzar la
competencia deseada. La secuencia didéactica planificada, respaldada por el ABR y las
herramientas de Google Workspaces, se empled para reforzar la competencia digital en los 47
alumnos de primer semestre de pregrado de las universidades involucradas en el proyecto. Este
progreso se pudo observar a medida que los educandos abordan los desafios planteados durante

el curso de competencia digital.

La tesis de Romani (2021) nombrada: Aprendizaje Basado en Retos para el desarrollo de
competencias digitales en estudiantes de una Institucion de Educacion Superior No
Universitaria de Ica — 2021 de Huancavelica, Pert, fue otro antecedente importante para tomar
en cuenta. El proposito principal de la investigacion fue establecer la conexion entre la
implementacion de este enfoque y el desarrollo de competencias en el campo de las ciencias
sociales en alumnos y alumnas de segundo grado de la Institucion Educativa N.° 16634 San
Juan. En cuanto al enfoque metodologico, se siguid el cuantitativo, empleando un disefio de
investigacion preexperimental con un unico grupo estudiantil sometido a evaluaciones previas
y posteriores. Este grupo estuvo compuesto por 21 estudiantes inscritos en el Programa de
Estudios de Secretariado Ejecutivo, y se evalud su desempefio a través de observacion y
ribricas. A partir de los resultados generales obtenidos, se llegd a la conclusion de que existe
una relacidn positiva, con un nivel de alta significancia, lo que sugiere que el método activo

conocido como ABR tiene un impacto positivo en el desarrollo de competencias.
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El TFG de Moscoso (2021) denominada: Fortalecimiento de la comprension lectora con
el uso de la plataforma Educaplay a través de la gamificacion y aprendizaje basado en retos,
es otro antecedente que fue investigado en zona rural de Valle del Cauca, Colombia. El objetivo
principal de este estudio fue mejorar la comprension lectora mediante la utilizacion de la
plataforma Educaplay, aplicando estrategias de gamificacion y aprendizaje basadas en
desafios. Este proyecto de investigacion se llevo a cabo desde un enfoque cualitativo con grupo
estudiantil de cuarto afio, seleccionando a seis participantes de manera conveniente. Los
instrumentos utilizados para la investigacion incluyen pruebas antes y después de la
intervencion. El proceso reveld que la incorporacion de tecnologia y la implementacion de un

enfoque como este resulta efectivo para fortalecer la comprension lectora.

La ultima propuesta fue la Olivares et al., (2018) quienes titularon su investigacion como
Aprendizaje basado en retos: una experiencia de innovacion para enfrentar problemas de
salud publica, en la escuela de Medicina y Ciencias de la Salud, Tecnolégico de Monterrey,
México. El objetivo de este estudio fue determinar el impacto que tuvo la técnica de ABR a
través de la experiencia de innovacién a la hora de enfrentar problemas de salud en cuanto a
las competencias de pensamiento critico y creatividad. Esta investigacion tuvo un enfoque
cuantitativo, a través de un estudio descriptivo y transeccional. Como parte de los resultados,
esta tendencia ha hecho reflexionar al colectivo estudiantil sobre soluciones a gran escala que
pueden impactar en el sector salud de manera masiva, con fundamento de tecnologia, ciencia,
normativas o modelos de negocios. El poder resolver problemas reales en salud aumenta la
motivacion interna de los y las estudiantes, también se evidencio el principio de cooperacion

institucional.

1.2.5 Planteamiento y resultado del diagndstico

En este apartado se encuentran los primeros hallazgos o resultados que brinda una
aproximacion al problema, por medio de los instrumentos se da la recoleccion de datos
importantes para el presente proyecto. Se dirigi6 al estudiantado de cuarto y quinto afio y a la
docente encargada del grupo, respondiendo al objetivo planteado. Para este caso, se plantearon
dos entrevistas, una para la docente a cargo (apéndice A, EPD) y otra para los estudiantes
(apéndice C, ESE). Estos instrumentos se emplean para recopilar datos sobre la necesidad de
implementar esta propuesta, esto para reforzar el pensamiento critico y el proceso de

ensefianza-aprendizaje en la asignatura de Espafiol por medio del método del ABR.
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Asimismo, otro instrumento diagndstico para el presente proyecto es la OIB (apéndice B)
y una encuesta para el estudiantado (apéndice E, EEE). La validacion de instrumentos en el
ABR respalda la credibilidad y la efectividad del proceso educativo. Al utilizar herramientas
validadas, se asegura que los resultados obtenidos reflejen de manera precisa el progreso y el
logro de los estudiantes en este modelo de aprendizaje desafiante. Por lo que es crucial
garantizar la fiabilidad, imparcialidad, adaptabilidad y credibilidad de las herramientas de
evaluacion utilizadas, lo que a su vez contribuye a un proceso educativo mas efectivo y justo
para los participantes. Por lo que se le solicitd por correo electronico a la M.Ed. Jessenia Rivera
Solano la revision de los instrumentos, que se pueden visualizar en el siguiente enlace: Revision

de instrumentos.

Mediante la aplicacion del instrumento EPD1- 4 y OIB1- 6 se logré conocer que el grupo
se caracteriza por ser pasivo; en ocasiones presenta desconcentracion por ruido o por las altas
temperaturas en el clima, pero siempre estan dispuestos a trabajar. La docente considera su
método como un procedimiento cooperativo por tener a cargo un aula multigrado, en la que
desarrolla sus clases basadas en la colaboracion de cada estudiante y ella como orientadora o
mediadora. En cuanto al conocimiento de otras tendencias educativas que se pueden utilizar
para la ensefianza del Espafiol esta niega tenerlo, desconoce el ABR u otros métodos. Gonzalez
(2021) sefiala que el ABR como parte de las metodologias activas favorecera el desarrollo de
competencias esenciales, considerando el aprendizaje como un proceso constructivo que ofrece

mayor flexibilidad y una estructura menos rigida.

Durante el desarrollo de las lecciones se observa que la docente trabaja apoyandose con
material impreso, haciendo uso de la pizarra y mediante exposicion oral dirigida por ella. Los
y las estudiantes participan parcial o unicamente si la docente realiza interrogantes. La
motivacion o clima emocional que se denota es uno poco social y participativo, ya que hay

poca comunicacion entre nifias con nifios y viceversa, al igual que con la docente.

El instrumento EPD5-7 y OIB7-9 aplicado, muestra que el método que se le utiliza a este
nivel es poco funcional y en ocasiones no responde, ya que la docente afirma que el rendimiento
del grupo es regular y que se debe reforzar para que todos y todas lo logren. A pesar de esto,
menciona que el grupo siempre estd dispuesto a aprender; y es justamente aqui donde se
demuestra que hay gran necesidad, ya que la profesional a cargo expresa que hay desfases en
su propuesta didactica. Queda en evidencia que se deberia de intercambiar el método aplicado

por otro mas funcional, tal y como menciona el experto en enfoque pedagodgico Ricardo
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Trevifio (2022) que la utilizacion el ABR se pueden traer beneficios a la clase, puesto que este
implica adquirir conocimientos mediante la exposicion de un grupo de estudiantes y profesores

especializados a una situacion problematica real que se intenta solucionar.

Al utilizar propuestas pedagogicas de ABR en los centros educativos, fortalecen el proceso
de ensenanza y aprendizaje del Espafiol, y segun la EPDS8 la docente pudiese aplicar otras
propuestas si su contexto fuera otro. Es decir, si la escuela El Edén contara con un entorno o
ambiente optimo se lograria una educacion de calidad. Este contexto puede incluir diversos
elementos, como el tipo de institucidn, el curriculo académico, los recursos disponibles (como
libros de texto, tecnologia, laboratorios), las politicas educativas, el perfil de los y las
estudiantes, personas docentes, las relaciones interpersonales dentro del entorno educativo,

entre otros.

En la ESE8 mencionaron que aprender jugando y enfrentando problemas, es una de las
principales expectativas de ensefianza-aprendizaje con esta propuesta. Indicaron que se deja a
un lado lo tradicional y se aprende de una manera diferente, se logra el objetivo por medio de
la resolucion de problemas de la vida. La OIB10 y 11, se pudo determinar que la docente no
aplica propuestas pedagdgicas del ABR en sus clases, es decir, no se logra apreciar la

creatividad y originalidad durante estas.

Se utiliza el instrumento EPD 10y 11, en la primera pregunta no responde y en la segunda
menciona que esta realizando cursos de capacitacion son parte de las acciones para continuar
desarrollandose como docente en el contexto rural. En la ESE9 se puede destacar que a todos
los nifios y las nifias entrevistados les gustaria que su docente incorpore el ABR en sus
lecciones, ya que estas serian mas divertidas, dindmicas y lindas. De acuerdo con la OIB12 Y
OIB13, en el momento que este se aplica, no se observa que la docente incluya propuestas
pedagogicas de ABR, las cuales deberian ser motivadoras, innovadoras y desafiantes durante
el proceso de ensefianza y aprendizaje del Espafiol, por ende, no se observa ningin impacto a

la hora aplicar dicha propuesta.

Segiin la EEE1-4 se encuentran muy satisfechos con la experiencia del proceso de
ensenanza y aprendizaje del Espaiol mediante el ABR, donde s6lo 1 respondid que era neutral.
La EEE2, destaca que la misma cantidad mencionada anteriormente les gusta mucho la lectura
en la asignatura del Espafiol, y el 20 % mencion6 que es neutral. En la EEE3, menciona que el
80 % obtiene una experiencia positiva sobre la enseflanza y aprendizaje de la asignatura del

Espaiiol, donde el restante recalca que no le gusta dicha asignatura porque se escribe mucho.
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Aun asi, en el EEE4 el 100 % de las y los encuestados creen que el ABR les ha ayudado a

desarrollar un mejor pensamiento critico en sus estudios, en especial en la materia del Espafiol.

Finalmente, en la EEES la mayoria de los estudiantes encuestados, mencionan que el
juego, los valores y la creatividad ayudan a mejorar habilidades lingiiisticas y comunicativas
utilizando el ABR dentro del Espafiol en el estudiantado de cuarto y quinto afio de la escuela

El Edén de Guatuso.
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Capitulo II: Referente conceptual

En este capitulo se exponen teorias, modelos, conceptos y enfoques relevantes que se
trabaja con aquellas investigaciones antes aplicadas y las bases tedricas que dan inicio y
progreso al desarrollo de esta propuesta; donde se exponen distintos conceptos para una mejor
compresion a lo largo de este. El objetivo principal del referente conceptual es proporcionar
una sélida base intelectual para el estudio, demostrando como se conecta con el conocimiento
existente en el campo y ayudando a definir los términos claves y las relaciones entre las
categorias de analisis y conceptos de interés. En sintesis, este capitulo proporciona la estructura
conceptual que sostiene la investigacion y ayuda a las personas investigadoras a profundizar

en su comprension en el tema de estudio.

2.1 Aprendizaje Basado en Retos

El Aprendizaje Basado en Retos (ABR) es un método educativo innovador que se
fundamenta en la premisa de que el aprendizaje es mas efectivo cuando los educandos se
enfrentan a desafios auténticos y significativos. En lugar de limitarse a la adquisicion pasiva
de conocimientos, impulsa a los y las escolares a sumergirse en situaciones reales, donde deben
abordar problemas y cuestiones que afectan directamente a su entorno y a la sociedad en
general. Como lo menciona el Instituto Tecnologico y de Estudios Superiores de Monterrey
(2015), estos desafios implican la generacion de soluciones practicas que puedan ser de utilidad
para la sociedad en su conjunto o para segmentos especificos de la misma. Se deriva de la
motivacion de abordar problemas significativos a nivel mundial y que surgen en contextos

ajenos al ambito educativo.

Cabe mencionar que, se origina en enfoques educativos activos, como el Aprendizaje
Basado en Problemas (PBL) y el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), que se basan en la
premisa fundamental de que los alumnos y las alumnas adquieren conocimientos de manera
mas efectiva cuando se involucran activamente en experiencias de aprendizaje abiertas. Garcia
et al. (2022) indica que se ha caracterizado como un enfoque pedagdgico centrado en la
creacion conjunta de proyectos colaborativos que estan estrechamente vinculados a problemas
y desafios auténticos, a menudo dentro del entorno cercano, y que implica la identificacion, el

analisis y la formulacion de soluciones concretas para retos y desafios del mundo real.

El ABR segun Gilbert et al. (2018) es un recurso pedagogico que agrega valor a las clases,
ya que involucra activamente a la comunidad estudiantil, conectandolos con los problemas de
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su comunidad y brindando posibles soluciones. A través de la simulacion de un entorno laboral
contemporaneo desde la perspectiva académica universitaria. Esta propuesta estimula el interés
de los y las aprendientes en darle un proposito practico y beneficioso a la educacion. Ademas,
fomenta la colaboracion y la interdisciplinariedad, elementos innovadores inherentes al ABR

que mejoran las habilidades de pensamiento critico el grupo estudiantil.

La evaluacion en un entorno de ABR puede ser compleja, ya que los resultados suelen ser
cualitativos y subjetivos; esto significa que las respuestas generadas no siempre son absolutas
ni objetivas y pueden variar segin diversos factores. La medicion del aprendizaje y el éxito
puede ser un desafio, asi como también los y las docentes necesitan capacitacion y apoyo
adecuados para implementar con éxito el ABR en el aula. Esto puede requerir un esfuerzo
significativo en el futuro, ya que segun Gallagher y Savage (2020) expresan que los alumnos
y las alumnas tienen la opcion de determinar su direccion en la proxima clase; donde €l o la
docente puede colaborar en la exploracion de las necesidades del estudiantado, involucrarse en
la retroalimentacion entre sus compafieros y compaiieras como también tomar decisiones de
manera conjunta en el estudiantado. De este modo, el enfoque se centra mas en el proceso y el

avance de cada clase, en lugar de priorizar exclusivamente el resultado final.

El Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Monterrey (2015) realizd6 una
comparacion entre las tendencias pedagogicas y tecnologicas vigentes en el afo citado y las
actuales. Destaca el enfoque en el aprendizaje desafiante, la educacidon centrada en
competencias y la flexibilidad en el proceso de ensenanza como las corrientes mas destacadas
en el ambito pedagogico. Mientras tanto, en el terreno tecnologico, se resaltan el aprendizaje
adaptativo, la interaccion educativa en redes sociales y ambientes colaborativos, ademas del
aprendizaje a través de dispositivos moviles. Se rescata la fluctuacion de las tendencias, las
cuales experimentan cambios en momentos impredecibles y de significativa relevancia. Por lo

tanto, se sugiere la necesidad de realizar un seguimiento constante y regular de las mismas.

Olivares et al. (2018) mencionaron que el ABR también es una ocasion de ensefianza en
la que los estudiantes trabajan juntos, con la direccién del docente, con el fin de adquirir
conocimientos sobre cuestiones pertinentes al proponer soluciones practicas. Es importante
mencionar que, la propuesta pedagogica de trabajo cooperativo debe proponer soluciones
practicas con una estrategia significativa, pero también presenta desafios que deben ser
considerados. Asi como la gestion de la colaboracion, la evaluacion y la adaptacion a las

necesidades individuales son aspectos criticos para su éxito. Cuando se implementa de manera
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efectiva, esta metodologia puede fomentar un aprendizaje significativo y preparar al

estudiantado para enfrentar problemas del mundo real.

El método de ABR brinda la oportunidad de emplear las herramientas tecnoldgicas que se
logren utilizar en la vida diaria para abordar desafios complejos y auténticos. Ademas, fomenta
la colaboracion horizontal entre la comunidad educativa y personas expertas tanto a nivel local
como global, con el propdsito de adquirir un dominio mas profundo de los temas de estudio.
Esto les permite identificar y resolver problemas concretos y generar un impacto en su entorno,
ya sea a nivel local, regional e incluso nacional o internacional al compartir sus logros con una

audiencia global (Rivera y Solano, 2021).

Parte importante en este apartado es poder demostrar con algunos ejemplos la aplicacion
internacional del enfoque ABR en la educacién. Larmer, Mergendoller y Boss (2015)
mencionan que en High Tech High, los estudiantes abordan retos interdisciplinarios del mundo
real, lo que fomenta la autonomia, la creatividad y el pensamiento critico. Los estudiantes
desarrollan proyectos basados en retos reales que integran diversas asignaturas. Por ejemplo,
crean campaias publicas para reducir la huella de carbono o disefian prototipos de viviendas
sostenibles. El ABR se articula mediante investigaciones, elaboracion de prototipos y

presentaciones publicas.

En Innova Schools Peru, los estudiantes enfrentan retos que involucran problemas
ambientales, tecnologicos o sociales. A través de ABR, los alumnos aprenden de manera
colaborativa y presentan sus soluciones en ferias o eventos escolares. Innova Schools promueve
el ABR como parte de su estrategia de innovacion educativa para formar estudiantes

autonomos, criticos y creativos (Banco Interamericano de Desarrollo, 2017).

Otro ejemplo de implementacion del ABR se da la red New Tech Network donde en ella
aplican el ABR utilizando tecnologia y metodologias de aprendizaje activo. Cada curso se
estructura en torno a grandes retos, como ;Como mejorar la calidad del agua en nuestra
ciudad?. Los estudiantes trabajan en equipos, investigan, disefian soluciones y presentan sus
propuestas a la comunidad. Ravitz (2010) menciona que el ABR en New Tech Network permite
a los alumnos trabajar en retos colaborativos que resuelven problemas auténticos, promoviendo
competencias del siglo XXI. En resumen estos ejemplos muestran que en centros
internacionales: Aplican el ABR mediante retos auténticos y comunitarios, fomentan

competencias clave: colaboracion, investigacion, creatividad, comunicacion y responsabilidad
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social y evaltan el aprendizaje no solo por el producto final, sino también por el proceso de

resolucion del reto.
2.2 Trabajo cooperativo y colaborativo

El trabajo cooperativo y colaborativo en el contexto del ABR, es un paradigma educativo
que trasciende las fronteras de la ensefianza tradicional. Seglin Collazos y Mendoza (2006), lo
definen como la utilizacion educativa de pequefios grupos con el propdsito de que la comunidad
estudiantil colaboren de manera que beneficien tanto a su propio aprendizaje como al de sus
semejantes. El intercambio constante de ideas y el didlogo fluido entre compaferos y
compafieras fomentan una comprension mas rica de los conceptos. Es un proceso en el que las
soluciones a problemas reales se convierten en el motor del aprendizaje, llevandonos mas alla

de la mera acumulacion de datos.

La interaccion entre todos los involucrados, incluyendo a expertos externos, cambia la
dindmica del aula. Empodera al estudiantado y les brinda la oportunidad de contribuir de
manera significativa. Una circunstancia en la que se anticipa la aparicion de interacciones
especificas que generen procesos de aprendizaje, con el potencial de llevar al cumplimiento de
objetivos educativos, a través de actividades, tareas o metas compartidas por un conjunto de
vidas estudiantiles pertenecientes al mismo grupo (Jonhson et al., 1993; Collazos y Mendoza

2006).

El ABR permite desarrollar habilidades blandas esenciales, como la comunicacién
efectiva, la capacidad de liderar compartiendo roles y la habilidad para negociar y trabajar en
equipo. Estas habilidades no solo son valiosas en el aula, sino que también preparan a los y las
estudiantes para enfrentar desafios en sus futuras carreras y en la vida cotidiana. Aunque
también Collazos y Mendoza (2006) y Johnson (1998) indican que, el aprendizaje colaborativo
se refiere a un sistema de interacciones meticulosamente estructurado que fomenta y promueve
la influencia mutua entre los miembros de un grupo. Ademas, es un proceso en el que, con el
tiempo, se cultiva la idea de que todos los miembros del equipo son responsables del

aprendizaje de los demas.

La equidad en la participacion y contribucion de todo el estudiantado es un objetivo a
menudo dificil de lograr. Algunos pueden tomar la delantera mientras otros se quedan
rezagados, y es tarea del docente garantizar que todos se involucren de manera significativa.

La gestion del tiempo es otra cuestion que requiere atencion. El trabajo colaborativo a menudo

19



demanda mas tiempo que las practicas tradicionales, y encontrar un equilibrio para cubrir el
contenido necesario puede ser todo un desafio. Por lo que Salomon (1992) asegura que esta
auténtica interdependencia se caracteriza por la urgencia de intercambiar informacién con el
proposito de comprender ideas y llegar a conclusiones, la importancia de asignar funciones
complementarias en la distribucion del trabajo y, por tltimo, la necesidad de comunicar el

conocimiento de manera clara y explicita.

Determinar la contribucion individual de los nifios y las nifias en un contexto colaborativo
puede ser complicado. Las maestras y maestros necesitan desarrollar criterios claros y evaluar
tanto el proceso de colaboracion como los resultados individuales. También, la persona docente
debe estar preparada para enfrentar los conflictos que pueden surgir en el grupo. La
colaboracion puede dar lugar a desacuerdos, y ensefiar a la comunidad estudiantil a gestionar
desafios y comunicarse de manera efectiva en una parte importante de este proceso. Collazos
et al., (2001) destacan que, en el contexto de su colaboracion como un equipo, la vida
estudiantil reconoce que el proceso de aprendizaje es intrinsecamente social. Estdn receptivos
a escuchar y comunicar las ideas de sus compaferos de manera efectiva, mostrando empatia y
una disposicion abierta para reconciliar ideas divergentes. También tienen la capacidad de

identificar y apreciar las fortalezas individuales de sus compaiieros.

El trabajo cooperativo y colaborativo en el ABR es una oportunidad valiosa y desafiante
en la educacion. Debido a que requiere planificacion cuidadosa, equidad en la participacion y
evaluacion justa. Cuando se implementa correctamente, puede llevar a un aprendizaje mas
profundo, una mayor preparacion para enfrentar problemas del mundo real y al desarrollo de
habilidades esenciales para la vida. Este tiende ser un camino que puede transformar la

educacion y empoderar al grupo de estudiantes en su busqueda de conocimiento.

2.3 Uso del ABR en la enseifianza-aprendizaje del Espaiiol

El uso del ABR en la ensenanza-aprendizaje del Espaiol representa un método valioso y
multifacético para comprender la lengua en su complejidad. Por lo que Murillos (2009)
menciona que la educacion primaria y secundaria deben enfocarse en cultivar las habilidades
fundamentales que permitan a los y las estudiantes adquirir la capacidad de aprender por si
mismos y desenvolverse de manera exitosa en una variedad de entornos educativos, ya sea
dentro o fuera de la escuela. Esta metodologia se adentra en los cimientos estructurales del

idioma, ofreciendo una comprension detallada de la gramatica, la sintaxis y la semantica. No
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obstante, su aplicacion en el contexto educativo plantea reflexiones profundas sobre sus

ventajas y limitaciones.

El autor antes mencionado también destaca que el objetivo es ofrecer propuestas para
reconsiderar el rol de la ensefianza-aprendizaje del idioma Espafol basadas en las proximas
generaciones costarricenses, y dotarlos de habilidades generales y particulares que les permitan
adaptarse facilmente a nuevas formas de comunicacion escrita y enfrentar con confianza los
desafios del cambio y la incertidumbre. El ABR provee una base so6lida para la comprension y
el analisis lingiiistico. Al desglosar la lengua en sus componentes, facilita una comprension
mas profunda de la gramadtica y la estructura del Espafiol. Esto permite a los y las aprendientes
apreciar como las palabras se combinan, forman oraciones y transmiten significado. Ademas,
al brindar herramientas analiticas, fomenta habilidades criticas al cuestionar y desglosar textos

en su estructura esencial.

El desafio radica en equilibrar el enfoque analitico con la fluidez y la expresion natural del
lenguaje. La sobreponderacion del ABR podria resultar en una ensefianza-aprendizaje
descontextualizados, alejados de la comunicacion auténtica. Es esencial complementar esta
metodologia con enfoques comunicativos que fomenten la expresion oral, la comprension
auditiva y la produccidn de textos significativos. Hudson (1980) hace mencién que el idioma
Espaiol en el sistema educativo de Costa Rica debe abarcar las diversas formas del Espaiol
hablado en el pais, permitiendo a los y las estudiantes desenvolverse de manera efectiva en
diferentes contextos de comunicacion. Entre estas variantes se encuentra el estudio de la forma
estandar o culta del Espafiol costarricense. Ademas, el ABR tiende a ser complejo y puede
abrumar a algunos estudiantes, generando una vision desalentadora del idioma. Por ende, las
personas educadoras deben adaptar y modular su ensefianza, integrando el ABR de manera
gradual y contextualizada, facilitando asi su comprension y aplicacion. Segiin Sdnchez (1989)
asegura que es crucial fomentar sentimientos de fidelidad y satisfaccion hacia las diferentes
expresiones lingiiisticas presentes en Costa Rica: la etnia, la historia, la cultura y la identidad
convergen en el lenguaje o esté en ellas. El modo en que utilizamos el lenguaje nos diferencia
dentro de la comunidad de naciones centroamericanas, hispanoamericanas y peninsulares. Este
destaca la importancia de promover un sentido de lealtad y aprecio hacia las diversas

manifestaciones lingliisticas que existen en Costa Rica.

Por lo tanto, el uso del ABR en los procesos de ensefianza-aprendizaje del Espafiol es un

recurso valioso siempre y cuando se integre de manera equilibrada, asi como
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complementandola con otros métodos pedagdgicos. Una combinacién armoniosa entre el
andlisis estructural y la comunicacion efectiva garantiza una comprension profunda, una
habilidad auténtica para utilizar el idioma en diversos contextos, potenciando asi un aprendizaje

integral y enriquecedor para los escolares.

2.4 Pensamiento critico y la ensefianza del Espaiiol

El pensamiento critico y la ensefianza del Espafiol en educandos de segundo ciclo son dos
elementos esenciales que, cuando se entrelazan, pueden abrir un mundo de posibilidades
intelectuales y creativas. En esta etapa, los escolares encuentran en un punto crucial de su
desarrollo, donde la capacidad de razonar y analizar de manera profunda cobra una importancia
significativa. También, es la habilidad de cuestionar, de indagar, de evaluar y de discernir.
Segun Facione (1990) indica que el pensamiento critico se refiere a la creacion de un juicio
que es auténomo y estd dirigido hacia un propdsito particular. El resultado de este juicio, en
términos de interpretacion, andlisis, evaluacion e inferencia, puede ser respaldado por la

evidencia, conceptos, métodos, criterios y contexto que se tuvieron en cuenta al formularlo.

El articulo de Meza (2009) en la revista Educacion e Internet, muestra como el
pensamiento critico de Paulo Freire invita a transformar la ensefianza incluida la del espafiol
en un proceso activo y participativo. Freire propone dejar atras la educacion memoristica y
autoritaria, apostando por una pedagogia donde el didlogo, la reflexion y la conciencia social
permiten al estudiantado y docentes ser protagonistas de su aprendizaje. Este resalta la
importancia del pensamiento critico en la educacion, enfatizando que la ensenanza debe ser
dindmica y participativa, no basada en la simple memorizacion. Por lo que el espafol se

aprende no solo como una materia, sino como una herramienta en la competencia lingliistica.

Olivares et al. (2018) destaca que la explicacion implica exponer argumentos respaldados
por una justificacion solida, lo cual demanda valentia intelectual para presentarlos ante el
grupo. Por otro lado, la inferencia se relaciona con la busqueda de pruebas y la deduccion de
conclusiones, y en este proceso, el o la estudiante debe ser flexible y estar dispuesto a
considerar de manera imparcial y honesta todos los puntos de vista, incluso si difieren de su
propia perspectiva. En el contexto de la ensenanza del Espanol, el pensamiento critico no solo
implica comprender la gramatica y el vocabulario, sino también interpretar textos de manera

reflexiva, debatir sobre ideas y expresar opiniones con fundamentos solidos.
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En esta fase de la educacion, el Espaiol se convierte en una herramienta para la expresion
y el andlisis. Los y las estudiantes deben aprender a desentrafiar las sutilezas de la lengua, a
explorar la riqueza de la literatura, a entender la importancia de la comunicacion efectiva. Y
aqui es donde el pensamiento critico entra en juego de manera integral. Los y las educadores
tienen la tarea de cultivar el pensamiento critico al alumnado, fomentando un ambiente en el
que se aliente la pregunta constante, la discusion abierta y el debate respetuoso. Ademas, es
importante mostrar a los educandos cémo aplicar el pensamiento critico en la vida cotidiana.
Olivares et al. (2018) dice que la interpretacion abarca la clasificacion, la identificacion de
significados y la elucidacion de conceptos, lo que refleja la capacidad del o la estudiante para
controlar su propio proceso de aprendizaje. En contraste, el analisis no solo implica reconocer

argumentos, sino también examinarlos en detalle.

En el futuro, se les debe ensenar a cuestionar la informacion que encuentran, a considerar
diferentes perspectivas antes de llegar a una conclusidon y a comunicar sus ideas de manera
persuasiva. La ensefianza del Espafiol no solo se trata de aprender una lengua, sino de
comprender como esta lengua es una herramienta poderosa para el pensamiento y la
comunicacion. El estudiantado debe aprender a apreciar la belleza de las palabras, la capacidad
de una frase bien construida y la sutileza de la expresion poética. Paul y Elder (2006) aclaran
que una persona con un alto nivel de habilidades en pensamiento critico muestra pruebas de
utilizar estrategias para la toma de decisiones, asi como de controlar su mentalidad,

comportamiento y actitudes.

Por ende, la ensenanza del Espafol en el colectivo estudiantil, deberia ser un catalizador
para el pensamiento critico. Es un proceso en el que los y las estudiantes aprenden a descifrar
no solo las palabras escritas, sino también el mundo que las rodea. Es un viaje que los prepara
para enfrentar los desafios intelectuales y comunicativos con confianza y agudeza. En Ultima
instancia, el Espafiol se convierte en una puerta de entrada a la exploracion y a la comprension

mas profunda de la realidad, y el pensamiento critico es la llave que desbloquea esa puerta.
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Capitulo III. Referente Metodologico

En este capitulo se encuentra el paradigma elegido para realizar la investigacion, se
describe el enfoque, tipo de estudio, descripcion metodologica, caracterizacion de la poblacion
participante y del &mbito de ejecucion que se utilizaran para abordar el problema, y se establece
como se recopilan y analizan los datos. Este marco metodolégico incluye consideraciones
¢ticas y la matriz operacional del proyecto. En resumen, esta seccion sienta las bases para llevar

a cabo una investigacion de manera efectiva y sistematica.
3.1 Paradigma

El paradigma que se utiliza en esta investigacion es naturalista, el cual se enfoca en
comprender a las personas, sus motivaciones culturales, sus interpretaciones y los grupos
sociales a los que pertenecen. Propone profundizar en la realidad social y el contexto de las
personas, involucrandolas activamente en las investigaciones para mejorar la recoleccion de
datos. Se utiliza una metodologia cualitativa para optimizar el proceso practico y la
transformacion de un recurso pedagdgico para los y las estudiantes de cuarto y quinto afio de
la escuela El Edén de Guatuso, mediante el proceso de ensefianza-aprendizaje, implementando

el ABR.

Es importante destacar que este paradigma cuenta con tres dimensiones. Una seria la
dimensioén ontologica: esta se desarrolla a partir de interpretaciones subjetivas; en otras
palabras, permite adoptar una perspectiva activa e independiente dentro del entorno, basandose
en la continuidad para avanzar en la comprension. Otra dimension es la epistemologica, que
refiere como se obtiene el entendimiento, destacando que es esencial involucrar a la poblacion
para lograrlo. Finalmente, esta la dimension metodologica, el cual abarca los métodos que
ofrecen el marco de referencia para adquirir el conocimiento, mientras que el procedimiento

define la manera en que deseamos abordar una problematica.

3.2 Enfoque de investigacion

Hernéndez et al. (2010) aluden que la investigacion cualitativa tiene como objetivo
explorar, describir y desarrollar marcos tedricos a partir de la realidad bajo estudio. Se basa en
una perspectiva interpretativa que se enfoca en comprender el significado de las acciones de
los seres vivos, especialmente de los seres humanos y sus instituciones. Esta metodologia se

centra en actuar activamente lo que se observa, buscando comprender y contextualizar las
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experiencias y comportamientos. Estudia las profundidades de la comprension humana, las
realidades sociales y otras acciones sin la rigidez de los nimeros y las mediciones cuantitativas.
En lugar de respuestas numéricas, se sumerge en el mundo complejo y matizado de las
experiencias, relaciones y contextos. Este enfoque cualitativo es rico de conocimiento, donde

las caracteristicas Unicas de cada elemento se combinan para crear patrones y significados.

Por medio de este enfoque, las personas investigadoras pueden explorar los matices y los
detalles que a menudo escapan a la mirada superficial de otro tipo de investigaciones. Se
observa no solo lo que esta presente, sino lo que falta o se oculta, y como cada recurso, aspecto
o elemento contribuye al universo de estudio. Este tipo de investigacion valora la subjetividad
y reconoce que la realidad no se puede reducir tinicamente a cifras numéricas. Cada elemento
es analizado en su contexto, y se busca comprender los significados subyacentes, las
perspectivas individuales y las experiencias personales que a menudo son cruciales para
entender la verdadera naturaleza de un problema. Este enfoque permite a los investigadores dar
voz a las personas y comunidades involucradas, permitiéndoles compartir sus historias,
opiniones y percepciones. Se trata de un proceso de escucha y exploracion, donde la empatia y

la atencion a los detalles son esenciales para captar la riqueza y la complejidad de la realidad.

Segin Arteaga (2017) la investigacion cualitativa se basa en la comprension de como
funcionan los procesos sociales en su entorno, centrandose en el campo y el contexto social,
que responde a las preguntas “;Como?” y “;Por qué?”. Este enfoque es importante para esta
investigacion, debido a que comprende la complejidad humana, genera un conocimiento
contextual, captura diversidad, da voz a los participantes, apoya la toma de decisiones y
enriquece la teoria. Es una propuesta recuerda que detrds de cada situacion o problema
especifico, hay una narrativa Unica esperando ser descubierta y apreciada. Este tipo de
investigacion desempeiia un papel crucial en el método de ABR, al proporcionar una

comprension enriquecedora, desafiante y contextualizada para la experiencia del estudiantado.

3.3 Tipo de estudio

Se selecciond como tipo de estudio el exploratorio, ya que se examina un tema o problema
de investigacion poco estudiado o que no ha sido abordado antes. De acuerdo con Alesina et
al. (2020) los estudios exploratorios se utilizan para preparar el terreno y suelen preceder a
otros tipos de investigacion. Estos estudios se distinguen por su metodologia mas flexible y

amplia en comparacion con los estudios descriptivos o explicativos.
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En este contexto, se lleva a cabo un proceso exploratorio que tiene como objetivo acercarse
a los procesos educativos implementados en el aula de esta institucion, especificamente en los
niveles de 4° y 5°. Se pretende documentar y comprender la realidad desde la perspectiva de la
persona docente y del alumnado, quienes estan directamente involucrados en estos procesos
educativos; por lo tanto, los datos obtenidos son de primera mano, ya que provienen

directamente de quienes experimentan dichos procesos.

3.4 Descripcion metodologica

Primero, durante la fase de diagndstico, se visitd el centro educativo con el objetivo de
observar las fortalezas y necesidades de la institucion. De igual forma, con la aplicacion de
instrumentos tanto a docente a cargo como al estudiantado, se logro identificar que se la escuela
El Edén de Guatuso presenta un bajo desempefio en el proceso de ensefianza y aprendizaje en
la asignatura de Espafiol. Basandose en las observaciones del parrafo anterior, se propuso a la
persona encargada de la institucion y a la docente a cargo la realizacion de un proyecto que

permitiera abordar y fortalecer positivamente esta necesidad.

En la fase de construccion del proyecto se realiza la revision bibliografica en distintos
recursos tecnologicos, y se determina que el ABR es una tendencia en la educacion, por lo que
la informacion es limitada. Se ha vuelto un reto para el grupo investigador poder aportar una
propuesta pedagdgica innovadora y creativa al estudiantado de cuarto y quinto afio de la escuela
El Edén con el fin de mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje de Espafiol y reforzar el

pensamiento critico.

Finalmente, los instrumentos se aplican para validar el proyecto. El grupo investigador
llevo a cabo una observacion no participante de breve intervalo y realizé dos entrevistas y una
encuesta. A partir de estos datos, se obtuvieron resultados a través de la matriz operacional con

las categorias de andlisis y se procedid con el andlisis de los datos.

3.5 Caracterizacion de la poblacion participante y del Ambito de ejecucion

La escuela El Edén de Guatuso es Direccion 1 segun la clasificacion del MEP, el total de
participantes para esta investigacion son 15. De ellos 13 son estudiantes (6 de cuarto y 7 de
quinto afio) y dos docentes. Se seleccionaron estos niveles con la intencién de obtener mayor
cantidad de informacion y al ser una escuela multigrado estos coinciden en horario. Como lo
menciona Monje (2011) la seleccion de los participantes debe llevarse a cabo de manera

intencional, siguiendo los criterios que establezca el propio investigador. Con esta seleccion se
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puede lograr la validez de la investigacion y tomar decisiones informadas sobre quiénes

formaran parte del estudio y su relacion con los objetivos de investigacion.

3.6 Consideraciones éticas

El estudio protege las identidades de la poblacion y en todo momento los datos seran
manejados de manera confidencial. En ninguna etapa se revelaran nombres, imagen o edad de
los participantes. Con la informacion se permite potenciar habilidades del pensamiento critico
de la comunidad estudiantil. Es oportuno mencionar que esta investigacion, no busca sefialar a
la persona docente, sino para ser un apoyo en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Todos y
todas las participantes tienen igualdad de oportunidades para participar, independientemente

de su origen, género, habilidades o cualquier otra diferencia.

Cada una de las actividades propuestas dentro de este proyecto cumplen un esquema ético.
El ABR promueve la responsabilidad en la resolucion de problemas y desafios. Se trata de
abordar los retos educativos de manera ética y socialmente responsable, considerando el

impacto de las soluciones propuestas en la sociedad y el medio ambiente.
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3.7. Matriz operacional del proyecto

Tabla 1

Matriz operacional

en Retos

Espatfiol?

con sustento en el
método del
Aprendizaje Basado
(ABR)
para fortalecer el
pensamiento critico

en la asignatura del

Basado en Retos
(ABR), dirigido a
estudiantes de
cuarto y quinto
ano de la escuela
El  Edén de
Guatuso para el

fortalecimiento

Espafiol en
cuarto y quinto
alo en la
escuela El Edén

de Guatuso.

educandos.

Entrevista
semiestructurada
para el
estudiantado.

Pregunta de . Objetivos Categorias de Definicion Técnica por L0t
. s o Objetivo general , pss - de
investigacion especificos analisis conceptual utilizar .
instrumentos
(Cudl debe ser el | Desarrollar  una La ensefianza vy | Proceso de | Entrevista a | Pregunta: (1, 2,
Lo Identificar las Lo ., .
disenio de  una | propuesta aprendizaje del | formacion y | profundidad 3,4,5,6y7)
o caracteristicas N L
propuesta pedagogica en la Espaiiol en cuarto y | adquisicion de | para la persona
L . ) en el proceso de . . .
pedagogica, dirigida | asignatura de quinto afio en la | habilidades docente.
. N mediacion . o
al estudiantado de | Espafiol con escuela El Edén de | lingiiisticas,
) . pedagbgica en ) . . .
cuarto y quinto afio | sustento en el Guatuso. literarias y | Observacion no | Indicadores:
. la ensefianza y . .
de la escuela El| método del comunicativas de | participante por | (1,2,3,4, 5,6,
. o aprendizaje del )
Edén de Guatuso, | Aprendizaje parte de los | intervalo breve. | 7,8y9)

Preguntas: (1,
2,3,4,5,6y7)
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Descripcion

Pregunta de . Objetivos Categorias de Definicion Técnica por
. s e Objetivo general , s - de
investigacion especificos analisis conceptual utilizar .
instrumentos
del pensamiento
critico.
Elaborar  una | Desarrollo de | Son estrategias que | Entrevista a | Pregunta: (8)
propuesta propuestas facilitan el proceso | profundidad
pedagogica pedagdgicas de | de enseflanza vy | para la persona
para la| ABR para la|aprendizaje en el | docente.
ensefianza- ensefianza y | entorno educativo
aprendizaje del | aprendizaje del | utilizando Entrevista Pregunta: (8)
Espaiol en | Espafiol en cuarto y | diferentes retos | semiestructurada
cuarto y quinto | quinto afio. para su desarrollo. | para el
afio utilizando estudiantado.
el método ABR
en la escuela El Observacion no | Indicadores:
Edén de participante por | (10y 11)
Guatuso. intervalo breve.
Propuestas Aplicacion del | Entrevista a | Preguntas: (10
Implementar la , . , .
pedagogicas ABR como método | profundidad y 11)

propuesta

aplicadas de ABR

innovador en la
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Descripcion

Pregunta de . Objetivos Categorias de Definicion Técnica por
. s e Objetivo general , s - de
investigacion especificos analisis conceptual utilizar .
instrumentos
pedagogica para la ensefianza | ensefianza y | para la persona
haciendo uso | del espafiol. aprendizaje del | docente.
del método Espafiol. Pregunta (9)
ABR en el Entrevista
proceso de semiestructurada
ensefianza- para el
aprendizaje del estudiantado.
Espafiol de Indicadores:
cuarto y quinto Observacion no | (12y 13)

ano de la

escuela El Edén

participante por

intervalo breve.

de Guatuso.

Funcionalidad Formacién de la | Encuesta Pregunta (1, 2,
Valorar la . ;

ABR  para la | comunidad especifica para | 3,4y5)
efectividad de N L .

ensefianza y | estudiantil para que | el estudiantado.

la  propuesta

para el
fortalecimiento
del

aprendizaje del

Espafiol 'y el
pensamiento
critico.

estos sean criticos,
reflexivos y
capaces de aplicar

lo aprendido en
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Descripcion

critico entre el
estudiantado de
cuarto y quinto
ano de la
escuela El Edén

de Guatuso.

de la vida real.

Pregunta de . Objetivos Categorias de Definicion Técnica por
. N Objetivo general , rs s - de
investigacion especificos analisis conceptual utilizar .
instrumentos
pensamiento contextos variados

Nota: Elaboracion propia, 2024, abril 13.
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Capitulo IV. Resultados

Esta propuesta se centra en fortalecer el proceso de ensenanza-aprendizaje del Espafiol
mediante la implementacion del método de Aprendizaje Basado en Retos (ABR) en los
estudiantes de cuarto y quinto ano de la escuela El Edén de Guatuso. En esta seccion se presenta
el desarrollo y la estructura del proyecto, asi como el analisis de las cuatro dimensiones clave
de la gestion educativa: fines y propositos, estrategias y acciones, con el fin de delimitar el
alcance que se pretende lograr. También se detallan los objetivos y las estrategias que guiaran

la implementacion del proyecto.
4.1. Desarrollo del proyecto
4.1.1 Presentacion del proyecto

Para la primera etapa se escoge el tema de investigacion, posteriormente el planteamiento
del problema, se realiza la justificacion de la propuesta, luego el planteamiento y resultados del
diagnéstico. Es crucial recalcar que esta propuesta de proyecto proporciona una metodologia
educativa en la que los y las estudiantes enfrentan desafios o problemas del mundo real siendo
protagonistas del proceso de aprendizaje. Estas practicas estan disefiadas para fortalecer las
habilidades académicas y sociales del grupo estudiantil, basindose en el aprendizaje
experiencial. Se fundamenta en la idea de que el alumnado aprende de manera mas efectiva y
significativa cuando participan en experiencias de aprendizaje activas, en lugar de limitarse a

un enfoque auditivo y pasivo.

Como grupo de trabajo se seleccion6 en aportar una propuesta pedagogica a la poblacion
de estudio de la escuela El Edén de Guatuso para potenciar la ensefianza y aprendizaje de la
asignatura del Espanol. En el capitulo dos se presenta el marco conceptual que proporciona la
base tedrica para este trabajo. Entre los términos destacado se pueden nombrar: aprendizaje
basado en retos, trabajo cooperativo y colaborativo, uso del ABR en la ensefianza-aprendizaje
del Espafiol, pensamiento critico y ensefanza-aprendizaje del Espanol. Referente a la
metodologia del proyecto, este se desarrolld en tres fases; las cuales se describen a
continuacion, en la diagnostica se visitd el centro educativo para observar las fortalezas y
necesidades de la institucion, al mismo tiempo la aplicacion de instrumentos diagndsticos a la
persona docente y alumnado, con los que se logré identificar la necesidad que se aborda en el

presente trabajo investigativo.
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Para la fase de construccion del proyecto, se realiza la revision bibliografica en distintos
recursos tecnologicos y finalmente, se aplican instrumentos para validar el proyecto. Se llevo
a cabo una observacion no participante de breve intervalo y se realizd dos entrevistas y una
encuesta. Con los datos obtenidos, se analizaron los resultados empleando una matriz
operacional con las categorias de analisis definidas y se procedi6 al andlisis de la informacion

recopilada.
4.1.2 Analisis de las dimensiones de la gestion educativa

Seguidamente se describen las dimensiones de la gestion educativa, los actores
involucrados y los componentes que la conforman. De acuerdo con Mafla (2022), las
instituciones educativas buscan ofrecer una educacion de calidad, para lo cual siguen una serie
de acciones que facilitan su consecucion. Su objetivo principal es ensefiar de manera eficiente
y formar ciudadanos con las competencias y habilidades necesarias para su vida personal y
profesional. Para lograr esto, es fundamental partir de la gestion educativa, que surge de las

necesidades y practicas reales, abarcando el ambito académico.
4.1.2.1 Dimension gestion educativa.

Para este apartado es fundamental especificar la mision y la vision de la escuela el Edén

de Guatuso con el fin de situar el objeto de estudio:

4.1.2.1.1 Mision.

“Formar integralmente a los estudiantes, familias y comunidad de la escuela El Edén, con
una mentalidad solidaria y productiva; motivando el descubrimiento, el logro de su pleno

potencial, la formacion de su propia identidad y el respeto de si mismo y de su entorno”.

(Mision escuela El Edén)
4.1.2.1.2 Vision.

“Contar con un Centro Educativo constructivista, que brinde ensenianza-aprendizaje,
sirviendo como base para el beneficio de los estudiantes. Logrando una formacion integral
como seres humanos, en su desarrollo pleno y armonico, con valores solidos que sirvan para
enfrentar desafios de la vida”. (Vision escuela El Edén)

Por ende, la escuela el Edén de Guatuso busca formar al estudiantado y la comunidad de
manera integral, promoviendo el desarrollo de su potencial, identidad y valores s6lidos. Esto
se realiza bajo un enfoque constructivista, con el objetivo de prepararlos para enfrentar los

desafios de la vida, en un entorno de respeto, solidaridad y crecimiento personal. Asi mismo,
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se determina una propuesta pedagdgica para brindar respaldo al reforzamiento académico de
los nifios y las nifias de cuarto y quinto afio. Con esto se pretende brindar un proceso ensefianza-
aprendizaje que sea mas efectivo, creativo, agradable y beneficioso para los y las estudiantes.
Por ello, se proporciona herramientas viables para evaluar la ensefianza-aprendizaje,
asegurando su correcta aplicacion y desarrollando métodos que contribuyan a mejorar los

resultados.

4.1.2.2 Dimension Curricular.

En este proyecto de investigacion, se implementa el método de ABR como una estrategia
innovadora para enriquecer el curriculo de la asignatura de Espafiol, con el objetivo de
promover un proceso de ensenanza-aprendizaje mas dindmico y orientado al desarrollo de

habilidades criticas en los y las estudiantes.

El ABR en el &mbito curricular se caracteriza por la integracion de problemas o retos reales
que el estudiantado debe resolver, lo que les permite aplicar de manera practica los
conocimientos adquiridos en la clase de Espaiol. Esta metodologia fomenta el pensamiento
critico, la creatividad, la colaboracion y la capacidad de investigacion, alineandose con las

competencias comunicativas y lingiiisticas requeridas en el curriculo.

Ademas, el método de ABR transforma el rol del docente, que pasa de ser un transmisor
de informacion a un facilitador que guia a los estudiantes en su proceso de descubrimiento y
resolucion de problemas. En este sentido, la planificacion curricular debe ser flexible y
orientada a proyectos, donde los retos sean el eje central del aprendizaje, asegurando una

coherencia con los objetivos educativos establecidos para la asignatura.

Este enfoque no solo refuerza el aprendizaje del idioma Espaiol, sino que también prepara
al estudiantado para enfrentar situaciones del mundo real, desarrollando competencias

transversales que son esenciales para su vida académica y profesional.

4.1.2.3 Dimension Pedagogica.

Con la implementacion de este proyecto se busca fortalecer la ensenanza y el aprendizaje
del Espafiol mediante el método de ABR, proporcionando diferentes propuestas que centran su
analisis en como este enfoque didactico promueve un aprendizaje mas activo, colaborativo y
significativo. Este método permite a los y las estudiantes resolver problemas reales y aplicar
sus conocimientos de manera practica, y desarrollar competencias lingiiisticas y cognitivas

esenciales para su desempefio académico. Esta dimension evalua la efectividad de este enfoque
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en el mejoramiento de la participacion estudiantil, la motivacion y la adquisicion de habilidades

criticas y comunicativas en el contexto educativo.

4.1.2.4 Dimension investigativa.

La implementacion del ABR en la asignatura de Espafiol facilita la investigacion activa
por parte de los y las estudiantes, quienes, mediante la resolucion de problemas reales,
desarrollan habilidades criticas de andlisis, sintesis y evaluacion. A través de este método, se
fomenta un ambiente en el que el estudiantado se convierte en investigadores de su propio
proceso de aprendizaje, indagando sobre el uso del lenguaje, la estructura gramatical y las

expresiones literarias, todo en funcion de resolver.

Desde la perspectiva de la investigacion docente, el ABR proporciona una oportunidad
valiosa para analizar la efectividad de este enfoque en la mejora de competencias
comunicativas y lingiiisticas. El disefio de los retos, las estrategias de acompafiamiento y los
resultados obtenidos son objetos de estudio que permiten retroalimentar el curriculo y ajustar

las précticas educativas basadas en evidencia.
4.1.3 Fines y propdsitos del proyecto

En esta seccion se detallan los fines y las metas, con el fin de obtener una perspectiva mas

clara sobre el impacto que se busca lograr con este proyecto.
4.1.3.1 Fines.

El presente proyecto tiene como fin principal fortalecer el proceso de ensefianza y
aprendizaje de la asignatura de Espaiol mediante la implementacion del método de ABR. Para
ello el grupo de trabajo disefia propuestas pedagdgicas basadas en dicho método. Este busca
promover una enseflanza mas activa y participativa, en la cual el grupo estudiantil desarrolle
competencias lingiiisticas y comunicativas a través de la resolucion de problemas reales,
conectando los contenidos académicos con su contexto cotidiano. Entre los fines especificos
de este proyecto estd fomentar el desarrollo del pensamiento critico en los participantes,
mediante la resolucion de retos y a su vez, les permitird analizar, sintetizar y aplicar los

conocimientos adquiridos en la asignatura de Espafiol.
4.1.3.2 Metas.

Una de las metas que tiene este trabajo investigativo es fortalecer el proceso de ensefianza-

aprendizaje en el grupo de cuarto y quinto nivel de la escuela El Edén de Guatuso mediante la
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incorporacion del método ABR. El grupo de trabajo pretende que con sus propuestas la
poblacion participante mejore su rendimiento académico, fortalecer sus competencias
lingiiisticas, promover el pensamiento critico, incentivar la participacion y trabajo en equipo y
consolidar aprendizajes significativos, asegurando que los conocimientos adquiridos mediante
el ABR se mantengan a largo plazo y puedan ser aplicadas en situaciones practicas, dentro y
fuera del ambito académico. Igualmente, se desea que estas técnicas sean utilizadas por el
personal docente para mejorar su espacio de estudio y como soporte para su mediacion

pedagogica.

A través de estas metas, el proyecto busca transformar el proceso de ensefianza-aprendizaje
del Espafiol, promoviendo un ambiente educativo en el que los y las estudiantes se convertiran
en protagonistas de su propio aprendizaje y desarrollando habilidades esenciales para su vida

personal, académica y profesional.
4.1.4 Estrategias y acciones

En el siguiente apartado se presenta la descripcion de las estrategias, actividades y acciones
que conforman este proyecto. Como el material utilizado, personas participantes y las etapas

que aseguran que el proyecto esté bien organizado y se lleve a cabo de manera eficiente.
4.1.4.1 Descripcion de la estrategia.

Debido a que la poblacion participante de cuarto y quinto nivel de la escuela El Edén de
Guatuso presenta un bajo rendimiento en la asignatura de Espaiol, se implementan las
propuestas de ABR disefiadas para abordar dicha necesidad con el objetivo de fortalecer el
proceso de ensefianza-aprendizaje de estos. Dichas propuestas incluyen una ruleta, un rally y
un calendario con disefio de ABR, los cuales seran aplicadas ya sea en el aula o espacio
educativo donde se atiende a estos grupos; con el proposito de su incorporacion en el desarrollo

de las clases y contenidos curriculares.
4.1.4.2 Actividades - acciones.

Para detallar las actividades y acciones de este proyecto, se explicaran cada una de las

fases en las que se ha dividido:
4.1.4.2.1 Etapa 1-Anteproyecto.

Para inicio del proyecto el grupo de trabajo realiz6 una visita al centro educativo para tener

una conversacion con la persona directora y docente, con el fin de conocer las necesidades del
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centro educativo y sus estudiantes. Se planted una pregunta general, un objetivo general y
cuatro objetivos especificos. Se desarrolld un diagnodstico que se basé en la aplicacion de cuatro
instrumentos, uno de observacion por intervalo breve, una entrevista a profundidad para la
persona docente, una entrevista semiestructurada para el estudiantado y una encuesta especifica
para el estudiantado. Luego, se organizd la informacidén y se comenzaron a desarrollar los

lineamientos que formarian parte de este proyecto.
4.1.4.2.2 Etapa 2 -El montaje del proyecto.

En este apartado se describiran tres estrategias pedagogicas que integran el método ABR,
donde los estudiantes se enfrentaran a diversos desafios disefiados para reforzar su aprendizaje
de manera divertida y participativa. Estas actividades no solo promueven la adquisicion de
conocimientos, sino que también fomentan el desarrollo del pensamiento critico, la creatividad
y el trabajo en equipo. A través de dindmicas retadoras y atractivas, los estudiantes se
convertiran en protagonistas activos de su proceso de aprendizaje, enfrentando situaciones que
pondrén a prueba sus habilidades cognitivas, sociales y fisicas, haciendo que el aprendizaje sea

una experiencia ludica y significativa.
4.1.4.2.2.1 “Gira y Aprende”

Esta fase se caracteriza por utilizar una ruleta donde se implementa un juego dindmico y
educativo, disefiado para estimular el pensamiento critico, resolucion de problemas, la
creatividad y el trabajo colaborativo. A través de esta ruleta interactiva, los y las estudiantes se
enfrentardn a diversos desafios que les ayudaran a reforzar su aprendizaje de una manera

divertida y participativa.
Esté dividida en secciones con diferentes tipos de retos:

e Retos de pensamiento logico
e Retos creativos

e Retos de conocimiento

o Retos de trabajo en equipo

e Retos fisicos o manuales

Esta fase sera aplicada durante los recreos o tiempo 6seo de los estudiantes,
especificamente los miércoles 09, viernes 11, lunes 14, miércoles 16 y viernes 18 de octubre.
Esta sera girada en 2 ocasiones en cada receso, es decir, se aplicaran 2 actividades y el reto que

salga sera el que toda la clase (o un grupo seleccionado) deba completar en ese momento. Los
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retos estan adaptados al nivel escolar, y abarcan contenidos de la asignatura de Espafiol. Esta
actividad permite que la persona docente pueda personalizar la ruleta segin los temas que estén
ensefiando en clase, asegurando que los retos estén alineados con los contenidos curriculares y

los objetivos de aprendizaje. A continuacion, se describira cada seccion que tendra la ruleta:

Retos de pensamiento logico: Este espacio estara representado por el color celeste.

1. Ordena la historia: Se presenta una breve historia o un parrafo con los eventos
desordenados. Los estudiantes deben reorganizar los eventos de manera logica para que la

secuencia de la historia tenga sentido.

Eventos desordenados:

Laura vio que el cielo estaba lleno de nubes oscuras.

Mientras caminaba, empez6 a llover muy fuerte.

Laura decidié tomar su sombrilla antes de salir de casa.

Gracias a su sombrilla, Laura no se mojo.

Respuesta tentativa:

Laura vio que el cielo estaba lleno de nubes oscuras. Laura decidid tomar su paraguas antes
de salir de casa. Mientras caminaba, empez0 a llover muy fuerte. Gracias a su paraguas, Laura

no se mojo.

Retos creativos: Este espacio estard representado por el color naranja.

1. Elreto de los acertijos gramaticales: Se exponen oraciones con errores gramaticales que

los estudiantes deben corregir de manera logica.
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Oracion:
“Los nifos juega en el parque todas las tardes”

Correccion:

\_ “Los nifios juegan en el parque todas las tardes™ y

[ Retos de conocimiento: Este espacio estard representado por el color amarillo. ]

1. Reescribe el final de un cuento: El estudiantado toma un cuento conocido y reescribe el

final de una manera completamente diferente.

Los Tres Conejitos
Habia una vez tres conejitos llamados Binky, Lila y Max. Un dia, decidieron construir
sus propias casas. Binky construy6 su casa de paja, Lila uso palitos de madera, y Max
decidi6 hacer su casa de ladrillos.
Un lobo hambriento vio a los conejitos y pens6 en como podria atraparlos. Primero,
fue a la casa de Binky y sopld con todas sus fuerzas. jLa casa de paja vold en mil
pedazos! Binky corrid a casa de Lila.
El lobo sigui6 a Binky y lleg6 a la casa de palitos. Sopld y la casa también se
derrumbd. Los dos conejitos corrieron a la casa de Max.

El lobo lleg6 a la casa de ladrillos y sopl6 con toda su fuerza, pero no pudo derribarla.

Entonces, se enojo y decidio entrar por la chimenea.

Los estudiantes pueden reescribir el final de esta historia de diferentes maneras, como,

por ejemplo:

o Ellobo se da cuenta de que no quiere comer conejitos y se convierte en su amigo.

e Los conejitos se hacen amigos del lobo y le ensefian a no ser malo.

o Ellobo encuentra un tesoro escondido en la casa de ladrillos y decide usarlo para hacer
el bien.

e Los conejitos usan su ingenio para crear un truco que atrapa al lobo y lo aleja de su

hogar.
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[ Retos en equipo: Este espacio estara representado por el color verde. ]

1. Tlustra el cuento: Después de leer un cuento o una historia corta, los estudiantes deben
dibujar una escena clave que refleje el tema o el mensaje principal. Luego, presentan sus

dibujos y explican qué parte de la historia han ilustrado.

En un tranquilo pueblo rodeado de campos de maiz y flores silvestres, vivia Pablo,
un joven agricultor que sofiaba con tener la huerta mas hermosa de la region. Cada
mafiana, se despertaba antes del amanecer para cuidar de sus plantas, regando y
abonando con esmero. A pesar de las dificultades del clima, su pasion y dedicacion
hacian que sus verduras y flores brillaran con colores vibrantes. Los vecinos
admiraban su esfuerzo y siempre le pedian consejos sobre como cultivar sus propias
huertas.

Un dia, mientras Pablo trabajaba en su jardin, notd6 que la tierra empezaba a
agrietarse por la falta de lluvia. Preocupado, decidié organizar una reunion en el
pueblo para compartir su conocimiento y proponer soluciones. Juntos, los
habitantes del pueblo crearon un sistema de riego que aprovechaba el agua de un

arroyo cercano. Con el esfuerzo colectivo, las huertas florecieron y el pueblo se

llend de vida. Pablo comprendid que, a veces, los suefios se hacen realidad no solo

con esfuerzo personal, sino también con la union de la comunidad.
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1. Reto del dictado dinamico: En parejas, un estudiante debe correr o caminar hasta un
punto donde esta escrito un texto o fragmento, memorizar una parte y regresar para

dictarselo a su compaifiero, quien lo escribe. Deben hacerlo repetidas veces hasta completar

el texto.
/ La feria \ / La fiesta de cumpleafios \
Cada viernes, el pueblo tiene una feria. El sdbado es el cumpleafios de Carla. Ella
Las personas venden frutas, verduras y invita a sus amigos a su casa. Hay globos
flores. La sefiora Rosa vende manzanas de colores y una gran torta. Todos cantan
rojas. El sefor Juan vende tomates y "Feliz cumpleafios" y juegan en el jardin.
pepinos. Los nifios disfrutan de comprar Carla estd muy feliz porque estd rodeada

Kdulces. La feria es un lugar muy alegre) \ de amigos. j

4.1.4.2.2.2 “Aventura ABR”

Esta actividad consiste en un rally, se destaca como un juego dindmico y lleno de accion.
Los participantes deberan superar cuatro estaciones con desafios diversos. Este fomenta el
trabajo en equipo, la resolucion de problemas, la agilidad fisica y mental, y la creatividad. Los
y las estudiantes se dividiran en equipos, buscando un balance entre habilidades y
caracteristicas de cada educando para asegurar que todos puedan participar de manera

equitativa. Esta actividad se aplicara el miércoles 9 de octubre del presente afio.

Se colocaran cuatro estaciones de retos alrededor del aula, el patio escolar o un espacio
abierto. Cada estacion tendra cartas, de las cuales deberan elegir una, leer el desafio que se
encuentra en ella y completarlo antes de avanzar a la siguiente. Los retos estaran relacionados

con:

e Razonamiento légico

e Creatividad

o Desafios de conocimiento

Los equipos tendran un tiempo limitado para completar cada estacion (entre 5 y 10 minutos
dependiendo del reto). Cada estacion superada les permitirda avanzar a la siguiente. A

continuacion, se detallaran las actividades que los grupos deben de realizar en cada estacion:
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o Estacion 1: “Palabra Misteriosa”

Se les proporciona una serie de pistas o definiciones para adivinar la palabra correcta. Estas
palabras son sustantivos, adjetivos o verbos que se han adquirido previamente en la clase de

Espaiol. La finalidad de esta actividad es descifrar una palabra oculta.

(Pistas: \ [Pistas: \

1. Se dice de una persona que trata 1. Aparece en tu rostro cuando estas
bien a los demas. feliz.

2. Siempre ayuda a quien lo 2. Es una expresion de alegria.
necesita. 3. Se forma cuando mueves los
3. Es lo contrario de grosero. labios hacia arriba.

j \ Palabra: “Sonrisa” )
(Pistas: \ (Pistas: \

K Palabra: “Amable”

1. Cae del cielo en gotas de agua. 1. Lo haces cuando te mueves

2. Necesitas un paraguas cuando rapido con las piernas.

aparece. 2. Se necesita para completar una

3. Ocurre frecuentemente en carrera.

invierno. 3. Es un ejercicio que fortalece las
Palabra: “Lluvia” piernas.

K j K Palabra: “Correr” /

e Estacion 2: “Exploracion de sinénimos”

Esta estacion consiste en que cada equipo recibe un conjunto de palabras y debe escribir
sinonimos para cada una de ellas. Ganara el equipo que encuentre mas sindnimos correctos en

un tiempo determinado. El reto de esta actividad es poder encontrar sinénimos de un grupo de

palabras.
e Facil (simple, sencillo) \ ( e Amable (cortés, gentil) \
o Alegre (feliz, contento) e Fuerte (robusto, poderoso)
e Ripido (veloz, agil) e Hablar (conversar, charlar)
e Correr (trotar, avanzar rapidamente) e C(Caliente (ardiente, tibio)
e Grande (enorme, gigantesco) ) \ o Triste (afligido, melancoélico) )
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o Estacion 3: “Dibuja a tu imaginacion”

La o el docente describe de forma verbal un paisaje rural mientras el grupo dibuja. Al final,

comparan el dibujo con la descripcion original. El reto de esta estacion es crear un dibujo

basado en una descripcion verbal.

(.

\maiz”.

‘Imagina un campo amplio con una casa pequena de paredes blancas y techo rojo
en el centro. Alrededor de la casa, hay algunos arboles grandes con hojas verdes.
Detras de la casa, hay una montana alta. A la derecha, un rio corre por el valle,
reflejando el sol. En la parte izquierda del dibujo, hay tres vacas pastando en el
campo, y cerca de ellas, un espantapdjaros esta de pie en el medio de un campo de

\

J

o Estacion 4: “Adivina el personaje”

Esta estacion consiste en que les brinda una descripcion escrita y los equipos deben

adivinar de cual personaje (real o ficticio) se trata. Este reto consiste en adivinar conforme a la

descripcion escrita.

Descripcion: “Es una princesa con poderes
magicos que puede controlar el hielo y la
nieve. Tiene el pelo rubio y suele llevar un
vestido azul brillante”. Respuesta: Elsa
(Frozen)

Descripcion: “Es un chico joven que puede
trepar paredes y lanzar telarafias. Siempre
lleva un traje rojo y azul, y se balancea por
la ciudad entre los edificios”. Respuesta:
Spiderman

- AN J

4 )

Descripcion: “Es una criatura verde y
grufiona que al principio no le gusta la
Navidad, pero luego cambia de opinion y se
vuelve amable”. Respuesta: El Grinch

\_ J

-

Descripcion: “Es una nifia muy curiosa que
siempre estd viajando con su mochila y su
amigo mono, buscando pistas. Le encanta
resolver acertijos”. Respuesta: Dora
Respuesta: Dora la Exploradora

\_ J

4.1.4.2.2.3 “Aventuras diarias”

Esta ultima fase consiste en un calendario. Esta estrategia estd enfocada en fomentar el

pensamiento critico, la creatividad y el trabajo en equipo a través de una dinamica ludica y
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educativa. Cada dia, los y las estudiantes descubriran un nuevo reto que deberan resolver

utilizando sus habilidades cognitivas y sociales.

En el aula, habré un gran calendario colgado en la pared, con un casillero para cada dia del
mes. Los casilleros estaran cerrados con sobres o pestafias que los estudiantes abriran cada dia.
Los retos se alinearan con la materia de Espafiol, integrando el aprendizaje curricular de manera

divertida y aplicable. Esto refuerza los contenidos mientras los estudiantes se divierten.

Cada dia de clases, un estudiante sera elegido al azar (usando una regla o sorteo) para abrir

el casillero del calendario. Dentro, habrd un desafio que puede incluir actividades como:

e Resolver acertijos o enigmas

e (Crear una historia o dibujo

e Investigar sobre un tema y presentarlo a la clase
e Participar en un debate o discusion

e Realice una actividad fisica o manual

e Trabajar en un proyecto grupal pequeio

Aunque un estudiante abra el casillero, todo el grupo debera trabajar juntos para superar el
desafio del dia. Algunos retos pueden requerir dividirse en equipos para fomentar la

colaboracion.

Después de cada reto, habra un breve espacio de reflexion para que los estudiantes
compartan lo que aprendieron, qué desafios encontraron y como los superaron. Esto ayuda a

desarrollar habilidades metacognitivas.

o  Miércoles 09 de octubre: 1os estudiantes leen una descripcion detallada de un
personaje de un cuento o novela, y su reto es crear un dibujo de ese personaje tal y como

lo imaginan. Deben prestar atencion a los detalles fisicos y de personalidad
mencionados en el texto.

Nace diferente a los demads y es rechazado por su apariencia. A lo largo de la
historia, enfrenta burlas y desprecios, pero con el tiempo se transforma en un

hermoso cisne. A lo largo de la historia, enfrenta burlas y desprecios, pero con el

tiempo se transforma en un hermoso cisne. Respuesta: El patito feo

g J
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Viernes 11 de octubre: Adivina, adivinador

Soy un objeto cuadrado o rectangular, lleno de paginas, donde las palabras
bailan en fila. Me puedes leer, pero no puedo hablar. Me puedes abrir, pero no

SOy una puerta.

(Queé soy? Respuesta: Un libro.

N\ J

Lunes 14 de octubre: Debate la siguiente pregunta con el grupo, tienes 5 minutos: ;Los

personajes de los cuentos deben tener siempre un final feliz? ;Porqué?

Miércoles 16 de octubre: 1 ee el trabalenguas, si te equivocas debes silbar una cancion
frente al grupo:

“Plantas verdes, puras, frescas,
frescas, puras, verdes plantas,
si las plantas verdes crecen,
crece el aire puro y fresco”.

Viernes 18 de octubre: 1ee el texto y encuentra las palabras que rimen con la palabra

Dulzura:

(

“En la primavera, el jardin cobra vida con una gran hermosura. Las flores de
colores brillantes y el aroma a frescura llenan el aire, creando un ambiente
lleno de ternura. Los péjaros cantan melodias suaves, y cada rincén del jardin

revela una nueva aventura”.

- J

4.1.4.2.3 Etapa 3 — Ejecucion del proyecto.

A continuacion, se muestra una imagen que representa la preparacion de uno de
los materiales didacticos que forman parte de la propuesta, en este caso un calendario
que lleva por nombre Aventuras Diarias, estd disefiado para fomentar el pensamiento
critico, la creatividad y el trabajo en equipo. Cada dia del mes presenta un reto inico
que invita al estudiantado a reflexionar y aplicar sus habilidades de manera
colaborativa. El disefio visual del calendario es atractivo y claro, con cada reto
presentado de forma que sea accesible y motivador para el grupo escolar, promoviendo

su participacion diaria.
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Figura 1

Elaboracion de calendario “Aventuras Diarias”

Nota: Tomada por las autoras, 2024, setiembre 02.

La preparacion del proyecto se dio durante los meses de agosto 2023 hasta setiembre 2024,
en este periodo se aplicaron cuatro instrumentos diagnosticos; una observacion no participante
por intervalo breve, una entrevista semiestructurada para el estudiantado, una entrevista a
profundidad para la persona docente y una encuesta especifica para el estudiantado. Antes de
su aplicacion se mejord el trabajo y se avanzod en la preparacion de los materiales necesarios
para cada propuesta tal y como se muestra en la imagen anterior. La ejecucion se llevo a cabo
en el mes de octubre 2024, los dias miércoles 09, viernes 11, lunes 14, miércoles 16 y viernes
18 de octubre. Por lo que se aplican tres instrumentos para la recoleccion de datos; dos listas
de cotejo (una para Gira y aprende y otra para la Aventura ABR) y una autoevaluacioén que se

aplica al final del mes de octubre.
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4.1.4.2.4 Etapa 4- Analisis de los resultados.

Para iniciar esta fase, se analizd la informacion obtenida a través de tres instrumentos
aplicados durante octubre de 2024: dos listas de cotejo y una autoevaluacion. La primera lista
de cotejo evalud la estrategia “Gira y Aprende”, y la segunda, el rally llamado “Aventura
ABR”. Ambas listas de cotejo se utilizaron durante el desarrollo de las respectivas propuestas.
Por otro lado, la autoevaluacion, es la que evalua el calendario denominado como “Aventuras
Diarias”, aplicandose al finalizar el mes de octubre, ya que este material se trabaja a lo largo
de todo el mes y de esta forma poder conocer la opinion del estudiantado.

Para llevar a cabo el andlisis, se trabaj6 utilizando categorias elaboradas en funcion de los
objetivos de la investigacion. Cada una de estas categorias permiti6 identificar las principales
valoraciones acerca de la efectividad de las propuestas pedagogicas y el impacto que se logrd

con estas.

4.1.4.3 Diseiio de material metodologico.

En la siguiente tabla se detallan los materiales pedagogicos que acompaian la propuesta
pedagogica con la que se pretende ofrecer un fortalecimiento del proceso de ensefanza-
aprendizaje en la asignatura de Espafol en la escuela El Edén de Guatuso en cuarto y quinto
afio. Permitiendo al personal docente y al estudiantado, utilizar estos recursos en las diferentes

asignaturas, contenidos e incluso con otros niveles.
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4.1.4.4 Propuestas pedagogicas.

Tabla 2

Propuestas pedagogicas

Material

Proposito

Actividad

“Giray
Aprende”

Segun Quesada y Hernandez (2006) es fundamental que los estudiantes
vivan el aprendizaje como una experiencia agradable y entretenida, y
que tengan la oportunidad de evaluarse a si mismos en cuanto a su
comprension y dominio de un tema. Esta estrategia puede emplearse
como una evaluacién de conocimientos, sirviendo como practica o

preparacion para examenes o pruebas.

Cada dia o cada cierto tiempo, un estudiante gira la ruleta;
el reto resultante es completado por esa persona o todo el
grupo. Los retos son adaptados al nivel escolar y abarcan
contenidos de la asignatura de Espafiol. Esta puede
personalizarse por la persona docente para asegurar que

los desafios estén alineados con los contenidos.

“Aventura

ABR”

Siendo este un rally que se suma a los recursos con los que se puede
aprender jugando, se concuerda con Serrano (2024), esta menciona se
presenta como una solucidon emocionante que combina diversion y
aprendizaje. Este evento dinamico desafia a los participantes a poner
en practica sus habilidades y conocimientos, creando un ambiente
vibrante en el que se entrelazan la colaboracién y la competencia.
Mediante actividades interactivas y preguntas estimulantes, el rally se
transforma en una experiencia memorable que despierta la curiosidad

y fomenta el aprendizaje de forma ludica.

Los participantes deberan superar cuatro estaciones con
desafios diversos. Cada estacion tendra cartas, de las
cuales deberan elegir una, leer el desafio que se encuentra
en ella y completarlo antes de avanzar a la siguiente. Asi

sucesivamente hasta llegar a la meta.

“Aventuras

diarias”

Con este se busca fomentar el pensamiento critico, la creatividad y el

trabajo en equipo; pero de acuerdo con Goémez (2024) El uso de

En el aula, se colgard un gran calendario en la pared con

casilleros para cada dia del mes, que los y las estudiantes
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calendarios con nifios y nifias también contribuye al desarrollo de la
comunicacion, brinda apoyo emocional y ayuda a ensefar conceptos

abstractos de tiempo y nuevo vocabulario.

abriran diariamente. Los retos, alineados con la materia
de Espafiol, integraran el aprendizaje curricular de
manera divertida. Cada dia, un o una estudiante sera
seleccionado al azar para abrir el casillero, y el grupo
trabajard en conjunto para superar el desafio. Algunos
retos implicardn trabajar individualmente o dividirse en
equipos para fomentar la colaboracion. Al finalizar, habra
un espacio de reflexion donde el estudiantado compartira

sus aprendizajes y los desafios que enfrentaron.

Nota: Elaboracion propia, 2024, agosto 19.
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4.1.4.5 Instrumentos de evaluacion y monitoreo.

El proceso de evaluacion y seguimiento se llevara a cabo mediante tres instrumentos, los
cuales se detallaran a continuacion. Para un andlisis mas completo de estos instrumentos, se

puede consultar en los apéndices.

4.1.4.5.1 Lista de cotejo para Giray Aprende LGA.

Este instrumento esta dividido en cinco secciones; pensamiento logico, retos creativos,
retos de conocimiento, retos en equipo y retos manuales o fisicos. Y cada seccion cuenta con
sus propios indicadores, estos son de acuerdo con cada actividad propuesta. Es importante
destacar que este instrumento serd evaluado en los dos grupos que conforman los estudiantes
de cuarto y quinto afio de la escuela El Edén de Guatuso, y un apartado de observaciones. Esta
es una herramienta de evaluacion sencilla que permite verificar si los estudiantes han cumplido
con los criterios establecidos al realizar una actividad relacionada con un desafio. En este caso,
la ruleta funcionaria como un dispositivo para asignar o seleccionar al azar los retos o tareas a

resolver.
4.1.4.5.2 Lista de cotejo para Aventura ABR LAA.

Esta lista de cotejo sera aplicada el 09 de octubre del 2024. Este esta dividido en las cuatro
estaciones con las que cuenta el rally. Cabe recalcar que cada estacion tiene indicadores
adaptados a estos y con un apartado de observacion. Esta lista de cotejo permite a la docente e
investigadoras evaluar el progreso de los estudiantes en cada estacion del rally, observando si
aplican los principios del ABR, tales como la identificacion de problemas, la colaboracion y la
innovacion en la resolucion de retos. Este serd evaluado en la misma cantidad de estudiantes
que participan o conforman el grupo uno y grupo dos con nifios de cuarto y quinto afio de la

escuela E1 Edén de Guatuso.
4.1.4.5.3 Autoevaluacion AUT.

La autoevaluacion de un calendario diario en la ensefianza y aprendizaje del Espaiiol,
utilizando la metodologia del ABR, permite que los estudiantes reflexionen sobre su propio
progreso y desempefio en relacion con los desafios que enfrentan a lo largo del dia. Este
enfoque fomenta la autorregulacidon, la autonomia y la conciencia del aprendizaje. Este
instrumento sera aplicado al final de cada mes de estudio, en este caso, sera a finales del mes

de octubre del 2024 a los estudiantes de cuarto y quinto afio de la escuela El Edén de Guatuso.
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4.1.5 Recursos

Para la ejecucion de este proyecto se dispone de un espacio fisico en el centro educativo,
se utilizan materiales atractivos y dinamicos para el estudiantado, con el propoésito de optimizar
el ambiente y mejorar la implementacion del ABR. Como recursos principales, se adquirieron
cartulinas de diversos colores, herramientas de trabajo, pinturas, silicon, pegamento, carton,
hojas de colores y en blanco, tijeras, lapices de colores, materiales didacticos, hojas impresas,
pinturas de agua de varios tonos, y un mecate para colgar el calendario. Estos materiales fueron

obtenidos a través de recursos propios, incluyendo la elaboracion de estos.
4.1.6 Evaluacion.

Este apartado tiene como objetivo detallar los distintos momentos en los que se realiz6 la
evaluacion de las personas participantes a lo largo de la ejecucion de este trabajo de

investigacion.
4.1.6.1 Proposito de evaluacion.

Durante el proceso de evaluacion, se disefiaron y aplicaron diversos instrumentos de
investigacion cualitativa con el fin de recopilar la informacion necesaria para llevar a cabo una
investigacion minuciosa. Estos instrumentos permitieron obtener una variedad de datos que
facilitaron el analisis detallado de las diversas opiniones y percepciones de la poblacion
estudiantil que participd activamente en la ejecucion del proyecto. Gracias a este enfoque, se
pudieron comprender mejor las valoraciones y apreciaciones de los participantes, lo que resultd

fundamental para evaluar el impacto y los resultados del proyecto.
4.1.6.2 Momentos de evaluacion

En este apartado se exponen los momentos de evaluacion que fueron, son y seran cruciales
en este proyecto, las cuales son: preparacion, ejecucion y monitoreo. A continuacion, se explica

y se detallan cada una.

4.1.6.2.1 Preparacion

La preparacion de materiales para las tres propuestas pedagdgicas que se aplicarian en la
escuela El Edén de Guatuso incluy6 una planificacion cuidadosa y creativa, en esto se trabajo
en el mes de agosto y setiembre del 2024. En primer lugar, se elabor6é una ruleta para la
actividad nombrada Gira y Aprende; disefiada para dinamizar retos de acuerdo con cada

seccion. También se prepararon diversos materiales para un rally educativo de nombre
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Aventura ABR, que incluyen tarjetas en cada estaciéon con retos clave que deben ser
completados por el estudiantado para avanzar en equipo y llegar a la meta. Por tltimo, se disefid
un calendario llamado Aventuras diarias, el cual contiene retos diarios, donde cada dia los
estudiantes encontrarian un nuevo desafio que les permitiria ejercitar sus habilidades cognitivas
y creativas. Estos materiales fueron pensados para motivar el proceso de ensefianza-aprendizaje

de forma activa y divertida.

4.1.6.2.2 Ejecucion

Las propuestas pedagogicas se desarrollaron a lo largo del mes de agosto 2024. Durante
este periodo se realizaron todas las adaptaciones logisticas y pedagodgicas necesarias para
comenzar con la ejecucion, la cual se dio por efectuada en el mes de octubre del 2024 en las
siguientes fechas: Gira y Aprende miércoles 09, viernes 11, lunes 14, miércoles 16 y viernes
18; Aventura ABR el miércoles 9 de octubre y Aventuras diarias miércoles 09, viernes 11,
lunes 14, miércoles 16 y viernes 18 del mismo mes. Para iniciar la ejecucion se le facilito a la
persona docente un folleto que incluye cada actividad y sus instrucciones, ademds se
enriquecen cada una de ellas con muchas dindmicas mas que podrian aplicarse y adecuarse a
estas para no coincidir siempre con las mismas, ofreciendo diversidad de ejercicios motivantes
para todos. Para continuar con el proceso, el grupo investigador se present6 ante el grupo de
cuarto y quinto nivel, procediendo con la explicacion de lo que serian las propuestas que se

disenaron para ellos.
4.1.6.2.3 Monitoreo.

Con el fin de evaluar el impacto del proyecto implementado y verificar su integracion en
el centro educativo, se llevo a cabo la aplicacion de los instrumentos de evaluacion previamente
mencionados. Estos instrumentos facilitaron la recopilacion de diversas opiniones de los y las

estudiantes, asi como su vinculo con el proyecto durante su fase de ejecucion.
4.1.6.3 Indicadores de los resultados.

Uno de los indicadores mas destacados y esenciales del proyecto fue la capacidad de
trabajar en equipo y el pensamiento critico. La colaboracién entre los y las estudiantes fue un
factor clave para alcanzar los objetivos propuestos. La suma de esfuerzos, habilidades y
conocimientos permitidé no solo avanzar de manera eficiente, sino también superar los retos
que se presentaron a lo largo del camino. Cada uno aporté su experiencia y compromiso,

creando un ambiente de cooperacion que fue fundamental para el éxito del proyecto. Asi, la
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creatividad, el pensamiento critico y el trabajo en equipo, no solo se convirti6é en un indicador

relevante, sino en el pilar fundamental del progreso logrado.

Es fundamental resaltar que el material proporcionado para la propuesta de ABR, disefiada
especificamente para atender esta necesidad educativa, uno de los objetivos es fortalecer el
proceso de ensefianza-aprendizaje de los y las estudiantes de cuarto y quinto afio de la escuela
El Edén de Guatuso. Gracias a esta propuesta innovadora, el personal docente cuenta con
herramientas que permiten abordar los aprendizajes esperados de una manera mas creativa,
interactiva y dindmica, logrando captar la atencion del estudiantado y enriquecer su experiencia

en el aula.

Dentro de las estrategias clave incluidas en el material destacan la “Aventura diaria”,
“Aventura ABR” y “Gira y aprende”, actividades que no solo motivan a los participantes, sino
que también promueven un aprendizaje mas significativo a través de experiencias ludicas y
practicas. Estas dindmicas estimulan el interés de ellos y ellas. Fomentan su participacion activa
y contribuyen a un desarrollo integral de las competencias educativas que se buscan alcanzar

en estas etapas formativas.
4.1.7. Impacto esperado

Por medio de este proyecto se pretendio fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje de
la asignatura de Espafiol, y a su vez potenciar el pensamiento critico en los estudiantes de cuarto
y quinto afio, a través de una propuesta pedagodgica que cuenta con tres actividades donde
involucra el ABR. El principal objetivo es fomentar el desarrollo de sus conocimientos,
habilidades y confianza para encontrar una solucion al reto propuesto. Esta es una metodologia
dinamica que se enfoca en potenciar las habilidades de resolucion de retos mediante
actividades. Promueve que los estudiantes colaboren en equipo, desarrollen el pensamiento

critico y asuman un rol participativo en su proceso de aprendizaje.

Con este proyecto se pretende implementar de forma creativa actividades pedagdgicas que
tome en cuenta el ABR. Jonassen (2000) propone la creacion de entornos de aprendizaje
enfocados en el estudiante, donde se resaltan las metodologias basadas en la resolucion de retos
y la realizacion de proyectos. Estas estrategias educativas promueven la reflexion y el
razonamiento sobre el conocimiento. Es decir, es importante aportar materiales o propuestas
dirigidas a los estudiantes para que se sientan motivados e ilusionados en las actividades de

cada dia.
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4.1.8 Cronograma

Tabla 3

Cronograma

Actividades

Feb.

Mar.

Abr.

Jun.

Jul.

Ago.

Sep.

Oct.

Nov.

Dic.

Ene.

Feb.

Mar.

Abr.

Jun.

Planteamiento
del anteproyecto

Entrega del
anteproyecto a la

comision
Ajustes del
anteproyecto
Desarrollo  del
proyecto
Monitoreo  del
proyecto
Aplicacion  de
instrumentos
Analisis de los
resultados
Conclusiones 'y
recomendaciones

Entrega a los
lectores

Entrega a la
CTFG

Defensa del
proyecto

Nota: Elaboracion propia, 2024, setiembre 09.




4.2. Implementacion del proyecto

El proyecto se llevo a cabo a través de varios procesos, evidenciando la productividad y
destacando la distincion en este. En primer lugar, se realiza una visita al centro educativo para
lograr determinar fortalezas y debilidades. Con lo anterior, permitié disefiar un proyecto
enfatizado en el ABR para fortalecer la ensefianza-aprendizaje en la cual se observan algunas
necesidades que posee el centro educativo de la escuela El Edén de Guatuso principalmente en
el estudiantado de cuarto y quinto afio.

Posteriormente, se llevan a cabo ajustes necesarios para la creacion de la propuesta
pedagogica para cada etapa que abarca el proyecto. Estos materiales estdn enfocados en el
fortalecimiento del pensamiento critico en la ensefianza-aprendizaje del Espafiol utilizando el
método de ABR, ofreciendo actividades desafiantes, adecuadas para atender las necesidades
del estudiantado. El objetivo de implementar esta propuesta es generar un beneficio directo
tanto para el estudiantado como para el personal docente, tanto durante los espacios de receso
como en el desarrollo de la mediacién pedagogica dentro del centro educativo.

Figura 2

Estrategias pedagogicas del proyecto
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Nota: Tomada por las autoras, 2024, octubre 05.

En la imagen anterior, se observan las estrategias pedagogicas que se utilizaron en la
integracion del método ABR con el estudiantado de cuarto y quinto afio, esto con el fin de
reforzar la ensefianza-aprendizaje de manera divertida y con una participacion positiva,
fomentando el pensamiento critico y trabajo colaborativo. A través de la propuesta
“Aprendiendo con Retos en la Ensefianza del Espafiol” se muestra una experiencia ludica y
significativa el cual es representado con espacios como, aventura ABR, gira y aprende y

aventuras diarias; esto genera que la clase sea dindmica y atractiva.
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Es importante mencionar que para la evaluacion de este proyecto se llevd a cabo la
implementacion de tres instrumentos, con el fin de determinar si esta propuesta es funcional
para el fortalecimiento del pensamiento critico en el proceso de ensefanza-aprendizaje en el

estudiantado de cuarto y quinto afio de la escuela El Edén de Guatuso.
4.3. Monitoreo y evaluacion

En este apartado se encuentra la manera en que se monitorea y se evaltan los resultados
de acuerdo con la aplicacion de esta propuesta. Como método de evaluacion de resultados se
diagnosticaron las siguientes categorias de analisis: Desarrollo de propuestas pedagdgicas de
ABR para la ensefianza y aprendizaje del Espafiol en cuarto y quinto afio, propuestas
pedagobgicas aplicadas de ABR para la ensefianza del Espafiol y funcionalidad del ABR para la

ensenanza y aprendizaje del Espafiol y el pensamiento critico.

4.3.1. Desarrollo de propuestas pedagdgicas de ABR para la enseiianza y aprendizaje del

Espaiiol en cuarto y quinto afio

El disefio de propuestas pedagogicas basadas en el ABR para la ensefianza del Espafol en
cuarto y quinto ailo requiere un enfoque integral. Esto incluye la elaboracién de instrumentos
que permitan planificar las actividades, evaluar su impacto y recoger evidencia del proceso de

ensenanza-aprendizaje.

Para el presente proyecto se desarrolld una propuesta pedagogica llamada im“Aprendiendo
con Retos en la Ensefianza del Espafol”, es decir, la ensefianza y aprendizaje se fundamenta o
se sustenta por medio del ABR para fortalecer el pensamiento critico en la asignatura del
Espaiol. Esta se divide en Giray aprende, Aventura ABR y Aventuras diarias; las cuales fueron
de mucho beneficio o aprovechamiento tanto para los nifios y las nifias como para la persona
docente a cargo. Con esto se destaca la participacion activa con la que se conto6 y las ganas de

fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje del Espaiol.

Para evaluar el impacto y recopilar los datos necesarios, se disefiaron dos listas de cotejo
destinadas a su aplicacion en las propuestas “Gira y Aprende” y “Aventura ABR”. Ademas, se

cred un instrumento de autoevaluacion especifico para la propuesta “Aventuras Diarias”.

4.3.2. Propuestas pedagogicas aplicadas de ABR para la enseiianza del Espariiol

El disefio de propuestas pedagdgicas centradas en el ABR es fundamental para potenciar

el pensamiento critico en la asignatura de Espanol, dado que fomenta una interaccion activa y
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significativa entre el estudiantado y el conocimiento. A través de los retos, se les invita a
analizar, reflexionar y resolver situaciones complejas, vinculadas tanto a su entorno como a los
contenidos curriculares, lo que impulsa habilidades esenciales como el razonamiento 1égico, la
creatividad y la capacidad para tomar decisiones informadas. Estas propuestas transforman el
aula en un espacio de aprendizaje colaborativo, donde los y las estudiantes trabajan juntos para
explorar soluciones y compartir perspectivas. Este método fomenta no solo el desarrollo del
pensamiento critico, sino también habilidades socioemocionales como la empatia, la

comunicacion asertiva y el trabajo en equipo.

Para el andlisis de la aplicacion de las diferentes propuestas de ABR se dard inicio con la
LGA, que se aplica de forma simultanea. La propuesta se disend en 5 secciones y para aplicarla
se dividi6 el grupo en dos; Grupo 1 y Grupo 2. De acuerdo con Carbo (2000) en el hemisferio
izquierdo, para las personas diestras, se producen las conexiones del pensamiento l6gico/
razonador/ lineal, todo el material sensitivo se procesa como informacion secuencial siguiendo
un orden, por lo que el lenguaje es uno de los ejemplos caracteristicos de este modelo de
pensamiento. En la primera rotacion de la ruleta esta se detiene en el color celeste por ende se
realiza el reto de pensamiento logico y la actividad consistia en que se debia ordenar

correctamente la secuencia de una historia e identificar el inicio, desarrollo y cierre de esta.

Figura 3

Elementos destacados en la secuencia de un texto
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Nota: Elaboracion propia a partir de la (LGA, 2024, octubre 9, seccion pensamiento 16gico).

El instrumento da a conocer que los dos grupos logran completar la actividad y que el
grupo 2 tuvo mas facilidad al responder con mayor rapidez. La figura anterior, indica que segin
la observacion realizada se detallaron elementos importantes y destacados a la hora de resolver
el acertijo, siendo estos primordiales para finalizar dicha actividad. En la segunda participacion,
la ruleta se detiene en el color verde en el cual se realiza la actividad llamada Ilustra el cuento,
esta consiste en que después de leer un cuento brindado por las autoras, los estudiantes debian
dibujar una escena clave que refleje el tema o el mensaje principal. Luego, presentan sus
dibujos y explican qué parte de la historia han ilustrado. A continuacion, se presenta una tabla,

en la cual se presentan los datos recopilados:
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Tabla 4

Tabla comparativa de retos en equipo

- Grupo 1 | Grupo 2
)
b4 Criterio Observaciones
Z . :
Si | No | Si | No
El dibuyjo refleja con Ambos grupos realizan la actividad con
claridad el tema o % x facilidad. Se observa que los estudiantes
mensaje  central  del comprenden la historia y reflejan sus
cuento. elementos principales en la ilustracion.
. ., t t
e La ilustracién es clara y Ambos grupos represen. an adecuadamente
= . los personajes, escenarios y eventos del
g comprensible, .,
5 .. . . X X cuento. Se nota una relacion clara entre la
— permitiendo identificar .
o imagen y la trama del cuento. El grupo 2
= la escena clave. ..
= presenta mayor creatividad.
=
= El equipo trabajo de
quip J. Se observa un esfuerzo por hacer la
manera coordinada, . . ]
. imagen atractiva y expresiva de forma
respetando las ideas de . .
los demas y X | X colaborativa, sin embargo, el grupo 1 les
. demor6 tiempo ponerse de acuerdo en
distribuyendo tareas de . o
o quien dibujaba.
forma equitativa.

Nota: Elaboracion propia a partir de la (LGA, 2024, octubre 18, seccion retos en equipo).

Como se observa en la tabla 4, ambos grupos lograron finalizar con éxito el reto
denominado como ilustra el cuento. El tinico detalle fue en el momento de inicio, ya que el
grupo 1 les demor6 mas tiempo para ponerse de acuerdo cual de todos los nifios dibujaba, y
segun en el articulo Técnicas cooperativas en el aula (s.f.) un grupo de estudiantes colabora
entre si para alcanzar tanto sus metas individuales como colectivas, y las acciones de cada uno
afectan al resto del grupo. Esto destaca la importancia de tomar una decision en conjunto para
lograr el objetivo, que en este caso consistid en completar o resolver la actividad. Tal y como
lo menciona Delgado et al. (2018) que, al trabajar en conjunto con la conexion de los retos y la
interaccion grupal, fortalece su compromiso y los motiva a lograr resultados exitosos.

Esta LGA puede ir relacionada con la LAA, ya que en la estacion 3 de Aventura ABR,
consistia en dibujar a tu imaginacion de acuerdo con un pequefio texto, como se observa en la

siguiente figura.
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Figura 4

Dibuja a tu imaginacion

Nota: Tomada por las autoras, 2024, octubre 09.

Para la tercera seccion de Retos de Conocimiento, los grupos debian resolver acertijos
gramaticales e inventar un final para un cuento. El Grupo 2 logré un desenlace creativo,
detallado y mejor estructurado. En contraste, el Grupo 1 tarddo mas en completar la tarea, ya
que dedicd mas tiempo a debatir ideas y organizar su narrativa, presentando un final mas breve
y con pocos recursos literarios. Es importante destacar que ambos grupos cometieron pequetios

errores gramaticales y de ortografia.
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Figura §

Diagrama de Venn sobre datos recopilados en LGA de Retos de Conocimiento

DESENLACE
CREATIVO, " .
DETALLADO Y MEJOR StaL s En v
ESTRUCTURADO
ERRORES
ORTOGRAFICOS Y
GRAMATICALES
CON RECURSOS POCOS RECURSOS
LITERARIOS LITERARIOS

Nota. Elaboracion propia a partir de la (LGA, 2024, octubre 18, seccidn retos de conocimiento).

En la herramienta anterior, se lleva a cabo una comparacion y contraste detallado de la
informacion recopilada a través del instrumento aplicado. Este proceso permite identificar las
relaciones y diferencias entre los elementos analizados, proporcionando una vision clara de las
intersecciones y distinciones entre los aspectos evaluados. De este modo, el diagrama facilita
una comprension mas profunda de los datos, destacando tanto los puntos comunes como los
elementos que se desvian, lo cual es fundamental para una interpretacion precisa y

fundamentada de los resultados obtenidos.

Finalmente, la quinta seccion de Retos manuales o fisicos, se les presentd retos de un
dictado dindmico en el cual los y las estudiantes memorizaban fragmentos de un texto, se
desplazaban por una pequefia distancia hasta llegar a la ubicacion del otro participante y
dictarselo. En este caso el grupo 1 tuvo dificultad al memorizar, tienden a cambiar las frases,
se les olvidan los fragmentos y no agregan u omiten mayusculas. Por otro lado, el grupo 2 tuvo
un dictador que lograba memorizar muy bien los fragmentos y como observacion agregaban

letras de mas.

Hattie y Clarke (2018) redactan en su obra el poder de la retroalimentacion y demuestra

como sacar provecho de la retroalimentacion del estudiante hacia el docente y la
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retroalimentacion entre compafieros, ademas de destacar la importancia de esta tanto durante
la clase como después de ella, de manera que resulte manejable. Tanto que es importante que
la persona docente realice una evaluacion continua, ademas, incentivar a al estudiantado a
llevar a cabo su propia autoevaluacion. Asimismo, se promovera la aceptacion de los errores

como parte fundamental del proceso.

Tabla 5

Tabla comparativa de retos manuales o fisicos

Dictador con buena

Memorizacion Dificultad para recordar. _
memoria.
Cambios en frases, omision
Errores comunes de fragmentos, falta de Agregan letras de més.

mayusculas.

Nota: Elaboracion propia a partir de la (LGA, 2024, octubre 18, seccion retos manuales o
fisicos)

La comparacion entre los dos grupos revela diferencias significativas en sus estrategias y
habilidades de memorizacion durante la actividad. Mientras que el Grupo 1 mostré dificultades
para recordar los fragmentos con precision, cometiendo errores como la alteracion de frases,
omision de fragmentos y descuido en el uso de mayusculas. Por otro lado, el Grupo 2 tuvo un

dictador con mejor capacidad de memorizacion, pero cometid errores al agregar letras de mas.

Estos resultados sugieren que la rapidez no siempre estd asociada con la precision, y que
cada grupo adoptd estrategias diferentes para abordar el desafio. Esto podria indicar la
importancia de equilibrar velocidad y exactitud en actividades de dictado y memorizacion,

promoviendo estrategias que mejoren ambos aspectos.

De igual forma se aplicé otra lista de cotejo para evaluar la estrategia de nombre Aventura
ABR para los dos mismos grupos. Este se lleva a cabo en un espacio al aire libre en la zona
verde de la institucion, se ubica cada estacion con distancia a las demas y al final el cartel con
la meta. Al dar inicio con la primera estacion estos grupos se encuentran con el reto de la
Palabra Misteriosa en donde se les da una serie de pistas o definiciones, a las cuales deben de
adivinarle la palabra correcta; estas palabras son sustantivos, adjetivos o verbos que se han

aprendido a lo largo del proceso de ensefianza-aprendizaje. En este, los dos grupos logran el
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desafio y es el grupo 2 quienes tuvieron la mayor facilidad de resolverlo. Mostrando ambos
una clara comprension del texto, comunicacion efectiva y lograndolo dentro del tiempo

asignado.

Para la segunda estacion Exploracion de Sinénimos, deben buscarle sindnimos a una lista
de palabras; para la que los dos grupos finalizan la actividad, proporcionando los sinénimos

correctos, teniendo adecuada participacidon y respuestas claras.

En la tercera estacion Dibuja a tu Imaginacion los grupos se enfrentan al reto de dibujar
creativamente de acuerdo con una descripcion facilitada por escrito. Ambos lo logran,
comprendiendo cada detalle, reflejando con precision los elementos y colaborando en equipo.
Quien cumple este desafio con mayor rapidez fue el grupo 1. Como cuarta y tltima estacion se
ubicaba Adivina el Personaje, alli a los grupos les correspondio acertar el personaje que se les

describe por escrito y los dos cumplen el reto.

En el siguiente espacio, se presenta un analisis detallado sobre la recoleccion de datos
obtenidos mediante una autoevaluaciéon que se utiliz6 para evaluar el proceso denominado
Progreso en Aventuras de Aprendizaje Diarias. Este proceso se enmarca en la metodologia del
ABR, una estrategia pedagdgica que promueve el desarrollo de competencias a través de la
resolucion de problemas reales y significativos para los y las estudiantes. En esta ocasion, el
enfoque se centra en la asignatura de Espafiol, con la participacion de estudiantes de cuarto y

quinto afio de educacion primaria.

A lo largo de este apartado, se describird el instrumento utilizado para la recopilacion de
informacion, sobre el criterio de evaluacion y la estrategia implementada para garantizar que
los resultados reflejen de manera fidedigna el progreso de los y las estudiantes en las diversas
actividades y retos planteados. Asimismo, se analizard como este proceso de autoevaluacion
no solo contribuye al fortalecimiento de las habilidades lingiiisticas, sino que también fomenta
una participacion activa, reflexiva y colaborativa por parte del estudiantado, destacando su

importancia en el contexto educativo actual.
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Figura 6

Habilidades para mejorar en los retos

Fue la habilidad mas trabajada Mejorar la rigueza léxica para una
para superar los retos. — — mejor expresion.
Frecuencia: 13 / Frecuencia: 5

Segunda habilidad més fortalecida, Habilidades Se fortalecio la capacidad de
centrada en la estructuracion y entender textos.
claridad de ideas. . Frecuencia: 5
Frecuencia: 11 . para me]Ol'al' —

en los retos

Se trabajo en mejorar la forma de Mejora de la atencion y
expresarse de manera efectiva. comprension auditiva.
Frecuencia: 9 \ Frecuencia: 5
‘ Gramatica I(—/ ;1 Otras hailidades l
Se enfocéd en el uso correcto de las Incluye habilidades no
reglas gramaticales. especificadas directamente.
Frecuencia: 5 Frecuencia: 5

Nota: Elaboracion propia a partir de la (AUT, 2024, octubre, pregunta 1.1).

De acuerdo con la figura 6, tiene como objetivo analizar las percepciones del estudiantado
sobre las habilidades del Espafiol que consideran haber mejorado durante los retos enmarcados
en el ABR. Las categorias evaluadas incluyen redaccion, ortografia, gramatica, vocabulario,
comprension lectora, comunicacion, escucha y otras habilidades no especificadas. Segun los
datos, las habilidades mas destacadas en términos de mejora percibida son la ortografia y la
redaccion, con 13 y 11 menciones respectivamente. Esto indica que los estudiantes perciben
un impacto significativo en su capacidad para escribir correctamente y expresar ideas de
manera estructurada y coherente, lo cual es fundamental en el desarrollo de competencias

lingiiisticas.

En un nivel intermedio se encuentra la comprension lectora, con 8§ menciones. Segun
Ramirez (2017) la comprension lectora es la habilidad de interpretar un texto, abarcando tanto
el significado de las palabras que lo componen como la comprension general de su contenido.
Este resultado sugiere que los retos propuestos han contribuido a fortalecer la capacidad de los

y las estudiantes para interpretar y analizar textos, una habilidad clave en el aprendizaje del
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Espaiol y en otras areas del conocimiento. Por otro lado, las habilidades de comunicacion oral,
escucha y vocabulario muestran una mejora percibida menor, con aproximadamente 4
menciones cada una. Esto podria indicar que, aunque estas areas estan siendo trabajadas, su

impacto no es tan significativo como el de las habilidades escritas.

La gramatica, con solo 3 menciones, representa el area con menor percepcion de mejora,
lo que podria sugerir que requiere un enfoque mas especifico en futuros retos. Por lo que la
categoria de otras habilidades, también con 4 menciones, refleja posibles mejoras en aspectos
no contemplados en las categorias especificas de la grafica, lo que abre la puerta a explorar
mas areas de impacto del programa. No obstante, estos resultados evidencian que los retos
propuestos tienen un impacto considerable en las competencias relacionadas con la escritura y
la comprension, mientras que las areas de comunicacion oral y gramatica podrian beneficiarse
de una atenciéon mas enfocada para equilibrar el desarrollo integral de las habilidades del

Espaiiol.

En la misma autoevaluacion proporcionada al estudiantado se incluye una pregunta abierta
que invita a reflexionar sobre un reto que les haya resultado especialmente dificil y la manera
en que lograron superarlo. Esta pregunta tiene como propdsito promover una introspeccion
significativa y permitir que ellos expresen, con total libertad, sus experiencias personales frente
a los desafios enfrentados. A continuacion, se presentan las respuestas abiertas que los nifios y
las nifias compartieron, destacando las estrategias utilizadas y las lecciones aprendidas en el

proceso.
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Figura 7

Método del como supero los Retos
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Nota: Elaboracion propia a partir de la (AUT, 2024, octubre, pregunta 1.2).

Esta figura 7, proporciona un desglose de las respuestas relacionadas con la correccion de
ortografia y redaccion, las cuales fueron registradas como parte de una evaluacion enfocada en
identificar las areas de mejora percibidas por el estudiantado. En este andlisis, se agrupan
distintas categorias relacionadas con la ortografia y su combinacion con habilidades de
redaccion. En primer lugar, las etiquetas “Correccion y redaccion”, “Correccion de ortografia”
y “Ortografia” aparecen con una frecuencia significativa, cada una registrada tres veces, lo que
indica que una proporcidon considerable de estudiantes destaco estas areas como aspectos
relevantes en su proceso de ensefianza-aprendizaje. Esto refuerza la idea de que tanto la
precision ortografica como la claridad en la redaccién son componentes esenciales que los y

las estudiantes han identificado como puntos de mejora o interés.

Por otra parte, la etiqueta “Ortografia y redaccion” se menciona en dos ocasiones, lo que
refleja que algunos estudiantes perciben una estrecha conexion entre estas dos habilidades y
las consideran de manera conjunta como un area en la que han trabajado durante los retos
planteados. Finalmente, “Ortografia”, escrita de manera independiente, se registra una vez
adicional, lo que demuestra que, aunque la ortografia es mencionada de forma predominante,

también puede aparecer como una habilidad aislada.
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En total, se registran 13 menciones generales, lo que subraya la importancia que el
estudiantado otorga al desarrollo de estas competencias. Este resultado resalta que tanto la
correccion ortografica como la redaccion son habilidades clave en el aprendizaje de la lengua
espafola, y su practica constante a través de los retos planteados ha contribuido a su mejora.
Esta informacién puede interpretarse como un indicador de éxito en el disefio de actividades
orientadas a fortalecer estas areas, aunque también sugiere la necesidad de continuar
desarrollando estrategias pedagogicas que sigan apoyando al estudiantado en su avance en la

escritura y el uso adecuado del lenguaje.

Figura 8

Nivel de participacion en los retos
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Nota: Elaboracion propia a partir de la (AUT, 2024, octubre, pregunta 2.1).

La figura anterior muestra la distribucion de la participacion de un grupo de personas en
una serie de retos. Cada segmento representa un nivel de participacion y su respectivo
porcentaje dentro del total. En primer lugar, se observa que el segmento representado con el
namero 1 con un 69 %, corresponde a las personas que indicaron haber participado en la
mayoria de los retos. Esto sugiere que la mayoria de los encuestados estuvieron activamente
involucrados en las actividades, aunque no en su totalidad. Por otro lado, el 16 % de los
participantes representados en el grupo 2, sefialaron que participaron activamente en todos los
retos. Este grupo demuestra un compromiso total con las actividades propuestas, aunque en

comparacion con el grupo anterior, es un porcentaje considerablemente menor.
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En contraste, un 15 % de los encuestados, representados en el grupo 3 de la figura,
indicaron que no participaron mucho en los retos. Esto implica que hay una minoria de personas
que, por diferentes razones, no se involucraron activamente en las actividades. Un detalle
importante del grafico es que en la leyenda se menciona una categoria adicional representada
con el niimero 4, la cual corresponde a las personas que participaron solo en algunos retos. Sin
embargo, este segmento no se visualiza en el esquema, lo que podria indicar que el porcentaje
de personas en esta categoria es 0 %, al punto de no ser representado. Segun el Observatorio
de Innovacion Educativa del Tecnologico de Monterrey (2015) el ABR es una metodologia
que implica la participacion activa del estudiante en la resoluciéon de un problema real y
significativo, relacionado con su entorno. Este enfoque requiere identificar un desafio y

desarrollar una solucién para abordarlo.

En términos generales, la interpretacion del esquema sugiere que la participacion en los
retos fue mayoritariamente alta, con un 85 % de los encuestados (suma del 69 % y 16 %)
indicando una participacion significativa en la mayoria o en todos los retos. Sin embargo,
también hay una pequefia proporcion de personas que no participaron mucho, lo que podria
representar una oportunidad para mejorar la inclusion o motivacion en futuras actividades. Esta
figura permite visualizar de manera clara la distribucién de la participacioén y es util para

analizar qué tan involucradas estuvieron las personas en los retos propuestos.

Figura 9

Nivel de desemperio en trabajo en equipo segun evaluacion
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Nota: Elaboracion propia a partir de la (AUT, 2024, octubre, pregunta 2.2).
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Esta figura representa la distribucion de respuestas a una pregunta sobre la colaboracion
en equipo. La mayoria de los encuestados, un total de 9 personas, indicaron que colaboraron
mucho con sus compafieros y los ayudaron cuando lo necesitaron. En segundo lugar, 3 personas
sefialaron que colaboraron, aunque en ocasiones prefirieron trabajar de manera individual. Solo
una persona mencion6 que no colaboré mucho y que prefirié trabajar por su cuenta. En este
caso, nadie seleccionod la opcion de haber tenido dificultades para colaborar con sus
compafieros, lo que sugiere que, en general, la mayoria de los encuestados tuvieron

experiencias positivas en términos de trabajo en equipo.
Figura 10

Organizacion para el cumplimiento de retos

Nota: Elaboracion propia a partir de la (AUT, 2024, octubre, pregunta 2.3).

En la figura 10 se ilustra la puntualidad y la calidad en la entrega de tareas o retos,
dividiendo las respuestas en tres categorias diferenciadas por colores. La mayoria de las y los
encuestados, representados en color verde, indicaron que, aunque en algunas ocasiones se
retrasaron en sus entregas, finalmente lograron completar los retos. Por otro lado, un grupo mas
reducido, identificado en color azul, afirmé haber entregado siempre a tiempo y con buena
calidad. Un pequefio porcentaje de participantes, representado en color gris, manifestd haber
tenido dificultades para mantener el ritmo, lo que los llevo a atrasarse en varias ocasiones. Por
lo tanto, los resultados muestran que, si bien una parte significativa de los encuestados
experiment6 ciertos retrasos, la mayoria consiguié completar sus tareas, mientras que solo unos

pocos enfrentaron mayores dificultades.
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La figura 11, presenta una evaluacion de diferentes aspectos del desempefio en una escala
del 1 al 5, donde 1 es “Muy alto” y 5 es “Muy bajo”. El andlisis de las evaluaciones revela un
desempefio destacado en la mayoria de los aspectos evaluados. En cuanto al esfuerzo personal,
la mayoria de las calificaciones se sitian en un nivel alto, lo que indica un compromiso
significativo por parte de los evaluados. Un grupo mas reducido alcanz6 una calificacion de
muy alto, mientras que unos pocos se ubicaron en un nivel medio. En el criterio de trabajo en
equipo, la valoracion predominante es muy alta, reflejando una fuerte capacidad de
colaboracion y comunicacion dentro del grupo. Ademas, un numero menor de evaluaciones se
encuentra en la categoria alta, y no se registraron puntuaciones en niveles inferiores, lo que

sugiere que el trabajo en conjunto es una fortaleza

Figura 11

Desemperio en las diferentes areas
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Nota: Elaboracion propia a partir de la (AUT, 2024, octubre, pregunta 3.1).

Respecto al cumplimiento de plazos, la tendencia también es favorable, con la mayoria de
las calificaciones en la categoria alta, seguidas por algunas en muy alto y una en medio. Esto
indica que, en general, se respetan los tiempos establecidos, aunque existen algunos casos
donde podria mejorarse la puntualidad. La creatividad en las soluciones presenta una
distribucion similar, con la mayoria de los evaluados obteniendo una calificacion muy alta,
mientras que una menor proporcion se situa en los niveles alto y medio. Esto evidencia una
buena capacidad para generar ideas innovadoras, aunque algunos podrian desarrollar ain mas

su creatividad. Por tanto, en el uso del Espaiol (vocabulario y gramatica), predominan las
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evaluaciones en alto, con una cantidad significativa en muy alto y una sola en medio. Esto
indica que el manejo del idioma es s6lido en la mayoria de los casos, con algunas oportunidades
de mejora en aspectos lingiiisticos.

El siguiente esquema, se muestran los resultados de una votacion en la que los y las

estudiantes expresaron sus preferencias sobre posibles mejoras en su entorno educativo.

Figura 12

Preferencias y mejoras en los retos
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Nota: Elaboracion propia a partir de la (AUT, 2024, octubre, pregunta 4.1).

El anélisis de los datos indica que la opcion con mayor cantidad de votos fue “Que sea mas
divertido”, con un total de 4 estudiantes. Esto sugiere que la mayoria de los participantes

consideran que el principal aspecto a mejorar en su entorno educativo es la diversion, lo que
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podria estar relacionado con la motivacién y el interés en la ensefianza-aprendizaje. En segundo
lugar, con 3 votos, se encuentra la opcidon “Mas actividades”, lo que indica que los estudiantes
desean un mayor nimero de actividades dentro de su proceso educativo, lo cual podria incluir

dinamicas, juegos o eventos extracurriculares.

Por otro lado, las opciones “Mas actividades y mas divertido”, “Tener més lecciones y mas
actividades”, y “Mas oportunidades” obtuvieron cada una, 2 votos. Esto muestra que hay un
grupo de estudiantes que también considera importante la combinacion de actividades y
diversion, asi como la posibilidad de tener mas oportunidades en su aprendizaje. Por lo que los
resultados reflejan que la mayoria del estudiantado busca un entorno educativo mas dinamico
y entretenido, con mas actividades que hagan el proceso de ensefianza-aprendizaje mas
atractivo y motivador. Estos datos podrian ser utiles para la implementacion de estrategias

pedagbgicas que incrementen la participacion y el compromiso de los alumnos en su educacion.

4.3.3. Funcionalidad del ABR para la enseiianza-aprendizaje del Espaiiol y el pensamiento
critico

Aunque ya se ha comentado en apartados anteriores, al recopilar algunas de las ideas
presentadas, se pueden destacar varios beneficios claves del ABR. Entre ellos se encuentra el
aumento de la motivacion de los estudiantes y la posibilidad de alcanzar una comprension
profunda del material de estudio, debido a un aprendizaje activo en el que el alumnado asume
un papel protagénico. Ademas, de acuerdo con Mosquera (2019) el ABR contribuye al
desarrollo de competencias sociales, como la empatia, la implicacion, la cooperacion y la

colaboracion, junto con una mejora en la capacidad de escucha y expresion.

También promueve la responsabilidad en la bisqueda de soluciones, lo que fortalece la
autonomia y la autoestima del estudiantado. Esta metodologia potencia habilidades como la
creatividad, el pensamiento critico, fomenta la aceptacion de errores y fracasos como elementos
esenciales del aprendizaje. Ofrece la ventaja de un aprendizaje personalizado, permitiendo a
los y las alumnas trabajar en retos con distintos grados de dificultad dentro de una misma clase,

y su adaptabilidad a diferentes etapas educativas.

Otro aspecto relevante por destacar fue el aprovechamiento del material por la persona
docente mediante la implementacion del espacio, ya que permitié contextualizar su uso dentro
de la planificacion pedagogica, beneficiando asi el aprendizaje de los y las estudiantes. En

conjunto, el ABR le permite transformar la ensefianza en una experiencia interactiva,
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motivadora y practica, que no solo ensefa el idioma, sino que también desarrolla habilidades

de comunicacion y pensamiento critico que seran utiles para su vida diaria.

4.4 Lecciones aprendidas

El estudio evidencid que este espacio contribuyd a la recreacion y el aprendizaje de los y
las estudiantes de la escuela el Edén de Guatuso, demostrando que el uso de estos recursos
puede tener ¢éxito tanto en cualquier asignatura como en cualquier centro educativo; para un
resultado exitoso es necesario que la persona docente permanezca con motivacion. La
implementacion de estos materiales demuestra que fortalecen el curriculo, fomentan el interés
en la asignatura de Espafiol y brindan al docente recursos para una mediacion pedagodgica
efectiva. El uso de material concreto facilita que las clases sean mas dinamicas, lo que

contribuye a un aprendizaje mas significativo.

Por la que se puede resaltar que, a partir de esta investigacion, se aprendié que las
actividades basadas en el método de ABR son una estrategia efectiva para fomentar habilidades
esenciales en el estudiantado en la asignatura de Espafiol. La implementacion de la actividad
“Gira'y Aprende” con secciones de retos variados permitid estimular el pensamiento critico, la
resolucion de problemas, la creatividad y el trabajo en equipo de manera dinamica y atractiva.
En “Aventura ABR”, con estaciones disefiadas para trabajar en equipo, resolver problemas y
desarrollar agilidad fisica y mental, afladi6 un componente de desafio fisico que reforzo la

motivacion y el compromiso del grupo.

Finalmente, “Aventuras diarias” con retos diarios ofrecid una herramienta estructurada
para fortalecer de forma continua el pensamiento critico, la creatividad y el trabajo en equipo,
promoviendo un aprendizaje constante y significativo. En conjunto, estas actividades
demostraron que es posible integrar el desarrollo de habilidades blandas y el aprendizaje
académico en el area de Espafiol, haciendo de cada reto una oportunidad para crecer tanto en

lo académico como en lo personal.
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Capitulo V. Conclusiones y recomendaciones

5.1 Conclusiones

El presente estudio permiti6 identificar que los estudiantes presentan una diversidad de
fortalezas y debilidades en el proceso de aprendizaje del Espaiiol, lo que evidencia la necesidad
de estrategias didacticas diferenciadas para atender las particularidades de cada grupo. Se
observd que el Grupo 2 mostré una mayor rapidez y estructuracion en la resolucion de retos
gramaticales y en actividades de creatividad literaria. Esto sugiere que los estudiantes de este
grupo pueden tener una mayor agilidad en el procesamiento lingiiistico, lo que les permitid

desarrollar respuestas mas organizadas y eficientes en comparacion con el Grupo 1.

Por otro lado, el Grupo 1 presentd un proceso mas pausado en la construccion de ideas,
lo que afect6 su rendimiento en términos de tiempo y eficacia en la resolucion de los desafios
planteados. Este hallazgo es relevante, ya que subraya la importancia de considerar los ritmos
de aprendizaje individuales y la necesidad de adaptar los retos para brindar oportunidades

equitativas de participacion y éxito.

Ademas, se evidenciaron dificultades transversales en la memoria y la ortografia en
ambos grupos, lo que indica que estos aspectos requieren una atencion especial dentro de la
ensefanza del Espafiol. La ortografia, en particular, fue una debilidad recurrente en diversas
actividades, lo que resalta la necesidad de estrategias que refuercen la practica constante y el
uso contextualizado de reglas ortograficas. Asimismo, las dificultades de memoria pueden estar
relacionadas con la forma en que los estudiantes almacenan y recuperan la informacion, lo que
sugiere la importancia de integrar técnicas mnemotécnicas y estrategias de refuerzo

multisensorial en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

A pesar de estas dificultades, la participacion general del estudiantado fue alta, con un
85 % de los estudiantes involucrados en la mayoria de los retos. Este porcentaje indica un alto
nivel de motivacién e interés en la propuesta pedagdgica, lo que demuestra que el Aprendizaje
Basado en Retos (ABR) es una metodologia efectiva para captar la atencion y fomentar el
compromiso del estudiantado. La dinamica interactiva de los retos, sumada a la diversidad de
actividades, permitid que los estudiantes se sintieran desafiados y motivados a superar cada

obstaculo presentado.

Como parte del estudio, se disefiaron ¢ implementaron tres materiales pedagdgicos

innovadores: la ruleta de retos, el rally de estaciones y el calendario de desafios. Estos recursos
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fueron creados con el proposito de integrar el ABR en la ensefianza del Espafiol, brindando una
experiencia de aprendizaje mas dinamica, interactiva y significativa. La ruleta de retos permitid
una participacion aleatoria y espontanea, fomentando la toma de decisiones en tiempo real y la
creatividad en la resolucion de problemas. El rally de estaciones, por su parte, promovié el
trabajo en equipo y el aprendizaje cooperativo, ya que los estudiantes debian completar
diferentes desafios en cada estacion, combinando habilidades lingiiisticas y cognitivas.
Finalmente, el calendario de desafios estructurdé el aprendizaje a lo largo del tiempo,
permitiendo una planificaciéon progresiva de las actividades y fomentando la autonomia

estudiantil en la gestion de sus propios aprendizajes.

La implementacion de estos materiales dentro de la propuesta pedagogica gener6 una
participacion activa y motivada por parte del estudiantado. Se evidencié que los retos no solo
facilitaron el aprendizaje de los contenidos curriculares, sino que también estimularon la
creatividad, el pensamiento critico y la colaboracion en el aula. Al verse enfrentados a desafios
concretos, los estudiantes desarrollaron estrategias propias para resolverlos, lo que fortalecio
su capacidad de andlisis y toma de decisiones. Sin embargo, la aplicacion del método también
puso de manifiesto diferencias en el desempefio entre los grupos, lo que resalta la importancia
de continuar explorando estrategias para equilibrar la participacion y el logro académico de

todos los estudiantes.

Los resultados obtenidos confirman que la propuesta pedagogica basada en el método
ABR fue efectiva para el aprendizaje del Espafiol. Se observo un impacto positivo en el
desarrollo de habilidades de andlisis, creatividad y comunicacion, ya que los estudiantes
lograron expresar sus ideas de manera mas clara y estructurada a medida que avanzaban en los
desafios. Asimismo, se evidencid un fortalecimiento en la capacidad de resolucion de
problemas, dado que los retos exigieron que los estudiantes aplicaran sus conocimientos de

manera practica y contextualizada.

No obstante, el estudio también permiti6 identificar retos en la participacion equitativa
y en la aplicacion de conocimientos gramaticales. En algunos casos, ciertos estudiantes
asumieron roles mas activos dentro de las actividades grupales, mientras que otros mostraron
una actitud mas pasiva. Esto sugiere la necesidad de estrategias que fomenten una distribucion
mas equilibrada de responsabilidades dentro del equipo, asegurando que todos los estudiantes

se involucren de manera significativa en el proceso de aprendizaje.
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En cuanto a la gramatica, si bien los estudiantes lograron aplicar reglas en contextos
especificos, alin se presentaron dificultades en la transferencia de estos conocimientos a otras
situaciones de escritura y produccion oral. Este hallazgo refuerza la importancia de integrar
practicas de refuerzo continuo y actividades contextualizadas que permitan a los estudiantes

interiorizar y aplicar de manera efectiva las normas gramaticales en diversos escenarios.

En sintesis, la implementacion del Aprendizaje Basado en Retos en la ensefianza del
Espaiiol permitio generar un ambiente de aprendizaje dinamico, colaborativo y motivador. Los
materiales disefiados favorecieron la participacion estudiantil y promovieron el desarrollo de
habilidades clave para el dominio del idioma. Sin embargo, los desafios identificados abren
nuevas lineas de exploracion para futuras investigaciones, especialmente en la busqueda de
estrategias que fomenten una participacion mas equitativa y un dominio mas so6lido de la

gramatica y la ortografia.

5.2 Recomendaciones

1. Implementacion de estrategias de refuerzo ortografico y técnicas de memorizacion. Es
recomendable disefiar e implementar estrategias de refuerzo ortografico que permitan a los
estudiantes mejorar la escritura y la precision en el uso de la lengua. Entre estas estrategias se
pueden incluir dictados estructurados, juegos de palabras, ejercicios interactivos y actividades

ludicas como sopa de letras, crucigramas o retos de escritura creativa.

Asimismo, se sugiere incorporar técnicas de memorizacion que faciliten la retencion de reglas
ortograficas y gramaticales. Estrategias como la repeticion espaciada, mnemotecnias, el uso de
tarjetas de aprendizaje (flashcards) y la asociacion de imdgenes con palabras pueden contribuir
significativamente al fortalecimiento de la memoria a largo plazo en los estudiantes. Es
importante también fomentar la escritura frecuente en distintos formatos (diarios de
aprendizaje, resumenes, textos creativos) para reforzar la aplicacion practica de la ortografia

en contextos significativos.

2. Fomento de la participacion equitativa y metodologias  diferenciadas
Para garantizar la equidad en el proceso de aprendizaje, se recomienda implementar estrategias
que promuevan la participacion activa de todos los estudiantes, independientemente de sus
habilidades o estilos de aprendizaje. El uso de dinamicas colaborativas, debates, trabajo en
parejas y grupos heterogéneos puede contribuir a generar un ambiente inclusivo donde cada

estudiante tenga la oportunidad de expresarse y aportar al proceso de aprendizaje.
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Ademés, es esencial adoptar metodologias diferenciadas que permitan atender las necesidades
individuales de cada estudiante. Estrategias como el aprendizaje basado en proyectos, el
aprendizaje basado en retos (ABR), el trabajo por estaciones y el uso de tecnologias educativas
pueden facilitar la personalizacion del aprendizaje. Se recomienda que los docentes realicen
diagndsticos periddicos para identificar los estilos y niveles de aprendizaje de los estudiantes,

adaptando las actividades y los recursos pedagdgicos segun sus necesidades.

3. Capacitacion docente en metodologias activas y uso de materiales pedagogicos
Para optimizar la aplicacion de la propuesta pedagdgica, es fundamental brindar formacion y
acompafiamiento al personal docente en metodologias activas de ensefianza, tales como el
aprendizaje basado en retos (ABR), el aprendizaje cooperativo y la gamificacion. La
capacitacion debe incluir estrategias de planificacion, ejecucion y evaluacion de actividades
que permitan dinamizar el proceso de ensefianza-aprendizaje, favoreciendo la motivacion y el

compromiso de los estudiantes.

Asimismo, se recomienda que los docentes reciban formacion en el uso de materiales
pedagbgicos, tanto tradicionales como digitales. El uso de herramientas interactivas como
Kahoot!, Quizizz, Genially, Padlet y otras aplicaciones educativas puede mejorar la experiencia
de aprendizaje y facilitar la evaluacion del progreso de los estudiantes. Se sugiere desarrollar
talleres practicos y espacios de intercambio de experiencias entre docentes para fortalecer la

implementacion de estas estrategias en el aula.

4. Ajustes segun el desempefio de los estudiantes y su retroalimentacion
Es recomendable establecer un sistema de monitoreo continuo que permita evaluar el impacto
de las estrategias implementadas y realizar ajustes segun el desempeio de los estudiantes. Para
ello, se pueden utilizar diferentes instrumentos de evaluacion, como rubricas, listas de cotejo,

diarios reflexivos y encuestas de percepcion estudiantil.

La retroalimentacion constante por parte de los estudiantes es clave para garantizar que las
actividades sean pertinentes y respondan a sus necesidades. Se recomienda crear espacios de
didlogo y reflexion donde los estudiantes puedan expresar sus opiniones sobre las metodologias
utilizadas, los materiales empleados y las dificultades que enfrentan en su proceso de
aprendizaje. Con base en esta informacion, los docentes podran realizar modificaciones en las
estrategias, asegurando que los retos sean adecuados y alineados con los objetivos curriculares

establecidos.
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5. Continuidad en la aplicacion del método ABR e integracion de estrategias de refuerzo
Dado el impacto positivo del aprendizaje basado en retos (ABR) en el desarrollo del
pensamiento critico y la motivacion de los estudiantes, se recomienda continuar con su
aplicacion como enfoque metodologico central. Para potenciar sus beneficios, se sugiere
integrar estrategias de refuerzo en aspectos especificos como la ortografia, la organizacion de

ideas y la redaccion de textos coherentes y estructurados.

El uso de desafios lingiiisticos, escritura colaborativa, analisis de textos y ejercicios de
argumentacion puede contribuir a mejorar la competencia escrita de los estudiantes. Ademas,
la incorporacion de tecnologia educativa y recursos digitales en la implementacion del ABR
puede hacer que los retos sean mas dinamicos e interactivos, incrementando el compromiso de

los estudiantes con su proceso de aprendizaje.

6. Monitoreo del desempefio estudiantii y  adaptacion de  actividades
Es importante establecer mecanismos de seguimiento que permitan evaluar de manera continua
el progreso de los estudiantes. Se recomienda la aplicacion de evaluaciones formativas y la
observacion de su desempefio en actividades practicas para identificar fortalezas y areas de

mejora.

A partir del andlisis de estos resultados, se deben realizar ajustes en las actividades,
adaptandolas a los ritmos y niveles de aprendizaje de cada estudiante. La personalizacion de
los retos y el disefio de itinerarios de aprendizaje diferenciados pueden contribuir a un

desarrollo mas equitativo de las habilidades de los estudiantes.

7. Fortalecimiento de la evaluacion formativa para medir el pensamiento critico
Para evaluar con mayor precision el desarrollo del pensamiento critico, se recomienda reforzar
las estrategias de evaluacion formativa en el aula. El uso de preguntas abiertas, debates guiados,
analisis de casos y proyectos de investigacion puede permitir a los estudiantes desarrollar y

demostrar su capacidad de argumentacion, analisis y reflexion.

Asimismo, se sugiere implementar rubricas de evaluacion que midan el pensamiento critico en
distintos niveles de desempeno. Estas rubricas pueden considerar aspectos como la claridad en
la argumentacion, la capacidad de relacionar ideas, la creatividad en la resolucion de problemas

y la solidez de las conclusiones presentadas por los estudiantes.

8. Expansion del método ABR a otras areas del curriculo

Dado que el método de aprendizaje basado en retos ha mostrado ser efectivo en el desarrollo
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de habilidades cognitivas y socioemocionales, se recomienda su aplicacion en otras areas del
curriculo. Este enfoque puede ser utilizado en asignaturas como Matematicas, Ciencias,
Estudios Sociales y Educacion Civica, favoreciendo un aprendizaje interdisciplinario y

significativo.

Para lograr una integracion efectiva, se recomienda disenar actividades que combinen
contenidos de distintas disciplinas y fomenten el trabajo colaborativo entre estudiantes.
Ademas, el uso de tecnologia educativa y materiales manipulativos puede enriquecer la

experiencia de aprendizaje y hacer que los desafios sean mds atractivos y dindmicos.
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Apéndices

Esta seccion es complementaria o adicional para este proyecto con el proposito de
proporcionar informacion adicional, datos, detalles técnicos, graficos, tablas, o cualquier otro
contenido relevante que respalde o amplie el contenido principal del texto. Esta seccion permite
a los lectores profundizar en el tema o acceder a detalles especificos sin interrumpir la fluidez
del texto principal. En este sentido, los apéndices desempenan un papel crucial al proporcionar
un espacio para la inclusion de material suplementario que enriquece la comprension y la

contextualizacion del tema tratado en el documento principal.

Apéndice A: Entrevista a profundidad para la persona docente de cuarto y quinto afio

Universidad Nacional
Centro de Investigacion v Docencia en Educacion
Direccion de Educacion Rural

Seminario

Fecha. / /

Nombre completo:

Objetivo de la entrevista: Este instrumento pretende, conocer la opinion del docente a cargo,
acerca del reconocimiento de las diferentes caracteristicas en la ensenanza-aprendizaje, sobre
el desarrollo de propuestas didéacticas en cuanto a la implementacion del ABR y reconocer si
es funcional o no en la escuela rural. A su vez, la opinién de la elaboracion del material

didactico que incluya el ABR en la ensefianza del Espafiol en estudiantes de cuarto afio.

Nota aclaratoria de confidencialidad: Toda la informacidon compartida durante la entrevista
a profundidad al docente se considera confidencial y exclusivamente para fines académicos.

Ninguna identidad o fotografia de las personas participantes seran divulgadas.

Instrucciones: Basado en sus conocimientos y experiencias responda las siguientes

interrogantes:

1. (Cuales caracteristicas en la ensefianza del Espafiol presenta el estudiantado?
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(Cual o cuéles métodos utiliza para la ensefianza del Espafiol?

(Considera que el método que utiliza es funcional para la ensefianza del Espaiiol?

(Conoce sobre nuevas tendencias educativas que se pueden utilizar para la ensefianza

del Espafiol? Aprendizaje Basado en Problemas o Aprendizaje Basado en Retos

(Considera que el estudiando responde académicamente al método que usted utiliza?

(Como es el rendimiento del estudiantado de acuerdo con sus propuestas pedagogicas

en la ensefianza del Espaiol?

(Como describe la actitud del estudiantado ante la ensefianza del Espafiol?
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8. (Qué propuestas didacticas cree pertinentes para la ensefianza del Espafiol en cuarto y

quinto afo?

9. (Coémo visualiza estas propuestas didacticas con su estudiantado de cuarto y quinto ano

de acuerdo con su experiencia?

10. ;Cémo has reflexionado sobre tu practica docente al aplicar propuestas didacticas de

ABR en la ensefianza del Espaiol?

11. ;Qué acciones o pasos has tomado para continuar desarrollandote como docente en este

contexto?
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Apéndice B. Observacion no participante por intervalo breve.

Universidad Nacional
Centro de Investigacion v Docencia en Educacion
Direccion de Educacion Rural

Seminario

Fecha. / /

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Observador:

Objetivo de la observacion: Analizar la propuesta de Aprendizaje Basado en Retos en el
proceso de ensefianza y aprendizaje en el desarrollo de esta tendencia en las personas

estudiantes de cuarto y quinto afio de la escuela E1 Edén de Guatuso.

Indicador Anotaciones sobre las observaciones

1. (Qué tipo de actividad de ensehanza se|
estan llevando a cabo durante la clase de
Espaiiol?

2. (Los 'y las estudiantes participan|
activamente en la clase incluyéndose con
frecuencia?

3. (Existe interaccion entre la persona
docente y el estudiantado?

4. (Qué tipo de materiales educativos se
utilizan durante la clase?

5. (Qué tipo de estrategia de ensefanza es
utilizada por el o la docente?

6. (Qué nivel de motivacion y clima]
emocional se observa durante la clase?

7. (El o la docente promueve aprendizajes
significativos en el estudiantado?

8. (El estudiantado responde al método de|
enseflanza utilizado en la clase?
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(Como es el nivel de atencion vy
comportamiento del alumnado durante la
clase?

10.

(Las o los docentes desarrollan propuestas
didacticas de ABR para la ensefianza del
Espanol?

11.

(Se logra apreciar la creatividad vy
originalidad en las propuestas didacticas|
del ABR durante las lecciones?

12.

(El o la docente aplica propuestas
didacticas del ABR durante el proceso de
ensefianza y aprendizaje del Espafiol?

13.

(Se observa algun impacto en el
aprendizaje con la aplicacion de
propuestas didacticas del ABR durante las
lecciones?
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Apéndice C. Entrevista semiestructurada para el estudiantado.

Universidad Nacional
Centro de Investigacion v Docencia en Educacion
Direccion de Educacion Rural

Seminario

Fecha. / /

Nombre completo:

Objetivo de la entrevista: Este instrumento pretende, recopilar informacién detallada y
significativa sobre sobre las experiencias, percepciones y opiniones de los estudiantes en

relacion con el aprendizaje del Espaniol, el desarrollo del ABR y la propuesta que se presenta.

Instrucciones: La informacion obtenida de la siguiente entrevista serd utilizada bajo términos

académicos.

1. (Le gusta aprender Espafol en la escuela?
() Si
( )No
2. ¢Le resulta facil entender las lecciones de Espaiol?
()Si
( )No
3. (Crees que el Espafiol es importante para comunicarte con otras personas?
()Si
( )No
4. (Sientes que aprendes nuevas palabras y expresiones en Espafiol con frecuencia?
()Si
( )No
5. (Tienes alguna actividad favorita en Espafiol?
() Leer cuentos
() Escribir poemas
() Juegos de palabras

() Comprension de lectura
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() Lectura en voz alta

() Dramatizacion

() Exposiciones

() Entre otros, indique:

6. (Qué crees que podria hacer tu docente de Espanol para que las clases sean alin mas
divertidas o interesantes?

7. (Cbémo crees que el Espafiol puede ayudarte en tu vida cotidiana fuera del aula?

8. (Cuales son sus principales expectativas de aprendizaje con la propuesta didactica de
ABR? Sabiendo que este es un enfoque educativo que se centra en la resolucion de
problemas del mundo real como vehiculo principal para el aprendizaje.

9. (Le gustaria que su docente incorpore el ABR en sus lecciones? ;Por qué?
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Apéndice D. Propuesta pedagogica: “Aprendiendo con Retos en la Ensefianza del
Espaiiol”

Fase 1: “Gira y Aprende”

Esta fase se caracteriza por utilizar una ruleta donde se implementa un juego dindmico
y educativo, disefiado para estimular el pensamiento critico, resolucion de problemas, la
creatividad y el trabajo colaborativo. A través de esta ruleta interactiva, los estudiantes se
enfrentardn a diverhttps://meet.google.com/euc-nkce-ryghttps://meet.google.com/euc-nkce-
ryghttps://meet.google.com/euc-nkce-ryghttps://meet.google.com/euc-nkce-rygsos  desafios

que les ayudaran a reforzar su aprendizaje de una manera divertida y participativa.
Esté dividida en secciones, cada una con un tipo diferente de reto:

e Retos de pensamiento logico.
e Retos creativos.

e Retos de conocimiento.

e Retos de trabajo en equipo.

e Retos fisicos o manuales.

Cada dia o cada cierto tiempo, un estudiante es elegido para girar la ruleta. El reto que
salga sera el que toda la clase (o un grupo seleccionado) deba completar ese dia. Los retos

estaran adaptados al nivel escolar, y abarcaran contenidos de la asignatura de Espafiol.

Esta actividad permite que la persona docente pueda personalizar la ruleta seglin los
temas que estén ensefiando en clase, asegurando que los retos estén alineados con los
contenidos curriculares y los objetivos de aprendizaje. A continuacidn, se describird cada

seccion que tendra la ruleta:

[ Retos de pensamiento logico: Este espacio estard representado por el color celeste. J

1. Ordena la historia: Se presenta una breve historia o un parrafo con los eventos
desordenados. Los estudiantes deben reorganizar los eventos de manera logica para que la

secuencia de la historia tenga sentido.

1.1. Eventos desordenados:

Laura vio que ¢l cielo estaba lleno de nubes oscuras.
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Mientras caminaba, empezo a llover muy fuerte.

Laura decidi6 tomar su sombrilla antes de salir de casa.

Gracias a su sombrilla, Laura no se mojo.

Respuesta tentativa:

Laura vio que el cielo estaba lleno de nubes oscuras. Laura decidi6 tomar su paraguas antes de
salir de casa. Mientras caminaba, empezo6 a llover muy fuerte. Gracias a su paraguas, Laura no

se mojo.

1.2. Eventos desordenados:

De camino, compro6 un ramo de flores para su amiga.

Marta se puso su abrigo porque hacia frio.

Marta sali¢ de su casa para ir a una fiesta.

é Y
Al llegar a la fiesta, le dio las flores a su amiga y se saludaron con un abrazo.

\ S

Respuesta tentativa:

Marta sali6 de su casa para ir a una fiesta. Marta se puso su abrigo porque hacia frio. De camino,

compr6 un ramo de flores para su amiga. Al llegar a la fiesta, le dio las flores a su amiga y se

saludaron con un abrazo.

1.3. Eventos desordenados:

Una vez que las galletas estuvieron listas, las dejo enfriar en la mesa.

Sara busco una receta sencilla para hacer galletas.

Sara mezcl6 los ingredientes en un tazon grande.

Luego, coloco las galletas en el horno para hornearlas.
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Respuesta tentativa:

Sara buscd una receta sencilla para hacer galletas. Sara mezcld los ingredientes en un tazén

grande. Luego, coloco las galletas en el horno para hornearlas. Una vez que las galletas

estuvieron listas, las dejo enfriar en la mesa.

2. Razonamiento con adivinanzas: Se muestran adivinanzas que incluyen elementos del

lenguaje (sindonimos, antonimos, metaforas) y los estudiantes deben resolver utilizando el

razonamiento 16gico.

“Vuela sin alas y silba sin boca”. (Respuesta: el viento).

“Blanca por dentro, verde por fuera. Si quieres que te lo diga,
espera”. (Respuesta: pera).

“Aunque nunca me muevo, te sigo siempre. Soy el reflejo de lo que ves,
pero no puedo ser tocado. ;Qué soy?”. (Respuesta: La sombra).

“Tengo una cola larga y me gusta comer platanos. Vivo en los arboles y
siempre estoy saltando. ;Quién soy?”. (Respuesta: mono).

“En la noche me ves brillar, pero no soy estrella. ;Quién soy en

realidad?”. (Respuesta: La luna).
\ S

3. Causa-efecto: Se presentan oraciones o pequeiios textos en los que los estudiantes deben

identificar y explicar la relacion entre la causa y el efecto.

Pedro llego tarde a la escuela porque olvidd poner su despertador.

Maria estudi6 toda la noche para el examen, por lo que logré obtener
una excelente calificacion.

El perro de Lucia ladré fuertemente, lo que hizo que despertara a toda la
familia.

Como no habia comido en todo el dia, Juan tenia mucha hambre al
llegar a casa.
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4. Secuencias para produccion de textos: una secuencia para la produccion de textos es un

conjunto de pasos ordenados que guian el proceso de creacion de un texto escrito. Estos

pasos ayudan a asegurar que el texto sea claro, coherente y efectivo en cumplir su

proposito. En este caso se brinda unas imagenes que presentan una secuencia donde las y

los estudiantes deben producir un texto de acuerdo con este.

Retos creativos: Este espacio estard representado por el color violeta.

1. Elreto de los acertijos gramaticales: Se exponen oraciones con errores gramaticales que

los estudiantes deben corregir de manera logica.

(

~

Oracion:

“Los nifios juega en el parque todas las tardes”.

hYd

Voy a la tienda para comprar frutas y verduras para la casa”.

Correccion:
“Los nifios juegan en el parque todas las tardes”. y
Oracion:

“Voy a la tienda para comprar frutas y verduras para el casa”.

Correccion:

(13

Oracion:
“Mi hermana no solo es buena en matematicas también en ciencias”.
Correccion:

“Mi hermana no sélo es buena en matematicas, sino también en ciencias”.

J
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Oracion:

“Subi hacia arriba para ver el paisaje”.

Correccion:
\_ “Subi para ver el paisaje”. )
Oracion:

“El libro que le presté a Juan, ¢l lo ha terminado de leer”.

Correccion:

“El libro que le presté a Juan, lo ha terminado de leer”. )

N\

2. Dibuja una metafora: Se les brinda a los y las estudiantes una metafora o comparacion
literaria, y deben representarla graficamente, es decir, deben elaborar un dibujo conforme

a lo que comprenden.

r D
“Sus ojos eran dos estrellas brillando en la noche”.
“El tiempo es como un rio que nunca se detiene”.
J
N
“La vida es un viaje en barco”.
“El corazdn es un océano de emociones”.

\ J
r N
“Su mente era un laberinto de pensamientos”.

\ J

3. Escribe un acrostico creativo: Usando una palabra o frase relacionada con una tematica
del curso (por ejemplo, “creatividad” o “Espafiol”), cada letra de la palabra se convierte
en la inicial de una oracién que sigue un tema o una historia.

Ejemplo: “ESCUELA”

E: “El primer dia en la escuela, conoci a muchos nuevos amigos.”

S: “Siempre disfruto de las clases de matematicas.”
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: “Cada tarde, después de clases, voy al parque.”

: “Un dia, nuestra clase realiz6 una excursion al hogar de ancianos.”
: “En los recreos, solemos jugar al ftbol en el patio de la escuela.”
: “Los maestros nos animan a hacer preguntas y explorar nuevos temas.”

: “Aprender algo nuevo cada dia hace que la escuela sea emocionante.”

Algunas de las palabras que se pueden utilizar para esta actividad son las siguientes:

r aYa aYa D
Innovacion Paisaje Creatividad
\ J \_ J \. J
r N\ aYa D
Iglesia Hogar Familia
\ J \\ J \. J

[ Retos de conocimiento: Este espacio estara representado por el color amarillo. ]

1. Ordenar palabras alfabéticamente: Se coloca una lista de palabras que deberan de

ordenar alfabéticamente, luego se transcriben en los espacios correspondientes y con cada

palabra se realiza una oracion corta; esta puede ser grupal o individual.

e

Aula

Cuaderno

N\

e

Estudiante

N\

e

Amarillo

Azul

Lapiz

Perro

Comida
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2. Reescribe el final de un cuento: El estudiantado toma un cuento conocido y reescribe el

final de una manera completamente diferente.

Los Tres Conejitos
Habia una vez tres conejitos llamados Binky, Lila y Max. Un dia, decidieron construir
sus propias casas. Binky construy6 su casa de paja, Lila uso palitos de madera, y Max
decidid hacer su casa de ladrillos.
Un lobo hambriento vio a los congjitos y pensé en como podria atraparlos. Primero,
fue a la casa de Binky y sopld con todas sus fuerzas. jLa casa de paja volo en mil
pedazos! Binky corrio6 a casa de Lila.
El lobo siguié a Binky y llegd a la casa de palitos. Sopld y la casa también se
derrumbd. Los dos conejitos corrieron a la casa de Max.

El lobo lleg6 a la casa de ladrillos y sopld con toda su fuerza, pero no pudo derribarla.

Entonces, se enojo y decidi6 entrar por la chimenea.

Los estudiantes pueden reescribir el final de esta historia de diferentes maneras, como,

por ejemplo:

e Ellobo se da cuenta de que no quiere comer conejitos y se convierte en su amigo.

e Los conegjitos se hacen amigos del lobo y le ensefian a no ser malo.

o Ellobo encuentra un tesoro escondido en la casa de ladrillos y decide usarlo para hacer
el bien.

o Los conejitos usan su ingenio para crear un truco que atrapa al lobo y lo aleja de su

hogar.
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El Misterio de la Cueva

Un dia, Ana y su amigo Tomas decidieron explorar una cueva cerca de su casa. Habian oido
historias sobre un tesoro escondido en su interior. Con linternas y un poco de valentia, se
adentraron en la cueva.

Mientras caminaban, escucharon un extrafio ruido que los hizo detenerse. Miraron a su
alrededor, pero no vieron nada. Decidieron seguir adelante, mas curiosos que asustados.
Después de un rato, encontraron un viejo cofre cubierto de polvo.

Con emocion, Ana y Tomas abrieron el cofre. Pero en lugar de oro y joyas, encontraron un

montdn de cartas antiguas y un mapa misterioso. El mapa parecia sefialar otro lugar.

Ahora, los estudiantes pueden reescribir el final de esta historia de una manera completamente
diferente. Algunas ideas podrian incluir:
e En lugar de un tesoro, descubren un mensaje antiguo que les revela un secreto sobre su
ciudad.
e Lacueva se convierte en un lugar magico donde conocen a criaturas fantésticas.
e Encuentran algo inesperado, como un animal herido al que ayudan.
e Deciden cerrar el cofre y mantener el misterio, convirtiéndose en guardianes de la
cueva.
3. Desafio de lectura critica: Los estudiantes leen un cuento corto o un fragmento de una
obra literaria. Posteriormente, deben identificar el tema central, los personajes principales
y plantear preguntas criticas sobre el texto. Pueden trabajar en equipos y comparar sus

respuestas.
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La aventura de Leo y su cometa
Eraun dia soleado y Leo estaba emocionado porque iba a volar su cometa
por primera vez. Habia pasado toda la semana ayudando a su papa a
construirla. Era una cometa de colores brillantes, con forma de pez.
Cuando llego6 al parque, Leo corrid a un espacio abierto. Saco la cometa
de su bolsa y la sostuvo con fuerza mientras su papa le ensefiaba a soltar
el hilo. Con un soplo de viento, Leo dejé que la cometa subiera, jy volo
alto en el cielo!
De repente, una rafaga de viento mas fuerte aparecid. La cometa
comenzo a bailar y a girar, y Leo se asust6 un poco. Pero recordé lo que
su papa le habia dicho: “Confia en tu cometa y disfruta del momento™.
Con un poco de practica, Leo aprendid a controlar la cometa. La miraba
volar y se sentia como un verdadero aventurero. La cometa brillaba en el
cielo azul, y Leo sonreia de oreja a oreja.
Al final del dia, Leo se sintié muy feliz. No solo habia volado su cometa,
sino que también habia aprendido a no rendirse. Cuando regreso a casa,
no podia esperar para contarle a su mama sobre su gran aventura.

Desde ese dia, Leo sabia que cada vez que enfrentara un desafio, como

volar su cometa, podria hacerlo con confianza y alegria. q
Fln' o
=y

(Por qué crees que Leo estaba tan emocionado por volar su cometa?

(Qué leccion aprendio Leo cuando la cometa comenz6 a bailar y girar?

(Como te sentirias si estuvieras en el lugar de Leo cuando la rafaga de viento
aparecio?

(Por qué es importante que Leo haya confiado en si mismo?

(Qué simboliza la cometa en la historia?

(Qué emociones experimentd Leo a lo largo del cuento?
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Retos en equipo: Este espacio estara representado por el color verde. J

1. El juego del diccionario: En equipos, se les da a los estudiantes una palabra poco comun

2. Tlustra el cuento: Después de leer un cuento o una historia corta, los estudiantes deben

o inventada, y deben inventar una definicion creativa para ella. Luego, cada equipo

presenta su definicion y los otros grupos deben adivinar si es verdadera o inventada.

Zorblar Estrugir Antonomasia Cataplexia Mirante

dibujar una escena clave que refleje el tema o el mensaje principal. Luego, presentan sus

dibujos y explican qué parte de la historia han ilustrado.

En un tranquilo pueblo rodeado de campos de maiz y flores silvestres, vivia Pablo,
un joven agricultor que sofiaba con tener la huerta mas hermosa de la region. Cada
mafana, se despertaba antes del amanecer para cuidar de sus plantas, regando y
abonando con esmero. A pesar de las dificultades del clima, su pasion y dedicacion
hacian que sus verduras y flores brillaran con colores vibrantes. Los vecinos
admiraban su esfuerzo y siempre le pedian consejos sobre como cultivar sus propias
huertas.

Un dia, mientras Pablo trabajaba en su jardin, notd que la tierra empezaba a
agrietarse por la falta de lluvia. Preocupado, decidié organizar una reunion en el
pueblo para compartir su conocimiento y proponer soluciones. Juntos, los
habitantes del pueblo crearon un sistema de riego que aprovechaba el agua de un
arroyo cercano. Con el esfuerzo colectivo, las huertas florecieron y el pueblo se
llen6 de vida. Pablo comprendioé que, a veces, los suefios se hacen realidad no solo

con esfuerzo personal, sino también con la union de la comunidad.
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En un pequefio pueblo rodeado de colinas verdes, vivia Maria, una anciana que
cuidaba de su gallinero con gran esmero. Cada mafiana, al amanecer, salia con una
canasta de mimbre para recoger los huevos frescos que sus gallinas ponian. Las aves
eran su orgullo y alegria; les hablaba como si fueran parte de su familia, y en el
pueblo la conocian como la “abuela de las gallinas”. Maria siempre compartia su
produccion con los vecinos, asegurandose de que nadie pasara hambre.

Un dia, el pueblo se enfrenté a una sequia severa, y los cultivos comenzaron a
marchitarse. Al ver la tristeza de sus vecinos, Maria decidié organizar una feria en
su patio, donde ofreceria huevos y recetas para preparar deliciosos platos. La
comunidad se unid, llevando lo poco que tenian, y juntos cocinaron y compartieron
comidas en una celebracion de solidaridad. Aquella feria no solo sacid el hambre,

sino que también reforzo los lazos entre los habitantes del pueblo, recordandoles

que, en los momentos dificiles, la unioén y la generosidad siempre florecen.

3. Crear una historia corta en menos de 5 minutos: El tema es de acuerdo a lo visto en la

ultima clase.

1. Reto del dictado dinamico: En parejas, un estudiante debe correr o caminar hasta un
punto donde esta escrito un texto o fragmento, memorizar una parte y regresar para
dictarselo a su compaiiero, quien lo escribe. Deben hacerlo repetidas veces hasta completar

el texto.
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/ La feria \

Cada viernes, el pueblo tiene una feria.

Las personas venden frutas, verduras y

flores. La sefiora Rosa vende manzanas
rojas. El sefior Juan vende tomates y

pepinos. Los nifios disfrutan de comprar

\dulces. La feria es un lugar muy alegre./
/ Un dia en la playa \

Hoy es un dia soleado. La familia de

Laura va a la playa. Laura lleva su toalla
y un sombrero. En la playa, juega con su
hermano en la arena. Hacen un castillo

grande. También recogen conchas y se

\ bafian en el mar. Es un dia divertido. /

/ La casa de Pedro

\ Juntos, rien y corren felices.

Pedro vive en una casa pequena. Su casa

tiene un jardin con muchas flores. En el

jardin, hay un arbol grande. Pedro juega
debajo del arbol con su perro, Max. A

veces, su hermana Ana viene a jugar.

~

_/

/ La fiesta de cumpleafios

\ de amigos.

El sabado es el cumpleafios de Carla. Ella
invita a sus amigos a su casa. Hay globos
de colores y una gran torta. Todos cantan
“Feliz cumpleafios” y juegan en el jardin.

Carla estd muy feliz porque esta rodeada

N

J

2. Carrera de las palabras: En equipos, los y las estudiantes participan en una carrera donde

deben correr hacia una mesa, tomar una tarjeta con una palabra, correr de regreso y escribir

una oracion usando esa palabra correctamente. El equipo que forma mas oraciones

correctas en el menor tiempo posible gana.

Gato Rio Escuela

Bicicleta Grande Perro

3. Reto de la cuerda narradora: Los estudiantes forman un circulo y pasan una cuerda

mientras cuentan una historia colectiva. Cada vez que alguien recibe la cuerda, debe

continuar la historia desde donde quedoé. El objetivo es que mantengan la coherencia de la

trama mientras pasan la cuerda lo mas rapido posible. A continuacion, se presenta una

serie de ideas para dar comienzo a este reto:
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La experiencia en mi aula es...

Habia una vez una actividad en el Hogar de Ancianos...

Lo que mas me gust6 de la fiesta del Dia del Nifio fue...
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Fase 2: “Aventura ABR”

Esta actividad consiste en un rally, se destaca como un juego dindmico y lleno de accion.
Los participantes deberan superar cuatro estaciones con desafios diversos. Este fomenta el

trabajo en equipo, la resolucion de problemas, la agilidad fisica y mental, y la creatividad.

Los y las estudiantes se dividiran en equipos, buscando un balance entre habilidades y

caracteristicas de cada alumno para asegurar que todos puedan participar de manera equitativa.

Se colocardn cuatro estaciones de retos alrededor del aula, el patio escolar o un espacio
abierto. Cada estacion tendré cartas, de las cuales deberan elegir una, leer el desafio que se
encuentra en ella y completarlo antes de avanzar a la siguiente. Los retos estaran relacionados

con:

e Razonamiento logico.

e Creatividad.

o Desafios de conocimiento.

Los equipos tendran un tiempo limitado para completar cada estacion (entre 5 y 10 minutos
dependiendo del reto). Cada estacion superada les permitird avanzar a la siguiente. A

continuacion, se detallaran las actividades que los grupos deben de realizar en cada estacion:
o Estacion 1: “Palabra Misteriosa”

Se les da una serie de pistas o definiciones, y deben adivinar la palabra correcta. Estas
palabras son sustantivos, adjetivos o verbos que se han aprendido a lo largo del proceso de
ensefianza-aprendizaje. El reto de esta actividad es que los equipos deben descifrar una palabra

oculta.
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[Pistas:

\_
fPistas:

\_

~

1. Se dice de una persona que trata
bien a los demas.

2. Siempre ayuda a quien lo
necesita.

3. Es lo contrario de grosero.
Palabra: “Amable”

AN

1. Cae del cielo en gotas de agua.
2. Necesitas un paraguas cuando
aparece.
3.
invierno.

Palabra: “Lluvia”

frecuentemente en

J

Ocurre

Estacion 2: “Cazadores de sinonimos”

[Pistas:

\_

~

1. Aparece en tu rostro cuando estés
feliz.

2. Es una expresion de alegria.

3. Se forma cuando mueves los

labios hacia arriba.
Palabra: “Sonrisa” j

[Pistas:

\_

1. Lo haces cuando te mueves
rapido con las piernas.

2. Se necesita para completar una
carrera.

3. Es un ejercicio que fortalece las
piernas.

Palabra: “Correr”

~

J

Esta estacion consiste en que cada equipo recibe un conjunto de palabras y debe escribir

sindbnimos para cada una de ellas. Ganara el equipo que encuentre mas sindnimos correctos en

un tiempo determinado. El reto de esta actividad es poder encontrar sindnimos de un grupo de

palabras.

Facil (simple, sencillo)

Alegre (feliz, contento)

Répido (veloz, agil)

Correr (trotar, avanzar rapidamente)
Grande (enorme, gigantesco)

J

(

e Amable (cortés, gentil)

e Fuerte (robusto, poderoso)

e Hablar (conversar, charlar)

e (aliente (ardiente, tibio)

e Triste (afligido, melancélico)

J
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o Estacion 3: “Dibuja a tu imaginacion”

La o el docente describe de forma verbal un paisaje rural mientras el grupo dibuja. Al final,
comparan el dibujo con la descripcion original. El reto de esta estacion es crear un dibujo

basado en una descripcion verbal.

(. )

‘Imagina un campo amplio con una casa pequefia de paredes blancas y techo rojo

en el centro. Alrededor de la casa, hay algunos arboles grandes con hojas verdes.
Detras de la casa, hay una montana alta. A la derecha, un rio corre por el valle,
reflejando el sol. En la parte izquierda del dibujo, hay tres vacas pastando en el
campo, y cerca de ellas, un espantapdjaros esta de pie en el medio de un campo de

kmaiz”. j

ﬂFrente a ti, hay un campo muy grande y verde. En el centro del campo, hay una\
cabafia pequefia con un techo de tejas rojas y una chimenea que echa un poco de
humo. Detras de la cabafia, se ven unas montafias muy altas, con picos nevados. A
la izquierda, hay un rio que serpentea a través del campo, y en la orilla del rio
crecen algunos arboles altos con hojas verdes. Cerca del rio, se ven algunas vacas
pastando en el campo, y un caballo negro estd bebiendo agua del rio. A la derecha,
hay un granero viejo de madera junto a un campo de maiz”.

J

\_

o Estacion 4: “Adivina el personaje”

Esta estacion consiste en que les brinda una descripcion escrita y los equipos deben
adivinar de cual personaje (real o ficticio) se trata. Este reto consiste en adivinar conforme a la

descripcion escrita.

Descripcion: “Es una princesa con poderes Descripcion: “Es un chico joven que puede
magicos que puede controlar el hielo y la trepar paredes y lanzar telaranas. Siempre
nieve. Tiene el pelo rubio y suele llevar un lleva un traje rojo y azul, y se balancea por
vestido azul brillante”. Respuesta: Elsa la ciudad entre los edificios”. Respuesta:
(Frozen) Spiderman

- AN J
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escripcion: “Es una nifia muy curiosa que

4 RYSS

Descripcion: “Es una criatura verde y

~ o siempre estd viajando con su mochila y su
grufiona que al principio no le gusta la

) ) ., amigo mono, buscando pistas. Le encanta
Navidad, pero luego cambia de opinion y se & ’ P

vuelve amable”. Respuesta: El Grinch resolver acertijos”.  Respuesta:  Dora

Respuesta: Dora la Exploradora

\_ AN J
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Fase 3: “Aventuras diarias”

Esta tltima fase consiste en un calendario. Esta estrategia estd enfocada en fomentar el
pensamiento critico, la creatividad y el trabajo en equipo a través de una dindmica ladica y
educativa. Cada dia, los estudiantes descubriran un nuevo reto que deberan resolver utilizando

sus habilidades cognitivas y sociales.

En el aula, habra un gran calendario colgado en la pared, con un casillero para cada dia del
mes. Los casilleros estaran cerrados con sobres o pestafias que los estudiantes abriran cada dia.
Los retos se alinearan con la materia de Espafiol, integrando el aprendizaje curricular de manera

divertida y aplicable. Esto refuerza los contenidos mientras los estudiantes se divierten.

Cada dia de clases, un estudiante sera elegido al azar (usando una regla o sorteo) para abrir

el casillero del calendario. Dentro, habra un desafio que puede incluir actividades como:

e Resolver acertijos o enigmas.

e (Crear una historia o dibujo.

e Investigar sobre un tema y presentarlo a la clase.
e Participar en un debate o discusion.

e Realice una actividad fisica o manual.

e Trabajar en un proyecto grupal pequenio.

Aunque un estudiante abra el casillero, todo el grupo debera trabajar juntos para superar el
desafio del dia. Algunos retos pueden requerir dividirse en equipos para fomentar la

colaboracion.

Después de cada reto, habra un breve espacio de reflexion para que los estudiantes
compartan lo que aprendieron, qué desafios encontraron y como los superaron. Esto ayuda a

desarrollar habilidades metacognitivas.

o  Martes 01 de octubre: Adivina, adivinador.

Soy una letra que nunca suena cuando hablas, pero si no estoy, la palabra estd mal. Me
encontraras en “hueso” y “héroe”, pero nunca me escucharas.

(Qué letra soy? Respuesta: ;La letra "H"?
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e Miércoles 02 de octubre: Crea un cuento con la siguiente imagen.

o Jueves 03 de octubre: Investiga quien fue Carmen Lyra y hablale al grupo de ella en la

clase siguiente.

o Viernes 04 de octubre: 1os estudiantes se escriben una pequena carta a si mismos en
el futuro, explicando sus suefios, predicciones o predicciones sobre como serd su vida.

o Lunes 07 de octubre: Esto se llama charadas: dile al grupo que deben adivinar quién

eres, ti no puedes hablar mientras haces los gestos o movimientos. Eres un Pintor,

recuerda que no puedes decir quién eres.

o  Martes 08 de octubre: Investiga sobre ;Como la lectura afecta nuestro cerebro, nuestro

conocimiento y como puede mejorar la vida diaria? Y preséntalo al grupo en la proxima

leccion de Espafiol.
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Miércoles 09 de octubre: Crea un dibujo del personaje tal como lo imaginas de acuerdo

a la siguiente descripcion.

\_

-

Nace diferente a los demas y es rechazado por su apariencia. A lo largo de la historia,

enfrenta burlas y desprecios, pero con el tiempo se transforma en un hermoso cisne. A

lo largo de la historia, enfrenta burlas y desprecios, pero con el tiempo se transforma en

un hermoso cisne. Respuesta: El patito feo

J

Jueves 10 de octubre: Crea un cuento con la siguiente imagen.

Viernes 11 de octubre: Adivina, adivinador

\_

Soy un objeto cuadrado o rectangular, lleno de paginas, donde las palabras bailan en fila.

Me puedes leer, pero no puedo hablar. Me puedes abrir, pero no soy una puerta.

(Qué soy?
Respuesta: Un libro.

J

Lunes 14 de octubre: Debate la siguiente pregunta con el grupo, tienes 5 minutos: ;Los

personajes de los cuentos deben tener siempre un final feliz? ;Porqué?

Martes 15 de octubre: En grupo deben buscar sinébnimo de las siguientes palabras en

menos de 5 minutos: (Recuerda que sindnimos son palabras que tienen el mismo
significado, pero se escriben diferente)

Feliz, grande, cansado, inteligente, miedo, facil, valiente, confuso, rico, claro.
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e  Miercoles 16 de octubre: Lee el trabalenguas, si te equivocas debes silbar una cancion
frente al grupo:

“Plantas verdes, puras, frescas,
frescas, puras, verdes plantas,
si las plantas verdes crecen,
crece el aire puro y fresco”.

o Jueves 17 de octubre: Todo el grupo debe crear una rima de 4 versos y leerla al frente.
Puedes apoyarte con él o la docente.

o Viernes 18 de octubre: 1ee el texto y encuentra las palabras que rimen con la palabra
Dulzura:

-

“En la primavera, el jardin cobra vida con una gran hermosura. Las flores de
colores brillantes y el aroma a frescura llenan el aire, creando un ambiente
lleno de ternura. Los péjaros cantan melodias suaves, y cada rincon del jardin

revela una nueva aventura”.

G J

o Lunes 21 de octubre: Discute con el grupo lo siguiente, tienes 5 minutos: ;Crees que
escribir cuentos es una forma de arte? ;Por qué?

e  Martes 22 de octubre: Adivina el objeto:

K‘En mi piel tengo muchas lineas que me hacen diferente,\
a veces con tinta o con lapiz, mi valor es evidente.
Sirvo para guardar historias, textos y suefos,

y en cada hoja que me compone, se pueden leer cuentos.
No soy un libro ni una hoja suelta, pero si te puedo
ensefiar,

,qué objeto soy en el aula, que con gusto debes usar?”.

\ Respuesta: Cuaderno /
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o  Miércoles 23 de octubre: Crea un dibujo del personaje tal como lo imaginas de acuerdo

a la siguiente descripcion.

Un muiieco de madera que le crece la nariz cuando dice mentiras. Respuesta:

Pinocho

o Jueves 24 de octubre: Crea un cuento con la siguiente imagen.
[

‘\ "EJGI_'NLI
o I O;I

o Viernes 25 de octubre: Investiga que significa la expresion popular “Dormirse en los

laureles” y preséntalo en la siguiente clase.

o Lunes 28 de octubre: Busca en internet con ayuda de un adulto o adulta 3 tipos de
géneros literarios y 1 ejemplo de cada uno para darlo a conocer en la proxima leccion

de Espaiiol.

e Martes 29 de octubre: Crea un cuento con la siguiente imagen.

IE¥

o Miércoles 30 de octubre: Discute con el grupo lo siguiente, tienes 5 minutos: ;Es
importante aprender a escribir correctamente con buena ortografia? ;Por qué o por qué

no?

o Jueves 31 de octubre: Adivina, adivinador.

“Tengo cuatro letras, pero si agregas una mas, se me puede ver en un papel.

(Qué soy?”. Respuesta: Lapiz.
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Apéndice E. Lista de cotejo para “Gira y Aprende”

En el siguiente enlace podré acceder al instrumento LGA.

Apéndice F. Lista de Cotejo para “Aventura ABR”

En el siguiente link puede encontrar el instrumento la LAA.
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https://drive.google.com/file/d/17K2qRcRuadJkCTL9na5EI0ljYmm82YQD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1B3cA169lyuoeTKfoKIWHATDLf7igXHzM/view?usp=sharing

Autoevaluacion: Mi Progreso en Aventuras de aprendizaje diarias

Nombre del Estudiante:

Fecha:

1. Reflexion sobre mi Aprendizaje

1.1. ;Qué habilidades del Espafiol cree que ha mejorado durante estos retos? (Marca todas las

que considere)

( ) Redaccion

( ) Ortografia

( ) Gramatica

( ) Vocabulario

( ) Comprension lectora

() Comunicacion adecuada con mis compafieros y compaiieras
( ) Escucha

( ) Otras

1.2. Describa un reto que haya resultado dificil y como lo supero.

1.3. ;Cual de los retos resultod ser mds interesante o divertido? Explica por qué.

2. Evaluacion del Proceso
2.1. {Coémo fue la participacion durante los retos? (Marca una opcion)

() Participé activamente en todos los retos.
() Participé en la mayoria de los retos.
() Participé solo en algunos retos.

() No participé mucho.
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2.2. {Cémo manejo el trabajo en equipo (si aplico)?

() Colaboré mucho con mis compaiieros y los ayudé cuando lo necesitaron.

() Colaboré¢, pero a veces preferia trabajar solo/a.

( ) No colaboré mucho, preferia hacer todo solo/a.

( ) Tuve dificultades para colaborar con mis compafieros.

2.3. ;Coémo fue la organizacion para cumplir con los plazos de los retos? (Marca una opcion)
( ) Siempre entregué a tiempo y con buena calidad.

( ) A veces me atrasé, pero logré completar los retos.

() Me costd mucho seguir el ritmo y me atrasé en varios retos.

3. Autoevaluacion Numérica

3.1. Califica tu desempeio encerrando en un circulo de 1 a 5 (siendo 1 muy bajo y 5 muy alto)

en las siguientes areas:

Area Calificacion

Esfuerzo personal 1 2345

Trabajo en equipo 1 2345

Cumplimiento de plazos 1 2345

Creatividad en las soluciones 1 2345

Uso del Espafiol (vocabulario, gramatica) 1 2345
1: Muy bajo - 2: Bajo - 3: Medio - 4: Alto - 5: Muy alto

4. Comentarios Finales

4.1. ;Qué te gustaria cambiar o mejorar en los proximos retos?
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