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RESUMEN

En este trabajo investigativo, se pretendié idimatif si la percepcion de inseguridad
ciudadana de un grupo conformado por ocho madfasyénsobre su posicionamiento
frente al proceso de separacion-individuacion dehgos/as de tres a cuatro afios de edad,

gue asisten a los Centros de Educacion y Nutrigi&N) de la Region Central Norte.

Se ha partido de dos categorias de analisis: paérede inseguridad ciudadana y Proceso
de separacion-individuacion, para conceptualizarilmera, se considerd lo expuesto por
Martin-Baré en cuanto al fenOmeno de la Percepegintambién otros autores como

White, Rico y Salas, tedricos del tema de segurmseguridad ciudadana.

Desde el enfoque psicoanalitico se toma como l@a3edria de las Relaciones Objetales
expuesta por Otto Kernberg y especificamente layssta de Margaret Malher quien se
centra en el desarrollo de las fases y subfasegu@onen el proceso de separacion-

individuacion.

A través del método Hermenéutico y la aplicaciont@micas instrumentos tales como:
observacion no participante, frases incompletagjagiones criticas y entrevista a
profundidad, se ahonda en la percepcion de instglidiudadana que el grupo de mujeres
en cuestion tiene, asi como la forma en que éstaslscan ante el proceso de separacion
— individuacién de sus hijos/as, lo que posibiticer acercamientos interpretativos acerca
de como estas mujeres poseen una percepcion dputitsel Ciudadana formulada desde

lo interno, desde su vivencia subjetiva mas allaste fenomeno social.
Se concluye que lo determinante en la forma enesti@ mujeres se colocan frente al

proceso de separacién-individuacién de sus hijesasu experiencia de vida y su historia

infantil.
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INTRODUCCION

El presente estudio tiene como objetivo enlazaemla de percepcion de inseguridad
ciudadana de un grupo de madres y su posicionamétie el proceso de separacion-

individuacion de sus hijos/as de tres a cuatro dcsdad.

A la vez, pretende abordar posibles puntos de ettuentre un fendmeno social
especifico como es la inseguridad ciudadana, yhlasllas del mismo sobre la

constitucion subjetiva de los individuos y su r&accon los otros.

La linea tedrica que dirige la investigacion epsitoanalisis, corriente que se enfoca en
articular la cultura y la subjetividad de los indiwos, dando a la vez, una propuesta
explicativa del desarrollo humano que parte deolssicleracion del sujeto como activo,

enfatizando en las dinamicas relacionales que satapn en la infancia; ademas de

profundizar en la historia de vida de cada sujeto.

La escogencia del tema se debié en primera instanda propuesta realizada por la
directora de seminario, misma que coincidié corudiss previos de varias de las
investigadoras-or. Ademas, otras motivaciones [eareealizacion del Seminario de

Graduacion fueron: la carencia de estudios psicadgque enlacen las tematicas de
inseguridad ciudadana, la relacion madre-hijo/d gndoque psicoanalitico (una de las

lineas tedricas definidas por la Escuela de Psitalde la Universidad Nacional).

A continuacion se describe el contenido de cadaderios capitulos que conforman esta

Memoria de Seminario de Graduacion:

El Capitulo | contiene: antecedentes que contempanestudios encontrados en
relacion al problema de investigacion; en la jision se exponen los motivos o
razones por las cuales las investigadoras-or adigiel tema propuesto; la presentacion
del problema donde se explican las consideracignesueron base para la formulacién

del mismo, los objetivos generales y especificasrogen la investigacion.



En el Capitulo Il se da el desarrollo tedrico dbjeto de estudio, se presentan el
referente conceptual desde la Teoria Psicoanatiédas Relaciones Objetales, las dos
categorias de analisis: Percepcion de Inseguridada@ana y Proceso de Separacion-
Individuacién desde Margaret Mahler, asi como @tolde estudio.

El Capitulo Il contempla el marco metodolégicocahl contiene: el tipo de estudio y
metodologia, operacionalizacion de las categogaandlisis, los criterios de seleccion y
fuentes de informacion, asi como la estrategia dodbgica donde se desarrollan las
técnicas e instrumentos utilizados para la recopitede datos.

El Capitulo IV se realiza el analisis e interpréiaade los datos obtenidos, mismo que
se divide en dos partes. La primera parte conegta@alisis individual de cada caso, en
la que el lector podra conocer de manera desaiiptada uno y, en la segunda, se
desarrolla el andlisis general, en el cual sez&d# integracion de los ocho casos, asi

como el amarre teodrico.

El Capitulo V contiene las principales conclusioa¢as que llegaron las investigadoras-
or y las recomendaciones.



CAPITULO |
EL PROBLEMA'Y SU IMPORTANCIA

1.1. Antecedentes:

El presente apartado contempla los estudios eracm¥ren relacion al problema de
investigacion, el cual se rige por dos categoriasstadiar, en la primera parte, se
expondran documentos que se enmarcan dentro deertepgion de inseguridad

ciudadana y, en la segunda se abordaran trabdoilos a la tematica de las relaciones
objetales, especificamente los que se aproximabalaje del proceso de separacion-

individuacion. Ademas, se expone la relevanciaodarlismos para este estudio.

1.1.1. Percepcion de la Inseguridad Ciudadana:

El articulo llamaddEl Claroscuro de la Inseguridad Ciudadana en CostaRica. Sus
Deficiencias Historicas y las Disfunciones de la Rema del Proceso Penal’fue
publicado por la revista de la Asociacion de CiasdPenales en noviembre del afo

2000, de la autoria de Fernando Cruz Castro.

Este articulo parte del analisis de algunos piosi que intervienen en las garantias
constitucionales y la seguridad ciudadana, cont@ngbl papel de la policia en el

cumplimiento de las demandas de la sociedad; ademmasene un apartado referido a
la sensacion de inseguridad ciudadana vy las distas de la percepcion, siendo este

altimo de nuestro interés para la presente invasig.

Al respecto Cruz, F. (2000) afirma gtia percepcion de inseguridad ciudadana se
magnifica y distorsiona en virtud de una seriefdetores e intereses en los que se
aprecian diversas manifestaciones del poder polificeconédmico(pp. 58). De esta

forma, el articulo explica que la sensacion degnsdad del ciudadano costarricense no

esta respaldada por los datos estadisticos sabmmalidad; también, alerta sobre como



este temor influye en los ciudadands..esas percepciones, aunque no tengan un
sustento real, si pueden ser reales en sus efdetdsorema de Thomas establece que
si los individuos definen las situaciones como e@sakon reales las consecuencias...”
(idem, pp. 59).

El articulo apunta claramente como la percepcidfosleiudadanos se ve influenciada
por diversos factores sociales (garantias congtitates, el papel de la policia, entre
otros), lo cual genera un temor ante la criminaidme no obedece lo que sucede

realmente en el pais.

Este estudio marca la importancia de enfocarnosleproceso perceptivo de los
individuos sobre inseguridad ciudadana, debidoeargscatamos la subjetividad del ser

humano como participe de un contexto social pdaticu

Por otra parte, la investigaciéRercepcion de la Criminalidad Urbana en el Casco

Central de la Ciudad de San José Costa Rica'fue realizada en el afio 2000 por
Marco Vinicio Camacho Garro, Maria del Rocio Mainchez y Miguel David Rivera
Pérez, como producto de un seminario de gradugoéya optar por el grado de

Licenciatura en la carrera de Geografia, de lavéfsidad de Costa Rica.

El fin de esta investigacion, es indagar especifed@te en los cambios fisicos
geograficos y la localizacion de los sitios masnethbles para la criminalidad en la

ciudad de San José, asi como en los medios prevgmke la misma.

Un hallazgo de la investigacion es que el sentitoiee inseguridad incide en la calidad

de vida de los ciudadanos, pero es importante mqaggran parte de la solucion esta
en la actitud, la participacion, el involucrarse ¢a problematica en busca de soluciones
conjuntas y, con una vision holistica de la redjdde forma que los ciudadanos

abandonen la mentalidad paternalista en esperaalseg el Estado quien resuelva.



El estudio revela el sentir de los individuos hadaimseguridad ciudadana y las acciones
que han producido cambios como: colocacion de ,rggjago de seguridad privada
(sistema de vigilancia electronica, guardas), @sho el tener perros guardianes con el

fin de aumentar su sentimiento de seguridad.

La Tesis “Caracterizacion Del Ambiente Urbano: Factores Asomdos A La
Inseguridad Ciudadana En Vecindarios Del Gran AreaMetropolitana De Costa
Rica” fue realizada en el afio 2004, por Yendry Vargagosr para optar por el grado

de Master en Poblacién y Salud, en la Universida@aista Rica.

Esta investigacion caracteriza el entorno fisismgial de los vecindarios del Gran Area
Metropolitana de Costa Rica e identifica posiblegcéaciones de estas caracteristicas
con la percepcion de inseguridad ciudadana como dendos efectos sociales del

vecindario.

Este estudio devela que la percepcion de insegluridadadana se encuentra
condicionada por una serie de factores, ya seaant@ente fisico o individuales como
la edad y sexo, especificamente la condicion demafirmando que éstas, presentan
un indice de percepciéon de inseguridad ciudadangmal masculino, adoptando de
esta forma acciones preventivas tales como: ndiragisctividades sociales y evitar

lugares peligrosos, siendo éste un dato relevpata la investigacion.

El Seminario de GraduaciofiFactores que condicionan la seguridad fisica,
emocional, moral de los estudiantes en la trayectar hogar-escuela y viceversa, de
los nifios-las nifias de los centros educativos MesgsRepunta, de la Direccion
General de Pérez Zeleddn” fue realizado en el afio 2005 por Denis Jiménez,
Alexander Umafia y Omar Valverde, de la Universidadional. Para optar por el grado

de Licenciatura en Pedagogia de la Educacion céasisren | y Il Ciclos.

Este estudio puntia como la percepcion de insegpliridudadana se ve incrementada

por la presencia de factores fisicos y geografmso lo son la presencia de lotes



baldios, charrales, el espacio educativo, camimtitaisos, entre otros, que pueden
producir impacto en la vision de seguridad o insegd de los inquilinos de un

determinado espacio comunal, especificamente egrimae la inseguridad infantil.

El estudio realizado por el Instituto de Estudiosi&les en Poblacién de la Universidad
Nacional (IDESPO):“Valores éticos y seguridad ciudadana: un estudio al
percepciones”fue realizado en el afio 2008 por los investigaaldlerman Solorzano y

Ana Maria Hernandez.

El objetivo de este estudio fue indagar en la pmiéa de seguridad-inseguridad y los

valores que contribuyen a promover la seguridadaciana.

Se evidencia en los resultados de dicho trabajo v@ees como la honradez, la
solidaridad y el respeto son considerados comocides para la promocion de
seguridad, por otra parte indican que la famigéesia y los maestros son fundamentales

para fomentar una convivencia pacifica.

La muestra en estudio destacd factores como eluoomgle drogas, la pérdida de
valores y la poca presencia policial como aspecfos influyen en la creciente
inseguridad ciudadana, asi mismo son sefaladoshéaos de comunicacion como

entes que incrementan la inseguridad en la pobilacio

Esta labor investigativa indaga en las percepciateesnseguridad ciudadana de la
poblacion costarricense, brinda un panorama gldealfendmeno de inseguridad y

posibles factores.

Lo mencionado anteriormente es de relevancia @agadsente investigacion, ya que
brindan situaciones que se presentan a nivel ihgi@iy social que influyen en la

construccién de la percepcion de inseguridad diada de cada individuo.



1.1.2. Proceso de Separacion-Individuacion del SEtumano:

En el aflo 2003, Marly Villanueva Aglero realizdnaestigacior'El vinculo materno
filial y la adaptacion emocional y social del nifiqla autora escoge como sujeto de
investigacion a una nifi@l sistema educativo; para optar por el grado de licenciatura

en Psicologia.

Desde un enfoque cualitativo y utilizando el métbdsoria de vida, la autora investiga
el proceso de adaptacion a la escuela de una bd@iedanada por su madre en sus
primeros meses de nacida. Los resultados expormao & infante participante en el
estudio evidencia sentimientos de rechazo, abandamiusion y de autodestruccion,
debidos a un inadecuado vinculo materno y las [@ssitarencias afectivas a temprana
edad, interfiriendo a la vez en su proceso de ad#pt a la nueva familia y al sistema

educativo.

Esta investigacion muestra la importancia del maentre madre e hija/o en los
primeros afos de vida. Siendo la Unica que se a@&rtema de interés de la presente

investigacion, debido a que pone la atencion emrefcion.

1.2. Justificacion:

De acuerdo a la teoria de Mahler, M. (1972), eceso de individuacion comienza
desde los primeros afos de vida del ser humanatinéa durante todo el transcurso de
la misma. En esta etapa, la relacion mas signiizajue establece el nifio/a es con su
madre, esta relacion debera satisfacer las nedesidga sean fisicas o emocionales del
nifio/a, tales como: la alimentacion, los cuidadwgre otras. Dentro de los cuidados
ofrecidos por la madre se incluye también el fasionento de la constitucion del

pequefo sujeto como un ser separado, individuatgnamo.



En este periodo tan importante, es imprescindibm®texto en el que tanto el nifio/a
como la madre se desenvuelven, pero sobre todmudaste les proporcione. Winnicott
al respecto sefiala..la madre puede cumplir esta tarea si se sientis® si se siente
amada en su relacion con el padre del nifio y corfasnilia en general, y también

aceptada en los circulos mas amplios que constitaysciedad.”(1995, pp. 15)

Partiendo entonces de que el contexto tiene grao gabre la relacion madre-hijo/a y
sobre los procesos psicologicos que de ésta seadegs posible afirmar que, la lectura

que la madre haga de ese contexto, resultara detari@ para dichos procesos.

Asi, frente a un fenomeno social particular, el med que la madre se posicione frente
a este fendmeno, se traducird en un determinadcicéjede la dinamica entre madre-

hijo/a.

A la luz de lo anterior, para este estudio intenesadendmeno social como lo es la
inseguridad ciudadana y mas que el fenémeno ensgionla percepcion que de él se

tiene y el impacto que la misma provocaria soboegsos psicoldgicos especificos.

Es valido mencionar que en los dltimos afios elrfem®d de inseguridad ciudadana ha
afectado en un alto grado a la poblacién infas@c(estros, violaciones, entre otros); lo
cual podria causar temor en los padres y madraseasgs hijos/as se sumen a las
estadisticas nacionales de nifios/as violentadosae otra manera.

En los ultimos cinco afos la prensa nacional ha dadonocer varios casos en los
cuales se expone como la poblacidn infantil seueetémente violentada, nifios/as que

han sido secuestrados y luego asesinados o sendescin su paradero.

Los casos que se mencionan aunados a la exaltpodmparte de los medios de
comunicacion, podrian provocar en las madres ungepeidn del ambiente, como un
medio inseguro, incapaz de provocar bienestar aifass/as y por lo tanto favorecer la

idea de que es necesario tomar excesivas medigastéecion hacia ellos/as.
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Hablar de Inseguridad ciudadana implica hacer Ipiéca&n que este fenémeno
actualmente constituye un problema social que atafiedos los costarricenses. En
nuestro pais, esta problematica se traduce ers cdedes que dejan ver un trasfondo de
miedo, produciendo que los individuos adopten melighreventivas en pro de

resguardarse de la inseguridad que perciben.

Segun el Informe Nacional de Desarrollo Humano $08n PNUD (2006)‘la
poblacion costarricense considera la inseguridadudeidana como uno de los
principales problemas del pais. Indagados por laSEIR-04, practicamente uno de
cada cinco costarricenses (19,2%) consideraba $&guridad y la delincuencia como el
problema numero uno del pais...y los relacionados tancriminalidad y la
(in)seguridad (delincuencia, drogadiccion, corrufe) constituian, en el afio 2004 mas

del 88% del conjunto de los problemas que mas atgban a los ciudadanos”
(pp-152.).

En el Informe del Estado de la Nacion del 2007,reqgorté que‘la inseguridad
ciudadana figuraba como el principal problema na@ben las percepciones de los y
las costarricenses. Una medicion efectuada por relyécto de Opinidn Publica de
Latinoameérica (Lapop) en el 2006 encontré6 que e@©4 y 2006 hubo un fuerte
aumento en la sensacion de inseguridad ciudadamaproporcion de personas que
sienten el pais amenazado por la delincuencia ypiamo tiempo, perciben sus barrios
como inseguros, se incremento en casi diez pumiaeptuales, hasta representar casi
la mitad de la poblacién”En el 2004 el porcentaje era de 36%, y hoy ereslide 46%
(Vargas y Rosero en Informe del Estado de la Na@6a7).

Con esto se evidencia que el tema de la insegurdadnotivo para que muchos
costarricenses perciban que la seguridad y la patge que se ha ido perdiendo en los

ultimos afios quedando como Unica opcidn prote@eismismos y a sus familias.

Esto se manifiesta en las diferentes opinionedgimas costarricenses publicadas en el
periddico La Nacion (2008)..me asaltaron a las 11 de la mafiana. Eran dos hesb

en una motocicleta. Uno de ellos me puso una pistol el cuello para robarme el
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celular. Sali corriendo, pero me siguieron y seiemeh a mi casa...(Katterine Ortiz
en Aguilar, N y Zarate).

“...Estoy decepcionado y la verdad es que ya pergialay la tranquilidad y ya no me
siento seguro. Ahora tenemos que dormir en el negdt(José Retana en Aguilar, N.

y Hernandez, C.)

Se retoman entonces las preguntas: ¢los hechasoeede repercuten o impactan la
percepcion de inseguridad ciudadana de las maddesser asi, ¢influye esta percepcion
sobre su posicionamiento frente al proceso de aeigarindividuacion de sus hijos/as?
Es a partir de esto, que se rescata la importatgcia realizacion de esta investigacion
en la medida en que resulta relevante debido a ahmda la polémica temética del
engarce entre lo subjetivo y lo social; permitizmdientificar las articulaciones posibles
entre fendmenos sociales —en este caso como l@ ieseguridad ciudadana- y las

huellas de los mismos sobre la constitucién sulgete los individuos.

Ademas, es pertinente el desarrollo de este estadisiderando que el enfoque del
cual se parte coincide con una de las lineas srdefinidas por la escuela de
psicologia de la Universidad Nacional, el Psicaaigalen particular las corrientes del

mismo que se enfocan en la articulacion entreltareuy la subjetividad.

Igualmente puede ser relevante esta investiga@éam lps madres y sus hijos/as, tanto
aguellas que participan de este estudio como eergequienes son beneficiarias de los
servicios de los Centros de Educacion y Nutriciéh Ministerio de Salud (CEN), ya
que los hallazgos podrian dar luces para constfotulos amorosos y a la vez no
violentos para el desarrollo del proceso de india@én y consecuentemente para las

colectividades.

Asi mismo, para el Programa de Centros de EducagiONutricion, dado que
eventualmente a partir de los resultados obtenputws esta investigacion, podrian
implementarse programas de formacion con las madmesfavorecer la constitucion de

la individuacién y autonomia de los nifios/as.
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1.3. Presentacion del Problema de Investigacion:

La observacion de un incremento de noticias ermedios de comunicacion sobre el
supuesto aumento en la inseguridad ciudadana, diéas investigadoras-or a plantearse
si la percepcion que las madres tienen del fendénmaside sobre su posicionamiento
frente al proceso de separacion-individuacion dgehgos/as. A la vez, cOmo esto podria
llevar a las madres a colocarse de un determinaddonfrente a los cuidados y

proteccion que brindan a sus hijos/as.

Estas preguntas no son azarosas, ya que en alursmsle la formacion académica las
investigadoras-or llevaron a cabo estudios ligaddema de la inseguridad ciudadana,
que permitieron establecer la diferencia entreeebdimeno en si mismo y, la percepcion
que de él se tiene, asi como las implicacionesstie en el plano emocional y en el

accionar de las personas.

Al mismo tiempo, la carencia de estudios psicoldgique enlacen las tematicas de
inseguridad ciudadana, la relacion madre-hijo/a |y eefoque psicoanalitico se

convirtieron en motivaciones clave para efectsée trabajo.

Para las investigadoras-or, el psicoandlisis ofrao@ propuesta explicativa del
desarrollo humano que da énfasis a las dinamidasiorales que se apuntalan en la
infancia; ademas de profundizar en la historia idi& We cada sujeto, facilitando por

ende la comprension del fenbmeno en estudio.
De esta forma, es que se presenta la siguientermteemvestigativa:

¢La percepcion de inseguridad ciudadana de un gepanadres influye sobre su

posicionamiento frente al proceso de separacionituhcion de sus hijos/as?
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1.4. Objetivos:

1.4.1.

1.4.2.

Objetivo General:

Analizar si la percepcion de inseguridad ciudaddeaun grupo de madres
influye sobre su posicionamiento frente al procgscseparacion-individuacion
de sus hijos/as.

Objetivos Especificos:

Identificar la percepcion de inseguridad ciudaddedas madres que conforman
la poblaciéon estudiada.

Indagar en torno al posicionamiento de las madrestd al proceso de

separacion-individuacion de sus hijos/as de tasa#ro afios de edad.
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CAPITULO Il
CONSTRUCCION TEORICA DEL OBJETO DE ESTUDIO

2.1. Referente Conceptual:

De acuerdo con Fine (1979), la teoria psicoanalilie las relaciones objetales tiene su
origen en los postulados de Sigmund Freud, quiei®&4 con la publicacion del ensayo
“Introduccién al Narcisismo”, aborda la tematica s relaciones interpersonales
presentando sistematicamente como un eje eseac#édcion de objeto, sirviendo de
base para que diversos autores partieran de estelgun y construyeran sus propios

desarrollos

Entre ellos destaca Otto Kernberg, que define taideade las relaciones objetales como
“el estudio psicoanalitico de la naturaleza y elgan de las relaciones interpersonales
y de la naturaleza y origen de las estructurasapsiquicas que derivan de relaciones
internalizadas del pasado, fijandolas, modificaradol reactivandolas con otras en el

contexto de las relaciones interpersonales presér{teernberg, 1979, pp. 47).

Esto se refiere a que las primeras relaciones lestdas por el sujeto humano tienen
una implicacion intrapsiquica, que marca la estinacion subjetiva del individuo, dicho
de otro modo, a partir de las primeras relaciomesientan las bases sobre las que se
estructurard la subjetividad, a su vez, esta dstaceterminara el modo en el que en

adelante el sujeto establezca relaciones conilos.ot

La teoria de relaciones objetales se concentriasaepresentaciones que se internalizan
a través de la relacion diadica inicial madre-hijp/que posteriormente constituiran una
parte fundamental de la vida subjetiva del ser mem&ernberg al respecto menciona:
“Las relaciones internalizadas pueden ser vistasno el punto donde se encuentran lo
instintivo y el sistema social, contribuyendo asimanera crucial al desarrollo de la
personalidad del individuo(1979 pp. 49).
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Por su parte, Joan Coderch (1990), se refiererainé de las relaciones de objéem

sentido estricto, a una estructura intrapsiquicang a las relaciones externas
interpersonales, lo cual no impide que estas esiras intrapsiquicas fundamentadas
en la representacion mental del self y el objels¢, exterioricen [en] las situaciones

interpersonales...(pp. 23)

Es importante tener claro que el término relagahe objeto no remite a la concrecion
de las relaciones con las personas o las cosaspgia bien, a la representacion que de
ellas incorpora el sujeto, constituyendo estrustuyae operan a nivel inconsciente.
Vale decir, que las relaciones objetales signifitambién la incorporacion de
representaciones tanto del mundo externo comoi aelseno y, de las relaciones que se
establecen entre ambas representaciones; el tisakkaesta operatoria se manifiesta en

el mundo relacional externo del individuo.

Asimismo Coderch (1990), sefiala la existencia denundo interno y externo, donde
este Ultimo es material y compartido, se encuedésde la topica freudiana en el
consciente; es donde se hayan las cosas matelésesyencias y experiencias que van
a ser internalizadas por el individuo para llegéoranar una percepcion de la realidad
vivida, creandose asi a partir de la realidad ®tterepresentaciones de ésta, mismas

que conformaran el mundo interno de los individuos.

Este mundo interno, segun el mismo autor es decteargrivado y psiquico, se
encuentra regido por las leyes del inconscientgngpieza a formar desde los primeros
minutos de vida antes de que el infante desarn@léapacidad de percibir a los objetos

en su totalidad, percibiéndolos de forma parcishgmentada.

Ahora bien, el mundo interno estd conformado na gwbr las representaciones
internalizadas de los objetos animados e inanimadmso también, por las
representaciones de si-mismo y las representacideess relaciones entre ambos

componentes (si-mismo/objeto).
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Ademas este autor, indica gte mundo interno de las relaciones de objetalesioia,
de forma decisiva, el trato del sujeto con los sten el mundo externo.fy/ es

corolario de las relaciones del bebé con sus pdd{€oderch 1990, pp.23)

Una autora fundamental para este estudio puesmarea dentro de la teoria de las
relaciones objetales, e inclusive puede pensarseo corecursora de la misma es
Margaret Mahler; sus desarrollos tedricos son dpeaasl relevancia para esta
investigacion dado que se centran en las vicisitugee conlleva el proceso de
separacion-individuacion y en el establecimiento fdses que gradualmente van

otorgando al individuo una conformacién como sugithnomo.

A partir de sus investigaciones con nifios autidti)ler profundiza en el estudio de las
relaciones objetales; centrando su interés enoekepp que se desarrolla en los primeros
aflos de vida de los infantes. En 1950, conceptua proceso de separacion-
individuacion que asociaba con el pasaje que paalaente llevaria a la diferenciacion
del si mismo con respecto al objeto, hasta pasibgi al nifio la individuacién, o lo que

ella llama ef'nacimiento del individuo como sujetqMahler, M. 1956).

Partiendo de sus estudios sobre la relacion diftheare- hijo) desarrolla cada una de
las sub-fases (romper el cascaron, practica, aei®unidon y constancia de objeto) por

las que pasa el nifio/nifia para lograr la indivittiae independencia.

De acuerdo a Mahler (1972) la separacion provoaa aifio/a angustia; sin embargo, la
atmésfera de seguridad creada por la madre debeoé&iguar este sentimiento y el
placer de ser autonomo, aplacarla. Por ello egldgancia que los cuidados maternos
no solo proporcionan el sostén fisico, sino emaignque un factor determinante y
fundamental en éste es justamente crear las condgipara que el nifio se sienta lo
suficientemente seguro como para lograr separarsestirse amenazado y asi avanzar

en sus posibilidades de autonomia, Unico garandedenir como sujeto.
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Lo anteriormente expuesto, permite visualizar pdetda construccidén y evolucion que
ha tenido a lo largo del tiempo la teoria de relaes objetales y como se han sumado

los aportes de diversos autores logrando consaitarpropuesta teorica.

La teoria de relaciones objetales expuesta, nositgerconcebir como el infante
gradualmente y en acompafamiento con su madre eanitejer su mundo psiquico a
partir de la realidad concreta, crea vinculos gmsnismo y con los otros que le
permitirAn construir sus imagenes y representasjdaato internas como externas, ser

un ser social y a la vez conformarse como un iddiviautbnomo.

Es precisamente esta relacion dialéctica que laidfate las Relaciones Objetales
establece entre lo psiquico y lo social lo quedlavas investigadoras a plantearse éste
como el marco tedrico referencial mas pertinenta glar respuesta a la pregunta de

investigacion formulada.

2.2. Marco Tebrico

Para efectos de esta investigacion se han defiasdsiguientes categorias:

2.2.1. Percepcion:

Se entendera ésta desde la teoria de Martin-Balbidal a que éste autor concibe la
percepcidon como un fendbmeno subjetivo mas que ivbjeésta, va a depender del

contexto particular en que se desarrolla.

Martin-Bar6é (1983) define la percepcion com@Jn proceso de codificacion
cognoscitiva por el cual se capta la significaci® un objeto (persona, accion, suceso
0 cosa) aplicandole un determinado esquema o catgapp. 190). Este autor,
posteriormente plantea que las categorias esténdas dentro de los esquemas v, los
mismos le permiten al sujeto tener una vision irlege los elementos que estan

presentes en una situacion o lugar determinado.
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El papel activo que le otorga la psicologia soalaindividuo como miembro de un
contexto, hace que se conciban los procesos cagmosacomo impregnados por una
historia particular y un proceso de socializacidie influye en aquello que se percibe.
Como bien lo dice Campos (1985¢s basico comprender que la percepcidn nunca es
(...) una mera ordenacion o integracién de datos @esies”’. Es decir, lo percibido
esta determinado por un contexto particular-indigld cultural, social y politico a la

vez.

Ademas, la percepcion no solo deja ver un procespehsamiento que involucra la
relacion de varios conceptos, sino también, mudstrposicion que mantendra un
individuo referente a cualquier circunstancia, @siadonde Campos (1985), menciona
que en una sola percepcion se puede encontrarrcsattleuna personalidad, asi como la
vision de mundo de una persona, lo cual es detantén para comprender el

comportamiento de los sujetos.

Martin-Bar6 (1983) afirma quéMi accionar estara en funcion directa de lo que la
situacion objetivamente demande pero también deafgtacion subjetiva (...) asi mi
accion tendra unos condicionamientos subjetivobuana medida determinados por mi
percepcion...”(pp. 188). Es asi, como para la psicologia sol@alporma en la que el
individuo se desenvuelve en los diferentes amlseke su cotidianidad (familia,
trabajo, pareja) va a estar mediado por la sulijetily la cual es clave en el proceso de
construccién de la percepcion del entorno, y ahmisiempo, la influencia de ésta en el

comportamiento.

Para Martin-Baro, el ser humano adjudica sentid@saliversas situaciones que se le
presentan a lo largo de la vida, percibe el munadb gontexto particular en el que se
desarrolla mediante las representaciones que l@ratdo en su experiencia con el

medio.
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2.2.2. Inseguridad Ciudadana:

A través del tiempo, se ha evidenciado que cuaedmeece de seguridad surge temor
colectivo, el miedo que embarga a los individuossignaciones diferentes como las
catastrofes naturales, las guerras, crisis ecora@nyigniedo al crimen, son reflejo de la
necesidad que tienen los sujetos de sentirse segaron ambiente determinado, de esta

manera es que la seguridad se convierte en unsidaddasica en los seres humanos.

Para entender qué es seguridad, es indispensaibeercel origen de esta palabra, tal
como lo menciona Barcena, citado por White (200digne del término latin
securitas/securus, la que a la vez proviene de siuma, sine significa sin y cura se
refiere a preocupacion, problema, atenciorfgp.18) de esta manera, se podria decir
facilmente que seguridad indica una ausencia decppacion, un estado en el que no
hay problema, y por tanto, la inseguridad podri@reterse como su opuesto, es decir,
se refiere a una amenaza o riesgo que no se ereuenitralizado, ni es contrarrestado
ese temor o preocupacién que no se sabe codmo lemrdreea, sin la presencia de algun
factor de proteccion ante la vulnerabilidad.

La inseguridad es vista como una nocion ampliamgusolo, involucra las amenazas al
Estado, sino también, a cada uno de sus ciudadatus riesgos o vulnerabilidades
presentes en su entorno, tomando como punto deemefa lo anterior, uno de los ejes
centrales de este trabajo, es la percepcion dgurdad ciudadana que se desprende de

la vulnerabilidad que la poblacién siente anterilaioalidad.

Desde esta Optica, se puede hablar de la insedwiddadana o miedo al crimen, como
las “nociones empleadas para designar el fendmeno qumayoria de la poblacion
suele identificar con el aumento -real o supuedtia delincuencia y una intervencion
desafortunada de los 6rganos estatales encargagosadprevencion y represion.”
(Rico, 1999 pp. 33)
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Segun lo expuesto en el parrafo anterior, la ingegd ciudadana y el miedo al crimen,
son visualizados como sinénimos, debido a querdinsiento de temor ante el crimen
se ha transformado con el tiempo en un objeto ewdpnte, 0 sea, que ya no es
necesario un delito que sirva de sustento reatatalo lo explican Rico y Salas (1988)
“hoy se habla del miedo al crimen como de una eatidutobnoma, de una amenaza in
se (en si misma), de un mal del que se ignoradaqutencia pero que se propaga por

doquier” (pp.15)

Asi mismo, White (2004) menciona que la sociedadah@s unédsociedad de riesgos”

pues los riesgos 0 amenazas son construidos seai@ el mismo modo ocurre con el
concepto de seguridad / inseguridad, el cual paseeomponente objetivo que es la
amenaza o riesgo concreto e inminente y; otro subjgue seria la percepciéon sobre el

riesgo que los ciudadanos posean.

La seguridad es un concepto esencialmente subjajiv® se determina mas por las
percepciones que por los riesgos reales. Es asi,laqelaboracion social sobre la
inseguridad tiene insumos culturales y particuladks acuerdo a las circunstancias
histéricas, geograficas o politicas las percepsode inseguridad varian. De esta
manera, la imagen que se tiene sobre inseguridahaana podria estar vinculada con
la percepcion que la poblacién posee, con baséales individuos van construyendo

representaciones ante el riesgo personal de senagcde un delito.

Esta percepcion $Ylas reacciones de los ciudadanos ante el fenOmaiminal estan
(...) relacionadas con ciertas variables individesily sociales (edad, sexo, pertenencia
étnica, ingreso econémico, manera de vivir y congsee, grado de integracion a la

colectividad, entre otras.){(Rico y Salas 1988, pp.17)
Lo anterior, da pie para afirmar que las particdides del individuo y el contexto en el

que se desenvuelve van a ser determinantes parméstgieonstruya una percepcion de

un ambiente seguro 0 inseguro y a partir de estaepeion se enmarquen los

21



comportamientos y acciones, los cuales van a aeflaj perspectiva de los sujetos en

cuanto a lo que sienten y perciben.

De ahi la importancia de conocer cOmo la percepd#las madres acerca de un entorno
seguro o inseguro impactaria sobre su posicionamfeznte al proceso de separacion-

individuacion que atraviesan sus hijos e hijas.

2.2.3. Proceso de Separacion-Individuacion:

El proceso de separacion-individuacién, es de itapoia debido a que en su curso se
instaura en el sujeto la conciencia de la sep@ma® si mismo con respecto al objeto —
entiéndase, los otros- . Este proceso, esta coafty por una serie de fases por las que

el infante pasa para conformarse como un indivalitonomo.

Segun Mahler (1972), la primera fase llamaflatismo Normal”, se caracteriza por que
el infante se encuentra en una posicion indifeegtacidel si mismo con respecto al
objeto, pues, a pesar de que la madre se encargaptle sus necesidades fisicas y
afectivas, éste la percibe como parte de si, detgreu“orbita omnipotente autista”
(pp- 24). Es decir, no concibe que exista una atteglie satisface sus requerimientos,
sino mas bien, que son auto-proveidos por €l mismo.

Del segundo mes de vida en adelante inicia la dasela autora denomiri&imbiosis
Normal’, durante ésta, la relacion dual (madre-hijo/apexibida por el infante de
manera confusa, debido a que éste actia comqy SiLéinadre constituyeran un sistema

omnipotente.

Segun Mabhler, (1972)el término simbiosis fue elegido para describireesstado de
indiferenciacion, de fusion con la madre en el @uéyo” aun no es diferenciado del
“no yo” y en que lo interno y lo externo solo engaia a sentirse gradualmente
diferentes{pp.,26). Es decir, el nifio/a no se reconoce aisinm como un individuo

separado de su madre sino como una parte de ésta.
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Alrededor de los cuatro a cinco meses, el pequefietos empieza el proceso de
individuacion propiamente dicho, con la sub-fasambida“romper el cascaron’

término utilizado por Malher, (1972: pp. 36) pandicar el cambio de catexis (depositar
afecto en los objetos animados e inanimados), &dr,dse empiezan a hacer
depositaciones libidinales sobre los otros, arcagsde reconocidos como objetos
diferenciados de la unidad simbidtica, lo que ewiike un salto hacia el inicio de la

separacion.

El infante hace sus primeros intentos de reconecitni de los limites corporales,
comienza a experimentar su propia piel, a conogetugrpo a traves de la relacion
diadica con su madre y de las sefiales (mirada, menio, llanto, sonrisa) que son

intercambiadas e interpretadas dialécticamentaimos.

Por lo tanto, en este tiempo, el menor empiezaaaarar a la madre con el objetivo de
orientarse al conocimiento de la realidad; inic@®lasi, un reconocimiento parcial de
objeto que lo diferencia a él como persona; a le tahler (1972) refierejel

nacimiento del nifio como un individu@ip. 37).

De los nueve meses en adelante comienza la sulida$eactica”; en ésta, el nifio/a,

coincidiendo con el aumento locomotriz y la necagide explorar, comienza a conocer
nuevos espacios implicando la separacion fisicesfgcio materno. En esta sub-fase, el
infante deja de gatear para dar sus primeros gasasyuda pero, con la seguridad de

que existe algun punto de apoyo al cual poder sag@iando se sienta inseguro.

Cabe destacar que durante este periodo, se exp@i® el infante un ir y venir a la
madre, constituyéndose un aspecto esencial endmelacla funcion de ésta, debido a
que las expectativas y el nivel de confianza glzeleltransmita a su hijo/a sera el motor
que impulsa la separacién, pero, que a la vezadhvirustracion que este proceso podria

conllevar.
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Aqui la separacién se considera importante ya gupesar de que genera angustia
permite que el infante obtenga gratificaciones dote logros conseguidos por la
locomocidn, percepcion y aprendizaje. Es aqui, ddadnadre se ve enfrentada con el
esfuerzo del nifio/a para lograr la autonomia iddial, la cual favorecerdla

separacion intrapsiquica y la formacion de los temipropios”(Mahler, 1972, pp.38)

Del décimo octavo mes en adelante, el nifio/a caraiem percibirse como un ser
diferenciado y sin poder retornar a la unidad satita, experimenta la angustia de no
poder fusionarse de nuevo con la madre, a estdasebMahler (1972) la denomina
“crisis de reunion”. Esta crisis se produce porque al tiempo que divioluacion

avanza, el nifio/a toma conciencia de su condic&rseparacion; por lo que intenta
volver a la diada inicial; sin embargo, no puederrar a esa unidad, o que provoca
pautas de comportamiento y caracteristicas de maidad fundamentales para el

subsiguiente desarrollo.

Segun Mahler (1972), para muchas madres, debide &xperimentan resistencias ante
la separacion resulta dificil en ciertas situackyrsaber cuando dar auxilio y cuando
vigilar a distancia; ya que podria decirse que ese dificulta dejar esdconducta
posesiva simbidticg”para empezar a apoyar al nifio/a verbal y emokimrde, lo que

facilitaria experimentar al infante su condiciénadgonomia.

En esta sub-fase se encuentra la cumbre del praeeseparacion fisica de la madre,
esto debido a la maduracién de la inteligencia ay@msnotriz, la cual permite la

elaboracion de las representaciones del mundd si-d@smo.

Entre los 3 y los 5 afos se inicia la sub-fase a@mada tonstancia de objetq’en este

periodo se consolida la individuacion, permitiemg® se dé la constancia afectiva de
objeto, en ésta se internaliza la seguridad y aoré ante la representacion de la figura
materna aunque no esté presente, permitiendo alaniéner la certeza que su madre

retornard, aumentando la seguridad en si-mismibe@sla auto-confianza.
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En este momento, el nifio/a se encuentra en uncedtadulnerabilidad, producto de su
creciente autonomia, debido a que su omnipotesct®megida pues su reconocimiento
como individuo le permite opacar esa sobreestimaiti§oria. De esta manera, requiere
la aceptacion de los otros para compartir sus $groadquisiciones, buscando
reconocimiento y aprobacion, disminuyéndose assesitimiento de vulnerabilidad,
aumentandose la confianza en si mismo.

Después de realizar la sintesis de las etapasat#gn de separacion-individuacion, se
puede decir que el infante al nacer no tiene laeapcia de una identidad separada de
la madre; sin embargo, desde la teoria de Mahleeessaria la constante y paulatina

separacion entre el pequefio y su madre para criéogst constituirse como individuo.

La individuacion se construye via el pasaje poproteso complejo que contempla la
serie de fases y sub-fases anteriormente desaitad, cual el papel de la madre como
favorecedora del mismo es esencial. La preguntauilada en esta investigacion es
acerca de si influye la percepcion de inseguridadaciana de un grupo de madres sobre

su posicionamiento frente al proceso de separacthviduacion de sus hijos/as.

2.3. Objeto de Estudio:

Esta investigacion estudiard si la colocacion de rieadres frente al proceso de
separacion individuaciéon se ve influenciada o nolagercepcion que tengan de un
fendmeno social como lo es la inseguridad ciudadana

Las investigadoras-or se preguntan si la forma ee lkas madres perciben este
fendmeno, les lleva a posicionarse de un modo m@tado con respecto a sus hijos, en
la fase de desarrollo en la que se sientan lassbpae la construccion de la
individuacion y la autonomia del pequefio sujeto.

El objeto de estudio ser4 abordado desde la Tedwidas Relaciones Objetales,

especificamente desde la propuesta de desarrollia dedividuacion de Margareth
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Mahler, quien plantea que el ser humano desde simieato inicia un proceso

justamente denominado de Separacion-Individuacion.
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CAPITULO 1lI
MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipo de Estudio y Metodologia:

En este capitulo se hace alusion a la metodolaggaggia la presente investigacion, la
misma se enmarca bajo el enfoque cualitativo ceygosiemas se centran en el estudio
de las personas en su particularidad o singularidesie modelo investigativo permite
evitar los reduccionismos en que podrian caerddfisss meramente cuantificables; por
ser una base conceptual y metodolégica cuya nenarahace posible un mejor
acercamiento al fenémeno de intereés.

La eleccion del abordaje cualitativo se debio dipde lo expresado por Castillo y
Véasquez (2003):

“La investigacion cualitativa se caracteriza porrdas cosas desde el punto
de vista de las personas que estan siendo estugliddla esta manera el
papel de los investigadores es entender e intexpaié esta sucediendo...”
(Pag. 10).

Lo anterior evidencia como el enfoque cualitatiescata el discurso emitido por los
individuos, colocando al investigador en una posicjue le permita comprender de una
forma personalizada el significado que le otorgama determinada situacion, es asi
como su interés se centra en indagar a profundigaeventos, experiencias y acciones
de los sujetos, asi como la significacion subjetiedas mismas.

Considerando lo antes expuesto, es que se corcibgdstigacion cualitativa como el
enfoque acorde con el estudio a realizar, debido @nterés por la subjetividad del
grupo y del individuo, la misma permite conocerafyndidad los marcos de referencia
particulares y el significado de éstos, trascerttieasi lo manifiesto del discurso e
indagando en lo latente y partiendo del punto dsavide quien o quienes lo

experimentan.
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El estudio pretendio indagar acerca de la influeiecno de la percepcion del fenémeno
de inseguridad ciudadana que poseen las madres ggosscionamiento frente al
proceso de separacion-individuacion de sus hijpp@stanto, el enfoque cualitativo
brinda las bases conceptuales metodoldgicas gaeaguefectivamente la insercién al

trabajo de campo.

El presente Trabajo Final de Graduacion se propaser un primer acercamiento al
tema, con el fin de que de éste se deriven ottoslies; por lo que los alcances de esta
investigacion se delimitan en el @&mbito de lo esqilario, considerando que a partir del
levantamiento de antecedentes se evidencia quebjeltoode estudio de esta

investigacion no ha sido hasta ahora abordado.

Por otro lado, las caracteristicas que reune eldestrealizado, permiten utilizar el
método hermenéutico para el analisis, pues conséspeiede observar y esencialmente
interpretar la interaccion entre los diversos el@im®implicados en la teméatica expuesta

y divisar la influencia que se da entre estos.

La hermenéutica se desliga del vocablo gribgameneueingue significa interpretar

(Sandin, 2003); comprender aquellas manifestacideds vida psiquica de las personas
que las llevan a construir su existencia mismaealidad. Sin embargo, este interpretar
debe estar basado en un estudio detallado y uradnsd andlisis de las partes que

conforman la totalidad de la realidad que se estéstigando.

Al respecto Martinez (1996) propontel proceso natural del conocer humano es
hermenéutico: busca el significado de los fenOmeadsavés de una interaccion

dialéctica o movimiento del pensamiento que vaati a las partes y de éstas al todo”
(pp:99).
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Con lo anterior, el autor hace una analogia debcenhumano y la hermenéutica como
método, estableciendo asi, que para poder explitarealidad se debe interpretar las

partes y a la vez el todo para hallarle sentidoestudiado.

Para Dilthey citado por Martinez (1996), la hermgioéd es definida comtel proceso
por medio el cual conocemos la vida psiquica coaylada de signos sensibles que son
su manifestacion” es decir, se debe buscar minuciosamente aqusdiaales que
indiquen la“interpretacion” o el significado que el sujeto le da a lo que sepde
comprender.

De esta forma la intencionalidad de la hermenéwgtd en descubrir el significado
latente de las acciones de los sujetos, desdeeefigue metodoldgico toda expresion
humana es interpretable y son reflejo del psiquidelandividuo y de la forma en que
esta conformada su estructura de pensamientoeastarcado en un contexto que lo

nutre y le da constancia.

Segun Sandin (2003), la hermenéutica es por exadaleh método de los fendémenos
humanos, por ello se considera esencial el esprdiiso de la naturaleza del problema
y buscar una comprension interpretativa del misfara ello el investigador o
investigadora debe ser capaz de renunciar a siapeglidad para lograr interpretar el
significado que adquiera para las personas imm@gamh la investigacion; al respecto
Martinez apunta quépara conocer a otra persona habra que liberar la&nte, mirar y

escuchar muy atentamente, dejarse absorber y surse®n su vida...(1989:101).

La meta de la investigacion desde la posicion heéutica debe ser la de lograr una
interpretacion que explique lo mas claramentelpp@sl objeto en estudio. Para ello, es
indispensable que el proceso de investigacion rorrde o altere la realidad de lo

estudiado; es por lo anterior que se debe teneratawg cuéles son los instrumentos a
implementar pues de ello dependen los resultadéssd#atos recopilados a lo largo del

proceso.
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Para MartineZEl método hermenéutico esta concebido y disefapeealmente para
el descubrimiento, la comprension y la explicacida las estructuras o sistemas
dinamicos que se dan en los seres humanos o ggdainacion y dindmica de grupo de

personas, étnicos y socialegl'989, pp. 130).

Este método se considera el mas apropiado debigweapermite profundizar en el
estudio de las dindmicas de grupo; especificamesri@ este caso, la diada entre dos
sujetos (madre-hijo) asi como las relaciones yueiiras que se dan dentro de ésta.
Como el psicoanalisis, la hermenéutica lleva atierpretacion de los datos y no solo se
queda en la descripcion, se logra ir mas alla denémifiesto ahondando en los

contenidos inconscientes del discurso de los suppie son actores del estudio.

Tomando como base lo expuesto, es que se consedéeamétodo como el mas
adecuado para el andlisis de la investigacion ptada; pues éste permite interpretar a
partir del discurso manifiesto de las personaslutradas en la misma, la influencia o
no de la percepcion del fenémeno de inseguridadhdiana sobre el posicionamiento de

las madres frente a la posibilidad de individuadérsus hijos/as.
3.2. Operacionalizacion de las Categorias de Anéhs
Para efectos de esta investigacion se han defioioo categorias de analisis las

siguientes: percepcion de inseguridad ciudadan@gepo de separacién/individuacion,

a continuacion se presenta la definicion concemtealada una de ellas.

3.2.1. Percepcion de Inseguridad Ciudadana:

Se entenderd esta categoria como la interiorizasidinjetiva del fenémeno de
inseguridad ciudadana, conceptualizandose éste tasrimociones empleadas para
designar el fenbmeno que la mayoria de la poblasiggle identificar con el aumento -
real o supuesto- de la delincuencia y una interi@andesafortunada de los 6rganos
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estatales encargados de la prevencion y repres{@®i¢o, 1999 pp. 33). Asignando a lo
que se interiorice de dicho fenOmeno una represiéma misma que tendra un

significado de acuerdo a la experiencia vividagaata individuo.

La importancia de entender el fenomeno de insegdriudadana desde un proceso
perceptivo radica en que el ser humano adjudicealor a todo aquello que observa y
vivencia del medio exterior incorporandolo a suwestira psiquica utilizando como

filtro para esta interiorizacion su experienciagnfiacion sociocultural.

De esta forma cada vez que el sujeto se enfratéeaatica de inseguridad ciudadana
su percepcion sobre dicho fendmeno emergerd evael los sentimientos,

pensamientos y acciones que se hayan instauradmatzesta situacion.

3.2.2. Proceso de Separacion-Individuacion:

El proceso de separacion-individuacion sera entiendesde la propuesta de Margaret
Mahler (1972) como un proceso inherente al ser homen el cual hay una tendencia
innata a buscar la individuacién, desde muy tempem su desarrollo el pequefio ser
tiene la predisposicion de actuar de forma sepagamécialmente siente curiosidad y

placer al realizarlo.

Dicho proceso conlleva el paso por diversas subsfgs si bien tiene inicio desde el
nacimiento se consolida entre los 3 y 5 afios peredque se fortalece el sentido de
individualizacion, el proceso de separacion-indieicion permite que el pequefo
adquiera una autonomia e independencia diferenmiad si mismo de su objeto
simbidtico inicial, es decir su madre, este processmite que el sujeto pueda

convertirse paulatinamente en un individuo autbnomo
A esto es preciso anudar el concepto de autonoiste, puede entenderse como la

capacidad del nifio/a en edad preescolar para attuaanera separada de la madre, de

alejarse por momentos de ésta motivado por el désemnocer y descubrir el mundo
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inmediato, dicho concepto es para fines de estaliestanalogo con el concepto de

independencia.

3.3. Criterios de Seleccion y Fuentes de Informaaid

Las fuentes primarias de investigacion correspondean grupo de ocho madres

biolégicas de nifios/as que se encontraran en kEdesdle 3 a 4 afos y asistieran a los

Centros de Educacion y Nutricion de la

Region Geémorte.

La seleccion de las madres como fuentes primaadga en que la perspectiva tedrica

del presente estudio, referente a la teoria de éviabtorga a la funcion materna un

papel trascendental dentro del proceso de separamividuacion.

Se aplicaron como criterios de seleccion:

CRITERIOS DE SELECCION

CRITERIOS DE EXCLUSION

Se eligieron ocho mujeres con hijos/as de ed
entre los tres y cuatro afios (desde la teoria ¢
edades son punto nodal del proceso separa

individuacion)

ad@se los nifios no presenten trastornos cognitiv
cgtafermedades organicas que requieran de

cidradres cuidados especiales.

DS O

Sus

Que los hijos/as asistan al Centro de Educacig

nutricion de Atencion Integral

bn y

Que las madres que participan de la investiga

trabajen.

cion

Que las madres dispusieran de tiempo y anuen

participar en la investigacion.

cia a

El estado civil no influye en la seleccién de

participantes.

as

Las madres que participan del estudio pueden tener

mas de un hijo/a.

Los Centros de Educacion y Nutricion (CEN) fuertegelos como el lugar idéneo para

hacer la investigacion debido a que, a estos ceasisten nifios/as que se encuentran en
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el rango de edad requerida en el estudio; ademisiaefacilidad para contactar a las
madres de los mismos.

Ademas, porque la tematica de la investigaciénipatirivar en resultados de utilidad a

instituciones que trabajan con esta poblacion.

3.4. Estrategia Metodoldgica:

3.4.1. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion detbst

La investigacion cualitativa por su naturaleza pernutilizar diversas técnicas e
instrumentos para la recoleccion de la informaciésto da pie para comprender e
interpretar el fenbmeno en estudio. A continuacgm exponen las técnicas e
instrumentos que guiardn la obtencién de datosodEdente trabajo investigativo asi

como la justificacion del orden al aplicarlos.

3.4.1.1. Observacion:

Es preciso partir con la técnica de la observadamisma se utilizé a lo largo de todo
el proceso de recoleccion de datos ya que permititalmente conocer el contexto de
los Centros de Educacion y Nutricion a los quetasits nifilos/as, asi como fungir de

complemento con respecto a otras técnicas.

La técnica de observacion puede entenderse seguanBs, R (2001) comb&Un
acercamiento perceptivo a ciertos hechos socialeBiitados por la existencia de un
problema y un plan sistemético de recoleccion, igigl e interpretacion de datogp.
203).

Este instrumento, permiti6 en un inicio acercarda poblacion en estudio, asi como

reconocer el contexto en que se desenvuelven,lizisndo de esta forma aspectos

claves que se retomaron en las técnicas posteriaksrescatar que la observacion no
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es azarosa, por el contrario esta guiada por ungkvio que contempla lo que se va a

observar, lo que la convierte en una técnica siéiemy valida.

La observacion sistemética se realiz0 de acuerdoucoplan preciso, en el que se
establecieron categorias y su relacion, objetivosrocedimientos a observar. Para
efectos de la investigacion interes6 observar: eodot el apego o desapego de las
madres y sus hijos/as en el momento de entradadg ke la institucion, asi como las

actitudes que tuvieroAnexo 1)

En esta investigacion se aplicdé la observacion mrotigipante, en donde las
investigadoras-or observaron sin participar dealagones de las madres y sus hijos/as

que eran de interés para el interés para el estudio

3.4.1.2. Frases Incompletas:

Para Abarca, S. (2002), las frases incompletas“sbra técnica proyectiva que indaga
en lo inconsciente, lo que indica que se basa poesios psicoanaliticos...Esta técnica
es valiosa y util para averiguar en la persona @eede: imagenes/ percepciones y
sentimientos. En conclusion las frases incompldtdaentan hacer consciente lo

inconsciente”

Posterior a la fase de observacion se consider® csggunda técnica pertinente la
utilizacion de frases incompletas, ya que la pesw se siente amenazada, permite a la
misma expresar lo que piensa, siente, cree o gedghla situacién que se le presenta,

develando informacién susceptible de ser leidaati@sle lo manifiesto.

3.4.1.3. Situaciones Criticas:

La investigacion cualitativa, por su naturalezargdoal investigador/a la libertad de
crear sus propios instrumentos o técnicas con reldé facilitar la obtencion de

informacién con respecto al fendmeno en estudiatiNez (1996) al respecto expone:
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“La comprension de la naturaleza de los procesosriséicos nos aconseja promover

una gran libertad de procedimientos metodoldgicde estilos cognoscitivogp.114).

Las investigadoras-or elaboraron un instrumentodgmminaron Situaciones Criticas,
en el cual se presentd a las madres una situagi@ética particular extraida de un
contexto que sea significativo para las mismasnddasus respuestas puedan reflejar las
percepciones, sentimientos y posibles formas dedumirse frente al proceso de
separacion-individuacion de sus hijos/as.

Este instrumento se derivd de lo propuesto por lierigl en Barrio, A. (s.f), para quien
los “Dilemas Morales son situaciones conflictivas tomadas de la viddd@ana y
experiencias de los sujetos o el planteamientopdeblemas abstractos construidos a
partir de literatura, medios de comunicacion or&atividad del investigador; los cuales

facilitan o motivan al individuo a proyectar su gepcion de acuerdo a sus vivencias.

Basandose en lo anterior y, para efectos de estatigacion se concibié como técnica
de Situaciones Criticas la exposicidbn de eventosirocunstancias que resultaren
significativas para quien las escucha permitienda aez develar los sentimientos y
significados que surgen ante dichas situacionesfineque permitiera interpretar el

contenido latente.

3.4.1.4. Entrevista a Profundidad Semi-Estructurada

Seguido, se utilizé como ultima técnica la entrevis profundidad semi-estructurada;
este tipo de instrumento de recoleccion de inforémacse basa segun lo define
Hernandez (2004) erfuna guia de preguntas o asuntos y el entrevistatieme la
libertad de introducir preguntas adicionales, pgveecisar conceptos u obtener mayor
informacién sobre los temas deseados”. (Pag:455).

Segun Martinez (1996), estas softas técnicas que tienen mayor sintonia

epistemoldgica con el método hermenéutico, adereased las mas adecuadas para
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descubrir estructuras, son las que adoptan la fodeain dialogo coloquial o entrevista
semi-estructurada.La gran relevancia, las posibilidades y la sigraftgdn del dialogo

como método de conocimiento del otro, estribagn,la naturaleza y calidad del
proceso que se apoya. A medida que el proceso ayvianestructura de la personalidad

del otro va tomando forma en nuestra mente...”3f)1

De esta manera queda claro que la entrevista anghoiad semi-estructurada no
necesariamente se utilizé al inicio del trabajocdepo del estudio, sino que por sus
caracteristicas constituye un instrumento queetmmo funcién aclarar y ampliar los
datos que pudiesen haber quedado en el procesecdieacion de los mismos, como

inconclusos o dudosos.

Finalmente, este conjunto de instrumentos y tésnitéizados constituyeron una base
importante para el sustento de la informacién y @ade de la interpretacion de la
misma, es decir, van de la mano con la metodolugrimenéutica conformando asi parte

esencial para los resultados finales del estudwmesiigativo.

3.4.2. Procedimiento de Analisis de Datos:

Para Rodriguez, G. y otros (1996), la estrategisanidisis de datos parte de una
reduccién y simplificacién de los mismos, tomandoceenta los criterios tedricos o

practicos, asi como el resumen o0 esquema de las detcampo. Lo anterior se logra
mediante la clasificacion y organizacion de loodategun las categorias predefinidas

con base en el marco tedrico de la investigacion.

El procedimiento utilizado en este caso en cuatéoaganizacion de los datos fue:

Para la observacion se elaboré una guia que diogiériterios a observar (contexto, el
apego o desapego de las madres y sus hijos/asneongnto de entrada y salida de la
institucion y las actitudes que tuvieron), connérmacion obtenida se procedi6 a la

construccidn del instrumento Frases Incompletas.
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Las Frases Incompletas se elaboraron a partiradechtegorias que dirigen la
investigacion (percepcion de inseguridad ciudadanaproceso de separacion-
individuacion), especificamente para lograr coneagtar lo que inseguridad ciudadana
significa para las madres y como perciben el caatexnediato en el que se desarrollan,

asi como su posicionamiento frente a la separat@@us hijos/as. (Anexo 2)

La informacion recolectada en el instrumento Fr&sesmpletas se organizé y clasifico
mediante un cuadro con las categorias mencionadasl @arrafo anterior y sub-

categorias (conceptualizacion de inseguridad cammdsentir y actuar frente a ésta,
relacion madre-hijo y medidas de proteccién) misnga®e se definen desde la
elaboracion del instrumento, posteriormente seoetabn perfil que esbozo inicialmente
la percepcidn de las sujetos de andlisis respeletonseguridad ciudadana y el proceso

de separacion individuacion. (Anexo 2.1)

A partir de esto, se obtuvo la informacion que ldase para la construccién del tercer
instrumento Situaciones Criticas, (Anexo &®n las cuales se pretendié indagar los
sentimientos, percepciones y eventuales accionespouocaban en las madres estar
frente a una situacion que demandaba una separgadidnicaba a su hijo/a en una
situacion hipotética de riesgo. Para la clasifizagi organizacion de los datos se utilizé

el mismo procedimiento del instrumento anterior.

Con la informacién obtenida en los instrumentokzatios, se procedio a la elaboracién
de la entrevista semi-estructurada, la cual sec@mn varias sesiones, tratando de
profundizar en aspectos medulares que en los iosbsimentos emergieron y que en su

momento no se pudieron abordar.

Una vez organizada la informacion, se procediorestroir un analisis de cada uno de
los casos en estudio, mediante la compresién yu&tion de la informacion

desprendida (aspectos de la separacion-individnadéhtro de la dindmica relacional
madre-hijo/a y la percepcion de inseguridad ciudajlae todos los instrumentos; este
analisis contiene elementos no solo descriptivasp sademas un acercamiento

interpretativo de los contenidos latentes ideratiiles en el discurso de cada madre.
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Es preciso mencionar que el procedimiento de asd@léesdatos antes descrito se valido
a través de un proceso de triangulacion mismo daeinicio con la informacion
obtenida a través de los diferentes instrumentagugala elaboracion de los mismos se
fue realizando con base a la informacion obtenidalenstrumentos antes aplicado, los
casos en estudio fueron discutidos y analizados$gso8 integrantes del grupo, ademas
se contd con la guia brindada por la DirectoraS#hinario, permitiendo asi obtener
una vision grupal lo méas objetiva posible de caula de los casos analizados. Posterior
a dicha paso el documento fue revisado por dotories quienes nos dieron

retroalimentacion con respecto al trabajo desdersuacion y perspectiva.

Seguidamente, a partir del producto anterior, tdosoelementos comunes, como los
particulares fueron analizados e interpretadossiiaamdo desde lo manifiesto hacia lo
latente intentando acercarse a las significaciomesnscientes de los discursos
maternos, en apego a lo formulado tanto por la deddgia hermenéutica como a lo

planteado desde el Psicoanalisis.

Al respecto Martinez (1997, ppl143) sefala dua:dindmica del sistema inconsciente
requiere una técnica de interpretacion que descifrelas distorsiones y a los

desplazamientos. De aqui la importancia del fandisbo de Schleiermacher, segun el
cual, el fin de la hermenéutica es comprender autor mejor de lo que él mismo se

entiende”

Por su parte Greenson desde el psicoanalisis aptintarpretar significa hacer
consciente un fendmeno inconsciente. Mas exactamggnifica hacer consciente el
significado, el origen, la historia, el modo o lausa inconsciente de un suceso psiquico
dado (...) Al interpretar vamos mas all4 de lo dieeoente observable y atribuimos

significado y causalidad a un fendmeno psicolodit®97, pp. 53).
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Debe destacarse que para las investigadoras-mitéagsretaciones que se obtienen como
producto del ejercicio hermenéutico, no tienen adar&de verdades absolutas, mas bien,
se entienden tal cual lo plantea Martinéz! (para) Gadamerno existe algo que
podamos llamar la correcta interpretacion”. Sin leango, €l no pretende sustituir, y
menos aun eliminar, los procedimientos metodol&git@rmenéutica) utilizados en la
investigacion, sino explorar las dimensiones subgites en que se da la interpretacion

y la comprension de las realidades estudiadd997, pp. 122).

Asi, son esa&limensiones subyacentesdiriamos, inconscientes- las que se pretende
identificar sin perder de vista que las interpretaes que se haga de las mismas se
asumen desde su caracter de acercamiento hipo#eksosignificaciones inconscientes

de los sujetos.

Al respecto se acoge lo planteado por Kernberg719®6):"... la interpretacion

afade al material una dimension hipotética de céidad y profundidad".

Desde esta perspectiva es que se formulé el andiigl y las conclusiones de la

presente investigacion.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

En este capitulo se exponen en detalle los oclus cleslas participantes de este estudio,
cabe sefialar que cada pareja de investigadorasatizar el analisis de dos casos.
Posteriormente se presenta la integracion del iiscde los sujetos en estudio de

acuerdo a la teoria, en el andlisis general deldtss.

Para efectos de facilitar la comprension, lectudestificacion de los casos, tanto de las
investigadoras-or como de los lectores se denoonnaras participantes como: sujeto
1,2, 3...8.

Ademas, es preciso mencionar que la identidadsdméalres y nifios/as que participaron
en este estudio se reservo de forma en que nonfigeatificados, esto con el fin de

salvaguardar la confidencialidad en virtud de cgtasemujeres expresaron sentimientos,
emociones, acontecimientos privados de sus vidasnterecen respeto y ser tratados

con discrecion.

4.1. Andlisis Individual:

4.1.1. Analisis de Sujeto 1:

La sujeto 1 es una mujer de 23 afos, de nacionatitaragiiense madre de 3 hijos. La

segunda hija es la relacion de interés para lastimarion y tiene 3 afios de edad.

Inicialmente esta mujer se describe como una niugnte y, hace especial énfasis en
esta frase"...Soy muy fuerte.... Fuerte, luchadora, tranquilacieate, soy super fuerte
valiente...” ella considera que debe ser asi para velar portégracion de su familia

pues indica que ser fuerte ‘esluchar por tener unida a mi familia, sacar adeta a
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mis hijos, a mi no me puede pasar nada, si a mpasa algo qué pasa con mis hijos,

tengo que mantenerlos unidos...”.

Dicha aseveracion de ser fuerte y valiente en prmdntener unidos a sus hijos, podria
leerse a manera de hipotesis como un temor a kraspn, a la pérdida, esto puede
reforzarse con la historia de vida de ella, ya qua edad de 7 afios estando en
Nicaragua muere su padre quien era comandantejélelt@ persona significativa a
pesar de que casi no compartia con ella y sus hesnandicandd:..cuando papa
llegaba se quedaba como una hora pero yo y todasharmanos lo esperabamos con

ansias, supongo que porque era papa...”.

La sujeto 1 reconoce que la muerte de su padreunvgran impacto y que hasta hace
poco pudo superarla, esto por el nacimiento deriswep hijo “...hasta hace poco pude
superar la muerte de mi papa, fue una sombra @ma@e estuvo conmigo, yo lloraba

mucho por él, pero cuando nacié mi hijo me puseéén...”.

De acuerdo a lo que ella expresa se puede infegiregte primer nifio adquiere una gran
significacion para ella, ya que viene a llenaradio que dejo la muerte de su padre. La
posicidn de relevancia que le ha otorgado a esjegi® toma fuerza en el discurso de
esta mujer de tal forma que parece que le da m@ariamncia a este que a sus otras dos
hijas.”...Me encanta ir al cine sola con mi hijo él me hale la pelicula y me pregunta

si me gusto...".

Este nifio podria ocupar el vacio que dejo la mudetéa figura paterna (padre de la
sujeto 1), lo que se evidencia a través de toddisslurso ya que la sujeto 1 evita
situaciones que puedan causar un distanciamiemtoecaifio. Como sucedié con el
padre de su segunda hija (relacion de interésyja@n tenia una buena relacién y con
el cual se distancio de repente.Hubo una época en la que vivi enamorada de él, me
pidié que viviéramos juntos, lo hice pero no agéami hijo lloré mucho por no estar
con su abuela, en ese momento K no habia ndl@d®gunda hija) Una vez mi mama

me dijo que se iba a llevar a mi hijo todo diciemlrara Nicaragua y yo dije; jQué
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bueno! Un mes para estar con la pareja... pero lupegasé, que mi hijo es primero y
decidi olvidarlo asi que me fui con ellos y loghédarlo...”.

Haciendo mencidn a la relacion que mantiene casegunda hija (relacion de interes),
se puede decir que esta nifia, es producto de uararabno planeado y a diferencia con
su primer hijo, tuvo que asumir su responsabilidadnadre, en el sentido de atender
las necesidades practicas, ya que con su primertbgos (madre y hermanos) le
facilitaban esta tared...Fue muy dificil yo no lo aceptaba, me negabangoplanee
tener a K(relacién de interésly no queria tener otro hijo en ese momento...yabi®
todas las noches lamentandome del porqué estabaramdnia. Con K yo aprendi a ser
mama porque yo le hice todo desde el primer momemwdotras hermanas quedaron

embarazadas y ya no fue lo mismo...".

Es llamativo que con respecto a esta nifla la madrepuede verbalizar ningun
acontecimiento en la vida de su hija o0 alguna e&peia propia de los primeros afos de
vida, al preguntarle solo respontie.no me acuerdo de ninguna..sin embargo, si
puede expresar historias de su hijo mayor y settdriga. Lo relatado por esta madre
evidencia dificultad de describir a su segunda: HijaDiay no sé, como esta tan
pequefa,... pero la veo timida... muy expresiva y wetgta...” ya que al hablar de
ella se denotan caracteristicas que son contradgtentre si, ademas expresa que la

nifia desde pequefia ha sido independiente.

Con relaciéon al proceso de separacion individuadiénla nifia, se puede hacer
referencia a manera de hipétesis que muchas dmihekictas maternas han provocado
que efectivamente se dé este proceso; sin embsegpuede inferir que no se han

recorrido todas las etapas propias del mismo.

Se podria decir que la nifia tuvo una estadia mupa @n la etapa de simbiosis, esto
porque como lo comenta la sujeto 1 en la entrewsteda embarazada de su tercera hija
direccionando sus cuidados maternos hacia este remthala madre al respecto
comenta:“...K es muy madura’haciendo énfasis en esta frase y afadeEs muy

independiente desde que era bebé, ella andaba eadindesde los dos afios en cambio
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a L (tercer hija)yo la alzo...”.Se infiere con esto que los periodos de practieeoh

prematuros e incitados por la madre.

La independencia que la sujeto 1 en apariencia sla kija, podria ser reflejo de la
relacion que ésta mantenia con su madre, ya gomadige mostraba desinterés ante las
acciones que realizaba en su desarrollo, desintgués se reflejo6 cuando en su
adolescencia empez0 a salir con un hombre much@mayl ser descubierta dicha

relacion segun lo comenta, su madre mostro inditeae

Podrian hipotetizarse que ciertas experienciasdasvipor esta mujer fueron muy
parecidas a las vividas con su madre (abuela dig#, como el temor a la pérdida, ser
fuerte para velar por la union de la familia, lcalkcgoincide con un acontecimiento
vivido por su madre (de la sujeto 1), cuando elr@ate uno de sus hijos se lo llevé.
“...a mi mama le paso que le quitaron un hijo,... serge todo el afecto, hasta hace

poco lo vio...”.

Este hecho vivido en su familia no sélo revive ramente el temor a la pérdida en si,
sino también, ayuda a comprender el por qué sweetedrechazo a hablar de temas
relacionados con delincuencia (crimenes, secisesto.) segun indicé:..Prefiero no

escuchar de eso... evito esos temas...le huyo a egtetipoticias... no me gustan...”.

La percepcion de inseguridad ciudadana que estaentehe, la lleva a brindar la
proteccién que es comun que las madres prestes kijeg/as’...es muy inseguro, yo
Vivo en unos apartamentos... e(los hijos)no salen porque a mi me da mucho miedo,
al puro frente queda el palacio de los deportesgimase, pura calle principal....yo
cada vez que salgo me los llevo coromig pero ademas indica que si estuviera en otro
lugar los dejaria salir“...Si fuera algo como un pueblito, algo asi comuwat por

supuesto...”.
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4.1.2. Andlisis de Sujeto 2:

La sujeto 2 es una mujer de 23 afios, ella es gdarse, vive hace 11 afios en Costa
Rica, se describe a si misma como una madreuna persona normal con un caracter

muy dificil...”, tiene Gnicamente un hijo de 3 afios y medio.

Esta mujer relata que su infancia ftaficil” , pues fue agredida por su madre vy
“regalada” a sus tios, que vivian en Costa Rica y quienebié@ma agredierof...fui
agredida por mi mama desde muy pequefia, con mi nsemdpre fueron gritos y
golpes. A los 12 afos ella me regalé donde unas #bi era peor porque solo se veia

licor...".

Por lo que vivio en la infancia afirm&:..no queria tener hijos, yo no queria que
vivieran lo mismo que yo vivi.,.’ho obstante, ella cataloga la maternidad como una
experiencid’bonita” y pareciera que la define como mujer, pues alyrgle ¢como

se ve como mujer?, ella nos indi¢a.como una mama protectora... con temor que
algo le suceda a mi hijo...me da miedo que alguietondafie, no sé, tantas cosas una

violacién, abusar a la hora de regafarlo...”

Para ella“...una mama buena esta con sus hijos cuando ellogesiten, los apoya,
los escucha, les da comprensién... que los acaricjgerb, esta forma de pensar no ha
surgido de su propia experiencia, pues dice qusueinfancia y adolescencia no se le
indico “nada” sobre como ser mama, sino que ha ido formandarestara de pensar a
través de'...lo que he visto en otras mamas..A pesar de tener ese concepto de como
es una mama, ella pareciera no comportarse conjsud esta forma, sino que se
muestra poco carifiosa con su pequefio, incluso afwbre su hijd...€l a mi no me
quiere...” esto la hace sentimal... incomoda...”y describe su rol dentro del hogar
como que ella esel respeto” y al papa“el alcahueta”; reconoce la necesidad de
acercarse mas al niffo..he tratado de acercarme mas a mi hijo, siempiEadrde

hablar con él, de no maltratarlo...”.
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Por lo anterior se observa la tendencia, segunssoria de vida, a tener dificultad para
dar afecto y vincularse emocionalmente con sudmnjoepeticion de su historia infantil.
Es asi como a pesar de haber construido una indgyen.una mama buena...ue
incluye ser afectiva, ella actia con su hijo deeedn a la experiencia vivida en su
infancia y adolescencia, limitando su expresiorea®ciones y el brindar carifio a sus
seres queridos, se muestra desconfiada con los gtpgarece tener temor de que la
lastimen nuevamente “me traiciona la gente en que confio, yo no me almo las

personas, siento que arrastro cosas de mi pasadmmendejan confiar en la genté...

Esta desconfianza hacia las relaciones interpdeson@arece reafirmarse al
experimentar la infidelidad de su pareja¢amo veran las personas mas cercanas a mi
son las que me han traicionado: mi mama..., ahora esta relaciéon en la que mi
pareja me fue infiel, yo a veces me pregunto jDig3ué he hecho mal para merecerme

esta vida?.”.

En la actualidad la sujeto 2 desea separarse gmrsja, sin embargo él quiere que
continden juntos. Da la impresion de que él utilza&strecha relacion que tiene con el
nifio para convencerla de que no se separen, pdazlgue algin dia el nifio terminara
viviendo con él, “..mi marido me dice: acuérdese de mi, cuando estégnadeie (el
pequefioya a terminar viniendose conmigo..y al respecto ella dice.. y si yo tengo
que respetar esa decisig¢de su hijo)voy a hacer porque no respetaron mis decisiones

nunca...”.

Esta mujer busca que su hijo no repita su progtotia de vida y esta dispuesta a
dejarlo decidir sobre su fututo, a pesar de quafe aun sea muy pequefo, pues ella
indica:“...yo no quiero que K sea dependiente de nadigxof lo que parece que con el
afan de que su hijo no sufra lo mismo que elladyivpodria llevar al nifio a tomar

decisiones a muy corta edad, tal y como ella eadslescencia lo hizo.

Lo anterior implicaria que ella se quede solaleexpresdmi miedo es verme sola”

ya que no tiene ningun familiar ademas de su lpjges sus hermanos viven en
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Nicaragua y perdié contacto con los tios que vigenCosta Rica desde que tenia 15
afos, cuando se colocé como empleada domésticsaeraga.

Por eso considera que ‘®sieno” que el nifio realice actividades solito, como vesty
bafiarse, haciéndola sentirsauy orgullosa” cuando el nifio empieza a hacer estas
acciones, ademas, se muestra alegre ante la pasitdgpendencia de su hijo,
expresandotjUyyy! jQue dicha!”, “...yo siento bonito y lo dejai él puede hacer las

cosas solito mejor...".

Con todo este panorama, y a manera de hipétessydinferir que el pequefio aunque
va cursando su proceso de separacion-individua&éte se puede estar dando de
manera un tanto forzada — entiéndase diferenteiladda- por la madre, quien muestra
dificultades para acercarse y mostrarle afectaral, ren lo que podran mostrarse como
un intento de reparacién de su propia histdriacuando yo estaba con mi mama nadie
nunca respetd mis decisiones, una vez ella meagjdmi papa y yo ahi estaba bien,
estaba tranquila, pero cuando ella me llegé a regogp le dije: mama yo me quiero

quedar aqui y ella no me escuch6é me tomé de umlyraze llevo con ella”.

Ella teme por la seguridad de su hijo, pero nosioaciones asociadas a la inseguridad
ciudadana; notese que ella teme que las persadmsercanas, inclusive ella, maltraten

a su hijo; esto en correspondencia con su hisgasiaconflictiva.

4.1.3. Analisis de Sujeto 3:

Esta mujer de 32 afos, es casada, vive con suegps madre de 4 hijos: uno de 10,
otra de 8, de 4 afios (relacion de interés) y ua dédimeses. Es bachiller en Psicologia y
es maestra de preescolar, en el momento del estedencontraba incapacitada por

"

maternidad. Se describe como una mujeriguila”, “no me altero con facilidad”
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Siguiendo en la historia de vida de esta madreusee destacar que el embarazo de su
hijo se vio influenciado por situaciones de crsi®nomicas que desembocaron en una

crisis emocional en la madre, al respecto esta imeacjue su hijo

“...fue un nifio planeado, cuatro afios después deesména, era un buen
momento, mi esposo estaba trabajando con un texinely bueno el ingreso
y yo estaba bien, entonces quede embarazadampdielespués el duefio del
taxi tuvo que venderlo y mi esposo se quedd almjo, por eso fue que
después de un tiempo de desesperacion un conoeiddid trabajo
administrando un bar, lo malo de eso era que écaurstaba en la casa. Por
toda esa situacién yo lloraba mucho y me sentia malyemocionalmente y
yo sé que eso le afectd a mi chiquito.”

Esta madre considera que debido a lo anterior jsushirio en el vientre, por lo que
siente el deber y la necesidad de recompensarldosomejores cuidados y educacion
posibles, por ejemplo, ella manifiesta que lo am@maasta los tres afios, tiempo que

coincide con el ingreso del nifio al Centro de Edidcay Nutricion.

Por esta situacion vivida durante el embarazonddre asegura que intenta ofrecer a su
hijo un ambiente en el cual pueda desarrollarseepgendientemente; tratando de
compensar asi el sufrimiento que el nifio pudo séntiagando en esto se corrobora que
este intento de proporcionar un entorno adecuade smpactado por la percepcion de
inseguridad ciudadana; ya que trata de estableedidas de proteccion y seguridad
para que sus hijos no sean victimas de situaciqnespuedan causar dafio en su

desarrollo.

Estas estrategias de cuido obedecen en gran methdaxperiencia de abuso sexual que
ella sufri6 cuando era apenas una nifia por pafttbadmano de una de sus vecinas de
infancia mientras jugaban en su casa; ella matafigge es un tema que le preocupa
pero que‘no influye en mi vida”, podria decirse que esto es en parte por el proceso

terapéutico realizado durante el tiempo en quadé&sta carrera de psicologia.

Por ende, procura que su hijo no sea victima des#gr, violencia y abuso al que

cualquier nifio podria verse sometido, para talefla pone en practica reglas en su
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hogar, las cuales incluyen principalmente ro..los dejo jugar dentro de las casas
vecinas y no pueden jugar fuera de la casa despeidss 6 de la tarde...”.

Es importante resaltar que ademas de las actilelesmadre en cuanto a las formas de
cuido de su hijo, el contexto inmediato, el baryiola comunidad en general no

constituyen factores que determinen las accionesud, pues ésta, no los percibe
como elementos amenazantes, debido a que no Isgletminseguros para que su hijo

pueda desarrollarse de manera mas auténoma.

Esta madre expresa...yo soy consciente de que la violencia y la insega son un
problema real en el pais...’Ante esto ella no se siente vulnerable pues @saancia
del problema le permite realizar acciones prevastigue la hacen sentirse mas segura

como las antes mencionadas.

Lo anterior se evidencia en frases cofhala violencia es algo terrible”;sin embargo,

1

“...ante la delincuencia yo tomo medidas”, “...pienso dmeviolencia debe atacarse

desde las raices preventivamente”, “...me siento1segn mi casa” y “...mi barrio por

las noches es seguro...".

En el caso especifico de la proteccion de su Htigoselo confia en persondsuenas”
entre ellas principalmente su madre y las funciasadel Centro de Educacion y
Nutricion, las cuales tienen la caracteristica@min de ser bien conocidas por ella, lo
que refleja su necesidad de tener las situacioagsdontrol o por lo menos lo mejor

organizadas o planificadas posible.

Por lo tanto, es posible extraer del discurso daijato 3 que la inseguridad ciudadana
no es un tema que la paralice o vulnerabilice, mossidera que existen condiciones
favorables para que tanto ella como su hijo sera#kan adecuadamente, entre lo que
indicé: “...Vivir en un barrio tranquilo...” en donde segun ella las caracteristicas de
infraestructura, condiciones sociales y economiteasus habitantes favorecen la poca

criminalidad.
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Para la Sujeto 3 la inseguridad ciudadana, suriexpéa de abuso y la manera en que
cria a su hijo, estan intimamente relacionadasj@me no es posible decir que una
determina directamente a la otra, sino que seyflunutuamente. En sus palabras

“...lo que uno vivié lo marca, pero uno lo elaboraagrende de ello
para que no le pase a los hijos, sobre todo entestgo en el que no
es posible obviar toda la inseguridad que se vige ye en los medios
de comunicacion, por eso uno esta anuente a preyemioteger a los
hijos, pero eso si siempre dejandolos ser ellasmos, no es posible
encerrarlos para que no les pase nada...”.

Ademas, se puede decir que se considera consadehgeroblema de la inseguridad
ciudadana, sin embargo, esto no implica que temgapercepcibn amenazante sobre
ésta.

Si bien es cierto la inseguridad ciudadana es enogifactores que determinan el estilo
de crianza de esta madre, no impacta de maneratadisobre el proceso de

individuacién-separaciéon de su hijo.

4.1.4. Analisis de Sujeto 4:

Esta mujer de 28 afios, vive en union libre, maére dijas, una de 4 afos (relacion de
interés) y otra del afio. Trabaja en un taller d#uca tiempo completo, dejando a su
hija mayor en el Centro de Educacion y Nutriciéa gu hija menor al cuidado de su

madre (abuela de la nifia).

Se define a si misma comt:.una mujer y una madre insegura...glude que esta
inseguridad es producto de la violencia y los ra@s que vivié en el hogar durante su
nifiez. Establece que muchas decisiones importdates vida no las ha tomado por esta
misma inseguridad, “.soy tan insegura que no terminé de estudiar poraue daba

miedo no poder seguir estudianda...
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Recapitulando en su historia, esta mujer dice haiveto durante su nifiez el maltrato
de su madre, asi como el sentimiento de abandarsada por la ausencia de la misma
por estar trabajando y la existencia de un padrangente ausente. Debido a lo anterior
ella y su hermano se criaron con su abuela matsi@@do ésta muy sobre protectora
especialmente con ella por.ser mujer...”, “..si llegaban amigos y amigas a lbasne

los echaba pero en cambio con mi hermano no..”.

Una experiencia significativa que marco su vida éu@buso sexual que vivié con un
tio, “...un tio me manoseaba y uno sentia la intenciénspyee tenia 11 afios uno
entiende a esa edad y eso me afecta por eso ydesognfiada porque son mujeres...

(con sus hijas)

Retomando la relacién con la madre, ella menciama ésta se caracterizO por ser
“...distante, fria y de maltrato...”La sujeto 4 expresa..resentirlo...”; es por esto que
ahora mayor, desea reparar la relacion y maniffes&hora somos muy apegadas;..”
ella llama a su mama todos los dias y que tratardarle parecer en muchos aspectos:
“...yo pasé los 9 meses en la casa de mi mama, rasespe visitaba, pero a mi mama
no le gustaba que se quedara a dormir, claro erntiesgpo éramos novios ¢,como se iba

a quedar ahi?... nada que ver...".

Actualmente manifiesta que a pesar de llevarse dmansu madre, no desea repetir con
su hija el patron de relacion que vivio con ésteadie la infancia“...a veces soy un
poco enojona y regafiona, siempre tratando de qehijas no vivan lo que yo vivi, el

maltrato, pero me resulta muy dificil...”

Esta mujer describe la relaciéon con su hija porapegomanifiesto y medidas de
sobreproteccion, esto se refleja en frases coémiohija necesita todo el tiempo de mi”;
ademas se refuerza con hechos como que R (nifieetlés) comid sola hasta que entré
al Kinder y que aun la bafa; actividades que pagdad de la nifia ya deberia hacer
sola. La Sujeto 4 expresa que su hijasi la regafo, se enoja, se queda callada y luego

llega y me dice...mamita te quiero mucho...”.
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Ademas, trata de evitar ser como fue su madregrsitargo cae en actitudes similares
con su hija que la llevan al maltrato y por lo tard manejar sentimientos de
culpabilidad tan grandes que la hacen caer de nereesta situacion; convirtiéendose en

un circulo vicioso.

De este modo parece que se esta dando un consttent® de reparar aquella situacion
que causo dolor a esta madre en su infancia, tlatde ser uné...buena mama...y
“...no como fue mi madre...”Por tanto, trata de reparar su papel de hijaratatta; sin
embargo, constantemente se encuentra repitiendwlélato hacia su hija por lo que

revive el dolor de su nifiez

Las experiencias de maltrato y abuso han marcaphifisativamente su vida y por lo
tanto han influenciado en la percepcion de inddgdrque ella se ha formado. Para ella
la inseguridad ciudadana és.algo terrible, peligroso...”, “...miedo, desgracia...”;
estos sentimientos y pensamientos se traducen &man que la hace desear tener a sus
hijas siempre a su lado hasta el punto“de querer encerrarlas en una caja de
cristal...”, “...yo pienso siempre en el mafiana e® duay tanta cosa, yo quiero como
que se queden pequefias y que no crezcan me daietiisaunando sean grandes y que
algun hombre les haga dafio , las drogas y el altahejor que como meterlas en una

cajita de cristal para que nada les pase...”

Lo anterior se corrobora con los datos emergidodosninstrumentos, en estos es
manifiesto que la sujeto 4 percibe la inseguridadadlana como algo que causa dafio,
que la puede alejar de su hija y que por lo taeteedsentir temor ante la aparicion de
cualquier sefal de peligro. Para élla los otros son malos y hacen dafio..dice que

“...no se puede confiar en nadie.ld cual le genera mucha inseguridad.

En relacion a lo anterior, ella enfatiza que hag dasconfiar de los hombrés..yo no

dejo a mis hijas con cualquiera, solo con mi masi@nto mucha desconfianza de mi
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pap&; como casi no vivié con nosotros y, de un tjeesto debido a dos aspectos, a su
experiencia de abuso y a sus concepciones endelacgénero; es decir, desde que fue
nifia se le inculcé qué'...a la mujer hay que protegerla masjue son mas débiles...
que corren mas peligro que los hombres. ehtre otras; es por ello, que trata de
sobreproteger a sus hijas pues segun ella &stssn mas vulnerables a los peligros de
la calle...la forma en que me criaba siempre me dadamucho mas por ser mujer y

asi soy yo con mis hijas, hay que cuidarlas mas...".

Para la sujeto 4, ser madre es ser/estar apegadatajas la mayor parte del tiempo, es
estar pendiente de como estan. Esto en la viddiaod se traduce en sentimientos y
acciones de proteccion que anudados a la insedugugda percibe en la calle, pareciera
que no proporciona un espacio de autonomia adecpada su hija pues esta
“sobreproteccion” limita el proceso de individuacion-separacion sede para que los
ninos se vayan convirtiendo en individuos capacesedfrentar y solucionar las

situaciones de la vida diaria.

De acuerdo a su discurso, la inseguridad sentidec@ealerivarse de sus experiencias
vividas durante la nifiez y la adolescencia; sinangiy por tales razones no se descarta
que la situacion actual del pais impacte en la dode crianza que esta madre tiene con

sus hijas.

Ambos factores son elementos de peso que constitlaydase de la percepcion de
inseguridad ciudadana que tiene la madre y el itopsabre la relacion con su hija que

pareciera limitar el proceso de separacion/indiaidn.

4.1.5. Analisis de Sujeto 5:

Esta mujer de treinta y cinco afios, madre de difjos (cuatro hijas y un hijo, la tercera
hija es la de interés en esta investigacion), seusicionada en un rol materno desde
los catorce afios de edad, cuando la abuela quabeuttt ellos, muere, por lo que ella

tiene que hacerse cargo de sus ocho hermanosgyawgmadre trabajalia.desde las

52



cinco de las mafana y llegaba hasta las diez dedehe...; asi lo expresa en la

entrevista:

“...estdbamos con la abuelita, verdad, era méas la ediba que la

mama...ya se muri6 la abuelita entonces usted esj@mnentonces tome
aqui esta la carga practicamente a mi... aprendi a mama muy

chavalita se podria decir...”

Socialmente, el hecho de nacer mujer esta relasooan cumplir obligatoriamente un
rol de madre, la cual, tiene que suplir todas &esidades de cuido demandadas por sus
hermanos, luchando siempre por salir adel&ywedigo de que la vida es una lucha
constante y uno tiene que seguir adelante a pesdositropiezos que le pongan a uno
como mujer,; este pensamiento de superacion por parte deregéa, se ve limitado
desde joven debido a que se ve enfrentada al deidois hermanos en detrimento de su
deseo a estudiar, asi lo expresattive una mama machista entonces ella cuando yo
terminé de estudiar y era la mayor de nueve hermatia decia que no, que yo no tenia
para que estudiar, era una mujer y la mujer se dgsfia en cualquier cosa...”eS
evidencia que esta mujer ha tenido dimatallar” en la vida, por lo que, una

caracteristica que ella manifiesta es la persevergor alcanzar sus metas

La ausencia de su madre, parece incidir en que dgig, mujer se esfuerce por estar
presente en la crianza de sus hijos, cuando secmtnan enfermos, educandolos e
incentivandolos a superarse como personas, paralleggeen a tener una mejor
condicién de vida, ella le expresa a sus hijosauado se criaba, la mama no estaba
ahi para darse cuenta de si ella hacia o no keastgoor tal motivo, se infiere que hay un
temor por parte de esta mujer a repetir con sos Iy relacion de abandono que vivio
con su madre por la dedicacién al trabajo, pouk, gi se encuentra al lado de sus hijos,
éstos van a tener la seguridad de que su madré psta cuidarlos. Asi se muestra en el

siguiente fragmento de la entrevista realizada:

“yo digo, si me busco un trabajftiempo completh ellos van a
permanecer solos mas tiempo y la educacion de phasticamente...
los hijos van creciendo cada dia y uno ni cuental@aecomo pasa el
tiempo y ellos solos ¢qué pueden aprender? entprygedrato de
batallar con eso con ellos porque para mi es mupoairtante la
compaifiia de los papas”.
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El interés de estar presente en el desarrollo sidigos la lleva a mostrarles un mundo
en el que tienen qutuchar y batallar” por lo que quieren y los lleve a superarse, asi lo
muestra los datos recopilados de la entrevista:

“...tengo cuatro hijas mujeres... la mas grande tiensmap®cho afios,
pero yo le digo a ella, usted tiene que estudiargpe si usted no
estudia, tiene que andar limpiando toda la vidathague usted se
muera y por un poquito, porque los salarios son imajps y ademas de
eso bien penquiados, mientras si usted estudiadi @s un poco mas
facil; trabaja un poco menos y gana un poco meya.practicamente
hasta el nivel cambia... el nivel de vida de unolmam.”

El parrafo anterior, muestra como ella deposita ses hijos las expectativas
profesionales que no pudo ni ha podido lograr, tesdfladoles como por medio del
estudio, pueden llegar a sobresalir y lograr urgigmn mas comoda a la realidad que

viven.

Propiamente en la relacion de esta mama con seraenga de cuatro afios (relacion de
interés para la investigacion), menciona que dtit@ados lo métodos anticonceptivos
pero que quedd embarazada. Se trata entonces eimharazo no planeado, en el que
segun lo dicho por ella, el embarazo es rechazadwu® primeros tres meses, sintiendo
una“gran tristeza... porque son tres y la vida es tamady tan dificil...” mostrando al
mismo tiempo, resignacion ante la situacion, exgrés:“...Dios me la envidé ya yo no

puedo hacer absolutamente nada...”

La resignacion que presenta esta mujer, se dehes aq tiene otra salida mas que
postergar su carrera universitaria y la oportundiadener un trabajo mejor remunerado
por el cuidado al otro, dejando su persona parsfaetr las necesidades de sus hijos,
segun los resultados obtenidos en la entrevista dgposita en la nifia un cuidado

especial desde su nacimiento hasta la fecha.

Esta madre describe a su hija ya desde el desap@hatal como calmada, callada, lo
anterior se sustenta.ella no se movia mucho, era muy quieta, muy cajnareo que
asi es el caracter de ella... siento que es bieradallbien quieta, hay que sacarle las
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cosas con cuchara, yo hablo con ella, pero es guergo es que asi fue el embarazo de
ella como también muy silencioso, bastante silawisi lo Unico que me daba era
mucha sed...” Ademas, manifiesta que tiene un caracter pasivoa‘’ mi hija todo
mundo le pega y ella le cuesta mucho reaccionaravijue es raro que reaccione...ella
no es peliona, entonces ella se deja pero yo digausted sabe que esta vida no es de
dejarse...”

También, expresa que la nifia es incapaz de defmdate las diferentes situaciones
que afronta con sus hermartaslas gemelas la agarran a ella de encargo... si éflag un
juguete y las gemelas lo quieren... se lo quitan yeydigo jno! ¢ por qué deja que se lo
quiten?; no, si usted lo tiene no se los dé, péeose deja, ella es muy asi.,de igual manera
manifiesta que su hija no se defiende ante sus @benps del Centro de Ensefianza y
Nutricidon ... las gemelas vienen como las peiné,...ella vieneasla,rsi yo le pongo una colita
ella viene sin nada, porque todo se lo quitan, eges que ese caracter de ella a mi me molesta
porque yo no soy asi, talvez no quiero que sea cpopopero por lo menos aprenda a

defenderse...”

Por tanto, podria inferirse que, esta madre se tnaugseocupada en que su hija aprenda
a tener un caracter fuerte que luche por lo querguimas que la percepcion de

inseguridad ciudadana que pueda tener.

En cuanto a la percepcion que ella tiene de egarhenciona que durante la lactancia
“...tenia (la nifia) la boquita muy chiquita y tenia una rajadita en labio...”
impidiéndole succionar el pecho, en este tiempuoddre tenia quéstripar” su pecho
para que las gotas de leche cayeran en la boca Hgas Este puede ser uno de los
primeros momentos en los que se observa el tipindalacion que se establece entre la

madre y la nifia, la cual, se reitera en la dinaraataal.
Se observa una tendencia de esta madre a creamoamlovdependiente en vez de

impulsar la autonomia gradual de la nifia, asiénciond’...yo no sé si yo siempre la

he sobreprotegido a ella, porque ella es la deazsécter y esa forma de ser y eso que
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ella es asi a mi me da miedo, verdad, porque eas tédlada y bien reservada ella
cuesta mucho que hable...”.

Ante estas caracteristicas, se muestra en los datopilados en la entrevista, que la
madre enfoca su atencion en el cuido de la nii@ grado que, segun dice, durante su
desarrollo la nifia no ha sufrido accidentes, caigalpes propios del aprendizaje de la
marcha, por ejempld-..cada vez que salia hacer un mandado yo me laliiav.” lo
cual, puede llevar a inferir que con esta formapdecibir a la pequefia, se le va
limitando el ir construyendo sus propias herranaignimismas que le servirdn para
desenvolverse como un individuo autbnomo, porqumadre estard para protegerla de
cualquier accidente o percariteyo la he sobreprotegido porque accidente, acciden
[no ha tenidp tal vez es por eso verdad, que la he sobreprotegmicho yo a
ella...estoy cuidandola y que si la regafian vengase [a casa, ella no es respondona,

yo miro como la engafio para que se venga a la pasa que no le peguen...”

Por tanto, se infiere que esta mujer aunque potparta quisiera que su hija fuese mas
independiente insiste en sobreprotegerla y ejeecerlla controles que ya no son

necesarios.

Podria decirse que, la nifia responde a las sefaesu madre le trasmite de forma
inconsciente sobre todo aquellas que la posicie@mann lugar de dependencia, lo cual
se evidencia segun lo expresado por la sujetauando ella quiere algo no me dice
mama quiero... dame papaya... sino que me dice mang@iaslias quieren papaya... 0
mama las gemelas quieren galleta...no dice mami dasimeo,. que rico que se ve eso
verdad mami...;’ a la manera de no poder nombrar lo que desepeyague su madre
se lo interprete como sucede por lo general embamdca entre ellas.

La dependencia madre-hija, podria repercutir garadeso de individuacion de la nifia,
por ejemplo en el aprendizaje del control de ésfime la impresién de que es la madre
la que controla dicho proceso. Esto se muestrd mlomento en que la sefiora ensefia a

la hija a ir al bafio:
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“...me costé un poco mas, porque ella no captaba, cpmta estaba
poniendo seguido a cada media hora vamos hija cielaminutos vamos
hija al bafio ... vamos hija a la bacinica... estar carna reloj como un
cronometro viéndola, entonces ella no se me orinpbeo si yo no estaba
ensefiando o recordando ella se orinaba en el calzdncluso todavia
tengo el habito con ella... va acostarse vaya a orinaque se quedo un
rato y ya se hizo mas noche vaya orinar otra veesade acostarse, me
ha costado bastante ella...”

La madre expresa que a través de este procesoreledegaje, la nifla comunica sus
necesidades fisioldgicas durante el dia, pero Hadtcha ella continla orinandose por
las noches, ante lo cual, opta por dar un perraigmie, forra el colchdn con un plastico
y le indica a la nifia que cada vez que se oringjadas sabanas y acomode la cama con

ropa limpia. Asi lo expresa:

“...yo le puse una bolsa de plastico porque al comerwl
colchén me lo orinaba... ahora le puse una bolsa ldstigo y
encima yo le pongo el cobertor, entonces cuandosalorina...
yo lo que hago es que saco la bolsa y cambio rapaaina y
gueda siempre seco...”

Estas actitudes de la nifia podrian ser interpretddalos formas: una donde la enuresis
responda a la dependencia, por tanto a la necedalgde la madre la asista 0, que sea
expresion mas bien de intentos de separacion,adtranle a su mama que ella hace sus

necesidades cuando quiere y no cuando ésta laindic

La atencién y cuido en este proceso por parte dealdre hacia esta nifia, no es igual
con sus otros hijos, inclusive con las gemelas surelas menores, no se muestra tan
controladora, lo cual ha generado un grado de adot@anen ellas, ya que a su corta
edad, se levantan en el transcurso de la nochénaldke que van a ir al bafio, asi lo

expresa:

“...las gemelas las tengo en mi cuarto en una cunaao.phas

no se orina ellas se levantan a media noche avisajue van a
orinar pero ella me ha costado tanto... yo lo qugdcas que
cuando las gemelas se levantan a orinar entoncegpyovecho
y la ponga a ella a orinar...”

Otro punto que dentro del proceso separacion-iddagion se muestra en esta relacion

madre-hija, es el aprender a bafarse sola, la aefienciona que la ha ensefiado; sin
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embargo, cuanda..la nifia no lo hace bien...se enjabonaba el peld ggeia no se la
echaba y claro con el pelo pegajoso y duro... conwrehda se miraba como sucia
verdad...”, ante estas situaciones ella opta por bafarla eeonérente a estos datos, se
muestra como la nifia hace intentos por aprender.

Sin embargo, la insistencia por parte de la madeaseiarla, limita que avance en su
proceso de individuacion, dicha situacion, poddasar un estancamiento en el que a
pesar de que este proceso continla, la sujet@5/eaa su hija como “tierna, calma”, es
decir, incapaz de defenderse y de continuar cothesarrollo, al mismo tiempo podria
verse limitado debido a la persistentes indicacd@wapadas por parte de la madre de
que la nifia no es capaz de realizar tareas quesponden a su cuido personal tales
como: lustrar los zapatos, bafarse (desarrolladeriarmente), ir al sanitario, entre
otras, ya que, esta mujer afirma que la hija linguia zapatos, pero ella le pide al hijo
(siete afios) que vuelva a limpiarlas.yo le digo D vuelva a dar una pasadita a los
zapatos de su hermana... pero es para que ella vangmdiendo...”,en el momento de
vestirse, la nifia se pone una ropa pero, si a lmame le gusta indica que:.ella sola

se viste y se pone lo que ella quiere a veces@slg pronto a mi no me gusta ... esa no
0 vea se la puso al revés o el cuello incluso é&oume ella se lo pone y el cuello le

queda por dentro, hija vea este cuellito va p@réuvea aqui vamos acomodar...”

Por otro lado, la nifia a diferencia de sus otrambhaos, toma una posicion pasiva, no
enfrenta a su madre, como lo afirma la sefiella es lo que la caracteriza que es bien
callada, no dice nada... 0 sea, la otfla hija mayoj es bien contestona... ella no
replica, ella lo acepta bien...lo que podria estar mostrando una dinamica enda qu
ambas realizan acciones que posponen el processegaracion-individuacion,
repercutiendo en las representaciones que a mtexinb la nifia va elaborando de si
misma, viéndose esto reflejado en sus relacionespersonales actuales (como se

menciond en lineas anteriores) y futuras.

Si bien es cierto que la investigacion se centraseria percepcion de inseguridad

ciudadana de las madres influye en la colocaciéesties ante el proceso de separacion-
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individuacion de los nifios/as entre los tres y ruafios de edad, la informacién
obtenida, muestra que la percepcion que ella tadmenseguridad ciudadana no ha
afectado en la forma de crianza de su hija, sirg gsl su propia experiencia de vida la
que juega un papel importante en la crianza deitaney expresando:.."bueno yo

siento que aqui es bastante calmo ... aunque dicemqu... yo veo que es bastante

sano..., pero mientras a uno no le pase nada umbesgpie es sano...”

Tal es el grado de seguridad que tiene, que enooegsdeja a su hija de cuatro afos al
cuidado de las hermanas menores expresdyoa@areo que no, porque practicamente la
crianza es en la casa... pero si... a veces yo sbastante arriesgada, porque a veces
tengo que ir a traer a los otros dos y yo a vedep a la nifla con la dos mas

chiquitas....”

En este ambiente de seguridad percibido por lacsGjeun factor externo que promueve
que la madre brinde medidas de proteccién a sudsjda informacion que a través de

los medios de comunicacién llegan a su hogarpasipresa en la entrevista:

“... en la crianza de ella no afecta, pero a veces glla ve en las noticias o
casos de la vida real y ella me dice vea mama.. neetoyo le digo: ve por
eso no hay que hacerle caso a la gente de la nalkse con nadie... que su
maméa me mando a traerla, su papa... entonces no..laapmante que usted
no conoce no...”

Esto refuerza que la sujeto 5, no percibe en elreaten que se desenvuelve su familia,
que la inseguridad ciudadana haya afectado la fakenproteger y criar a sus hijos, a
pesar de que las personas del barrio afirman geeeésnseguro, esta mujer da mayor
peso a que sus hijos se superen, que estudiempgeredan a defenderse, no porque se
sienta insegura, sino que es una forma en la quesarollaran como profesionales y
lograr al mismo tiempo una mejor condicion econ@n@specto que ella nunca pudo

alcanzar.
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4.1.6. Analisis de Sujeto 6:

Esta mujer de veintiin afios de edad, madre de ifias (de seis meses y cuatro afios
relacion de interés), asumio el rol materno adadede siete afos, debido a que su
mama trabajaba tiempo completo,.yo creo que yo he sido mama desde los siete
afos... porque diay mi mama trabajaba... soy la mayaniy hijas... o sea, mis
hermanas eran como mis hijas..mostrandose cdmo a tan corta edad se ve enfrentada

al cuido de sus tres hermanas menores esto losaxpre

“...tengo tres hermanas... somos de dos afios de difarenentonces
cuando eso, mi hermanita, la que ahora tiene quiestaba pequefia,
entonces yo sabia lo que era llegar de la escualarke chupén o llegar a
recogerla donde la sefiora que la cuidaba cambiaflgafial... yo siento
que he sido mama desde muy pequefia, entoncesa fwmama ni nada
de ellas pero yo siento que tenia una responsalfghrecida...”

Por tanto, es posicionada en un rol adulto oblighnd dar un salto de la etapa infantil a
una etapa de nifia-mama, podria decirse, viénduogadas las experiencias del proceso

infantil.

Ella considera que esto provocO un sentimienteedbazo a la maternidad, expresando:
“...yo decia, juyy!... yo no quiero tener hijos, porgseficiente tengo con estas
malcriadas para regarme las bilis con otros, degtay, ademas, jhay que trabajar!...
hay no, mucha responsabilidad ya no puede salir anmasear...”. A pesar de este
pensamiento, a la edad de trece afios la sujetizié ima relacion de noviazgo y tres

afos después queda embarazada, describiendo staemba

“...[un] cambio sUper drastico... o sea, porque primero yodgue
embarazada iba a cumplir dieciséis afios... porquasg@eque ir al colegio
y estar en el chingue con las amistades y de toga.tenia que saber que
del colegio para la casa y de la casa para el gme. que no podia salir
con las amistades.... ya después la obligacion sgberuno si va a salir
uno tiene que salir con ella...”

Aqui se demuestra, como esta mujer adelanta @pa ete desarrollo en detrimento de

las experiencias propias de la adolescencia, dafrdose al temor y angustia de
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notificar su embarazo a la madre, a la vez, sejeell sentimiento de culpa de haber
fallado a la confianza que ésta tenia depositaddi@nasi o expresa:

“...fue algo terrible, terrible, terrible, terrible. yo pensaba no tanto en que
iba a ser mama, sino en mi mama, o sea, porquesy@@dbueno mami voy
para tal lado, usted me cuida las chiquilflasrmanag... mami confiaba en
mi, me entiende, fue como un shock... los primerss nreses porque no
sabiamos cémo decirle a mami, no sabia como llggsentarme y decirle
vea mami estoy embarazada y tampoco sabia ni mginatza la reaccién
que iba a tomar...”

Como es expresado en la cita anterior, podriaiiséegue para la sujeto 6, la situacion
gue se presenta en los primeros tres meses deaaophkx privan de sentir a su hija, de
poderla visualizar, esto, porque prevalecia el matte el'qué diran”, estableciéndose
el sentimiento de haber cometido un error y laggitenza que éste le generaBe.
infiere que la angustia que esta mujer sinti6 sbidda que dicha situacion es
socialmente sefialada, castigada, rechazada, érse o

Sin embargo, después de este tiempo, afimigfrutar” su embarazo, prevaleciendo
sentimientos ambivalentes (alegria y llanto) exqméds:“...pero como le digo: disfruté

lo que tenia que disfrutar, pero a igual como disdba lloraba... diay uno en lo que
concierne a... 0 sea, al principio el saber que estmbarazada un shock terrible pero

ya después no...”

No obstante, se dio en ella el temor a que el bebése con alguna malformacion o
discapacidad (auditiva, del habla, la locomociartreeotras) “..diay no, o sea, como
cualquier mama al principio que uno quedd embarazadno dice juyyy! ¢Como ird a
ser?... ¢ira a estar completo?...ihfiriéndose un temor a ser castigada por la falta

cometida.

Otro punto importante de resaltar, es el hecho ue gla afirma ser una mujer
independiente, con caracter fuerte y clara enrfeatde decisiones..soy una persona
muy independiente, me gusta tener las cosas miasestar pidiéndole a nadie para
estar a costillas de nadie...”.irSembargo, la informacidn recopilada en la enstayi
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muestra una contradiccion y se infiere una depeagidetiectiva con su madre, la cual se
involucra de manera directa en la relacion diddieda sujeto 6 con su hija de cuatro

afos (relacion de interés).

Ejemplo de ello es el periodo de lactancia en ellgusujeto 6 afirma haberle dado de
mamar tres aflos y dos meses a su hija, tiempogastablecido por la madre (abuela
de la nifa)‘...yo pensé en que le queria quitar el pecho ramdios seis meses y ya,
pero tenia cualquier cantidad de leche y despuésimae decia: no, no que pobrecita,
y asi se fue quedando uno y hasta la f@chs afios y dos megewdavia tomaba
pecho.[cuando queda embarazada de su segunda hija degardgpecho a su

primogénitd” .

Por lo tanto, se pensaria que este actuar de leertetnliela de la nifia) lleva a la sujeto 6
a tomar una posicion pasiva en cuanto al cuidouddja, a pesar de que era ella quién
pasaba la mayor parte del tiempo con la nifia, afgoe su mama era quién.bafaba,
limpiaba, cambiaba, mudaba y le daba de coméa.la nifia)” e inclusive cuando ésta
lloraba por las noches, la sujeto 6 expresa fuenami toda conchuda se levantaba y
me alzaba la blusa y pegaba a mi hija a mamaytales son las atenciones por parte de
la abuela que podria interpretarse que el cuidia deijeto 6 hacia su hija podria estar
influido por el temor a que su madre la reprenda Isi nifia le sucede alga..es muy
diferente ver a un chiquito de otra persona caminadar los pasos que al de uno

porque si se golpeaba ... le hacia a uno un mundos nrm&ama...”.

Es relevante sefalar, que esta mujer pudo habeiisidada en su rol materno con su
primogénita (relacion de interés), segun su digctitsmami le daba de comer y hasta
la fecha mi hija le dice mami a mamiy a mi me ai@ma G o G pero muy pocas veces
me dice mama... yo la dejaba con una sefiora que rm@daba sensacional de hecho
ella le dice mama a la sefora...8egun afirma la sujeto 6, ella experimenta ser mama
hasta el nacimiento de su segunda hijayo hasta ahora con M siento que he sido
mama4, porque ya sé lo que es bafarla, alimentart@sa que con elléhija mayor)no

porque mi mama era quien la cuidaba...”.
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Este involucramiento por parte de la abuela matemia relacién diadica, podria haber
provocado un distanciamiento afectivo entre lateugey su hija, promoviendo que la
altima realice acciones tales corho.ella tiene la cama pero le gusta dormir en el
suelo... pero ella saca el colchon de la cama y leepen el suelo ... si ella duerme en el
suelo todos los dias... asi al lado mio...en medicadeaina de ella y de la cama
mia...”, “tiene su caracter pero es una chiquita mesrifiosa a ella le gusta estar

encima de uno...”Lo que podria interpretarse como la necesidad t@end$a en enviar

sefales a su madre para llamar su atencion, retogilee esta ahi y necesita de ella.

Al mismo tiempo, la madre lanza sefales a la nifenpviéndola a la independencia, lo
que podria verse como reflejo inconsciente de spiprexperiencia, asi lo muestran los
datos de la entrevisté:..ella es muy independiente como le digo, ellaagusta que
uno le haga nada... tal vez porque yo he sido mwpidiente... le he ensefiado eso a
ella y de hecho se lo trato desde chiquita que nmes eterno que tiene que hacer las

cosas sola...”.

Ante tal insistencia por parte de la madre a quaijsuse independice, podria decirse
qgue ha promovido a temprana edad un adelantamienfases, ejemplo de ello es el
proceso de control de esfinter, mostrdndose aru@dion “...ella dejé los pafales

como al afio y tres meses... yo la dejaba con unaaejie me la cuidaba sensacional
de hecho ella le dice mama a la sefiora.... uno se pqensar: ¢, si tal vez quiere ir al
bafio? y ¢si tienen que aguantar?... entonces une tiee tratar de irle ensefiando o
sea bien o mal pero que lo fuera haciendo verdad.omhandolo como una satisfaccion
y orgullo de que la nifla aprenda a asistirse ponisma, afirmando qué-...es muy

independiente ella se bafia, se muda, come sdag®imuy independiente...”.

Por otro lado, se muestra una ambivalencia en ggaesla nifia sea independiente y el
temor de que ésta se independice Yy no la necesige que crecen tan rapido... y es
que como el cambio de ella ahorita que todavia ealguno... a cuando ya me diga no

no yo puedo sola...”Ante esta circunstancia, se infiere que uno ddédmores de esta
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mujer es repetir el abandono que ella sinti6 poepde su madré-..nosotras crecimos
y mami ni se dio cuenta, por el trabajo, entonaesy quiero que me pase lo mismo con

ella verda...”.

Aunado a lo anterior se visualiza como este termoesta alejado a la realidad que ella
vive con sus hijas, ya que tiene un trabajo quiehlaanda la mayor parte de su tiempo,
los momentos que se encuentra libre los utiliza fpes labores domésticas, sintiendo
que no dedica la atencion que sus hijas requiengpresandold’...no tengo como
mucho tiempo y casi digamos... el rato que tengo [zacasa me pongo hacer oficio y

0 sea, muy poco salimos las tres...”

Aunque la sujeto 6 sefiala que como mamd.esmuy alcahueta no es tan asi al
extremo pero si chineo mucho a mi hgja este momento mas que todo por la bebé ya
que a ella le afecta el cambio de ser la Unicas€’ vislumbra que estos cuidos eran
promovidos por una necesidad circunstancial (n&eitoide segunda hija) por parte de
la madre, este&chineo” podria ser visto como un sacrificio que se da&@fae cosas
materiales, como lo expresa a continuac¢idmo me imaginaba que era ademas, del
sacrificio en el sentido que uno sacrifica muchasas, digamos tal vez yo quiero algo
pero ella quiere otra cosa, entonces prefiero edol que quiere y no comprarme lo que

yo quiero ...".

De acuerdo a lo que se ha venido presentando, este pilecir que la percepcion de
inseguridad ciudadana para esta mujer, no se wcaituaciones externas (asaltos,
violaciones, homicidios, entre otros), sino a sitoaes internas propias de su historia de
vida y dentro del entorno familiar, debido a quenoiena que el abandono (afectivo)
por parte de los padres en la crianza de los bijodlevan a recurrir a vicios como la

droga, expresandolo en siguiente fragmento desswicio:

“...No ir tan largo aqui mismo... yo tengo o sea, lecéea hermana mia
tiene diecisiete afios y ya consume drogas, ellaswoe marihuana,
cigarro, licor y asi hasta el colmo que la he tmique demandar por lo
mismo, por los problemas que hemos tenido por &amaidroga, por eso, es
que yo le digo todo empieza en el nucleo familiaue mo esté la figura
paterna por lo menos esta la materna, entonceslg@onenos hay alguien
gue le diga hasta aqui... en cambio el no tener ninirel otro ...0 sea uno

64



dice no tengo quien me mande y hago lo que a nuén& gana, entonces
por eso le digo que la inseguridad empieza desdada...”.

Estas circunstancias podrian provocar inseguridadego a sufrir agresiones por parte
de algun familiar (especificamente la hermana)gogupandose por las repercusiones
que éstas puedan tener a futuro en el desarrolla diéia, expresando .".peliando con

mi hermana yo embarazada de M, aqui estando sill@h con mi otra hermana la menor y
con mi hija y esa mujghermangllegé drogada y asi de entrada agarr6 el palo yengezé a

pegar...yo creo que por eso mi hija es como hiperactf.

4.1.7. Analisis de Sujeto 7:

Esta mujer de veintidés afnos de edad, casada, madfes hijas una de tres afios y ocho
meses (relacion de interés) y otra de siete megpsesa ser la menor de dos hermanos,
vivio con su mama hasta que se casO a la edaded®cho afos. Sus padres se
separaron cuando tenia tres meses de edad, luegadsa tuvo otra pareja desde que
ella tenia nueve afios, terminando esta relaciareddd de diecisiete afios de la sujeto 7.

Ella manifiesta tener muy buena relacién con surenad

Trabaja como instructora de danza de nifias, actumdémcursa la carrera de terapia

fisica.

Esta madre asiste al CAl (Centro de Atencion Ir@i@glesde que estaba embarazada de
su primer hija, ya que en este centro les ofregiarna atenciébn que consistia en
alimentacion (almuerzo) y suministro de leche etvg@anensual; desde que su hija

mayor nacio la inscribieron en el mismo.

Cuando la hija mayor (relacion de interés) teniedagdor de un afio y un mes, la sujeto
7 quedd embarazada de su segunda hija. A los cusses de gestacion presento
problemas serios de riesgo, hasta que a los saiesni@ hija muere en el vientre. Lo
que, segun afirma esta madre, signific6 una sibmacgumamente dificil fisica y

emocionalmente para ella y su familia.
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A partir de este hecho se derivan una serie dacsitues importantes a tratar, que sin

duda, marcan una linea de andlisis para caraaterindagar en la relacion madre-hija.

La sujeto 7 se describe como una matkebreprotectora”, esta caracterizacion
corresponde a varias acciones que dirige haciahgas, asi lo describe’...Yo me
considero sobreprotectora en varias cosas, por pjerdejar de hacer cosas personales
por atender a las nifias...Luego eso de dejarlas dgoien extrafio jamas y luego
abandonar los estudios por tener mas tiempo caasell’ “...Yo pienso que en mi
inconsciente algo tiene que haber. Para dejarlas atguien solo con mi maméa o un
amigo muy cercano en quien confie. Inclusive comimastoy llamando al rato,

entonces me pregunto qué estoy haciendo aqui pyre casa...”

Esta madre, en las entrevistas realizadas relataseme de experiencias vividas en su
nifiez, que se refieren a maltratos sufridos pataroras, ya que su madre debia dejarla
a ella y a su hermano con vigilancia de personasagj ante la necesidad de trabajar.
Ella lo menciona de la siguiente fornfa.Lo que sucede es que a mi hermano y a mi
nos pasoé algo. Mi mama siempre ha sido enfermertmnees buscaba a alguien para
que nos cuidara. Ella nos cuenta que una vez oleidgd y se devolvidé a la casa y
descubrié a mi hermano encerrado en un cuarto yi &am solo una bebé dormida de
tanto llorar;(la cuidadorano nos daba de comer, ademas de otros maltratofichas
experiencias podrian ejercer alguna influenciaagrokicion que ante el cuido de su hija

toma la sujeto 7.

La “sobreproteccion” a la que esta madre remiteyeséigada con la pérdida de su
segundo embarazo; sin embargo, ésta no se oriffinviane manifestandose desde

mucho antes.
A partir de la pérdida de su segunda hija ellarigssu relacion con su hija mayor de

esta forma:“...Después de perder a mi bebé M (hija mayor) pas&ea muy

importante...Cuando la bebé murié me refugié muchMgeqgueria evadir lo que paso

66



jugando con ella todo el tiempo...luego tenia miedopdrder también a M, no la

dejaba ni un segundo sola, de 6 a 7 meses pasam@nque volviera a ir al CAl..."

La situacién vivida en el segundo embarazo derasjar, deriva una serie de actitudes
en cuanto a la relacion madre-hija que llevarianp@dible inicio de la subfase
denominada por Mahler “crisis de reunion”. En é&sancuentra la cumbre del proceso
de separacion fisica con la madre. Es por ello eueste caso, lo que marcaria la
separacion fisica es el hecho de que la sujet@Xp@rimentar un embarazo de riesgo y
tener la indicacion médica de reposo absoluto,utm @tender varias necesidades de su
hija, teniendo M que buscar la forma para desans#l e independizarse. Asi lo expresa:
“...lo que pasa es que lo que acelero la independedeiella fue el otro embarazo de la

bebé que murio...”

Al morir su segunda hija, se presenta una sitnaoddtradictoria en la relacion diadica,
ya que la madre dirige su atencion hacia su rejagion de interés) retomando el apego
hacia ella, aparentemente refugiandose en ella Ipgrar sobrellevar el duelo de su

pérdida.

Este ir y venir en cuanto al apego madre-hija, i@aapcuestionar si podria darse un
retorno a fases anteriores del proceso de sepasmalividuacion por parte de M,

marcado por las necesidades de la madre y nordida

De esta forma, parece que el acceso a las sigsietdpas del proceso de separacion-
individuacion en la nifia se ve interrumpido porafitud y posicion tomada por su

madre debido a toda la situacion de duelo que etedba.

Si bien el estudio pretende indagar en si la peréaple inseguridad ciudadana influye
0 no en el proceso de separacion-individuaciéresta caso, los datos obtenidos en la
entrevista exponen que mas que la inseguridad ddunda es la experiencia de vida de la

sujeto 7 la que marca las formas de cuido y crigneaesta mujer tiene hacia sus hijas
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expresando'...si es importante la inseguridad ciudadana, pesdad esto (refiriéndose
a su historia) determina como las cuido. No quigue pasen lo que pasé yo...”

4.1.8. Analisis de Sujeto 8:

Esta mujer de veinticuatro afios de edad, madrerede iarones: de cinco, cuatro
(relacion de interés) y un afio de edad, cuentsguaso “muy joven”, a los 19 afos de
edad, dice ser oriunda de Cafas, Guanacaste; dedpwénocer a su esposo se vinieron
a vivir a una zona rural de Heredia, donde extrafiacho su pueblo natal, el cual

percibe como un lugar mas seguro que Heredia.

Actualmente, trabaja en un café internet dondeetienfacilidad de llevar a su hijo
menor (1afio), lo que segun menciona le permit@jaalnas tranquila, ya que sus otros
hijos se quedan al cuidado de su suegra. Segun ellaHeredia se siente muy sola,

“...yo con la unica familia que cuento es la de npics®...".

Segun los datos que emergieron de la entrevistafigere que esta mujer siente temor,
debido &'...las noticias que una escucha en tele.a’que alguien pueda robarse a sus
hijos o abusar de ellos, segun relata questiando yo era pequefia vivia en la finca de
mis padres uno de los peones me manoseab&nté esta experiencia, ella menciona
que“...yo les hablo mucho a mis hijos de que nadieetipor qué tocarle sus partes
intimas...” utilizando su relato como medida de proteccion.

Al respecto, aparentemente esta mujer habria ekpel@ su madre mayor proteccion
pues manifiesta...lo que sucede es que en ese tiempo a uno le @abar contar esas
cosas a los papéas por temor a que le pegaran, paranama si pudo haber hecho

algo...”.

Parece que ella no quiere repetir este patrén gsrhigos pero la realidad econémica

que vive la obliga a trabajar fuera del hogar yades al cuido de su suegra.
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Esto podria estar generando en ella sentimientasiiga pues sefiala: “...comma ve
tanta noticia de personas que abusan de los nios,unos salvajes, deberian poner
penas mas fuertes, ya que en algunos casos lagaproamas tienen la culpa, prefieren
trabajar que quedarse con sus hijos... una debar egtmpre con ellos saber que hacen
y con quien estan’..Al parecer manifiesta una frustracion hacia @to y proteccion

que ofrece a sus hijos, al no poder estar sienprekdos ya que tiene que ir a trabajar.

Probablemente esta situacion contribuye a queesgascomo ella misma lo menciona,

una“...mujer incompleta como madre y esposa...”.

Segun relatden Guanacaste la gente vive mas tranquila, missglla en la fincgde
sus padrespasan felices de la vida corren por todo ladoeri este relato, ella parece

identificar ese lugar mas seguro para sus hijos.

En cuanto a su hijo(relacion de interés) la madeaaiona que su embarazo fue “muy
complicado”, en ese tiempo dice que una de susresjamigas también estaba
embarazada y el nifio murié en el vientre, por le gantia un gran temor de que le
sucediera lo mismo, segun ella, esto hizo queegugfio sufriera muchtfue un parto

muy dificil...(el nifio) es el mas débil de todos hijos, estd enfermo de colitis nerviosa
y tiene reflujo en el intestino delgado, por todoasusta, le dan miedo los payasos, las

bombetas, los perros y cualquier animal”.

La madre dice que cuando tenia 8 meses de embartahijp mayor se intoxico y ella

se asusto tanto, que piensa que probablementafestd mucho al nifio en el vientre.

La madre menciona que A no quiso volver al CEN {foede Ensefianza y Nutricion),

“es un nifilo muy nervioso, ademas le daba perezmtavse tan temprano”.
La madre menciona que su hijo sabe hacer practitantedo solo, se bafia, se pone la

ropa, va al servicio, et¢,..lo que le cuesta es amarrarse los cordones dez&gsatos

como es normal en cualquier nifio...".
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Aparentemente se da una especie de sobreprotebeaia el nifio, esto segun lo
observado en el momento de la entrevista, la mpdeeendia que éste estuviera siempre
a la par de ella, en contra de su voluntad, masrdu hermano mayor jugaba, brincaba
de un lado a otro en los sillones de la sala.

Parece darse una contradiccion cuando la madmaafio tener ningun trato especial
con su hijo, sino que egor su enfermedad”.

En cuanto a lo que es Inseguridad Ciudadana, S8jetola percibe como un problema
que le compete a cada persona, sino que es urepraldue debe ser resuelto por el

gobierno, “es que el gobierno no hace nada...”.

La madre expresa que ese temor se lo ha trasmaitsdis hijos, siendo éste un temor tan

fuerte, que,“solo se siente segura cuando ellos estan cerca”.
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4.2. Andlisis General:

En este apartado se pretende hacer un analistsrdedpilado a través de los discursos
de las mujeres en estudio, el mismo ahonda ensjpsctbs que resonaron comunes en
algunas de ellas, asi como elementos particularessg convirtieron en claves para
poder comprender y relacionar las dos grandes adesg(Percepcion de Inseguridad
Ciudadana y Proceso de Separacion Individuacioa3j prindar una posible respuesta a

la pregunta planteada a lo largo de esta invesfigac

Para comprender la percepcion que estas mujergntige inseguridad ciudadana, es
preciso hacer énfasis en aspectos que se hicieriolentes en el discurso de las

participantes, uno de ellos es el origen que Ibwgten a este fendmeno.

Tres de las ocho mujeres establecen que el origefa dnseguridad Ciudadana se
relaciona con factores tales como la desintegrdeidiiiar y la falta de valores, mismos
que son de relevancia en su discurso para comprémdgenesis que le atribuyen al
fendmeno de inseguridad ciudadana; esto podria $eneiz en que ellas perciben sus
entornos inmediatos como inseguros y de acuerlio\erbalizacion de su historia
personal, se refleja que a lo largo de su vidaiemw rodeadas de familiares que
consumian drogas, maltrato por parte de figurasifgigtivas, ausencia emocional o
fisica de alguno de los padres; aspectos quedsaa B sentir y percibir inseguridad

dentro de sus propios hogares.

Las cinco mujeres restantes en esta investigagénciben que el origen de la
inseguridad ciudadana radica en factores exterrss entorno, como la delincuencia,
robos, papel pasivo del gobierno, la juventud,esatros, lo cual genera sentimientos de
temor, miedo e inseguridad y soledad; sin embagalenota en algunas de ellas, que
esta tendencia a colocar externamente el sentinidet inseguridad devela una
experiencia donde uiotro” ajeno al contexto familiar pudo haber generadelias, la
percepcidon de que todo lo externo es inseguro.sizeferma, se evidencia en lo relatado
por estas mujeres, cOmo maestros, parejas, vecnosnocidos, son vistos como

personas no confiables los cuales podrian caugpan dafio a sus hijos.
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En esta misma linea, una de las mujeres establexelqgobierno y la policia son los

entes encargados de proporcionar la seguridad@udadanos, es aqui donde se puede
evidenciar una posicion pasiva frente a la peréepgue se puede tener de inseguridad
ciudadana, donde se muestra que se espera querstiasies sean quienes resguarden

su bienestar y el de su familia.

Ante el fendmeno de inseguridad ciudadana las gjaatites refieren actitudes y
sentimientos que asumirian frente a éste, se @auabmo este grupo de mujeres se
posiciona ante lo que consideran es inseguridadesie modo, las ocho madres
manifiestan que de alguna u otra forma sientEmor’, “miedo”, “susto” o
“inseguridad” en su propia casa (interno) o fuera de ella (eg)eEste sentimiento se
devela en las mujeres cuando manifiestan que sigetaor “cuando salen con su
hijo/a”, “cuando miran las noticias; “temor a salir sola”, “temor al salir a la calle”,

evaden temas relacionados con inseguridad, emé® o

Estas madres mantienen con respecto a sus hijmsasgarticulares guiadas siempre
por su percepcion de inseguridad y su posicionamieinente al fendmeno,
puntualizando en aspectos similares como Smmer cerca a los hijos; “tomar la
mano de su hijo cuando salen”, algunas mujeresrtamedidas de acuerdo a lo que
vivieron tiempo atras, tales conino dejar que sus hijos salgan de noche o vayan a
casas de vecinos’en el caso de una de las madres expresa qusthrigltener a sus
hijas encerradas en una caja de cristaolamente una de las participantes considera
que su percepcion de inseguridad ciudadana noaaflecmanera directa la crianza de
sus hijos ya que ésta deja ir sola a su hija (d&r@wafios) a la pulperia, también delega
en la nifa el cuido de sus hermanas menores neealia@ esta fuera de la casa; sin
embargo, cuando a traves de los medios de comidnicae informa el fendmeno de
inseguridad ciudadana es cuando decide comentasie laja de los peligros de la
sociedad, se puede evidenciar en este caso parficdmo es a partir de un suceso
especifico que la madre habla de la inseguridathdiana no siendo éste un tema que se

comente con frecuencia 0 que muestre una relevpacdaesta mujer.
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A raiz de lo anterior, se puede evidenciar en lesrglos relatos de estas mujeres que la
percepcion de inseguridad ciudadana responde a xfgeriencia de vida, la

conceptualizacion de ésta es congruente con estascias, mas que con hechos de
delincuencia o la incidencia de hechos violentesas# como emergio en este apartado
que el temor de inseguridad de estas madres noddegstar asociado a su historia

personal.

Dentro de la esfera del andlisis es preciso haeeccion de la siguiente categoria, que
rige el presente trabajo de investigacion y queesponde al proceso de separacion-

individuacion.

Si bien es cierto el proceso de separacion-indagan es inherente a todo ser humano,
la forma en que cada individuo lo viva va a seergifite y dependera de la dinamica

relacional que se establezca entre madre-hijoseprimeros afios de vida.

Tal es el caso de las madres en estudio donde sstnanu situaciones que ejemplifican
algunas limitaciones que pueden surgir en el popaasdocandose frente al proceso de
separacion-individuacion con urfileonducta posesiva simbiotica(Mahler, 1972, pp.
41), en la que impiden de manera inconsciente gséigos se desarrollen como seres
individuales, capaces de realizar las actividadesespondientes a su edad y tener la

seguridad emocional para ser ellos quienes tonmgeprspias decisiones.

En dos de los ochos casos se podria estar predentztraso en las fases del proceso de
separacion-individuacion. En el caso de la sujeoiBn asegura que su hija siempre va
a necesitar de ella, ya que la mira como incapatefenderse por si misma, la percibe
como*“calma” y, ante los intentos que la nifia hace para segggri madre insiste en
ser quien realice dichas acciones, por ejempla sifla se bafia sola la revisa y la vuelve
a bafnar asegurando que su hija sabe”, ella es quien establece los momentos en que
la nifia debe ir al bafio a hacer sus necesidad@sarprtodo esto contribuye al
estancamiento en la fase simbibtica, segun Mall@r2), en esta fas#a relacion

madre-hijo durante la primera infancia, presentaauseleccion mutua de sefales... la
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madre responde selectivamente soOlo a algunas das estfiales... la necesidad
inconsciente especifica de la madre es la que gctvpartir de las potencialidades
infinitas del infante, aquellas que crean para cadadre en particular, “el nifio” que
refleja sus propias necesidades individuales ydargs...” (pp. 36 y 37).

El segundo caso que ejemplifica estancamiento de & sujeto 4, cuya hija se podria
ubicar en la sub-fase de practica, ya que, la eesitada de proteccion por el hecho de
“ser mujer”, podria inferirse que a raiz de este pensamiéatmadre pudo haberle
trasmitido la necesidad inconsciente de estar lada ejemplo cuando la nifia se esta
bafiando llama a la madre para que la ayude. Otrto ponportante es el momento de
aprender a comer sola, ya que la nifla aprende exlbdasta que entré al Centro de
Educacion y Nutricion.

Ante estas necesidades de parecer indispensabigssygs hijos, las madres asumen
actitudes que podrian repercutir en la conformad&rmundo interno de los pequefios y
consecuentemente en la forma en la que éstos selefncon los otros;el mundo
interno de las relaciones objetales modula, de #odecisiva, el trato del sujeto con los
otros en el mundo externo/y,/ es corolario de las relaciones del bebé con sulrgs
(Coderch, 1990, pp.23).

Al mismo tiempo podria inferirse que el ver a sgyeshcomo deébiles, se transmite de
manera inconsciente que ellos son incapaces dar lEewabo su propio proceso; o el
deseo de estas mujeres de ser necesitadas y nraim@mescientemente una relacion
dependiente con sus hijos.

Desde la teoria se puede decir que hay un estamatangn las fases, ya que para la edad
en que estos nifios se encuentran se esperariaugdanprealizar estas acciones sin la
supervision continua de sus madres, ya que segatreMd972), entre los 3 y los 5 afios
se inicia la sub-fase denominada constancia ddmlge este periodo se consolida la
individuacion, permitiendo que se dé la constarafiectiva de objeto, en ésta se

internaliza la seguridad y confianza ante la reprgion de la figura materna, lo que
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les permitiria a los pequefios desenvolverse de mui® autonomo, debido a que la
satisfaccion de poder realizar las cosas por ggsaplaca la angustia de separacion.

Al igual que los casos anteriores se presenta k& dejeto 7 quien adelanta o retrocede
el proceso en diferentes periodos, dependiendogleecesidades como madre; cuando
estaba embarazada por segunda vez y su hija teai@o® 0 sea se esperaria que
estuviera en la sub-fase de crisis de reunionogeren el que segun Mahler (1972) los
infantes se encuentran en la cumbre de la separéisiéa de su madre vy, el nifio se
aleja y retorna a ésta con la confianza de quepseeiwva a estar ahi para brindarle el
apoyo optimo a un nivel verbal y emocional-, la neatiende a precipitar de manera
prematura en la nifia la iniciacion de la sub-fasecahstancia de objeto, ya que ésta
tiene que bafarse, vestirse y realizar otras agsique podrian decirse son un adelanto
de la sub-fase; pero mas adelante, ante la muelrteeddé en el vientre, la madre realiza
acciones que a manera de hipotesis se podria pmmgkvan a un retroceso de las fases

del proceso de separacion-individuacion.

Ademas, cabe sefialar, como esta mujer ante ladpersie coloca en una posicion de
igual ante la hija expresandtme refugié en ella... jugando con ella todo el
tiempo...Luego de la muerte de la bebé tenia miedmedder también a la hija mayor
(relacion de interés), no la dejaba ni un segundi@,sno volvi a ir a clases (la madre),
de 6 a 7 meses pasaron para que volviera (la néi&) al CAl (Centro de Atencion
Integral) .

También se presenta que tres de las ocho sujetardlisis fuerzan de algiin modo el

proceso; viéndose los nifios obligados a pasar @déase a otra de manera precipitada.

Un ejemplo de esto es el de la sujeto 1, quienrtr pie su imposibilidad de nombrar
recuerdos acerca del proceso de desarrollo deglaefia, podria inferirse que coloca a
su hija en un lugar de invisibilizacion, por lo quese puede detallar de manera concisa

la fase del proceso de separacion-individuacioel gue ésta se encuentra, debido a que
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ha estado pasando de la fase simbiética a lasasels-tde separacion-individuacion en
periodos muy cortos, quedando la duda de si saltale alguna de las sub-fases.

De lo anterior, Mahler (1972, pp. 39) menciona cdiatlgunas (madres)tienden a
fallarles en su iniciaciér{separacionfabandonandolo” en este punto, mas o menos
precipitada y prematuramente, a sus propios medids¥ite esta situacion, la nifa
podria verse obligada a auto-atenderse desde ute emad, ya que la madre dirige

todas sus atenciones y cuido a su hijo mayor yhgdamenor.

En el caso de la sujeto 6, podria estar acelerahdmceso debido al poco tiempo que
puede dedicarle a su hija producto del horariordeajo tan extensivo, asi mismo, la
experiencia vivida por esta madre en su infanaige(gtoma un rol de adulto desde los
siete afios, atendiéndose y cuidando a sus hermaaaste que es otro factor que la
impulsa a ensefar a la nifia a atenderse por sianegemplo de ello es el requerimiento
por parte de la madre a que ésta aprenda a conésfiateres desde el afio y medio
(accién que corresponden a la sub-fase de cesisuhion), ademas, vestirse, bafiarse a
temprana edad y otras acciones que para ese morasegtm Mahler (1972), no
corresponden a la fase del desarrollo en la quenseentra, la cual €%risis de
reunion”, sino mas bien a la sub-fase de constancia deéoolgjéspide del proceso de
separacion-individuacion.

De igual manera la sujeto 2, podria decirse adelahproceso, debido a que presenta
dificultad para dar afecto a su hijo, aparentememteausa del miedo, abandono
emocional y fisico vividos en su infancia, lo cyadria limitarla a expresar lo que

siente por el nifio, a raiz de esto, desea que (dstdres afios quien se encuentra
iniciando la sub-fase de separacion-individuacg®g capaz de tomar la decision de con
cual de sus dos padres desea estar, misma queamplia madurez que un nifio de esta
edad aun no tiene, ya que, la madre, sefiala queiece que sufra lo que ella vivio al

no ser respetado su derecho a decidir durantdisa.ni
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Cabe sefialar la particularidad que se presentd esse de la sujeto 8, quien asegura
que su hijo necesita de ella, ya que lo ve ctehdébil, el enfermo”y por tales motivos

tiende a sobreprotegerlo (lo mantiene cerca suymtnas los otros juegan), por lo que
podria pensarse limita el proceso de separacidniiiugcion, ya que parece ser que es

la madre quien tiene la necesidad de que su hgosemmpre a su lado.

El Unico caso en el que es posible hipotetizar lgumadre favorece el proceso de
separacion-individuacion, es el de la sujeto 3jy@aparentemente ella promueve en su
hijo acciones de independencia, esto como acto eosaporio hacia la situacion vivida
cuando estaba embarazada (crisis econdmica y emabgi@r cambio laboral de su
pareja), ademas, es preciso rescatar que esta medmstudiante de la carrera de
psicologia y asumi6 un proceso terapéutico, misoe gpdria estar teniendo un efecto

favorecedor en el como fomentar la autonomia deegquenio.

Parte de las acciones que promueve la sujeto 31dnjses un distanciamiento con
respecto al pequefio permitiéndole hacer cosad polosde acuerdo con su edad y tener

una posicion de guia hacia lo que su hijo realiza.

En este apartado se logré visualizar como estadramavivencian el proceso de

separacion-individuacion de sus hijos, asumienaioaes conscientes e inconscientes
que podrian limitar o facilitar de una u otra formlaproceso de autonomia de los
mismos, de estos relatos es preciso rescatar quasieionamiento de las madres frente
a este proceso de separacion-individuacion se wegaelo por una historia de vida, por
sus experiencias en la infancia, asi como poresusres, todo lo cual se ve reflejado en
las acciones que toman con relacion al cuido déigas

Para la formulacion de este analisis salieron ladaspectos importantes que tuvieron
una presencia solida y consistente en el relatestles mujeres y cobraron fuerza para
poder entender su percepcion de inseguridad cindagsi como las acciones que toman

frente el proceso de separacién-individuacion delhsjos, estos datos son emergentes
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importantes a considerar para entender de forregraitla posicion que asumen frente a

este proceso.

Entre los emergentes de mayor relevancia en etorela estas mujeres podemos
encontrar la historia de abuso (sexual, fisico, @omal y por negligencia que fueron
sometidas por parte de uno o ambos padres o0 psrder@nfianza o desconocidas) que

vivieron en su infancia.

Tres de las ocho participantes fueron victimashiesa sexual por parte de familiares,
personas cercanas o desconocidos, estas expesidaidlevan a mantener una vision
particular de como asumir el cuido de sus hijosoyne perciben la inseguridad

ciudadana, ejemplo de esto es el caso de una dealdies quien plantea que las hijas

deben cuidarse mas, por el hechds#e mujeres”.

Las cinco mujeres restantes que participaron de estudio han sufrido maltrato y
abandono por parte de uno o ambos padres, lo gireagcaducirse en la expectativa de

no repetir con sus hijos estas experiencias.

Por tales motivos, se puede decir que la mayoritagsldormas en que estas madres
protegen a sus hijos esta relacionada con el tamae a éstos les suceda algo dentro de
su hogar, ocasionado por alguna persona cercdna,ctano ellas en su momento lo

vivieron. A partir de las anudaciones inconsciemfes de estas experiencias se hayan
derivado, en el presente todas estas mujeres (exaap de ellas) toman para con sus

hijos/as excesivas medidas de proteccion o sendiataafectivamente de ellos.

Estas historias las impulsan a querer cambiarvmloia través de la forma de crianza
con sus hijos, interpretdndose como la existereiandintento de reparacion del pasado,
visualizandolos como una extension de ellas ya deenanera consciente no quieren

gue se repitan en ellos sus vivencias dolorosas.
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Sin embargo, muestran ambivalencia ante este dés@do a que en su discurso se
visualiza que de manera inconsciente toman algactisides que las hacen repetir en
sus hijos situaciones de su pasado (abandono emadcimabajos extensivos, entre
otros).

Otro factor relevante es que dos de las mujeressardio fueron maternizadas desde
muy pequefias asumiendo el cuido de hermanos, \Wéndolentada su etapa de la
infancia y pasando abruptamente a adquirir un dollta, limitandose su poder de

decisidn, sus suefos y expectativas.

El andlisis aqui contenido visualiza dos grandésgoaiias, mismas que se han expuesto
ampliamente con la intencién de dar respuestapaelgunta planteada al inicio de este
trabajo investigativo, a lo largo del mismo se i@@nciado como cobra peso la historia
de vida de estas mujeres en las posibilidadesviecieer o no el proceso de separacion-
individuacion de sus hijos/as, ya que la forma ee seg posicionan reflejan de alguna

manera la vivencia o experiencia pasada a través descurso.

Lo anterior, podria mostrar actitudes sobreprotastoque conllevan de manera
inconsciente a una relacién de dependencia qutalimiautonomia de los hijos, o0 una
invisibilizacion de los mismos, que las aleja dedgro demostrar el afecto y
acompafiamiento que éstos requieren para un adedasdorollo y una culminacion
satisfactoria del proceso de separacion-individirgcya que segun Mahler (1972
esta interacciébn circular emergen patrones de cmt@ que ya muestran ciertas
cualidades globales de la personalidad del nifido.ue podria decirse aqui siguiendo

a la misma autora ésl nacimiento del nifio, como un individugpp. 37).

Asimismo, es importante mencionar que existe uneepeion de inseguridad ciudadana
por parte de ellas que evidentemente influye dacdditar o no el proceso de separacion
e individuacion de sus hijos; sin embargo, comda&enencionado a lo largo de este
estudio, dicha percepcion esta ligada a su propenwia de inseguridad, es decir, la

experiencia de vida de estas mujeres refleja ustarfa de angustia, miedo, sentir que
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emerge a raiz de las situaciones de violencia, rat@/t abuso o abandono, que
experimentaron a lo largo de su desarrollo, misqaes calaron en su mundo interno
(Coderch, 1990) y hacen que hoy en dia se positicleemanera particular ante la

separacion e individuacion de sus hijos.

Evidentemente esta percepcion de inseguridad pos@ss es elaborada con base a
factores externos (robos, asaltos, delincuenciaoatrario, esta inseguridad la viven
desde lo interno, como un temor hacia su contextediato, su casa, su familia, hacia
lo que vivieron, mas que a partir de un incremeuitfetivo de violencia social o

delincuencia.

En la elaboracion de esta investigacion, se lograagrcamiento a la historia de vida de
estas ocho mujeres, a conocer parte de sus exgasgasadas y presentes y extractos
de la relacion que establecen con sus hijos, damiisa desde su discurso cémo

conceptualizan la inseguridad ciudadana a travésigeercepcion y a su vez cOmo esta

percepcién influye en su actuar cotidiano como esdr

Dicha percepcion esta constituida con base a expreais personales, si bien es cierto en
este estudio se conceptualizd la percepcion degunsiad ciudadana como la
interiorizacion subjetiva de ldaociones empleadas para designar el fenomeno gue |
mayoria de la poblacion suele identificar con elmamto -real o supuesto- de la
delincuencia y una intervencion desafortunada dedmanos estatales encargados de
la prevencion y represion(Rico, 1999 pp. 33), lo que se muestra a lo lalgjJanismo,

es que la forma de identificar factores de riesguriados a inseguridad ciudadana por
parte de las sujetos en estudio, esta ligada cajuéovivieron en su infancia, lo que
conciben como temor o miedo, con aquello que eshesarrollo constituyé una huella y
qgue en el presente se refleja en su posicionamemm madres y las formas de cuido

hacia sus hijos.

Por tanto, se puede decir que la percepcion dgunsad ciudadana conceptualizada en

el parrafo anterior, no genera en estas mujerdgisgueda de formas de proteccion
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hacia sus hijos, si no, es su propia vivencia ®isla que las mueve a posesionarse
ante la separacion e individuacién de sus hijosocam reflejo a lo largo de esta

investigacion.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones:

Las madres que participaron en este estudio poseen percepcion de
Inseguridad Ciudadana elaborada desde lo intemsgedla vivencia subjetiva.
Por tanto; mas alla de la existencia objetiva deifestaciones de inseguridad
ciudadana, lo que resulta determinante en la foemajue estas mujeres se
colocan frente al proceso de separacion individumade sus hijos/as es su

experiencia de vida y su historia infantil.

El posicionamiento de las madres frente al proceseeparacion-individuacion

de sus hijos e hijas estd marcado por los conteridoscientes e inconscientes
de su mundo interno, esto es, a partir de la orieacion de las relaciones

objetales tempranas y de las experiencias infangtatificantes o traumaticas

que se hayan vivido.

Las formas de cuido que las madres implementarsgsthijos/as son reflejo de
las experiencias de vida en su infancia interpoeig@ como la existencia de un
intento de reparacion del pasado, de manera consgie desean que se repitan
en estos sus vivencias dolorosas. Sin embargoemtparente de manera
inconsciente se da en algunas de ellas la repetican sus hijos de las

experiencias de vida durante la nifiez.

El proceso investigativo arrojo una serie de eldogooncatenados a la pregunta
de investigacion que resultaron sumamente sigtifizs, tal es el caso de las
historias de distintas formas de abuso (emoci@®dyal, fisico) vividas en la

totalidad las personas en estudio, por los alcardmsla misma no se
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profundizaron en este trabajo pero que podrian rgemeomo base para futuras

investigaciones.

En el marco de los elementos que se desprendgmadelso investigativo y que
no son profundizados por trascender los objetiebsmsmo, se destaca la
informacién asociada a las dificultades y expedatde las participantes del

estudio en torno a la vivencia de la maternidaal feminidad.

El género de los hijos se representa como un factioryente en las formas de
cuido que establecen las madres en estudio, pdotida la premisa de que las
hijas se encuentran en mayor condicion de vulnifali frente a posibles

abusos por parte de otros.

El haber asumido roles maternos desde una tempdathes registrado por las
madres que participaron en este estudio, como xjexiencia que violentd en
algin modo su desarrollo y, constituye una vivederminante en la forma en

la que se colocan subjetivamente frente a sus. hijos

5.2. Recomendaciones:

La investigacion llevada a cabo, arroja como pesildontenidos teméaticos que
podrian trabajarse con las madres beneficiaria®@s€entros de Educacion y
Nutricion, los siguientes: el abuso y el maltratas formas de cuido, la
importancia de la separacion y la individuaciondotoello referido a las

experiencias infantiles de relacionamiento de lagemas con su madres y con
sus padres. Seria recomendable, en aras de ataadmarticularidades de la
historia de cada grupo de madres, que en los wisti@entros de Educacion y
Nutricion (CEN) mas que abrir espacios de formaci@e catarsis en torno a los
temas que resultan validos para las mujeres guieiparon de nuestro estudio,

en cada uno se lleven a cabo procesos de indagamidas madres acerca de los

83



temores y las expectativas asociadas a su viveteila maternidad y de la
feminidad y, a partir de ahi, ofrecer bajo la matiad de talleres, intervencion
psicodramatica o psicoterapia grupal, aquellos esodbs que satisfagan las
necesidades de cada uno de los grupos de madres.

En futuras investigaciones relacionadas al ten@ossidera relevante enfocar el
estudio en los nifios para profundizar en el coniecito del proceso de
separacion-individuacion.

Dados los resultados, se recomienda trabajar pdionte los CEN (Centro de
Educacion y Nutricion) las tematicas emergentesugap maltrato, género,
formas de cuido, entre otros) con el fin de brindarlas madres un
acompafiamiento en el desarrollo de sus hijos,aettvés de talleres, charlas o

capacitaciones impartidas por profesionales destgeareas.

Segun las conclusiones es importante invitar an@dres en estudio a considerar
la necesidad de iniciar un proceso terapéutico palbganar las secuelas de sus

experiencias de abuso que impactan en la relacidses hijos/a.

Seguir desarrollando la tematica de la inseguridadadana y la teoria del
desarrollo infantil tanto desde la psicologia catesde otros enfoques, esto por

la rigueza del tema y los aportes que pueden heakmismo.
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Anexo 1

Guia de Observacioén

Fecha:
Institucion:
Objetivo:
Identificar caracteristicas que se presentan exldaion madre — hijo/a en una situacion
cotidiana.
Aspectos A Observar de las madres y los nifios y @i
Sl | NO OBSERVACIONES
Las madres

ingresan a las aulas

El nifio o la nifia es
cargado por su
madre hasta el
Cen- Cinai

El nifio o la nifia
esta junto a la
maestra la mayor
parte del tiempo
La madre le
permite al nifio (a)
ir donde sus
comparieros

El menor comparte
con otros niflos y
nifias

La madre espera a
su hijo(a) en el
momento de salida

Otras Observaciones de la madre y el nifio/a:

Otras Observaciones generales del Centro de Eduddi y Nutricion:
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Anexo 2

Frases Incompletas

Fecha: Hora:
Lugar: Sujeto n°:

A continuacion se le presenta una lista de frassmipletas las cuales contestara con lo
primero que se le venga a la mente. No hay resmidsienas o malas, todas son

valiosas para la investigacion.

Para mi inseguridad ciudadana es
Pienso que un lugar seguro es
Me siento segura cuando mis hijos(as) estan
Ante la delincuencia yo
Mi barrio por las noches es
Cuando estoy con mi hijo(a) en un lugar donde hagthra gente yo
Cuando miro las noticias de sucesos pienso
Cuando pienso que algo le puede suceder a mi hjjo(a
Me siento segura cuando
10. Cuando mi hijo(a) se aleja
11. Cuando alguien extrafio se acerca a mi hijo(a) yo
12.  Enla calle me siento

13.  Mi hijo(a) para mi es
14.  Pienso que la violencia es
15. Tengo miedo que a mi hijo
16.  Mi hijo(a) necesita de mi
17. Cuando escucho sobre actos violentos
18. Camino a mi casa yo me siento
19.  Simi hijo(a) sale a jugar con otros nifios(as) yo
20. Me siento insegura en mi pais
21.  Siento inseguridad
22. Cuando dejo a mi hijo(a) con otra(s) personas yo
23. Cuando debo cruzar por un lugar solitario yo
24.  Cuando salgo con mi hijo (a)
25.  Una persona confiable con quien puedo dejar ajofa)ies
26. Cuando se habla de crimenes yo
27. Pienso que la delincuencia
28. Cuando se habla sobre inseguridad ciudadana

©CoNOOTRwWNE
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Anexo 2.1

Frases Incompletas
CATEGORIA:
Inseguridad Ciudadana
SUBCATEGORIAS

Sujeto A- Conceptualizacion de
Inseguridad Ciudadana

B- Sentir-Actuar

PERFIL:
CATEGORIA:
Separacién-individuacion
SUBCATEGORIAS
Sujeto A- Relacién madre-hijo/a B- Medidas de proteccion

PERFIL:
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Anexo 3
Situaciones Criticas

Situacién #1:

Ana se encuentra con su hijo de 3 afios comprantidn el mercado, de pronto vuelva

a ver y el nifio ya no esta.

¢, Qué cree usted que haria Ana?

¢, Qué piensa Ana en ese momento?

¢, Qué siente Ana?
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Cuando el nifio aparece ¢, Cual cree usted que eadeidn de de Ana?

Situacion #2:

Sofia va con su hijo de 4 afios en el autobus, jatdeadel mismo se da cuenta que el
nifio no le dio tiempo de bajar

¢, Qué cree usted que haria Sofia?

¢, Qué piensa Sofia en ese momento?

¢, Qué siente Sofia?
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Situacion #3:

Lucrecia se encuentra en casa con su hijo de 3yafii@slio, se percata de que necesita

comprar algo en la pulperia ubicada en la esquera duadra.

¢, Qué deberia hacer Lucrecia?

¢, Qué piensa Lucrecia?

¢, Qué siente Lucrecia?

¢ Qué pasaria si wstuviera oscureciendo?
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Situacion #4:

Susana se encuentra bafiandose, en ese momengstsobon su hija de 4 afios, tocan la

puerta y Susana escucha que la abren.

¢, Qué cree usted que haria Susana?

¢, Qué piensa Susana en ese momento?

¢, Qué siente Susana?
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Anexo 4
Entrevista Semi-Estructurada

Se inicia con el encuadre se habla del tiempo, tethde sesiones.

=

Hablenos un poquito de usted, ¢como se describe?

n

Depende da la descripcion que ella de se le pragtimo se ve cdmo persona o
mujer.

Aparte de verse cOmo mama como se ve COMO MujSoImeer

¢,Como se mira siendo o siente siendo mama?

¢,Desde nifla que escuchaba usted acerca de ser mama?

o 0k~ w

Hablenos como se sintié cuando supo que estabar@ralda de nombre de la nifia o

nifo.

Cuéntenos ¢,como fue su embarazo?

Que le parece si hablamos de nombre de la nildmcaoéntenos como la describe,

quién es ella 0 él, cdmo la ve.

9. Qué significo para usted el momento en el que nerdbrla nifia 0 nifcomenzé a

caminar, ¢como se sintio?, ¢,.como lo vivio?
10. Cuéntenos como es el momento de amarrarse loogapastirse, bafiarse de nombre

de la nifia o nifio.

11.Cuéntenos como fue la experiencia de que nombta déia o nifioempezara ir al

barfio.

12.Qué sucedia cuando nombre de la nifia o t@fta accidentes, qué hacia, qué sentia.

13.En qué lugar duerme nombre de la nifia 0 nifio?
14.Usted se imaginaba que ser mama es como es ahora.
15.Habra algo que le parezca importante y que no yarhas preguntado que quisiera

comentar.
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Anexo 5
Universidad Nacional
Escuela de Psicologia

Consentimiento Informado

Las estudiantes de la Licenciatura en Psicologitadégniversidad Nacional requieren
como parte de su proceso de formacion, realiz8rabajo Final de Graduacion, que en
este caso consiste en llevar a cabo la investigadénominada Percepcion de
inseguridad ciudadana de un grupo de madres yipoamiento sobre el proceso de
individuacion—separacion de sus hijos de 3 a 4 af®osdad cuyo trabajo de campo
implica ampliar una serie de documentos y entrasist mujeres madres de nifias y
nifios en el rango de edad citado.

A efectos de contar con su consentimiento paracpEt en esta investigacion la
solicitamos leer y firmar el presente documento.

En el marco de esta investigacion las estudiarstteséa llevando a cabo observaciones
de las madres y sus nifios, realizando entrevistggigando distintos instrumentos que
recuperan informacion acerca de la percepcion yirsee las madres sobre diversas
tematicas.

El trabajo que las estudiantes llevaran a cabmcaye abordaje terapéutico individual
o grupal de las personas participantes en la ligpaeson.

Ahora bien, de esta experiencia Usted podra espétaner un mayor conocimiento
acerca de las razones que le llevan a relacioyaaseuidar de determinado modo a su
hijo o hija.

Como efectos positivos de su participacion en egfgeriencia esta el contribuir a
construir un conocimiento que le permita compremdejor los elementos que entran
en juego en las relaciones de las madres con jagsehinijos.

Eventualmente podrian presentarse algunas limitasiccomo por ejemplo que en algdn
momento se de la cancelacion de alguna cita pacadalos estudiantes debido a
compromisos imprevistos de estos, aunque la oaiaal®e esta situacion se evitara al

maximo.
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Las estudiantes se comprometen a trabajar regimlasl pespeto a las participantes y
bajo los principios de confidencialidad, asi misaeealizar un cierre adecuado de la
experiencia, a no intervenir mas alla de aqueli@ pa que estan instrumentadas y a
entregar una devolucion a las personas e institasique participan en la investigacion.
Esta Investigacion, desarrollada bajo la modalidadSeminario de Graduacion es
dirigida por la profesora M.Ps. Mayela Rodriguezcdlante académica de la

Universidad Nacional.

Estudiantes

Directora del Seminario

M.P.s. Mayela Rodriguez Escalante

Nombre y firma de participante en | investigacidorgando su consentimiento
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