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ATENCION A PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL

EN CLINICA DE LOS TRABAJADORES DEL CENTRD DE
INVESTIGACION EN SALUD, TRABAJO Y AMBIENTE
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n Nicaragua y en el resto de paises

de la zona, existe preocupacion

por el aumento de casos de en-

fermedad renal crénica (ERC) en

trabajadores agricolas, con carac-
teristicas que no corresponden a patrones
epidemioldgicos conocidos (Torres et al,
2010).

SegUn un informe de la Universidad de
Boston, la incidencia de ERC en Nicaragua
es mas alta en los departamentos de Ledn
y Chinandega, y mas frecuente en hombres
y poblacién joven (Brooks, 2009). Otro es-
tudio demostré que existe disminucion de
niveles de creatinina en sangre y por ende
en la tasa de filtrado glomerular (TFG), en
trabajadores agricolas (Torres et al, 2010).

Considerando la relacién de la ERC con
el trabajo, en 2004 la Asamblea Nacional
aprobd la Ley 456, en la que se adiciona
la ERC a las enfermedades profesionales,
siempre que se presente en trabajadores del
area agricola (Asamblea Nacional. 2004), y
a partir de esto, los afectados pueden reci-
bir una pensién por invalidez, ademas del
derecho a la atenciéon médica y tratamiento.

Desde 2008, el Centro de Investigacion
en Salud, Trabajo y Ambiente (CISTA) de
la Universidad Nacional Auténoma de Ni-
caragua-Ledn (UNAN-Ledn), cuenta con
una Clinica de Medicina Laboral, donde se

atiende a trabajadores cesantes de la zona
occidente del pais. Los pacientes son remiti-
dos por el Instituto Nicaragliense de Segu-
ridad Social (INSS), mediante un convenio
celebrado por ambas instituciones, con el
fin de realizar un estudio por sospecha de
enfermedad laboral, para valorar la pensién
por riesgos profesionales con el diagnostico
de enfermedad renal crénica (ERC).

Hasta la fecha se han atendido 708 casos
con ERC, de los cuales se tomé una mues-
tra de 220 casos, caracterizados por una
media de edad de 38,1 afios (SD + 10,5
afios), con edad minima de 20 afios. Todos
los pacientes se encontraban cesantes; la
mayoria se habia desempafiado exclusiva-
mente en el corte de caia (52,7%), sequida
de quienes habian trabajado como obreros
agricolas (39,5%), en labores de corte de
cafia quemada, deshierba, corte de semilla,
aplicacion de plaguicidas, entre otras. La
mayoria negd tener antecedentes persona-

les patoldgicos (55,9%) o familiares patold-
gicos (77,7%). Entre los habitos tdxicos, el
40,5% menciond antecedentes de consumo
de alcohol, sin especificar las caracteristicas
del consumo.

En relacion con las condiciones clinicas,
el 95,5% presentd niveles de creatinina por
encima de los valores normales (1,4 mg/
dl), con valores medios de 1,9 mg/dl (SD +
0,78). El valor medio del hematocrito fue
del 37,77% (SD = 4,14), y hemoglobina de
12,37 mg/dI (SD = 1,46). El valor minimo de
hematocrito encontrado fue del 25%, lo que
evidencia que los trabajadores presentaron
anemia, demostrada a través del resultado
de la biometria.

El 60,5% de los pacientes evaluados se
encontraron en el estadio 3 de la ERC (Na-
tional Kidney Fundation, 2002) y presenta-
ron disminucién del hematocrito y magne-
sio y aumento de presion arterial. Segun
los resultados del ultrasonido renal, el 98%
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manifestd disminucion bilateral del grosor
cortical renal.

Actualmente se esta completando la base
de datos con los nuevos casos, para carac-
terizar clinica y epidemiolégicamente a los
pacientes, lo que garantiza un seguimiento
continuo por 6 afios de atencion a trabaja-
dores con ERC, y continuar investigando la
relacién entre su enfermedad y el lugar de
trabajo.
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