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* CIEMHCAVI

Resumen: EIl objetivo principal de esta practica dirigida en salud integral en nifios y
adolescentes desde los 5 a los 17 afios, de la escuela de fatbol de la Asociacion Deportiva
Municipal Pérez Zeledon, consistio en identificar deficiencias que afecten el estado y
desarrollo integral de cada uno de los individuos, en la practica del deporte; para
posteriormente, por medio de interacciones individuales y grupales utilizando al futbol
como el eje, lograr mejorar el estado integral de cada nifio. Al mismo tiempo, se realizaron
diversidad de juegos predeportivos, de cooperacion, de reaccion, de coordinacion y
cognitivos que se enfatizaron en resolver la problematica psicoldgica y social detectadas.
A partir de varias sesiones de preentrenamiento, se logré observar un progreso en la
actitud de la mayoria de los nifios y jévenes durante estas practicas y al momento de la
practica principal del entrenamiento del fatbol. Se les observo con mayor motivacion y
tranquilidad a la hora de ejecutar y pensar sus movimientos, ya que el fatbol conlleva para
cada individuo, mucha fuerza y seguridad mental. Lo anterior evidencia que se logrd

positivamente el objetivo de mejora en la salud integral.

Palabras Clave: Adolescencia, Deporte, Futbol, Juego, Salud, Psicologia
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Introduccion

El fatbol es el deporte més popular a nivel mundial, sin duda alguna, por lo que la
mayoria de las personas aspiran practicarlo. Algunos lo practican por gusto, otros como
ambito laboral en caso de los profesionales; y estan los nifios, que por lo general se les
inculca este deporte desde sus hogares casi desde sus primeros pasos. Algunos de estos
nifios lo practican de manera obligatoria, debido a que los padres de familia lo proyectan
hacia el futuro como un ingreso econdmico, ya que los salarios que derivan de este
deporte son superiores a muchos otros empleos; es decir, la influencia que proviene del
ambiente familiar y la vida social son los factores principales para que los nifios empiecen
a realizar actividad fisico-deportiva. Sin embargo, muy pocas personas lo practican como
método de salud y no saben acerca de los beneficios que este conlleva (Benitez, et al.,
2017).

Tenemos claro que cualquier deporte que realicemos, aporta muchos beneficios
para la salud, la cual se considera un punto clave para nuestro estilo de vida. Por lo general
se relaciona con la condicion del ser humano, donde la persona se encuentra bien solo
fisicamente, sin embargo, Hernandez-Sarmiento (2020), menciona que se puede definir
la salud integral, cuando la persona tiene un equilibrio para bien en los ambitos fisicos,
bioldgicos, emocionales, mentales, espirituales y sociales, permitiendo un crecimiento
correcto en varios ambitos de la vida. Esto no indica que no vayan a existir alteraciones
o enfermedades, sino que implica un funcionamiento adaptativo por parte de cada
individuo.

De acuerdo con Hoyo et. al (2021), la salud se conoce como una condicion del ser
humano que contiene aspectos fisicos, psicologicos y sociales, definiéndose como la
capacidad de poder disfrutar de la vida en la ausencia de alguna enfermedad o algun
aspecto negativo que afecte el estilo de vida de la persona. La salud mental afecta
directamente la manera en la que se piensa, se siente y se actla mientras se enfrenta la
vida, de acuerdo con esto, los nifios deben ser instruidos psicologicamente para enfrentar
la vida que tienen por delante. La salud fisica se refiere al bienestar del cuerpo humano y
la maxima capacidad funcional del mismo.

El deporte del futbol contiene muchos beneficios que tal vez no son conocidos,
debido a que, por parte de algunas escuelas de ensefianza del fatbol, el objetivo que se

busca principalmente son los resultados competitivos. No obstante, es necesario explicar
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en estas etapas la importancia de la salud en el deporte, que tiene efecto tanto en la parte
psicoldgica, como en la fisica.

Segun Martinez y Moreno (2021) la salud en estos ambitos se ve involucrada al
ser un deporte colectivo, que se basa en rendimiento, pero se debe intervenir desde estas
edades para hacerles entender que, primero debemos hacerle saber a los nifios que son
personas integrales antes que deportistas, por tanto, para practicarlo por mucho tiempo se
debe estar en dptimas condiciones de salud.

Mantener una vida saludable es complejo; se necesita implementar buenos habitos
alimenticios y mucha disciplina. Sin embargo, en la vida cotidiana se interponen muchos
factores que no permiten conseguir un estilo de vida adecuado a la salud integral. Desde
malos consejos por parte de la familia, amigos, optar por una mala alimentacion, acostarse
a altas horas de la noche y la mala administracion en el tiempo de uso de los aparatos
electrénicos. Es por lo que, desde la familia e incluso desde las escuelas se debe promover
la practica de buenos estilos de vida donde la salud vaya en pro de la calidad de vida
desde la nifiez (Oberto, et al. 2020).

En nuestro pais, en un gran porcentaje de la poblacién, el problema encontrado
corresponde a malos habitos que se practican, y estos son provenientes desde el nucleo
familiar. Estos problemas son, la mala alimentacion, las pocas horas de suefio, que no son
las necesarias para descansar el cuerpo, el consumo de alcohol y drogas, y el uso excesivo
de la tecnologia (Ochoa, et al. 2014; Vilamitjana, 2014).

Sanchez-Rodriguez et. al (2015) afirma que la tecnologia es una herramienta muy
funcional en la actualidad; nos permite buscar informacién sobre cualquier ambito, a
pesar de ello, se utiliza inadecuadamente, inclusive los nifios, que poseen mucha facilidad
para controlar un celular; a causa de esto, Ruiz y Tesouro (2013) indica que se puede
fomentar el uso de la tecnologia con un buen fin, inculcar tanto a padres de familia como
a los nifios, los beneficios, los métodos y como poder llevar una vida saludable a pesar de
la dificultades que se presenten.

Por otra parte, y no menos relevante nos encontramos con la ansiedad. La ansiedad
es una condicion que en la que las personas se conmocionan, no encuentran tranquilidad
y activa intensamente el sistema nervioso ante cualquier situacion que les cause estrés.
Esta situacion tiene mayor relevancia en la etapa de la nifiez. Palma (2020) afirma que es

tan grave que incluso los lleva a pensar en el suicidio. Ante este grave pensamiento es
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que se debe incentivar la salud mental desde edades tempranas, para disminuir
complicaciones de salud mental de gravedad en el futuro.

Pérez-Gonzalez (2020) menciona que la inteligencia o salud emocional es
conocida como la capacidad de reconocer los sentimientos personales y los sentimientos
de los demas, para que de esta manera la motivacion y el manejo de algunas situaciones
con otras personas que generen estrés se realice de forma adecuada; es decir, la capacidad
para dirigirse hacia los demas de manera efectiva, puede controlar nuestras emociones y
gestionarlas de una mejor manera con la automotivacion, para lograr frenar impulsos y
vencer frustraciones que, en el caso de un deporte como el futbol nos trasmite
constantemente.

Para Lopera (2014) la salud mental en el fatbol tiene un papel fundamental en la
persona, debido a que, al ser una actividad de recreacion en edades tempranas, ayuda en
la disminucion de los niveles de estrés y ansiedad. Ademas, permite el mejoramiento del
estado de animo de las personas, haciendo que la autoestima sea mayor y los sintomas de
la depresion, desaparezcan progresivamente. De la misma manera, al ser un deporte
colectivo, el vinculo social se fortalece, ayudando al bienestar emocional tanto como al
psicoldgico. Molano y Molano (2015) menciona que, al ser un deporte de contacto,
pueden existir ocasiones en las que, por motivo de recibir un golpe, debido al contacto
cuerpo a cuerpo con los jugadores, la reaccion puede ser agresivay en el peor de los casos,
sufrir una lesion. Es en ese momento donde la mentalidad debe ser fuerte para no caer
preocupaciones 0 pensamientos negativos que pueden afectar al individuo y al juego.
del Mar et. al (2019) dice que el estrés es un mecanismo que presentan las personas
cuando se pone en marcha una situacion que supera en exceso los recursos que tiene, por
lo que se ven superados por las demandas, haciendo que el individuo experimente una
sobrecarga que afecte el bienestar en la salud integral de la persona, no obstante, el estrés
no tiene por qué ser malo, también existe un estrés que se considera positivo.

En los deportes se necesita algo mas que la parte fisica y técnica para tener un buen
desempefio, en este caso el fatbol, que es practicado por un gran porcentaje de la
poblacion mundial, es necesario ser bien instruido desde edades de escuelas de futbol
respecto a la salud integral, con el objetivo de mejorar los cuatro aspectos principales que

este conlleva como lo son la parte psicolégica, emocional, fisica y social.
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Los nifios en la actualidad son muy propensos a sufrir estos trastornos
psicoldgicos, emocionales, fisicos y sociales. Asi lo indican algunos tipos de trastorno;
como, por ejemplo, el trastorno de separacion que sufren los nifios de sus padres, cuando
inician el ciclo lectivo. Ellos sienten desproteccidn, sintiendo una ansiedad excesiva. Al
sentir este sentimiento aparece el mutismo selectivo que se relaciona con que no pueden
interactuar o hablar con los demas, afectando el desempefio en la escuela (Carballo,
2019).

En la Asociacion Deportiva Municipal Pérez Zeledon se trabaja con escuelas de
fatbol, donde algunos de los nifios integrantes, se notan con casos de estrés y ansiedad
por motivo de las situaciones que se viven en el deporte del futbol. Por otra parte, se
observan nifios con problemas de obesidad, lo que ocasiona no solo un problema de salud
fisica, si no también problemas de “bullying” o acoso, por parte de sus compaifieros,
siendo esta la problemaética principal, lo anterior por no inculcar desde el hogar y desde
los centros educativos, la salud integral de los nifios como prioridad. Entonces ;Como
evitar que los nifios y adolescentes de los 5 a los 17 afios de la escuela de fatbol de la
Asociacion Deportiva Municipal Pérez Zeledon dejen de preocuparse tanto por el
rendimiento y se enfoquen més en su salud?

Lugar
Estadio Municipal Pérez Zeleddn

El estadio Municipal Pérez Zeledén fue inaugurado en el afio 1953. Esta
infraestructura deportiva es utilizada para la préctica del fatbol, ya sea en entrenamientos
o0 partidos. Las dimensiones de esta cancha son de 98 x 66 metros de césped artificial;
ademas consta de dos graderias (norte y sur) que tienen una capacidad para albergar 3250
personas. Adicional a estas areas, también posee un area de oficinas administrativas, la
sala de prensa y la tienda del equipo. Por dltimo y no menos importante, estas
instalaciones tienen un gimnasio para el acondicionamiento fisico (Marin, M.
Comunicacion personal. 19 de abril de 2023).

Mision: Promover el desarrollo deportivo de los habitantes de la Zona Sur del pais,
fomentando la excelencia futbolistica y la formacion integral en las diferentes categorias
deportivas para impulsar entretenimiento y crecimiento deportivo en el &ambito nacional

e internacional.
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Vision: Convertirse en una institucién deportiva reconocida a nivel nacional e
internacional, con un alto estandar de competitividad, integrando beneficios deportivos,
financieros y sostenibles para los asociados, los patrocinadores y los aficionados de los
Guerreros del sur.
Objetivos
Objetivo General

Realizar intervenciones individuales y grupales mediante el futbol que afecten de
manera positiva y desarrollen integralmente a cada uno de los nifios y adolescentes de
los 5 a los 17 afios de la escuela de futbol de la Asociacion Deportiva Municipal Pérez
Zeledon.

Objetivos Especificos

1. Identificar las principales deficiencias que tienen los participantes en el area de la
salud integral.

2. Crear conciencia de lo importante e indispensable que es tener una buena salud
integral para la practica de un deporte que conlleva atin mas que el aspecto fisico.

3. Realizar intervenciones verbales y audiovisuales sobre la importancia de la salud
integral desde edades tempranas para tener una vida saludable en la practica de un
deporte.

4. Capacitar a los padres de familia sobre la importancia de la educacion en salud

integral para el bienestar de los nifios que practiquen deporte.
Método

La Préactica dirigida en salud integral en nifios y adolescentes de los 5 a los 17
afios de la escuela de futbol de la Asociacion Deportiva Municipal Pérez Zeledén, se
realiza en un lapso de 15 semanas desde el 2 de setiembre hasta el 17 de diciembre del
afio 2023 en donde se completa un total de 171 horas contacto y 40 horas no contacto,
en donde se establece un cronograma que sufre cambios durante el desarrollo de la
practica con el objetivo de instruir a los adolescentes para mantener una salud integral

adecuada para la practica del deporte.
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Descripcion de lugar

El estadio Municipal de Pérez Zeleddn es un recinto deportivo, en el cual se
ensefa la practica del futbol. Este lugar es el estadio de casa del equipo Municipal Pérez
Zeleddn, equipo que participa en el campeonato nacional de primera division, UNAFUT.
Este espacio futbolistico consta una cancha sintética de 98 x 66 metros, de 2 graderias,
una de sol y otra de sombra, las cuales tienen una capacidad de alrededor de 3250
personas, también tiene 4 zonas para estacionamientos, exclusivos para las personas
pertenecientes al club. Cabe resaltar que el estadio del club contiene un gimnasio de
acondicionamiento fisico propio, una zona de terapia fisica, una soda y oficinas
administrativas. En el area de oficinas se encuentra la sala de prensa, la tienda del club, y
en la segunda planta sobre las oficinas, se encuentra infraestructura sin finalizar que se
tiene proyectado a futuro, para las habitaciones para la liga menor y concentracién de los
jugadores de la primera division. Sin embargo, al no estar finalizada dicha construccion,
se estan utilizando como bodegas de todo los implementos o utensilios, necesarios para
poder realizar los entrenamientos.

El estadio Municipal de Pérez Zeleddn es un lugar muy equipado para la practica
del fatbol, tiene todos los materiales necesarios para planear los diferentes entrenamientos
de acuerdo con lo que se vaya a trabajar en la sesion de entrenamiento. En el gimnasio se
pueden mejorar las cualidades porque tienen maquinas e instrumentos necesarios para

cada cualidad.

Descripcion de la poblacion

Esta practica va dirigida a los nifios y adolescentes de los 5 a los 17 afios, de la
escuela de futbol de la Asociacion Deportiva Municipal Pérez Zeleddn, cada grupo por
separado segun la categoria en la que se encuentre (Marin, M. Comunicacion personal.
19 de abril de 2023).
Las categorias en las que intervino se dieron segun las posibilidades son de prospectos y

de elite, unicamente en el género masculino.

Prospectos
Categoria U-9, U-10 y U-11 (37 nifios)
Categoria U-12 (15 nifios)
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Categoria U-13 (34 nifios)

Elites

Categoria U-15 (26 adolescentes)
Categoria U-17 (23 adolescentes)

Categoria U-19 (24 adolescentes)

La poblacion con la que se trabajo es variada, ya que esta va desde la etapa de la
nifiez hasta la adolescencia, que son fases que atraviesa todo ser humano, siendo similar
en cada persona.

Por eso mencionando un poco sobre la etapa de la nifiez, es una fase inicial del
humano mas avanzada donde surge el desarrollo de las habilidades psicosociales y
cognitivas basicas, debido a esto coincide con el inicio de la escolaridad de una manera
formal, y ademas es vista como un momento importante para que el individuo defina lo
que va a ser su personalidad. A lo largo de esta etapa, se aumenta constantemente la
estatura y se ganan capacidades de expresion, de motricidad y el aspecto social aumenta,
permitiendo la interaccion compleja con el mundo que los rodea (Ortiz, 2022).

Luego de la etapa de la nifiez entra la adolescencia que es una de las etapas mas
importantes la cual el joven comienza a experimentar cambios fisicos y psicoldgicos que
lo guiaran a convertirse en un adulto. Segin Mufioz y Pozo (2011) en la pubertad se
empiezan a producir cambios significativos en su cuerpo, asi como en su mentalidad,
también el aspecto social se altera surgiendo gran interés por el sexo opuesto, siendo la
pubertad como un proceso de transicion de nifio a adulto.

Durante estos cambios los nifios presentan transformaciones fisicas, son
vulnerables a una mala alimentacion y llegar a la obesidad, lo que puede traer trastornos
o0 el incremento de actividades sedentarias en la vida diaria, descuidando a un lado las
indicaciones y la estima sobre la actividad fisicas que se realizan a diario. Para quedar
claro con el sedentarismo son todas aquellas actividades que no requiere ningun
movimiento fisico, los nifios que presentan adiposis tienden a tener problemas fisicos,
psicoldgicos y sociales que los acompafian a lo largo del tiempo, esto ocurre por un mal
desarrollo de crecimiento enfocado a el involucramiento de actividades fisicas tanto en el

hogar y en las instituciones (Guillamon, et. al, 2018).
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Propuesta desarrollada

Se llevd a cabo una préctica dirigida enfocada en la salud integral de los nifios y
adolescentes, pertenecientes a la liga menor de la Asociacion Deportiva Municipal Pérez
Zeleddn, aunque en un principio las edades con las que se iba a trabajar iban de los 5
hasta los 17 afios, por distintas circunstancias, se trabajo con edades desde los 9 hasta los
19, la practica se realiz6 en un promedio de 5 dias a la semana, en una media de 3 horas
por dia, durante los entrenamientos correspondientes a cada categoria, iniciando el 2 de
setiembre del afio 2023. Se realizaron pequefias charlas sin ningin tipo de ayuda
audiovisual, Unicamente de forma verbal, por motivos explicados mas adelante en las
limitaciones, ademas de la entrega de infografias. Lo que si se realiz6 de acuerdo con lo
planificado fueron las actividades recreativas, predeportivas, de reaccion, de cooperacion,
juegos cognitivos y la asistencia a los entrenadores de cada una de las categorias

intervenidas.

Actividades

Charlas

Una charla es un tipo de reunion de personas donde una persona expositora intenta
transmitir informacion acerca de algun tema en especifico, en este caso las charlas
abordaron temas como la salud integral y la importancia que tiene esta sobre los
deportistas para poder lograr los objetivos planteados individualmente por cada jugador.
Estas charlas se pueden realizar mediante el uso de carteles de informacion e infografias,
que son avisos llamativos e informativos con el fin de dar publicidad, decoracién y en

este caso se utilizara como método educativo (Vilaplana, 2019).

Actividades recreativas

También se realizaron actividades con las que los nifios y adolescentes no tuvieron
que realizar Gnicamente entrenamientos, sino también actividades de recreacidn que son
acciones que se realizan con el objetivo de distraer o cambiar un poco lo que se hace
comdnmente en los entrenamientos también ayudan con el desarrollo de habilidades
mientras les genera placer y gusto, asi como también se aplicaron un poco con juegos

predeportivos que son actividades mas pequefias donde se introduce las reglas y se
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practica algun deporte, esto se va a realizar como forma de calentamiento para evitar lo

rutinario y que los nifios se aburran de lo mismo (Santos,2021).

Juegos cognitivos

Otros tipos de ejercicios que se ejecutaron son los juegos cognitivos que tienen el
objetivo de trabajar y entrenar las habilidades mentales, esto debido a que es una de las
partes que mas se necesitan y menos se trabajan, en un ambito deportivo como lo es el
futbol, permitiendo a los atletas a resolver problemas por su cuenta mediante un
razonamiento apropiado para cada situacion, ademas Leon, et al. (2020), indica que estos
ejercicios se puede llevar a cabo junto con actividades que conlleven cooperacion, debido

a que es un deporte colectivo que se necesita de todos para lograr un objetivo.

Cuestionarios

Se utilizaron cuestionarios de creacion propia mediante los cuales los deportistas
indiquen como se sienten previo a la intervencion y posterior a la misma, ademas se
utilizé una técnica psicoeducativa(foto-palabra) para poder registrar el sentir de los
participantes al inicio y al final de la intervencion en salud integral.

La foto-palabra es una técnica de comunicacién persuasiva que se utiliza de
manera preventiva para conocer los distintos estilos de respuesta que puede tener una
persona ante una problematica donde se contemplan las actitudes que presentan las
personas como la pasiva, la asertiva y la agresiva. Los cofres de los deseos son una
herramienta Gtil para mantener a las personas motivadas y que logren las metas que se

propongan (Hinman y Miranda, 2021).

Modificaciones

Cambio de formato de charlas
Al inicio estaba planeado realizar presentaciones audiovisuales que ayudaran a la

concentracion de los participantes, se realizd una presentacion, sin embargo, esta no pudo
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ser presentada, porque el espacio donde se podia presentar, que era la sala de prensa,
estaba cerrada en los horarios disponibles para los entrenamientos.

Infografias

En las categorias de prospectos fue posible entregar 3 veces las infografias
referentes a la importancia de la salud integral en la vida y en la practica de algun deporte,
en este caso, el futbol, esto debido a que, en estas edades, solo querian participar de los
juegos que se realizaban previo al entrenamiento porque se divertian. En las categorias
élites, el club busca mas lo que es el rendimiento, ademas de que en estas edades piensan
que ya lo saben todo, entonces, solamente se pudo entregar una infografia, de las cuales
me encontré varias botadas en las graderias, por lo que decidi no brindarles mas

infografias (ver en anexo 3).

A continuacion, se pueden observar los cronogramas de actividades.

Cronograma Planificado

Actividades Julio Agosto Septiembre
51|52 5354|8152 |53[54|51 (5253|354

Introduccion

personal y del

tema

Charlas, carteles e
infografias

Actividades
recreativas y
juegos
predeportivos

Actividades
cognitivas y de
CoOperacion
Contacto con los
padres de familia

Retroalimentacian
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Cronograma efectuado
Actividades Setiembre Octubre Noviembre Diciembre
S1|S2[S3|S4|S1|S2|{S3[S4|S1[S2|S3|S4(S1|S2|S3|54

Introduccion
personal y charla

introductoria

Asistir al staff

Charla sobre

salud integral

Entrega de
infografias

Charlas y juegos
de motivacion

Juegos

predeportivos

Juegos de

cooperacién

NN

Juegos de reaccion

Juegos de

coordinacion

Juegos cognitivos

Retroalimentacion

Horas contacto realizadas: 171 horas / Horas no contacto realizadas: 45 horas /Total de

horas realizadas: 216 horas
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Participantes

Las personas usuarias las cuales se intervinieron fueron nifios que asistian a los
entrenamientos de liga menor del Municipal Pérez Zeleddn, en un rango edades entre los
8y los 19 afios, la cantidad de personas usuarias es variable sin embargo su aproximado
ronda los 190 jugadores divididos entre 10 categorias, debido a que no en todas las
categorias se podia realizar las intervenciones por decision de los entrenadores, solamente

algunas de las categorias se pudieron intervenir con el total de las actividades.

Proceso de Evaluacion o Seguimiento

Categoria U9 Categoria U10
Fechas | Asistencia Fechas | Asistencia
2/9/2023 20 9/9/2023 18
9/9/2023 13 23/9/2023 12
16/9/2023 14 14/10/2023 10
7/10/2023 15 11/11/2023 11
28/10/2023 15 9/12/2023 13
25/11/2023 18 17/12/2023 13
9/12/2023 18 Promedio 13
17/12/2023 20
Promedio 17
Categoria U11 Categoria U12
Fechas | Asistencia Fechas | Asistencia
2/9/2023 16 5/9/2023 12
9/9/2023 17 9/9/2023 8
23/9/2023 17 3/10/2023 10
21/10/2023 15 10/10/2023 14
4/11/2023 16 23/10/2023 10
9/12/2023 16 6/11/2023 10
17/12/2023 17 14/11/2023 11
Promedio 16 16/11/2023 12
9/12/2023 12
17/12/2023 12

Promedio 11
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Categoria U13 Categoria U14
Fechas | Asistencia Fechas | Asistencia
4/9/2023 23 9/9/2023 18
9/9/2023 21 11/9/2023 17
27/9/2023 22 14/9/2023 17
3/10/2023 21 19/9/2023 19
11/10/2023 23 27/9/2023 18
17/10/2023 21 30/9/2023 15
30/10/2023 23 4/10/2023 17
8/11/2023 23 12/10/2023 12
20/11/2023 21 18/10/2023 16
23/11/2023 21 2/11/2023 15
9/12/2023 22 7/17/2023 16
17/12/2023 23 13/11/2023 14
Promedio 22 22/11/2023 17
9/12/2023 16
17/12/2023 15

Promedio 16

Categoria U15 Categoria U17
Fechas | Asistencia Fechas | Asistencia
7/9/2023 23 21/9/2023 19
19/9/2023 20 25/9/2023 18
26/9/2023 23 5/10/2023 21
4/10/2023 23 12/10/2023 16
10/10/2023 23 16/10/2023 20
17/10/2023 22 25/10/2023 17
25/10/2023 21 30/10/2023 21
2/11/2023 23 23/11/2023 19
6/11/2023 22 Promedio 19
13/11/2023 23
15/11/2023 23
23/11/2023 23

Promedio 22
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Categoria U19 Porteros prospectos
Fechas | Asistencia Fechas | Asistencia
7/9/2023 24 18/9/2023 33
8/9/2023 24 2/10/2023 32
15/9/2023 24 16/10/2023 35
20/9/2023 24 1/11/2023 30
28/9/2023 23 14/11/2023 32
5/10/2023 24 Promedio 32

11/10/2023 24
18/10/2023 23
26/10/2023 23
1/11/2023 24
7/11/2023 24
9/11/2023 24
20/11/2023 24
Promedio 24

Resultados o vivencias

Vivencias del practicante

Esta practica me ha dejado ensefianzas para mejorar como profesional en el
ambito de la salud en el deporte, ya que es comdn que en el deporte se busque mas el
rendimiento para hacer creer a quienes lo practican que estan haciendo bien las cosas, sin
embargo realizando esta practica me he dado cuenta de los muchos problemas extra
futbol, en este caso, que sufren los participantes de esta intervencion, me parecio
importante intervenir en estos nifios y jovenes, porque se vio claro que desde edades
tempranas existen muchos factores que afecten la salud integral de estas persona. (ver en

anexos charla)

Respecto a la vida profesional, esta préctica dirigida me ha ayudado a confirmar
que cada persona, sin importar la edad, necesita ayuda para poder desarrollarse en
cualquier actividad que hagan, debido a que el poder de la mente es sumamente grande,
y en la sociedad hay muchos obstaculos y factores, que en un deporte como el futbol
pueden afectar gravemente, tanto en rendimiento como en salud, que es lo mas importante
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para mi. Por esto, veo fundamental que, desde la etapa de la nifiez, se les trabaje lo que
es la salud integral en su totalidad, para que crezcan como personas sin tanto problemas,
0 que por lo menos sepan como enfrentar los obstaculos que se les va a presentar en la

vida.

Personalmente, la satisfaccidn y alegria de poder ayudar desde otra perspectiva en
un tema que me gusta y he practicado la mayor parte de mi vida, como lo es el futbol, y
a pesar de que no se le ha dado la importancia que amerita a la salud integral, puedo decir
que es muy importante que las personas se preocupen por ellas mismas y en este caso, los
padres de familia por la salud de sus hijos, ya que se presentaron casos en los que los
nifios no se sentian a gusto yendo a entrenar o participar de algo que no les apetecia,
respecto a los jovenes, estos estaban mas conscientes de que querian y algunos les parecia

importante esta intervencion.

Haber aprendido durante aproximadamente cinco afios de la carrera de Educacion
Fisica, me hizo entender la importancia de la implementacion de esta carrera en la vida
diaria, ya que cada movimiento que realizamos dia con dia se relaciona directamente con
la actividad fisica. Estirar, caminar, agacharse, correr, gatear, brincar, subir gradas y
muchos otros movimientos estan directamente relacionados con la vida y al estudio de la
educacion fisica. Por lo anterior expuesto es que estoy convencido de que como
profesional en esta materia, podré seguir aprendiendo e impartiendo mis conocimientos
para el bien de las personas desde su nifiez, para que cuando estos lleguen a su etapa
adulta tengan una calidad de vida con un alto porcentaje de salud integral.

Vivencia de los participantes

Las personas participantes, al pertenecer a edades tempranas, su capacidad de
desarrollo a nivel social es muy bajo. Al ser este nivel social, parte de la salud integral, vi
un crecimiento importante respecto a la socializacién, ya que los individuos se podian
expresar mejor en cuanto a como se sentian. En algunos casos con los nifios, me hacian

saber cuél de las actividades les parecia mejor o mas divertido, siendo este un dato
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importante, porque al inicio no querian participar y solo querian jugar la famosa
“mejenga”. Después de las primeras semanas, querian que yo estuviera presente en todas
las sesiones, pero no se podia, porque ademas de que tenia que estar con otros grupos, el
horario de entrenamiento en muchas ocasiones tenia que compartirlo con el horario de las

lecciones en la universidad.

Cabe recalcar que durante las practicas, se realizd la entrega de infografias a tres
de las categorias entrenadas. Sin embargo, estas fueron encontradas como desechos en
las canastas de basura, lo que me hizo entender que no estuvieron interesados en este
material escrito, pues no es relevante comparado con las actividades fisicas,

predeportivas, cognitivas, de reaccion y de cooperacion. (ver en anexo 3)

Por otra parte, la convivencia con los padres de familia se considerd baja, pues
estos no asistian en su mayoria a los entrenamientos de los nifios y mucho menos al de
los adolescentes. Este factor se considera negativo, por cuanto los nifios requieren mucho

apoyo de su nacleo familiar para lograr una buena convivencia social. (ver anexos padres)

Vivencia de la institucién

La institucion en la que realicé la practica dirigida, esta muy bien armada en cuanto a
utensilios para poder realizar todo lo planificado correspondiente a las actividades para el
aspecto cognitivo. Ademas, la amabilidad que me ofrecieron desde el principio de la
practica fue muy buena, ayudandome a tomar confianza para poder estar al frente de un
grupo y asi poder manejarlo de la mejor manera. A pesar de esto, como la intervencién
tenia como tema principal la salud integral; tema que no conocia a fondo; algunos de los
entrenadores que seguramente estaban mas capacitados para acudir a este tema, me
brindaron la ayuda necesaria para poder ayudar a los participantes, ya que al ser ellos los
entrenadores, conocian mucho méas a sus jugadores, sabiendo cuales son las
caracteristicas de cada uno, por lo que en los primeros dias fue muy util saber como

ponerme a cargo de cada grupo, en los que tuve que intervenir. (ver en anexos materiales)

Al transcurrir los dias y al observar el club las intervenciones realizadas por mi persona

en cuanto al conocimiento de la educacion fisica me plantearon la posibilidad de seguir
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con las inducciones en salud integral y también como entrenador de alguna categoria
disponible. Por lo anterior, el club quedo6 satisfecho ya que no fue solo una intervencion
de actividades fisicas, sino una formacion integral en personas enfocado en la parte fisica,
psicoldgica y social.

Limitaciones

Existieron algunas limitaciones que afectaron al seguimiento estricto del planeamiento

establecido, por ejemplo:

e Los entrenamientos de las categorias prospectos y algunos dias las élites,
coincidian en horarios, por lo que algunos dias debia repartir el tiempo para estar
con varias en un mismo dia.

e Las charlas planificadas con asistencia audiovisual no pudieron ser efectuadas
porque los horarios de los entrenamientos no coincidian con los de las oficinas
administrativas, que es el lugar donde se encuentra la sala de audiovisuales, por
esto se realizd nicamente charlas verbales previo a los entrenamientos.

e La interaccion con los padres de familia dificil de hacer porque a la hora de los
entrenamientos, se presentaban un maximo de tres, quienes conocian a los demas,
pero no tenian sus numeros de teléfono, por lo que fue imposible hacer el grupo
de “WhatsApp”, para poder interactuar con ellos y guiarlos para formar a sus
hijos, esto respecto a los prospectos, con las elites los padres no se presentaban.

e Los horarios de las lecciones de la universidad complicaron al inicio del semestre
poder realizar la intervencion, ya que los horarios eran a la misma hora, pero
después de la mitad del semestre, la mayoria de las clases eran asincronicas y logré
cumplir con la mayor parte de los entrenamientos establecidos.

e Las edades de los participantes son edades dificiles porque estan sufriendo
cambios fuertes en su desarrollo, haciendo que la intervencidn cueste un poco mas
por la actitud de ellos, especialmente los que se encuentran en la etapa de la
pubertad, controlarlos, me fue mas dificil que controlar a los nifios, que de igual

manera fue dificil porque muchos solo querian jugar.
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e Laactitud de los participantes al recibir las infografias fue decepcionante, porque
parecia que no les interesaba conocer sobres los habitos necesarios para poder

surgir en el futbol, a pesar de esto, se logrd entregar 2 infografias.

Conclusiones

El presente estudio permitié determinar que las principales deficiencias de los
participantes en el area de salud integral estan relacionadas con aspectos fisicos,
emocionales y psicologicos. En cuanto al aspecto fisico, se evidencio un alto porcentaje
de nifios con obesidad, con falta de cualidades fisicas como la coordinacion, deficiencias
en habilidades técnicas, malas posturas a la hora de la realizacion de los ejercicios. En
relacion con el aspecto emocional, las relaciones entre los integrantes propiciaron burlas
constantes para algunos de ellos, lo cual provocd una afectacion directa en el aspecto
psicolégico, donde incluso, uno de los nifios abandond los entrenamientos

definitivamente.

Por lo anterior descrito, se concluye que el futbol en Costa Rica no esta preparado
profesionalmente para poder intervenir en las ligas menores respecto a lo que es la salud
integral, esto por motivo de que existe la creencia de que en el deporte lo Unico que
importa es el rendimiento y se olvidan que quienes practican el deporte son seres
humanos, que se ven afectados por distintos factores, haciendo que los nifios desistan de
lo que quieran hacer por sentir presion y hacerlos sentir de que lo que hacen no esta bien,
sin saber por qué no le salen las cosas. En la vida deportiva no se conoce la estrecha
interconexion entre la salud integral y el rendimiento deportivo, por lo que estd ausente

de sus objetivos de formacion e intervencion.

Por otra parte, las intervenciones realizadas (juegos) durante la practica dirigida,
en un principio fueron rechazadas por los participantes, debido a la falta de atenciony a
que no estan acostumbrados a recibir orientacion integral. Sin embargo, con el correr de
los dias, captaron la importancia de recibir orientacion acerca de la salud integral ya que
los mismos integrantes de algunas categorias, solicitaban con mas constancia que se

realizaran las intervenciones por parte de este servidor. Sin embargo, las charlas con
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ayuda audiovisual no fueron posibles de realizar, debido a que al chocar los horarios de
entrenamientos con el de cierre de las oficinas administrativas, lugar donde se encuentra
la sala de prensa, por lo que no podia utilizarla para realizar presentaciones sobre la
importancia de la salud integral, ¢qué es? ;Cémo funciona? ;Como trabajarla? ;Qué
beneficios trae en el deporte?, al no poder realizarlas se reajusté a realizar pequefias

charlas verbales explicando lo anterior mencionado.

En cuanto a la entrega de infografias, fue posible entregar un par, no obstante, al
dejarlas botadas o depositadas en los basureros, me hizo reconocer que este no era el
recurso apto para que los participantes mostraran el interés adecuado ante la intervencion,
por este motivo las principales intervenciones realizadas fueron actividades previo a la
parte principal del entrenamiento. Estas se basaban en juegos predeportivos, de
cooperacion, de reaccion, de coordinacién y cognitivos, lo cual fue la mejor manera de
lograr el manejo de los diferentes grupos en los que se intervino. Aungue se realizaron
pequefas charlas, los participantes no mostraban mucho interés, pues se dispersaban
facilmente, quedando claro que la mejor manera de motivar a un grupo, en estas edades,
es brindarles actividades practicas que desarrollen la concentracion mediante la diversion.
Las edades del desarrollo en que se trabaja deben por lo tanto incluir aspectos ludicos con
los aspectos metodoldgicos, técnicos y tacticos del deporte, para logar adherencia y

asimilacion de todos los conocimientos.

Es posible cambiar de parecer a cualquier persona mientras se aplique un buen
programa, intentando llegar a las diferentes necesidades de las personas de forma
individual, aunque en este caso sea en equipo, este se compone de individuos que sufren
diversos problemas, los cuales deben ser tratados. Si no se logra tratar individualmente,
se deben realizar actividades que enfrenten los problemas de manera general. En las
etapas infantiles y juveniles, la atencion grupal tiene un efecto poderoso en aspectos
emocionales, lo que permite el desarrollo de objetivos deportivos, ademas de la
participacion por parte de los padres de familia en la educacién integral de sus hijos,
debido a que la convivencia es diaria en la mayoria de las ocasiones, lo que deberia influir

directamente en cada uno de los nifios.
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Sabiendo que los padres de familia desempefian una labor importante en el desarrollo del
nifio, se pretendio capacitarlos, con el fin de generar un desarrollo integral de una manera
mas natural, sabiendo que son figuras por seguir por parte de los integrantes, sin embargo,
no hubo una reaccion positiva por parte de estas figuras, debido que, aunque fueron
citados para las capacitaciones, estos no se hicieron presentes, lo cual provocé que no se

cumpliera el objetivo.
Recomendaciones

Se debe conocer el estado integral en el que se encuentra la persona para poder
intervenir de una mejor manera los aspectos con deficiencias y de este modo no alterar

algun otro aspecto relacionado con su salud, basandose en suposiciones.

El fatbol en Costa Rica deberia estar consciente de la importancia de la salud
integral en el deporte y tener profesionales en salud integral, como parte del cuerpo
técnico para que intervengan de una manera adecuada y los integrantes desarrollen sus

capacidades como personas y como deportistas.

Mantener un registro constante del estado psicoldgico, fisico y social de cada
participante, para poder evaluar y saber como sobrellevar el proceso de cada uno, con el

fin de que mejore cualquier condicion lo antes posible de acuerdo con las capacidades.

Aunque en el deporte por lo general se busca un alto rendimiento en el individuo,
es indispensable recordarles que existen dias con altos porcentajes de desempefio y otros
no tanto. Con este tipo de recordatorio podemos ensefiarles, como se debe enfrentar cada
tipo de situacion y de esta manera, controlar las emociones, pues al no saber como
enfrentarlas, el jugador puede actuar de manera equivocada, generando complicaciones

individuales como grupales.

Desde mi punto de vista como profesional, se debe tener una constante renovacion
de conocimientos para que se les pueda brindar a los participantes informacién

actualizada para que los planes no sean tan repetitivos y se vuelvan aburridos.
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Aplicaciones practicas

. Se conocio el estado en salud integral de muchos de los participantes por medio

de un cuestionario de creacién propia.

. Se brindd informacion sobre la importancia de la salud integral para la vida

cotidiana y también para la practica de un deporte.

. Se brindaron consejos sobre la adquisicion de nuevos habitos saludables, que

ayuden a mejorar la calidad de vida.

. Se ayudd a cambiar la perspectiva de quienes estan en el mundo del fatbol
(entrenadores y dirigentes), debido a que, por esta intervencion realizada, se dieron
cuenta de lo fundamental que es la salud integral de los futbolistas para lograr lo que

ellos buscan.

. Se mejoro la salud integral, mas que todo el aspecto emocional de muchos de los

participantes de esta préctica.

. Se utilizé y aprovech6 mucho el espacio y los materiales que habia en el estadio

para las diversas actividades que estaban planificadas.

. Se realizd una asistencia técnica a muchos de los entrenadores de la liga menor,

ayudando a acomodar los materiales para los trabajos de los entrenamientos.

. Se logro trabajar en el futbol en otro aspecto que no es comdn, muy importante
para el desarrollo de los participantes, tanto como deportistas, como personas, que a mi
perspectiva es mas importantes, porque uno es un ser humano con emociones que

afectan la salud, y el deporte afecta mucho este aspecto.

. Se dio a conocer a algunos entrenadores que existen distintos juegos o
actividades, que ayuden a realizar el calentamiento, para no hacer del entrenamiento,
algo aburrido o repetitivo, que afecte a los jugadores, ain mas en estas edades que son
mas propensos a sufrir cambios drésticos en sus emociones, ellos necesitan diversion

para que estén a gusto.
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Anexos

Anexo #1: Carta de aceptacion.

Asodacion Deportiva
Municipal Pérez Zeledon

Pérez Zeledon, miércoles | de junio de 2023

Seftores:

Universidad Nacional de Costa Rica

Sede Regional Brunca, Campus Pérez Zeledén
Presente

Reciban un cordial saledo de parte de La Asociacion Deportiva Municipal Pérez

Zeledon, quienes deseamos muchos éxitos en sus funciones.

Por medio de la presente les informo que la Junta Directiva de nucstra Asociacion, esti de
acuerdo con que ¢l Joven Schastian Monge Quesada, portador de la cédula | 1788 0061,
realice su prictica dirigida en nuestra Institucion con las categorias de Escuelita de Fitbol.

Estamos a la orden en caso de que necesiten alguna informacién adicional para la
realizacion satisfactoria de la practica del estudiante.

Mailyn Marin Jiménez
Gerencia Administrativa
Asociacion Deportiva Municipal, Pérez Zeledon.
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Anexo #2: Fotos de evidencia

CIEMHCAVI

ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO Y CALIDAD DE VIDA



: 7 o !
ozmg V“"“"”J 2 Coopealianza -
umronMES _[D @@2785-309

CIEMHCAVI

ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO Y CALIDAD DE VIDA



OA
c
\%
5
s
H
3
4

CIEMHCAVI

e WA

CIEMHCAV

ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO Y CALIDAD DE VIDA



&
«
3g oo

ety

/" CIEMHCAVI

CIEMHCAV

ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO Y CALIDAD DE VIDA



ULTRASO
ITRASONID

CIEMHCAVI

ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO Y CALIDAD DE VIDA



CIEMHCAVI

ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO Y CALIDAD DE VIDA



;
R

CIEMHCAVI

DEL NINO

EL BALCON

LES - CONDRK

(© 8345-9654

CIEMHCAVI

ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO Y CALIDAD DE VIDA




CIEMHCAVI

Anexo 3: Infografias

i

enel
utbol

Nutricién

Estrés

Respuesta a demandas, en el deporte se da por un

Hidratacién marcador adverso.

Ansiedad

Calentamiento Prevencién § » .
Miedo o preocupacion, por perder un partido.

Depresion

Calentamiento Es necesario realizar un calentamiento para
preparar el cuerpo para el ejercicio y de esta
manera evitar lesiones.

No se dan los resultados esperados en varias
ocasiones, ademds del trato cuando no salen las
cosas.

Se debe el cuerpo
ala recuperacion de los misculos, durante y
después de la practica.

Hidratacién . e
Trastornos alimenticios

Alteracién en habitos alimenticios , por tener algunos
de estos problemas.

Nutricién una dieta es
para poder cubrir las exigencias de un deporte
como el futbol.

Adicciones

El descanso es otro de los puntos importantes Dependencia a sustancias para poder ser felices.

para realizar un deporte, para que no exista fatiga
, tanto mental como fisicamente.

Descanso

£ futbol posee un ambiente muy dificil de
manejar, por lo que hay que prevenir o evitar
cualquier distraccién que nos impida disfrutar
sanamente.

Prevencién

Cuidado mental La salud mental es tan importante como la fisica.

Salud integral

La salud integral es un estado de bienestar
fisico, mental y social, y no solo por la ausencia
de aluna enfermedad o dolencia.

«
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Pérez Zeledon, 26 de enero de 2024

Seiores:
Comision de Trabajos Finales de Graduacion
Escuela de las Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida

Universidad Nacional de Costa Rica

Respetables sefiores, con la finalidad de hacer de su conocimiento que el sefior Sebastian
Monge Quesada, portador de la cédula de identidad nimero 1-1788-0061, quien es
estudiante de la Escuela de las Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida de
la UNA, ha concluido con éxito su Prictica Dirigida en nuestra empresa, con fecha de
inicio 2 de setiembre de 2023 y finalizando el 17 de diciembre del mismo afo,

La Practica fue supervisada por el Director Deportivo, el seflor Juan Gabriel Molina
Robles.

Atentamente:

Juan Gabriel Molina Robles

Direccién Deportiva
Liga Menor

e Teldfono: 2771-4405 . www municipaipz. net emmummm
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NEL CIEMHCAVI Formato de Bitécora de Préclica Dirigida

Etdcora Pracica Dopida

Préctica dingida en salud integral en nifios y adolescentes de los 5 a los 17 arios de la escuela de futbol de la Asociacit
Deportiva Municipal Pérez Zeledon

Sebastdn Monpe Cuasady
Escuela Crencizs el Movmento Humana y Caldad do Vida, Universidad Nacional da Casta Rica, Havedia, Costa Rica.

Tabls 1, Bitacora de Practica Dirigida

Fecha Ceptwo | Poblacién impactads | Matedlesy | procedimiseto Resubsdosy Peetleras y solucknes | Horas Corforme di perssny
necersis chservaciones contacls tutara supervisens
02032023 42 y3 | NinosdelaU-9 ’ Charolas, | Realizar un Selogro La duracidn de dhorasy | Juan Mclina Roblzs
ydelaU-11 balones de | cuestionasio para identificar ciertos | esta primera charla | 30 minutos o |
fitbol, conocer ol estadode | pardmetros fue un poco 3 7 i |
conos los participantes y negativos en extensa por lo que - _,/5/59//’/
realizar una charla salud integral ' los nifios - <
sobre salud integral en | segin el mostraban
¢l fitbol. Tambiénse | cuestionario desinterés al pasar
dalaentrega de realizado. de los minutos.
| infografias. Por lo que decidi
reducir la
Asistir al DT (Director duracion, Las
Técnico). infografias fueron
encontradas en el
| | basurero.
CIEMHCAVI
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| 12y 3 | Adolescentes Charolas, | Realizarun Se logré Los adolescentes | 3 horas Juan Molna Robles
dela U-13 balones de | cuestionario para identificar clertos | eran mis
‘ fitbol, conocer ol estadode | pardmetros dispersos, por lo Tl 2
‘ conos los participantes y negativos en que varlo la < =~ 1"
realizar una charla salud integral manera de realizar =1 =
| sobre salud integral en | segdn el la charla. Las
el fitbol, Tambien se | cuestionario infografias fueron
da la entrega de realizado. encontradas en el
infografias. basurero.
Asistir al DT,
0510212023 12y3 | Nifios de laU-12 | Charolas, | Realizarun Selegré Los adolescentes | 1horay 30 | Juan Mokna Roblas
| balones de | cuestionario para Identificar ciertos | eran mas minutos
| futbol, conocer el estadode | pardmetros dispersos, por lo e >
conos los participantes y negativos en que varié la s 76! \
realizar una charla salud integral manera de realizar A /l/
sobre salud integral en | segin el la charla. Las — <
¢l fitbol. También se | cuestionario infografias fueron
dala entrega de realizado. encontradas en el
infografias. basurero.
f Asistir 21 DT.
07/08/2023 12y 3 | Adolescentes Charolas, | Realizarun Selogré No se logré 3 horas Juan Malina Robles
delaU-15y U- | balones de | cuestionario para identificar ciertos | realizar la charla ¥
19 futbel, conocer el estadode | parimetros porgue el DT me 7 / , ,?(:-2
conos los participantes y negativos en pidié tnicamente AT
realizar una charla salud integral asistencta en su , y '
sobre salud integral en | segin el planya =
¢l futbol. También se establecido.
CIEMHCAVI
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Modelo TFG.05.

& CIEM HCAVI Formato de Biticora de Préctica Dirigida
i | dala entrega de cuestionario
infografias. realizado,
’ Asistir al DT.

08/08/2023 2 U8 Charolas, | Realizar juegos Ko se legro El director técnico | 1horay 30 | Juzn Melna Rolzlesp; -
balones, | predeportivos. realizar los juegos | de la U-19, sdlo minutos ; %//
conos, pre deportivos. queria asistencia. =

1 vallas Aslstir 21 DT ¢
oxR203 |2 todas las Rogalos, | Participar comostaf | Visitar ¢l hospital | Ninguno 7 hot‘u y | Juan Moina Rebles
| calegoriasde | inflables, | en ol Dfa del Nifio Escalante Pradifla, 30 minutes
prospectos dulces, para brindarle -
balones, regales a los ! ! 16%
charolas, nifios, ayudar en ? 132}/‘
conos ol estadio en el =7 ~
{ campeonato entre -
‘l . categorias,
e~
| 11022023 | 1,2y3 | Adolescentes | Charolas, | Realizarun Selogrd Los adolescentes | 4horas | Juan Malna Robles
delaUAd balones de | cuestionario para identificar ciertos | eran mas
futoed, conocer el estado de | pardmetros dispersos, por lo
conos los participantes y negatives en que varié la o
redlizarunacharla | salud integral manera de realizar /ﬁ//
| sobre salud integral en | segin el la charla. Las g’ 87
¢l fitbol, También se | cuestionaric infografias fueron p
dala entrega de realizado. encontradas en el L
Infogratias, basurero.
“ Asistir al DT.
CIEMHCAVI
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140812023 2 U4 Charolas, | Realizar juegos Selogro el Ninguno 1 hora
balones de | predeportivos abjetivo de la
futbol, sesin
conos Asistir al DT
15032023 2 U413 Charolas, | Realizar juegos EIDT queriasolo | No se pudo realizar | 2 horas Juan Melina Robles
balones de | predeportivos asistencia el juego P e o
futbol, predeportivo. o 2
1 conos | Asistiral DT @ =
|
1610872023 2 U9 Charolas, | Realizar juegos Se logro el Setuvoquehacer | 2horasy | Juan Mclina Rables
’ balones predeportivos objetivode la modificaciones, 30 minutos s L~
sesion para que el juego P11/
Asistir al DT fuera mis simple
para los nifos
| 16/03/2023 2 Porteros de Balones, | Asistir al preparador | Se logrd el Los dias 4 05 que 2horas Juzn Mofna Robles
| escuela de vallas de porteros objetivo de fa hatéa qua intesvenir con
futbol sesién partatos de 1 escos’s de
fimol, dnicamesta habla
que ayudar
Freparador, 3 exception
@ alguros dis
191022023 2y3 | UA4yUas Charolas, | Realizar unacharlade | Selegréel Ninguno 4 horas Juan Moina Robles
balones | motivacién objetivo de la AL
sesion M/
Asistir al DT }

#IUNA
‘@%kcnmuc:\w A ot

==z Formato de Bitacora da Practica Dirigida
Ssbcora Prictica Dingida

Practica dirigida en salud integrel en nifios y adolescentes de los 5 a los 17 afios de la escuela de fitbol de la Asociacig
Deportiva Municipal Pérez Zeledon

Sebastian Monge Quesada

Escunls Croncias del Movmiento Humano y Caivlad de Vida, Universidad Nacional de Costa Rica, Heredia, Costa Aica

Tabla 1. Biticora de Practica Dirigida

Fecha Otjetreo Potlackdon ¥ procedim dosy vab! y Roras contacts Canfarme de periena tutory!
| Impactada 1ocarses b swpevasn
|
| |
2000502023 2y3 |U-19 Charolas, | Realizar una Solamente asisti | EIDTnome | 3horas Juzn Molina Rovles
balones, charla de al DT permitio v~
conos motivacidn realizar I3 = L// G
j charla, solo & //
Asistir al DT asistencia PR
| 210872023 2y3 U7 Charolas, Realizar una No se logrd No se pudo | 2horas Juan Molna Rebies
balones, charla de porque no habia | realizar la =
1 ' conos mativacien mucho tiempoy | charla o d@ A
| se tenia que (it ;
Asistir al DT preparar el juego //g/’; i
del dia siguiente [l
CIEMHCAVI

ESTUTLA DECIENCIS PEL MOVRITENTO
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.
|
l 2310972023 2 | U410y U411 | Charolas, Realizar juegos Se logrd el Ninguno 3 horas Juan Molina Raotles
‘ balenes, donde se estimule | objetivo de la
conos Is cooperacion | sesién uZ i?':y/r
A
Asistiral DT < [
251082023 2 I U7 Charolas, Realizar juegos Selogré el Ninguno 3 horas Juan Molina Robles
balones, donde se estimule | objetivo de la
conos la cooperacion sesion M
Aslstir al DT )

' 26/08/2023 2 Us Charolas, Realizar juegos Selogré el Ninguno 3 horas Juan Molina Robles
balenes, donde se estimule | objetivo de la G
conos la cooperacion sesion /\W

[ | Asistir al OT o T

l 271082023 2 U-13yU-14 | Charolas, Realizar juegos Selogroel Ninguno 4 horas y 30 Juan Motina Rob'as 2

‘ balones, donde se estimule | objetivo de la minutos —~7 2L
conos la cooperacion sesion /

' Asistir al DT dL=-

2810912023 2 u.1e Charolas, Realizar juegos Solamente se Nosepudo | 4 horas
balones, donde se estimule | asistié realizar el
conos la cooperacion plan
Asistiral DT
1
SR LY NS ALY
. AN
/ -
‘L £/ CIEMHCAVI 505,
SEERAP L T SA S e e — Formato de Bitdcora de Prictioa Dirjjida”
\

3000872023 2 u.14 ﬂ‘ Charolas, Reolizar juegos | Se fogrd el | Ninguno 2horas y 30 ’ Juan Mofina Rotles
balones, donde se estimule | objetivode la minutos
conos la cooperacién sesién }

!' Asistir al DT |

02/10/2023 2 Porteros Charolas, Realizar juegos Selogro el HNinguno 2hotas 1

lade | bal de i6 objetivo de la 2 |
futbol conos sesion
Asistir al DT |
| 0311072023 2 U-13yU-12 | Charolas, Realizar juegos Se logro el Ninguno 4 horas Juan Malina Roties _
‘ balones, de reaccion objetivo de la
cones sesion /
| Asistir 2l DT
| " (
| 04/10/2023 2 U-14y U-15 | Charolas, Realizar juegos Se logré el Ninguno 2horas Juan Meling Robies /
| balones, de reaccion objetivo de la 14 ’
conos sesion //
Asistir al DT L |
[E%= |
\' 051072023 2 UiTyu-1e Charolas, Realizar juegos Se logro el Ninguno 3Jhorasy 30 Juan Malinz Robies
balones, de reaccién objetivo de la minutos
conos sesion, ¢l DT dela
Asistir 2l DT U-18, me permitio
realizar lo
planeado

CIEMHCAVI

ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO

HUMANO Y CALIDAD DE VIDA



Becora Prictica Dopda

Modelo TFG.05.

Formato de Biticora de Prictica Dirigida

Préctica dirigida en salud infegraf en nifios y adolescentes de fos 5 a los 17 afios de la escuela de fitbol de la Asociacin

Deportiva Municipal Pérez Zeleddn
Sebastidn Monge Quesada

Escuela Ciencias dal Movimients Humano y Caldlod do Vida, Universidad Nacions! de Costa Rica, Heredia Costa Rica

Tabla 1. Bitacora de Practica Dirigida

Fecha Objetnve y ¥ Probleman y Heeas contacto Conforme ¢e perscaa tutora!
Impactads Tocurses ehiervaciones sohgisnes supervisers
0711002023 2 u.e Charolas, Realizar juegos | Selogro el Ninguno 2 horas Juan Moling Rebles
balones, de reaccion objetivo de la i
conos sesion. AT e
Asistir a1 DT L
101102023 2 U5y U-12 | Balones, Realizar Se logré el Ninguno 4 horas Juan Mglina Robles
conos actividadesde | objetivodela = e
motivacion sesin, y
, Asistir al DT A
(,\YH( 13)
’.»‘ 6“;
e
\APe s S N A M el §n
_S\‘.'_' 2 CIEMHCAVI o = e _ Formato de Biticora ¢ de Pric 10»;5@3 Sy
11110V2023 2 U-19 yU 13 | Balones, ‘ Realizar | Selogro el Soloconla 4 horas Juy\ Molina Robias |
‘ conos actividades de objetivo de la categoria 52
f motivacion sesionconlaU- | prospecto so (/ {
[ { | 12,01DT delaU- | pudo realizar lo |
’ ‘ Asistir 21 DT 19 no me permitié | planeado. L/ /e/ |
realizar lo >
| -
‘ [ planeado } 1
| |
| 121012023 ’ 2 U7y U-14 | Balones, Roalizar Selogro ef Ninguno 3horas Juan Mofna Rebles /5
| conos actividades de objetivo de la
motivacion sesion,
} Asistir 2l DT
141002023 ‘ 2 u-10 Escaleras, | Realizar juegos | Selogro el Ninguno 2 horas
| balones, de coordinaciéon | objetivodela
conos sesion.
‘ ‘ Asistiral DT b
| 1811012023 2 LAty Escaleras, | Realizar juegos Selogroel Ninguno 2 horas Juzn Mofina Robles _—~
| porteros de | balones, de coordinacién | objetivo de la 7
escuelade | conos sesion. \/‘-9/
‘ | fitbol Asistir 21 DT /.«/é"‘
' 4= =
171102023 2 U-13yU15 | Escaleras, | Realizarjuegos | Selogro el Ninguno 3 horas Juan Molina Rpbts 7’/
| balones, de coordinacion | objetivo de Ja i
cones | sesion.
! AsistiraloT |
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hs (.ll:.\lHL..‘\\»l S Formato do Bitdcora de Pri
|
1811072023 |2 U158y U198 | Escaleras, | Roalizar jusgos | Selogrdel | Ninguno 2horasy 30
‘ bal de coordinaci bjetivo de 13 minutes
conos sesion.
| Aslstir al DT
| 21110v2023 | 2 U1 Escoleras, | Realizar jueges | Seloged el Ringuno 2horas y 30
’ bal de coordinacién | objetivo dela minutos
| conos sesidn, |
| | I Asistir al DT
1 231072023 2y3 v U-12 Balones, Realizar una Selogroel Ninguno 3 horas
charolas retroalimentacion | objetivo de ks
de |aimportancia | sesion,
' do los juegos
realizados
" ‘ | Asistir ol OT l
| | |
I 251012023 2y3 U-17y U15 | Balones, Realizar una La participacion | Ante la poca 2horasy 30 | Juan Moina Robles lx
charolas retrealimentacion | porpartedelos | participacion, minutos
| de la importancia | participantes fue | tuve que dar la
\ delosjuegos | casinals, retroalimentacion
‘ realizados ninguno en forma de
| respondiaamis | charla.
\ ‘ Asistir al DT preguntas.
! 26/1012023 2y3 (1] Balones, Realizar una De los pocos Ninguno 2horas
charelas retroalimentacion | juegos que se
| de laimportancia | habia podido
realizar con osta <
! goria, ¢l DT I/
S [HigN"
ol 2405
# P D%
i 1) ModeAFOGLr 7
& CIEMHCAVI Formato do Biticora de Prictica Dicigitan™
= ‘ de los juegos intervine para dar |
[ realizados su punto do vista. |
| \
| \ | Asistir a1 OT | : Jl
Nombre y Firma Conforme p tutora:

B2bcora Prictica Dirigda

Préctica dirigida en salud integral en nifios y adolescentes de los 5 a los 17 afios de la escuela de futbol de la Asociacion

Deportiva Municipal Pérez Zeledén

Sebastidn Mange Quesada

Escusla Clancias del Moviméanta Humano y Caldad de Vida, Universidad Nacianal de Costa Rica, Heredia, Costa Rica

Tabla 1, Biticora de Practica Dirigida

Fecha Osirtve Pettazion y P R ¥ Pretlemas y Hotas contacts Cenlcrme de perscas tutara!
impactada recunses observacienes souciones suptridson
| 281012023 2y3 ue Balones, Realizar una Noserealizéla | Muy pocos nifios | 2 horas Juan Mofina Robles [
harol li ion | retroalimentacion. | llegaron, v

de laimportancia entonces se dejo # l@/l\

\ de los juegos 7D V/
realizados retroalimentacion %// ‘

para otro dia, S

Asistir al DT &

CIEMHCAVI

ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO Y CALIDAD DE VIDA



CIEMHCAVI

TR ENHCAV Mod
»—."r"' C"'Ml_ 1CAVI = __________ Formato de Biticora de Prictic
30/102023 2 U7y U143 | Conos, Realizar Se logré el Ninguno 4 horas Juan Moina Robles
RS T bietivo de fa =
balones cognitivas sesion. /\,/4%(
| Asistir a1 OT 7 Z
[ =
l 01/11/2023 2 Uy Conos, Realizar Selogré el El entrenador de | 3 horas y 30 Juan Molina Rotles
| [ de | charol bjetivo de la lau-191le minutos
| escuela de balones cognitivas soslon mas no asi | gustaba dar g
futbol con laU-19 charlas largas y <
; Asistir al DT luego ef
entrenamiento,
| por lo que no
alcanzaba el
tiempo para yo
intervenir,
roszzoza 2 U4y U15 | Conos, Realizar Se logro el Ninguno 3horasy30 | JuanMelina Rebles
harol. ivid. bjetivo de la minutos AN
balones cognitivas sesion. /’. { ’A:j’
- 3
Asistir al DT ,/49/
0411172023 2 u-11 Conos, Realizar Se logré el Ninguno 2 horas
charolas, actividades objetivo de Ia
balones cognitivas sesion.
Asistir al DT
('|V"l [) .
B =<
< [P\ T
o 2qh ) 7
YU LNSY Modoky Y¢45.
w./ CIEMHCAVI Formato de Biticora do Prictica DMida’
- _ T - - ' CNOO S
] 06/11/2023 2 U145y U-12 | Conos, Realizar | Selogroel Ninguno dhorasy 30
charolas, actividades | objetivode la minutos
balones cognitivas sesion.
Asistir 21 DT
07/11/2023 2 U-19yU-14 | Conos, Realizar Se logro el Ninguno 3 horas
charolas, actividades objetivo de la
balones cognitivas seslion, solamente
con laU-14,
Asistir al DT
08/11/2023 2 U3 Conos, Realizar Se logro el Ninguno 2horas
charolas, actividades cbjetivo de la
balones cognitivas sesion,
| Aslstir al OT
02/11/2023 2 U-18 Charolas, Realizar juegos Se logré el Ninguno 3 horas Juan Molina Rotles
s de | predeporti bjetivo de I "
futbol, sesion, en esta : [ / /
conos Asistir 2l DT ocasion hubo A
espacio para >
realizar el juego. //
L~
111112023 2 u-10 Charolas, Realizar jueges Selogré el Ninguno 4 horas Juan Molina e
balones de | predeportivos objetivo de la P e
futbol, sesion. P
conos Asistir al DT p A7, =
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Formato do Bitacora do Pv.‘ncl-cn Duug\da

\ClPA\
f Rt

l 1371112023 2 ‘ W15y Ud | Charolas, Reatizar juegos Se logré el | Ninguno 3 hotas Juan Motna R ,0;1',[7
bal: de d I b dola ‘ /
| futbol, sesidn. l /\ﬂ 7
( conos Asistir al DT \
| | = o e \" 2 )
141172023 2 Porteros de | Charolas, Realizar juegos Se logro el Ninguno 3 horas Juan Mol r.; 5 /
laescuela | b de | predeporti bjetivo de la /\"W
de futboly | fitbol, sesién. S -
12 U12 conos Asistir a1 DT % J
y Firma Conf, p tutora:
Biticora Prictics Dirigida

Préctica dirigida en salud integral en nifios y adolescentes de los 5 a los 17 afios de la escuela de futbol de la Asociacion

Dsportiva Municipal Pérez Zeledon

Sebastidn Monge Cuesada

Escusta Cienclas del Movimionto Humano y Calidad de Vide, Universidad Nacional de Costa Rica, Heredia, Costa Rica

Tabla 1, Bitdcora de Practica Dirigida

|
Fecha Odistivo Poblacien ¥ R ¥ Protlemas y Horas contacto Cenforma Ce persona tutoral
Impactada recursos supervisora
- Moddlo
St # CTEMHCAVI N ___Formato do Biticora da Practich D
151172023 l 2 U5 Charolas, Realizar juegos Se fogro el Ninguno 2 horas Juan Maoling

balones de | predeporth bjetivo de fa 5_}“//
futbol, sesion. /,’ >

| conos Asistir al DT

[ |

| 1611172023 2 U2 Charolas, Realizar juegos Selogro el Ninguno 2 horas Juan Moling Robies

‘ balones de | predeportivos objetivo de la Tl

| fitbol, sesién.
conos Asistir a1 DT / (

|

-[;mms 2 U-19yU-13 | Balones, Reallzar juegos Se logrd el Unavezmis | 4horasy 30 Juan Molina Roges’ -

[ charolas, de reaccion objetivo de la solo asistial | minutos _/" %

[ vallas, sesién, solocon | DT delaU-19 1o

| conos Asistir a1 DT lau13 i

i 2211112023 2 u-14 Balones, Realizar juegos Selogroel Ninguno 2 horas Juan Melina Roties

| charolas, de reaccion objetivo de la

| vallas, sesion.

‘ conos Asistir al DT

|

| 2311112023 2 U-17y U145 | Balones, Realizar juegos Se logré el Ninguno 4 horas y 30

| 4 de i6 bjetivo de la minutos
vallas, sesion.

l conos Asistir 3l DT

|

| 2511112023 2 U-gyU-13 Balones, Realizar juegos Selogré el Ninguno 3 horas Juan Molina Roblzs

| charolas, de reaccién objetivo de la /L/ >7/

| vallas, sesion, AL
conos Asistir al DT P

CIEMHCAVI
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HUMANO Y CALIDAD DE VIDA




|
Todas las Balones, Asistir como staff | Selogrd el | Ninguno 4 horas Juan Moling Puyp {
I categorias charolas, objetivo de la } |
de vallas, sesion, A é‘ /
‘ prospectos | conos ¥
| !
' 17122023 2y3 Todas las Balones, Aslistir como staff | Selogré el Ninguno 6 horas Juan Molina Robles .~
’ categorias | charolas, objetivode Ia ok
de vallas, sesidn. ;
j | prospecios | conos -
Moo s
Nombre y Firma Conforme p tutora: /)7 €

[7

HUMANO Y CALIDAD DE VIDA
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