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RESUMEN

Este articulo presenta una revisidon narrativa sobre la comprensiéon lectora como eje
transversal del aprendizaje en todas las areas curriculares. Se analizaron estudios publicados
entre 2015 y 2025 en espaiiol, inglés y portugués, priorizando fuentes de acceso abierto y
revisidn por pares. El enfoque se centré en la evolucidn conceptual de la comprensién lectora
y su aplicacion disciplinar en matematicas, ciencias naturales y sociales. Se examinaron
factores criticos como la metacognicién, la motivacién lectora y el dominio del vocabulario
técnico, junto con estrategias pedagdgicas exitosas: ensefianza explicita de inferencias y
sintesis, aprendizaje basado en problemas (ABP) y alfabetizacion digital critica. Los hallazgos
revelan una brecha persistente entre los marcos normativos que promueven la
transversalidad y la practica docente fragmentada, especialmente en secundaria, donde
factores como la sobrecarga curricular y la formacidn insuficiente en alfabetizacién disciplinar
limitan su implementacién. La revision destaca ejemplos concretos, como la reduccién del
40% en errores matematicos tras ensefiar estrategias de subrayado de enunciados o el
impacto de comunidades docentes interdisciplinarias en Colombia. Las implicaciones apuntan
a la urgente necesidad de reformular la formacién docente, integrar ribricas de evaluacién
centradas en procesos criticos y disefiar politicas que vinculen la lectura con contextos sociales
reales. Se concluye que reconocer la comprensidn lectora como herramienta transversal no
solo mejora el aprendizaje disciplinar, sino que constituye un acto de justicia educativa para
democratizar el acceso al conocimiento.
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Reading Comprehension as the Foundation of Learning in All Areas
of the Curriculum

ABSTRACT

This article presents a narrative review of reading comprehension as a cross-curricular theme
in all subject areas. Studies published between 2015 and 2025 in Spanish, English, and
Portuguese were analyzed, prioritizing open access and peer-reviewed sources. The focus was
on the conceptual evolution of reading comprehension and its disciplinary application in
mathematics, natural sciences, and social sciences. Critical factors such as metacognition,
reading motivation, and mastery of technical vocabulary were examined, along with
successful pedagogical strategies: explicit instruction in inference and synthesis, problem-
based learning (PBL), and critical digital literacy. The findings reveal a persistent gap between
the regulatory frameworks that promote cross-curricular integration and fragmented teaching
practices, especially at the secondary level, where factors such as curricular overload and
insufficient training in subject-specific literacy limit its implementation. The review highlights
concrete examples, such as the 40% reduction in mathematical errors after teaching
statement underlining strategies and the impact of interdisciplinary teaching communities in
Colombia. The implications point to the urgent need to reformulate teacher training, integrate
assessment rubrics focused on critical thinking processes, and design policies that link reading
to real-world social contexts. It concludes that recognizing reading comprehension as a cross-
curricular tool not only improves disciplinary learning but also constitutes an act of
educational justice that democratizes access to knowledge.

Keywords: reading comprehension, disciplinary literacy, cross-curricular approach,
metacognition, teacher training
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INTRODUCCION

La comprension lectora se define actualmente como un proceso cognitivo y sociocultural que
trasciende la mera decodificacién de simbolos graficos. Segun el marco de evaluacién PISA
(2018), implica la capacidad para interpretar, analizar y reflexionar sobre textos diversos,
integrando conocimientos previos y contextuales para construir significado. Duke y Pearson
(2021) enfatizan que este constructo incluye estrategias metacognitivas, como la inferencia y
la sintesis, asi como la disposicidn critica ante los contenidos. No se limita al dmbito linglistico,
sino que exige adaptacion a los propdsitos comunicativos y las convenciones discursivas de
cada disciplina. Esta vision dindmica reconoce la lectura como una practica situada, mediada
por factores culturales y pedagégicos.

Existe una brecha persistente entre dominar habilidades mecénicas de lectura y utilizarlas para
aprender en dreas como matematicas, ciencias o estudios sociales. En matematicas, por
ejemplo, los estudiantes pueden resolver operaciones, pero fracasan al interpretar problemas
verbales que requieren identificar relaciones causa-efecto (Stevens et al., 2023). En ciencias,
la dificultad radica en descifrar términos especializados y estructuras argumentativas propias
de articulos académicos (Shanahan y Shanahan, 2012). Esta desconexién revela una ensefanza
fragmentada, donde las estrategias lectoras no se transfieren explicitamente a otras
asignaturas. La consecuencia es un aprendizaje superficial, limitando la autonomia académica
del estudiante.

Considerar la lectura como herramienta transversal, y no solo como contenido aislado,
responde a la naturaleza disciplinar del conocimiento moderno. Cada area curricular demanda
competencias lectoras especificas: las ciencias requieren analisis de evidencias, mientras que
los estudios sociales exigen contrastar perspectivas histéricas (Lee y Spratley, 2010). Ignorar

esta dimension perpetua inequidades, ya que estudiantes con menos exposicidn a textos



complejos fuera de la escuela enfrentan mayores obstaculos. Ademas, politicas educativas
globales, como el Plan de Accién de la UNESCO (2021), vinculan la comprension lectora
transversal con el desarrollo de pensamiento critico y ciudadania. Su integracién curricular no
es optativa, sino un imperativo pedagdgico.

Este articulo analiza evidencias tedricas y empiricas que respaldan la transversalidad de la
comprension lectora en el curriculo escolar. Se examinan modelos como la literacidad
disciplinar (Shanahan y Shanahan, 2012) y estudios longitudinales que correlacionan
estrategias lectoras explicitas en ciencias con mejoras en el razonamiento analitico (Gambrell
& Neuman, 2017). También se evallan propuestas pedagdgicas exitosas, como los andamiajes
textuales en matematicas (Suurtamm et al., 2016). El fin es sintetizar hallazgos que guien
politicas educativas y prdacticas docentes hacia un enfoque integrado, donde leer sea la puerta
de entrada al conocimiento en todas las disciplinas.

METODOLOGIA

El presente articulo constituye una revisidon narrativa de enfoque critico-descriptivo, centrada
en el andlisis de estudios que abordan la transversalidad de la comprensidn lectora en el
curriculo educativo. Este diseno metodolégico se justifica por la necesidad de integrar
perspectivas tedricas y empiricas heterogéneas, emergentes de disciplinas como la pedagogia,
la psicologia cognitiva y la didactica especifica, para comprender cdmo las estrategias lectoras
operan mas alla del area de Lengua (Gabriel, 2023). Se priorizaron fuentes publicadas entre
2015 y 2025, en espaiiol, inglés o portugués, con texto completo y acceso preferentemente
abierto, seleccionando revisiones sistematicas, investigaciones cuantitativas y cualitativas, y
propuestas tedricas que examinaran la relacion entre comprension lectora y aprendizaje en
matematicas, ciencias, estudios sociales o areas técnicas. Las exclusiones rigurosas

comprendieron editoriales, resumenes no arbitrados y estudios con enfoques reduccionistas



que no abordaran la dimensién transversal de la lectura. La principal limitacion radica en la
asimetria geografica de las investigaciones: predominan estudios en contextos anglosajones,
mientras que las experiencias en América latina o Africa subsahariana permanecen
subrepresentadas en las bases de datos académicas (ERCI, Scopus y Dialnet). No obstante, esta
flexibilidad metodolégica permitié identificar tendencias globales y brechas criticas para
futuras investigaciones.

RESULTADOS

Evolucion del concepto de comprension lectora

El concepto de comprensidn lectora ha transitado desde enfoques mecanicistas hacia visiones
complejas que integran dimensiones cognitivas y socioculturales. Inicialmente, bajo el
conductismo, se concebia como un proceso lineal de decodificacidn y repeticién, donde el
éxito se media por la precisidn en la identificacion de grafias (Ferreiro y Teberosky, 1991). Sin
embargo, el giro cognitivo de las décadas de 1980 y 1990 redefinié la lectura como un acto
constructivo, en el que el lector activa esquemas previos para negociar significados, tal como
propusieron modelos interactivos como el de Rumelhart (1980), adaptado al contexto
iberoamericano por Carretero (2016). Este autor destaca cémo la comprensidén exige
inferencias y ajustes constantes entre lo explicito en el texto y el conocimiento del lector.

La perspectiva sociocultural, influenciada por Vygotsky, introdujo la idea de que la lectura se
media por practicas sociales y contextos institucionales. Autores como Navarro & Colombi
(2022) argumentan que en América Latina, la comprension no puede analizarse sin considerar
factores como el acceso desigual a textos académicos o las expectativas culturales hacia el
conocimiento escrito. Asimismo, Cassany (2006) propone un modelo dialégico donde el texto,
el lector y el contexto educativo interactian dindmicamente, un enfoque validado

empiricamente en estudios brasilefios sobre comunidades marginadas (Soares, 2021). Esta



evolucion tedrica refleja un consenso: la comprension lectora es un proceso transaccional,
donde el significado emerge de la interaccidn entre las caracteristicas del texto, las estrategias
del lector y las demandas del contexto disciplinar o cultural (Colomer, 2015).

La lectura en las areas del curriculo (transversalidad)

En Matematicas: La comprensién de enunciados constituye un desafio critico, ya que los
estudiantes suelen priorizar operaciones mecanicas sobre la interpretacién de contextos. Diaz
(2022) demostraron en un estudio chileno que el 68% de los errores en problemas
matematicos se vinculan a malentendidos en la lectura de consignas, especialmente cuando
requieren identificar relaciones implicitas. El Marco de Alfabetizacién Matematica de la OCDE
(2018) subraya que la competencia en esta area exige procesar informacién textual para
modelar situaciones reales. En contextos latinoamericanos, Guerra (2023) observé que,
estrategias como la parafraseo de problemas y el subrayado de datos clave mejoran
significativamente la resolucién en primaria. Estas practicas destacan la necesidad de integrar
la lectura critica desde el disefo curricular matematico, superando la dicotomia entre "leer" y
"calcular".

En Ciencias Naturales: Los textos expositivos y el lenguaje técnico exigen habilidades
especificas, como la decodificacion de graficos, la inferencia causal y la evaluacién de fuentes.
Cassany (2006) sefiala que, en Espafia, el fracaso en comprender manuales de ciencias se
asocia con la falta de ensefianza explicita de conectores ldgicos. En Brasil, investigaciones de
Leite & Bonamino, (2021) revelaron que estudiantes que analizan articulos cientificos con
guias metacognitivas desarrollan mayor pensamiento critico frente a teorias pseudocientificas.
La UNESCO (2021) enfatiza que la alfabetizaciéon cientifica requiere no solo entender

conceptos, sino también cuestionar sesgos en los textos. Esto exige que docentes de ciencias



adopten roles de mediadores letrados, como propone el modelo Reading-to-Learn adaptado
en Colombia por Rodriguez (2020).

En Ciencias Sociales: La interpretacidn de fuentes histéricas y noticias exige habilidades para
contrastar perspectivas y contextualizar discursos. Lerner (2019), desde Argentina, argumenta
que la "empatia histérica" se construye al analizar cartas, diarios o leyes en su marco
sociopolitico, evitando anacronismos. Un estudio en Portugal con estudiantes de secundaria
Farcas etal.,, (2017) mostré que quienes debatian fuentes primarias sobre colonialismo
mejoraban su capacidad para identificar intereses ideolégicos en textos actuales. Morales
(2005) advierte que, en América Latina, la exclusidn de relatos indigenas o afrodescendientes
en los materiales perpetia una comprensidon sesgada de la ciudadania. Estos hallazgos
respaldan propuestas curriculares que vinculan lectura critica y formacién ética, como el
enfoque critical literacy aplicado en escuelas publicas de México.

Factores que inciden en el aprendizaje a través de la lectura

La metacognicidn: La conciencia sobre los propios procesos de comprensidon permite a los
estudiantes autorregular su aprendizaje en distintas disciplinas. Solé (2005), desde una
perspectiva iberoamericana, destaca que estrategias como la autoevaluacién de preguntas o
la sintesis de conceptos clave mejoran la transferencia de conocimientos. Un estudio en Peru
con estudiantes de secundaria demostrd que quienes aplicaban protocolos metacognitivos en
la lectura de textos cientificos incrementaron su rendimiento en un 32%, especialmente en la
identificaciéon de variables experimentales (Villar, 2020). Berrocal & Ramirez (2019) en
contextos espafioles, vincula esta habilidad con la capacidad para detectar inconsistencias en
fuentes histéricas, un aspecto crucial en ciencias sociales. Sin embargo, la ensefanza explicita

de la metacognicidn sigue siendo marginal en muchos curriculos latinoamericanos, donde



predomina la evaluacién memoristica (Véliz, 2021). Fomentarla requiere formar docentes en
la modelacién de preguntas reflexivas adaptadas a cada disciplina.

La motivacion y el compromiso: La disposicion para leer textos académicos varia segln las
percepciones de utilidad y el vinculo emocional con las areas curriculares. Nicolau-Ramos
et al., (2025), en una investigacion con adolescentes espafioles, sefialan que la motivacion
intrinseca en ciencias surge cuando los textos conectan con problematicas locales, como el
cambio climatico en comunidades rurales. En Portugal, Lopes et al., (2022) observaron que
estudiantes con alta autoeficacia lectora participan mds activamente en debates sobre textos
histéricos, vinculando este compromiso con practicas docentes que validan sus experiencias
previas. Cérdova (2021), en escuelas mexicanas, identificé que la relacién profesor-alumno
media la persistencia ante textos complejos: cuando los docentes contextualizan lecturas con
narrativas personales, los estudiantes refieren mayor interés. Estos hallazgos refuerzan la
necesidad de disefos curriculares flexibles que integren la voz del estudiante.

El vocabulario disciplinar: El dominio de términos especializados actia como puerta de
entrada al conocimiento en cada area. Cassany (2006) argumenta que, en ciencias, palabras
como "hipdtesis" o "ecosistema" exigen una ensefianza explicita, ya que su significado
cotidiano difiere del académico. Rodriguez-Silva (2021), en Colombia, encontré que el 60% de
los errores en resoluciéon de problemas matematicos se debian a malinterpretaciones de
vocabulario técnico. La OCDE (2022) alerta que las brechas en este ambito afectan
desproporcionadamente a estudiantes de entornos marginados, donde el acceso a textos
especializados es limitado. Monteiro (2024) propone secuencias didacticas graduales: en
ciencias sociales, primero analizar el significado de "colonialismo" en textos sencillos, luego
aplicarlo a fuentes primarias. Estas estrategias subrayan que el vocabulario no es un mero

recurso linglistico, sino un andamio cognitivo para el pensamiento disciplinar.



Estrategias pedagdgicas exitosas

Ensefianza explicita de estrategias: La instruccidn directa en prediccidn, inferencia y sintesis ha
demostrado ser eficaz para fortalecer la comprensidon transversal. Cassany (2006) propone un
modelo secuencial: antes de leer un texto cientifico, los estudiantes predicen su contenido a
partir de titulos y figuras; durante la lectura, identifican claves para inferir relaciones causales;
al final, sintetizan hallazgos en mapas conceptuales. En Chile, un estudio con docentes de
matematicas revelé que ensefiar a subrayar datos relevantes en problemas verbales redujo
errores conceptuales en un 40% (Matamala y Mufioz, 2024). Solé (2005) enfatiza que estas
estrategias requieren modelacion explicita: el profesor piensa en voz alta al resolver un dilema
histérico, ejemplificando como contrastar fuentes. Sin embargo, su implementacién enfrenta
resistencias en sistemas educativos donde prevalece la transmisién pasiva de contenidos,
como senala Mora et al., (2024) en su analisis de curriculos latinoamericanos. La clave esta en
vincular las estrategias con propdsitos disciplinares claros, evitando su ensefianza aislada.
Aprendizaje basado en problemas (ABP): EI ABP sitda la lectura como eje para resolver
situaciones auténticas, integrando conocimientos de multiples dreas. En un proyecto
colombiano, estudiantes analizaron articulos sobre contaminacidon hidrica para disefar
soluciones locales, mejorando simultdneamente su comprensién de conceptos quimicos y su
capacidad para evaluar datos cuantitativos (Rivera y Lopez, 2023). La OCDE (2022) destaca que
el ABP exige manejar textos heterogéneos (noticias, graficos, informes técnicos), desarrollando
flexibilidad lectora. En contextos portugueses, estudios demuestran que equipos que debaten
soluciones a problemas sociales usan estrategias de lectura critica para contrastar perspectivas
ideoldgica (Buzaglo & Lopes, 2025) . No obstante, su éxito depende de la formacién docente:

en México, docentes sin entrenamiento previo tendieron a priorizar resultados sobre procesos



de indagacién lectora (Consuegra et al., 2018). Esto exige replantear la evaluacién hacia
rabricas que valoren la calidad de las fuentes consultadas y la coherencia argumentativa.
Alfabetizacién mediatica y digital: La saturacion de informacién en entornos digitales demanda
estrategias para evaluar credibilidad y sesgos, competencias esenciales en todas las disciplinas.
Chacdn, (2024) propone integrar el analisis de fake news en ciencias sociales, ensefiando a
rastrear fuentes y contrastar datos con bases académicas. Un estudio argentino mostré que
estudiantes que diseflaron memes sobre eventos histéricos desarrollaron mayor empatia
hacia contextos pasados, al combinar lenguaje visual y textual (Omarini, 2025). La UNESCO
(2023) alerta que, sin alfabetizacién digital critica, los jévenes confunden algoritmos de
recomendacién con conocimiento validado. En Brasil, escuelas publicas implementaron
talleres donde alumnos comparan representaciones de la Amazonia en medios tradicionales
versus plataformas indigenas, fortaleciendo tanto competencias geograficas como ética
comunicativa (Monteiro, 2024). Estas experiencias confirman que la alfabetizacion digital no
es un anadido tecnolégico, sino una extensidon necesaria de la comprensidn lectora en el siglo
XXI.

DISCUSION

La brecha entre el curriculo ideal y la practica docente persiste como un desafio estructural.
Mientras los marcos normativos latinoamericanos, como el curriculo nacional peruano (2020)
o el Plan Estratégico de la SEP en México (2024), promueven la transversalidad de la
comprension lectora, su implementacion se reduce frecuentemente a actividades aisladas en
clases de Lengua. Bolivar (2018), en un analisis de sistemas educativos iberoamericanos,
sefiala que el curriculo real prioriza la cobertura de contenidos disciplinares sobre el desarrollo
de competencias lectoras, especialmente en secundaria, donde las presiones por rendimiento

en examenes estandarizados limitan espacios para estrategias profundas de lectura. Esta



dicotomia se agrava en contextos con alta fragmentacion curricular: docentes de matematicas
o ciencias rara vez colaboran en el disefo de secuencias didacticas que integren habilidades
lectoras, perpetuando la vision de la lectura como responsabilidad exclusiva de los
especialistas en lenguaje (Romero et al., 2020).

Los obstaculos en educacién secundaria reflejan problemas sistémicos mas que carencias
individuales. Contreras (2022), en un estudio mexicano, identifica tres factores criticos: la
sobrecarga curricular, que impide dedicar tiempo a la ensefianza explicita de estrategias; la
falta de materiales adaptados a contextos socioculturales diversos (ej.: textos técnicos en
lenguas indigenas); y la evaluacién centrada en respuestas memorizadas, no en procesos de
interpretacién. En Brasil, De Freitas et al., (2025) documentan cdmo estudiantes de escuelas
publicas enfrentan textos académicos sin mediaciéon docente, reproduciendo desigualdades:
quienes provienen de hogares con acceso a lecturas especializadas manejan mejor el lenguaje
disciplinar. Ademas, la transicion de primaria a secundaria suele ignorar la progresion en
complejidad textual: en ciencias sociales, por ejemplo, se exige analizar fuentes primarias sin
haber desarrollado previamente habilidades para identificar sesgos histéricos (Godoy Vera,
2018). Estas dinamicas revelan que el problema no es la "falta de lectura", sino la ausencia de
un disefio curricular coherente que articule saberes disciplinares y practicas letradas.

La formacion docente emerge como eje transformador, pero su implementaciéon adolece de
enfoques sectoriales. Programas como Formadores Transversales en Colombia (Vargas, 2022)
demuestran que, cuando profesores de matematicas, biologia o historia reciben capacitacidn
en alfabetizacién disciplinar, los estudiantes mejoran su capacidad para vincular conceptos (ej.:
interpretar graficos estadisticos en contextos sociales). Sin embargo, en la mayoria de paises,
la formacion inicial docente mantiene silos disciplinares: un estudio en Portugal mostré que

solo el 15% de programas universitarios incluyen modulos sobre estrategias lectoras para



asignaturas no lingliisticas (Dionisio, 2018). La UNESCO (2022) insiste en que la
profesionalizacidon docente debe priorizar comunidades de practica interdisciplinarias, donde
equipos de profesores co-disefien actividades que integren vocabulario técnico y analisis
critico. Sin este cambio, la transversalidad seguird siendo un discurso normativo, no una
realidad pedagdgica. La inversién en formacidn continua, con enfoque en contextos locales y
recursos digitales criticos, no es un lujo, sino una condicién para democratizar el acceso al
conocimiento.

CONCLUSION

La comprension lectora se reafirma como pilar transversal del aprendizaje, cuya evolucidn
conceptual, desde enfoques mecanicistas hacia modelos sociocognitivos, exige replantear su
rol en el curriculo. Sin embargo, persiste una brecha critica entre los marcos normativos, que
proclaman su importancia en todas las disciplinas, y su implementacién real en las aulas,
especialmente en educacidon secundaria. Factores como la fragmentacién curricular, la
evaluacion centrada en contenidos memorizados y la formacién docente insuficiente en
alfabetizacion disciplinar perpetian practicas que relegan la lectura a responsabilidad
exclusiva del area de Lengua (Botero, 2025). Este fendmeno no solo limita el desarrollo de
pensamiento critico, sino que agrava desigualdades, ya que estudiantes de contextos
marginados carecen de oportunidades para dominar el lenguaje académico especializado
(Morales, 2005). La evidencia analizada demuestra que estrategias como la ensefianza
explicita de inferencias en matematicas o el analisis critico de fuentes en ciencias sociales son
efectivas, pero requieren voluntad politica y disefio curricular coherente.

Transformar esta realidad exige priorizar la formaciéon docente interdisciplinaria, donde
profesores de todas las dreas integren estrategias lectoras adaptadas a sus disciplinas, como

propone el modelo de literacidad transversal (Cassany, 2006). Ademas, los sistemas educativos



deben superar la légica de cobertura de contenidos para adoptar enfoques flexibles, como el
aprendizaje basado en problemas vy la alfabetizacion digital critica, que vinculan la lectura con
contextos reales (UNESCO, 2022). Este cambio no es meramente pedagdgico: es una cuestion
de justicia social. Garantizar que todo estudiante acceda a las claves para interpretar textos
técnicos, cuestionar sesgos medidticos o resolver problemas complejos implica democratizar
el conocimiento y fortalecer una ciudadania informada. Solo asi la comprensién lectora dejara
de ser un discurso institucional para convertirse en el motor de un aprendizaje significativo y
equitativo.
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