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Descriptores
Humanlsmo, formacién integra
imagenes, informacion.

|, historia, metodologia,

e humanidades es re-

El replantearnos el concepto d
lica la idea de for-

plantearnos un concepto que imp
mar para la vida, Formar para la vida ante un mun-
do tan saturado de informacion y sobre todo de
imagenes pues como dice la comunicadora Eulalia
Fuentes: “En periodismo una imagen vale méas que
muchas palabras” (Fuentes, E., 2003). Ante un im-

. perio del mundo de las imagenes cargado de gran

carece de capacidad
e critica'y de eleccion
dran ser instrumen-

~ cantidad de informacién, si se
de abstraccion, de reflexion, d
por si solas las imagenes solo PO
tos de alienacion. . -

No podemos'c'oncébir un mundo donde.no se dis-
Ponga de una solida formacion humanistica, la cual
es requisito fundamental para la formacion integral

enciatura en periodismo.
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proyecto ge- .

de todo profesional. Entendemos en este contex-
to por formacic’m humanistica no solo el estudio de
determinadas materias clasicas, de la acumulacién
d.e §aberes universales o de la adquisicion de cono-
cimientos sino el cultivo del ser interior humano, de
esa capacidad critica, reflexiva y moral. '

El mismo Banco Mundial en un estudio realizado
dgstacgﬁ la necesidad de una formacién humanis-
tica orientada al desarrollo integral de la persona
independientemente de su formacion profesional'
(Banco Mundial, 2000, p. 95) '

No es que nuestra labor como profesionales huma-
nisticos deba de limitarse a transferir contenidos;
una formacién humanistica debe de estar orientada;
a formar mas que informar. La informacion en los
tiempos en que vivimos sobreabunda, pero escasea
la formacion. ¢De qué vale estar bombardeados de
grandes cantidades de informaciones si no sabemos
comprenderlas ni analizarlas? En otras palabras, si
se carece de esa formacién humanistica. '

La formacién humanistica debe de dotar a los es-
tudiantes de una formacion basica, no relacionada
con la carrera elegida sino formacion que les per-
mita entender e interpretar los principales aspectos
que conforman la realidad social, cultural y cientifi-

ca del mundo contemporaneo.

UMANIDADES 2007

163




Los cursos de una formacién humanistica deben de
estar constituidos por contenidos basicos y gene-
rales de algunos de los grandes campos del saber
actual, donde haya la transmision de conocimientos
intelectuales de naturaleza cientifica, tecnologica y
humanista dentro de un marco de interdisciplinarie-
dad, con un alto nivel de rigor y exigencia.

Pero también es fundamental que la formacion hu-
manistica ofrezca elementos de reflexion para en-
tender al ser humano, su dignidad, su naturaleza,
su trato con los demas, su entorno y proporcionar
el buen desarrollo de la sociedad.

Esto implica que la formacién humanistica no solo
es un asunto de saber sino que también contempla
una actitud, de ahi que es fundamental quién esté
a cargo de esa formacién. Se requiere no solo de
un personal de planta sino que este también tenga
una amplia trayectoria universitaria y una debida
solvencia moral. Dejar en manos de profesionales
que carezcan de esa cualidad es restarle efectividad
a un momento tan significativo en la formacion de
los futuros profesionales.

La formacion humanistica debe contribuir con la
formacion del estudiante, iniciarlo y/o continuar
con el trabajo de profundizacién en la compren-
sion, analisis y reflexion critica.

La formacion de un profesional universitario no
puede agotarse en la apropiacion especifica de co-
nocimientos, técnicas y herramientas del quehacer
de su saber especifico, sino que debe de tener una
dimension pluri e interdisciplinaria que se hace ne-

cesaria a la hora de la accién personal, profesional
y social.

Al respecto, uno de los mas destacados historia-
dores esparoles y miembro de la Real Academia
de Historia, Miguel Artola, expresa que en la en-
sefianza ha habido ciertamente una evolucién de
las humanidades hacia los conocimientos cientificos
y técnicos como mas necesarios para el desarrollo.

Pero para el citado profesor sin el capitulo de las .
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ideas no parece que vaya a existir el suelo sobre el
cual se pueda desarrollar indefinidamente una cien-
cia 0 una tecnologia. De ahi que é| enfatiza en la
importancia de como se ensena. (Artola, 2000)

Y esto es fundamental sobre todo para evitar caer
en la aceptacion pasiva de informacién, puesto que
uno de los lemas del humanismo ha de ser el de
"formar mas que informar”.

Ep esta “sociedad del conocimiento” una de las
disyuntivas que hay que enfrentar es la de la com-
petencia entre especializacion y humanismo. Se
cueqta con demasiada informacion, sin embargo,
no stempre tenemos las herramientas para elaborar

esa informacion, procesarla y convertirla en conoci-
miento. (Cubides, 2006: 23)

El conocimiento es una de las caracteristicas defini-
torias de la sociedad contemporanea, por tanto se
tendra que ver cémo lograr una formacion integral
de la persona en medio de un mar de informacion.
Y esto es uno de los retos a los que se enfrenta hoy
dia la educacién universitaria.

Un documento de la Comision

de Edu_cacic')n asegura: "Queremos una educacion
humanista e integral: un nuevo modelo educativo
que contemple la formacién integral (social y perso-
nal) del ser humano. La comunicacién consigo mis-
mo y con los demés, el manejo corporal arménico
el pensar coherente y critico, el desenvolvimientol
emotivo y la expresion creativa, seran pilares esen-
Elales de; este nuevo paradigma que llamamos:

educacion integral humanista”, Cuyo sentido y
labor fundamental ha de ser habilitar al alumno a
transformarse a si mismo y transformar el mundo al

ir construyendo una socied ; o
. ad mas
y no-violenta, 159 Justa, equitativa

Humanista Europea

La formacion integral ex;

. ge el cultivo de la persona,
no solo de la inteligenci ;

a, sino de la afectividad, de

cation-sec retary, umamsteurope.org/en/secretaries/edu—

las emociones y del propio cuerpo. El investigador
Gonzalo Gutiérrez habla del “cultivo del silencio, de
la observacion, de la individualidad y de la afectivi-
dad, cultivo de la veracidad, del pensar y del comu-
nicar, del conocer y de la incertidumbre, cultivo del
buscar, del decidir y del cambiar”.

También en saborear una buena musica, en leer
una obra clésica hay trozos de felicidad. "Es nece-
sario aprender poesia, escribirla. ¢Cuéntas poesias
somos capaces de recordar? Aquellas poesias que
me sé de memoria son mi verdadero sustrato cul-
tural, porque la cultura es aquello que no se olvi-
da”, decia Jaume Aymar, decano de la Facultad de
Filosofia de Catalufia, en las Jornadas Aprender a
pensar, realizadas por el Ambito de Investigacion y
Difusion. (Cubides, 2006: 26)

Y qué decir de la Historia, la cual se debe abordar en
una formacion humanista. Una historia planteada
con una nueva perspectiva reconciliadora que per-
mita que “ésta deje de ser considerada una ciencia
muerta limitada a fechas y nombres y se convierta
en una herramienta para el andlisis, en el funda-
mento de unos valores bien asentados en la paz,
la convivencia y la solidaridad; y lo que es mejor,
que éstos se encarnen en la vida cotidiana de las
personas” 16 (Burguet y Aymar).

Los contenidos segun se planteen pueden conducn‘r
mas bien a formar en los estudiantes un conoci-
miento reproductivo mecanico de la Historia, lo que
puede llevar a una ensenanza, no desarr9|ladora e
irreflexiva. De ahi que es fundamental quién lo tra-

baje y cémo lo trabaje.

Sobre este tema, ClaraInés Stramiello apunta: “Ante
la excesiva ruptura de puentes con el pa;ado, que
caracteriza a nuestro mundo contemporqngo, apa-
rece la importancia de recuperar la trad|C|o|r2 lE‘ar\;:
no perdernos en lo meramente instrumental™ ™.

observatoriodigital.net/boIZ78‘htm y
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mpus-oei.org/revista/ 1031Stramiello.

Gonzalo Gutiérrez dice que el instrumento por ex-
celencia de la educacién humanista es la historia
de la humanidad y el manejo cabal y creativo de la
lengua y de los distintos lenguajes en que nos ex-
presamos y nos hemos expresado a través de todo
nuestro camino humano: oral, escrito, matematico,
corporal, musical, plastico. (Cubides, 2006: 28)

Sobre este particular cabe mencionar que la forma-
ci6n humanistica de los alumnos esparioles se inicia
con la asignatura de Geografia e Historia. Sin lugar
a dudas la Historia juega un papel decisivo en la for-
macion de la cultura en la que nos hallamos insertos.
Conocerla constituye un requisito para comprender
el presente y proyectarse al futuro. Precisamente,
por eso los estudios historicos se han convertido en
una herramienta fundamental en los ambitos mas
variados del quehacer profesional.

Una formacion humanistica de modo que se pueda
evitar toda deformacién del pensamiento o del en-
tendimiento, como bien lo decia Kant: “no se debe
ensefar pensamiento sino ensefar a pensar”. De
este modo se podra formar un profesional que se
abra a la conquista de los mas variados campos.
(Idem)
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RESUMEN

Se tiene comio objetivo fundamental destacar la vigenciay
trascendencia que adquiere la formacién humanistica en
la Educacién Superior en el siglo XXI. Se hace referencia al
caso concreto de Costa Rica con la Universidad Nacional
y en particular al Centro de Estudios Gen_'terales, en'fidgd
responsable de profundizar en la formacion humanistica
de la poblacion universitaria. De tal manera, en el presen-
te documento se desarrolla, en un primer momento, un
breve recorrido por. las. experiendias desarrolladas tanto
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en Costa Rica como en América Latina y otras partes del
mundo en cuanto a la formacién humanistica. En un se-
gundo momento se aborda en esta misma linea el caso
de la Universidad Nacional de Costa Rica y posteriormente
se cierra con una reflexién acerca del Plan de Estudios de
Formacion Humanistica del Centro de Estudios Generales,
concretamente en lo referente a la fundamentacion del
objeto de estudio.

Con esto ultimo se pretende entrever el posicionamiento
filoséfico en el cual se asienta la formacién humanistica,
la cual, evidentemente, se desprende de la urgencia de
responder a los retos y desafios de los actuales escena-

rios sociopoliticos y econdmicos de nuestro tiempo.

Abstract

This presentation emphasizes on offering a humanistic
formation to UNA students by briefly reviewing similar
academic experiences in experiences in Latin America,
other parts of the world and Costa Rica, Broad reference
to the current experiences at National University expects
to provoke a reflexion about the role of the Humanities
Department in students’ lives when facing the great cha-
llenges of 21% Century.

Palabras claves: Humanismo, formacién humanistica,
holismo, transdisciplinariedad.
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