HABITAT FEMENINO EN DISENO MASCLLLINO.
(Como viven las mujeres las ciudades

Xenia Pacheco Soto
I. Presentacion

Esta ponencia trata sobre las percepciones y los significados que las mujeres cons-
truimos acerca de la espacialidad urbana, asi como de las estrategias que elaboramos para
habitarla. El espacio es una de las coordenadas basicas en la trama de las relaciones socia-
les, entre las que estan las de género. Las formas personales y sociales en las estas se expre-
san, tienen ambitos que conciernen tiempos y espacios particulares. Por ello, resulta fun-
damental para el desarrollo de los estudios de las mujeres, la profundizacién en el conoci-
miento de las maneras en las que el espacio es comprendido y utilizado por ellas.

Existen importantes obras teoricas sobre la interpretacion y construccion de proce-
sos sociales desde la perspectiva de las mujeres', la mayor parte de las cuales no visualiza
la coordenada espacial. Si bien los aportes de estas obras son de gran valor para el desarro-
llo del pensamiento feminista, hace falta estudiar criticamente el papel del espacio como
locus del poder patriarcal. Su aparente neutralidad en los procesos socioculturales, las for-
mas en que se mimetiza como si fuera una especie de "naturaleza muerta" para no levantar
sospechas, debe despertarlas, como parte fundante de tales procesos.

El espacio es una construccion social e historica, cuyas complejas interrelaciones
con los agentes que lo construyen y habitan, poseen caracteristicas especificas, de acuerdo
con sus posiciones en las relaciones socioespaciales que incluyen las de género y se expli-
can dentro de un contexto cultural patriarcal. Las mujeres hemos participado en los proce-
sos que han originado las diversas formas de ocupacion y organizacion del territorio, las
cuales forman parte de los acervos culturales y proporcionan vinculos entre las generacio-
nes, como parte de la memoria colectiva que liga pasado y futuro®.

Las relaciones de género, como relaciones de poder, influyen activamente en la con-
figuracion territorial de los espacios. Las percepciones y significados que se elaboran acer-
ca de los sitios y paisajes, las formas diferenciadas de habitarlos, estan fuertemente ligados
a la condicion genérica’.

La organizacidn espacial, por tanto, no es neutra: responde a la logica, las ideas y
valores que la cultura jerarquiza como importantes y por tanto, requiere de su reproduccion
para asegurar su continuidad. En ese sentido, las configuraciones espaciales, entre las que
se encuentran las ciudades, de manera mas bien implicita y metaforica, adquieren caracter
de “pedagogias” que “instrumentalizan™ esa reproduccion. Tales configuraciones propician
aprendizajes para la construccion de mentalidades proclives al mantenimiento y la propaga-
cion de dichos valores culturales, con adaptaciones y resistencias mas o menos importantes,
de acuerdo con las vivencias de cada persona y las caracteristicas de su grupo social.

Las ideas que expongo tienen su apoyo teorico especialmente en los planteamientos
de la geografia de la percepcion y del género y su referencia empirica la constituye la con-

' Me refiero a obras contemporaneas, en las que se plantean importantes aportes para el desarrollo
del feminismo como paradigma cultural o teoria social. Por ejemplo, las de Simone de Beauvoir,
Agnes Heller, Gerda Lerenr, Celia Amoros, Marcela Lagarde.

* Cf. Lerner, G., La creacion del patriarcado (Barcelona: Critica, 1986) p. 20.

* Cf. Azcarate, T., “Mujeres buscando escenas y espacios propios”, Nueva sociedad (Caracas, Ve-
nezuela) n. 135 (1995).
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figuracion espacial de las ciudades del Valle Central de Costa Rica y la manera en que las
habitan trece mujeres de ese pais, de clase media, la mayoria profesionales, casadas, de
entre 25 a 50 afios. El andlisis de las entrevistas en profundidad que se les aplico para cons-
truir la informacion, pretende evidenciar las interrelaciones entre las formas de organiza-
cion del espacio urbano y la reproduccion de los valores de la cultura patriarcal, especial-
mente expresados en los binarismos afuera-adentro, o exterioridad-interioridad y algunas
implicaciones que éstos tienen en relacion con las percepciones que ellas tienen de los es-
pacios urbanos, asi como de las estrategias que aplican para habitar las ciudades.

I1. Breve georreferencia

En el caso que nos ocupa, las ciudades que habitan las mujeres son los centro urba-
no cantonales, distritos primeros de Alajuela, Heredia y San Jos¢ de Costa Rica, en Améri-
ca Central. La situacion de centralidad que tiene el valle en el que se encuentran dichas ciu-
dades dentro del territorio costarricense, le da su nombre a la region , de 11.335.99 kilome-
tros cuadrados (44.7% del territorio nacional) y alberga a mas del 69% de la poblacion total
del pais y al 86% del total de poblacién urbana del mismo, de acuerdo con el censo de po-
blacion del 2000. Las ciudades, prendidas a las suaves laderas de la Sierra Volcanica cen-
tral, se derraman en una pendiente que las lleva hasta el fondo del valle méas o menos desde
los 1200 metros sobre el nivel del mar, en una direccion E-O. La primera de esas cotas es el
asiento de San José, capital de la republica y la segunda lo es de la ciudad de Alajuela, la
mas baja y por tanto, la mas soleada y calurosa de las tres. Heredia, situada en el medio de
las dos, alcanza cerca de los 1000 metros de altitud. Cada uno de estos centros urbanos se
encuentra separado entre si por aproximadamente 20 kiloémetros, aunque el fuerte proceso
de urbanizacién a que estdn sometidos casi los ha integrado ya en una sola mancha urbana,
mediante conurbaciones que prolongan sus plantas urbanizadas.

Los pasos intermontanos permiten la entrada de las masas nubosas provenientes del
Caribe, de manera que los vientos alisios vierten su humedad con abundantes aguaceros
sobre estos territorios de mayo a diciembre, para fecundar los fértiles suelos volcanicos,
sustento durante mas de un siglo de la ya decadente actividad cafetalera. La estacion lluvio-
sa declina en diciembre para dar paso a los alisios, ahora mas fuertes, que barren la hume-
dad durante la estacion seca, mal llamada “verano”. Las temperaturas promedio anuales en
las ciudades mencionadas, no bajan de 18 ni superan los 24 grados centigrados. La hume-
dad relativa es, por lo general, superior al 75% a lo largo del afio.

I11. El dato urbano

Los trazados clasicos del plano en damero, nacidos en el castrum o campamento mi-
litar romano, y la distribucién de los principales elementos urbanos en ellos como la iglesia,
la plaza central, los edificios de gobierno y el mercado, que aun conservan ese sitio en
nuestras ciudades, nos hablan de la historia de los colonizadores espafoles cuando éstos, a
su vez, fueron colonia del Imperio Romano. La tradicidon urbanistica ibero romana puede
aun leerse en los planos de las ciudades que se han mencionado, por ejemplo, en el trazado
de las calles y avenidas, que constituyen traducciones contemporaneas de cardo y el decu-
manu cael castrum y que, al igual que éstos, funcionan todavia como distribuidores del flujo
urbano™.

* Cf. Ponce, J. B., Ciudades del Caribe y Centroamérica: del siglo XV al siglo XIX (Cartago: Edito-
rial Tecnologica de Costa Rica, 1993).



Los recorridos por estas ciudades permiten identificar los elementos urbanisticos se-
nalados. Todas ellas tienen un distrito central de comercio con el mercado municipal como
centro, aledafio al casco antiguo, en el que ain se concentran los simbolos del poder politi-
co religioso y econdmico emblematicos de la ciudad: la iglesia, con su entrada principal
mirando al ocaso, el parque central, los edificios del correo y la municipalidad, asi como
antiguas casonas de familias acomodadas, cuyos descendientes han migrado hacia nuevas
areas residenciales que representan hoy los nuevos sitios del poder econémico de la ciudad.
Las areas residenciales se organizan alrededor del casco antiguo, no sin transiciones, ruptu-
ras y mezclas funcionales, de acuerdo algunas veces con el valor de uso del suelo, con la
topografia o sitio de la ciudad o con la historia particular y el ritmo de su poblamiento. Es-
tas areas residenciales son relevantes en el contexto urbano regional del valle central por-
que corresponden a la funcion principal de dichos centros: son ciudades dormitorio.

Arquitectonicamente las ciudades del estudio son mds bien bajas, con edificios de
apenas tres a cinco pisos en sus lugares mas céntricos, con escasez de sitios que nos recuer-
den su trayectoria historica ya que muchos se han demolido o simplemente se han ido
arruinando y esfumando sin dejar noticia de su existencia. Bien dice una de las mujeres
entrevistadas, que la ciudad es una voragine que se ha ido tragando sus recuerdos. Una ex-
cepcion en cuanto a la altura de los edificios, no asi, infortunadamente, al destino de las
edificaciones con valor arquitecténico o historico, la constituye San José, la capital nacio-
nal.

IV. ;Quiénes son las mujeres participantes?

Se trata de mujeres entre los 25 a los 50 afios, como se ha dicho, casadas con grupos
familiares que corresponden con el modelo de familia nuclear tipica, acorde con los este-
reotipos de ésta transmitidos en el ambito sociocultural. Asi, conviven con sus esposos en
familias de dos hijos como promedio y mantienen relaciones de pareja con la misma perso-
na con quien contrajeron matrimonio. Dos de ellas estdn recién casadas y no tienen hijos.
Hay ademads, una mujer divorciada, con tres hijos menores de edad. El grupo de las solteras
lo forman dos de ellas, una de las cuales tiene dos hijos de diferente compaiiero.

Mas del 50% de las mujeres participantes tiene estudios universitarios completos, el
30% no termino la secundaria y el 20% no termind sus estudios universitarios. En corres-
pondencia con el dato anterior de escolaridad, casi el 75% de las mujeres son profesionales.
Este hecho, junto a otros como el de que habitan casas propias, y que sus niveles educativos
alcancen los estudios universitarios completos, nos permite construir un perfil socioecono-
mico que las ubica como clase media. S6lo una de ellas podria decirse que pertenece a un
estrato socioecondmico alto, por su origen de clase social.

No obstante lo anterior, podria decirse que, de acuerdo con sus historias personales,
la mayoria pertenece a un sector de la poblacidon costarricense de fuerte extraccion rural,
que aprovecho las oportunidades de desarrollo propiciadas por e modelo de estado benefac-
tor en la ultima mitad del siglo pasado, especificamente las de salud y educacion, que cons-
tituyeron un vehiculo de ascenso social. Pero también hay que mencionar el fuerte proceso
de empobrecimiento en que se encuentra la clase media costarricense en el marco del neoli-
beralismo y la globalizacion y que afecta también a estas personas.

Las profesiones u oficios a que se dedican las mujeres entrevistadas fueron un crite-
rio de seleccion importante en este estudio, dado que mediante su desempefio, ellas estable-
cian relaciones particulares con los espacios de las ciudades, mediante sus rutinas en sus
vidas cotidianas, lo cual propiciaba también diferentes maneras de percibirlo y habitarlo.



Asi, participaron una gedgrafa, una médica, una arquitecta, una trabajadora del sexo, una
ama de casa, una decoradora de interiores, una vendedora de verduras, una taxista, una re-
lacionista publica, una psicéloga no vidente, una fildloga, una secretaria y una profesora de
inglés de educacion media.

V. Percepciones y significados: construyendo la informacion

Para las mujeres que colaboraron con este trabajo, la ciudad empezaba donde termi-
naban los sitios que les eran mas familiares, es decir sus casas, que representaban el “aden-
tro”, “lo interior” , donde la cultura patriarcal les habia indicado que es su lugar “natural”.
El vecindario primero y luego el barrio, donde se ubicaban sus casas, constituia un umbral
entre ese sitio conocido y familiar y la ciudad propiamente, que les resultaba, entonces, “el
afuera”, amenazante y confuso.

Las mujeres del estudio perciben a la ciudad como un espacio ajeno, mas bien cen-
trifugo, poco amigable, cuya logica de organizacion les resulta extraia, empezando por la
escala a la que han sido construidas que responde mas a la estatura masculina de 1.70 me-
tros, segun lo aclara la arquitecta que participo en el estudio.

A pesar de que las mujeres entrevistadas, como parte del grupo humano que habita
la ciudad, comparte con este, codigos, significados y usos basicos de ese espacio, expresa-
ron no haber desarrollado vinculos de pertenencia particulares. Al respecto dicen habitar
ciudades disenadas desde la perspectiva masculina, en las que no fueron tomadas en cuenta.
Esto no es una trivialidad si entendemos que la organizacion espacial, en este caso, de las
ciudades, no es tan solo producto de factores materiales, sino que contiene y expresa estruc-
turas simbdlicas, que a su vez remiten a formas de vivir y entender la realidad.

La disposicion y el ordenamiento de los elementos urbanos no responde, de acuerdo
con la opinidn generalizada de las entrevistadas, a sus necesidades, particularmente a las de
movilizacidn, transporte, recreacion y tampoco les permite una lectura comprensible del
espacio que les facilite habitarla.

Como sabemos, la ciudad expresa su hegemonia territorial mediante la materializa-
cion de su caracteristica mas importante, como lo es, la aglomeracion de sus elementos mas
importantes: la poblacion, la planta edificada, los medios de consumo colectivo, el capital,
el gobierno, las actividades culturales organizadas mas relevantes, asi como los servicios
que van desde los mas elementales hasta los mas sofisticados. Los signos de esta particular
identidad urbana constituyen elementos eje en las percepciones que las mujeres tienen de
las ciudades que habitan y casi todas les confirieron significados parecidos. De esta manera,
cuando se les consultd acerca de cudl era la imagen que acudia a sus mentes cuando se
mencionaba la ciudad, ellas hicieron referencia a los elementos de los centros de aquella:
los parques, las iglesias, los almacenes de comercio tiendas, los bancos, los edificios de
gobierno, aclarando que se trataba de aquellos que se localizan en el centro de la ciudad.

Otro eje de identificacion del concepto “ciudad” en las percepciones de las mujeres
fue el de la contigiiiddad de las construcciones en la planta edificada y sefialaron también
que la fragmentacion del espacio urbano en areas funcionales dificulta no sélo la compren-
sidn de este espacio, sino también su acceso.

En el enjambre que representa la ciudad para las mujeres entrevistadas, ellas identi-
ficaron, como parte fundamental de sus percepciones, sitios particulares a los que las liga-
ban experiencias gratas, con los que han construido vinculos afectivos. Son los espacios de
la topofilia, de acuerdo con la Geografia de la Percepcion, como, por ejemplo, determina-
das calles arboladas, cafeterias, algunas esquinas, asiento de casas viejas, testigos de acon-



tecimientos religiosos o civicos y hasta amorosos. La caracteristica comun de esas percep-
ciones eran, entre otras, las de ser sitios pequefios, a los que ellas podian trasladar la condi-
cion de “interioridad”, siendo espacios basicamente exteriores, segin los ha connotado la
cultura patriarcal, y por tanto, vedados a las mujeres.

VI. Estrategias para habitar la ciudad

Habitar un espacio significa vivir en ¢él, integrarlo a nuestras actividades, construirlo
al relacionarnos con ¢él, conferirle sentido como seres sociales e individuales. También
habitar significa expresar espacialmente nuestra territorialidad, como elaboracion personal,
particular, engarzada a una cultura que alimenta sus significados. Esa doble dimension de
vivir el espacio, se encuentra presente en las formas diversas en que las mujeres entrevista-
das experimentan la ciudad y construyen estrategias para habitarla. Algunas de ellas son las
siguientes:

a. Los trayectos y recorridos que realizan las mujeres entrevistadas son, por lo gene-
ral, en linea recta, especialmente por las caracteristicas del plano en damero de las ciudades
donde viven y comunican sus casas con los lugares donde trabajan y, por lo general, aque-
llos donde estudian sus hijos e hijas, sobre todo cuando estos son aun pequefios. También
comunican los sitios donde hacen sus compras, de acuerdo con las necesidades del grupo
familiar.

La mayoria de las mujeres vive en barrios o urbanizaciones relativamente alejados
de los centros de las ciudades, como es tipico de los nuevos sectores urbanos para uso resi-
dencial, que han nacido y se han desarrollado tan aceleradamente, empujadas por los proce-
sos de suburbanizacion. Es mds, algunas mujeres viven en una ciudad, pero trabajan en otra
por lo que tienen que desplazarse hasta ellas mediante su propio auto o en servicio colecti-
vo de buses. Esta circunstancia impacta tanto sus presupuestos como la organizacion tem-
poral y espacial de sus rutinas diarias, que dependen de los horarios y sitios de ubicacion de
las paradas y terminales de ruta de los buses.

Por otra parte, el transito dentro de las ciudades se dificulta por la estrechez de las
aceras, la disposicion en ellas de elementos que entorpecen el desplazamiento, como lo son,
entre otros, la ubicacion de teléfonos publicos o postes del alumbrado eléctrico, las ventas
ambulantes con sus chinamos y artefactos, la ubicacion de autos en ellas, etc.

b. Los itinerarios personales que las mujeres entrevistadas han elaborado a partir de
sus experiencias, forman parte de las estrategias que construyen para habitar las ciudades.
Son rutas alejadas lo menos posible de las areas que les son familiares, reconocibles. Hay
poca o ninguna exploracion de sitios nuevos o de rutas que podrian ser alternativas.

Se puede afirmar que los criterios que se utilizan para seleccionar las rutas son de
seguridad mas que de accesibilidad, o cuando mucho, de una combinacion de ambas, donde
se privilegia lo primero.

c. También las mujeres entrevistadas, habian elaborado una especie de cartografia
mental de las ciudades donde viven, y en ellas tenian claros los limites y las fronteras entre
espacios y sectores., utilizando para hacer esas demarcaciones, especialmente elementos
como las rutas de circunvalacion , la ubicacion de edificios emblematicos de la ciudad, por
ejemplo, la universidad, o sitios como el cementerio. Por lo general se trataba de sectores
situados en los extrarradios de la ciudad y algunas veces habian correspondido a antiguas
limitaciones al crecimiento de la ciudad, que ya los ha superado, tales como quebradas o
riachuelos, que por lo general van acompafados de topografias que dificultan el uso urbano
del suelo.



d. Las mujeres prefieren hacer sus recorridos acompanadas o por rutas transitadas
por gente y automdviles, para no sentirse aisladas, expuestas a, como ellas dicen “los peli-
gros que entrafia lo extrafio”.

Los atajos se toman si son seguros o si permiten obviar el transito por sitios conno-
tados como areas socialmente degradadas, “zonas rojas”, donde convergen prostibulos, ba-
res, cantinas, salones de baile, donde estan situadas muchas de las terminales de autobuses.
También se evitan barrios u otras areas residenciales con escaso movimiento, calles, aveni-
das o parques solitarios o mal iluminados.

Muy probablemente se puedan identificar otras estrategias que las mujeres tienen
para “sobrevivir” en espacios tan poco amigables como las ciudades, en general para todos
y todas, pero muy hostiles particularmente para las mujeres, seglin sus propias vivencias y
testimonios. Algunas de esas estrategias pueden ir desde las mégicas, como portar en la
cartera una piedra especial, la estampita de algiin santo, o decir algiin mantra tranquilizador.
Otras estrategias podrian ser, ocultar el cuerpo con cierto tipo de ropa para pasar desaperci-
bidas, mirar hacia el horizonte sin descuidar los huecos de la acera... En fin, cada mujer
tiene su repertorio personal de estrategias y probablemente también haya creado interesan-
tes combinaciones entre ellas. Las que he sefialado aqui, corresponden a las expresadas por
las mujeres participantes durante la entrevista.

VII. A manera de conclusiones

Nuestra vida de todos los dias discurre en interaccion permanente con los espacios
que habitamos. Mediante esas interacciones que constituyen parte de la compleja trama en
la que se organizan las relaciones sociales, participamos en la construccion social de esa
coordenada fundamental para la vida que es la espacialidad.

El espacio geografico es, al mismo tiempo, personal y social, como también es fisi-
co y mental. Cada ser humano le confiere los limites y significados que aprende de su gru-
po sociocultural y también los modifica de acuerdo con sus experiencia particulares, para
que haya coherencia entre aquél y la forma de comprenderse a si mismo y al mundo.

La percepcion del espacio y por tanto, las maneras de habitarlo y construirlo no es la
misma para mujeres que para hombres, para jovenes que para ancianos, para analfabetas
que para profesionales y si bien hay un camulo de aspectos referentes a la territorialidad
que podrian ser compartidos, digamos, universalmente, también es cierto que las caracteris-
ticas mencionadas establecen interpretaciones, percepciones y significaciones diferenciadas
acerca de la importancia de la coordenada espacial.

En concordancia con lo anterior, habitar los espacios, vivirlos, es una experiencia
estrechamente relacionada con la posibilidad de asignarles significados, asi como de inter-
pretar adecuadamente sus signos y simbolos, de acuerdo con los cddigos que la cultura a la
que pertenecemos, ha elaborado para realizar tal lectura. De esta manera, la vida cotidiana
de cada persona tiene sentido, se desplaza fluida y coherentemente con la coordenada espa-
cial, la cual asume como “natural”, al punto que se torna “invisible” para ella.

La experiencia de habitar significativamente los espacios, como en este caso, las
ciudades, esta muy relacionado con la participacion en su construccion y organizacion. Por
eso es muy importante que las mujeres tengamos la posibilidad de intervenir creativa y so-
lidariamente con los hombres, en la planificacion y organizacion de las ciudades, porque
los usos a que predispone dicha organizacion, y las funciones que cumple, actiian en nues-
tros aprendizajes de la genericidad, legitimando y reproduciendo las valoraciones sociales
que se asignan a cada territorio.



Cuando se dice, por ejemplo, que “la casa es para la mujer y la calle es para el hom-
bre”, se estan asignando caracteristicas genéricas diferenciadas a cada uno de esos espacios.
A esa aseveracion popular se encabalgan un sinnimero mas, creadas culturalmente, que
intervienen en las maneras en que cada género usa y se apropia de los espacios. No obstan-
te, si bien las configuraciones espaciales no son genéricamente neutras, tampoco son univo-
camente femeninas o masculinas. Mas bien son los comportamientos territoriales de las
personas y sus géneros los que determinan, en diferentes momentos, si un espacio tiene
significados femeninos o masculinos.

El espacio es parte de la misma construccion social que elabora los contenidos dife-
renciados por género de la cultura, en la que participamos mujeres y hombres, cotidiana-
mente. Observar su ordenamiento, participar en su construccion, levantando ligeramente el
telon del escenario que nos parece tan familiar y neutro, nos permite descubrir los hilos
ocultos de su trama, de manera que la verosimilitud de la apariencia del paisaje, en este
caos, del urbano, deje paso a la duda, a la incertidumbre y propicie nuevas lecturas, resigni-
ficaciones y aprendizajes.
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