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Consideraciones metodolégicas

La poblacién de estudio estuvo
conformada por todas las personas de
18 afios y mas residentes en viviendas
particulares con teléfono en el territorio
nacional.

Se seleccioné una muestra aleatoria
de teléfonos en forma sistematica. Las
personas se seleccionaron mediante
una muestra de cuota probabilistica
distribuida por sexo y grupos de edad.

El tamafio de la muestra fue de 600,
tiene un error maximo de muestreo de
4% y un nivel de confianza del 95%.
La informacion fue recolectada del 25
al 29 de agosto de 2004.

EI IDESPO ha querido en este numero
acercarse a las percepciones sobre la
nifiez costarricense. La encuesta se
elabor6 con base en un enfoque de
derechos.

En primer lugar se encuentra que la
poblacién costarricense percibe a la
nifiez como aquellas personas
menores de 13 afios, asi lo expreso el
60% de las personas entrevistadas.
Se caracteriza a la nifiez como
personas  amables,  inocentes,
carifiosas, asi lo manifesto el 68%.

En segundo lugar, la poblacion se
percibe como conocedora de los
derechos de la nifiez, 9 de cada 10
personas dijo conocerlos. El derecho
a la educacion es el derecho més
mencionado por las personas
entrevistadas (56%), le sigue el
derecho a la libertad de expresion
(33%) y en tercer lugar se menciona el
derecho a la recreacibn y a la
diversion (23%). Sin embargo, se
observa que alrededor del 80% opina
que se valora poco o nada la forma de
pensar de nifios y nifias.

En cuanto al ejercicio de ciertos
derechos, en lo que se refiere a la
educacion, se confirma por parte de
las personas entrevistadas, una vez
més, la importancia que se da ala
familia y a la escuela, como
instituciones que contribuyen mucho
en la formacion de la nifiez del pais.
También el derecho a la salud en
cuanto a su ejercicio es percibido
como satisfactorio, puesto que los

diferentes servicios como EBAIS,
Servicios de especialistas,
internamiento hospitalario, mas de
60% los consideran muy satisfactorios.

Uno de los derechos que ha sido poco
estudiado es el derecho a la integridad
fisica, en donde uno de los temas
estudiados por la encuesta fue el
castigo fisico. Al respecto, se encontrd
que 28% de las personas
entrevistadas dijo que acostumbraban
pegarle a nifios y nifias, de los cuales
el 94% dijo que lo hacia de vez en
cuando. Un dato interesante es que
alrededor de 60% de personas
entrevistadas manifestdé que durante
su nifiez sus madres y padres
acostumbraban aplicarles castigo
fisico.

El castigo fisico es considerado como
la segunda practica disciplinaria mas
frecuente, después de la verbal, que
es practicada al interior de las familias
costarricenses.

Con respecto al grado de
conocimiento de los efectos del
castigo fisico, se encontrd un
conocimiento elevado, mas del 80%
estuvo de acuerdo o muy de acuerdo
en que el castigo fisico dafia la
autoestima de nifios y nifias, que
influye negativamente en los procesos
de aprendizaje, que hace sentir
tristeza y soledad, que impide la
comunicacion entre madres, padres e
hijos(as), que aumenta las practicas
violentas en la sociedad y que crea
sentimientos de culpa en padres y
madres. También esté claropara las
personas entrevistadas que el castigo
fisico no contribuye en la formacion de
nifios y nifias.
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El IDESPO es un Instituto de investigacion de la
Universidad Nacional que promueve el desarrollo de
la sociedad y de las potencialidades de los seres
humanos en su entorno y contribuye a plantear un
modelo de desarrollo que se fundamenta en
principios de solidaridad, igualdad, justicia, equidad,
sostenibilidad y libertad democratica. Su quehacer
fundamental es la investigacion, que se articula con
la docencia y la extension, para el mejoramiento de la
calidad de vida de una sociedad que es dindmica con
grupos heterogéneos con demandas locales,
nacionales e internacionales.

De esta manera se busca cumplir con el objetivo
especifico de ofrecer a las instituciones piblicas y
privadas informacion estratégica sobre las variables
demogréficas, socioecondmicas y culturales que
caracterizan el desarrollo de la sociedad
costarricense.

El Programa de Estudios de Opinion constituye uno
de los procesos académicos mas sistematizados y
antiguos que tiene el IDESPO. Dentro de este
programa se realizan las Encuestas de Pulso
Nacional y las Encuestas de Situacion
Socioecondmica.

Una investigacion sobre la opinion de la ciudadania
respecto del tema que sea, debe comprender, al
menos, dos caras, a saber: por un lado, se trata de
recuperar las percepciones y consideraciones de la
ciudadania como punto de partida para generar una
opinion publica y, por otro lado, devolver a esa
ciudadania una informacion ciudadana que le sea
oportuna, productiva y efectiva. Ambas caras
constituyen lo que podemos denominar una opinién
publica informada.

Una opinién ciudadana oportuna es aquella que es
accesible cuando se requiera y disponible en codigos
descifrables por cualquier ciudadano o ciudadana. Es
productiva cuando es susceptible de generar y
movilizar procesos de toma de decision, con criterios
y orientaciones claras; y es efectiva, cuando es
verificable por cualquier persona y susceptible de
producir y potenciar su incidencia politica.

Con respecto a formas de violacion de los derechos de los nifios y las
nifias, se estudiaron dos temas: el trabajo infantil y el abuso y
explotacion sexual.

En cuanto al trabajo infantil, en personas menores de 15 afios, los
resultados muestran un desacuerdo general hacia éste, pues 71%
estuvo muy en desacuerdo o en desacuerdo. Larazén principal para
oponerse al trabajo infantil es que los nifios y nifias deben de
educarse y formarse primero, asi opina 63% de las personas
encuestadas. Y para las personas que estan de acuerdo con el
trabajo infantil, se relacionan con que el trabajo infantil contribuye a la
formacion (49%) y que contribuye a mejorar el ingreso familiar (30%).

En cuanto al grado de conocimiento de personas menores de 15 afios
trabajando en sus comunidades, 28% conoce de personas menores
de 15 afios trabajando con pago, 16% vendiendo en las calles y 7%
sin recibir pago.

Con respecto al abuso y explotacion sexual, alrededor de una quinta
parte de las personas entrevistadas conoce de personas en situacion

de abuso y explotacion sexual y 6% conoce de menores de 15 afios
que estan siendo prostituidos, y 4% conoce personas que prostituyen
anifios y nifias en su comunidad.

Finalmente, para prevenir los riesgos sociales a que esté expuesta la

nifiez costarricense (drogas, licor, abuso y explotacion sexual) se
sugiere promover programas de prevencion e informacion y el de

reforzar los programas educativos, entre otros.

2 Instituto de Estudios Sociales en Poblacion — Agosto- Setiembre 2004



Concepciones de nifiez

Cuadro 1
Porcentaje de menciones de las caracteristicas que diferencian
a una nifia o nifio de un adolescente o persona joven

Caracteristicas Porcentaje

Son inocentes, amables, carifiosos, no son 67,5
rencorosos

Tienen forma de hablar y pensar propia 40,1
Son inmaduros, no tienen responsabilidades 38,7
Su desarrollo fisico esta en formacion 34,0
Se comportan diferente a otros grupos de edad 31,5
Son juguetones, tienen un afan por divertirse 27,7
Dependen de las personas adultas 21,0
Estan en una etapa de formacion y aprendizaje 10,3
Tienen estados de &nimo cambiantes 10,8
Son alegres y creativos 4,2
Cuadro 2

Distribucion de personas entrevistadas segun edad
enlaque terminala nifiez

n =600

Edad Porcentaje
Menos de 10 afios 6,1
Alos 10 afios 9,8
Alos 11 afios 11,8
Alos 12 afios 32,7
Alos 13 afos 13,0
Alos 14 afios 6,5
Alos 15 afios 10,0
De los 16 a los 18 afios 4,9
Nunca se acaba 1,0
No respondio 4,2
Total 100,0

Derechos de la nifiez

Gréfico 1
Distribucion de personas entrevistadas segln conocimiento de
los derechos de la nifiez

n=>561
Sl 90,7
NO 93
0 20 40 60 80 100
Porcentaje
Cuadro 3

Porcentaje de menciones que hacen las personas
entrevistadas de los derechos de la nifiez

Derechos Porcentaje
Derecho a la educacion 55,9
Derecho al amor, respeto, libertad de expresion 32,5
Derecho a la diversion y recreacion 22,7
Derecho a una vivienda y hogar 16,5
Derecho a la salud 15,3
Derecho a la vida 7,5
Derecho a la paternidad y maternidad 3,1
Derecho a la identidad 31
Otro 0,8
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Cuadro4
Distribucion de personas entrevistadas segun acciones
que garantizan el cumplimiento de los derechos de la nifiez

n =600
Acciones Porcentaje
Total 100,0
Es responsabilidad de las familias 445
Impulsar vigilancia por parte de las instituciones 15,2

Brindar informacion/programas a las personas adultas sobre derechos 15,7
de la nifiez

Que las instituciones sociales y educativas den mas apoyo a la nifiez 8,5

Denunciar cuando los derechos no se cumplan 3,3

Otro 1,0

No sabe/ no responde 11,8
Cuadro5

Distribucidn de personas entrevistadas segun cuanto se cree que se

dan algunas situaciones entre la poblacidn infantil en el pais

ACTIVIDAD NUBWO Total Mucho Poco Nada
e

casos
Se valora y respeta la forma de pensar de las nifias y nifios 600 100.0 20,7 69,5 9,8
Se permite a nifios y nifias saber quiénes son sus padres 595 100.0 59,8 38,5 1,7
Que nifios y nifias puedan asistir a centros educativos 599 100.0 77,3 215 1,2
Que nifios y nifias puedan concluir el ciclo lectivo 599 100.0 60,3 38,4 1,3
Que nifios y nifias reciban informacion clara y oportuna acerca de su sexualidad en 599 100.0 38,2 535 8,3
un clima de respeto
Que niflas y nifios puedan cubrir sus necesidades basicas (techo, vestido, 598 100.0 40,3 57,2 25
alimentacion, salud, transporte)
Que se les permita opinar, se les escuchey se les tome en cuenta 595 100.0 29,2 62,2 8,6
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Gréfico 2
Distribucion de personas entrevistadas segln opinion sobre si
reconocer los derechos de nifios y nifias debilita la autoridad
de los padres y madres

n =600
NO 79
sl 21
0,0 20,0 40,0 60,0 80,0
Porcentaje
Cuadro 6

Distribucién de personas entrevistadas que dicen que el
reconocer los derechos de nifios y nifias debilita la autoridad
de padres y madres segln razones
para opinar asi
n=111

Razones Porcentaje
Total 100,0

Se abusa de los derechos y se amenaza con 514
denunciarlos (a padres y madres)

Se debilita el respeto hacia padres y madres 46,8

Otro 1,8

Cuadro 7
Distribucidn de personas entrevistadas que dicen NO
estar de acuerdo con que reconocer los derechos de
nifios y nifias debilita la autoridad de padres y madres
segun razones para opinar asi

n= 436
Razones Porcentaje
Total 100,0
El respeto mutuo favorece la autoridad de 239
madres y padres
Derechos de nifias y nifios y autoridad de padres 19,7
y madres son cosas diferentes
Por cada derecho hay un deber 17,7
Porque son personas y sus derechos deben ser 14,2
respetados
Mas bien une y fortalece a la familia 12,2
Se requiere mas informacidn sobre los derechos 55
Permite el didlogo entre padres, madres e hijos e 48
hijas
Otro 2,0
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Derecho ala educacion

Cuadro 8
Distribucién de personas entrevistadas segun la opinion que tienen sobre la
contribucién de algunas instituciones en la formacién de la nifiez costarricense

Numero
Categoria de Total ~ Mucho Poco Nada
casos
Escuela 597 100.0 69,7 26,8 35
Familia 599 100.0 79,6 19,7 0,7
CEN-CINAI 568 100.0 34,9 54,9 10,2
Hogares comunitarios 583 100.0 32,6 57,5 9,9
Iglesias 596 100.0 48,2 42,8 9,0
Patronato Nacional de la Infancia 592 100.0 45,9 41,4 12,7
Medios de Comunicacién 578 100.0 28,7 50,0 21,3
Defensoria de los Habitantes 581 100.0 29,9 50,3 19,8
Otras instituciones 521 100.0 41,8 35,4 22,8

Derecho a la salud

Cuadro9
Distribucion de personas entrevistadas segun la opinidén que tienen sobre el grado
de satisfaccion sobre algunos servicios de salud

] NGmero de Muy Satisfactorios Poco Nada
Categoria casos Total satisfactorios satisfactorios satisfactorios
Egr/}\/;gos de atencion primaria o 592 100.0 221 378 35,1 49
Servicios de especialistas 593 100.0 25,1 40,3 28,5 6,1
Servicios de internamiento 28,6 4,1
hospitalario 583 100.0 25,0 422
Servicios de emergencias 591 100.0 22,7 38,4 33,5 54
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Derecho a la integridad fisica

Gréafico 3
Distribucidn de personas entrevistadas segln sile ha
ocurrido o no lo siguiente: “Con frecuencia ocurre que en
nuestras familias las nifias y nifios nos desesperan porque

estamos con cansancio o tenemos prisa 0 porque no nos
obedecen. Cuando esto ocurre es mas facil que nos den ganas

de pegarles para que se estén tranquilos o para que

obedezcan”
n =520
Sl 57,7
NO 423
0,0 20,0 40,0 60,0 80,0
Porcentaje
Grafico 4

Distribucion de personas entrevistadas segun si le pegan
o no a los nifios y nifias cuando se portan mal

n=444
No 72,5
JE—
Si 27,5
0,0 20,0 40,0 60,0 80,0
Porcentaje
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Gréfico 5
Distribucion de personas entrevistadas segun
frecuencia con que le pegan a las nifias y nifios

n=121
Muy seguido 33
Seguido |[|2,5
De vez en e
94,2
cuando

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

Porcentaje

Grafico 6
Distribucion de personas entrevistadas segun
conocimiento si en la comunidad hay nifios y nifias que
sean castigados fisicamente por padres y madres

n= 600
No 69,8
Si 30,2
0,0 20,0 40,0 60,0 80,0
Porcentaje



Cuadro 10
Distribucidn de personas entrevistadas segln opinion sobre la frecuencia con que

se aplican algunas practicas disciplinarias a nifios y nifias al interior
de las familias costarricenses

NUmero Muy Poco Nada
de casos Total frecuente frecuente frecuente
Castigo fisico (pellizcos, pescozones, patadas) 597 100.0 57,1 36,5 6,4
Expresiones verbales ofensivas (gritos) 598 100.0 74,2 21,2 45
Limitar espacios de diversion (ver TV, jugar, llamar por 597 100.0 35,0 55,1 9,9
teléfono, verse con amigos)
No comprandoles cosas de valor (tenis de marca, ropa, 594 100.0 31,4 57,7 10,9
articulos, misica, juguetes)
Evitar conversar y comunicarse con otros(as) nifios(as) 595 100.0 21,4 58,8 19,8
No darles dinero/limitarlo 590 100.0 30,2 60,0 9,8
Cuadro 11
Distribucion de personas entrevistadas segun grado de acuerdo
con algunos efectos del castigo fisico
Numerode  Total  Totalmente De Parcialmente En Totalmente
casos de acuerdo acuerdo de acuerdo desacuerdo en
desacuerdo
El castigo fisico dafia la
autoestima de los nifios y las 598 100.0 49,0 27,4 11,4 8,7 35
nifias.
El castigo fisico contribuye en 600 100.0 7,7 18,3 15,8 35,5 22,7
la formacién de nifios y nifias
El castigo fisico influye
negativamente en los 598 100.0 39,3 41,8 8,0 7,7 32
procesos de aprendizaje de
nifios y nifias.
El castigo fisico hace sentir
soledad, tristeza y abandono 598 100.0 443 43,3 6,9 4,0 15
en los nifios y las nifias.
El castigo fisico impide la
comunicacion entre padres e 597 100.0 40,4 43,0 8,2 6,9 15
hijos.
El castigo fisico contra nifios
y nifias aumenta las practicas 600 100.0 45,3 44,5 6,8 2,7 0,7
de violencia en la sociedad.
El castigo fisico conta nifios
y nifias produce ansiedad y 594 100.0 29,6 46,8 15,5 7,2 0,8

culpa en madres y padres.
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Gréfico7
Distribucion de personas entrevistadas segun si en la nifiez su papa 0 mama

acostumbraba pegarle

n=59%4
Sl 59,1
NO 409
0 20 40 60 80
Porcentaje

Violacion de derechos de la nifiez: trabajo infantil

Gréfico 8 Cuadro 12

Porcentaje de personas entrevistadas segun grado de
acuerdo con que personas menores de 15 afios trabajen

Distribucion de personas entrevistadas segln razones
para estar de acuerdo con que las personas menores de

n=600 15 afios trabajen
_ n=169

deT::uirdo | 3L Razones Porcentaje

. Total 100,0
e El trabajo contribuye a la formacion personal 48,5

En desacuerdo 39,5 Con su trabajo contribuyen al ingreso familiar 29,6
i Contribuye a que nifios y nifias maduren 10,0

Siempre y cuando lo pueda ejecutar (el trabajo) 8,9

De acuerdo 26,5 Otro 3,0

Muy de acuerdo j 25 Cuadro 13
, , : : , Distribucidn de personas entrevistadas segln razones

0 10 20 30 40 50 para NO estar de acuerdo con que las personas menores
_ de 15 afios trabajen
Porcentaje n= 422
Razones Porcentaje
Total 100,0
Los nifios y nifias deben formarse, estudiar 63,3
No es una edad apta para hacerlo 8,8
No tienen la preparacion fisica ni emocional 8,5
Porque sufren explotacion 6,6
Porgue tienen que vivir su nifiez 6,2
No tienen suficiente madurez ni experiencia 5,2
Otro 14
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Gréafico 9

Porcentaje de personas entrevistadas que dicen que en su comunidad hay
personas menores de 15 afios que realizan ciertos trabajos

Trabaje recibiendo
pago (n=596)

Venda flores,
lapiceros, llaveros,...
en la calle (n=595)

Trabaje sin recibir
pago alguno (n=596)

Trabaje en
condiciones
insalubres (n=593)

: 27’5

-

25 30

Porcentaje

Violacién de derechos de la nifiez: abuso y explotacion sexual

Gréfico 10

Porcentaje de personas entrevistadas que dicen que ensu

Cuadro 14
Distribucion de personas entrevistadas segun medidas
que sugieren a las instituciones para evitar el abuso y las

comunidad conocen a personas menores de 15 afios en drogas
algunas situaciones n= 600
-I Razones Porcentaje
Haya estado o esté involucrado en Tptal . . . 100,0
problemas de droga (n=597) 409 Brindar programas de informacion y prevencion 31,3
Reforzar programas de educacion 19,5
] Las familias deben cuidar mas a sus hijos e hijas 13,8
Haya tenido problemas de abuso [ Aume”ta}r’ la sggurldad 12,7
sexual (n=599) 21,0 Leglslac](,)n mas severa - 5 9,5
Mayor didlogo y comunicacion con nifias y nifios 4,8
7 Otro 15
Haya sido o esté siendo 6.0 No sabe/no responde 68
prostituido(a) (n= 598)  fu]
0 10 20 30 40 50
Porcentaje
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Gréfico 11
Porcentaje de personas entrevistadas que dicen que en su comunidad conocen
personas que realizan algunas actividades

Le venda
cigarrillos a nifios 255

y nifias (n=595)

Le venda licor a
nifios y nifias 17,7
(n=599)

Le venda drogas
(n=599)
Prostituya nifias y 40
nifios (n=599) '

Porcentaje

Caracteristicas de las personas entrevistadas

Cuadro 15
Distribucion de personas entrevistadas seguln caracteristicas
personales
n =600
Caracteristicas Porcentaje
Total 100,0
Sexo
Masculino 50,0
Femenino 50,0
Edad
De 18 a 24 afios 20,0
De 25 a 34 afios 27,5
De 35 a 44 afios 22,5
De 45 a 54 afios 13,3
55 afios y mas 16,7
Estado civil
Soltero(a) 32,5
Casado (a) 0 unido(a) 57,7
Separado(a) o divorciado(a) 7,4
Viudo(a) 2,3
Educacion
Ninguna 1,2
Primaria 32,5
Secundaria 37,8
Universitaria 26,2
Parauniversitaria 2,2
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