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INTRODUCCIÓN

La relación que existe entre las plantas y sus polinizadores naturales es de suma importancia para 
la conservación y el equilibrio de los ecosistemas tropicales. Los insectos son los polinizadores más 
representativos y abundantes, dentro de estos, el grupo más destacado es el de las abejas, debido a su 
comportamiento de pecoreo, gran diversidad de especies, número de individuos por nido, diferencias 
morfológicas y capacidad de vuelo en diferentes estratos del bosque (Roubik, 1989). 

Gracias a los servicios de polinización que brindan estos himenópteros, es posible la regeneración y 
mantenimiento de las especies vegetales que conforman los bosques, al participar directamente mediante 
este servicio en su reproducción, promoviendo la formación de frutos y semillas de gran diversidad de 
especies. Simultáneamente, las abejas obtienen de las plantas sus principales fuentes de alimento: el 
néctar, que representa la materia prima más importante para la producción de miel, además de ser fuente 
de energía para los individuos de la colmena; y el polen, cuya función es satisfacer la demanda proteica 
de las abejas principalmente en su desarrollo larval. De esta forma, las abejas obtienen también de las 
plantas las resinas necesarias para la elaboración de propóleos (material importante en la construcción y 
desinfección de los nidos), así como las cavidades de los árboles que favorecen el establecimiento de los 
nidos y según la especie, son utilizados como sustrato en el caso de nidos expuestos (Arce et al, 2001). 

Las poblaciones de abejas sin aguijón (Apidae: meliponini), nativas de los trópicos y subtrópicos, son 
consideradas como un grupo importante en términos ecológicos para los ecosistemas tropicales, debido 
a su papel cómo polinizadores, no sólo de plantas silvestres, sino de un gran número de cultivos de interés 
comercial, además de su importancia como bioindicadores de salud de los ecosistemas (Slaa et al, 2006). 
Igualmente, estas abejas son reconocidas por ser productoras de miel, popularmente conocida por sus 
propiedades terapéuticas, cosméticas y medicinales (Vit, 2008). Al respecto, recientemente se reconoció el 
alto valor etnofarmacológico que presentan las mieles de abejas sin aguijón en Costa Rica, principalmente 
por su uso potencial en el tratamiento de heridas y quemaduras, debido a sus características antioxidantes 
y antimicrobianas (Zamora et al, 2014). 

Pese a la importancia de las abejas nativas, estudios de investigación demuestran que las poblaciones han 
declinado considerablemente, estas pérdidas pueden ser sensibles en términos del equilibrio ecosistémico, 
pues cuanto más especializada es la relación entre la planta y su polinizador, las consecuencias de la 
disminución o pérdida de alguna de las dos especies para el ecosistema son más severas (Arce et al, 2001). 
Por tal motivo, la sensibilización debe ir direccionada a la protección de los ecosistemas boscosos a través 
de su manejo sostenible, como generadores de bienes y servicios y no como una barrera para el desarrollo 
económico rural. 



Se procura motivar al lector acerca de la importancia de la relación mutualista entre las especies vegetales 
y las abejas nativas sin aguijón, incentivando la difusión del conocimiento, generando información de 
utilidad tanto para meliponicultores, como estudiantes, personal del Área de Conservación Guanacaste 
(ACG) y población en general, como un apoyo a los esfuerzos en la regeneración y mantenimiento de los 
ecosistemas e incentivando el dialogo de saberes con la comunidad. 

Este documento surge como producto del proyecto de investigación aplicada: ¨Dinámica de los 
ecosistemas forestales en bosque seco en Costa Rica y su impacto en las poblaciones de abejas nativas: 
protección de polinizadores y plantas hospederas asociadas¨, desarrollado de manera conjunta por el 
Instituto de Investigaciones y Servicios Forestales (INISEFOR) y el Centro de Investigaciones Apícolas 
Tropicales (CINAT), de la Universidad Nacional de Costa Rica (UNA),en colaboración con la Estación 
Experimental Horizontes del Área de Conservación Guanacaste (ACG) y el apoyo de Milena Gutierrez
Leiton, funcionaria del Sistema Nacional de Áreas de Conservación (SINAC). Cuyo enfoque principal se 
apoya en la sensibilización de las poblaciones aledañas a está área de conservación, sobre los beneficios 
ecológicos y ambientales de la protección y manejo adecuado de los ecosistemas forestales y abejas 
nativas sin aguijon. 

En la obra se incluyen básicos descriptivos de las especies de plantas en flor, importantes para la nutrición 
y desarrollo de las poblaciones de abejas, presentes en las parcelas permanentes de monitoreo ubicadas 
en el sector Pocosal y El Hacha en la ACG (figura 1), durante el periodo 2015-2016. Se incluyen aspectos 
asociados a la jerarquización taxonómica de las especies, su nombre vernáculo, una breve descripción 
botánica, el gremio ecológico de referencia, así como su distribución en natural en Costa Rica, los diversos 
usos tradicionales y el aporte de néctar, polen y/o resina y el periodo de floración asociado a cada especie

Figura 1: Ubicación del área de estudio y los sitios de muestreo 
(Sector Pocosol y El Hacha), Área de Conservación Guanacaste, Costa Rica.
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RON RON- JOVILLO

A n a c a rd i a c e a e A s t r o n i u m g r a v e o l e n s J a c q .

Árbol de hasta 35 m de altura y 80 cm de diámetro, la 
corteza de color gris claro se exfolia en pequeñas placas 
circulares, exuda una sustancia resinosa transparente 

pequeñas de color verde amarillento y los frutos en 
drupa contienen una única semilla, dispersada por el 
viento y las aves. Crece por lo general en sitios planos 
o áreas de pendiente media y al ser poco exigente de 
suelos puede crecer en zonas rocosas.

Se encuentra desde el nivel del mar hasta los 900 msnm. 

provincia de Guanacaste hasta la Zona Sur (cuenca del 
río Grande de Térraba y Península de Osa) y Zona Norte 
(Upala y Los Chiles). 

U S O S
La madera de esta especie es extremadamente pesada 
y es considerada una madera preciosa por su jaspe y 
vetas oscuras. Apta para múltiples usos decorativos 
como artesanías, pisos, paredes, tablilla y muebles de 
alta calidad. La pulpa ha sido utilizada en la elaboración 
de papel
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FLORECILLA- L IMONCILLO

A s t e r a c e a e B a l t i m o r a  re c t a ( L . )

Hierba de hasta 2 m de altura, tallo erecto, frágil y 

Al presentar un ciclo vegetativo corto suele germinar 

coincide con el llamado “Veranillo de San Juan” 
característico del mes de julio. Común en charrales, 
caminos y potreros.

Se encuentra desde el nivel del mar hasta los 800 msnm. 

Punta Morales y Guanacaste.

U S O S
Ha sido considerada una “maleza” difícil de erradicar, 
se han realizado estudios químicos relacionados con 
la dosis efectiva de herbicidas especiales, ya que se 
cree que esta planta compite con el desarrollo de los 

planta de gran interés e importancia para las abejas 
melíferas y abejas sin aguijón, como recurso alimenticio 
para el fortalecimiento de las colmenas.
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ESCOBILLA-MALVAVISCO SILVESTRE (MÉXICO)

A s t e r a c e a e C a l e a  j a m a i c e n s i s ( L . )  L .

y frutos en aquenios. Característica de bosques secos, 
húmedos y vegetación secundaria.

Se encuentra desde el nivel del mar hasta los 1200 

PN Rincón de la Vieja, PN Santa Rosa, Bagaces, 
Monteverde, Península de Osa, PN Corcovado, Cartago 
y PN Tapantí.

U S O S
Importancia melífera (néctar y polen). Ha sido utilizada 
en la medicina tradicional, sin embargo, no se conoce su 
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BEJUCO BLANCO (MÉXICO)- GUAYABILLO

B i g n o n i a c e a e A r r a b i d a e a p a t e l l i f e r a ( S c h l t d l . ) S a n d w i t h

Liana o bejuco de al menos 5 cm de diámetro, corteza y 
ramas de coloración grisácea con lenticelas blanquecinas, 

aplanadas y semillas aladas. Característico de bosque 
seco, muy ocasional en bosque muy húmedo.

Se encuentra desde el nivel del mar hasta los 1000 
msnm. Se observa en Guanacaste, Tempisque, estación 
Palo Verde, estación Santa Rosa, San José, La Amistad 

Puntarenas, Arenal, Heredia, Cordillera Volcánica 
Central, Monteverde, Alajuela, Caño Negro, Cartago y 
Turrialba.

U S O S
Se registran usos potenciales como importancia 
ornamental y aprovechamiento de leña.
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PORO PORO

B i x a c e a e C o c h l o s p e r m u m  v i t i f o l i u m ( W i l l d . )  S p r e n g .

Árbol de hasta 15 m de altura, de crecimiento rápido, 
caducifolio, de copa redondeada y abierta, con savia 

amarillas polinizadas por abejas de tamaño mediano 
a grande. Típico de bosque secundario, semideciduo y 
sabana.

Se encuentra desde el nivel del mar hasta los 900 msnm. 

Central.

U S O S
Tradicionalmente del tronco se ha extraído un vino 
de buen sabor, el algodón que cubre las semillas se ha 
empleado como relleno de almohadones principalmente 

para parques, jardines y avenidas.
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ESCOBA NEGRA- SANGRE DE TORO

B o r a g i n a c e a e Va r r o n i a  g u a n a c a s t e n s i s ( S t a n d l . )  J . S .  M i l l .

tipo drupa, rojos al madurar. Característico de bosques 
de galería, sabanas y selvas bajas caducifolias.

Se encuentra desde el nivel del mar hasta los 1000 
msnm. Se observa en Guanacaste, Tempisque, Lomas de 
Barbudal, sector Santa Elena, estación Santa Rosa, bahía 
Danta, estación Maritza, Rincón de la Vieja y Arenal.

U S O S
Considerada una planta endémica y vulnerable. Aún no 
registra usos documentados.
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GUÁCHARO- PALO DE ROSA- MATAPIOJO

C e l a s t r a c e a e S e m i a l a r i u m m e x i c a n u m ( M i e r s )  M e n n e g a .

blanco verdosas o verdes, frutos en cápsula con semillas 
aladas. Común en playas, bosque seco, vegetación 
secundaria y campos abiertos.

Se encuentra desde el nivel del mar hasta los 800 
msnm. Se observa en Guanacaste, playa Naranjo, sector 
Murciélago, Tempisque, golfo de Nicoya, Bagaces, Palo 
Verde, PN Santa Rosa, Barra Honda, península de Santa 

U S O S
En Guanacaste las semillas hervidas se han utilizado 
para tratar los piojos.
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CERRECÍO- CERRECILLO (MÉXICO)- ESCOBILLA

C h r y s o b a l a n a c e a e H i r t e l l a r a c e m o s a L a m .

frutos de color rojo con pulpa dulce y escasa.

Se encuentra desde el nivel del mar hasta los 1100 
msnm. Se observa en Guanacaste, La Cruz, Santa Elena, 
río Santa Inés, Santa Rosa, Tempisque, PN Guanacaste, 
estación Maritza, Puntarenas, Osa, Punta Uvita, La 

y Huetar Norte.

U S O S
La madera de los árboles de esta familia tiene pocos 
usos debido a su dureza y alto contenido de sílice. Se 
ha utilizado el fruto macerado para la preparación de 
bebidas. En Brasil se han realizado estudios para evaluar 
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TROMPILLO- CHURRISTATE

C o n v o l v u l a c e a e I p o m o e a  m i n u t i f l o r a ( M .  M a r t e n & G a l e o t t i ) H o u s e

Bejuco pequeño, a veces rastrero, en ocasiones con 

color amarillo anaranjado a crema, frutos globosos y 
semillas de color negro. Característico de bosque seco, 
húmedo y muy húmedo. Común en matorrales y bordes 
de bosque.

Se encuentra desde el nivel del mar hasta los 650 msnm. 
Se observa en las llanuras de Guanacaste, Nosara, 
Tempisque, Pilas de Bejuco, península de Nicoya, isla 
San Lucas, Valle Central, península de Osa, estación 

U S O S
Desde el punto de vista agronómico, ha sido 
considerada como una “maleza” que debe ser eliminada, 
se ha argumentado que su crecimiento espontáneo 
compite por agua, luz y nutrimentos con las plantaciones 
de café y otros cultivos. No obstante, algunas especies 
de crecimiento espontáneo proveen cobertura al suelo 
evitando la erosión, mientras que otras mejoran las 

de nutrimentos.
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RASPAGUACAL

D i l l e n i a c e a e C u r a t e l l a a m e r i c a n a L .

Árbol de hasta 8 m de altura, de tronco bajo, muy 

globosos. Típico de bosque seco y sabanas rocosas, muy 
resistente a incendios e indicador de suelos pobres.

Se encuentra desde el nivel del mar hasta los 600 
msnm. Se observa en Guanacaste, Puntarenas, Amistad 

Santa Rosa, sector El Hacha, sector Santa Elena y 

U S O S

Utilizada tradicionalmente para la limpieza de guacales 
y objetos de madera. Antes del uso de vasijas metálicas, 
era utilizada en las cocinas para control de humedad por 
su alto contenido de sílice.
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CROT O N

E u p h o r b i a c e a e C r o t o n j u t i a p e n s i s C r o i z a t

Hierba de hasta 2 m de altura, con savia acuosa y ramitas 
pubescentes. Característica de bosque seco y húmedo. 
Crece fácilmente en zonas relativamente secas y sitios 
abiertos.

Se encuentra desde los 100 hasta los 1200 msnm. Se 
observa en llanuras de Guanacaste, cuenca del Río 

Murciélago.

U S O S

No se reportan usos documentados para esta especie, 
no obstante, se han utilizado los tallos de algunas espe-
cies del género Croton como estacas en sitios agrícolas.



D E S C R I P C I Ó N

G R E M I O E C O L Ó G I C O

D I S T R I B U C I Ó N E N C O S T A R I C A

18 F L O R A R E L E V A N T E

CA L I A N D R A

Fa b a c e a e  m i m o s o i d e a e C a l l i a n d r a r u b e s c e n s ( M .  M a r t e n s  & G a l e o t t i )  S t a n d l

Arbusto de hasta 4 m de altura. Flores fragantes, blancas, 
lilas o rojas. Frutos tipo vaina. Se puede encontrar en 
bosque seco y húmedo.

Se encuentra desde el nivel del mar hasta los 300 msnm. 

del río Sapoá, llanuras de Guanacaste, península de 
Santa Elena.

U S O S

Esta especie es utilizada como medicinal, su principal 
aplicación es para tratar trastornos de la piel como 
la seborrea y alopecia. Ampliamente cultivada como 
ornamental.

C a l l i a n d r a r u b e s c e n s ( M . M a r t e n s & G a l e o t t i )  S t a n d l
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DO R M I L O N A - V E RG O N Z O S A (CO L OM B I A )

Fa b a c e a e  m i m o s i o d e a e M i m o s a  p i g r a L .

Hierba o arbusto, ramitas muy espinosas, con las espinas 
usualmente recurvadas. Hojas sensibles al tacto. 
Característica de bosque seco, húmedo, muy húmedo 
y lluvioso, a menudo se ubica en charcos estacionales y 
potreros anegados permanentes o temporales.

Se encuentra desde el nivel del mar hasta los 1350 
msnm, algunas veces hasta los 1800 msnm. A lo largo de 
ambas vertientes, en la cordillera de Talamanca, Central, 
llanuras de Guatuso, San Carlos y Tortuguero.

U S O S

Se ha registrado como una especie invasora en campos 
agrícolas, sin embargo, se reconoce su importancia como 
recurso nutricional para abejas nativas sin aguijón.
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S P H I N G A

Fa b a c e a e  m i m o s i o d e a e S p h i n g a p l a t y l o b a ( B e r t e r o  e x  D C . )  B a r n e b y  & J . W .  G r i m e s

Arbusto de 1 a 4 m de altura, algunas veces semi-trepador 
o llegando a ser una liana de tamaño grande. Cuando 
crece en áreas abiertas tipo sabanas se comporta como 
arbusto, mientras que en vegetación siempreverde o 
bosques de galería lo hace como liana.

Se encuentra desde el nivel del mar hasta los 700 msnm. 

Caribe, común en zonas secas, se ha observado en el 
Área de Conservación Guanacaste.

U S O S

De importancia nutricional para las abejas nativas sin 
aguijón



D E S C R I P C I Ó N

G R E M I O E C O L Ó G I C O

D I S T R I B U C I Ó N E N C O S T A R I C A

F L O R A R E L E V A N T E 21

CO R N I Z U E L O

Fa b a c e a e  m i m o s i o d e a e Va c h e l l i a  c o l l i n s i i ( S a f f . )  S e i g l e r  &  E b i n g e r

Arbusto o árbol de 2 a 6 m de altura, ramitas glabras y 
lenticeladas, con espinas huecas curvadas en forma de 
cuernos, hinchadas hacia la base, asociadas con hormigas 
agresivas conocidas como “hormigas del Cornizuelo”.

Se encuentra desde el nivel del mar hasta los 1100 
msnm, algunas veces hasta los 1800 msnm. Se ubica en 
zonas de bosque seco, húmedo y muy húmedo, áreas 
abiertas y sabanas arboladas con vegetación caducifolia, 

Guanacaste, entre otros.

U S O S

No se reportan usos documentados, no obstante, 
algunos estudios de la UNAM (Universidad Autónoma 
de México) han destacado su potencial medicinal.
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CO C O B O L O  – GR A N A D I L L O

Fa b a c e a e  p a p i l i o n o i d e a e D a l b e r g i a re t u s a  H e l m s .

cuando secas. Típico de bosque seco y húmedo. Escaso 
en vida silvestre dada su extracción por el valor de su 
madera.

Se encuentra desde el nivel del mar hasta los 700 msnm. 

cordillera de Tilarán, llanuras de Guanacaste, península 
de Santa Elena y de Nicoya, cuencas de los ríos Grande 
de Tárcoles y Grande de Candelaria, valle de El General. 

U S O S

La madera dura y veteada tiene un alto valor para la 
fabricación de artículos de artesanía y muebles.
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MA D E RO NE G RO

Fa b a c e a e  p a p i l i o n o i d e a e G l i r i c i d i a  s e p i u m (  J a c q . )  Ku n t h  e x  Wa l p .

Árbol de hasta 12 m de altura, tronco acanalado, 

color café claro, semillas café oscuro o café amarillento. 

Típico de bosque seco, húmedo, muy húmedo y lluvioso. 

Se encuentra desde el nivel del mar hasta los 750 msnm. 
Se localiza en bosque seco, húmedo, muy húmedo 
y pluvial en ambas vertientes, cordillera Central, 
llanuras de San Carlos, de Tortuguero y de Santa Clara, 
Baja Talamanca, cordillera de Guanacaste, Tilarán y 
Talamanca, llanuras de Guanacaste y Zona Sur del país.

U S O S

Conocida por su uso tradicional en cercas vivas. También 
se utiliza como poste vivo para el soporte de plantas 
trepadoras de interés económico, tales como pimienta 
negra y vainilla. Toda la planta tiene un olor peculiar, 
por lo que las hojas se han empleado para el control de 
plagas de insectos y ratones.
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CHAPERNO- PELLE JO DE TORO- S IETE CUEROS- SUNCHO

Fa b a c e a e  p a p i l i o n o i d e a e L o n c h o c a r p u s f e l i p e i N .  Z a m o r a .

Árbol pequeño de hasta 12 m de altura, ramitas 

redondeados indehiscentes de color amarillo- ocre, 
semillas aplanadas de color café rojizo cuando secas. 
Propio de bosque seco a húmedo. Frecuente en 
vegetación caducifolia y semicaducifolia, común en 
terreno sedimentario.

Se encuentra desde los 800 hasta los 1000 msnm. 
Se observa en Puntarenas, río Guacimal, río Lagarto, 
carretera a Monteverde, Guanacaste, Tempisque, Área 
de Conservación Guanacaste, sector Santa Rosa, sector 
Santa Elena, sector Murciélago, sector Pocosol, PN Palo 
Verde, RVS Macacona- Esparza y Zona Protectora El 
Rodeo- San José.

U S O S

Se han realizado ensayos de reproducción y propagación, 
con importantes porcentajes de germinación y 
desarrollo en viveros y campo.
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CHAPERNO

Fa b a c e a e  p a p i l i o n o i d e a e L o n c h o c a r p u s r u g o s u s B e n t h .

café rojizo a café oscuro. Típico de bosque húmedo y 
muy húmedo.

Se encuentra desde el nivel del mar hasta los 1000 
msnm. Se localiza en bosque húmedo y muy húmedo, 
vertiente Caribe, cordillera de Guanacaste, llanura 
de Los Guatusos, llanuras de Guanacaste, Esparza, 
península de Nicoya, Orotina.

U S O S

Madera apta para pisos decorativos, muebles y 
gabinetes, aunque para ello requiere maquinaria y 
tecnología adecuada. La corteza es utilizada como tinte.
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ACHIOTILLO

H y p e r i c a c e a e Vi s m i a  b a c c i f e r a  ( L . )  Tr i a n a  & P l a n c h .

Árbol de hasta 15 m de altura; ramitas pubescentes, 
hojas con el envés pubescente, savia anaranjada, 

oscuras, frutos amarillos o café oscuro. Típico de bosque 
húmedo, muy húmedo, nuboso y robledal.

Se encuentra desde el nivel del mar hasta los 2000 
msnm.

U S O S

Esta especie ha sido empleada en la medicina tradicional 
como purgante.
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NANCE

M a l p i g h i a c e a e B y r s o n i m a  c r a s s i f o l i a L . Ku n t h

Árbol de 3 a 10 m de altura, corteza café oscuro, rugosa, 
rosada por dentro. Hojas opuestas, ovaladas o elípticas, 
coriáceas, puntiagudas. El fruto es una drupa amarilla, 
jugosa.

Se encuentra desde el nivel del mar hasta los 1500 
msnm. Se localiza en bosque seco, húmedo, muy 
húmedo y parches de bosque, sabanas, potreros, orillas 
de caminos y playas. En el país se distribuye en ambas 
vertientes.

U S O S

Su fruto es comestible, posee usos terapéuticos, las 
partes utilizadas son corteza y frutos, la maceración 
hidroalcohólica de sus frutos ha sido empleada para 
afecciones cutáneas.
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PE INE DE MICO-BURÍO-PE INECILLO

M a l v a c e a e A p e i b a t i b o u r b o u Au b l .

Árbol de porte pequeño a mediano de hasta 25 m de 

semejantes a un “erizo” de mar. Prospera mejor en 
elevaciones medias, tanto en climas secos como 
húmedos. Típico de sitios perturbados como potreros, 
matorrales, bosques secundarios y áreas abiertas, poco 
común en bosques densos y lluviosos.

Se encuentra desde el nivel del mar hasta los 1200 

Guanacaste y Tempisque.

U S O S

elaboración de artesanías, la corteza se ha utilizado para 
amarras rústicas en construcción de ranchos y los frutos 

medicina popular.
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GUÁCIMO-GUÁCIMO BLANCO-CAPUL ÍN

M a l v a c e a e G u a z u m a u l m i f o l i a  L a m .

abejas de tamaño pequeño, fruto negro y duro cubierto 
de protuberancias, con pulpa amarilla y dulce. Sitio de 

estacionalmente secas, charrales, potreros, bosque 
secundario, linderos de ríos y terrenos agrícolas. Con 
capacidad de rebrote posterior al fuego y colonizadora 
de áreas abiertas. 

Se  encuentra   desde   el nivel del mar hasta los 1100 
msnm. Se observa en Guanacaste, Tempisque, Islas 
Murciélago, Santa Rosa, Puntarenas, La Amistad 

U S O S

Ha sido utilizado para leña, construcción rural y 
carbón. Empleado en la producción del azúcar de caña 

corteza. La pulpa del fruto es nutritiva para el ganado 
principalmente en época seca. Puede ser utilizado 
en áreas verdes amplias, para brindar sombra y 
recuperar suelos degradados. En medicina tradicional 

gripes, entre otras afecciones.
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RABO DE CHANCHO-GUÁCIMO TORNILLO

M a l v a c e a e H e l i c t e re s g u a z u m i f o l i a Ku n t h .

Arbusto de hasta 2.5 m de altura, tallos caducifolios, 

negro. Crece en suelos secos, arenoso - pedregosos 
y a orillas de carreteras y caminos. Característico de 
bosques caducifolios, semideciduos, sabanas con pastos 
y costas.

Se encuentra desde el nivel del mar hasta los 800 msnm. 
Se observa en Guanacaste, Tempisque, La Amistad 

y cordillera Volcánica Central.

U S O S

En medicina tradicional se registra como abortivo, 
antiespasmódico, hemostático y para alivio de 
luxaciones. Se han documentado estudios de la 
composición química de los aceites esenciales de 
las hojas de H. guazumifolia para la determinación 

antibacteriales y antidiabéticas de gran aplicación en la 
industria farmacéutica, sanitaria, agrícola y cosmética.
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CAOBA

M e l i a c e a e S w i e t e n i a m a c r o p h y l l a K i n g .

Árbol de hasta 35 m de altura, caducifolio, de corteza 

verdosas o blanco- amarillentas, polinizadas por abejas, 
frutos leñosos con semillas aladas. Crece en sitios 
planos, su regeneración es escasa y el aprovechamiento 
de su madera en bosque está vedado. Se planta en 
sistemas agroforestales, por lo general en asocio con 
plátano (Musa sp) y madero negro (Gliricidia sepium).

Se encuentra desde el nivel del mar hasta los 1000 

Zona Norte, Los Chiles, Guanacaste, Santa Rosa, sector 
Pocosol y Tempisque.

U S O S

La madera de esta especie es de las más valiosas del 

Por su suavidad, trabajabilidad y atractivo ha sido 
utilizada en ebanistería, construcción, fabricación de 

En medicina popular, se ha empleado la corteza y las 

encuentra en la lista roja de UICN por su estatus crítico 
de conservación y es parte del acuerdo CITES para el 
control de su comercio internacional.
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CAPUL ÍN-CAPUL ÍN BLANCO

M u n t i n g i a c e a e M u n t i n g i a c a l a b u r a L .

Árbol de hasta 10 m de altura, de crecimiento 
rápido, copa poco densa con ramas caedizas, hojas 

de olor desagradable, polinizadas por abejas de 
tamaño mediano a grande, frutos jugosos y rojos en 
la madurez. Fuente de polen para la abeja nativa sin 
aguijón Cephalotrigona capitata. Típico de bosques muy 
húmedos, zonas secas, orillas de caminos y pendientes. 
Adaptable a todo tipo de suelos (ácidos y alcalinos), 
resistente a la sequía, termitas y al fuego.

Se encuentra desde el nivel del mar hasta los 1000 msnm. 
Se observa en la Isla del Coco, vertiente Caribe, Puerto 

Tilarán, llanuras de Guanacaste, Esparza, península de 
Nicoya, isla San Lucas, valle Central, región de Puriscal, 
cuenca del Río Grande La Candelaria, Puerto Quepos, 
valle de El General, Uvita, valle de Coto Brus y península 
de Osa.

U S O S

elaboración de mecates y canastos. Los frutos son 
comestibles de sabor dulce, se pueden consumir frescos 
y en jaleas, mermeladas, jarabes, miel o preparados 

utilizado en medicina popular para tratar molestias 
estomacales, resfriados y dolores de cabeza. La madera 
ha sido empleada para la construcción de postes de 
cercas, leña y carbón. Puede ser utilizado en jardines y 
parques como especie de sombra y para atracción de 
distintas especies de aves, que comen los frutos.
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CHIL ILLO

O c h n a c e a e O u r a t e a  l u c e n s ( Ku n t h )  E n g l .

amarillas polinizadas por abejas y frutos drupáceos de 
color rojo o púrpura al madurar. Característico de selvas 
altas perennifolias, bosque húmedo, muy húmedo, 
pluvial y seco.

Se encuentra desde el nivel del mar hasta los 1200 msnm. 
Se observa en Guanacaste, Tempisque, La Amistad 

sector Murciélago, Puntarenas, Osa, Heredia, cordillera 
Volcánica Central, Alajuela, Arenal, PN Volcán Tenorio, 
Baja Talamanca, llanuras de Guanacaste, península de 
Nicoya, PN Carara y PN Manuel Antonio.

U S O S

se recomienda como especie ornamental ideal para 
parques, jardines y aceras.
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DAMIANA

Pa s s i f l o r a c e a e Tu r n e r a d i f f u s a W i l l d .

son amarillas, con forma similar a estrellas, frutos tipo 
cápsulas. Se ubica en climas secos y áreas de sabana.

Frecuente en playas, mayor distribución en la zona 

–2100 msnm.

U S O S

Uso etnobotánico para atender variados padecimientos 
de tipo ginecológico y sexual, tales como debilidad e 
impotencia sexual, dolores postparto, espermatorrea 

fertilidad, así como afrodisiaca y conceptiva.
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DAMIANA

Pa s s i f l o r a c e a e Tu r n e r a  u l m i f o l i a L .

Arbusto siempreverde, de aproximadamente un 

frutos son cápsulas esféricas. Posee amplia dispersión, 
especialmente en sitios arenosos y con buen drenaje. 
Presente en Costa Rica en áreas de manglar.

provincia de Guanacaste, se ubica en un rango altitudinal 
que va de los 0–1000 msnm.

U S O S
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BE JUCO MARIPOSA

Po l y g a l a c e a e S e c u r i d a c a  d i v e r s i f o l i a ( L . )  S . F.  B l a k e

Bejuco terrestre o arbusto, ramas con crecimiento en 

frutos tipo sámaras densas. Se desarrolla en bosques 
cálido-húmedos, sabanas y pantanos.

Se encuentra desde el nivel del mar hasta los 1000 

U S O S

Se reporta el uso de esta especie como analgésico en la 
medicina tradicional, generalmente utilizada para tratar 
el dolor de muela.
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S IEMPRE VERDE- S IEMPRE VIVA

P r i m u l a c e a e J a c q u i n i a n e r v o s a C . Pr e s l .

Arbusto de hasta 5 m de altura, ramitas blanquecinas, 
lenticeladas, hojas con una espina rígida en el ápice, 

o pardo-anaranjado. Característico de bosque seco, 
caducifolio y algunas veces en bosques húmedos.

desde 0 a 1000 msnm, en las áreas de conservación 

U S O S

A pesar de que en Costa Rica no se reporta ningún uso, 
estudios de etnobotánica resaltan que las pepitas de las 
frutas deshechas en agua y destiladas, alivian el dolor de 
cabeza, y el dolor de muelas.
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DANTO - DANTO HEDIOND O - ZORRILLO

P r o t e a c e a e Ro u p a l a m o n t a n a ( L . ) S . F. B l a k e Au b l .

Árbol de hasta 10 m de alto, con diámetros que 
pueden alcanzar los 55 cm, las hojas cambian de 
pinnaticompuestas cuando jóvenes, a simples cuando 
maduras, por lo que en un mismo árbol se observan hojas 

color blanco cremoso y aromáticas, frutos tipo cápsula 
dehiscente y semillas aladas.

Desde el nivel del mar hasta los 1400 msnm, se ubica 
en climas secos a muy húmedos, en Costa Rica más 

distribución es muy amplio.

U S O S

Según la OIMT (Organización Internacional de Maderas 
Tropicales) esta especie posee múltiples usos por la 
trabajabilidad de su madera, destaca la fabricación de 
plywood, artesanías, instrumentos musicales, entre 
otros.
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TROMPILLO - GUAYABILLO

Ru b i a c e a e A l i b e r t i a e d u l i s ( R i c h . )  A  . R i c h .

solitarias, pequeñas, fragantes y blancas, frutos tipo 
baya, de color café a amarillentos cuando maduros. 
Característico de bosque seco y húmedo.

Frecuente en la zona atlántica, menos frecuente en la 

desde 0 a 1000 msnm.

U S O S

La pulpa de los frutos es suculenta y comestible. El 
fruto tiene potencial para ser usado en la fabricación de 
mermeladas y dulces. En el país los frutos jóvenes de esta 
especie eran utilizados como “trompos”, atravesándoles 
un palito. La madera se utiliza para la fabricación de 
mangos de herramientas.
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CHICLE- NÍSPERO

S a p o t a c e a e M a n i l k a r a c h i c l e ( P i t t i e r )  G i l l y .

Árbol de 10 a 25 m de altura, diámetro de hasta 75 cm. 

de las ramitas. Corteza grisácea o negra y rosada en el 
interior, exuda una gran cantidad de látex blanco.

Se localiza en ambas vertientes, con mayor presencia en 

U S O S

Su látex ha sido utilizado como base para el chicle o 
goma de mascar, además de la fabricación de adhesivos, 
pinturas y barnices. La madera se usa para muebles y 
construcción.
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HOMBRE GRANDE

S i m a r o u b a c e a e Q u a s s i a  a m a r a L .

Árbol pequeño de hasta 8 m de altura y 10 cm de 
diámetro, el tronco, las raíces, ramas, hojas y frutos 
tienen un sabor amargo. Usualmente se presenta una 
coloración rojiza en la unión de los peciolos con las 
ramas.

En elevaciones bajas con climas húmedos y secos (0 - 
500 msnm). Se encuentra en bosque siempre verde, 

U S O S

La corteza se ha utilizado para el tratamiento de malaria, 
mordeduras de serpiente y picaduras de alacrán 
(cocimiento). Se documentan estudios que proponen 
esta especie para la fabricación de insecticidas. Además, 
de esta planta se extrae la quasina, empleada como 
gotas amargas en bebidas tónicas.
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RABO DE GATO - VERBENA AZUL

Ve r b e n a c e a e S t a c h y t a r p h e t a j a m a i c e n s i s ( L . )  Va h l

Hierba purpúrea de 60 a 120 cm de altura, silvestre. 
Crece a orillas de caminos, asociada a vegetación per-
turbada, derivada de bosque tropical subcaducifolio y 
perennifolio, dunas costeras y pastizales. Muy similar a 
S. cayennensis, que crece hasta más de 2000 msnm.

Habita en clima cálido desde el nivel del mar hasta los 
900 msnm, en ambas vertientes a lo largo de todo el país.

U S O S

Se conoce su uso popular para tratar afecciones de 
riñones, además las hojas son empleadas para calmar el 
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AP O RT E D E N É C TA R , P O L E N Y /O R E S I N A S E G Ú N E S P E C I E

E S P E C I E P O L E N N É C T A R R E S I N A S

A s t r o n i u m g r a v e o l e n s

B a l t i m o r a  r e c t a

C a l e a j a m a i c e n s i s

A r r a b i d a e a  p a t e l l i f e r a

C o c h l o s p e r m u m v i t i f o l i u m

V a r r o n i a  g u a n a c a s t e n s i s

S e m i a l a r i u m m e x i c a n u m

H i r t e l l a  r a c e m o s a

I p o m o e a m i n u t i f l o r a

X
X

X
X
X
X

X
X

X

X

X

X

C u r a t e l l a  a m e r i c a n a

C r o t o n  j u t i a p e n s i s

C a l l i a n d r a r u b e s c e n s

M i m o s a  p i g r a

S p h i n g a p l a t y l o b a

V a c h e l l i a c o l l i n s i i

D a l b e r g i a  r e t u s a

G l i r i c i d i a s e p i u m

L o n c h o c a r p u s f e l i p e i

X
X

X
X
X
X
X

X
X
X

X
X

L o n c h o c a r p u s r u g o s u s

V i s m i a b a c c i f e r a

B y r s o n i m a  c r a s s i f o l i a

A p e i b a  t i b o u r b o u

G u a z u m a u l m i f o l i a

H e l i c t e r e s g u a z u m i f o l i a

S w i e t e n i a  m a c r o p h y l l a

M u n t i n g i a  c a l a b u r a

O u r a t e a l u c e n s

X

X
X X

X
X
XX

X

X

X
X

T u r n e r a  d i f f u s a

T u r n e r a u l m i f o l i a

S e c u r i d a c a d i v e r s i f o l i a

J a c q u i n i a n e r v o s a

R o u p a l a  m o n t a n a

A l i b e r t i a  e d u l i s

M a n i l k a r a  c h i c l e

Q u a s s i a a m a r a

S t a c h y t a r p h e t a  j a m a i c e n s i s

X

X
X

X
X

X
X

X
X

X

X

Fuente: Datos de colecta de campo y revisión de literatura
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CA L E N DA R I O F L O R A L

E S P E C I E

A l i b e r t i a  e d u l i s

A p e i b a  t i b o u r b o u

A r r a b i d a e a  p a t e l l i f e r a 

A s t r o n i u m  g r a v e o l e n s

B a l t i m o r a  r e c t a

B y r s o n i m a  c r a s s i f o l i a

C a l e a  j a m a i c e n s i s

C a l l i a n d r a  r u b e s c e n s

C o c h l o s p e r m u m  v i t i f o l i u m

C r o t o n  j u t i a p e n s i s

C u r a t e l l a  a m e r i c a n a

D a l b e r g i a  r e t u s a

G l i r i c i d i a  s e p i u m

G u a z u m a  u l m i f o l i a

H e l i c t e r e s g u a z u m i f o l i a

H i r t e l l a  r a c e m o s a

I p o m o e a m i n u t i f l o r a

J a c q u i n i a  n e r v o s a

L o n c h o c a r p u s  f e l i p e i

L o n c h o c a r p u s  r u g o s u s

M a n i l k a r a  c h i c l e

M i m o s a p i g r a

M u n t i n g i a  c a l a b u r a

O u r a t e a  l u c e n s

Q u a s s i a  a m a r a

R o u p a l a  m o n t a n a

S e c u r i d a c a d i v e r s i f o l i a

S e m i a l a r i u m m e x i c a n u m

S p h i n g a p l a t y l o b a

S t a c h y t a r p h e t a j a m a i c e n s i s

S w i e t e n i a  m a c r o p h y l l a

T u r n e r a d i f f u s a

T u r n e r a u l m i f o l i a

V a c h e l l i a  c o l l i n s i i

V a r r o n i a g u a n a c a s t e n s i s

V i s m i a  b a c c i f e r a

M E S D E F L O R A C I Ó N

S E T I E M B R E

J U L I O - O C T U B R E

F E B R E R O - M A R Z O - A B R I L - O C T U B R E

A B R I L
S E T I E M B R E - O C T U B R E - 

N O V I E M B R E - D I C I E M B R E

F E B R E R O - M A R Z O - A B R I L -
J U N I O - N O V I E M B R E

S E T I E M B R E - D I C I E M B R E

S E T I E M B R E - J U L I O - O C T U B R E

F E B R E R O

J U N I O

A B R I L- J U N I O

A B R I L- J U N I O

F E B R E R O

M A R Z O - J U N I O

M A R Z O - A B R I L - J U N I O - 
J U L I O - S E T I E M B R E - O C T U B R E

F E B R E R O - M A R Z O

O C T U B R E

F E B R E R O

A B R I L- J U N I O

J U L I O

M A R Z O

S E T I E M B R E - O C T U B R E

M A R Z O - A B R I L- J U L I O

A B R I L

F E B R E R O

F E B R E R O

M A R Z O - A B R I L

A B R I L

O C T U B R E

O C T U B R E - N O V I E M B R E

A B R I L- J U N I O

S E T I E M B R E

S E T I E M B R E

A B R I L- J U N I O

S E T I E M B R E

J U L I O

Fuente: Observaciones periodicas realizadas en el marco del proyecto
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