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Objetivo de la encuesta

Analizar las percepciones sobre estereotipos,
derechos y participacion social de las personas
adultas mayores en Costa Rica.
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éQué es el envejecimiento?



Envejecimiento

* Proceso gradual que se desarrolla
durante el curso de vida y que conlleva
cambios bioldgicos, fisioldgicos, psico-
sociales y funcionales de variadas
consecuencias, las cuales se asocian
con interacciones dinamicas Yy
permanentes entre el sujeto y su medio
(Convencion Interamericana sobre la
Proteccion de los Derechos Humanos de
las Personas Mayores, 2015).




éQué es la vejez?
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Mostrar la pluralidad de personas que componen el grupo de
mayores es imprescindible
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Envejecimiento
demografico

* Incremento en el grupo de personas mayores y
disminucién de aquel conformado por menores de
guince anos.

* Producto: aumento esperanza de vida al nacer y la
disminucion de las tasas de fecundidad.



Esperanza de vida al nacer por sexo en
Costa Rica segun el INEC, 2023
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Dia de la Persona Adulta Mayor

Una mirada a nuestras personas

adultas mayores 1nec

INSTITUTO NACIONAL DE
ESTADISTICA Y CENSOS

Total 2022
Hombres

235 840

Mujeres

Porcentaje de poblacion adulta mayor?

1982 1992 2002 2012 2022 265313
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4,5 % 4,9 % 5,5 % 6,8% 9,6% ‘




Poblacion
mayor en

Costa Rica

Grupos de edades
1988 2018 2048
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80 afos y més | 0,9% B7% 0%
b5a79afios  38% 64% 13,7%
51 b4 afios 7,1% 14.0% 19.4%
baS0aios  13,4% 19,7% 19.5%
25,35 afios 16,9% 19,5% 14,0%
13a 24 afios 23.9% 19.4% 13,6%
0a 12 afios 32,0% 193% 13,7%
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Mitosy
estereotipos

«Son ideas negativas que
deforman la realidad»
(CONAPAM, 2013, p. 4).

Viejismo: atribuirle a la edad
todo tipo de aspectos
negativos.

Con esta visién se establece
una diferenciacion entre las
personas adultas mayores y
el resto de la poblacion, pero
no para favorecer y dar un
trato digno, sino para
rechazar y discriminar
(CONAPAM, 2013, p. 5).
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Mitos y estereotipos

Enfermedad o deterioro fisico Deterioro intelectual

Huellas de Vida




Mitos y estereotipos

Mal caracter.
Aislamiento social.
Pérdida de sexualidad.

Todas las personas mayores
pierden su autonomia.

Infantilizacion: “las personas
mayores son como ninos”.

Todas las personas mayores
deben residir en hogares de
ancianos.




Envejecimiento
saludable y activo

Envejecimiento saludable:

Proceso de fomenter la
capacidasd fucional que
permite el bienestar en la
vejez (MS, 2018, p. 24).

Envejecimiento activo:

Proceso de optimizacion de
las oportunidades de salud,
particion y seguridad que
tiene como fin mejorar la
calidad de vida de Ilas
personas a medida que
envejecen (MS, 2018, p. x).



Mantener la Control de

actividad factores de
isi riesgo de
fisica enfermedades
Envejecimiento

activo

Mantenernos Mantener

g s actvidac

mental
Cuidary

equilibrar

la dieta



Legislacion

* Reglamento a la Ley N° 7935, Ley Integral para la
Persona Adulta Mayor

e Convencion Interamericana sobre la Proteccion de
los Derechos Humanos de las Personas Mayores (Ley
9394)-2015.



iMuchas gracias!
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