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Resumen

Cascante Rodriguez, B. y Martinez Betancur, J. Propuesta didactica implementada al
“Curso Libre de Piano para Personas Adultas Mayores” del Programa Preuniversitario de

Formacion Musical de la Universidad Nacional de Costa Rica.

El propdsito de la presente indagacion fue crear un espacio en donde las personas adultas
mayores lograran vivenciar la musica a través de la ejecucion del piano mediante un Curso
Libre como parte del Programa Preuniversitario de Formacion Musical de la Universidad
Nacional de Costa Rica. Para ello, se elaboré una propuesta didactica que tomara en cuenta
las distintas necesidades de la poblacion. La metodologia implementada fue cualitativa y el
tipo de estudio se realizé bajo la modalidad proyecto. Asimismo, se emplearon técnicas de
investigacion como la entrevista y la encuesta al profesorado en Educacion Musical e
instrumentistas que contaran con experiencia laboral, especificamente con personas adultas
mayores, ademas de tomar en cuenta la opinion de los estudiantes participes en el proceso
del taller. Posteriormente, se realizaron grupos focales que permitieron analizar los
resultados obtenidos. En la implementacion de la propuesta, los investigadores realizaron un
registro general mediante la creacion de bitacoras con el fin de poder establecer
recomendaciones 0 mejoras a los recursos creados. Una de las principales conclusiones a las
cuales se logro llegar fue que las personas adultas mayores poseen un gran interés por el
aprendizaje continuo, a pesar de los estigmas sociales que se han instaurado en el colectivo,
en donde un instrumento musical debe ser aprendido desde la infancia. No obstante, para
garantizar una motivacion y promover el aprendizaje musical se deben adaptar las distintas
técnicas, métodos y recursos didacticos a la poblacion, ademas de poseer una flexibilidad
curricular que permita adecuarse a las necesidades del estudiante. Por otro lado, la
importancia del trabajo cooperativo y los beneficios de la clase grupal como herramienta de

insercion social y promocion del aprendizaje ladico.

Palabras claves. Adultos mayores, propuesta didactica, piano, trabajo cooperativo,

estrategias metodoldgicas, hermenéutica.



Aclaracion de género

Pese a que es bien sabido que en la lengua castellana cuando se hace uso de
pronombres o sustantivos plurales para una situacion mixta en género, se usan en su forma
masculina, es de preferencia para los autores de esta propuesta, hacer aclaracion de que se
utilizara el género masculino cuando se trate del ndmero plural, ademas de incorporar
sustantivos colectivos. Esto con la finalidad de facilitar la lectura del documento y no con la

intencion de ningun tipo de conducta discriminatoria.
Consideraciones éticas

Con fines de tabulacién y analisis de datos, ademas de mantener la privacidad de las
personas gue participaron en este proyecto como sujetos de informacion para las encuestas,
entrevistas y el grupo focal, se han codificado las respuestas alfanuméricas (E1, E2, entre
otros). Asimismo, para sefalar frases textuales de los mismos se utilizé la tipografia italica
sin comillas. Finalmente, en la informacion citada en este documento se hace referencia a
los autores consultados, utilizando el formato APA 7° edicion, respetando asi los derechos

de autor.
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Capitulo |

Introduccion

¢Como ensefiar a tocar un instrumento musical a personas adultas mayores? es una
de las principales incognitas que motivaron a la seleccion del tema para la presente
propuesta. Esta interrogante surge como consecuencia de la constante metamorfosis que se
produce dentro del campo de la educacion, y es que el paradigma educativo en el cual
vivimos establece constantes desafios que exigen una capacitacion continua y una reflexion
de la praxis profesional del docente, en donde se garantice un aprendizaje para la vida, asi

como el placer del saber.

Por un lado, la experticia de pianistas profesionales ha marcado pautas importantes
en relacién con la técnica, digitaciones y otros aspectos relevantes para la ejecucion del
piano, asi como la comprension del mecanismo o naturaleza del instrumento mismo. Por el
otro, el surgimiento de una evolucion en torno a las teorias del aprendizaje, enfoques
pedagdgicos, principios filosoficos y estudios sobre el desarrollo cognitivo en los individuos
hacen cuestionar la ensefianza instrumental, mas atn en determinadas poblaciones, como lo
son las personas adultas mayores. ¢Serd que el profesorado costarricense esta capacitado
para atender las necesidades de las personas adultas mayores? ¢Es la ensefianza del piano
un privilegio para nifios, jovenes y personas adultas? ¢Existen métodos especificos para la

ensefianza del piano para adultos mayores?

Bajo estas interrogantes, los autores buscan reflexionar sobre el camino al que se
debe orientar la Educacion Musical, especificamente dentro del campo de la pedagogia
instrumental, desmitificar estereotipos que forman parte del colectivo nacional entorno a la
misma y orientar al profesorado para una praxis que se ajuste a las necesidades de cada
individuo, garantizando asi un aprendizaje digno y significativo. A continuacion, el presente
capitulo expondra la justificacion de esta investigacion, los autores consultados en los
respectivos antecedentes relacionados directamente con la creacion o adaptacion de
propuestas didacticas y los objetivos que guiaran la indagacion y el disefio del taller para su

posterior implementacion.



Justificacion

En Costa Rica, la Ley Integral para la Persona Adulta Mayor tiene como objetivo
garantizar la igualdad de oportunidades y una vida digna de las personas adultas mayores,
siendo la educacion un &rea indispensable para este fin. Es asi como en el articulo 19,
capitulo 111 Educacion, Cultura, Deporte y Recreacion se establece que el Estado estimulara
la participacion de esta poblacion en programas de Educacion General Béasica, Diversificada
y Técnica. Asimismo, se menciona la creacion de cursos libres en los distintos centros de

Educacion Superior. (Ley Integral para la Persona Adulta Mayor, N° 7935, 1999).

Por su parte, a nivel musical en el sector publico de la Educacion Superior, la
Universidad de Costa Rica presenta en la sede de Occidente el “Programa integral para la
persona adulta mayor”, que brinda un espacio para satisfacer las necesidades intelectuales y
culturales de las personas adultas mayores, en donde una de las areas es el Movimiento
Humano mediante la musica y el movimiento. Este programa busca el cuidado del aparato
locomotor, como respuesta a la disposicion legal descrita anteriormente. No obstante, en la
Universidad Nacional de Costa Rica, propiamente en la Escuela de Musica, a pesar de que
hay Cursos Libres ofrecidos por parte del Programa Preuniversitario de Formacion Musical
y son para toda la poblacién, no existe una propuesta especifica o enfocada directamente a
personas adultas mayores. Esta situacidn, convierte en menester la creacion de iniciativas
que fomenten la participacion activa de este sector de la poblacion, con los cuidados y la
visidn que esta amerita. Es asi como surge la idea de este proyecto, el cual pretende brindar

un acercamiento a la ensefianza de la musica mediante el piano.

Por otro lado, de acuerdo con el Ministerio de Salud de Costa Rica, existe un
incremento en la longevidad de la poblacion costarricense (Mayorga, 2021), situacion que
cambia el panorama educativo en el cual vivimos, ya que cada vez son mas las personas
adultas mayores interesadas en participar de la cultura y mejorar su calidad de vida. Esta
realidad hace preguntarnos si el profesorado en Educacion Musical cuenta con la
preparacion adecuada, en relacion con estrategias didacticas, repertorio y otros aspectos
andragogicos, para brindar un servicio que se adapte a las caracteristicas especificas de las

personas adultas mayores.

De igual importancia, partiendo de la experiencia de ambos autores en el area de la

ensefianza del piano, con respecto al material de aprendizaje, se puede observar como el



término “adulto” es generalizado y no existe un libro o material especifico para personas
adultas mayores. Tal es el caso de los métodos de autores como Bastien, Thompson y Aaron,
los cuales son empleados con gran frecuencia dentro de la tradicion educativa del pais. Una
de las principales problematicas que presentan estos libros es la falta de concordancia entre
el contexto socio-cultural y el repertorio presentado. De acuerdo con Bastien (1977) en el
libro para principiantes adultos “cada libro contiene composiciones originales, asi como
también una cuidadosa seleccion de obras conocidas para que la experiencia musical sea
placentera” (p.3). Sin embargo, las obras trabajadas son estadounidenses y ajenas a la musica
que es conocida para las personas adultas mayores en nuestro pais. Por otro lado, estos
métodos estan enfocados en el desarrollo del repertorio pianistico de manera acelerada y
poco flexible. Esta cualidad no permite que exista una experimentacion en el instrumento,
en la cual los estudiantes puedan experimentar o realizar distintas actividades que conduzcan
a la improvisacion o composicion como muestra de un dominio de los conocimientos
adquiridos. Es por estas razones descritas anteriormente, que se realiza una propuesta
didactica que contempla diversas actividades de mediacion y técnicas que faciliten, a la
poblacion por trabajar, el musicar en el instrumento, siendo este proyecto de gran interés y

menester en el area de la ensefianza del piano.

Esta propuesta buscé un acercamiento del piano a las personas adultas mayores,
mediante un espacio que promoviera el aprendizaje significativo y el disfrute de la muasica
en el instrumento. Para ello, se analizaron distintas estrategias metodoldgicas en Educacion
Musical y los principios de andragogia propuestos por el docente y autor Malcolm Knowles
desde una perspectiva congruente a las caracteristicas psicomotoras y a la realidad de la
poblacion adulta mayor costarricense. Asimismo, se elabord una propuesta didactica
aplicada al “Curso Libre de Piano para Personas Adultas Mayores” en donde se aborda el
concepto de musicar, que si bien es cierto, dicho término existe como verbo en distintos
idiomas, no fue hasta el trabajo realizado por Small en donde se establece un precedente
teorico y filosofico que sustenta la blasqueda constante de un quehacer musical y un
aprendizaje ludico que incluso va mas alla de lo que es concebido y que estd contemplado
en los planes de estudios propuestos por el Ministerio de Educacion Publica dentro de la
educacion musical costarricense. Aunque este, no necesariamente es aplicado dentro del
campo de la ensefianza instrumental, por lo que es de preferencia por parte de los
sustentantes demostrar su posible aplicacion dentro de la clase de piano como eje transversal

y sus posibles beneficios.



Tomando en cuenta las consideraciones anteriores, se realizé la creacion de material
didactico y de distintos andamiajes® que garantizan una asimilacion efectiva de los
contenidos, los cuales fomentan e incentivan la creacion, improvisacion, escucha, y la
experimentacion como parte de las actividades de mediacion durante la clase. Por otro lado,
se selecciono y adapté el repertorio de acuerdo con el contexto social y cultural, para asi
suscitar un sentido de pertenencia y establecer los parametros para un modelo
constructivista, en donde el estudiante parta de los conocimientos previos, ya que una
literatura para personas adultas mayores con musica cercana a lo que escuchaba durante el
transcurso de su vida, es escasa. Finalmente, este material didactico se puso en practica en
el Programa Preuniversitario de Formacion Musical de la Universidad Nacional de Costa

Rica mediante un taller impartido por los autores de este proyecto.

Antecedentes

Para la consolidacion de esta propuesta se consultaron distintas fuentes documentales
cuyos ejes tematicos se encuentran relacionados directamente con la creacion de propuestas
didacticas aplicadas a personas adultas mayores en un nivel principiante. Estas fuentes
sirven como insumo a nivel teérico, ademas de sustentar el menester de crear iniciativas que
contemplen actividades de mediacion especificas con el desarrollo cognitivo y la etapa de la
vida en la que se encuentra la persona. Los aportes indagados se pueden clasificar en los

apartados que se presentan a continuacion.

Propuestas didacticas en Educacion Musical para personas adultas mayores:

En el Trabajo de Grado Propuesta de Iniciacién Musical para el Adulto Mayor
realizado por Triana y Flechas (2012), se pone en praxis una propuesta pedagdgico-didactica
en donde se abordan los elementos de la musica y contenidos a nivel de iniciacién musical
mediante la adaptacién de estrategias metodoldgicas en Educacién Musical como Kodaly

dirigidos al coro de Adultos Mayores de la Basilica Menor de Ubaté, en Colombia.

! Andamiaje: Conjunto de apoyos, orientaciones, e informacién brindada por una figura guia o
profesor al estudiante para la construccion autonoma del conocimiento de acuerdo con la teoria de

Bruner y Vigotsky.



Por su parte, Arias (2015) implementa una propuesta pedagdgica que permite
rescatar los saberes y tradiciones orales, a partir de la hermenéutica y la educacién musical,
asimismo, en la implementacién de los talleres toma en cuenta los principios del método

Orff y del sistema de la ritmica de Dalcroze durante el didlogo de saberes.

Propuestas didacticas en Ejecucion Instrumental para personas adultas mayores:

En el trabajo de Grado “Programa de Musica Integral para Adultos Mayores en la
Universidad del Trabajo y la Tercera Edad en Panama”, Martinez (2012) crea un programa
de mdasica integral para el aprendizaje de los adultos mayores. En este trabajo se emplean
estrategias metodoldgicas en Educacion Musical como el sistema Dalcroze, Orff, Kodaly de
forma introductoria al aprendizaje musical hasta concluir en la ensefianza instrumental del
piano con escritura sencilla de obras populares y ritmos latinoamericanos como el bolero, el

mogollon, el pasillo, entre otros.

Por su parte Diaz (2007) en el proyecto “Programa de Recreacion para el Adulto
Mayor a través de la Musica” ofrece talleres de guitarra, teclado, coro a adultos mayores
que pertenezcan a la Caja de Compensacion Los Andes. Este programa busca difundir
musica folklorica, popular y académica mediante clases y recitales a la comunidad de
Santiago de Chile.

Finalmente, Cabrera (2017) realiza una propuesta de iniciaciéon musical a través de
la ensefianza del teclado basada en la metodologia Suzuki. En este trabajo, la imitacion juega
un papel indispensable para las actividades realizadas con los adultos mayores de la Escuela
de Artes Uniminuto, en Colombia. Ademas, reflexiona sobre la importancia de crear un

ambiente que motive al estudiante a querer aprender, estudiar y practicar.

Objetivo general:

Desarrollar una propuesta didactica para la ensefianza del piano a nivel inicial en
personas adultas mayores, mediante la adaptacion de obras autoctonas y de caracter popular

para un aprendizaje significativo y el musicar en el instrumento.



Objetivos especificos:

1. Adaptar estrategias metodologicas propias de la Educacion Musical que faciliten el
desarrollo musical y el aprendizaje de las personas adultas mayores en el piano para
la realizacion y aplicacion del material didactico.

2. Recopilar canciones autoctonas de Costa Rica y Latinoamérica de caracter popular
para la adaptacion del contenido musical en el material didactico.

3. Disefiar material didactico que facilite el aprendizaje del piano en las personas
adultas mayores.

4. Aplicar, en el Programa Preuniversitario de Formacion Musical de la Universidad
Nacional de Costa Rica, el Curso Libre de Piano para Personas Adultas Mayores

como propuesta didactica.
Capitulo I1: Marco referencial

En el presente capitulo se analizaron los distintos aspectos tedricos que fueron
tomados en consideracion por los autores para el disefio e implementacion de una propuesta
didactica para la ensefianza del piano a nivel inicial en personas adultas mayores, en donde
las estrategias metodoldgicas representan un pilar fundamental para la planeacion de
distintas actividades de mediacién. Asi como el enfoque innovador y motivacional que
genera la elaboracion de material didactico en el estudiante, donde lo autéctono y popular
representa practicidad y efectividad ante la persona adulta mayor.

1. Estrategias metodoldgicas para la Educacion Musical en personas adultas mayores

De acuerdo con Parrales, citado por Garcia (2018), los distintos desafios que se
presentan en un entorno educativo son inspiracion para la creacion de nuevas formas de
aprendizaje, de esta manera como impartir una clase forma parte del quehacer docente.
Tomando en cuenta lo anterior, el profesorado esta en una transformacion constante como
respuesta a los retos que se presentan durante una clase, en donde surgen inquietudes que
son necesarias afrontar para la basqueda de nuevas estrategias de mediacion que faciliten el
aprendizaje. Asimismo, la realidad del docente influye directamente en cdmo se abordan los
retos para atender las necesidades de una poblacion estudiantil especifica. Es por esta razon
gue a continuacion se presentan aspectos que los sustentantes consideran pertinentes como
pilar tedrico que fundamenten la toma de decisiones a la hora de trabajar con adultos

mayores.



1.1 Caracteristicas generales de la poblacion

En este apartado se abordan las distintas caracteristicas de las personas adultas
mayores con el fin de realizar una aproximacion a la realidad de esta poblacion dentro del
ambito educativo, ya que el profesorado en Educacion Musical debe ser consciente de la
diversidad presente en los estudiantes, sus necesidades e inquietudes con el fin de plantear
una estrategia didactica que satisfaga estos aspectos, generando un componente
motivacional que propicie espacios para un aprendizaje significativo. Por su parte, conocer
sobre la anatomia y fisiologia de las personas adultas mayores a la hora de la ensefianza de
un instrumento musical, no solo permite una mayor comprension al tiempo de aprendizaje
de los estudiantes, sino que evita frustraciones emergentes por las condiciones de salud

preexistentes.

Con respecto a algunos aspectos fisioldgicos, en Costa Rica existen diversos estudios
acerca de los principales padecimientos que podrian darse en los adultos mayores. En una
encuesta del IDESPO? de los Componentes Psicosociales de la Calidad de Vida de las
Personas Mayores, se menciona que las “enfermedades como presion arterial, diabetes,
problemas de desgaste en la columna o las rodillas, cardiopatias, artritis u osteoporosis,
colesterol alto y triglicéridos, tiroides y asma” (Alfaro y Espinoza, 2020, p. 14), son los mas
comunes. Todos estos en su mayoria no deberian ser un impedimento para la ensefianza del
piano, con excepcion de las patologias referentes a los huesos como lo son la artritis u
osteoporosis; para este tipo de estudiantes se debera trabajar de manera mucho mas libre con
respecto a la postura de las manos, nunca exigiendo un sobreesfuerzo a sus capacidades. Es
importante saber con anterioridad que estas enfermedades estan presentes para que la

ensefianza sea progresiva, no forzosa y que al contrario de ayudar pueda ocasionar mas dafio.

Siguiendo la misma linea, en esta encuesta las personas adultas mayores, sin importar
las enfermedades, mencionan que su calidad de vida no se ve afectada y que el “50% de las
personas entrevistadas consideran que su calidad de vida es buena.” (Alfaro y Espinoza,
2020, p.12). Por lo que, en la mayoria de los casos, su ensefianza no deberia verse afectada,

solamente debe ser focalizada a sus intereses y especializada a las distintas capacidades.

2 IDESPO: Instituto de Estudios Sociales en Poblacion es una Unidad Académica de la Facultad de
Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Costa Rica, cuyo prop0sito es generar y socializar
conocimientos de importancia cientifica y cultural.



Por otro lado, también existen algunos aspectos neurologicos que se deben tomar en
cuenta para el aprendizaje de esta poblacion. “Nuevas neuronas crecen en el cerebro de los
animales y el hombre adulto. Esta produccion de nuevas neuronas esta relacionada con el
aprendizaje y la riqueza sensorial y motora con que el individuo interacciona con su medio
ambiente, asi como con el ejercicio fisico aerobio.” (Delgadillo et al, 2007, p. 33). A pesar
de que existe la creencia de pérdida de neuronas y disminucion de la plasticidad del cerebro
en adultos mayores, varios documentos, como el mencionado anteriormente, nos indican
que es posible que exista este proceso, sin importar el envejecimiento. Para contrarrestar
esta condicion, se requiere de un aprendizaje constante, por lo que la ensefianza del piano
en esta poblacién es una manera de revitalizar estos procesos cerebrales mediante un
aprendizaje progresivo, paciente y motivante. “La creacion de nuevas neuronas y el
moldeaje cerebral puede incrementarse mediante el esfuerzo mental derivado de un
entrenamiento cognitivo planificado y acorde con las necesidades de la persona adulta

mayor, entendido como proceso de aprendizaje o reaprendizaje.” (Tirro, 2016, p.75)

Todo lo mencionado anteriormente, es importante porque nos indica que la vejez no
debe ser un impedimento para el aprendizaje, al contrario, hay cualidades a favor que
también pueden ser aliados para el profesorado. Desde el aspecto psicoldgico, no deberia
asociarse la vejez con algo negativo, “sobre todo porque estas personas se han negado a
asumir el papel de entes pasivos a los que no les queda otra alternativa que esperar el dia de
su defuncion” (Rodriguez, 2006, p. 135). Por esta razon, es fundamental que ademas de
adaptar las clases a sus respectivas caracteristicas fisioldgicas no se subestimen, ni
menosprecien las capacidades ya que los adultos mayores desean estar activos, aprender, ser

motivados y apreciados.

Por altimo, las estrategias metodologicas de los educadores musicales con respecto
a los adultos mayores deben ser adaptadas de acuerdo con la etapa de la vida en la que se
encuentre la persona, como se define en la andragogia, el ensefiar sea la ciencia y el arte de

ayudar a los adultos a aprender (Knowles, 1984.)
1.2 Principios de la Andragogia

El concepto de Andragogia aparece en la literatura del profesor aleman Alexander
Kapp en el afio 1833 en el libro “Las Ideas Educacionales de Platon”. No obstante, fue
introducido hasta 1984 por los trabajos realizados y la investigacion accién de Malcom

Knowles en Estados Unidos. La importancia de la Andragogia, sin entrar en debates



filoséficos de si es 0 no una teoria, radica en exponer las caracteristicas del aprendiz adulto

mediante 5 sugestiones o principios:

Concepcion personal del aprendizaje. Este principio hace referencia al nivel de
madurez presentado en los adultos mayores, la cual refleja la transicion de una dependencia
a una autonomia autodirigida, en donde se identifica qué se quiere aprender y cuales son los

medios para lograrlo.

Rol de la experiencia. Es uno de los principales pilares de esta poblacién, en donde
las distintas vivencias forman una base para el aprendizaje nuevo, logrando que este se

consolide y sea significativo, adecuandose al contexto y desarrollando nuevas habilidades.

Orientacion a la aplicacion del aprendizaje. Existe mayor motivacion e interés por
el aprendizaje que estd relacionado con su contexto o areas cercanas a su rol social,

profesional entre otros.

Aprendizajes orientados (con proposito). La persona adulta mayor se enfoca en
vivir el dia a dia, por lo que el aprendizaje debe ser de aplicacion inmediata, centrandose en

problemas o tareas concretas.

Motivacién intrinseca. Esta relacionado con el placer de aprender y poseer

autonomia sin necesidad de incentivos o factores externos. (Knowles, 1980.)

Con lo anterior, se establecen distintas pautas que se deben tomar en cuenta a la hora
de realizar una propuesta didactica dirigida a personas adultas mayores. Desde el campo de
la Educacion Musical, especificamente en la ejecucién de un instrumento, el mejoramiento
técnico y la madurez interpretativa son elementos que se adquieren mediante la practica y la
constancia durante un lapso prolongado. Esta situacion, y tomando en cuenta las sugestiones
propuestas por Knowles, hacen replantear el enfoque con el cual el profesorado imparte las
lecciones de piano, en donde tocar escalas y obras musicales estandares o pertenecientes a
un método, no necesariamente van de la mano con los propdsitos del estudiante y mucho
menos con su experiencia musical, la cual indiscutiblemente es diversa dentro de un contexto
costarricense y latinoamericano. Esta arbitrariedad en la praxis puede limitar los espacios de

motivacion por parte del estudiante y por consiguiente un aprendizaje poco efectivo.



Por otro lado, Knowles (1980.) establece las principales diferencias entre pedagogia

y andragogia con caracteristicas especificas:

Tabla 1

Principales diferencias entre Pedagogia y Andragogia

Pedagogia

Andragogia

La persona infante carece de metas auto
propuestas, es decir el profesor entrega
la informacion como parte de un
curriculum.

La persona adulta mayor posee objetivos y
metas definidas a partir de su experiencia y
necesidades.

El docente conduce el aprendizaje del
infante, definiendo el contenido y
objetivos por alcanzar.

El docente representa una compafiia que guia
y facilita de acuerdo con los intereses de la
persona adulta mayor.

La experiencia en un infante apenas esta
en formacion y a nivel cognitivo esta en
desarrollo.

La experiencia en la persona adulta mayor es
base para conectar con la nueva informacion,
generando asi un aprendizaje significativo.

Poseen  menos  responsabilidades
sociales y profesionales por lo que
pueden dedicar tiempo al aprendizaje.

Requieren mayor equilibrio al poseer
actividades sociales, profesionales,
familiares entre otros aspectos que influyen
en la inversion de tiempo para el aprendizaje.

Nota: Elaboracién propia, adaptada de Knowles, 1980

De acuerdo con el cuadro anterior, se evidencia la necesidad de una adaptacion no
solo de contenido, sino de las actividades de mediacion y las estrategias metodologicas que
contribuyan con la creacion de andamiajes que permitan una asimilacion del aprendizaje y
generen el placer del saber en las personas adultas mayores. En el siguiente apartado se
abordaran algunas metodologias en Educacion Musical que se pueden ajustar a las personas

adultas mayores para obtener mejores beneficios en la practica educativa.
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1.3 Metodologias en Educacion Musical para personas adultas mayores

Actualmente, existen muchas metodologias en la Ensefianza Musical, sin embargo,
en el siguiente apartado mencionaremos algunas metodologias que, segun la experiencia de
los autores, se pueden adaptar para la ensefianza del piano en las personas adultas mayores

y no solo en infantes.

La metodologia resultante de la investigacion musicoldgica de Béla Bartok y Zoltan
Kodaly surge como respuesta a la importancia que se le daba en la época a la musica popular.
En este método los niflos aprendian musica “con temas y fragmentos sonoros, escuchados
desde el momento de su nacimiento, que son cantados o tocados por sus padres o por las
personas de su entorno.” (Lucato, 2001, p.3) A pesar de que este método esta hecho para
nifios, las personas mayores poseen mayor conocimiento sobre la musica que les fue
presentada en su juventud que la actual, por lo que, en el aprendizaje musical se debe tomar
en cuenta esta premisa. Kodaly utilizaba el canto como uno de los principales elementos de
su metodologia. Por su parte, Bartok con el Mikrokosmos realiza un aporte significativo
para la ensefianza del piano a partir de material musical folklérico. Una posible adaptacion
de este enfoque para la ensefianza del piano en adultos mayores, podria ser el uso de
melodias costarricenses o latinoamericanas que puedan ser cantadas como primera instancia
para su posterior ejecucion en el piano, ya sea de forma simultdnea o mediante la

colaboracion del profesor.

Por otro lado, la metodologia Orff tiene varios aspectos principales: la improvisacion
y la creatividad, la expresion verbal, musical y corporal, también la apreciacion musical y el
musicograma (Wuytack, 1992). Con respecto a la improvisacién y la creatividad, son
aspectos que ayudan a comprender de una manera libre y natural la mdsica, estos elementos
permiten que los estudiantes puedan profundizar en conceptos que han estudiado,
haciéndolos propios. Esto es muy importante, sin embargo, no se aplica de una manera tan
constante en la ensefianza del instrumento, por lo que se podria adaptar la improvisacion,
con escalas pentatonicas y otros ejercicios para asi lograr el musicar en el adulto mayor.
Asimismo, la expresion verbal, musical y corporal, puede ser por medio de canciones con
gestos o pequefias mimicas (Wuytack, 1992), en donde se podria aplicar al introducir ritmos
para su posterior ejecucion. Por altimo, Orff utiliza algunos musicogramas para introducir
la lectura musical; como lo hemos mencionado anteriormente, el educando adulto mayor

desea aprender para el disfrute, por lo que algunos musicogramas podrian ser Utiles para la
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ensefianza de la lectura musical, y asi lograr un aprendizaje mas enfocado en la musica que

en la lectura en si.

Por su parte, el sistema de la ritmica Dalcroze mediante sus ejercicios o juegos
estimula la sensibilidad, elementos basicos de la musica y la comunicacién tanto verbal
como no verbal, partiendo de la relacion espacio-tiempo mediante el uso del cuerpo. Entre
los recursos basicos empleados en las actividades de mediacion se encuentran: el
movimiento, el solfeo y la improvisacion. Asimismo, de acuerdo con Vernia (2015), al
poseer potencialidades como juegos motrices se puede adaptar segun la edad de las personas,
proponiendo que a partir de los 65 afios, la masica debe ser empleada para mejorar la calidad
de vida, por lo gue es conveniente seleccionar un repertorio que sea del agrado de la persona
adulta mayor, realizar una escucha activa para descifrar pulso, ejecutar corporalmente no
solo el pulso sino el ritmo de la obra, también recomienda el canto y la improvisacion ya sea
vocal o instrumental. Lo anterior, refleja la existencia de distintas formas para lograr ejecutar

una obra y que el uso consciente del cuerpo es indispensable para un disfrute integral.
1.4 Musicar en el piano como estrategia didactica

El concepto de musicar, el cual se ha abarcado desde la descripcion de este proyecto
fue introducido por Christopher Small el cual lo define como:
To music is to take part, in any capacity; in a musical performance, whether by
performing, by listening, by rehearsing or practicing, by providing material for
performance (what is called composing), or by dancing. We might at times even
extend its meaning to what the person is doing who takes the tickets at the door or the
hefty men who shift the piano and the drums or the roadies who set up the instruments
and carry out the sound checks or the cleaners who clean up after everyone else has
gone. They, too, are all contributing to the nature of the event that is a musical
performance. [Musicar es participar, con cualquier competencia/ capacidad, de una
performance musical, ya sea interpretando, escuchando, ensayando, componiendo o
bailando. A veces, incluso, podemos extender su significado a lo que esta haciendo la
persona que toma los boletos en la puerta, los hombres fuertes que cambian el piano y
los tambores, los empleados que montan los instrumentos y llevan a cabo los controles
de sonido, quienes limpian después de que todos los deméas se hayan ido. Ellos
también, estan contribuyendo a la naturaleza del evento que es una actuacion musical]

(Traduccion propia tomado de Small, 1998, p. 9).
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Se puede observar que el musicar abarca distintas actividades que se relacionan en
primera instancia con el disfrute de la musica, si lo relacionamos con los principios de la
andragogia propuestos por Knowles resulta idoneo para lograr asi, un aprendizaje
significativo en las personas adultas mayores. Asimismo, representa una apertura hacia una
inclusion en materia de educacion musical, especificamente en el instrumento ya que se
toman en consideracion las distintas habilidades que presentan los estudiantes como punto
de partida para la ejecucion instrumental. De esta manera, el estudiante podra cantar,
moverse, marcar el pulso de acuerdo con sus posibilidades, mediante un trabajo cooperativo
junto al profesor. Otro aspecto favorable es la creacion de espacios en donde el estudiante y
el profesor son musicos e intérpretes, percibidos como pares dentro de una educacion
horizontal, lo que a su vez repercute en la motivacion que pueda presentar el estudiante,
eliminando, por consiguiente, el pensamiento de que el estudiante no sirve para el piano o

la musica y dando paso a la vision de que todo ser humano tiene un potencial musical.

Por otro lado, en el ambito de la educacion musical se puede llegar a percibir la
musica como meramente cuestiones técnicas o tedricas que el estudiante debe hacer,
olvidando el concepto de musicar. “Muchas veces este énfasis en el deber ser, termina por
desconocer al ser, es decir, las capacidades reales del alumno, sus motivaciones en términos

de repertorios y de estéticas, sus ritmos y estilos propios de aprendizaje.” (Samper, 2017,

p.117)

Consecuentemente, la ensefianza del instrumento puede llegar a enfocarse
demasiado en lo que el estudiante debe ser y no en lo que ya es, lo cual genera una
idealizacion, creando expectativas que probablemente no se podran cumplir, pues no todos
los educandos tienen las mismas caracteristicas fisiologicas y psicoldgicas. Asimismo, los
educadores no pueden esperar atributos o cualidades homogéneas en los estudiantes, los
cuales desean aprender porque disfrutan de la mdsica, situacidn que otorga la
responsabilidad al profesorado de guiar el proceso para lograr una experiencia mas organica
y particular. “De esta forma, lo que esta en juego con la masica tiene que ver con lo que pasa
a nivel de la experiencia al interior de cada sujeto (o musicante) con relacion a los sonidos,
pues es en esa ‘region oculta’ en donde reside la experiencia estética o la celebracion de la

musica como apertura hacia lo trascendente.” (Samper, 2017, p. 116)
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1.5 Beneficios de la clase de piano grupal en personas adultas mayores

Como se ha mencionado anteriormente, el trabajo en clase con personas adultas
mayores permite que el docente pueda reflexionar sobre su praxis y asi buscar nuevas
estrategias que mejoren la experiencia musical, proporcionando entornos de aprendizaje
Optimos, en donde se fomente la curiosidad y el amor por el aprendizaje. Dentro de esta
introspeccion pedagogica podemos encontrar autores que respaldan el trabajo grupal y
cooperativo con adultos mayores y sugieren una incorporacion de este componente dentro
del disefio de cursos, con el fin de enriquecer el aprendizaje. Por su parte, Pike (2022)
menciona que el proceso de creacion musical grupal es indispensable, ya que los estudiantes
se apoyan mutuamente, situacion que repercute en la superacién de desafios técnicos y
musicales, asimismo el repaso de una pieza en forma colectiva puede resultar gratificante

para el grupo.

Aunado a esto, la autora destaca el trabajo mediante duos o ensambles mas
numerosos, en donde se recomienda una planificacion previa de las obras que se ejecutaran
y el nivel de los estudiantes a cargo. Siguiendo esta linea, la ventaja de implementar esta
estrategia radica en que la masica se puede adaptar o simplificar sin perder la calidad y
complejidad a nivel auditivo. Por su parte, la persona adulta mayor tendrd una

responsabilidad compartida y por ende su nivel de estrés serd menor.

Ademas, el aprendizaje se puede presentar “como un proceso social que se construye
en la interaccion no solo con el profesor, sino también con los compafieros, con el contexto
y con el significado que se le asigna a lo que se aprende.” (M. Maldolano, 2007) Por lo que
no tiene que ser Unicamente un aprendizaje individual sino relacional, en el cual la
interaccion con otros estudiantes lleva a un aprendizaje colectivo. En relacién con la masica,
se puede crear un espacio de interaccion, en el cual los estudiantes adultos mayores se

relacionen entre si para interiorizar los conocimientos adquiridos.

2. Material didactico para la ensefianza del piano en personas adultas mayores

Ante la escasez de recursos didacticos, sobre todo en relacion con métodos y material
impreso pensados propiamente para personas adultas mayores dentro de un contexto
costarricense, surge como incognita (Como y cudles son los criterios para la elaboracién del
material didactico? Asimismo, emerge la inquietud sobre el uso de posibilidades alternas

que faciliten el musicar en el instrumento, logrando asi un aprendizaje a corto plazo que
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permita una aplicacion inmediata de los conocimientos adquiridos y vele por el interés y la
motivacion de la persona adulta mayor. A continuacion, se abordan algunos de estos

aspectos.
2.1 Criterios y recomendaciones para la elaboracion de material didactico

Primeramente, existen varias definiciones de lo que es el material didactico, sin
embargo, una de las mas representativas lo define como “todos aquellos medios y recursos
que facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje dentro de un contexto educativo global y
sistematico, y estimula la funcién de los sentidos para acceder mas facilmente a la
informacion, adquisicion de habilidades y destrezas, y a la formacidn de actitudes y valores.”
(Ogalde y Bardavid, 1992 p.19) Los educadores musicales deben tomar en cuenta que los
materiales didacticos especificos para cada poblacidn son importantes, pues de esta manera
los estudiantes tendran un aprendizaje significativo. A su vez, el material didactico favorece
el proceso de aprendizaje en los estudiantes, gracias al contacto practico-ladico con
elementos reales que activan el gusto por aprender, que estimulan el desarrollo de la
memoria, la motricidad fina y gruesa, la parte cognitiva, fisica, entre otros aspectos
fundamentales en la evolucion del sujeto.

Con respecto a algunos lineamientos que se deben tomar en cuenta en la creacion de
los materiales didacticos, existen varios que se consideran pertinentes. Para empezar, se
debe tomar en cuenta la poblacién a la que esté dirigida, en este caso, ser consecuente con
las caracteristicas de las personas adultas mayores que se han mencionado en apartados
anteriores. Seguidamente, el material didactico debe proporcionar informacion, cumplir con
un objetivo, guiar el proceso de ensefianza-aprendizaje, contextualizar a los estudiantes,
factibilizar la comunicacién entre el docente y los estudiantes, acercar las ideas a los

sentidos, motivar a los estudiantes y despertar el interés del alumno (Morales, 2012).

Por otra parte, el disefio del material didactico también debe tomar en consideracion
aspectos estéticos que ayuden al aprendizaje. Existen algunos codigos visuales que “hacen
que el receptor y el emisor intercambien informacion entre ellos y generen conocimiento.”
(Pérez, 2015 p.38) El codigo tipogréafico, al elegir la letra adecuada para los recursos
didacticos el estudiante puede tener claridad y descanso visual. Se recomienda que el tamafio
de la letra sea de acuerdo con el tipo de poblacion con la que se trabaje, se proponen tres
tipos de letras: Arimo para el texto general con 12 o 14 puntos, Elsie Regular para los

titulares y subtitulares, con 37 y 22 puntos, por ultimo, para la portada se recomienda
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Typometry. El codigo cromatico, los colores que se elijan pueden incrementar la atencion y
la retencion de la informacion. Los colores calidos transmiten accién y sobresalto, mas los
colores frios transmiten quietud. Otros codigos visuales a considerar son linguisticos,
sonoros y de formato (Pérez, 2015). Por su parte, en relacion con la gama de colores Sanchez
et al. (2008) afirma que los adultos mayores tienen problemas de agudeza y procesamiento
visual, haciendo énfasis a la dificultad para observar en lugares con poca iluminacion, asi
como distinguir colores, principalmente los verdes y azules. Esto indica que es necesario no
solo una revision a nivel de contenido, sino de estructura y formato, con el fin de promover

el gusto por aprender y facilitar el acceso del mismo.

Finalmente, se recomienda el uso de imagenes “La iconografia musical puede ser
una ventana interdisciplinar que parte de la observacion, la apreciacion estética hasta
recorrer la historia, el arte, la musica, es decir, una herramienta de contenidos humanisticos"”
(Sarfson, 2017, p. 111). Como resultado, se puede obtener una ensefianza mas holistica en
el instrumento y por consiguiente afiadir un mayor valor significativo a la experiencia
educativa de la persona adulta mayor. Asimismo, se propicia una variedad de recursos que
permiten la ejecucion, memorizacion y evocacion musical, en otras palabras, se promueve

el musicar a través del material.

2.2 Uso de grafias para la elaboracion de material didactico

La lectura musical dentro del proceso de aprendizaje de un instrumento musical
resulta de gran utilidad ya que permite recordar el material abordado durante la clase.
“Nuestra propia experiencia docente con adultos mayores nos indica que, cuando son
autovalidos, solicitan aprender o recordar y en todo caso, ejercitar, la lectura musical.”
(Sarfson, 2017, p. 109). De esta manera, se destaca la importancia de entrenar esta habilidad,
la cual unida con el manejo de un vocabulario técnico involucra aspectos cognitivos
indispensables. Segun el autor la ausencia de un Iéxico variado dentro de la cotidianeidad
repercute en una memoria empobrecida, por el contrario, los tecnicismos musicales permiten

un entrenamiento, asi como una estimulacion en la plasticidad cerebral. (Sarfson, 2017)

Como resultado de esto, es menester abarcar los conceptos y principios basicos de la
lectura musical en la elaboracidn del material didactico a nivel inicial. Por su parte Bruner,
citado por Shunk (2012) establece que se puede ensefiar a cualquier persona sin importar la
edad, haciendo hincapié en la necesidad de un desarrollo en espiral, es decir, una progresion

gradual del contenido. Esta situacion hace replantear el enfoque con el cual el profesorado
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acerca al estudiante a una ejecucion instrumental, en donde una partitura musical puede estar
a un nivel distante de su misma comprension y consecuentemente generar frustracion en el

proceso de aprendizaje.

En adicion, Marin (2013) menciona la competencia intermodal desde el ambito de la
masica, en donde describe que la lectura de partituras es un sistema complejo que involucra
procesos de percepcion y de motricidad, relacionados con el procesamiento notacional,
sintactico, analitico-estructural y referencial. Por consiguiente, el desarrollo de la lectura
musical requiere de un espacio y tiempo determinado, que en ocasiones se puede contemplar
a mediano o largo plazo, contrario a los principios de Knowles, el cual suscita el aprendizaje

de aplicacion inmediata para las personas adultas mayores.

En contraste a los desafios temporales que suponen la lectura musical a nivel inicial
mencionados anteriormente, Palacios (1993) propone que el uso de procedimientos graficos
puede ser empleado en cualquier nivel siendo el compositor, el intérprete, profesor o
estudiante el individuo que establezca las necesidades para cada caso, asimismo establece
beneficios ya que propicia espacios para la improvisacion y la creacion. Aunado a esto, la
sencillez con la que se puede interpretar una grafia, convierte este tipo de escritura en un
recurso ideal para lograr un musicar en el instrumento, llevandolo a la practica de forma

instantanea.

Por su parte, Cabrera (2017) destaca la importancia de una practica instantanea y
constante, ya que esta es la encargada de lograr un aprendizaje del contenido. De esta forma,
emplear conceptos de figuras ritmicas puede representar un reto para la persona adulta
mayor, no obstante, la ejecucion corporal e instrumental perseverante permiten una
asimilacién efectiva. Reforzando esta idea, Laban citado por Palacios (1993) establece la
comunicacion visual como medio efectivo para la explicacion y el dibujo de la musica,
otorgandole gran importancia al movimiento y creando como resultado la grafia del gesto.
Por su parte, es necesario considerar también, que la utilizacidén de herramientas alternas en
los materiales didacticos, representan una forma de visibilizar los distintos tipos de

aprendizaje, asi como las inteligencias multiples® propuestas por Gardner. A continuacion,

3 Inteligencias Multiples: De acuerdo con Gardner existen 8 inteligencias maltiples: Inteligencia
Linguistica, Logico-matematica, Espacial, Musical, Corporal y kinestésica, Intrapersonal,
Interpersonal y Naturalista.
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haremos referencia a propuestas de grafias que representan un gran aporte para el trabajo

con personas adultas mayores.

Ritmo acentual o cualitativo.

De acuerdo con Pefalver (2012) el aprendizaje de ritmos caracteristicos y con
amalgamas puede resultar de gran dificultad, por lo que se establecio el sistema de ritmo
acentual o cualitativo, ya que su sencillez y claridad permiten trabajar la sincopa a través de
la acentuacion mediante el uso de leyendas. Por ejemplo:

I —
H g toetasie s o
>> >2> > > >

OO0 0900000000

Figura I. Elaboracion propia basada en Pefialver (2012).
Ejercicio de ritmo acentual.

En la figura 1. se logra observar como a través de circulos rellenos de color negro se
destaca el momento en donde existe una acentuacion, a su vez el circulo de color gris
representa la prolongacion del sonido, mientras que el circulo sin relleno representa los
silencios. Por su parte la linea horizontal simboliza el tiempo entre la pulsion constante, si

la linea es corta hace referencia a una mayor velocidad.

2.3 Uso de musicogramas como parte del material didactico.

Segun Mendoza (2008), el musicograma es una herramienta con la cual como
profesores podemos guiar a una escucha analitica del texto, es plasmar los puntos mas
relevantes de una obra para ensefiar fundamentos de la musica de manera muy concreta. Asi
mismo, menciona que la creacion de musicogramas debe seguir algunas normas. El
musicograma debe explicar cuél es el significado de cada elemento que se utiliza; el color,
la forma y el simbolo debe ser igual siempre. Se pueden hacer variaciones de los elementos
con rayas u otros colores. Los colores pueden elegirse segun las caracteristicas intrinsecas

de la musica. Por altimo, menciona la importancia de no utilizar muchas palabras, aconseja
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la utilizacion de signos convencionales usados en la partitura y mantener un ritmo uniforme.
Un ejemplo de un musicograma es el siguiente:

LUDWIG VAN BEETHOVEN: 5° SINFONIA
ALLEGRO CON BRIO
30° 40" 50"

EXPOSICION b 1
TRANSICION MOTIVO CALENCIAL  COCA
cely Pducizne CON ODNTOS CCA
" Deowr ’ AL 1A
24T 360" 110° 3.20° 330 3.:0° 3 50 400"
DE SARROLLO
voo
NOTIOS TOVADOS D & CONRAPUNT A EPSODI0 RODULANTE EN ECD PREPALLR REDP |
Sobny DO ——— /"
403 4.10° 420° 4 30° 440 45y £ 00 510
REEX20SICION
A frmata TRANSICION g MOT, CAD
Do
320 510 540 550 6 00 5106 20 6 30 640
coDA

SEGUNDO DESARROLLO
SODAL CLEMENTOS Of & peniodo rodulart en dren dascant  SOBRE ELEJENTOSIE B ce DE A

RECURDATORICCOLA
CONCLUSIVA

Figura 2. Musicograma Nota: Mendoza (2008) Musicograma [fotografia]

En la figura 2. se puede observar el uso de los colores mas intensos, en los momentos
mas vivos, una linea que va mostrando el movimiento melddico de la sinfonia y las palabras
que contiene no son demasiado largas como para distraer. Ademas, se observa como los
musicogramas guian al estudiante a una comprensién mayor de la masica, de manera mas
visual para un procesamiento analitico y perceptivo de la obra. Los musicogramas pueden
simplificarse para que incluso los alumnos puedan crearlos y mejorar sus habilidades de
coordinacion, audicion y atencion.

Por su parte Montoya et al (2010) mencionan la posibilidad de utilizar los
musicogramas en fragmentos de obras por medio de la asignacion de un dibujo, imagen o

alguna simbologia a cada una de las figuras musicales. Por ejemplo:
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Figura 3. Elaboracion propia. Basado en Montoya et al (2010) Correspondencia musical y simbolica.
[imagen]
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En la Figura 3. se distingue el uso de los dibujos para seguir el ritmo de la pieza La
Gazza Ladra, de Gioachino Rossini, los grupos de tres y dos cerezas se utilizan para
representar los tresillos de corchea y dos corcheas, los pajaros para las blancas, los pajaros
mas pequefios para las negras, el circulo para los silencios y la flecha representa
semicorcheas para llegar a la negra. Esta manera de utilizar el musicograma dirige a los
educandos por toda la pieza hasta el final para analizar su ritmo e interiorizar la pieza de una
manera grafica. Otra manera de utilizar los musicogramas es asignando un dibujo en el cuél
su nombre calce con su respectiva figura ritmica, es decir, si es una negra, una palabra de
una sola silaba por pulso, como “sol”. En el siguiente ejemplo, Unicamente con fines
ilustrativos de como se puede utilizar, podremos observar el uso de dos palabras sol como

una negra y luna como dos corcheas:

Figura 4. Elaboracion propia. Musicograma 3.

2.4 Importancia de las obras autoctonas y populares en el repertorio didactico

Tal como se ha mencionado anteriormente, las personas adultas mayores son capaces
de discernir y establecer los conocimientos que desean adquirir. Asimismo, constan de una
exposicion musical previa de caracter empirico, es decir, la masica y los sonidos han estado
presentes en cada una de las etapas de su vida. Es por esta razon que el siguiente apartado
presenta las canciones autdctonas y populares como un recurso valioso en el repertorio
pianistico en nivel inicial, en donde el adulto mayor se sienta motivado y recuerde

experiencias pasadas mientras aprende a tocar el piano.

Sarfson (2017) expone la importancia de una practica musical y la audicion de un
repertorio que sea variado en género, época y estilo, dandole énfasis a la musica popular y
tradicional de Espafia, asi como de otros paises, en donde el componente esencial es la

calidad de las obras, ya que se debe estimular el ejercicio cognitivo, la reflexion del sentido
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estético y lo afectivo. En adicion, fomentar espacios para el didlogo y la apreciacion,
representan formas de contribuir con la calidad de vida del adulto mayor, el cual no debe ser
subestimado sino desafiado al mejoramiento de la escucha activa, concentracion y la

memoria, dandole la oportunidad de ser escuchado.

Asimismo, Diaz (2007) en el Programa de Recreacion para el Adulto Mayor a través
de la Musica, lleva a la praxis el uso de repertorio popular chileno y latinoamericano
mediante distintos talleres, incluyendo clases de guitarra y piano, en donde se incentiva la
vejez como una nueva etapa para la educacidon, promoviendo la autoestima, la
desmarginalizacion y la perseverancia al abrir espacios para el aprendizaje y conciertos
comunitarios; la idea de emplear este tipo de musica es lograr un reencuentro con las
remembranzas de antafio. Como resultado, el uso de la madsica popular dentro del parametro
latinoamericano con adultos mayores puede ser percibida como un componente didactico,
en donde se genere un sentido de pertenencia y comunidad, combatiendo por consiguiente

sentimientos de soledad o inoperancia.

Siguiendo este enfoque, Martinez (2014) en el Programa de Musica Integral para
Adultos Mayores en la Universidad del Trabajo y la Tercera Edad en Panama, desarrolla una
propuesta didactica en la que se contempla el uso de métodos de Educacion Musical y la
musica popular bajo los términos de erudita, cancion infantil y panamefia, en donde
predominan los boleros, el pasillo, la cumbia, el mogollon, entre otros. Aunado con lo
anterior, el criterio para la seleccion del repertorio se baso en el gusto personal de las
personas adultas mayores, especificamente de Panama. Esta situacion, destaca el menester
de un acercamiento al contexto del estudiante, asi como una atencion particular a los

intereses y necesidades individuales.

Por otra parte, consideramos pertinente la fundamentacion de la seleccion del
repertorio en relacion con la teoria del aprendizaje significativo. Ausubel (1983) menciona
que este tipo de aprendizaje es aquel que toma en cuenta conocimientos previos de los
estudiantes, no necesariamente arbitrariamente, pero que pueda relacionarse de una manera
a lo que estara estudiando a continuacion y asi darle un nuevo significado. De acuerdo con
esta teoria, los educadores deben tener en cuenta las experiencias previas de los educandos
para poder crear una relacién que permita entrelazarlos con los nuevos, logrando asi una

formacion significativa para sus vidas. De igual manera, los adultos mayores que anhelan
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aprender un instrumento como el piano tienen conocimientos previos, en este caso, lamusica

que han escuchado y cantado durante el trayecto de sus vidas.

Finalmente, estudios en musicoterapia y neurociencia permiten también sustentar el
uso de lo autéctono y popular con personas adultas mayores, ya que se ha demostrado cémo
la musica y la escucha de la misma evoca recuerdos en la memoria, activando todo el
cerebro. “La musica compromete todo el cerebro siendo el hemisferio izquierdo quien se
encarga de razonar el volumen y la letra musical. EI hemisferio derecho es el encargado de
coordinar la percepcion y la memoria musical” (Carrillo, et al., 2017, p.38). Al evocar a la
memoria de los adultos mayores se potencializa su capacidad de atencion y concentracion,
logrando asi un aprendizaje mas efectivo. “La musica es un elemento que favorece e influye
en el desarrollo del educando, afectando al plano psicomotor, cognitivo y emocional,

potenciando las capacidades cognitivas.” (Llanga y Insuasti, 2019, parr.10)
Capitulo I11: Metodologia de la investigacion

Teniendo en cuenta que el presente trabajo tuvo como finalidad desarrollar una
propuesta didactica para la ensefianza del piano a nivel inicial en personas adultas mayores,
fue de gran interés por parte de los autores conocer sobre lo que esta pasando actualmente
en las aulas, principalmente en la ensefianza del piano. Esto nos permitidé acercarnos a una
realidad en relacién con el manejo y conocimiento de los principios de andragogia y musicar
en el instrumento antes y durante la pandemia, determinando asi, los desafios ya existentes
y emergentes que conllevan una educacion holistica y significativa a favor de una calidad
de vida hacia el adulto mayor. De igual manera, es de gran provecho conocer la
autopercepcion del profesorado y el nivel de involucramiento en relacion con la creacién de
material didactico y el uso de distintas estrategias para satisfacer las necesidades de las
personas adultas mayores. A continuacion, se describen los participantes del proceso de
investigacion y la poblacion con la que se llevé a cabo la ejecucion del proyecto, ademas del
contexto educativo en el que se desarroll6 el proyecto, las categorias de analisis derivadas
de los objetivos que orientaron el desarrollo de la presente indagacion, las técnicas e
instrumentos aplicados para la obtencion de informacion y la estrategia metodologica que

detalla las etapas desarrolladas.
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1. Sujetos de informacion

Se realizd una encuesta abierta con el fin de conocer las experiencias que poseen los
docentes de piano con personas adultas mayores, en la cual participaron 11 profesores de

piano, 8 mujeres y 3 hombres, principalmente con edades entre 20 y los 60 afios (Tabla 2.)

La mayoria de los docentes encuestados poseen estudios en Educacién Musical, sin
embargo, se encuentran dando clases de Piano. En contraste, los docentes que poseen sus
estudios académicos en Musica con Enfasis en Ejecucion y Ensefianza del Piano poseen un

grado mayor al Bachillerato. (Tabla 3)

Asimismo, cabe destacar que la mayoria de los encuestados laboran para el sector
privado, a pesar que un porcentaje significativo se distribuye tanto en instituciones publicas

como privadas. (Tabla 4)
Finalmente, es importante mencionar que la mayoria posee entre 5 y 27 afios de
experiencia dando clases de instrumento, de los cuales el 100% se mantienen activos.
Tabla 2

Rango de Edad de los Participantes

Rango de Edad Cantidad de Docentes
20-30 2
30-40 6
40 -50 2
50 - 60 1

Nota. Elaboracion propia a partir del Instrumento de Diagnostico, Apéndice B1

Tabla 3

Ultimo Grado Académico aprobado de los participantes

Carrera Cantidad de Docentes

Bachillerato en Educacion Musical 3
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Licenciatura en Educacion Musical 2

Licenciatura en Musica con Enfasis en Ejecucion y 2
Ensefianza del Piano

Doctorado en Piano 1
Maestria en Mdsica 1
Bachillerato de Educacion Secundaria 1
Bachillerato en Educacion Musical y Licenciatura en Piano 1

Nota. Elaboracién propia a partir del Instrumento de Diagndstico, Apéndice B1

Tabla 4

Tipo de Institucion donde laboran

Tipo de Institucion Cantidad de Docentes
Publica 1
Privada 3
Ambas 7

Nota. Elaboracién propia a partir del Instrumento de Diagndstico, Apéndice B1

Tabla 5

Experiencia laboral del docente

Rango de afios laborados Cantidad de Docentes
1-5 1
5-10 2
10-15 3
15-20 2
20-25 2
25-30 1

Nota. Elaboracion propia a partir del Instrumento de Diagnostico, Apéndice B1
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Seguidamente con el fin de analizar las distintas metodologias empleadas con las
personas adultas mayores por parte del profesorado encuestado y contrastar el marco
referencial, se realiz6 una entrevista, a la catedratica Flora Elizondo Jenkins, pianista y
docente, la cual posee més de 30 afios de experiencia laboral, ademéas de ser una de las
primeras costarricenses en optar por una especialidad en pedagogia del instrumento del

piano y realizar sus estudios de posgrado en Psicologia.

Finalmente, la poblacion con la que se llevd a cabo la ejecucion del proyecto
corresponde a personas adultas mayores que comprenden desde los 57 a los 73 afios y son
familiares o cercanos a la comunidad estudiantil del Programa Preuniversitario de

Formacion Musical de la Universidad Nacional.

Tabla 6

Edad de la poblacién estudiantil

Cadigos Rango de Edad Edad Especifica

E5, E6 55-60 60, 57 afios

E3 60 - 65 64 afos

E1l, E4, E8, E9, E11 65-70 69, 67, 69, 69, 68 afios
E2, E7, E10 70-75 71, 73, 73 aios

Nota. Elaboracion propia a partir de la Lista de Matricula, Apéndice C
2. Contexto educativo
La poblacion docente participante trabaja en instituciones publicas y privadas, la

gran mayoria ofrece servicios en ambas modalidades, siendo el sector privado el que posee

una mayor insercion en el mercado laboral. Figura

@ Pulbiica
@ Frivada

Ambas

Y

Figura 5. Grafico de Sectores. Elaboracion propia a partir del
mstrumento de consulta, Apéndice B1. Mercado Laboral
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Por su parte, la poblacion estudiantil participante en la ejecucién del proyecto, se
caracteriza por ser cercana al Programa Preuniversitario de Formacion Musical de la
Universidad Nacional, ya que cuenta con familiares inscritos o son pensionados de dicha
institucion. A su vez, el 38% del estudiantado inscrito, segun el apéndice C, posee
conocimientos previos ya que han cursado en escuelas municipales de mdsica, academias o
mediante educacion no formal. Dentro de los aspectos relevantes de esta formacion cabe
destacar, que se mencionan clases de canto, solfeo, guitarra, coro y apreciacion musical
como parte del curriculum. En contraste, el 62% de las personas adultas mayores
matriculadas no poseen conocimientos musicales, aunque afirman haber llevado esta

asignatura durante la primaria.

En relacion con el programa que gestiond la ejecucidn de la propuesta didactica cabe

mencionar que:

El Programa Preuniversitario de Formacion Musical es un programa de la
Universidad Nacional disefiado para el aprendizaje de personas de todas las edades
principiantes, intermedias o avanzadas en algin instrumento musical, también para la
iniciacion musical y el canto coral. Algunos cursos que se imparten en este programa
actualmente son: el plan regular que brinda a los estudiantes tres clases distintas por semana,
incluye: una clase de instrumento, una clase de teoria musical y el taller coral; el plan de
iniciacion musical que es para nifios de 1 a 3 afios, y de 3 a 6 afios tiene como fin promover
el disfrute de la masica, los cursos libres que son abiertos a todo publico y serian inicamente
la clase individual de 45 minutos o una clase grupal de una hora del instrumento que desee,
el coro de nifios y jovenes, en el cual se busca el conocimiento de repertorio vocal para su
posterior formacion, por ultimo el curso de preparacion para las pruebas de ingreso
universitario que es ofrecido para las personas que quieran continuar con una educacion

superior musical. (Programa Preuniversitario de Formacion Musical, 2020)

3. Categorias de analisis

A continuacién, se abordaron de forma descriptiva las categorias de analisis que
guiaron la presente indagacion en relacion con la busqueda y la elaboracién de los

instrumentos que se aplicaron:
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3.1. Estrategias metodoldgicas para la Educacién Musical en personas adultas mayores

Se recopild informacion sobre el conocimiento que posee el profesorado en relacién
con las personas adultas mayores incluyendo las técnicas, procedimientos y fundamentos en
concordancia con los saberes de andragogia, metodologias en Educacién Musical, concepto
de musicar y las caracteristicas especificas de la poblacién adulta mayor costarricense.

3.2. Estrategias didacticas empleadas para la ensefianza del piano en personas adultas

mayores

Abordé las técnicas y las actividades de mediacion que son aplicadas por el
profesorado, especificamente en la clase de piano. A su vez, se analiz6 los posibles desafios

y diversas consideraciones que se deben tomar en cuenta en una clase instrumental.

3.3. Material didactico para la ensefianza del piano en personas adultas mayores

Analizo la percepcion por parte del profesorado sobre la importancia de la seleccion
y produccién de distintos materiales con fines didacticos, asi como su aplicacién durante la
praxis. Paralelamente, la consideracion de una incorporacién del repertorio autéctono de
caracter popular como herramienta facilitadora para la construccion del aprendizaje dentro

de la clase de piano.

4. Técnicas e instrumentos

En este apartado se abordaron las dos técnicas que los autores utilizaron para
recolectar la informacion necesaria para la posterior triangulacion.

Primero, se utilizé la herramienta de encuesta. La encuesta se ha utilizado por mucho
tiempo para la investigacion y evaluacion de algun tema en especifico, es una manera en la
que los investigadores pueden obtener datos de las personas sistematicamente, para lo cual
se aplican preguntas previamente estructuradas. La encuesta generalmente funciona para
hacer un diagnoéstico de las necesidades especificas de la poblacion a la cual se le realiza.
Con respecto a las preguntas, pueden ser abiertas o cerradas. Las preguntas abiertas permiten
que las personas den su opinidn y puedan expresar sus pensamientos y las preguntas cerradas
proveen una lista de respuestas para seleccionar. (Quispe, 2013) Los autores utilizaron este
instrumento para recopilar informacion sobre los saberes que poseen los docentes de piano
acerca de la poblacion adulta mayor, especificamente las técnicas, los procedimientos, las

metodologias, el principio de andragogia, concepto de musicar y las caracteristicas que
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distinguen a esa poblacién. Esto con el fin de valorar el nivel de experticia en esta area y

analizar cuales son las necesidades o vacios que existen actualmente en el profesorado.

Seguidamente, se utilizo la entrevista como técnica de investigacion. La entrevista
es un método bastante utilizado en investigaciones cualitativas. Esta se define como un
intercambio de ideas que tiene una estructura y un fin por parte del entrevistador, no es
espontanea, sino gque esta basada en un interrogatorio ordenado para la obtencion de datos.
Una entrevista debe contener aspectos fundamentales, entre los cuales se encuentran:
experiencias que los individuos viven en su vida cotidiana, significado de los temas centrales
desde la perspectiva del entrevistado, diferentes aspectos del mundo de la vida del
entrevistado, explicaciones descriptivas, precisas y rigurosas, especificidad y no opiniones
generales, enfoque en el tema principal, sensibilidad hacia el sujeto de parte del
entrevistador, crear una experiencia enriquecedora para el sujeto (Kvale, 2008). Este
instrumento se aplico a profesores de piano que habian trabajado con la poblacion adulta
mayor, antes o durante la pandemia, lo cual permitié a los autores sistematizar las
experiencias que han tenido dando clases y cuales han sido sus limitaciones u obstaculos.
Ademas, la entrevista ayudd a indagar acerca del material, algunos libros o métodos, que
utiliza el profesorado de piano para ensefiar a esta poblacién y a investigar si creaban

material didactico original a la hora de impartir sus clases.
5. Estrategia metodoldgica

La estrategia metodologica estd basada en dos caracteristicas principales: la
investigacion educativa cualitativa y el proyecto de investigacion cualitativa. EI proyecto de
investigacion cualitativa es conocido por ser utilizado en varias disciplinas como la
sociolinglistica, la antropologia, la pedagogia, entre otras. La hermenéutica es uno de los
métodos que se utiliza en la investigacion cualitativa, la cual se define como la comprension
y el aprendizaje de la experiencia y la etapa de la vida en la que se encuentre el sujeto, en
esta se considera de suma importancia el analisis y sintesis de observaciones significativas
(Valderrama, 2012). Por su parte, la investigacion educativa es comprendida como una
metodologia en la que “conviven variadas posturas teérico metodologicas que se proponen,
acorde al disefio de que se trate, explicar, describir o comprender e interpretar los fendmenos
educativos” (Bravin y Pievi, 2008, p.161). Siguiendo la misma linea, la presente
investigacion se dividio en las siguientes etapas, en las cuales se tuvieron en cuenta todas

las caracteristicas anteriormente mencionadas.

28



A. Redaccion del Planteamiento del problema, Introduccion, Justificacion y Objetivos

En esta primera etapa los autores plantean el problema principal, la introduccion,
justificacion y los objetivos para presentarlos a la comision de la Escuela de Mdsica de la
Universidad Nacional de Costa Rica, para una aprobacion de la continuacion del
anteproyecto. Seguidamente, se realizd una reunién con el encargado del Programa
Preuniversitario de la Universidad Nacional, en la cual se abordaron varios temas en torno

a la realizacion de la propuesta en dicha institucion.

B. Elaboracién de los antecedentes

En esta etapa los autores realizaron una busqueda de proyectos, tesis, documentos
gue se relacionan con la tematica del proyecto, la cual gira en torno a propuestas didacticas,
estrategias metodoldgicas o talleres aplicados en la poblacion adulta mayor, especificamente

en la ejecucion instrumental.

C. Elaboracién del Marco referencial

La elaboracion del Marco referencial se realizo con la informacion teorica que los
autores consideraron pertinente para fundamentar la propuesta didactica. Este apartado del
proyecto se dividio en dos grandes topicos: Estrategias metodoldgicas para la Educacion
Musical en personas adultas mayores, y Material didactico para la ensefianza del piano en
personas adultas mayores. Estos ejes centrales se subdividen en diferentes categorias, el
primero en: caracteristicas generales de la poblacién, principios de la andragogia,
metodologias en educacién musical para personas adultas mayores, el trabajo en grupo y el
musicar en el piano como estrategia didactica. El segundo, se subdivide en la importancia
de las obras autdctonas y populares en el repertorio didactico, el uso de grafias para la
elaboracion de material didactico y, por ultimo, en criterios y recomendaciones para la

elaboracion de material didactico.

D. Metodologia de la investigacion

La naturaleza del tema apunta hacia una investigacion cualitativa, en donde resulta
de gran interés sistematizar y analizar la experiencia de las personas adultas mayores en el
aprendizaje instrumental, asi como las consideraciones necesarias que toma el profesorado

durante su praxis. A su vez, la propuesta didactica sera realizada mediante la modalidad
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proyecto ya que es menester vivenciar las distintas estrategias metodologicas y las

actividades de mediacion planteadas.

E. Recoleccidon y triangulacion de los datos

Los autores realizaron encuestas y una entrevista dirigida a profesores de educacion
musical o instrumentistas que estan impartiendo clases de piano a adultos mayores con el
fin de recopilar informacién que aproxime a una realidad costarricense en materia de
andragogia. A su vez se establecieron las relaciones pertinentes con los fundamentos

tedricos mencionados en el marco referencial.

F. Desarrollo del material didactico

Los autores realizaron una busqueda y seleccion de mdsica popular y tradicional
costarricense y latinoamericana con el fin de adaptar o simplificar al piano. Asimismo,
llevaron a cabo un método propuesto de dicho repertorio ordenado de forma gradual, con
actividades de mediacién que permitieron abordar la musica seleccionada. Por otro lado,
crearon recursos visuales o audiovisuales que sirvieron como andamiaje al aprendizaje

significativo.

G. Aplicacion del material didactico

Una vez realizado todo el material didactico, los autores procedieron a promocionar
el curso en la pagina del Programa Preuniversitario y otros medios digitales, y asi realizar la
matricula del estudiantado que deseaba participar del mismo y cumplia con el requisito para
la inscripcion, estar dentro del rango de edad estipulado. Después, el curso se ejecutd y se
aplico el material didactico con las personas mayores que se inscribieron. De esta manera se

comprobd la efectividad de la propuesta y se hicieron algunas recomendaciones.

H. Evaluacion de los aprendizajes

En toda investigacion cualitativa se requieren observaciones significativas, por ello
resulta de gran interés evaluar el aprendizaje adquirido de los participantes. Para esta etapa,
los autores realizaron un diagnéstico previo general de la musica a los estudiantes, de esta
manera se pudieron comparar los procesos de los estudiantes al iniciar y al concluir los

talleres. Asi como el aprendizaje significativo de los educandos.
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6. Resultados de la indagacion

En este apartado los autores con el material del marco referencial, realizaron la
triangulacion de los datos e informacion obtenidos por medio de la entrevista realizada a la
catedrética Flora Elizondo Jenkins y las encuestas al profesorado de piano. Para ello, se
analizo por medio de dos vertientes: Estrategias metodologicas para la Educacion Musical
en personas adultas mayores, y Material didactico para la ensefianza del piano en personas

adultas mayores.
6.1. Estrategias metodoldgicas para la Educacién Musical en personas adultas mayores

De acuerdo con la encuesta aplicada, el 91% de los participantes como parte de la
estrategia metodoldgica toma en cuenta las caracteristicas de la poblacion al planear la clase
y seleccionar el repertorio de las personas adultas mayores. Dentro de las principales

caracteristicas que menciona el profesorado cabe destacar:

e Mayor disposicién para hacer lo que les gusta, deseo de aprender.

e Poseen un proceso cognitivo superior a un nifio, por lo que comprende conceptos
abstractos con mayor facilidad, no obstante, puede presentar disonancia con los
procesos motores.

e Una mayor inclinacion por la masica popular o gustos especificos. Ademas,
requieren ejercicios de relajacion muscular.

e Cada adulto mayor posee un ritmo propio, por lo general mas lento que un nifio, por
lo que el uso de piezas lentas puede ser buena idea.

e Les gusta ser escuchados y no suelen trabajar bajo presién porgue poseen mayor
sensibilidad, por lo general buscan establecer un vinculo cercano con la persona
docente.

e Olvidan con mayor facilidad, por lo que hay que estar repitiendo los conceptos.

e Muscularmente requieren de mayor trabajo, ya que han perdido flexibilidad y en

algunos casos movilidad, también, por lo general olvidan cuidar su postura al tocar.

Con base en lo anterior, podemos afirmar que por lo general el profesorado al
describir las caracteristicas de una persona adulta mayor, lo aborda desde distintas
perspectivas: aspectos cognitivos, fisicos y psicosociales. No obstante, los comentarios
obtenidos son una recopilacion de distintas personas, por lo que es menester aclarar que es

indispensable una comprension holistica de la persona adulta mayor y cada aspecto es igual
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de relevante. Asimismo, llama la atencion que solo uno de los encuestados hace mencion
propiamente a enfermedades como el Parkinson y el Alzheimer y suscita al dictamen médico

como forma de aproximacién al estudiante.

De acuerdo con lo citado en el marco referencial, la poblacion adulta mayor
costarricense es propensa a enfermedades especificas, por lo que tomarlas en cuenta al
planear la clase de instrumento puede resultar beneficioso para el desarrollo de la misma,
evitando frustraciones. Por su parte, los sustentantes discrepan con la cualidad citada:
presentan dificultad para la lectura y problemas de ritmo. Debido a que consideramos que
no se puede generalizar estos rasgos a todas las personas adultas mayores, y la presente
propuesta didactica busca promover el musicar a partir de la ejecucion y no la lectura,
ademas de emplear formas alternas para el desarrollo de la misma. En concordancia con esta
premisa F. Elizondo en su entrevista, menciona que para un musico profesional estd bien
conocer las ochocientas claves musicales, pero cuando se imparten lecciones a personas
adultas mayores, hay que pensar en qué es lo que ellos necesitan para poder disfrutar de la
mausica. Si un estudiante es musico empirico y no sabe leer, en este caso la lectura puede ser
motivacion e incentivo para la realizacion personal, en caso contrario, se necesita apertura

para la modificacion del curriculum.

En relacién con el concepto andragogia, el 64% conoce o ha escuchado el término y
lo relaciona con la educacion permanente o continua. No obstante, al comparar los datos
referentes a la praxis, se puede observar como los principios de dicho concepto no son
asimilados, ya que los planeamientos de la clase reflejan gran parte de la tradicion educativa
del pais, en donde la practica de escalas, acordes, lectura y la revision de la tarea durante el
90% de la clase forma parte de la rutina. Inversamente F. Elizondo menciona que el adulto
mayor no va a llegar a ser profesional, quiere tocar piano porque quiere disfrutar de
aquello, entonces, hagamoslo rapidito, ensefiemos la lectura de una manera pronta,
utilizando lo que él puede entender perfectamente. Con esto, la docente entrevistada aborda
los pilares de la andragogia citados en el marco referencial: la persona adulta mayor sabe lo
que quiere aprender, posee la experiencia a su favor, tiene objetivos y su aplicacion es a

corto plazo.
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A continuacion, se presenta el siguiente grafico en donde se establece
cuantitativamente las metodologias mas conocidas y utilizadas por parte del profesorado

encuestado:

Metodologias

= Suzuki Orff = Dalcroze =Kodaly = Willems

Figura 6. Grafico de Metodologias. Elaboracion propia a partir del
instrumento de consulta, Apendice Bl. Respuestas de Instrumento de
consulta para educadores musicales que havan impartido lecciones de
piano a personas adultas mayores

De acuerdo con la figura anterior, la metodologia en Educacion Musical mas
utilizada es el Suzuki y Willems es la menos conocida. Cabe destacar que los encuestados,
mencionaron que empleaban estas metodologias adaptando lo que consideraban que
funcionaba para trabajar con adultos mayores. Dentro de las principales actividades destaca,
el uso del cuerpo, el canto, la imitacion, entre otras. Por su parte, F. Elizondo aconseja
investigar y conocer mucho sobre distintas metodologias y métodos con el fin de poder
adaptarlas a las necesidades de cada estudiante, y de esta manera aprovechar el facil acceso

que hay hoy dia a la informacién que ya estd comprobada.

En relacion con la modalidad de la clase, la mayoria del profesorado imparte
lecciones de forma individual a excepcion de un docente que especifica realizar una clase
grupal al mes con el objetivo de compartir los progresos y la musica con los demas
compafieros. Por su parte, F. Elizondo, mencioné que a ellos les sirve mucho las clases en

grupo porque asi no tenés un profesor encima viéndote todo el dia, durante toda la clase,
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eso crea mucha tension, en cambio, uno dice tal cosa y ve que le esta costando, y uno le
dice: bueno, practiquelo, y te vas donde el otro, y lo dejas tranquilo, que respire y que trate
de resolverlo; y si mas adelante no pudo, llega uno y trata de resolverlo, pero asi va
cambiando, porque es muy dificil tenerlos a todos haciendo lo mismo siempre, casi que en
algin momento hay que decir: bueno usted haga esta, usted esta otra, después las
intercambiamos y las compartimos para que su compariera la oiga 0 qué sé yo... con un
adulto tenés que pensar que el objetivo nunca va hacer que se haga un profesional en

musica, es que quiere disfrutar, quiere llenar un vacio que no pudo llenar cuando era joven,

Finalmente, en el siguiente cuadro se exponen algunas actividades con las cuales el

docente pone en practica el concepto de musicar en la clase de piano:

Tabla 7

Actividades para musicar segun los participantes

Actividades musicales Actividades sociales

Escuchar musica y tocar sus piezas Enviar videos por chat con latarea para que

’

favoritas. practique, ademas de “memes.’

Cantar, trabajar ritmo separado con las Propiciando espacios de socializacion en

manos, solfear. clase.

Bailes, movimiento corporal. En conciertos, colaboran con preparar y
decorar el escenario, traslado de piano,
taquilla.

Uso de instrumentos de percusion menor, Conversar sobre musica y musicos, hacer
percutir en el mueble del piano, sobre la criticas constructivas.
butaca.

Nota. Elaboracion propia a partir del Instrumento de Diagnostico, Apéndice B1

De acuerdo, con el cuadro anterior, independientemente del debate filoséfico entre
lo que es y no musicar, cabe destacar que el profesorado asocia dicho concepto con el
disfrutar de la musica y toda actividad extra que la involucra tanto directa como

indirectamente, por lo que involucra tanto aspectos musicales como la parte social y de
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habilidades blandas como parte integral del proceso educativo que se le debe brindar a la
persona adulta mayor, unido a esto, F. Elizondo acota que el aprendizaje de la mdsica no
debe ser mecénico para que sea perfecto. No hay que perder el objetivo principal disfrutar

y expresar la musica.

6.2. Material didactico para la ensefianza del piano en personas adultas mayores

F. Elizondo menciona que si existen métodos especificos para la ensefianza del piano
en personas adultas mayores, incluso menciona el método “Keyboard Musician: A piano
covers for older students” de Frances Clark y Louise Goss, afirmando que los creadores de
este método realizaban composiciones, acorde a lo que los estudiantes pedian. Por su parte,
el profesorado encuestado nombra entre sus métodos el Aaron, Thompson, Bastien, Czerny,
Suzuki, métodos para guitarra adaptados. Lo cual confirma lo planteado en la justificacion
de este proyecto, el cual cuestiona la reproduccién de canones y modelos de ensefianza que
datan desde inicios del siglo XX, sin tomar en cuenta como menciona Elizondo: Son otros
seres humanos con otras habilidades y otras destrezas y en donde el método esta fuera de

contexto y por lo general en otro idioma.

En disruptiva con lo anterior, se pueden mencionar algunos métodos que fueron
mencionados en el instrumento de consulta por parte del profesorado méas joven, como el
“Libro de Boleros en tonalidad de Do Mayor”, el uso de cantos misales o litdrgicos, ademas
de recopilaciones de obras de Violeta Hemsy de Gainza como recurso didactico. Lo anterior
concuerda con lo estipulado en esta propuesta didactica, en donde se busca promover el
repertorio latinoamericano y cercano a la realidad de la persona adulta mayor, en afinidad
con la teoria de andragogia y aprendizaje significativo mencionados previamente, sin dejar

de lado el componente de la motivacion para propiciar espacios de aprendizaje.

En relacion con la asignacion del repertorio, todos coinciden que debe hacerse de
acuerdo con los intereses del estudiante, sin descartar la seleccién de Valses y Preludios de
Chopin, Sonatinas de Clementi y de Kuhlau, ademas citando a F. Elizondo “siempre habra
alguno que pedira “para Elisa.” Segun la académica, no importa si el estudiante no conoce
el nombre de la obra, periodo, compositor, etc. siempre serda mas relevante que lo haya oido

en algun momento de su vida.

Seguidamente se mencionan algunas ventajas y desventajas que se presentan en los

métodos que el profesorado emplea para impartir la clase con adultos mayores:
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Tabla 8

Ventajas y desventajas de los métodos empleados por los participantes

Ventajas

Desventajas

Apoyo a la ubicacion en el piano

Estan escritos para nifios

Introduccion a la lectura en las
diferentes posiciones del piano (Do
mayor, Fa, mayor, Sol mayor, Re mayor

)

Algunos presentan poco refuerzo de conceptos.

Provee piezas sencillas para disfrute
del instrumento.

No son del gusto del ejecutante, pero por otro
lado no hay estructuracion de conocimientos sin
método.... El método debe ir acompanado de
repertorio atractivo.

Facilita el aprendizaje, posee Ila
digitacién y promueve un facil avance.

En algunos casos se puede encontrar uno con
que el folleto cambia muy rapido el contenido
antes de que hayan podido afianzar el anterior
contenido.

Facil aprendizaje de la lectura, lo cual
motiva muchisimo a los estudiantes que
aunque son adultos mayores, compiten
entre ellos.

Cambios abruptos en el nivel de dificultad.

Nota. Elaboracion Propia a partir del Instrumento de Diagndstico, Apéndice B1

En relacion con la tabla anterior se puede observar lo indispensable que es la

estructura y el progreso gradual en forma de espiral para garantizar un aprendizaje efectivo

en la persona adulta mayor. Sin embargo, esto no es suficiente y por lo general el método

debe ser complementado con otros recursos para brindar los andamiajes necesarios para la

construccién del conocimiento. A su vez, como el método requiere de adaptaciones y una

propuesta didactica estructurada pero flexible, siempre pensando en la poblacién meta. Para

F. Elizondo (2022) es indispensable plantearse las siguientes incognitas: ¢por que?, ;que es

lo que quiero?, ¢para que?, ¢para quién?, ¢para adultos mayores? y la respuesta a estas
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interrogantes, pueden orientar al docente a no perder el objetivo principal, pero a la hora de

aplicar el método va a depender del adulto que tengamos al frente y de sus intereses.

Finalmente, las personas que participaron de la entrevista como las encuestas
coinciden en que el proceso de ensefiar a un adulto mayor es muy enriquecedor, ya que
ambas partes estan en un constante aprendizaje y representa como se menciond

anteriormente en esta propuesta un repensar en el objetivo principal de la clase instrumental.

Capitulo 1V: Disefio, ejecucion y evaluacion del proyecto

Disefio del proyecto

Los autores realizaron la propuesta didactica tomando en consideracion la
informacion obtenida de los instrumentos mencionados en el capitulo 111: Metodologia de la
investigacion, asimismo los principios tedricos y conceptuales del Marco referencial, los
cuales giran en torno al musicar desde el instrumento. Asimismo, se consultaron fuentes
bibliogréaficas sobre la musica autoctona de Costa Rica, que sirvieron como insumo para la
adaptacion y arreglo de la musica propuesta durante el taller. Siguiendo la misma linea, los
autores emplearon distintas plataformas de edicién de partituras, imagenes y videos que
permitieron elaborar distintos recursos didacticos. Finalmente, se estructuré el taller
mediante minutas semanales, donde se establecieron los contenidos, aprendizajes esperados,

actividades de mediacion y los indicadores de medicion.

Ejecucion del proyecto

El proyecto fue ejecutado en el marco del Programa Preuniversitario de la
Universidad Nacional. La duracion del curso fue de 15 sesiones, aungue al principio se
esperaban 12 sesiones. En estas, se atendieron de forma grupal durante 1 hora a los

estudiantes para un trabajo cooperativo en donde se pudo musicar entre pares.
Etapas del proyecto

Etapa previa. Los autores se encargaron de recopilar la madsica autoctona y popular
para los respectivos arreglos y adaptaciones. Aunado a esto se disefiaron las posibles
actividades de mediacion para cada obra, las cuales contemplan la informacién recopilada
en los instrumentos de consulta. Una vez creado y organizado el material didactico, los

autores elaboraron un planeamiento semanal con las actividades por realizar, contenidos,
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objetivos e indicadores que servirian de base para la clase. Ademas, se prepararon los

distintos recursos visuales o audiovisuales que fueron requeridos para la ejecucion del taller.

Etapa de ejecucion. Los autores pusieron en practica el planeamiento durante 12
sesiones y agregaron 3 sesiones méas. Asimismo, se realizd un registro en el cual se puede
describir obstaculos o dificultades surgidas durante la clase. Ademas, se especifico si los
objetivos propuestos para una sesion especifica fueron alcanzados, en caso contrario, se
sistematizé el accionar y las medidas que se iban a tomar para abordar ese contenido y las

clases siguientes sin repercutir negativamente en el progreso del estudiante.

Etapa de cierre. Los autores coordinaron una muestra final o recital en el que las
personas adultas mayores pudieron musicar y conocer el trabajo de los demas estudiantes
mientras compartieron con sus familiares los aprendizajes adquiridos. Finalmente se realizé
un conversatorio sobre las experiencias vividas durante el proceso y sus aprendizajes

significativos.

Recursos necesarios para la realizacion del proyecto. Para la ejecucion del
proyecto fue necesario el uso del laboratorio de pianos de la Escuela de Mdusica de la
Universidad Nacional, una pizarra, marcadores, proyector, parlante o equipo de sonido. Del
mismo modo, para la actividad de cierre, fue necesario un espacio para presentar el recital,

el cual fue el Auditorio Rafael Chavez.

Criterios e instrumentos utilizados en la evaluacién del proyecto. La evaluacién
del proyecto se realiz6 mediante un grupo focal en el que particip6 un profesor de Educacion
Musical y del area de direccion coral, una estudiante de Educacion Musical quien ha
impartido lecciones de lectura y apreciacion musical bajo la modalidad virtual a personas
adultas mayores, una estudiante de la carrera de piano y un profesor de piano con
Bachillerato en MUsica con Enfasis en Ejecucion y Ensefianza del piano. Estas personas
presenciaron la muestra final, observaron los recursos didacticos creados y compartieron y
escucharon la opinion tanto del estudiantado como sus familiares al finalizar el recital. El
profesorado se encargd de brindar su perspectiva acerca de la propuesta didactica y la

coherencia a nivel tedrico-practico de la misma, ademas de externar recomendaciones.
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Anélisis de los resultados obtenidos. Los autores realizaron un analisis de la
sistematizacion de las experiencias adquiridas por las personas adultas mayores durante la
ejecucion del cierre del proyecto, dicho analisis se triangula con las opiniones del grupo
focal, asi como los datos obtenidos previamente con los resultados de la investigacion.

Etapa previa
En el siguiente apartado los autores organizan semanalmente las sesiones de las

clases de piano y definen los contenidos conceptuales tomando en cuenta los siguientes

fundamentos:

Semana 1. Dentro de esta primera sesion se contempla abordar el origen y la evolucién del
instrumento de forma sintética con el fin de comprender su ejecucién, asi como las
posibilidades sonoras que hay dentro del mismo. A su vez, comprender la anatomia del piano
permitird al estudiante experimentar corporalmente la manera mas ergonémica para tocar,
asi como las digitaciones en el instrumento. De acuerdo con Rovella (2008) un trabajo de
eutonia* busca un cambio en la direccion y cualidad de la atencion del movimiento. Estas
modificaciones pasan de ser perceptibles a un estado de presencia, lo que favorece al
aprendizaje de nuevas maneras de movimiento adecuados a la realidad de cada persona. Por
otro lado, unido a la cualidad del movimiento las dinamicas, especificamente el piano y el
forte, son una herramienta de percepcion auditiva a la exploracién corporal realizada. A su
vez, los matices forman parte de la expresion del individuo, segun Triana y Flechas (2012)
el aspecto dinamico tiene un fin especifico y transforma el sentido de la frase, por lo que
recomiendan el uso de anécdotas o experiencias por parte de la persona adulta mayor con el
fin de comprenderla como parte de un lenguaje. En adicion, Knowles (1984) sustenta el uso
de recuerdos como uno de los primeros componentes al disefiar un programa para personas
adultas mayores, en donde se debe crear un entorno fisico y una atmaosfera psicoldgica que

sea humana.

Siguiendo esta misma linea, se exploran los matices mediante la escala pentatdnica

en teclas negras debido a que histéricamente la Educacion Musical en Costa Rica se ha

4 Eutonia: Etimoldgicamente el prefijo griego Eu significa bueno u 6ptimo y Tonia proviene de
Tonus hace referencia a la tension. Sistema de aprendizaje de la conciencia corporal que promueve
el equilibrio del psicotono, este concepto fue creado por Gerda Alexander para expresar la idea de

una tonicidad armoniosamente equilibrada en adaptacion constante al estado o actividad.
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influenciado de metodologias como Kodaly, Orff y Martenot las cuales parten de esta

sonoridad, la cual se ha instaurado dentro del colectivo costarricense.

Por otro lado, se aborda la escala diatonica de Do Mayor mediante “La cancion de
la escala” de Chico Buarque en arreglo para piano a 4 manos de Violeta Hemsy de Gainza.
De esta manera los estudiantes pudieron aprender el nombre de las notas musicales, su orden
ascendente y descendente, asi como su ubicacion en el instrumento. A diferencia de otros
métodos que contienen las notas musicales de una forma mas paulatina, los autores de esta
propuesta lo realizaron desde la primera leccion con el fin de poder ejecutar mediante
gjercicios de improvisacion, los cuales estuvieron presentes en las demas sesiones, sin
necesidad de leer una partitura y asi cumplir con el principio andragogico de Knowles,
poseer aprendizajes orientados e inmediatos como se cita previamente en el Marco

referencial.

Finalmente, se da una introduccion de la primera y segunda linea del pentagrama en
Clave de Sol, con las notas Do, Mi y Sol de esta manera los estudiantes pueden recordar el
repertorio visto en clase. La introduccion gradual de lineas permite que la persona adulta
mayor pueda dar seguimiento a la construccion de su propio conocimiento, segin Knowles
(1984) es indispensable involucrar a los estudiantes en la creacion de planes de aprendizaje
y colaborar para poder realizarlos, de esta manera se fomenta la motivacion intrinseca de los

mismos.

Semana 2. En la segunda sesién se aborda un repaso de la escala diatdnica y se implementa
el uso de rimas, refranes y texto como variante a “La cancion de la escala” de Buarque, arr.
de Violeta Hemsy de Gainza. De acuerdo con Fermin, 1993 (citado por Trianas y Flechas,
2012) “cuando las nuevas informaciones son relacionadas de manera no arbitrarias con los
conceptos que el alumno ya sabe, siendo por estos asimilados y contribuyendo a su
diferenciacion, elaboracion y estabilidad, se dice que ha ocurrido el aprendizaje
significativo” (p 36). Por lo que asociar un refran que haya marcado su vida con una nueva

composicion sera satisfactorio para el estudiante.

De igual manera, se inicia la introduccién de acordes para la mano izquierda, los
cuales son abordados en esta propuesta mediante cifrado popular en espafiol con el fin de
facilitar la ejecucion de los acompafiamientos en el repertorio. Esta actividad toma como
base los resultados obtenidos de los instrumentos aplicados a los profesores que han
trabajado con esta poblacién, los cuales mencionan que la clave de fa a nivel inicial puede
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representar una dificultad durante el proceso de aprendizaje. Esta leccion especificamente
se concentra en el acorde de Do Mayor y Sol Mayor, el objetivo de usar el primer grado y
quinto es fomentar la improvisacion sobre esta estructura de distension-tensién arménica.
Pike (2022) menciona que para las personas adultas mayores hacer musica es una forma
esencial de expresion y creatividad, por lo que propiciar espacios para el proceso creativo es
indispensable en la clase, ya sea improvisando, componiendo o interpretando las notas de
otros.

A partir de esta semana se trabajan ritmos latinoamericanos y costarricenses.
Ademas, se inicia con el ritmo de tambito, el cual se ejecuta mediante movimientos en
espejo, reflejo y la imitacion de percusion corporal. Este ritmo es uno de los mas conocidos
y representativos del pais. A pesar de la complejidad ritmica en la clase se emplean distintos
recursos y los beneficios del trabajo en grupo mencionados en el Marco referencial para

propiciar el disfrute y la vivencia musical en clase.

Finalmente, en relacidn con la lectoescritura se afiade la nota Re para continuar con
el principio de gradualidad. “El curriculo, en consecuencia, debe organizarse de forma
espiral, es decir, se deben trabajar los mismos contenidos, ideas o conceptos, cada vez con
mayor profundidad.” (Guilar, 2009, p. 238)

Semana 3. En la tercera sesion primero se trabaja el ritmo habanero mediante un
musicograma como parte del repertorio nacional, luego se aborda el ritmo bolero. De
acuerdo con los resultados de los instrumentos aplicados, este es uno de los ritmos mas
solicitados por parte de las personas adultas mayores. A su vez permite incorporar piezas
latinoamericanas, como: “Bésame mucho” de Consuelo Velazquez y “Cielito lindo” de
Quirino Mendoza. Por su parte, Cervantes (2003) menciona que las obras mexicanas han
tenido una fuerte influencia y que llegaron para consolidarse dentro de los bailes de salon.
En relacion con lo anterior esta propuesta incorpora dentro de sus contenidos las obras

mencionadas anteriormente para acercarse a la realidad musical que vivieron los estudiantes.

Finalmente se introduce el acorde de Fa, ademas se afiade la tercer linea del
pentagrama para lograr asi incorporar la nota La, de esta manera se completa la escala
pentatonica en teclas blancas, cabe destacar que el orden previsto contempla las notas de los
acordes abordados hasta el momento, por esa razén primero se enfatiz en Do, Mi, y Sol,
como parte del acorde de tdnica, luego se incorpora la nota Re, como parte de un acorde de

dominante y por ultimo la nota La dentro del acorde de subdominante.
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Semana 4. Durante esta seccién se incorpora la nota Fa dentro de la lectoescritura, lo que
permite a los estudiantes conocer el acorde de La menor y Fa Mayor, con estos dos acordes
se completa la progresion del circulo de Do Mayor. Este avance marcara una pauta relevante
en el aprendizaje del estudiante, ya que podra acompariar canciones populares que forman
parte de sus propios gustos. Pike (2022) menciona que las personas adultas mayores, a
menudo tienen gustos musicales sofisticados y poseen ideas especificas sobre lo que desean
aprender. Tomando en cuenta lo anterior, se pueden abordar obras musicales como “El
Reloj” de Roberto Cantoral que presenta una estructura convencional y se pueden encontrar
similitud armédnica con otras obras musicales, lo que favorece a la autonomia de la persona
adulta mayor, ya que podra estudiar por cuenta propia piezas similares, instando la
curiosidad del saber.

Finalmente, se trabajan los intervalos de quinta y octava como puntos de referencia
a nivel de memoria muscular y lectoescritura, reforzando el trabajo gradual realizado con la
introduccion de las lineas del pentagrama. Pike (2022) sostiene que mas que transmitir

contenidos es necesario facilitar las herramientas necesarias para su construccion.

A partir de la semana 5 las sesiones se estructuran cada dos semanas para abordar
ritmos costarricenses, que si bien, no necesariamente poseen su origen propiamente en este
pais, tuvieron un desarrollo dentro del contexto social y popular. De acuerdo con Chang
(2003), en Costa Rica y otros paises centroamericanos, la musica y danza han estado unidas
como expresion estética en donde la dimension tradicional de estas expresiones es calificada
como folklérica, en el sentido de su cobertura popular y su transmision generacional.
Tomando en cuenta lo anterior, es relevante para los sustentantes cubrir con algunos ritmos
0 danzas que han marcado histéricamente al costarricense, y representan su identidad. Del
mismo modo, algunas de las obras seleccionadas para las adaptaciones y arreglos son
tomados del libro “Epoca de Oro De La Musica Escolar Costarricense” °Partituras de himnos
y canciones escolares recopiladas por Quesada y Camacho (2004).

Por ultimo, a partir de la semana 6 se incorporan las dindmicas de mezzopiano y
mezzoforte como medida de refuerzo a la primera sesion sobre la eutonia y dindmica
musical. Como sostiene Rovella (2008), los cambios en cuanto a la conciencia corporal son

procesos que requieren tiempo para desarrollar una mejor percepcion con su ser y el medio

5 “Epoca de Oro De La Musica Escolar Costarricense” Partituras de himnos y canciones
escolares recopiladas por Quesada y Camacho (2004): Este libro es la version con
partituras del conocido cancionero “Lo que se canta en Costa Rica” editado por Zufiiga (1933).
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en el que vive. Aunado a esto se realizara un trabajo de ensamble como preparacion para la

muestra final.

Plan trimestral.

Tabla 9

Plan Trimestral

Semana y Fechas Contenidos conceptuales Estrategias de mediacion

Presentacion de los profesores y
de los estudiantes.

Explicar de ddénde viene el
o » ) nombre del piano mediante
Historia y evolucion del piano. ] ) ]
material visual. (Ver video

realizado por los profesores.)

o ) Exploracion de piano y forte
Dinamicas: piano y forte. o
o con la escala pentatonica en
Improvisacion. . .
) o ) teclas negras. Utilizar partitura
Figuras ritmicas mediante ] )
no convencional, mediante

refranes.
refranes.
Introducir las notas musicales
Semana 1 en el piano a partir de las teclas

negras, empezando por el Do.

) ) Introducir la escala diatonica de
Notas de la escala diatonica de
) Do Mayor mediante “La
Do Mayor en el piano.
cancion de la escala” de Chico

Buarque en arr. de Violeta
Hemsy, repitiendo con un solo
dedo.

Introducir digitaciéon de los

Digitacion. -
dedos (hacer dibujo.)

Pentagrama en Clave de Sol: N )
) ] Introduccion a la primera y
primera y segunda linea (Do,

_ segunda linea del pentagrama.
Mi y Sol.)
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Sistema Dalcroze (Exploracion
de elementos musicales. Ritmo
y melodia mediante el

movimiento.)

Tambito  musicograma vy

Espiritu Guanacasteco.

Acorde de Sol Mayor y Do
Mayor.

Introducir Acorde de Do

Mayor. y sol Mayor.

Pentagrama en Clave de Sol:

Introducir nota Re en el

Semana 2 primera y segunda linea (Do, ]
) pentagrama de dos lineas.
Re, Miy Sol.)
Notacion musical no tradicional | Crear canciéon Do, Re, Mi Sol.
y grafias. Notacion gréfica.
Sistema Dalcroze:
Improvisacion y movimiento. L ) L
o _ Ejercicios de improvisacion.
Movimientos en espejo Yy
reflejo.
Figuras ritmicas mediante | Elaborar musicograma con
percusion corporal. video, cancion “Cana dulce”.
Pentagrama en Clave de Sol: _ )
) ) Introducir nueva linea y nota
primera, segunda y tercera linea .
a.
(Do, Re, Mi, Sol, La.)
Semana 3 Acorde de Sol Mayor, Do ]
Introducir acorde de Fa.
Mayor y Fa Mayor.
Repertorio/ Improvisacion. Introducir bolero con la obra
Progresion basica de Acordes. | “Bésame”.
L Hacer ritmo vals con la pieza
Patron ritmico: Vals. o
“Cielito lindo™.
Patron ritmico: bolero. Pieza “El Reloj” (bolero.)
) Pieza para trabajar quintas y
Intervalo de quinta y octava. )
octavas (partitura de
Semana 4 Acorde de La menor y Re

menaor.

acompafnamiento, para que otra

persona invente.)

Repertorio/ Improvisacion.

Ejercicio de improvisacion.
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Intervalos

Ejercicio de identificacion de

tonos y semitonos.

Acorde de Sol Mayor, Do
Mayor y Fa Mayor.

Progresion basica de Acordes.

Introducir acorde de nota Fa.

Patrones ritmicos: Vals.
Acorde de La menor y Re

menaor.

Acompafamiento de vals para

“Pampa”.

Pentagrama en Clave de Sol:
primera, segunda, tercera, Yy

cuarta linea (Do, Re, Mi, Sol,

Escala de Do en pentagrama
(introduccion a la Clave de Sol

Semana 5 ) segunda linea por primera vez,
La, Fay Si.) _ )
ya que previamente se trabajan
Escala de Do Mayor en el i
solo las lineas.)
pentagrama.
Repertorio/ Improvisacion. . '
Melodias: “Torito” y “La pajara
Acorde de Sol Mayor, Do |
pinta”.
Mayor y Fa Mayor.
_ Explicacion sobre los simbolos
Alteraciones. )
de sostenido y el bemol.
_ o Eleccidon grupal de pieza para
Repertorio/ Improvisacion. )
Semana 6 recital.
Acorde de Sol Mayor, Do )
Melodias “jQué llueva!”, “El
Mayor, Fa Mayor, La menor y '
gallo pinto”.
Re menor.
Trabajo de ensamble.
Sostenidos y Bemoles. ) . _
Melodias: cancion elegida por
Semana 7 Pentagrama en Clave de Sol
el grupo.
completo.
Repertorio/ Improvisacion.
Trabajo de ensamble.
Sostenidos y Bemoles. Melodias: cancién elegida por
Semana 8

Pentagrama en Clave de Sol

completo.

el grupo.
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Repertorio/ Improvisacion.

Semana 9

Trabajo de ensamble.

Patrones  ritmicos:  Tango,
pasillo, vals.

Acorde de Sol Mayor, Do
Mayor, Fa Mayor, La menor y
Re menor.

Repertorio/ Improvisacion.

Acompafiamiento: cancion

elegida por el grupo.

Semana 10

Trabajo de ensamble.

Patrones  ritmicos:  Tango,
pasillo, vals.

Acorde de Sol Mayor, Do
Mayor, Fa Mayor, La menor y
Re menor.

Repertorio/ Improvisacion.

Acompafiamiento: cancién

elegida por el grupo.

Semana 11

Trabajo de ensamble.
Sostenidos y Bemoles.
Pentagrama en Clave de Sol
completo.
Patrones  ritmicos:  Tango,
pasillo, vals.

Acorde de Sol Mayor, Do
Mayor, Fa Mayor, La menor y
Re menor.

Repertorio/ Improvisacion.

Trabajo de melodia vy

acompafiamiento juntos.

Semana 12

Trabajo de ensamble.
Sostenidos y Bemoles.
Pentagrama en Clave de Sol
completo.

ritmicos:

Patrones Tango,

pasillo, vals.

Trabajo de melodia vy

acompafiamiento juntos.
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Re menor.

Acorde de Sol

Mayor, Fa Mayor, La menor y

Repertorio/ Improvisacion.

Mayor, Do

Nota: Elaboracién propia

Minutas semanales.

Tabla 10
Minuta 1

Escuela de Musica

Propuesta didactica implementada al “Curso Libre de Piano para Personas Adultas Mayores” del

Programa Preuniversitario de Formacion Musical de la Universidad Nacional de Costa Rica

Profesores:

Braulio Cascante Rodriguez
Juanita Martinez Betancur
Fecha: 19 de agosto 2022

Duracién: 60min

Objetivos Contenidos

Estrategias de mediacion

Estrategias de evaluacion

Conocer la historia
del

Historia y evolucion
y evolucion del piano.

piano.

Actividad de Inicio:
Presentacion de los

profesores.

Seguidamente, se explicar
de donde viene el nombre
del piano, esto para poder
explicar las dinamicas
musicales piano y forte
mediante material. (pag. 5

del libro “Piano

para
adultos mayores.”)

Para complementar el
material visual de este tema

los profesores realizaran y
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pondran en la clase un
video explicativo.

Antes de empezar a tocar se
les explicara la postura

correcta al tocar piano.

Mantener una
postura correcta al

tocar piano.

Antes de empezar a tocar se
les explicara la postura

correcta al tocar piano.

Realizar las
dindmicas forte vy

piano.

Reconocer las notas
musicales en el

piano.

Digitacion en el

piano.

Dinamicas: piano y

forte.

Improvisacion.

la escala
Do

Notas de
diatonica de

Mayor en el piano.

Actividades de
desarrollo:

Los profesores
introduciran la digitacion
de los dedos por medio de
material visual (pag. 4 del
libro “Piano para adultos
mayores.”)
Seguidamente, los
profesores pedirdn a los
estudiantes que exploren el
piano, utilizando forte y
escala

piano con la

pentatonica en  teclas
negras. Para esta actividad
se utilizard una partitura no
convencional (pag. 9 del
libro “Piano para adultos
mayores.”)

Luego de estas actividades
los profesores introduciran
las notas musicales en el
piano a partir de los grupos
de dos negras y tres negras,

mostraran donde se

Realiza las dinamicas forte

y piano segun corresponda.

Identifica las notas
musicales en el piano por

medio de las notas negras.
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encuentra el Do y a partir

del Do las siguientes notas

musicales.

Tocar “La cancion | Repertorio Posteriormente se | Ejecuta “La cancién de la
de la escala” de| _ Introducira  la  escala | escala” de Violeta Hemsy
. Figuras ritmicas L ) «
Chico Buarque en diatonica de Do Mayor [ en el instrumento. “La

arr. de Violeta

Hemsy.

mediante el ritmo de

las palabras.

Improvisacion.

mediante “La cancion de la
escala” de Chico Buarque
en arr. de Violeta Hemsy,
repitiendo con un solo dedo
y utilizando el ritmo de una
rima especifica. (pag. 14
del libro

adultos mayores.”)

“Piano para

Tarea: Se les dejara de
tarea que busquen una rima
0 poema, que inventen
alguna y luego hagan el
ritmo de la misma con la
escala de Do Mayor (pag.
15 del libro “Piano para

adultos mayores.”)

cancion de la escala” de
Chico Buarque en arr. de

Violeta Hemsy.

Reconocer las notas
Do, Mi y Sol en
Clave de Sol

dos lineas.

con

Pentagrama en
Sol:
primera y segunda
linea (Do, Mi y Sol).

Clave de

Actividad de cierre:
Por ultimo, los profesores
empezaran a introducir el
pentagrama por medio de
dos lineas y las notas que se

utilizaran seran Do, Mi y

Sol. (p4g. 15 del libro
“Piano  para  adultos
mayores.”)

Identifica las notas Do, Mi
y Sol en Clave de Sol en el
pentagrama de dos lineas.

Nota: Creacion propia
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Tabla 11
Minuta 2

Escuela de Musica

Propuesta didactica implementada al “Curso Libre de Piano para Personas Adultas Mayores” del

Programa Preuniversitario de Formacion Musical de la Universidad Nacional de Costa Rica

Profesores:

Braulio Cascante Rodriguez

Juanita Martinez Betancur
Fecha: 26 de agosto 2022

Duracién: 60min

Objetivos Contenidos Estrategias de mediacion Estrategias de evaluacion
Actividad de Inicio:

Reconocer las | Notas de la escala | Primeramente los profesores | Realiza los ritmos

notas musicales | diatonica de Do | revisaran la tarea de los ritmos | correspondientes a  su

en el piano. Mayor en el piano. | con poemas o0 rimas y la escala | propia rima o0 poema por

de Do Mayor.

medio de la escala de Do

Mayor.

Actividades de desarrollo:

Explorar el ritmo | Sistema Dalcroze | Para  continuar  con el | Percute el ritmo de la pieza
“El tambito” | (Exploracion de | movimiento  corporal  los | “El tambito” por medio de
mediante el | elementos profesores  realizaran ~ una | su cuerpo.
movimiento. musicales. Ritmo | actividad por medio de la pieza
y melodia | “El tambito” en la cual los
mediante el | estudiantes deberan caminar o
movimiento.) percutir con el ritmo de la
misma. (pag. 17 del libro
“Piano para adultos mayores.”)
Tocar los acordes | Acorde de Do | Luego, los profesores Ejecuta los acordes Do

Do y Sol Mayor.

Mayor (Ténica) y
Sol

(Dominante.)

Mayor

introduciran los Acordes de Do
Mayor y Sol Mayor. Para esto
los profesores realizaran un

ejercicio de cambio de acordes
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Reconocer las
notas Do, Re, Miy
Sol en Clave de

Sol con dos lineas.

Pentagrama  en
Sol:
primera y segunda
linea (Do, Re, Mi
y Sol.)

Clave de

mientras los profesores tocan
alguna melodia en el piano o la
melddica/pianica. (pag. 18 del
libro “Piano para adultos
mayores.”)

Seguidamente se introducira la
nota Re en el pentagrama de dos
lineas. (pag. 21 del libro “Piano
para adultos mayores.”)
Después, los profesores les
dirdn que lean una pieza con las
notas Do, Re, Mi Sol. Para esta
pieza ademas se utilizara la
notacion grafica para saber
como debe interpretarse el
ritmo. (pag. 22 del libro “Piano

para adultos mayores.”)

Identifica las notas Do, Re,
Mi y Sol por medio de la
los

pieza realizada por

profesores.

Improvisa con las
notas Do, Re Mi y
Sol en el piano.

Improvisacion.

Acorde de Do
Mayor (Tonica)
y Sol Mayor

(Dominante.)

Notas de la escala
diatonica de Do

Mayor en el piano.

Actividad de cierre:

Por ultimo, los profesores
guiaradn a los estudiantes para
improvisar de manera conjunta
por medio de una pintura de un
autor costarricense, una persona
tocard los acordes que
aprendieron y la otra persona
utilizara las notas musicales que
han estudiado durante la clase.
(pag. 23 del libro “Piano para

adultos mayores.”)

Improvisa en conjunto por
medio de las notas vy

acordes aprendidos.

Nota: Creacion propia
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Tabla 12
Minuta 3

Escuela de Musica

Propuesta didactica implementada al “Curso Libre de Piano para Personas Adultas Mayores” del Programa

Preuniversitario de Formacion Musical de la Universidad Nacional de Costa Rica

Profesores:

Braulio Cascante Rodriguez

Juanita Martinez Betancur
Fecha: 02 de septiembre 2022

Duracién: 60min

Objetivos Contenidos Estrategias de mediacion Estrategias de evaluacion
Actividad de Inicio:
Ejecutar patrones | Figuras ritmicas | Para comenzar la clase los | Realiza los ritmos de “Cana
ritmicos con el | mediante profesores pondran un video | dulce” con su cuerpo por
cuerpo. percusién con musicograma por el cual los | medio del musicograma.
corporal. estudiantes deberan ejecutar el

Patrén ritmico: la

Habanera.

ritmo de la cancion “Cana

dulce.”

Percute el ritmo de la pieza

“Cana dulce.”

Reconocer las notas
Do, Re, Mi, Sol y
La en Clave de Sol

con tres lineas.

Tocar los acordes
Do, Fa
Mayor.

y Sol

Pentagrama  en
Sol:

primera, segunda

Clave de

y tercera linea
(Do, Re, Mi, Sol,
La.)

Acorde de Sol

Mayor, Do Mayor
y Fa Mayor.

Actividades de desarrollo:
Seguidamente los profesores
introduciran una nueva linea del
pentagrama y con ella también
la nota La. (pag. 25 del libro

“Piano para adultos mayores.”)

Posteriormente, los profesores
introduciran el acorde de Fa
Mayor. (pag. 25 del libro

“Piano para adultos mayores.”)
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Identifica las notas Do, Re,
Mi,
pentagrama.

Fa, Sol y La en el

Ejecuta el acorde de Fa

Mayor.




“Cielito lindo"

mediante la grafia.

los acordes con el ritmo
correspondiente mientras los
profesores tocan la melodia.
(pag. 26 del libro “Piano para

adultos mayores.”)

Interpretar el | Repertorio. Luego los profesores abordaran | Interpreta el acompafiamiento
acompariamiento de la cancion “Cielito lindo”, y se | de la cancién “Cielito lindo”
“Cielito lindo" les ensefiara el | por medio de los acordes
mediante la grafia. acompafiamiento. (pag. 26 del | aprendidos.

libro “Piano para adultos

mayores.”)

Actividad de cierre:

Interpretar la pieza | Repertorio. Los estudiantes interpretaran

Nota: Creacion propia

Tabla 13
Minuta 4

Escuela de Musica

Propuesta didéctica implementada al “Curso Libre de Piano para Personas Adultas Mayores” del Programa

Preuniversitario de Formacion Musical de la Universidad Nacional de Costa Rica

Profesores:

Braulio Cascante Rodriguez

Juanita Martinez Betancur
Fecha: 09 de septiembre 2022

Duracion: 60min

Objetivos Contenidos Estrategias de mediacion | Estrategias de evaluacion
Actividad de Inicio:
Realizar ~ patrones | Figuras ritmicas | Para iniciar los profesores | Realiza el ritmo de la pieza

ritmicos por medio

de grafias.

mediante percusion

corporal.

utilizaran la pieza “Bésame
mucho” para introducir el
ritmo bolero. Con esta

pieza se les pedira a los

estudiantes que realicen el

“Bésame mucho” por medio de

las palmas.
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ritmo con las palmas y por
medio de un video vy

musicograma.

Interpretar el
acompafiamiento de
las canciones “El
reloj.”

Tocar los acordes
Do, Fay Sol Mayor.

Patrén ritmico:

bolero.

Progresion basica de

acordes: I, IVy V.

Improvisacion.

Intervalo de quinta y

octava.

Actividades de
desarrollo:
Seguidamente los
profesores ensefiaran la
pieza “El reloj”, con la cual
se utilizaran los  tres
acordes vistos
anteriormente para
acomparfiar la melodia que
realizard el profesor. Esto
lo realizaran con el ritmo
visto  en la  clase
anterior.(pag. 31 del libro
“Piano  para  adultos

mayores.”)

Luego de esto los
profesores introduciran los
intervalos de quinta y de
octava para que los
estudiantes puedan
improvisar juntos, uno de
ellos realizara los
intervalos y el otro
utilizara las notas de la
escala pentatonica. (pag.
35 del libro “Piano para

adultos mayores.”)
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Realiza el acompafiamiento de

la pieza “El reloj”.

Ejecuta los acordes Do Mayor,
Fa Mayor y Sol Mayor en el

piano.

Interpreta los intervalos de
quinta y octava.




Tocar los acordes La
y Re menor.

Reconocer las notas
Do, Re, Mi, Fa, Sol y
La en Clave de Sol

con tres lineas.

Acorde de La menor
y Re menor.
Pentagrama en Clave
de Sol: primera,
segunda y tercera

linea (Do, Re, Mi, ,

Actividad de cierre:
Por ultimo, los profesores
introduciran los acordes La
y Re menor y también la
nota Fa en el pentagrama.
(pag. 37 del libro “Piano

para adultos mayores.”)

Fa, Sol, La.)

Ejecuta los acordes La menor y

Re menor en el piano.

Identifica las notas Do, Re, Mi,

Fa, Sol y La en el pentagrama.

Nota: Creacion propia

Tabla 14
Minuta 5

Profesores:

Duracién: 60min

Escuela de Musica

Braulio Cascante Rodriguez
Juanita Martinez Betancur
Fecha: 16 de septiembre 2022

Propuesta didactica implementada al “Curso Libre de Piano para Personas Adultas Mayores” del

Programa Preuniversitario de Formacion Musical de la Universidad Nacional de Costa Rica

Objetivos Contenidos Estrategias de mediacion Estrategias de evaluacion
Actividad de Inicio:
Realizar patrones | Patron  ritmico: | Primeramente, los profesores | Realiza el ritmo de
ritmicos por | Vals. continuaran con el Vals por | Vals por medio de la
medio de grafias. medio de la cancion “Pampa”. | cancion “Pampa”.
Figuras ritmicas | Esto se realizara por medio de
mediante un video con musicograma.
percusion (pag. 40 del libro “Piano para
corporal. adultos mayores.”)

Actividades de desarrollo:
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Reconocer las

notas  musicales
de la escala
diatonica de Do
Mayor en Clave

de Sol.

Identificar la
Clave de Sol en el

pentagrama.

Pentagrama  en
Sol:

primera, segunda

Clave de

y tercera linea
(Do, Re, Mi, Fa
Sol, Lay Si).

Ubicacion de la
Clave de Sol.

Los profesores  también
mostraran a los estudiantes la
nota si en el pentagrama. (pag.
41 del Ilibro “Piano para

adultos mayores.”)

Posteriormente se ensefiara la
Clave de sol en el pentagrama
(en las primeras sesiones las
notas se abordan segun la
linea del pentagrama sin la
Clave) y se explicara como
funciona la escritura musical,
la cual puede variar,
dependiendo de la linea
donde se dibuje la Clave.
(pag. 41 del libro “Piano para

adultos mayores.”)

Identifica las notas Do, Re,
Mi, Fa, Sol y La en clave de
Sol.

Dibuja la Clave de Sol en

segunda linea.

Interpretar la
melodia de la
“El
“La

cancion

torito” y
pajara pinta”
segun la grafia

propuesta.

Repertorio.

Actividad de cierre:
Por dltimo, los profesores
introduciran la melodia de las
canciones “El torito” y “La
pajara pinta” por medio de las
partituras no convencionales
con las notas que hemos
estudiado. (pag. 42 del libro
adultos

“Piano para

mayores.”)

Interpreta las canciones “El

torito” y “La p4jara pinta”.

Nota: Creacion propia
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Tabla 15
Minuta 6

Escuela de Musica

Propuesta didactica implementada al “Curso Libre de Piano para Personas Adultas Mayores” del Programa

Preuniversitario de Formacion Musical de la Universidad Nacional de Costa Rica

Profesores:

Braulio Cascante Rodriguez
Juanita Martinez Betancur
Fecha: 23 de septiembre 2022

Duracién: 60min

Objetivos Contenidos Estrategias de mediacion Estrategias de evaluacion
Actividad de Inicio:

Interpretar la melodia Los profesores repasan la melodia | Interpreta las canciones “El
de la cancion “El de las canciones “El torito” y “La | torito” y “La pajara pinta”.
torito” y “La pdjara pajara pinta”, por medio de las
pinta” segun la grafia partituras con las notas que hemos
propuesta. estudiado anteriormente. (pag. 41

del libro “Piano para adultos

mayores.”)

Actividades de desarrollo:

Ejecutar la melodia | Repertorio Los profesores introduciran las | Ejecuta las canciones “jQué

de la cancion “jQué
llueva!” y “El gallo
pinto” segtn la grafia

propuesta.

Ensamblar con sus
compafieros durante

la ejecucion.

melodias de las canciones “jQué
llueva!” y “El gallo pinto”
mediante grafias. (pag. 41 del
libro  “Piano  para  adultos

mayores.”)

llueva!” y “El gallo pinto”.

Actividad de cierre:
Por ultimo, se trabajara el
ensamble por medio de Ia
ejecucion de las  melodias

trabajadas en clase.

Ensambla con sus
compafieros al tocar las

diferentes melodias.

Nota: Creacion propia
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Tabla 16
Minuta7y 8

Escuela de Musica

Propuesta didactica implementada al “Curso Libre de Piano para Personas Adultas Mayores” del Programa

Preuniversitario de Formacion Musical de la Universidad Nacional de Costa Rica

Profesores:

Braulio Cascante Rodriguez

Juanita Martinez Betancur
Fecha: 30 de septiembre y 07 de octubre 2022

Duracién: 60min

Objetivos Contenidos Estrategias de mediacion Estrategias de evaluacion
Actividad de Inicio:
Imitar patrones | Escucha activa. Los profesores trabajaran la | Repite el ritmo del profesor

ritmicos en el piano.

Imitacion de

patrones ritmicos.

escucha activa por medio de una
actividad donde el profesor toca
tres sonidos diferentes y los
estudiantes deben responder con
otras tres notas, empleando el

mismo ritmo.

por medio de diferentes

sonidos en el piano.

Tocar los acordes Do

Mayor,

Sol Mayor, La menor

y Re menor en el

piano.

Fa Mayor,

Acordes de
acordes Do
Mayor, Fa
Mayor, Sol

Mayor, La menor

y Re menor.

Actividades de desarrollo:
Los profesores repasaran todos los
acordes y les pediran que los
ejecuten grupal e

individualmente.

Ejecuta los acordes que

pertenecen a la escala

diatonica de Do Mayor.

Actividad de cierre:
Los profesores les piden a cada
grupo elegir una cancion para
interpretar en  conjunto Yy

comenzar a leer la melodia

durante la préxima leccion.
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Nota: Creacion propia

Tabla 17
Minuta 9y 10

Escuela de Musica

Propuesta didactica implementada al “Curso Libre de Piano para Personas Adultas Mayores” del Programa

Preuniversitario de Formacion Musical de la Universidad Nacional de Costa Rica

Profesores:

Braulio Cascante Rodriguez

Juanita Martinez Betancur

Fecha: 14 de octubre y 21 de octubre 2022

Duracién: 60min

Objetivos Contenidos Estrategias de mediacion Estrategias de evaluacion
Actividad de Inicio:
Interpretar la melodia | Repertorio. Los profesores empezaran a | Interpreta en ensambles la

seleccionada en el

trabajar la melodia seleccionada

melodia de la cancion

piano. por cada grupo. selecciona.
Actividades de desarrollo:
Ejecutar el | Acordes diaténicos | Seguidamente, se ensefiara el | Ejecuta los acordes que

acompariamiento de la
melodia seleccionada en

el piano.

de la

seleccionada.

obra

acompafiamiento de la melodia

escogida.

pertenecen a la escala

diatonica de Do Mayor.

Tocar la melodia y el
acompafnamiento de la
cancion  seleccionada

mediante ensambles.

Ensamble.

Actividad de cierre:
Finalmente, se trabajara el
acompafiamiento y la melodia

en conjunto.

Coordina el
acompafnamiento y la
melodia de la cancién

seleccionada.

Nota: Creacion propia
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Tabla 18
Minuta 11 y 12

Escuela de Mdsica

Propuesta didactica implementada al “Curso Libre de Piano para Personas Adultas Mayores” del Programa

Preuniversitario de Formacion Musical de la Universidad Nacional de Costa Rica

Profesores:

Braulio Cascante Rodriguez

Juanita Martinez Betancur
Fecha: 28 de octubre y 4 de octubre 2022

Duracién: 60min

Objetivos Contenidos Estrategias de mediacion Estrategias de evaluacion
Actividad de Inicio:
Interpretar la melodia | Repertorio. Los profesores empezaran a | Interpreta en ensambles la

seleccionada en el

trabajar la melodia seleccionada

melodia de la cancion

piano. por cada grupo. selecciona.
Actividades de desarrollo:
Ejecutar el | Acordes diaténicos | Seguidamente, se ensefiara el | Ejecuta los acordes que

acompariamiento de la
melodia seleccionada en

el piano.

Tocar la melodia y el
acompariamiento de la
cancion  seleccionada

mediante ensambles.

de la

seleccionada.

Ensamble.

obra

acompafiamiento de la melodia

escogida.

Finalmente, se trabajara el
acompafiamiento y la melodia

en conjunto.

pertenecen a la escala

diatonica de Do Mayor.

Coordina el
acompafiamiento y la
melodia de la cancién

seleccionada.

Actividad de cierre:
Inicio de ensayos generales

para la muestra final.

Nota: Creacion propia
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Etapa de ejecucion

En el siguiente apartado los autores sistematizaron las vivencias durante las doce
sesiones en las cuales se impartio lo planificado mediante las minutas semanales. Asimismo,
se brindan observaciones y recomendaciones como retroalimentacion al material elaborado
y una orientacion para los profesores que empleen los recursos. Cabe mencionar que las
bitacoras se realizaron de forma general tomando en cuenta los aspectos mas relevantes de
cada grupo, asi como los incidentes comunes. Ademas, se encuentra estructurado en dos
secciones, en la primera parte se describe el abordaje de los contenidos, mientras que en la
segunda parte se relata por grupos el abordaje del repertorio seleccionado para la muestra

final.
Bitadcora semanal.
| Parte

19 de Agosto del 2022: En esta primera semana, se realiz6 una presentacion personal
de los estudiantes, los cuales estaban muy emocionados por empezar las clases de piano.
Fue interesante observar por primera vez las aptitudes de cada uno, asi como la influencia
del entorno en el que crecieron y como la profesion a la que se dedicaron facilité o no, el
abordaje de los primeros contenidos musicales. Algunos de los contenidos planeados no se
pudieron abordar por el tiempo, sin embargo, al final de la clase todos quedaron a la
expectativa con los contenidos de la siguiente sesion. También nos hicieron saber que no se
sintieron estresados y que estaban interesados en continuar aprendiendo mediante la

propuesta didactica presentada.

Dentro de esta clase se logré diagnosticar las posibles dificultades con la lateralidad
y condiciones especificas de la poblacion (estudiantes con fibromialgia, artritis, problemas
de audicion, posturas anatémicas adquiridas por uso habitual y constante como parte de su
profesidn, y una estudiante que solo poseia movilidad en su mano izquierda), por lo que se
tuvo que modificar algunos de los recursos creados con el fin de lograr una mayor

efectividad e inclusion dentro del proceso de aprendizaje.

En relacion con la presentacion del video sobre la historia del piano, los estudiantes
se mostraron atentos y para muchos fue sorprendente como el contexto histérico influyé en
la construccion de los instrumentos musicales hasta llegar al piano actual que ellos conocian.

También se reflexiond sobre como cambié la facilidad de adquisicion con la creacion de
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pianos electronicos y cdmo hay incluso aplicaciones para celulares o computadoras con las
cuales se puede tener un primer acercamiento. Cabe destacar que el 100% de los estudiantes
poseia dispositivo celular y acceso a internet, por lo que el uso de la tecnologia representd
una herramienta pedagogica indispensable para la difusién de material didéctico y en el caso
de los que aun no poseian instrumento funcioné como apoyo auditivo, sumado al trabajo de

motora fina que se realiz6 mediante maquetas de piano realizadas con papel.

Por otro lado, haciendo énfasis al uso de la escala pentatonica en teclas negras y su
ejecucion en forte y piano como estrategia didactica, es relevante mencionar que se permitio
una mayor apropiacion en el instrumento y contribuy6 a que los estudiantes se sintieran
confiados en tocar sin temor de ser juzgados. Como resultado, cada uno explord su mundo
interno sonoro y despertd la curiosidad para estudiar desde la casa mediante la ejecucién

aleatoria de estds 5 notas en los distintos registros del instrumento.

Siguiendo esta misma linea, “La cancion de la escala” de Chico Buarque en arr. de
Violeta Hemsy de Gainza representd una forma de nivelar el conocimiento del nombre de
las notas musicales. Algunos estudiantes lo recordaban de la escuela, sin embargo, para otros
eran términos nuevos. El principal beneficio de emplear esta cancion fue que result6 facil
de memorizar de forma verbal, sin embargo, en la ejecucion algunos estudiantes presentaron
dificultad a la hora de ascender en la escala, alrededor de un 70% logr6 ejecutarla haciendo
uso tnicamente del dedo 2, mientras que el 30% empled ambas manos (un dedo representaba
una nota distinta) ya que movilizar el antebrazo representaba una tarea cognitiva adicional.
Como alternativa se sugiere para la mano izquierda 3, 2, 1 y para la mano derecha 1, 2, 3, 4,
5 con las notas de la escala diatonica de Do Mayor. Finalmente, como observacion cabe
destacar que no se logrd hacer introduccion a las notas Do, Mi y Sol en el pentagrama en
ninguno de los grupos, no obstante, como tarea se sugirié cambiar la letra de la cancion

previamente mencionada usando el mismo ritmo y melodia.
Recomendaciones

e Tener en cuenta que los adultos mayores desean hablar de sus vivencias por lo cual
se requiere mas tiempo en la parte inicial de la presentacion individual. Esto es
importante porque es un pilar de esta propuesta didactica, escucharlos y que se
sientan parte activa dentro del proceso de aprendizaje.
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e Al usar refranes o palabras se sugiere el uso de negras y blancas para posteriormente
y de forma gradual incorporar sincopas que puedan facilitar el aprendizaje de ritmos

latinoamericanos.

e (Como actividad introductoria a la ensefianza de “La cancion de la escala” de Chico
Buarque en arr. de Violeta Hemsy de Gainza se recomienda realizar actividades que
estimulen la sensacion de pulso, ya que al realizar un trabajo grupal se requiere de

un pulso estable y una escucha activa.

e Al realizar clases grupales planificar un maximo de 3 personas en caso de no contar

con un asistente, o profesor adicional.

26 de Agosto del 2022: La segunda sesion empez0 repasando la cancion de la Escala,
la cual fue dificil de coordinar al principio, por lo que como actividad se explico el patron
ritmico con grafias, especificamente puntos de diferentes tamafios dibujados en la pizarra,
para corcheas dos puntos pequefios y para la negra un punto de mayor tamafio. Asimismo,
se explico la estructura ritmica en dos secciones, las cuales fueron reforzadas con claves.
Esto facilité la ejecucion grupal de la obra ya que como andamiaje se empleaba componentes
visuales y auditivos que buscaban un sentido de pulso colectivo. También se realizé la
revision de la tarea, para ello se solicitd de forma voluntaria si algin estudiante queria
compartir con el grupo su creacién y el profesor ayudo en la ejecucion para crear un espacio

seguro y de confianza para participar.

Adicionalmente, en esta clase se realizé el primer musicograma de la cancion “El
tambito” de Ligia Guzman y Alvaro Rodriguez, por lo que, ademas del recurso audiovisual,
los estudiantes tenian una reduccion de las imagenes que aparecen en el video, lo cual sirvié
como instructivo y para que tuvieran una preparacion previa al musicograma como tal. La
actividad se realiz6 dos veces ya que al inicio no se lograba una coordinacion grupal, en el
segundo intento se emplearon bolillos o baquetas lo que ayudd a sefialar el pulso en la pizarra
mientras se proyectaba el video, mejorando el sentido de pulso grupal. Dentro de esta
actividad cabe destacar que algunos estudiantes mientras realizaban percusion corporal
incorporaron el canto de la cancion, lo cual fue indicador de que la pieza seleccionada

formaba parte del repertorio cercano.

En relacion con la introduccién de los acordes Do y Sol, es importante mencionar

que por las condiciones anatomicas de la poblacion no siempre lo mas comodo en digitacion
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es 1, 3, 5 por lo que algunos emplearon 1, 2, 4. Unido a esto, realizar los cambios de acorde
con una misma mano representd dificultad principalmente de espacialidad, por esta razon,
como estrategia metodoldgica se implementd que un grupo realizara el acorde Do y la otra
mitad respondiera con el de Sol, mientras el profesor interpretaba la melodia de “Espiritu
Guanacasteco” de Medardo Guido Acevedo y Guillermo Chavez. Ejecutar obras con solo
dos acordes resulto gratificante para los estudiantes ya que desde la segunda clase estaban
interpretando canciones tradicionales costarricenses, lo cual los motivo, ademas funciond
indirectamente para introducir después de la practica los conceptos de melodia y armonia

presentes en una composicion musical.

Siguiendo esta misma linea, con el ejercicio de improvisacién a partir de la pintura
del costarricense Pablo Herrera (pag. 23 del libro “Piano para adultos mayores”), se abrid
un espacio a la creacién no solo sonora ya que algunos estudiantes expresaron mediante la
narracion lo que imaginaban o los sentimientos que la pintura les transmitia, dando paso a

la musicalizacion de la prosodia del lenguaje creada.

Finalmente, se realiz6 la introduccion de las notas Do, Re, Mi, Sol en el pentagrama,
ya que se abarcaron las notas que no se lograron ver en la primera semana. Esta decision, se
Ilevé a cabo debido a que las notas descritas aun estaban contempladas dentro de las primeras
dos lineas del pentagrama y no implicaba afiadir la tercera. En esta sesién no se logré realizar
la practica de lectura, pero se afiadié como actividad de inicio de la siguiente semana.

Recomendaciones

e Segun las circunstancias de cada persona se pueden adaptar los ritmos, melodias,
ejercicios melddicos, digitaciones. La idea de la metodologia es que puedan hacer
musica y sentir que avanzan de manera progresiva, sin importar sus dificultades o

diferencias.

e Los estudiantes disfrutan improvisar por lo que se recomienda realizar este tipo de
actividades donde todos pueden participar en conjunto para crear musica y otras

expresiones artisticas.

e Ayudar a los estudiantes con el pulso es muy util. Al usar musicogramas se insta a ir
sefialando donde va cada pulso en la obra. Por su parte, emplear este tipo de recursos
audiovisuales permite abarcar distintas musicas dentro de una misma clase, no solo

a nivel de intérpretes sino como oyentes.
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02 de Septiembre del 2022: En esta tercera clase se realizd por primera vez una
practica de lectura con las dos lineas del pentagrama y las notas Do, Re, Mi, Sol. En dicha
actividad se emplearon las notas, pero sin color con el fin de evaluar la efectividad de las
mismas. Dentro de lo que los estudiantes mencionaron se destaca que ellos preferian el color,
ya que los ayudaba a orientarse, ademas de que les parecia mas estéetico, por lo que los
motivaba a estudiar en la casa. Por lo que concierne al uso de las cabezas de las notas sin
plica y la cercania o lejania entre las mismas para la diferenciacion de ritmo resultd
favorecedor para comprender que existen sonidos cortos, largos y momentos de silencio,
pero el flujo musical y la sensacion de pulso es constante. Adicionalmente, un mismo
gjercicio puede ser interpretado de distintas maneras, ya que el objetivo es la identificacion
de notas y su respectiva ejecucion en el instrumento, respetando el tiempo de lectura y
coordinacion mano ojo de cada estudiante, por lo que los mismos tuvieron un espacio para

interpretar individualmente frente a sus compafieros.

Seguidamente, se realizé el musicograma de “Cana dulce” de José Salas Pérez y José
Daniel Zufiga, de modo que se trabajé la figura de la negra con puntillo, asi como la sincopa
mediante el ritmo de la habanera. Es importante mencionar que a los musicogramas se les
modificd la velocidad inicial con el objetivo de que pudieran ser ejecutados por los
estudiantes. El otro musicograma que se utilizo fue el de la cancion “Bésame mucho” de
Consuelo Velazquez, como introduccion al ritmo bolero. Con este en especifico debido a su
complejidad ritmica no se realiz6 con palmas, sino que se procedié a realizar manos
separadas e intercaladas sobre una superficie. Igualmente, a pesar de ser uno de los ritmos

mas dificiles de ejecutar, fue uno de los que mas disfrutaron realizar.

En consideracion al ejercicio de acompafiamiento, cabe mencionar que se ejecuto la
obra “Cielito lindo” de Quirino Mendoza Cortes, para ello se anadi6 la explicacion del
acorde Fa y se repaso el de Do y Sol. En una primera instancia se explicé manos separadas,
en donde la izquierda hacia la primera negra y el pulso dos y tres eran la respuesta con el
acorde en la mano derecha. Sin embargo, muy pocos estudiantes lograron realizarlo de forma
fluida, la principal dificultad se presentaba a la hora de cambiar de un acorde a otro, por lo
gue se decidid que para efectos de esa clase y poder realizar la cancién completa la mitad
del grupo realizaria el bajo en el registro grave con la raiz del acorde, independiente de la
mano y otro grupo responderia con la mano derecha el acorde, mientras los profesores

ejecutaban melodia y cantaban la letra de la cancion.
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Recomendaciones:

e Al realizar los ejercicios de lectura se sugiere al profesor orientar en la grafia por
donde va el ejercicio, ya que algunos pierden la nocion espacial, posteriormente ir
quitando este andamiaje gradualmente. Asimismo, antes de hacer una lectura

ejecutando en el instrumento se puede realizar una lectura hablada.

e En relacién con los musicogramas, se recomienda hacer uso de frases o refranes que
permitan a los estudiantes relacionar los patrones ritmicos con el ritmo de las

palabras.

e Los recursos didacticos realizados emplean los acordes de los acompafiamientos en
posicidon fundamental, sin embargo, se sugiere que, en estudiantes a los cuales se les
dificulte realizarlo de esta manera, usar inversiones de acorde de acuerdo con la

comodidad anatémica respectiva.

e Se recomienda emplear recursos tecnoldgicos con el fin de poder grabar lo que los
estudiantes deben ejecutar, ya que de esta forma tendran una guia que los pueda

ayudar cuando estan estudiando en casa y asi lograr un progreso semanal.

09 de Septiembre del 2022: En esta cuarta sesion, se realiz6 un repaso de los acordes
vistos la semana pasada, en la que se ejecutd de forma colectiva la obra “Cielito lindo™.
Seguidamente, se repaso el ritmo bolero que fue visto mediante el musicograma de “Bésame
mucho”, ambos contenidos se reforzaron con la pieza “El reloj”. Cabe destacar que ejecutar
el acompafiamiento a ambas manos no funciono con el ritmo propuesto en los recursos por
lo que se simplificd a corchea, negra, negra con puntillo y negra en 4/4. En cuanto a la
escritura propuesta, emplear un circulo o un punto méas pequefio para la corchea y uno mas
grande para la negra resulté de mucha ayuda, ya que para esta clase los estudiantes lograban

hacer la relacién grafica de que en una negra caben dos corcheas.

Por otro lado, se afiadio la tercera linea del pentagrama que quedd pendiente la
semana pasada, para incorporar la nota La, con esto se completd la escala pentatdnica en
teclas blancas. Unido a esto, se explicd tedricamente la definicion de intervalo, lo que era
un semitono y un tono en el instrumento, haciendo énfasis al intervalo de quinta y octava
gue es comUn para acompafiar musica popular con la mano izquierda. Con esta explicacion
se realizd un ejercicio de improvisacion en la cual cada estudiante poseia una funcion

distinta, desde utilizar el intervalo melddico de octava y quinta con un patrdén ritmico, hasta
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realizar un patron ritmico-melddico con las notas de la escala pentatonica. La idea principal
era incorporar los sonidos uno a la vez, de tal forma que una composicion simple se
transformara en una creacion mas compleja. Al finalizar la actividad, los estudiantes
realizaron la asociacion de lo que pasa en una composicién musical donde pueden haber méas
instrumentos y todos realizan actividades distintas e indispensables como ensamble, cabe
mencionar que crear este espacio de improvisacion contribuy6 a dar un papel protagénico al
que improvisaba principalmente la escala pentatonica, por lo que se recomienda una
distribucion de tiempo equitativa; en cuanto a la digitacion para la escala pentatonica, se
realizd a dos manos, en la mano izquierda con los dedos 3, 2, 1 (Do, Re, Mi) y para la mano
derecha dedo 2, 3 (Sol, La), el objetivo es que puedan explorar los registros del instrumento

con estas notas, ademas de cruzar de distintas formas las manos.

Desafortunadamente, no alcanzé el tiempo para realizar la introduccion de los
nuevos acordes, sin embargo, se realizd6 como actividad de cierre, el musicograma de “La
Pampa” de Jesus Bonilla con el cual se logra introducir la métrica de 3/4 de una forma

vivencial.
Recomendaciones:

e Al realizar ritmos complejos como el del bolero se pueden realizar simplificaciones,
en caso de querer trabajar una pieza especifica y poseer mas de una clase como
preparacion, se sugiere un arreglo de acompafiamiento para dos o tres pianos ademas
de la melodia, lo que reforzaria el trabajo de ensamble, escucha activa, sin tener que
sacrificar la esencia de un ritmo especifico, de igual manera se pueden emplear bases

ritmicas con percusion.

e Los ejercicios de improvisacion representan un respiro al nivel de concentracion que
se requiere al estar siguiendo una grafia o partitura, por lo que hacer uso de estas
actividades cuando los estudiantes lo requieren puede ser una herramienta

pedagdgica para evitar cansancio y/o frustracion.

e Al practicar la escala pentatonica en teclas blancas se pueden poner en practica
distintas digitaciones en funcién a la capacidad o grado de movilidad del estudiante,
por lo que se insta a explorar distintas configuraciones anatomicamente ergonémicas,

ademas de trabajar el paso del pulgar.
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e Cuando se introducen contenidos nuevos como métricas, figuras ritmicas, entre otras,
es recomendable tener primero un acercamiento vivencial donde los estudiantes
puedan explorar a través de los sentidos los topicos por trabajar, por lo que el uso de
musicogramas o actividades lGdicas pueden contribuir a la asimilacién de

informacion.

16 de Septiembre del 2022: En la quinta clase, se realiza la introduccion de las notas
Fay Si, ademas se dibuja por primera vez el pentagrama completo. Dentro de los beneficios
que se lograron observar al hacer una introduccion gradual de las lineas y emplear “La
cancion de la escala” de Chico Buarque en arr. de Violeta Hemsy de Gainza fue que en esta
sesion los estudiantes comprendieron el funcionamiento del pentagrama y el uso de la clave
de sol, por lo que a pesar de que en un inicio solo se pretendia abordar la octava del Do 4 al
Si 4. Unido a esto, se consigui6 extender el registro a nivel tedrico, unido a esto es importante
mencionar que algunos ya habian memorizado el nombre de la nota segln su ubicacién sin

necesidad del color ya que al dibujarlo en la pizarra sin color podian reconocerlo.

Consecuentemente, en esta sesién se comenzé a interpretar melodias tradicionales
cortas e incluso infantiles que formaban parte del colectivo de los estudiantes. La primera
melodia que se trabaj6 fue la de “El torito”. La partitura no convencional cuenta con cabezas
de las notas sin plica y el ritmo de la cancién esta dado por la prosodia linglistica de la
misma, ademas cada nota cuenta con la digitacion respectiva sin hacer omisién alguna.
Dentro de las principales dificultades se destaca el trabajo de ensamble, ya que todos
conocian la cancion, pero de distinta manera, por lo que como estrategia metodolégica
primero se realizo la cancién cantada y luego se incorpord la ejecucién de la melodia.
Ademas, en relacién con la nomenclatura de los signos de repeticion se utilizo flechas de

color rojo, las cuales orientaban hacia donde ir.

Al realizar estas melodias, dos estudiantes presentaron la particularidad que se les
dificultd reconocer la nota en el instrumento y leer al mismo tiempo, por lo que se emplearon
stickers o postales del color de cada nota con el fin de mantener un mismo progreso grupal.
Asimismo, es importante recordar que a pesar de que la clase posea una modalidad grupal,

el trabajo individual es esencial para que los estudiantes lean a su propio ritmo.

Finalmente, dentro de los comentarios que los estudiantes hicieron con este cambio
de dinamica es que les emocionaba escuchar que ya estaban tocando melodias y que la

explicacion que se realiz6 ayudd a comprender mejor cOmo sacar canciones en casa por
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medio de partituras en internet o videos tutoriales. Adicionalmente, un estudiante sugirié
para la estructura del material propuesto, realizarlo de forma alternada, una semana melodia

y la siguiente, acompafiamiento.
Recomendaciones:

e En una primera instancia se insta a cantar la letra de la cancién para familiarizarse
con una version Unica, esto debido a que el objetivo es la ejecucion grupal. En caso
de interpretacion individual, las variaciones no representan un obstaculo ya que lo

que se busca es un disfrute del musicar.

e Se sugiere hacer una lectura hablada grupal con el nombre de las notas, esto le dara
mayor seguridad al estudiante y también el trabajo colectivo apoyara a los que
presenten mayor dificultad, posteriormente tocaran y el profesor ird solfeando a
manera de apoyo.

e Cuando los estudiantes estén interpretando las melodias, se recomienda al profesor
tocar un acompafiamiento sencillo que permita mantener una sensacion de pulso,

ademas de cantar la letra de la cancion para estimular la memoria auditiva del ritmo

e Finalmente, se aconseja elaborar material audiovisual, videos que permitan observar
las notas que son ejecutadas en el piano y la partitura, ademas de un audio con la
melodia y un clic que marque el sentido de pulso a una velocidad que pueda ser
ejecutada por los estudiantes como estudio en casa.

23 de Septiembre del 2022: En esta sexta clase los estudiantes practicaron lectura
con la melodia de “La pgjara pinta”, “jQue llueva!” y “El gallo pinto”. Dentro de los
comentarios que realizaron se destaca que eran canciones que les recordaba a la escuela o
que conocian desde muy pequefios. Por otro lado, la principal dificultad que se presento al
realizar esta actividad, fue que, con la melodia de la semana pasada, las notas escritas
poseian un dedo especifico, por lo que la mayoria de los estudiantes estaban guiandose por
la digitacion y no por el nombre de la nota. En contraste, las melodias de esta semana poseian
mas saltos melodicos lo que obstaculizo la lectura fluida de las mismas y requirio una

revision individual.

Posteriormente, se explicé como tocar el acorde de Re menor, La menor y Mi menor,

unido a esto, se realizd un ejercicio auditivo sobre percepcion de acordes, en donde los
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estudiantes escuchaban y tenian que identificar si era mayor o menor, como resultado los

estudiantes percibian los acordes menores mas nostalgicos y los mayores mas alegres.

Seguidamente, de forma teorica y retomando la explicacion de que era un tono y
semitono de la cuarta clase, se explico la funcién de los sostenidos y los bemoles, cabe
destacar que para efectos de los recursos empleados solo se emplearon alteraciones
accidentales es decir en cada compas antes de la nota y no en la armadura, por lo que se puso
en practica con la primera pagina de la melodia “Aquellos ojos verdes” de Nilo Menéndez

y Adolfo Utrera.

Antes de finalizar la clase, se les solicitd a los estudiantes ponerse de acuerdo por

grupos y escoger una cancion que les gustaria ejecutar como muestra final del curso.
Recomendaciones:

e Se sugiere antes de hacer el paso a melodias con saltos, usar obras con 5 notas y
emplear pocas digitaciones como guia, con el fin de que los estudiantes se

familiaricen con leer el nombre y no generar una dependencia humérica.

e Se recomienda hacer uso de ejercicios de escucha activa y de identificacion de las

cualidades del sonido como parte integral y holistica del curso.

e Es importante consultar el repertorio que ellos quieren ejecutar o les gusta, de esta

manera el aprendizaje sera significativo y estaran motivados para practicar en casa.
Il Parte

30 de Septiembre del 2022: En esta séptima clase los estudiantes decidieron la obra
que interpretaran como muestra final. A continuacion, se realizara una descripcion detallada

de como se abordd la masica en cada grupo, asi como las vivencias durante el montaje.

Grupo 1: Los estudiantes que conformaron este grupo escogieron la pieza de “Cana
dulce” de José Daniel Zuniiga. Como primer acercamiento se realizd una lectura hablada de
la letra de la primera estrofa de la cancién, de esta forma se realiz6 las correcciones
respectivas del ritmo de la obra. Dentro de los principales retos, cabe mencionar el
tratamiento de conceptos como la anacrusa y la duracion especifica de las notas largas como
la redonda ligada con una negra en 4/4. Ante esta dificultad, se intent0 hacer la asociacion

con una cantante, la cual necesitaba respirar primero antes de hacer uso de su voz, sin
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embargo, no fue hasta que el profesor ejecuté un acompafiamiento durante las notas largas
que hubo una nocion méas amplia de cuanto esperar, ya que tenian que escuchar la respuesta

del piano.

Seguidamente, se realiz6 una explicacion a nivel muscular sobre las digitaciones que
se emplearian. Paraello se cerrd el piano y sobre el mueble del mismo los estudiantes movian
cada dedo y cantaban la letra de la obra, posteriormente se realizé la misma dinamica, pero
leyendo las notas y esta vez con sonido del instrumento. Es importante mencionar que los

profesores también apoyaron a los estudiantes solfeando en voz alta la melodia.
Finalmente, se brindd un espacio para el estudio individual y atencién de consultas.

Grupo 2: Por su parte, el segundo grupo escogid la cancion de “Cielito lindo” de
Quirino Mendoza y Cortés. La particularidad de los estudiantes que conformaron este equipo
radicd en que todos podian leer rapidamente las notas de la parte melddica, sin embargo, el
ritmo no era homogéneo, por lo que incluso al cantar la letra de la cancidn se podian escuchar
distintas versiones. Esta situacion hizo que se cambiara la dinamica de la propuesta en donde
el ritmo seria a partir de la prosodia linguistica. Para ello, los profesores apoyaron la parte

ritmica con las palmas y unas claves, ademas de realizar un solfeo ritmico-melédico grupal.

Finalmente, se llevd a cabo un intento de ensamble a nivel melddico, sin embargo,
la reaccidn de la lectura y ejecucién vocal fue mas rapida que la muscular por lo que los
finales de frase no estaban coordinados. Para solucionar esto, se incorporé el
acompariamiento del profesor como estrategia, no obstante, el resultado fue el mismo, por
lo que se decidid realizar un video que pudieran estudiar en casa con el objetivo de
familiarizarse con una Unica version sin variaciones. En cuanto a las digitaciones empleadas,
se realizd una propuesta en la grafia, sin embargo, por el caso de fibromialgia y las distintas
posibilidades anatdmicas se dio una mayor libertad, siempre y cuando no afectara a la

ejecucion y a la salud.

Grupo 3: Por otro lado, los estudiantes de este grupo decidieron interpretar la
cancion “Pampa” de Jesus Bonilla, lo singular en esta pieza gira en torno a la sensacion
métrica ya que para algunos estudiantes se percibia en 3/4 dirigida en tres, mientras que para
otros la sensacion era en uno por lo que para lograr una homogeneidad desde el primer
momento que se hizo lectura de la primera estrofa se acompafié en forma de vals con el fin

de brindar una estructura ritmica estable. El otro aspecto que fue importante abordar fue la
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articulacion legato ya que inicialmente cuando probaron ejecutar en el instrumento

articulaban cada nota, lo cual complicaba el ensamble grupal.
07 de Octubre del 2022:

Grupo 1: En esta clase se realizo un repaso de la melodia de la primera estrofa con
el fin de valorar el trabajo hecho en casa. Seguidamente, se leyo la parte mayor de “Cana
dulce” para ello se dividi6 en dos secciones, cada una conformado por tres sistemas
respectivamente. La principal dificultad en el coro de la cancidn se encontr6 en los saltos
melodicos de tercera y cuarta, en contraste, la estrofa en su gran mayoria era grado conjunto,
por lo que leer lo propuesto para esta sesion requirié gran parte del tiempo de la leccion,
unido esto, dos integrantes se ausentaron por lo que el progreso grupal se vio interrumpido.
No obstante, se reforzo a los estudiantes que llegaron para poder asi la siguiente semana

darle mas supervision a los que no llegaron.

Grupo 2: Como contraste al grupo 1, en esta clase se abordaron los acordes que se
emplearian en la estrofa, los cuales ya se habian visto como contenido especifico en clases
anteriores. La diferencia radicé en la forma en que se ejecutd, en este grupo una de las
estudiantes solo poseia movilidad en su mano izquierda por lo que se adaptd el
acompariamiento, es decir un grupo hacia el bajo principal y ella respondia mediante dos
negras con el acorde respectivo en métrica de 3/4 y ritmo de vals. Posteriormente, se le
sugirio que podia hacer el bajo con el dedo 5 y responder con los dedos 1,3 con las terceras
del acorde.

Como actividad de cierre se realizé un repaso a nivel melddico de la primera estrofa,
para ello los profesores realizaron el acompafiamiento, ademas de solfear las notas. Al notar
una mejoria se incorpord la letra de la cancion, consecuentemente, una de las estudiantes

menciono que le parecia mas sencillo cuando como guia se empleaba el nombre de las notas.

Grupo 3: Siguiendo esta misma linea, en este grupo se repaso la estrofa de la
cancion. Adicionalmente, se observé la parte melddica del coro, para ello se dividio en tres
secciones cada una de dos sistemas, particularmente, algunos estudiantes presentaron
dificultades para realizar las alteraciones mientras leian, no obstante, después de unos
minutos practicando y supervisando individualmente se lograba. Finalmente se intentd
realizar un ensamble de la melodia, el cual no funcion6 ya que el tema de la anacrusa y

ritmos de negra con puntillo no estaban resueltos adn. En este caso, se realizé al igual que
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con el grupo dos, una entonacion con el nombre de las notas y se envio un video para reforzar

con el trabajo desde casa.
14 de Octubre del 2022:

Grupo 1: En esta sesion, se incorporaron los estudiantes que no asistieron la semana
pasada por lo que se vio la parte melddica del coro de la obra, en dos secciones, lo cual sirvid
de repaso para los que ya la conocian. Es importante destacar que las ausencias influyeron
directamente en el trabajo grupal como ensamble, ya que el trabajo que realizaron los
estudiantes en casa se vio evidenciado en la ejecucion grupal, por lo que se tomd la decisién
de elaborar videos con la melodia, con el fin de nivelar a los estudiantes desde la casa. Al
finalizar la clase se hizo una introduccién a los acordes de la primera estrofa de forma

explicativa.

Grupo 2: En esta leccion, los estudiantes realizaron un repaso de la melodia de la
primera estrofa de “Cielito lindo” y se comenz6 a leer la linea melddica del coro.
Especificamente en esta obra se realiza un cambio de registro al cual estaban acostumbrados,
por lo que los estudiantes que no presentaban dificultad lo ejecutaban en la octava 5 del
piano, mientras que otros estudiantes lo realizaban en la octava central. Asimismo, se tomd
la decision de repetir el coro. Uno de los principales inconvenientes presentados fue la
ausencia de dos estudiantes, por lo que en la siguiente semana no se podria abarcar el
acompafiamiento del coro sino un repaso de esta leccion para nivelar al grupo, enviando el

video respectivo de la melodia para su estudio en casa.

Grupo 3: En esta semana se inicio el abordaje del acompafiamiento, no obstante, el
nivel arménico de esta obra es mas complejo en comparacion con los otros grupos por lo
gue se decidid realizar solo el bajo, una blanca con punto en 3/4. Para ello, el docente empled
las claves para marcar el pulso y contd en voz alta. Al finalizar este ejercicio, se incorpord
la melodia con el objetivo de familiarizar a los estudiantes con la sonoridad de la obra.
Finalmente, al realizar el bajo en una forma simplificada se logré abarcar el acompafiamiento
de toda la obra, lo que permitié realizar un video con este material para que lo practicaran

en casa.
21 de Octubre del 2022:

Grupo 1: En esta clase, se explicaron los acordes del coro, asi mismo se hizo un

contraste de la cualidad sonora entre la parte menor y mayor de la obra. Asimismo, se
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establecid el patrdn ritmico del bajo, el cual se asocio a la frase “café con pan” y se establecio
que se realizaria con el bajo fundamental de cada acorde, la quinta y la octava. Al finalizar
la clase, se realizd una seleccion de qué estudiantes serian acompafiamiento y cuales,
melodia, con el fin de que los estudiantes tuvieran tiempo de estudio individual en casa. La
presente propuesta considero indispensable que los estudiantes independientemente de la
partitura que les correspondiera conocieran la parte de los demas compafieros y asi facilitar

la escucha del ensamble.

Grupo 2: En esta semana se realizo un repaso de la estrofa de “Cielito lindo” sin
solfear en voz alta las notas. Ademas, se incorporaron los estudiantes que faltaron por lo que
se vio la linea melddica del coro, por un tema de planeamiento se trabajo de una forma mas
individual con cada estudiante, con el fin de poder ponerlos al dia. Cabe destacar que, a pesar
de no ver aun los acordes del coro, se tomd la decision de repartir roles para el ensamble
final, sin embargo, los estudiantes externaron que querian tocar solo melodia por lo que los
profesores acompafiarian durante la obra, mientras que los estudiantes interpretarian la

melodia con el piano y la voz.

Grupo 3: En esta leccidon se realizd un repaso del bajo de la obra completa.
Seguidamente, se explicé como realizar los acordes, sin embargo, como el taller disponia de
pocas sesiones se tomo la decision de que el profesor tocaria los acordes, mientras que la
mitad del grupo tocaria melodia y el resto los bajos estipulados. Cabe mencionar que las
estudiantes que ejecutaron el bajo emplearon como recurso stickers o postales con el color

de cada nota con el fin de poder orientarse mas eficazmente en el piano y la grafia.
28 de Octubre del 2022:

Grupo 1: En esta clase, se hizo un repaso general de la melodia y acompafiamiento
por separado. Seguidamente se intentd realizar el ensamble, sin embargo, este no fue posible
ya que el acompafiamiento salia a mayor velocidad que la melodia, por lo que se plante6 que
un estudiante realizara el pulso con la nota fundamental de cada acorde, ademéas de
incorporar el sonido de las claves para poder lograr mayor seguridad al ensamble, el cual
dominaba las notas, solo requeria tiempo para practicar y aprender a escucharse como un

todo. Asimismo, se definid si se realizarian repeticiones o no para la muestra final.

Grupo 2: En esta leccion tomando en cuenta que los estudiantes ya conocian la

melodia de “Cielito lindo”, ellos externaron que querian hacer un repaso de forma individual
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con el objetivo de evaluar su progreso. Al final de la clase se realizé una ejecucion grupal y
se plantearon distintas posibilidades de ejecucion donde cada uno podria tener un papel
protagdnico como solista o si preferian tocar al unisono, ademas de si preferian repetir la

obra para hacerla mas extensa.

Grupo 3: Finalmente, se realizé el primer intento de tocar bajo, acordes y melodias
de forma simultanea. La parte melddica sonaba bastante ensamblada, sin embargo, las
estudiantes que llevaban el bajo, en ocasiones se perdian espacialmente en la grafia por lo
que, como solucion, los profesores compartirian teclado con ellas con el fin de poder
orientarlas, sefialando con un lapiz por dénde iba durante la ejecucion y de esta manera poder

lograr una interpretacion de inicio a fin de la obra.

4, 11 y 18 de Noviembre del 2022: Los presentes dias fueron empleados como
ensayos generales ya que por motivos de clases y recitales se logr6 apartar el Auditorio
Rafael Chavez para la muestra final el dia 19 de noviembre, por lo que se tomé la decision
de habilitar el espacio como practica adicional a lo planeado en las minutas, asi como
coordinar, explicar la logistica de la presentacién y realizar las entrevistas sobre las

experiencias vividas a los estudiantes.
Etapa de cierre

En el siguiente apartado se abordara la logistica de la muestra final en donde los
estudiantes lograron compartir los aprendizajes adquiridos con sus comparfieros de clase y
los otros grupos, para ello, se describe los recursos necesarios, el proceso, asi como los
resultados obtenidos con el conversatorio realizado al terminar la muestra final sobre las

experiencias vividas y la perspectiva de los familiares sobre este proyecto.

Logistica de presentacion final. Los autores de esta propuesta realizaron la
solicitud el dia 24 de octubre del 2022 ante el Programa Preuniversitario de Formacion
Musical de la Universidad Nacional de Costa Rica el préstamo del auditorio Rafael Chavez
para el dia 19 de noviembre del 2022, la seleccion del lugar en el cual se realizo la

presentacion se realizo mediante los siguientes criterios:

e Facilidad de acceso: De acuerdo con este parametro se busco que los adultos
mayores pudieran contar con parqueo cerca, evitar gradas o pendientes. De igual
manera, los estudiantes y sus invitados podian asistir mediante vehiculo o

caminando. Ademas de cumplir con lo dispuesto en la ley 7600 de la Constitucion
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Politica de Costa Rica relacionada con garantizar el acceso para las personas adultas

mayores, ademas de prever salidas de emergencia en caso de cualquier incidente.

e Capacidad del lugar: El auditorio Rafael Chavez cuenta con una capacidad maxima
de 40 personas lo cual se consider6 favorable, ya que el evento mas que un recital
0 una funcion numerosa buscaba abrir un espacio intimo y seguro para compartir

musica con los familiares.

e Acceso a recursos tecnoldgicos y equipo necesario: El auditorio seleccionado
necesitaria acceso a internet y las condiciones Optimas para proyectar un video con
extractos de entrevistas realizadas a los estudiantes para dar pie al conversatorio de
cierre. Ademas de tener el espacio adecuado para movilizar cinco de las clavinovas
del laboratorio de piano de la Universidad Nacional. En cuanto a la computadora

se empled una personal.

Seguidamente, al tener el espacio reservado se acordd dar inicio a la presentacion a
las 7:00 pm, tomando en cuenta un margen de dos horas para transportar las clavinovas,
hacer limpieza del auditorio y acomodar asientos. Por otra parte, se cit6 a los estudiantes
una hora antes para realizar un calentamiento previo, una aproximacion al escenario y probar
distintas posiciones para los ensambles ya que las clases al ser impartidas en el laboratorio
de piano se realizaba mediante hileras, para efectos de este dia se ejecuté en media luna con

el fin de observar y escuchar a todos los miembros del grupo.

Después de esto, se realizo la propaganda de la muestra final. Para ello, los autores
realizaron un afiche de promocion el cudl cont6 con caracteristicas similares al disefio del
afiche promocional que se realizo al iniciar los talleres y con la portada del libro en el que
se recopilan los recursos creados. Esta publicidad se realiz6 por medio de redes sociales y
aplicaciones como WhatsApp, debido a que fue el contacto mas directo y eficiente con cada

estudiante.

Por su parte, en relacion con la organizacion, los autores confeccionaron certificados
de participacion, un ejemplar con la recopilacion de los recursos como muestra al publico y
se realizo la edicion los videos de cada estudiante para unirlo en solo una produccién
audiovisual. Finalmente, se realizd la siguiente maqueta con la estructura cronolégica de la

muestra final:
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e Recepcion de los invitados y explicacion breve del proyecto

e Proyeccion de las entrevistas realizadas a los estudiantes

e Ejecucidn de las obras segun programa de mano

e Muestra del libro ejemplar en el que se recopila el material

e Entrega de certificados de participacion

e Conversatorio sobre las experiencias vividas y percepcion del proyecto
e Agradecimiento y despedida

Cabe destacar gue los estudiantes se organizaron entre ellos para hacer un refrigerio

sorpresa al final de la presentacion.
Evaluacion del proyecto

Como se menciond previamente en la descripcion de las Etapas previas del disefio
del proyecto, se realizé un grupo focal el dia de la muestra final con el profesorado que logré
asistir el dia del evento, a los cuales en primera instancia. A estas personas, se les explicé a
modo de recital didactico los pilares tedricos que fundamentaron la propuesta didactica,
seguidamente se proyect6 un video con entrevistas realizadas a las personas adultas mayores
que fueron participes del taller, y una vez creado un espacio seguro mediante una ambiente
familiar se interpretd las obras seleccionadas por los estudiantes. Al finalizar se realizo la
entrega de los certificados y se procedio con el conversatorio final, cabe mencionar que
algunos de los acompafiantes también realizaron aportes significativos en cuanto a la

percepcion de la propuesta, los cuales seran analizados en el siguiente apartado.
Andlisis de los resultados obtenidos

La evaluacion del proyecto se realizé mediante un grupo focal en el que participo un
profesor de Educacion Musical y del area de direccion coral, una estudiante de Educacion
Musical quien ha impartido lecciones de lectura y apreciacién musical bajo la modalidad
virtual a personas adultas mayores, una estudiante de la carrera de piano y un profesor de
piano con Bachillerato en Musica con Enfasis en Ejecucion y Ensefianza del piano. Estos

invitados presenciaron la muestra final, observaron los recursos didacticos creados y
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compartieron y escucharon la opinidon tanto del estudiantado como sus familiares al finalizar

el recital. Dentro de los datos obtenidos se destaca:

e La flexibilidad necesaria para la planeacion y creacién de recursos didacticos, en
donde el uso de colores empleados en el libro creado, es el resultado de una
experimentacion con la poblacion estudiantil. Esto hace referencia a que en la
Educacién Musical no existen recetas preestablecidas, sino que se busca emplear

distintos andamiajes para alcanzar los objetivos.

e La espontaneidad como elemento indispensable que los adultos mayores lograron
vivenciar a través de la presentacién, acoplandose al escenario, al publico y las
diferentes situaciones que se presentaron durante la ejecucién. Esta cualidad debe

ser parte organica en el trabajo de clase.

e EIl uso del canto como herramienta indispensable para el aprendizaje musical,

ademas de la herramienta pedagdgica para la conformacidn de ensambles.

e Lanecesidad de una participacion activa por parte de las nuevas generaciones en la
capacitacion constante para el planeamiento y distintas estrategias para el abordaje

del aprendizaje en la persona adulta mayor.

e El menester de actividades innovadoras durante las clases, las cuales deben propiciar

espacios de motivacion, constancia, dinamismo y disfrute por el aprendizaje.

Por su parte los estudiantes coincidieron en que tradicionalmente se les inculco que
el aprendizaje musical era exclusivo para nifios, por lo que al llegar a su vida adulta el deseo
de aprender a tocar un instrumento bajo este estigma se convirtié en una frustracion por no
realizarlo en su infancia. En la entrevista realizada, un estudiante externd: De hecho, durante
muchos afios yo escuché que, si uno no aprendia a tocar piano de chiquito, ya era imposible.
Unido a este comentario, se puede mencionar experiencias vividas poco satisfactorias por
falta de capacitacion del docente o un enfoque erréneo de la clase de piano, la cual dejé de

ser para el disfrute.

Como contraste, los estudiantes con esta propuesta se sentian escuchados,
mencionaron que las actividades y los contenidos nunca fueron impuestos, todos podian
expresar su opinion durante la clase, hacer consultas sin temor a ser juzgados y una apertura

constante al didlogo como parte de una educacion horizontal. Siguiendo esta misma linea,

78



los estudiantes mencionan que la creacion de vinculos con sus compafieros de clase fue

indispensable e influyente en el aprendizaje y la motivacion.

Por otra parte, como complemento al didlogo vivenciado, se realizé un grupo focal
virtual con cuatro profesores que no lograron asistir el dia de la muestra final, dos de ellos
aun estudiantes activos de la Universidad Nacional, los cuales imparten lecciones de piano
y dos egresados, los cuales han trabajado con dicha poblacion. Para ello, se les compartio en
video un extracto de una de las obras ejecutadas por los estudiantes, ademas de su respectiva
grafia no convencional. Finalmente, el conversatorio gird en torno a tres interrogantes: ;Qué
opina al escuchar el video y ver la grafia? ¢Es legible?, ¢ Usaria un recurso asi en sus clases,

por qué?, ¢ Qué aspectos considera importante al planear una clase para adultos mayores.?
Dentro de los datos obtenidos cabe mencionar:

e El profesorado seleccionado concuerda en que la grafias son legibles, ademas de ser
una manera eficiente para ensefiar a esta poblacién tomando en cuenta que no tiene
conocimientos previos en lectura musical, por lo que los colores, la letra y la
digitacion es una herramienta pedagdgica funcional, acotando que debe existir una
asociacion previa con los colores y la respectiva nota. En contraste, se establece que
este tipo de grafia solo es efectiva para un repertorio popular o cercano a la realidad
de los estudiantes ya que la grafia al no presentar ritmo puede tornarse ambigua. A
su vez, en relacion con la ejecucién comparten que el trabajo en ensamble puede
liberar un componente de estrés por lo que los estudiantes disfrutan méas de la

presentacion frente a un publico.

e La mayoria concuerda que ha empleado o usaria grafias no convencionales ya que
es una forma creativa, tanto para el profesor como el estudiante de tener un primer
acercamiento con la masica. Esta situacion favorece principalmente a poblaciones
gue no poseen un conocimiento técnico del lenguaje musical y lo que buscan es un

disfrute, haciendo énfasis en que el repertorio debe ser familiar para el estudiante.

e Dentro de los pilares que se destaca por parte de este grupo focal para la planeacion
de clases de adultos mayores cabe mencionar la paciencia y la empatia como insumos
necesarios para un trato mas humano, que fomente el disfrute por el aprendizaje y la

musica.
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Finalmente, las personas participes dentro de los grupos focales tanto presencial
como virtual coinciden en lo indispensable que es fomentar este tipo de iniciativas en donde
el profesorado se capacite, sea consciente de los objetivos de la poblacion segin los
principios de andragogia propuestos por Knowles y se promuevan espacios de motivacion,
participacion, disfrute de la musica por medio de distintas herramientas pedagdgicas que

sean creativas y dinamicas.
Capitulo V
Conclusiones

Estrategias metodologicas y didacticas para la Educacién Musical en personas adultas

mayores

Con respecto a las diversas estrategias metodologicas implementadas en este
proyecto podemos afirmar que los adultos mayores disfrutan del cantar, usar el cuerpo como
instrumento, ademas del trabajo grupal. También, se puede mencionar que se interesan mas
cuando las piezas que se ejecutan son conocidas por ellos. Incluso se puede afirmar que las

obras poco conocidas eran menos practicadas ya que se sentian poco motivados.

Por su parte, cabe destacar que el planeamiento mensual y la elaboracién de minutas
resulté de mucha ayuda, ya que cuando el contenido no se abordaba en una clase por distintos
factores, existia un panorama amplio y un objetivo final claro. Esto permitia ser flexibles
con lo planeado, improvisar en algunos momentos desde la perspectiva pedagdgica sin

perjudicar el desarrollo de los temas de la clase y por ende el resultado en la muestra final.

En relacion con el profesorado entrevistado, se puede afirmar que la mayoria conoce
distintas metodologias en Educacion Musical. No obstante, no poseen una especializacién
como tal, ya que, en Costa Rica, dicha area se aborda desde una perspectiva amplia que
permita al docente combinar distintas metodologias que faciliten el aprendizaje. De esta
manera, no existe una formula y cada clase se ajusta al interés y objetivo de cada estudiante.
Por su parte, los profesores que han trabajado con adultos mayores han aprendido de forma

empirica los conceptos de la andragogia.

Por otro lado, los estudiantes que formaron parte de la propuesta, en las entrevistas

realizadas mencionaron que el trabajo cooperativo como estrategia era muy favorable, ya

80



que les permitia sentir menos presion durante la clase, comparar los aprendizajes con sus

compafieros y ayudarse entre si.

Finalmente, los autores de esta propuesta coinciden que, para una clase de
instrumento, el profesor a cargo debe conocer ampliamente sobre distintas metodologias
para no quedarse con una sola, sino mezclar los principios fundamentales de cada una. Para
ello, es indispensable una constante capacitacion, una reflexion de la praxis que permita
establecer un porqué, un para que, y para quien, lo cual aclarara hacia donde debe ir el

camino de la educacion instrumental.
Material didactico para la ensefianza del piano en personas adultas mayores

Los sustentantes de esta propuesta en relacion con la creacion de los recursos
didacticos concluyen que la tipografia Arimo para el texto general con 12 o 14 puntos, Elsie
Regular para los titulares y subtitulares, con 37 y 22 puntos, result6 legible y no presentd
dificultad para la lectura de los adultos mayores. Por su parte, en relacion con el uso de color
en las notas musicales, cabe mencionar que cuando se realiz6 uno de los ejercicios de lectura
en blanco y negro, los estudiantes externaron que preferian la grafia con colores ya que les
parecia mas motivador y daban méas ganas de estudiar.

Por otro lado, el cuerpo docente que participd en los instrumentos de consulta afirma
que han creado, adaptado o recopilado material para adultos mayores, no obstante, ninguno
ha realizado una publicacion por medio de una editorial costarricense o extranjera del
material creado especifico para adultos mayores. Asimismo, el uso de métodos como el
Aaron, Thompson, Piano Three y otros de lengua anglosajona siguen predominando en las

clases de piano.

En contraste, los estudiantes como parte de su respuesta al material empleado en las
clases mencionan que les ha parecido innovador, progresivo, facil de comprender en un nivel
inicial, pero con la supervision y guia de un profesional. Ademas, mencionan que se han
tenido que esforzar para lograrlo pero que el grado de dificultad empleado los insta a

motivarse.

Finalmente, los autores consideran que la seleccion o creacion de material didactico
Optimo es indispensable para el aprendizaje ya que en ocasiones si no es asi, puede repercutir
negativamente en la motivacion del estudiante o dificultar el avance del mismo. Por lo que

se recomienda una busqueda intensiva para que el mismo se adapte al nivel e interés del
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estudiante, pues las obras al azar si bien es cierto pueden ser beneficiosas, también es
necesaria la estructura de un método que vaya consolidando el aprendizaje de los contenidos

de forma gradual, ya que la educacion musical e instrumental debe ser integral.
Recomendaciones

1. Instar a las instituciones educativas publicas y privadas a realizar programas
musicales para la poblacion adulta mayor, en donde se garantice el financiamiento

necesario para las instalaciones y el equipo requerido, asi como para el profesorado.

2. Implementar este tipo de propuestas con trabajo cooperativo e interdisciplinario que
le permita a la persona adulta mayor desarrollarse integralmente por lo que se sugiere
un acompafiamiento no solo en docencia sino en psicologia, trabajo social, medicina,

fisioterapia, entre otras.

3. Capacitar al profesorado para un desarrollo de habilidades blandas y un manejo
adecuado de emociones. Esto con el fin de fomentar espacios saludables para la

persona adulta mayor en donde sean tratados con empatia, paciencia y respeto.

4. Motivar al profesorado a la creacion de material didactico para las personas adultas
mayores, que sea en nuestra lengua materna, nuestro contexto social y cultural, y de

acuerdo a las diferentes necesidades de los estudiantes.

5. Fomentar la presentacion artistica en adultos mayores, asi se lograria visibilizar que
todos son capaces de aprender a tocar un instrumento y motivaria a otros a iniciar o

continuar procesos de aprendizaje.

6. Incentivar a las distintas universidades a crear proyectos de extension artistica
especificas en personas adultas mayores con el fin de diversificar la educacion

musical e instrumental.

7. Instar a las escuelas de musica, academias, municipalidades a crear laboratorios de
piano para producir proyectos similares donde se fomenten las clases grupales para

una ensefianza cooperativa.
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Apéndices

Apéndice A: Cronograma de actividades realizadas en el proyecto

Tabla 19

Cronograma de actividades realizadas en el proyecto

Nombre actividad Fecha inicio Duracion en dias  Fecha fin
Formulacion proyecto 12-mar 31 12 de abril
Capitulo 1 12-abr 42 24-jun
Presentacion de la  formulacién 25-jun 8 2-jul
proyecto

Capitulo 1l 20-ago 31 20-sep
Capitulo 111 20-sep 15 1-oct
Capitulo IV 1-oct 15 15-oct
Entrega del anteproyecto completo 15-oct 31 15-nov
Recoleccion de datos 7-feb 31 7-mar
Sintesis de los datos 7-mar 31 7-abr
Diserio de la propuesta 7-abr 95 2-jul
Ejecucion de la propuesta 1-ago 124 1-nov
Capitulo V 1-nov 30 30-nov
Capitulo VI 1-nov 30 30-nov
Capitulo VII 1-nov 30 30-nov

Nota: Creacidn propia
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Apéndice B: Instrumento de consulta para educadores musicales que hayan impartido

lecciones de piano a personas adultas mayores

Escuela de Mdsica
Centro de Investigacion, Docencia y Extension Artistica (C.1.D.E.A)
Universidad Nacional

Estimado(a) docente, el presente instrumento ha sido elaborado para el Trabajo Final de
Grado titulado: "Propuesta didactica implementada al “Curso Libre de Piano para Personas
Adultas Mayores” del Programa Preuniversitario de Formacion Musical de la Universidad
Nacional de Costa Rica".

Tiene como principal proposito recopilar informacion referente a su experiencia planeando
y desarrollando clases de piano para adultos mayores, asi como el material y los recursos
empleados.

La informacion facilitada serd utilizada de manera confidencial en dicha indagacion, por lo
que en el Trabajo Final de Grado se utilizaran seudénimos para mantener en el anonimato
la identidad de cada participante. De antemano, agradecemos su colaboracion esperando
poder compartir la propuesta didactica y los recursos elaborados a partir de este
instrumento.

A continuacion, se le solicita que lea con atencién a cada interrogante y responda de la
manera mas completa posible.

1) Anote su nombre completo.

2) Anote su correo electronico.

3) Indique el altimo grado académico obtenido.
() Bachillerato en Educacion Musical.
() Bachillerato en Musica con énfasis en ejecucion y ensefianza del Piano.
() Licenciatura en Educacion Musical.
() Licenciatura en Musica con énfasis en ejecucion y ensefianza del Piano.
( )Otra

4) Indique el tipo de institucion educativa en la trabaja actualmente:
( ) Pudblica.
() Privada.
() Ambas.
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5) ¢Cuéntos afios ha ejercido como profesor de instrumento?

6) ¢Toma usted en cuenta las caracteristicas especificas de los adultos mayores para la

planeacion de clase y la asignacion de repertorio?

(
(

) Si.
) No.

7) Si su respuesta fue si, mencione algunas de las caracteristicas que conoce de la

poblacion adulta mayor.

8) ¢Conoce el término andragogia? ¢Que significa?

9) Seleccione las metodologias que conoce y ha aplicado en las clases de instrumento

con personas adultas mayores.

(
(
(
(
(
(

) Metodologia Suzuki.

) Metodologia Orff.

) Sistema Dalcroze.

) Metodologia Kodaly.
) Metodologia Willems.
) Otra.

10) ¢(Como trabaja en las clases de piano con personas adultas mayores?

11) Mencione los métodos o libros que ha utilizado en las clases de piano con adultos

mayores.

12) ¢Cuéles son las ventajas y desventajas que presentan los libros o métodos de piano

que ha utilizado para la poblacién adulta mayor segln su experiencia?

Lea con atencion la siguiente definicion para la siguiente pregunta:

Musicar es participar, con cualquier competencia/ capacidad, de una performance

musical, ya sea interpretando, escuchando, ensayando, componiendo o bailando. A

veces, incluso, podemos extender su significado a lo que estd haciendo la persona

que toma los boletos en la puerta, los hombres fuertes que cambian el piano y los

tambores, los empleados que montan los instrumentos y llevan a cabo los controles

de sonido, quienes limpian después de que todos los demds se hayan
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ido. Ellos, también, estan contribuyendo a la naturaleza del evento que es una

actuacion musical] (Traduccion propia tomado de Small, 1998, p. 9)

13) ¢(Qué actividades ha implementado para el musicar de los estudiantes adultos

mayores?

14) ¢Ha utilizado composiciones o arreglos propios para las clases con personas adultas
mayores?
( )Si
( ) No.

15) Describa su experiencia trabajando con adultos mayores. Considere los siguientes
aspectos al responder: las ventajas que se le han presentado, las dificultades y como

las ha solucionado, y qué aspectos podria mejorar.

Apéndice B.1: Respuestas de Instrumento de consulta para educadores musicales que

hayan impartido lecciones de piano a personas adultas mayores

Nota Aclaratoria: las respuestas de la pregunta 1 y 2 no seran transcritas con el fin de
mantener anonimato. No obstante, se ha codificado a los profesores que participaron
mediante P1, P2, y asi sucesivamente.

Respuesta pregunta 3

P1.
P2.
P3.
P4.
P5.
P6.
P7.
P8.
PO.

Licenciatura en Educacién Musical.

Licenciatura en Educacién Musical.

Doctorado en piano.

Bachillerato en Educacion Musical.

Maestrias.

Bachillerato en Educacién Musical.

Licenciatura en Musica con énfasis en ejecucion y ensefianza del Piano.
Bachillerato de educacion secundaria.

Bachillerato en Educacion Musical.

P10. Bach. Educacién Musical Lic Piano.

P11. Licenciatura en Educacion Musical.
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Respuesta pregunta 4

P1. Publica.
P2, P3, P4, P6, P7, P9, P10. Ambas.
P5, P8, P11. Privada.

Respuesta pregunta 5

P1. 20 afios.
P2. 11 afios.
P3. 22 afios.
P4. 10 afios.
P5. 23 afios.
P6. 16 afios.
P7. 12 afios.
P8. 4 afios.
P9. 9 afios.
P10. 27afos.
P11. 12 afos.

Respuesta pregunta 6

P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7, P9, P10, P11. Si.
P8. No.

Respuesta pregunta 7

P1. Mayor disposicién de tiempo para hacer lo que les gusta. Mayor tiempo y recursos
visuales para entender conceptos ritmicos, de altura de notas en el pentagrama, de ubicacién
de notas en el piano, y lectura de notas en las claves de Sol y Fa. Mantener la atencién
durante la clase, con tiempos intermedios de cambio de actividad musical, ejercicios para
mantener la relajacion. Atencién a sus problemas de salud, conflictos familiares, y

delicadeza con el llamado a adquirir habitos de estudio personal en casa.

P2. Duran un poco mas en entender ciertos temas, normalmente les gusta cierto tipo de

musica.
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P3. Disonancia entre los procesos cognitivos y motores, acumulacion de experiencias que

afectan de manera positiva o0 negativa en los procesos de aprendizaje.
P4. Siempre, musica més lenta, incluyendo sus gustos personales.

P5. Solicito dictamen médico completo para realizar un ajuste de acuerdo con sus

caracteristicas y enfermedades como Parkinson, Alzheimer, etc.

P6. Les gusta ser escuchados, a veces tienen cosas que decir. Son muy sensibles. No trabajan
bajo presidn, ingresaron al instrumento para disfrutar mientras lo aprenden. Les gusta crear
vinculos cercanos con sus docentes. Algunas cosas las aprenden més lento que el promedio
de una edad inferior, las clases a veces se tornan un poco repetitivas por esa razon, ya que

olvidan aplicar ciertos conceptos tedricos o practicos.

P7. Dificultad para la lectura, problemas de ritmo, dificultad de movilidad, repertorio

popular.
P8. No aplica.

P9. Realmente empecé muy joven a dar clases y me toc6 una adulta mayor, su fisico era un
poco limitante, en el sentido de la técnica y postura del piano, le costaba recordar la posicion
de la espalda, torso y piernas y con las manos solia hacerlo muy bien, pero sus ufias largas
no le permitian esa “agilidad” en el piano. Asi que le asignaba estiramientos antes y después

de estar en el piano.

P10. Debe ser repertorio atractivo que sean agradables a su oido y sus gustos. Evito los

métodos infantiles, pero uso material de lectura introductoria.
P11. Movilidad o flexibilidad del movimiento de los dedos y falta de memoria.
Respuesta pregunta 8

P1. Si, es un término mas amplio que la Pedagogia pues incluye a todas las personas

mayores.
P2. Si, hace referencia a la educacion permanente.

P3. La educacion de las personas adultas (a veces también educacion permanente).
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P4. Ahora si, educacion continua.
P5. Son diferentes técnicas, orientadas a la ensefianza de los adultos mayores.

P6. No lo conocia, pero lo acabo de buscar, y al parecer es el concepto de utilizar diversas
ideas especializadas en hacer mas eficiente la ensefianza y aprendizaje en adultos mayores,

o0 algo similar.

P7, P8, P11. No.

P9. Es como un aprendizaje diferente para adultos, se diferencia al de un nifio.
P10. Si, se refiere a teorias del aprendizaje para adultos.

Respuesta pregunta 9

P1. Metodologia Suzuki, Sistema Dalcroze, Metodologia Willems, Una mezcla de los

anteriores segun las dificultades del aprendizaje de ciertos conceptos.
P2. Sistema Dalcroze, Metodologia Willems.
P3. Metodologia Suzuki.

P4. Métodos de piano Michael Aaron. Ningldn adulto mayor tiene interés en aprender
formalmente, hay que brindar experiencias estéticas que promuevan el disfrute de la musica

con ejecucion bésica.

P5. Metodologia Suzuki, Metodologia Orff, Sistema Dalcroze, Metodologia Kodaly,

Metodologia Willems, Método personalizado de guitarra clasica. Método Bastien adaptado.
P6. Metodologia Willems.

P7. Sistema Dalcroze, Metodologia Kodaly.

P8. Metodologia Suzuki, Metodologia Orff.

P9. Yo usa a un libro de piano de Michael Aaron y ahi me guiaba un poco a dar las clases.
P10. Metodologia Suzuki, Sistema Dalcroze.

P11. Metodologia Suzuki, Metodologia Orff.
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Respuesta pregunta 10

P1. Durante una leccién de 40 minutos, con un método de Piano, con el uso de escalas, y
acordes relacionados, con piezas que el alumno prefiere. En el piano el alumno toca lo
avanzado durante la semana, y se le explica lo que debe practicar durante la siguiente. Si es
necesario se toca a cuatro manos un mismo ejercicio, para que el alumno vea mejor cémo
realizar algo. Se escribe en un cuaderno del alumno la tarea. Se apunta en un registro, la

tarea y las dificultades o énfasis necesarios.
P2. Tratando de complacer los gustos y que sea una muy buena experiencia.

P3. Mucho aprendizaje por imitacion, bastante repeticion, uso de motivacion y gusto propio

de la persona estudiante para seleccionar material y metodologia.

P4. Escalas, repertorio que ellos eligen, repertorio que yo eligioé dependiendo del nivel y un

poco de técnica.

P5. Presencial e individual, con una clase mensual grupal donde compartimos nuestros

avances.

P6. Siendo muy empaético, simpatico, oyente, alentador, complaciente, exigiendo poco a
poco los avances, pero siempre direccionadndolos a conseguir una habilidad especifica a
mediano o largo plazo, que sirva de base para que luego aprenda mas rapido. El repertorio
va muy variado desde piezas infantiles hasta invenciones de Bach y sonatinas, e incluso

ensefianza de la armonia musical aplicada al acompafiamiento pianistico.

P7. Por lo general tocamos lo que la persona guste tocar. Ayudando en la forma de lectura

gue optemos por hacer. Trabajar pequefios ejercicios de técnica.

P8. Me acomodo a su ritmo, gustos y objetivos. Aprovechando el repertorio visto para

introducir y explicar conceptos musicales importantes.

P9. Empezaba con ejercicios de estiramiento y luego empezaba con ejercicios de fuerza para

los dedos y luego veiamos escalas y la pieza que tocara.

P10. Me gusta trabajar simultdneamente lectura, teoria, técnica basica, relajacion.
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P11. Pues la verdad no tengo mucha experiencia, solo he impartido clases a una persona que

es con quien trabajo actualmente y la rutina es la siguiente:
- Ejercicios de estiramiento a nivel corporal y manos, dedos y mufiecas.
- Realizar ejercicios de calentamiento por medio escalas.

- Trabajar utilizando el método Thompson (para estudiar una pieza trabajamos ritmo, luego
notas y las cantamos mientras tocamos con manos separadas, luego yo toca una mientras

ella toca la otra y cantamos esas notas, luego cambiamos y al final lo toca manos juntas).
Respuesta pregunta 11

P1. Bastien Nivel 1y 2, Aaron 1, Bastien de Adultos, Masterworks Classics de Alfreds.
P2. Bastien.

P3. Alfreds, FJH, compilaciones propias de materiales.

P4. Michael Aaron.

P5. Czerny, Bastien, Suzuki.

P6. Libro de boleros en tonalidad de do mayor, cantos misales, arreglos faciles de obras
mundialmente conocidas ya sean musica cléasica o popular. Bastien de nifios, y el de adultos
(solo en algunos casos donde de verdad pienso que puede salir adelante con eso y lo han
logrado), en algunos casos he visto valses y preludios de Chopin, invenciones de Bach,

sonatinas de Clementi y de Kuhlao.

P7. Bastien para adultos. Michael Aaron. Método creado exclusivamente para el adulto

mayor (coleccidn de obras sencillas populares o clasicas) Czerny pequefio.
P8. El método de piano de Michael Aaron.

P9. Michael Aaron.

P10. Bastien, Alfred, Piano Adventures, piezas seleccionadas Violeta Hemsy.

P11. Thompson y Michael Aaron.
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Respuesta pregunta 12

P1. Apoyo a la ubicacion en el piano, Introduccién a la lectura en las diferentes posiciones
del piano (Do central, Do mayor, Fa mayor, Sol mayor, Re mayor, etc.) Probé piezas
sencillas para disfrute del instrumento.

P2. Estan escritos para nifios.
P3. Algunos presentan poco refuerzo de conceptos.

P4. No son del gusto del ejecutante, pero por otro lado no hay estructuraciéon de
conocimientos sin método. El método debe ir acompafiado de repertorio atractivo.

P5. Facilita el aprendizaje, la digitacion, facil avance, facil aprendizaje de la lectura, lo cual

motiva muchisimo a los estudiantes que, aungue son adultos mayores, compiten entre ellos.

P6. Depende del adulto mayor por supuesto, pero en algunos casos se puede encontrar uno
con que el folleto cambia muy rapido el contenido antes de que hayan podido afianzar el

anterior contenido.
P7. La lectura. También los cambios abruptos en el nivel de dificultad.
P8. Enfoques muy infantiles.

P9. Con el que trabajé realmente no venia ni una especificacion para “x” poblacion, y para
ser una de mis primeras clases me frustraba mucho no saber cdbmo guiar a esa persona. No

habia una guia clara, era como que muy general.

P10. La ventaja es que la dificultad es gradual no llega de golpe y la desventaja es

encasillarse en eso. Por eso complemento con piezas seleccionadas ademas del método.

P11. Por el momento me han funcionado muy bien, pero también es bueno ir explicando los
elementos que van apareciendo con otros ejemplos o refuerzo de explicaciones hasta

asegurar que quedaron claros los conceptos.

Respuesta pregunta 13
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P1. Preparar material que ayude a su practica en casa, enviar videos por chat privado, estar
atenta a su salud cuando esté enfermo, conversaciones para mantener una actitud de amistad,

y motivacion para lograr un avance paulatino y continuo.
P2. Bailes.

P3. Uso de instrumentos de percusion, canto simple en las clases, palmas y percusion en la

banca o la tapa del piano.
P4. Todos ejecutan, algo diferente seria engafarlos.

P5. En produccion, todas juntas, desde limpieza, movimientos o traslado de pianos,

recolectar taquilla y tocar. Todas las competencias de musicar.

P6. Desde conversar sobre musica, y sobre musicos, hacer critica constructiva de su una
presentacion, mostrarles un video, tocar sus piezas favoritas de antafio, realizar arreglos para
la obra escogida de las que haya tocado, y enviarles vinculos de ejecuciones musicales. Hasta
etiquetarlos en Facebook en una publicacion relacionada con algo que hablamos en clase,
aunque sea un meme. Pero, eso los mantiene felices a algunos, hay que saber reconocer con
quién se puede y quién se sentiria bien con algo asi, hay adultos mayores muy solos que eso

les motiva.

P7. Que ellos elijan su propio repertorio y forma de leer la musica. El disfrute de la musica

a través del instrumento sin generar estres.
P8. Creacidn de videos sobre su avance y progreso.
P9. Tal vez conversaciones con la persona, saber sus gustos personales, experiencias.

P10. Cantar las notas, palmear ritmos, cantar las canciones de sus piezas y otras con
acompafnamiento del profesor, movimiento corporal para reconocimiento de ritmos con

brazos pies o algun instrumento de percusion.

P11. Por el momento puedo decir que el escucharla, tocar con ella, cantar las notas con ella
e inclusive realizar una pequefia grabacion de una pieza que pueda tocar para animarla a
seguir tocando el piano. Preparar material que ayude a su practica en casa, enviar videos por
chat privado, estar atenta a su salud cuando esté enfermo, conversaciones para mantener una

actitud de amistad, y motivacion para lograr un avance paulatino y continuo.
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Respuesta pregunta 14

P1, P2, P3, P4, P6, P7, P8, P10, P11. Si.
P5, P9. No.

Respuesta pregunta 15

P1. Mucha disposicién para aprender, dificultades para hacer cambios de acordes, por ello
solo hacer los cambios mas necesarios en la pieza, que la pieza no sea muy larga, y cuidar

ritmos que sean dificiles de tocar.

P2. La ventaja es que, a pesar de ser principiantes, la motora fina esta desarrollada y la

lectura en general también.

P3. Un componente importante para mi siempre ha sido entender por qué quieren aprender
piano: para algunos es un suefio de toda la vida, para otros una actividad para mantenerlos
entretenidos, para otros un motivo para salir de casa. De ahi las ventajas o desventajas en

cada caso. Ahora usaria mas rote or pattern pieces.

P4. El principal reto es la constancia. Lograr enganchar adultos con la actividad musical es
complejo, por la dificultad técnica, ademéas de los procesos de coordinacion. Siempre es
necesario buscar la motivacion para que el estudiante (ya grande) se mantenga en el proceso

formativo.
P5. Es hermoso el trabajo. He encontrado que les entristece empezar tan tarde en la vida.

P6. Como ventaja es que hacemos muy buena quimica y que soy muy paciente, justo para
que puedan durar afios conmigo (he tenido hasta 10 afios consecutivos el mismo adulto
mayor) sin que me vean nunca molesto. Como desventaja esta la competencia que algunos
observan en los jovenes que estudian en el mismo conservatorio o escuela, aunque no todos
los adultos se fijan en eso, ha habido algunos que si, también los nervios en las
presentaciones cuando estas son obligadas, ya que los adultos mayores entran para disfrutar

el proceso no para sentir que van al matadero.

P7. En general es muy ameno, ellos saben mucho de la vida y también aprendo mucho de
ellos. La lectura y la movilidad de las manos son los mayores retos. Por el contrario de los

nifios o jovenes, ellos aprenden por gusto y tienen tiempo para estudiar.
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P8. Buena, es un enfoque distinto y enriquecedor.

P9. Como lo mencioné al principio me hubiese gustado tener herramientas de como poder
darle clases a esa poblacion, ya que he entendido que a ellos solo les gusta pasar el
tiempo/vida sin estrés y hacen actividades recreativas y aprender musica esta en sus planes,
y lo que aprendi al final fue que ellos no lo hacen por ser pianistas famosos o tener una
técnica impecable, sino lo hacen por ellos y porque algo les anima, sin duda alguna seria oro
tener un manual sobre como ayudarles desde sus propias necesidades musicales, y no
forzarlos, porque siento que con el libro de Michael Aaron con el que empecé no ayudo, y
yo me frustraba porque la persona no estudiaba la pagina que era, y mas bien yo olvidaba
cual era su proposito con las clases de piano, el disfrutar y ya. Pero al empezar a conversar
sobre sus gustos empecé a entender que hay que pensar hacer arreglos de canciones y esto
dio bonitos resultados, ya las clases empezaron a tener sentido y hubo uno que otro recital.
Y me senti orgullosa que a pesar de que no tuve una guia pude o traté de que siguiéramos

adelante.

P10. Me encanta, es una experiencia muy agradable les gusta hablar y a mi me gusta
escucharlos. Inician con una motivacion impresionante y se muestran animados, los avances
se ven poco a poco, pero se logran. La dificultad que he experimentado es que no son
constantes, faltan a clases por su misma condicién y ahi es donde tiende a perderse la

continuidad y, por altimo, se retiran pronto. Un afio es lo maximo que he tenido a alguno.

P11. Como dije al inicio, no tengo mucha experiencia, por el momento no he tenido
dificultades, lo Unico que si puedo expresar es que se requiere de mucha paciencia, amor por

los adultos mayores para entenderlos y apoyarlos, muchas veces solo con escucharlos.
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Apéndice C: Entrevista profesor con experiencia

=

¢ Cuél es su formacién académica y en donde la realiz6?
2. ¢Cudl ha sido su experiencia con estudiantes adultos mayores?

3. ¢Qué métodos recomienda para la iniciacion en la lectura musical en personas adultas

mayores? ;Por qué?

4. ¢Ha realizado algun material didactico propio para adultos mayores 0 que pueda ser

adaptado?
5. ¢Qué actividades realiza para la vivencia musical y su disfrute en las clases de piano?

6. ¢Qué problemas se le han presentado? ¢ Como los ha solucionado?

~

¢ Qué beneficios tiene la ensefianza del piano en personas adultas mayores?
Apéndice C1: Entrevista Flora Elizondo Jenkins

Oficialmente empecé mis clases de piano a los 6 afios con una profesora privada, a los
10 afios entré al Conservatorio de MUsica, lo que hoy se conoce como Artes Musicales, el cual
poseia un funcionamiento distinto al actual. El Conservatorio admitia estudiantes a partir de
los 10 afios en ese momento. En relacion con las clases, eran cursos universitarios con créditos,
por lo que cuando terminé quinto afio de secundaria, practicamente tenia todos los cursos

universitarios ganados y posteriormente, a los dos afios ya tenia la licenciatura.

Asi fue como en el setenta y ocho me fui con una beca para Estados Unidos, ya que
realmente, estaba convencida de lo que mas me interesaba del piano, era la ensefianza, y ya en
Estados Unidos se hablaba de la pedagogia del piano como una especialidad, cosa que aca no.
En Costa Rica, la persona que tocaba un instrumento, era la que lo ensefiaba, aunque no supiera

cdémo ensefiar, solo tocar, por lo que habia unos buenos y otros no tan buenos.

Entonces en el campo de la pedagogia, creo que fui una de las primeras en Costa Rica
que se intereso por aprender a ensefiar un instrumento y tuve suerte al poder especializarme.
Me fui con una beca por seis meses a la Universidad de Goshen, en el norte de Indiana. Esta es
una Universidad menonita que tenia programa de intercambio con Costa Rica. No, no sé si
todavia lo tiene francamente, pero en ese momento todos sus estudiantes para poder graduarse

del College, grado de bachillerato, tenian que hacer seis meses de servicio voluntario en otro
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pais. Ellos ofrecieron beca para aprender del idioma y la cultura. Dentro de los campos que

ofertaban estaba: pedagogia del piano, canto y no recuerdo la otra area, pero eran tres.

Me dieron la beca, me fui seis meses, gente encantadora, toda una experiencia y el
profesor que daba pedagogia fue muy bueno. Yo era tratada como estudiante especial, de
hecho, yo tenia ya una licenciatura, que era un grado més alto de los que cualquiera de ahi
podia obtener, entonces, era como una invitada especial. Por esta razon, podia llevar todos los
cursos que quisiera en todos los niveles. Eso fue lo que hice, ellos tenian cosas que aqui ni se
pensaba que se podian hacer, como por ejemplo tener un laboratorio de pianos y ofrecer piano
en grupos. El profesor habia sido formado en una escuela que se llamaba The New School for
Music Study, La Nueva Escuela Para El estudio de Mdusica. Fundada creo que, en los
cincuentas, ya las dos duefias no estan. Mi intencion era irme a la Universidad de Indiana que
tiene un Departamento de Musica muy grande para hacer una Maestria. No obstante, el profesor
me recomendd que en lugar de irme a la Universidad de Indiana, me fuera a esta escuela, porque
ahi se concentraban en lo que a mi me interesaba, la especialidad en pedagogia del piano. Es
por esto, que no poseo el titulo de maestria en piano, ni en musica, lo tengo en psicologia
curiosamente. Estuve un afio totalmente inmersa en una Escuela de Musica muy grande, muy
elaborada y muy bien estructurada. Eramos profesoras, pero también éramos estudiantes, todo
lo que haciamos se nos supervisaba y teniamos que entregarle al estudiante una hoja con sus
tareas, que era elaborada por las profesoras asignadas a observar nuestras clases. En esa época
la mayoria éramos mujeres, aunque generaciones atrads hubo hombres graduados, compositores

importantes que colaboraban con la escuela.

En cuanto al sistema, aparte de la clase individual que nosotros teniamos con nuestros
estudiantes asignados, teniamos que asistir a lecciones. Los profesores nos supervisaban y
podian llegar a observar en cualquier momento. Ademas, una vez por semana, todos los
estudiantes se agrupaban y recibian una clase en la que se preparaba pequefios subgrupos de
seis estudiantes, en donde se hacian toda clase de ejercicios grupales. Después, se preparaba la
unidad que se iba a estudiar esa semana. Los estudiantes iban todos al mismo ritmo y en la

clase individual lo que se hacia era profundizar y ver las necesidades de cada uno.

Al finalizar el programa regresé y empece a trabajar en la UNA y en la UCR, en la
Escuela de Musica de la UNA y en Artes Musicales. De hecho, hacer laboratorio de pianos y
todo eso se fue incorporando en esa época. Empecé dando clases a estudiantes de Educacion

Musical en la UCR en grupos, lo cual era novedosisimo. Era un aula con dos pianos y cuatro
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estudiantes, funciond super bien. Los profesores estaban asombrados porque esta area era la
gue poseia mayor carga y con esta estrategia habia menos desgaste desde el punto de vista
profesional. Ademas, individualmente no se veia el resultado, en cambio, poniéndolos en

grupo, hubo una gran mejoria, cada uno a su propio ritmo.

Trabajé por mas de treinta afios, seis afios en la UNA, ya después se me hizo muy dificil
viajar. Tenia tres chiquitos pequefiitos y me quedé con la UCR nada mas, estuve un tiempo
también en la Academia de Ana Isabel Cabezas en San Pedro, que también fue profesora por

muchos afios en la UNA. En resumen, esa fue mi experiencia laboral.

En relacion con su proyecto para adultos mayores, permitame decirles que si existen
métodos, incluso desde los setentas y ochentas. Yo tengo uno llamado “Keyboard Musician: A
piano covers for older students” de Frances Clark y Louise Goss. Los creadores de este método
realizaban composiciones segun a lo que ellos pedian, porque eso si es cierto, no es o mismo
el cerebro de un nifio, que el cerebro de un adulto. Un nifio necesita dibujitos y colores para
estimularlos, mientras que para un adulto mayor puede ser pérdida de tiempo, y se pueden
sentir disminuidos por ser tratados como nifios. Ademas, el adulto mayor posee un poder de

racionalizacion que permite explicarle de una forma muy distinta a un nifo.

En relacion con los métodos si existen, lo que pasa es que aqui no se conocen, aqui todo
el mundo aprende con el “Aaron,” porque a principios del siglo XX se empezé a ensefiar con
el “Aaron”, como va a ser posible que este se siga usando. El “Aaron” tiene piezas muy lindas
que podemos usar por aparte, pero como método no tiene secuencia, no tiene légica. Lo mismo
pasa con el “Thompson,” son los dos métodos que se usaron toda la vida y se siguen usando.
¢Por qué?, bueno, cuando di el curso en la Universidad de metodologia a la ensefianza del
instrumento yo les decia a los estudiantes: traigame un método que quieran analizar de su
instrumento, con el que aprendieron 0 uno que conozcan. ;Qué pasaba?, traian el mismo
método viejo de 1800 porque no se preocupaban por investigar. ;Coémo va a ser posible que
después de cien afios a nadie se le haya ocurrido hacer algo mejor o algo diferente?, son otros
seres humanos con otras habilidades y otras destrezas. EI método que les mencioné es viejo,
pero ha ido evolucionando, se puede encontrar en internet en cualquier momento, y se puede

comprar por internet o tener en una tableta; lo que pasa es que la gente no lo conoce.

Lo que me parece maravilloso es que ustedes hayan hecho uno propio y en espafiol,
porque ademas asi, podemos incluir cosas nuestras, eso es maravilloso. ¢Qué necesita un

adulto?, eso es lo que hay que pensar para iniciar, ;cémo ensefiarle lectura a un adulto?, ;cémo
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ensefarle lectura a un nifio?, ;han pensado en eso?, ;cuales son los pardmetros que hay que
tomar en cuenta para alguien que va a empezar a aprender el piano.? No pensemos en cursos
de solfeo y todo eso, que si son Utiles, pero el piano tiene una dificultad basica, tiene dos claves,
entonces se debe tener la posibilidad de leer en dos claves, y usamos las dos manos y los diez
dedos, entonces hay que empezar por eso. No es lo mismo ensefiar a leer para violin, que
ensefar a leer para un cello, es otra clave. A mi me dieron solfeo y aprendi las cinco claves:
clave de Sol, Fa, Do en primera, tercera y cuarta y no sé qué mas. Nunca las usé, pero esta bien,
porque uno como musico profesional tiene que conocerlas. No obstante, al ensefiar, se debe

pensar en lo que quiere el adulto mayor y lo que necesita.

Cuando yo me vine a vivir a Grecia, lo primero que hice fue acercarme a la casa de la
cultura y ofrecer clases a las personas adultas mayores. ;Por qué? porgue yo me encuentro con
cualquier persona y digo: toco piano y dicen ay que dichosa, yo siempre quise aprender a tocar
piano, el noventa por ciento de las personas dice eso, pero también porque no saben lo que es,
no saben lo que es la profesion del pianista y lo sacrificada que puede ser. Ellos oyen algo
lindisimo y creen que bajo del cielo, pero en realidad son las horas de estudio. En contraste, un
adulto mayor no va a llegar a ser profesional, quiere tocar piano porque quiere disfrutar de
aquello, entonces, hagamoslo rapidito, ensefiemos la lectura de una manera pronta, utilizando

lo que €l puede entender perfectamente.

Cuando yo di este curso, mucha gente me dijo que eran musicos, que ya sabian de
mausica que tenian la sensibilidad pero que nunca habian aprendido a leer. Bueno, en ese caso
la lectura era fundamental para ellos, porque ya ellos podian tocar. Algunos acompafiaban en
la Iglesia, pero aun no sabian leer; lo cual era considerado como una limitacion. Otro estudiante
tocaba en un mariachi, entonces para él era maravilloso poder entender que aquellos simbolos
gue estan en un pentagrama, se podian traducir en musica. Entonces, cada persona va a tener

sus propias necesidades, por lo que hay que ser profesores flexibles.

Yo todavia estoy dando clases a adultos, tengo una alumna a la cual le digo: escoja una
pieza, y ella fascinada me pide la cancion de cuna de Brahms ¢por qué?, porque son cosas que
ha oido, aunque no sepa que es. Sentir que pueden tocar aquello, aunque sea muy sencillo, con

los acordes bhésicos, eso es fundamental.

Entonces, mi principal recomendacion es: existe métodos, tienen que conocer mucho
para ver qué de eso le sirve a su estudiante y asi poder adaptarse a las necesidades de cada uno.

Por lo general, al adulto le gusta y le funciona la clase grupal, ya que genera menos tension.
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Ademas, hay que pensar que el objetivo nunca va hacer que se haga un profesional en mdsica,

sino que quiere disfrutar, quiere llenar un vacio que no pudo llenar cuando era joven.

Personalmente, he realizado material para adultos mayores, hice un pequefio
compendio para “la casa del piano” con objetivo general, objetivos especificos, contenidos,
metodologia, y bibliografia. Primero, realicé lectura de distintos métodos, después escogi
ejercicios muy sencillos, de esos que se pueden memorizar rapidamente. El adulto tiene los
dedos muy rigidos si no ha tocado antes, y se necesita hacer mucho ejercicio para soltar dedos,
por lo que seleccioné del método “Finger Power” creado por Schaum. Estos ejercicios son muy
sencillos y poseen disco con acompafiamiento de orquesta stper bonito. En sintesis, ya hay
mucho material hecho, por lo que hay que pensar: ;qué es lo que quiero, para qué, para quién?,

al final, aplicar ese método va a depender del adulto que tenés enfrente y de sus intereses.

El método que creé tiene, esa parte de lectura que es tomada del “Keyboard Musician”,
y ademas tiene una parte que les fascina porgue ya se siente que estan tocando, esto es tomado
de Bastien, arreglos sencillos de piezas conocidas de Mendelssohn, canciones de Cuna de
Brahms. Por supuesto, te van a pedir “para Elisa”, cosas que la gente conoce, y ;por qué no?
Todavia cuando uno va a formar pianistas, hay una serie de cosas que se deben estudiar, Bach

nunca te lo va a pedir un nifio, pero hay que estudiar Bach, si se quiere formar a un profesional.

Entonces, ¢como abordar la lectura?, bueno, me imagino que hay miles de formas para
abordar la lectura, yo aprendi de esta y me parece fabulosa, ¢qué decia Frances Clark?, que era
necesario separar las cosas, porque si lo pones todo junto es demasiado, el ritmo es algo que
hay que conocer poco a poco. Es importante establecer un pulso, tener muy claro el pulso
basico de negra. En relacion con la altura de la nota, mas que conocer el nombre, tener un
conocimiento del intervalo, saber identificar si sube o baja, para Frances Clark el nombre de la
nota es secundario, es importante irlas conociendo, pero eso no te ayuda a leer, es decir, no se
puede decir: ahora un Mi, un Re, ahora un Sol. En vez de esto, hay que pensar: estoy en Sol,
ahora voy una segunda para arriba, entonces es el dedo que esta al lado. Usar notas guias que
son las que se relacionan con la clave, con los nifios yo les invento un cuento que es la mama
y la hija, y que se Ilaman igual. Después yo ensefio el Do central, ¢por qué? porque el Do

central es muy facil de ver.

Otra cosa que Frances Clark hizo es que todas las piezas comienzan con diferente dedo

y diferente nota. Un adulto diferenciard méas facilmente entre una segunda, tercera, cuarta y
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quinta. Mientras que, con un nifio se recomienda iniciar con la segunda y una distancia méas

notable como la quinta, son cosas que se deben tomar en cuenta.

Finalmente, es importante asegurarse que lo que se va a ensefiar quedd clarisimo para
que despues el estudiante se vaya a practicar y practique bien, porque nada hacemos si practica
mal durante toda la semana. Hay que ensefiarle destrezas de como practicar, entonces, siempre
por méas sencilla y corta la pieza: primero practicar el ritmo, puede usar las manos, con la
derecha o la izquierda, contando en voz alta. Después, para buscar la posicion, es importante
conocer cuadl mano empieza, cual dedo empieza, y cual nota empieza, si €s una nota guia no
hay tanto problema, pero si no, buscar la nota guia y guiarse por el intervalo, leer distancias,
para tener una posicién, y contar uno o dos compases antes de iniciar, tratar de no parar cuando
es lectura, muy diferente a lo que hace “Aaron” permanecer en posiciones especificas durante
mucho tiempo (Do, Re, Mi , Fa, Sol y Do, Si, La, Sol, Fa). En sintesis, primero cantar, luego
usar el cuerpo para el ritmo y luego preocuparse por la lectura, el aprendizaje de la mdsica no
debe ser mecéanico para que sea perfecto. No hay que perder el objetivo principal disfrutar y

expresar la musica.
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Apéndice D: Entrevista a adultos mayores

1. ¢Cdmo se ha sentido desde que empez0 las clases de piano? ¢Ha cambiado algo en su

vida diaria?

2. ¢Como le ha parecido el material implementado? ¢Le ha ayudado en su proceso de

aprendizaje?
3. ¢Que le ha parecido que las clases sean de manera grupal?
4. Si este curso continuarg, ¢seguiria? ¢Invitaria a otros?

5. ¢Ha cambiado su perspectiva del aprendizaje del piano y de la musica en este curso?

Tabla 20

Lista de Matricula

Cadigo Nombre Edad Experiencia Previa
| El | Ana Lucia Fernandes Lara | 69 afos | Si, coro, canto, lectura
| E2 | Bernarda Gutiérrez Nufiez | 71 afios | No
| E3 | Carlos Castro Romero | 64 afos | No
| E4 | Elizabeth Vargas Lopez | 67 afios | No
| E5 | Flor M. Pérez Hernandez | 60 afos | No
| E6 | Freddy Chavarria Arce | 57 afos | Canto, guitarra
| E7 | Ligia Maroto Marin | 73 afos | No
| E8 | Maria Cristina Cordero Bermudez | 69 afos | No
| E9 | Oscar Dalolio Aguero | 69 afos | No
| E10 | Teresa Loaiza Bolandi I 73 afos | Si, piano, solfeo, apreciacién
| Ell | Vicky Blanco Séaenz I 68 afos | No
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Apéndice D1: Transcripcion de respuestas adultos mayores

1. ¢Cbmo se ha sentido desde que empezd las clases de piano? ¢Ha cambiado algo en

su vida diaria?

E1. Bueno, buenas tardes profesores, yo me he sentido muy bien, me he sentido muy realizada;
esto me ha servido como una terapia, yo como persona adulta mayor me siento muy bien. Y si,
mi vida ha cambiado mucho, porque yo voy a un coro, voy a clases de lenguaje musical, voy a
clases de canto y estoy deseando que venga el viernes para venir, yo me alisto desde temprano
y dice mi hijo: Mami, pero todavia es muy temprano, yo le digo, no, es que me gusta llegar

temprano para aprender, porque yo estoy feliz.

E2. Bueno, en realidad me he sentido muy bien, algunas veces un poco ofuscada porque como
gue me pierdo, pero no, en realidad el curso es muy bonito porque lo importante es que uno
sale de la casa y para mi es como un hobby, una distraccion. Mi vida en realidad ha cambiado
un poco porque me gusta mucho tocar el piano y a veces en la casa también lo hago porque mi
hija Nathalie esta en piano y compré uno, entonces tengo esa facilidad; pero creo que es como
una motivacion, cuando yo estuve en el colegio José Marti de Puntarenas, tuve un gran maestro
de musica y entonces él tocaba el piano y nos ponia a cantar incluso Cafia dulce y Mi casita y

muchas canciones. Incluso nos ensefiaba a cantar pasodobles.

E3. (Como me he sentido? Bueno, me he sentido muy realizado en el sentido de que es una
faceta que uno quiere aprender a tocar piano, entonces es como muy agradable poder seguir
practicando para aprender mas que todo. Eso es lo que me ha gustado. Si, me he sentido asi.
Yo siempre he comentado que me sacé de mi confort, si. ¢ Por qué? Porque tuve que salir de la
casa y hacer el viaje hasta aca, también, me ha dado otra forma de ver las cosas, porque
sinceramente, yo me estaba enfrascando mucho en la casa. Entonces, al salir, tener que venir
hasta aqui y tener un aliciente de que voy a aprender a tocar piano, me ha ayudado mucho, me

ha sacado de mi confort.

E4. Si, ha cambiado porque es una forma de aprender, me gusté mucho por eso mismo, porque
sé gue he evolucionado bastante en aprender sobre como es el pentagramay poder ir analizando
bien en qué forma uno va avanzando cada dia que viene a una clase. Entonces, sé que el tiempo
es muy corto y a veces no va para tanto, pero gracias a que ustedes nos han ayudado a avanzar,

eso si es importante. Mi vida si cambid, porque uno se da cuenta de que todavia pueden empezar

109



cosas diferentes. Que no importa la edad que se tenga, lo que sea. Claro que va a costar un poco

mMAas, quizas, pero se arriesgarse es bonito
ES.

Super rico super bien y muy agradecida con Dios porque es una experiencia super linda para
mi y bueno yo les dije al principio que el piano para mi siempre ha sido lo maximo, pero bueno
razén de un accidente nunca me pude meter al piano intensamente, porque solo puedo tocar
con mi mano derecha. Fue una gran oportunidad y lo agradezco montones estoy sUper
agradecida con la Universidad Nacional por estos programas y estoy tan orgullosa de tener un
piano para practicar, asi personal cada uno de nosotros y tan orgullosa de que la universidad
pueda por decirlo asi darnos ese lujo a hosotros o ese gusto de venir a algunos que tal vez nunca
hemos visto un teclado o a otros que si lo han visto pero es mas que todo la experiencia de las
clases por supuesto. Para mi, por el tema del accidente siempre pensé que nunca podria tocar
acordes porque mi mano izquierda esta lesionada y ya estoy super adulta y ya lo habia intentado
en el pasado de alguna manera y no pierdo la esperanza de volver a tocar acordes o sino lo que
se pueda y estoy contenta con lo que he avanzado. Muy agradecida con los dos profesores

sonrientes que yo tengo.

E6. Yo me he sentido bien hasta el momento, perfectamente, muy, muy cémodo. No, no me
siento exigido, tampoco lo contrario. Lo que si noto es mas facilidad, yo rompi una barrera que
tenia con el teclado, entonces, siento que puedo hacer méas cosas siempre. Antes lo habia visto
como una limitacion, primero, no poder leer y el hecho de hacer cosas asi juntos, en grupo y

ver que todo el mundo estd empezando también, entonces le da a uno mas confianza.

E7. Bueno esa pregunta tendria muchas respuestas, pero como me he sentido es muy feliz, muy
contenta de que en la edad adulta mayor se pueda aprender una disciplina como la musica y
sobre todo el piano que siempre afioraba poder aprender a tocar. Mi vida ha cambiado
diariamente porque esta disciplina de aprender piano es un compromiso personal de ensayar
por la mafana, por la tarde, por la noche, en largas horas de la noche esta uno practicando y

practicando las tareas que nos enviaban y la presentacion final que vamos a ejecutar mafiana.

E8. La primera vez, venia un poquito, este, como nerviosa porque no sabia exactamente a lo
que venia y como era la primera vez y nunca habia tocado una organeta, por decirlo asi, venia
un poquito, pues tensa, y lo que me motivé fue que cuando vi el anuncio decia que no habia

ningun problema que no tuviera ninguna experiencia, eso fue lo que me motivo. La segunda
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vez ya yo me sentia como un poquito mas de confianza, aparte de he topado con la suerte de
tener muy buenos compafieros. Esa quimica con los comparieros, hace la diferencia y aparte de
eso, pues me he sentido muy bien con ustedes dos, que son excelentes en su forma de ser y de
cémo irlo guiando a uno. Mi vida ha cambiado muchisimo, porque esto me sac6 del confort de
estar metida dentro de la casa después de tanto tiempo con la pandemia. Yo soy una persona
muy activa, estaba en clases de baile y he estado en inglés, y todo lo que podia hacer, pero tenia
mucho tiempo de estar dentro de la casa y a mi me motivd mucho porque me gusta mucho la
musica, oigo mucha masica instrumental y eso como que me motivé sinceramente, me gusto

muchisimo, pero si cambié muchisimo.

E9. Muy bien, muy comodo, y asi como empezando de nuevo en la U. Si, ha cambiado porque
yo practicamente habia dejado el piano y estaba bien guardado en un closet y ahora lo saqué y

ya practico practicamente todos los dias un poquito.

E10. Estoy contenta, muy bien. Si, tranquila y muy agradecida con ustedes y la paciencia que
nos tienen, porque uno parte de cero. Todo es novedad. Mi vida ha cambiado porgue ahora
pienso que si puedo, que todo es proponérselo y que si hay personas que lo quieren ayudar a
uno, y eso motiva. Yo tengo un piano y hago la tarea que me dejan, ahi le doy, para traer lo
mejor de mi, y estoy esperando que sea viernes y Braulio, tan bonito, lo motiva a uno cuando
salen las cosas, se le nota a €l que esta contento y ustedes se alegran de ver que uno avanza

poquito a poco.

E11. Feliz, nunca crei que iba a aprender tan vieja, y ha sido una experiencia muy increible, y
ustedes son unos grandes profesores. Claro, yo me siento como si hubiera vuelto a nacer, esto
ha sido muy lindo y haberle contado a mi hijo y a mis amigos que estoy aprendiendo piano,

para mi es algo bueno, ya me siento como Beethoven.

2. ¢Cbmo le ha parecido el material implementado? ¢Le ha ayudado en su proceso

de aprendizaje?

ELl. Si, el material es excelente. Esta muy bien porque se entiende todo, muy profesional y muy

excelente el material. Nos ayuda montones.

E2. Bueno, en realidad el material me ha parecido excelente porque nos han dado las pautas
sobre como debemos de ir estudiando y como debemos prepararnos, porque si no, no nos
hubieran dado material, hubiera sido imposible, pero los dos muchachos, Juanita y Braulio, en
realidad han sido muy especiales, han tenido mucha paciencia con nosotras y en realidad ojala
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que la Universidad siga haciendo esto para las personas adultas mayores, hay mucha gente que

se aburre en la casa y no sabe gque estos programas existen.

E3. Ha sido excelente para mi, si, excelente. Mas que uno se guia mucho por los colores de las
notas, entonces como que queda mas grabado en uno para poder ir ejecutando los acordes o las

notas, mas que todo, que es lo que hemos aprendido todo este tiempo.

E4. Si. Quizas siento que falta algo, digAmosle, ahora nos enfocamos en esa cancion desde
hace rato, pero antes de eso, una venia con una cancion, con un tema, lo que habian dado la
semana pasada y ya venia otra cosa nueva. Entonces seria bueno durar mas en un mismo tema,
entonces hacerlo un poco mas, mas extenso, como a esta ultima melodia, en donde ya uno dice

bueno, por lo menos ya sale.

E5. Ah no definitivamente, hay una entusiasmo cada semana por la tarea y que los muchachos
0 sea los hijos se involucran un poquito con uno y te preguntan como va con la clase y hay otro
de ellos que me apoya siempre y me dice que estd muy orgulloso de mi de que haga un esfuerzo
mas, de que lo intenté un poco mas y de que entienda que si se puede, que se pueden alcanzar
mas logros... Claro que han habido cambios me siento mas segura inclusive lo que antes tocaba
y duraba como 600 afios tocando o intentdndolo més bien, ahora lo toco con més precision y
seguridad y lo logré como mas pronto.

E6. Un montdn, yo no sé leer mdsica en un pentagrama, entonces me ha introducido, aunque

siempre le escribo el nombre de la nota.

E7. El material considero que es un material novedoso porque en piano uno solo ve negras y
blancas, y esto de ver las notas a colores ha sido muy estimulante para la vista y sobre todo
para la comunicacion de ambos hemisferios porque se relacionan al ver diferentes colores. He
estado muy comoda con este tipo de metodologia y didactica, eso nos ha estimulado a querer

aprender mas.

E8. No, muy dificil tal vez no, porque si ha ayudado mucho, lo he visto como tal vez como
muy concreto, por decirlo asi, como que debié de haber sido un poquito mas extensivo, no sélo
abarcar digamos s6lo una nota, o una cancién durante tanto tiempo, sino que se debi6 de haber

avanzado un poquito mas con otras melodias.

E9. EI material muy bueno, digamos, es un poco como muy al oido, porque no tenemos un

refuerzo como de solfeo que nos permite ir calculando tiempos. Ademas, con una hora a la
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semana es mucho lo que se esta haciendo. Ya para otro curso seria una clase diferente, me

imagino, mas extenso.

E10. Demasiado, qué béarbaro, se pulieron con ese material. Al principio uno ve eso ¢y esto
con que se come, ¢;queé es esto? Y ya es parte del programa y qué barbaro, muy profesional. No
es tan facil, porque uno parte de cero, no es facil, pero si uno se empefia, yo veo el esfuerzo de
ustedes y el tiempo y todo, entonces si, no es facil, pero si se puede. Y al final lo pudimos.

E11. Claro. Todo lo que nos han dado en las copias, en las hojitas, ha sido muy favorable para
nosotros, porque al menos yo no sabia nada, yo vengo de cero, entonces ha sido muy bueno

para mi. Estoy muy contenta y ya entiendo.
3. ¢Qué le ha parecido que las clases sean de manera grupal?

E1. Si, me gusta la dinamica grupal, porque asi compartimos y si uno no puede, el otro le ayuda

y ahi vamos. Me encanta.

E2. Bueno, en realidad es excelente, en forma grupal, sola creo que no podria, pero asi en forma
grupal ha sido excelente, aunque en forma individual, tal vez para los jovenes, pero para los
adultos mayores me parece excelente que sea de forma grupal porque seria muy cansado y muy
aburrido tener un profesor asi encima de uno y que le esté explicando. En cambio, en forma
grupal, van ahi con cada uno de los estudiantes, ya que somos cuatro personas, pero me ha
parecido excelente todo el curso en si y como le repito, ojala la Universidad Nacional, siga en
esto, porque yo también soy egresada, yo tengo una licenciatura en la Ensefianza de Espafiol y
en realidad desde siempre me ha gustado la Universidad Nacional porque los profesores se
destacan por ser muy amigables. Yo tengo muy lindos recuerdos, incluso de Fernando Arturo
Arce, que ya fallecid, cuando €l me daba clases a mi de literatura, yo decia: yo cuando sea
profesora voy a ser igual que él, porque Luis Fernando tenia una facilidad, le decia a uno léase
tal libro para tal dia y resulta que él llegaba y ponia los piecillos ahi en la mesa, tenia una mesa
porgue no habia ni escritorio; y llegaba y te chorreaba todo el libro, y gracias a Dios yo aprendi
bastante de Fernando Arturo, porque cuando yo llegué a la ensefianza en los colegios, yo le
chorreaba a los chiquillos todo, y a veces me caian mal, cuando me decian: ay profe no lei el
libro, pero con solo su explicacion me saqué tal nota y entonces me molestaba, cuando me
decian eso, pero si aprendi mucho en la Escuela de Literatura, principalmente de Fernando
Arturo Arce. Que dios lo tenga en la gloria porque él murié muy joven, en realidad. Yo creo

que Fernando Arturo tal vez tenia unos 50 afos o, tal vez menos cuando murio.
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E3. Si, ayuda mucho porque se supone que, como personas adultas, tal vez cada uno tiene su
propia faceta, cada uno tiene su manera de ver las cosas y como evoluciona, porque cada uno
es diferente. Entonces, ayuda a ver que, uno puede aprender asi se avance mas rapido o lento
que otro. Entonces, uno se nivela segln la motivaciéon que uno quiere, al ver que uno puede

aprender también, més todavia. Eso es interesante.

E4. Si, las clases me gustan, y me gustan bastante. El estar con los comparieros, el hablar con

ellos y cosas asi, el vacilar con ellos y todo eso me encanta.

E5. El material me ha parecido super ingenioso y de eso también estoy muy orgullosa porque
0 sea yo cuando comencé a conocer digamos un pentagrama y todos esos dibujitos que no
entendia y todo ese tipo de cosas, pero ahora ese método con unos pentagramas con colores y
todo lo deméas me parecio stper increible siper genial entonces inclusive le conté a muchas
personas lo ingenioso de esa manera de aprendizaje y no, yo estoy bien contenta de lo que he
logrado, de lo que he visto y lo que he vivido. El hecho de que ese sistema de aprendizaje esté
tan basico desde el principio lo estimula uno muchisimo pensando que si se puede y que
estamos empezando. O sea, no estamos yendo, asi como acelerado para ¢qué te digo? para
hacer un curso y cubrirlo y ya, sino que estamos empezando con buenas bases y yo solamente
pensé en: mira yo puedo y muchos podemos alcanzar eso, asi que por mi y por todos los demas

y por todos los vendran me alegro mucho, creo que hay esperanza para muchas personas.
E6. Yo pienso que para mi es eso, la masica es algo que se hace en conjunto.

E7. Las clases grupales ayudan mucho porque ayudan a esperar a otros compafieros que tal vez
no tengan las habilidades o las destrezas para eso, entonces nos da tolerancia dentro de eso y
un gran compafierismo en el grupo que me correspondio a mi de la UNA y en este momento
estamos muy motivados y claro que nos han ayudado mucho los compafieros, nos
comunicamos por WhatsApp que es ahora lo moderno y ahi vamos adelante para esta

presentacion.

E8. Yo no lo senti negativo porgue los que estan, se han comprometido a seguir adelante con
el grupo y yo pienso que ha ayudado mucho, tal vez pueda ser que individual, pues avance un
poco mejor, porque tal vez tenga un poco mas de confianza de preguntarle a ustedes los
profesores que no entiendo esto, no entiendo lo otro. Por ejemplo, ahorita yo me guio por notas

por la forma en que ustedes nos ensefiaron, pero usted me ponia a leer esta misma cancién en
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un pentagrama y ahi me quedo varada, pero el grupo en si, los compafieros en si, excelentes,

muy lindos y me he sentido muy bien con ustedes dos.

E9. Los grupos, digamos, lo bonito que tiene es que uno empieza a interactuar con otra gente

y algunos dicen: es que usted toca mucho y uno no toca nada.

E10. Si, gente muy linda. Algunos se fueron yendo, no sé por qué, sus motivos tendran, pero

los que quedamos somos la esencia.

E11. Bien bonito, bueno, hay que tener paciencia, somos muchos y ustedes solo dos y ahi
vamos poquito a poco, pero me ha encantado, me gusta, a mi de por si, yo no puedo estar sola

tengo que estar con gente.
4. Si este curso continuara, ¢seguiria?, ¢invitaria a otros?

E1. Claro que si, me encantaria seguir porque yo soy una persona adulta mayor, que yo vivo
sola en mi casa con mi hijo, entonces yo me lleno de nervios y todo esto me ayuda para estar
bien y sentirme realizada como persona. Claro que si los invitaria para que vengan a vivir una
experiencia muy bella y estoy feliz. Me encanta. Ojala que lo vuelvan a dar para regresar y
ojald con més comparfieros que quieran participar. Le doy gracias a la escuela de mdsica y a

mis profesores y que viva la musica.

E2. Si, claro. Hay una chiquilla que se llama Melissa. Y Melissa dice que ¢qué pas6? Que no
la Ilamaron, yo le dije que probablemente seria al otro afio. Entonces Melisa tiene mucho interés
en venir a piano, pero ya ella seria con los jovenes. Es una chiquilla muy joven y tiene esas

cualidades o esa facilidad para aprender.

E3. Si me gustaria, claro, porque si es para mas avanzado, es bonito creer que uno puede
aprender mucho mas y poder ser mas fluido en lo que pueda tocar uno. Eso si es interesante.
Si, invitaria a otras personas que tambien quieran aprender y estén empezando, 0 sea, que
quieren empezar, mas que todo, porque ya que uno es adulto, hay cosas que uno tal vez quiso
aprender de antes y no pudo hacerlo, entonces es una oportunidad donde puede ejercer uno esa

iniciativa de poder creer y aprender a tocar piano.

E4. jAh! si, si se diera la oportunidad; mas bien, tengo amistades que me dicen, avisenme si
empiezan otra vez. Ojala nos den clases de nuevo y que sean gratis, y que ojala sean personas

como ustedes, que tienen tanta paciencia con nosotros, porque yo sé, yo entiendo que los
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adultos mayores somos como un poco chiquitos. Entonces, a veces es dificil trabajar con

personas asi.

E5. Me gustaria, muchas gracias de verdad. Realmente estoy muy agradecida con la
Universidad y todos los que tienen que ver con el tema y trabajan en el asunto por esa idea,
para mi es totalmente nuevo el tema. Yo sé que hay clases de inglés o clases de agricultura 'y
otras clases, pero darle la oportunidad inclusive a un adulto mayor que se supone que ya esta
un poquito descartado para darle esas oportunidades, pero ustedes se la estdn dando y realmente
estoy muy orgullosa de mi Universidad porque yo fui parte de esta universidad en algun

momento y nunca la saqué de mi corazén, pero estoy muy orgullosa de ella.

Ya tengo invitados y les contaba a muchas personas: Mira la cosa es asi. O sea, mis
hijos que conocemos, incluso un poco de musica me dice ay mama enséfieme los acordes y
alguna cosa asi y mira lo hace sentir bien a uno, como yo soy duefio de este aprendizaje y yo

tengo tema para conversar.

E6. Asi, claro, me encantaria, para mi es un adelanto en que siempre he dejado cosas
postergadas. Quisiera, me gustaria, pero como uno esta dedicado a trabajar y a las cosas de la

familia, hubo cosas que no tuve chance de hacer y ahora es el momento.

E7. Claro que si me gustaria seguir porque no hemos mas que empezado a introducir ese deseo
por aprender piano. Sabemos que nos falta mucho y nos encantaria, por Io menos en mi caso

poder seguir sabiendo mas cosas porque sé que hay mucho mas.

E8. Si, yo pienso que si, me gustaria mucho, principalmente al adulto, bueno, yo soy una
quinceafiera, no mentiras, yo siento que esto ayuda muchisimo para las personas que estan
como muy sedentarias, que solo hacen una cosa y eso a mi me ha me ha encantado y me ha
motivado montones, no solo me quedo con el material de ustedes, sino que yo investigo y busco
y todo, inclusive, al principio no tenia piano y se lo debo al compariero, que me ayudd

muchisimo y la verdad que me siento muy contenta.

E9. Si tengo la posibilidad si, siempre el suefio mio ha sido estudiar musica. Lo que pasa es
que siempre surgen cosas que no, que le impiden a uno entrar, creo que me queda camino, me
queda bastante, entonces si. Es una experiencia muy bonita esto, especialmente porque cae uno
dentro de grupos que estan con el mismo interés y la misma emocion, y algunos avanzan mas
que otros, pero de todas formas ninguno esta alardeando de nada, sino que todos somos
aprendices y cada uno esta buscando su propia meta y eso es muy bonito.
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E10. Qué lindo poder seguir, me gustaria, claro, que me tomen en cuenta para otro curso, si
llegara a seguir estudiando, que me toque profesores como usted y Braulio. Yo como adulta
mayor, y ustedes son jovenes, no todos los jovenes nos tienen paciencia. No todos. No es
cualquier profesor que se pone en el lugar de nosotros, porque no es lo mismo a ensefiar a un
jovencito que tiene toda esa chispa, a ustedes yo les admiro porque ustedes son jovenes y nos
entienden y nos dan el lugar que nosotros, adultas y adultos, nos merecemos, y ustedes tienen

mucha profesidn, mucha entrega hacia nosotros, las personas mayores.

E11. Si claro, mas bien ojala que siga, porque somos adultos mayores, nos cuesta mucho
encontrar lugares en otras cosas, en otros cursos que hace la Universidad y cuando nos damos
cuenta ya paso la matricula o ya estan llenos los campos, porque los que estaban antes se
quedaron. Yo estoy feliz, ojald que nos den otro poquito méas hasta que podamos aprender

mejor.

5. ¢Ha cambiado su perspectiva del aprendizaje del piano y de la musica en este

curso?

E1. Bueno, ha cambiado mucho porque a mi toda la vida me ha gustado la mdsica, toda la vida
desde que era muy pequefia. Siempre quise aprender a tocar piano, pero nosotros fuimos de
escasos recursos y eso nunca lo pudimos realizar. Y ahora, ahi sentada, a la par de ese piano

con los profesores que tenemos, me siento feliz.

E2. Bueno, como perspectiva me ha sido excelente porque, como ustedes saben, yo también
voy a clases de costura de 9:30am a 12:30pm. Y entonces a veces, tal vez tengo que terminar
algo y tengo que decir profesora, ya me tengo que ir. Y me dice bueno, que le vaya bien. Pero,
en realidad ha sido excelente porque me hace caminar un poco a pesar de que estoy con la
operacion, entonces eso me ayuda mucho porque paso buenos ratos alla sentada en costura y
me ayuda mucho a desenvolverme y a lograr llegar a la 1:00pm de la tarde. Pero la perspectiva
ha sido excelente, como lo repito, ojala la Universidad Nacional siga dando esos programas,
pero que los ventile por los medios, porque en realidad yo me di cuenta por mi hija Nathalie,
que también esta en piano y le dijeron que, si podia mandar a alguien adulto mayor, entonces
ella me apunto, pero seria excelente que se diera mas informacion, que la gente lograra

apuntarse.

E3. Si, ha cambiado porque es una forma de aprender, me gusté mucho por eso mismo, porque

sé gue he evolucionado bastante en aprender sobre como es el pentagramay poder ir analizando
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bien en qué forma uno va avanzando cada dia que viene a una clase. Entonces, sé que el tiempo

es muy corto, pero gracias a que ustedes que nos han ayudado a avanzar, eso si es importante.

E4. Vieras que no tenia una expectativa antes, si pensaba que qué dificil, en el sentido de que
aprenderse todo, que las teclas, que esto, que lo otro. Pero bueno, ha ido dandose y ha ido
evolucionando. Yo siento que no ha sido un golpe grande, que todo ha ido en su momento,

muy progresivo.

E5. Absolutamente si. Claro que si. Veo una perspectiva mucho méas amplia, volviendo al tema
de mi accidente, por mi mano izquierda y eso yo pienso que quiza yo no pueda llegar muy lejos
y ademas que estoy muy adulta pero la oportunidad me parece super valiosa y aprovechable y

la estoy aprovechando y disfrutando, estoy contenta con ello.

E6. Pues si. La verdad es que por diferentes razones yo no encajo en muchos sistemas de
educacidn, por eso no estudio cosas muy largas, me canso. Entonces como me cuesta muchas
cosas de aprendizaje, a veces esa misma cosa, altibajos, pero yo siempre tengo el interés. La
musica me encanta, ya sea tocando una cancion, por lo menos saber que la puedo tocar, el
aprender, y el hacer cosas en grupo. Esa parte me ayuda un montén. O sea, es como un hobby.

Lo que a uno le apasiona, haciendo uno lo que a uno le gusta.

E7. Si, yo considero que haber tenido esta experiencia de ser adulto mayor y empezar desde
cero tiene que haber cambiado la perspectiva de aprendizaje de las personas adultas mayores
nunca se termina de aprender y lo hemos demostrado y vamos a continuar si cada uno
personalmente busca como seguir aprendiendo mas, o si hacen otro grupo para poder participar,

a mi me encantaria.

E8. Ay vieras que yo me siento sUper contenta, me encanta, légicamente sé que tiene que haber
alguna diferencia entre piano y organeta. Tanto asi que ya estoy buscando como entrar a
estudiar teclado para que me puedan ayudar un poco lo que he aprendido. Ha sido una

experiencia muy pero muy linda para mi y he ganado nuevas amistades.

E9. Siempre digamos cuando uno se empieza a identificar con la musica, siempre hay cambios
que ocurren, especialmente cuando uno empieza a tocar una melodia, uno se entusiasma mas y
va redescubriendo cosas o0 descubriendo nuevas cosas que antes no sabia, por ejemplo, cuando
empecé con la primera cancion, para mi era como tocar notas, pero no me salia nada de musica.

La melodia, qué es interpretar, no habia forma que yo la pudiera sacar. Ya después, con el
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tiempo, empez0, y de repente. ya salié una frase, una estrofa y ya uno empieza a sorprenderse

y se entusiasma mas. Yo pienso que a nivel de instrumento esta excelente.

E10. Si, mi papé era profesor de musica y me decia que yo no tenia oido para la mdsica. y
ahora sé que me cuesta, pero que, si uno se lo propone poco a poco, como dando pasitos, de

verdad que algo logra y yo sé que yo lo voy a lograr, voy a seguir traveseando el piano.

E11. Si, claro que si, porque yo he tratado de tocar guitarra y ha sido muy dificil para mi,
primero por mi fibromialgia, que me duelen mucho los dedos para la guitarra, estar haciendo
las notas, pues el piano es algo increible y nunca crei que tan rapido iba a poder tocar, bueno
tocar lo que nos van ensefiando. Bueno, darle las gracias porque tanto Braulio como usted, han
tenido mucha paciencia con nosotros, a pesar que somos adultos mayores, a veces
interrumpimos, nos reimos, pero gracias de todo corazén y ojala que nos puedan seguir dando
otro cursito mas, o si hay que ayudar en algo, pues también ayudamos, porque yo estoy feliz,
yo no me cambio por nadie y en mi familia mis hermanos estan contentos y ya hasta un sobrino
nieto quiere que yo le ensefie, jimaginate!, apenas va a cumplir siete afios y ya le compraron
un teclado parecido al mio, mi hermano y ella quiere que el poquito que yo sé le ensefie a él,
que es pequefiito. Muchas gracias por todo, ha sido un gusto haberlos conocido.

Apéndice E: Transcripcion grupo focal presencial
P1: Ustedes eligieron una edad interesante para ensefiar, ;me dijo que era con colores?

Braulio: Realmente en el pais no existe un especialista para la ensefianza de piano en adultos
mayores, lo que hicimos fue en un laboratorio para trabajarlo propiamente a color. No existe
una receta Unica para la ensefianza en educacién musical, uno debe probar distintos métodos,
distintas estrategias para llegar al resultado que es que los estudiantes disfruten de la mdsica.
Por tradicion normalmente las clases de musica son muy sufridas entonces la idea con este tipo
de material es que sea para el disfrute y que los estudiantes lleguen a las clases con ganas de

aprender mas.
P1: Muy interesante.
Braulio y Juanita: Igualmente por acé estan los libros por si gustan verlos.

Juanita: Algo que aplicamos que siento que fue de mucho valor es que no solamente nos
dedicamos al piano 100% sino que algunas clases vimos algunos ritmos tradicionales

costarricenses como tambito, boleros. (estudiantes interrumpen y aportan mas)
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Vicky: Ay toquemos otra, el torito la sabemos.

Braulio: También trabajamos con musicogramas y movimiento, entonces antes de tocar una
pieza primero dadbamos una serie de herramientas previas que nos ayudaban a trabajar el
material, porque creo que uno de los mayores retos de estas clases es que eran grupales entonces
trabajar ensamble con personas, bueno cuantos de aqui tienen la experiencia de trabajar en un
coro, creo que Ana Lucia es de las pocas que ha cantado en un ensamble vocal, entonces el
aprender a sentirse como grupos, a escuchar a las demas personas y a reaccionar, todo esto es
un tema de accion reaccién. Estoy seguro de gque en la presentacion que acabamos de mostrar,
pasaron muchas cosas y esto es parte del trabajo que se hace en educacion musical, saber coémo
reaccionar, que aplica incluso para la vida cotidiana, el hecho de que un semaforo cambie de

color y saber que me debo detener es parte de lo que se hace en educacion musical.

Juanita: Como al principio, cuando empezamos las obras grupales como que no se escuchaban
unos a otros, cada uno a su tiempo porque también nuestros corazones todos laten diferente y
segun eso la musica también va fluyendo. Hubo unos que iban acelerados, ya saben quiénes
son, y ya cuando todos se lograron acoplar fue muy lindo porque ellos se dieron cuenta que si

se puede, como vieron en el video, lograr un ensamble musical.
Braulio: ¢Alguna otra pregunta o comentario?

P2: A mi me gustaria agradecer porque estudiantes de su generacién estén enfocados y
preocupados por esta generacion, para mi que tuve el privilegio de ver a mi papa es un deleite
saber que alguien lo estaba chineando dandole clases y todo. Sabiendo que es una pasién que
tiene desde siempre. Como saber que alguien mas esta chineando al viejo de uno es muy chiva
y quiero destacar esto porque no cualquier generacion de las nuevas esta preocupada por como

ayudar al adulto mayor, asi que solo un aplauso para ustedes.

Braulio: También realmente nos dimos cuenta que a la generacion le interesa entonces es triste
ver como realmente son pocas las iniciativas que hay de programas formales que se enfoguen
en poblacidn adulta mayor. Entonces la poblacion tiene el interés y por ende es necesario abrir

mAs espacios para que se den ese tipo de practicas.

Juanita: Si al final es ver esa necesidad tan grande que vimos en los videos y buscar soluciones
que también puedan ayudarles a saber que no se termina ahi, sino que siempre puede seguir el
proceso y bueno gracias a Dios tuvimos la oportunidad de hacer todas estas cosas y motivarlos

a seguir adelante.
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Eli: De hecho, durante muchos afios yo escuché que, si uno no aprendia a tocar piano de

chiquito, ya era imposible.

Braulio: Yo siento que realmente todas las personas que pasaron aqui al frente ya son pianistas
porque estan tocando el instrumento, tal vez no van a tocar un concierto de Beethoven o
Prokofiev, pero eso no es lo importante. Lo importante es que disfruten de la musica y la
mayoria de las personas son seres musicales. Lo que pasa es que no todas las personas tienen

esa estimulacion, y no importa la edad a la que se reciba, creo que se puede trabajar.

Carlos: Yo estoy muy agradecido realmente con ustedes porque bueno es una experiencia
nueva para mi. Yo he tratado de empezar en algunas ocasiones, pero me ha tocado con
muchachos muy jovenes que no tienen interés y algunos que son demasiado buenos y al final
uno gueda como con el tormento de la clase en una esquina. Entonces es una experiencia bonita
porque aqui llegdbamos y siempre teniamos un poquito, su ratito de como tocar la pieza'y como
son los tiempos y cosas de ese tipo, que al final todos estabamos en destiempo pero ahi

termindbamos.

Ana Lucia: Si yo les agradezco mucho a ustedes por todo lo que nos ensefiaron, por toda la

paciencia, muchisimas gracias.

Ligia: También yo quiero agradecerles que el hecho de que ustedes estan jovenes y nosotros
no tan jovenes, ustedes supieron escucharnos y fue muy importante porque ustedes pedian que
nosotros también participaramos con nuestras opiniones, de hecho que cada grupo escogio la
cancién, usted no nos la impuso y eso es muy importante en el adulto mayor porque el adulto
mayor no se le pueden imponer, aungue el adulto mayor quiere mandar, pero nos querian oir y
creo que es una habilidad muy importante en estos jovenes. Que supieron oirnos, que nos
permitieron expresarnos, y que el resultado de su planteamiento de tesis se va a lograr, ya se

logro.

Flor: Aparte de la manera innovadora que nos ensefiaron, ahi el secreto es que un sol era
amarillo, por ejemplo y cosas asi. Creo que ese sistema funcionaria para nifios también. Pero a
partir de eso ellos siempre tenian una sonrisa para nosotros y con eso quiero invitarnos a
nosotros también a sonreir porque esa sonrisa que ellos siempre nos presentaban era un gran
apoyo. Nos hacia sentirnos en casa, sentirnos bien, sentirnos como asi queridos y bueno como

somos. Entonces no, muchisimas gracias por esa sonrisa que fue una de las primeras cosas que
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le conté a mis hijos, ellos siempre tienen una sonrisa, el profe tiene camanances. No solo

pusieron todo su corazon sino su sonrisa y genuina atencion para nosotros. Gracias.
P3: Fueron muy dulces

Vicky: Ademas de darle las gracias porque fue tan lindo y no queriamos que se terminara, pero
todo tiene un fin yo quiero darle gracias a Rafita mi hijo panamefio que esta aqui. EI es un
profesor egresado en la Universidad Nacional y profesor del café coral. Y luego regres6 a
Panama4, por él vine yo aqui, me escribid: mi mama tica hay un grupo de piano que va a

empezar, yo le dije loro viejo no aprende hablar. Y quiero que me diga como nos escuch.

Rafael: yo creo que lo importante de todo es hacer eco de este programa, comenten a sus

amigos, tios, y yo creo que va haber algln nivel dos y tres.

Cristina: Bueno, yo estoy sumamente agradecida porque el estar acd, fui motivada por un
sobrino. Cuando él me paso6 el comunicado yo le dije; ay, pero yo no sé nada de eso y me dijo
no importa, llame. Llamé a Braulio y me dijo no ya no hay campo, y yo le dije ay bueno esta
bien no importa seré la préxima vez y luego Braulio me dijo bueno yo le abro un campito. ¢ Te
parece a las 2pm? Y yo todavia de chineada diciendo que no me sirve, entonces me dice; bueno
a la 1pm, ¢le parece bien? Bueno a la 1pm. (Y cuando empieza?, le pregunté. Y me dice:
mafiana. Y yo: ¢ Mafiana? Bueno esta bien. Pero de esto me queda una gran experiencia porque
a mi la masica me gusta mucho, escucho mucha musica instrumental y siempre tuve ese deseo
desde nifia, pero bueno por las limitaciones y por muchas cosas talvez no lo lleve a cabo,
entonces me parecia como inalcanzable una cosa como esta y sin embargo aqui estoy. Pero
también me llevo en el coraz6n a mis comparieros que me tocaron hicimos una gran quimica y
de verdad que me ayudd muchisimo a estar motivada. Pero se lleva una gran experiencia uno,
y a ustedes que, de verdad, yo comparto tambiéen esa sonrisa, esa calma y esa tranquilidad. No
tiene precio. Hay que pedirle a Dios para continuar con el proceso si se puede abrir el curso, y

Si no pues motivarse a continuar.

Apéndice F: Transcripcién Grupo Focal Virtual
1. ¢Que opina al escuchar el video y ver la grafia? ¢ Es legible? (Contexto, las tres estudiantes
que aparecen en el video poseen 12 clases de instrumento a nivel inicial y poseen més de 65

anos)
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P1. Si, es bastante legible. Colores, nimeros y letra. EI hecho de no implementar ritmo puede
llegar a ser algo complicado dependiendo de si la obra es 0 no es muy famosa. Cosa que

evidentemente no pasa con “Cielito lindo”, que es muy popular.

P2. Considero que la grafia implementada no sélo es legible sino la indicada para el rango de
edad de las(los) estudiantes que participaron del taller, pude observar entre los elementos de la
partitura que cuenta especificamente con las notas, un color que identifica cada una, asi como
la digitacion recomendada, la clave de sol, la letra e indicaciones de repeticidn, una cantidad
de elementos que brindan la informacion suficiente y eficaz para que las (los) adultos mayores
puedan ejecutar eficientemente la obra seleccionada. Esto porque pienso que al ser estudiantes
que han tenido cero 0 poco contacto con una partitura puede resultar abrumador una cantidad
muy grande de informacion y es por ello que la grafia presentada me parece ser lo
suficientemente especifica y clara para su ejecucion. Ademas, el repertorio elegido les permite
tener una idea de las figuras musicales por utilizar sin tener que tenerlas presentes en la grafia,
lo cual evidencia que no es un material presentado sin tomar en cuenta las capacidades de la
poblacion seleccionada y més bien pretende ser una ayuda en la ejecucion de obras musicales
que pueden resultar de gran intereés.

P3. Considero que es legible el recurso que utilizaron para plasmar la melodia de la cancién,
pienso que las estudiantes tienen clara la melodia y tratan de seguir el hilo de la musica cuando

inicia la presentacion.

P4. Me parece una gran manera de ensefiar a cantar y tocar, realmente se parece mucho el tipo
de partituras, por ejemplo, en canciones populares donde se tiene la melodia escrita en el
pentagrama, Y la letra en la parte inferior. Me gusta mucho la utilizacién de colores, siempre y
cuando se le aclare al alumno la relacion “Color 1 = Nota 1. Si, considero que es legible tanto
la grafia musical como la letra. Me parece interesante al ver un conjunto de estudiantes de piano
interpretando una sola obra, posiblemente les ofrezca més confianza al ejecutar y mayor

satisfaccion al ser trabajo en equipo.
2. ¢Usaria un recurso asi en sus clases, por qué? (una grafia o partitura no convencional)

P1. Ya las utilizo, son herramientas que nos ayudan a ensefiar la musica y su lenguaje a
personas gue no necesitan algo muy especifico y sélo quieren aprender, como es el caso de los

adultos mayores.

P2. Si utilizaria un recurso asi en mis clases, considero que muchos estudiantes no tienen los

conocimientos para leer una partitura convencional y esto puede entorpecer no sélo su proceso
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de aprendizaje y el desarrollo de sus habilidades, sino la motivacion que tengan de aprender y
de estar en contacto con la masica. Entonces, el implementar éste tipo de grafias en clase le
brinda una oportunidad creativa no solo al docente, sino al estudiante y amplia a la misma vez
el rango de oportunidades de personas que no tienen conocimientos pero que siempre han

sofiado o querido aprender a tocar un instrumento musical.

P3. Si lo usaria, me gusta la dindmica de utilizar nmeros y colores en las notas, pienso que es
una buena forma de ensefianza visual, ademas de que la melodia que utilizan da la ventaja de

que las estudiantes se sientan familiarizadas con la melodia al ser bastante popular.

P4. Si, sobre todo para estudiantes que estdn comenzando sus estudios musicales. Ya que
considero que esta es una manera creativa de comenzar a ver la mdsica, implementando los
colores al igual que la coordinacion de la voz con las manos, por lo que también se trabaja la

entonacion.
3. ¢Qué aspectos considera importante al planear una clase para adultos mayores?

P1. Lo principal para mi es que la persona adulta mayor se sienta comoda y feliz con lo que
estamos aprendiendo. Utilizar otros métodos de lectura como el ejemplo de ustedes me parece
también algo muy acertado. Lo ideal es que ellos mismos (los estudiantes) elijan que quieren

tocar y lo hagan por diversidn, amor a la masica, etc.

Y nosotros como educadores e instrumentistas utilizamos todo el conocimiento de la musica,

pedagogia, y el instrumento para hacerles pasar un momento mas ameno a los estudiantes.

P2. Considero que es importante tomar en cuenta que al trabajar con adultos mayores se debe
ser especifico, claro y elaborar material que les permita ejecutar musica de una forma sencilla
pero eficiente y de acuerdo a sus capacidades. Todo ello acompafiado de aptitudes como la
paciencia, respeto y amor por el trabajo que se realiza, tomando en cuenta que no solamente es
importante conocer sus habilidades o capacidades, sino que son seres humanos que estan en
contacto con lo que para muchos es algo nuevo y se debe tener la paciencia necesaria para
orientarlos en el desarrollo de las clases. Ademas, el hecho de que sea un trabajo grupal me
parece sumamente importante, el trabajo cooperativo les brindara la oportunidad de crecer al
lado de otros compafieros, de apoyarse mutuamente y de aprender de los otros. Una clase
individualizada no descarto que pueda ser eficiente, pero me parece que el estar en contacto
con otras personas fomenta en el grupo un espiritu de mejora, motivacion y alcance de metas

en un periodo de tiempo menor, todo ello gracias a las habilidades que se desarrollen en
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conjunto y que le permitan al adulto mayor no solo sentirse feliz con el trabajo realizado sino

orgulloso de lo que puede aportar al resto de comparieros.

P3. Pienso que lo primero a considerar es determinar qué gustos musicales tiene la persona
adulta mayor y con eso empezar el proceso de ensefianza, considero que lo importante es que
la persona siempre muestre interés y motivacion para aprender la obra musical

También utilizar bastantes recursos visuales y auditivos y utilizarlos como herramientas para
ensefiar mediante algin metodo como la imitacion, primero mostrar como realizarlo y luego la

persona adulta mayor apoyada con los recursos didacticos.

P4. Buscar siempre como objetivo principal, el goce de aprender esa nueva habilidad, por lo
que se debe tener muy en cuenta la paciencia y la empatia. Ademas, encontrar una manera de
que el adulto encuentre las relaciones musicales de una manera eficiente, o sea, buscar distintos
acercamientos para la mejor comprension de un tema. Adaptarse a la manera de aprender del

adulto.

Apéndice G: Fotos de las experiencias vividas durante la ejecucion de la propuesta
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