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Pregunta 7   

7. Para usted ¿Qué significa ser una persona adulta mayor?  

Respuesta Código 

Asociado a una edad: persona de edad avanzada o indican un número.  1 

Ser una persona vieja o de la tercera edad: ya está viejo o vieja. 2 

Vejez: debe incluirse la palabra vejez; ejemplo, es la vejez. 3 

Ser un ejemplo para las personas. 4 

Productividad: ser funcional, activo, capaz o útil. 5 

Personas que merecen respeto: amor, cariño, paciencia. 6 

Personas que vive en la tranquilidad: paz, armonía, descanso.   7 

Persona importante: son un orgullo o tienen valor.  8 

Persona con experiencia: sabiduría, conocimiento, vivencias, madurez, 

camino recorrido. 

9 

Persona con derechos.   10 

Persona jubilada o pensionada: concluye su etapa productiva, descansa de 

trabajar. 

11 

Persona que requiere cuidados y paciencia: persona frágil o vulnerable, 

persona con dependencia.   

12 

Lo relacionan con deterioro o pérdida:  de la salud, de capacidades físicas 

y mentales.   

13 

Persona como una carga, menospreciables, abandonadas, olvidadas y que 

no sirven para nada.   

14 

Ser como niños. 15 

Etapa de la vida: solo menciona etapa de la vida; ejemplo, es una etapa de 

la vida que hay que aceptar, estar en la última etapa de la vida. 

16 

Persona con poca vida o culminando su ciclo de vida. 17 
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Pregunta 10 

10. Cambiando de tema, pero conversando siempre sobre las personas adultas mayores, para usted 

¿Cuál es el principal aporte que estas personas realizan a la sociedad costarricense? 

Respuesta Código 

Persona con experiencia: conocimiento y sabiduría.  1 

Personas que enseñan: manualidad, cocina, arreglos domésticos 

(enseñanzas en diferentes ámbitos). 

2 

Transmisión de valores. 3 

Brindan consejos. 4 

Ser un ejemplo para las personas. 5 

Lucharon por los derechos.  6 

Cuidados y formación de nueva generación.  7 

Cultura, costumbre y tradiciones. 8 

El trabajo que realizan o han realizado y contribución a la economía (país, 

familia). 

9 

Mantener unidas a las personas (mantiene unida la familia, amistades, 

comunidad, compañeros). 

10 

La sociedad no le permite aportar.  11 

No aportan nada: tienen discapacidad, ninguno.  12 

Otros. 88 
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 Pregunta 11 

11. En su opinión ¿quién se encarga principalmente del cuidado de las personas adultas mayores?   

Respuesta Código 

Hijos. 1 

Hijas. 2 

Ambos. 3 

Otra mujer de la familia. 4 

Otra mujer que no es de la familia. 5 

Otro hombre de la familia. 6 

Otro hombre que no es de la familia. 7 

Ellos o ellas mismas se cuidan. 8 
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Toda la familia o algunos familiares.  9 

Instituciones de cuidado para la persona adulta mayor (hogar de ancianos) 

y clínicas. 

10 

Instituciones del Estado.  11 

Otros. 88 
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 Pregunta 12 

12. ¿Cuál considera usted que fue, ¿el principal problema o afectación para las personas adultas 

mayores (de 65 y más) durante la pandemia? 

Respuesta Código 

Aislamiento: encerrados en la casa, confinamiento, restricción.  1 

Afectación de salud mental: ansiedad, depresión, miedo, soledad, miedo 

a morir, estrés, ataques de pánico, ideas suicidas, tristeza.  

2 

Afectación de la salud y aumento de otras enfermedades: diabetes, cáncer, 

presión alta, aspectos físicos. 

3 

Abandono por parte de la familia: falta de empatía hacia las PAM.  4 

Negligencia: miembros de la familia no se cuidaban y los enfermaban, 

descuido de la familia.  

5 

Aprendizaje en el uso de tecnologías. 6 

Impacto negativo en la tecnología: desconocimiento del uso de las 

tecnologías; implicaciones perdidas de trabajo, no saber usar aplicaciones 

como EDUS u otras apps como plataformas de servicio, no tener internet.  

7 

Contagio del Covid-19: cuidado por riesgo por la enfermedad y 

vulnerabilidad por el virus.  

8 

Pérdida de seguimiento clínico: pérdidas de citas, no poder ir a la clínica, 

carencia de medicinas.  

9 

No hubo afectación/ninguna. 10 

Problemas económicos y pérdida del trabajo. 11 

Falta de información. 12 

Otros. 88 

NS/NR. 99 

 


