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UNIVERSIDAD NACIONAL                                                                                     

INSTITUTO DE ESTUDIOS SOCIALES EN POBLACIÓN (IDESPO)                                                  JUNIO, 2023 

TELÉFONO: 2562-4130      

 

PERCEPCIONES SOBRE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES EN COSTA RICA 

Entrevistador/a:  

Buenos/as días/tardes/noches. Mi nombre es _________. Le llamo de parte del Instituto de Estudios Sociales en Población (IDESPO) 

de la Universidad Nacional (UNA). Estamos realizando una encuesta de percepción sobre aspectos relacionados con las personas 

adultas mayores. Esta encuesta tiene como objetivo analizar las percepciones sobre estereotipos, derechos y participación 

social de las personas adultas mayores en Costa Rica, por lo que nos gustaría contar con su participación. La información que 

brinde es confidencial y no se le consultará información sensible. Muchas gracias. 

Me podría indicar si: 

¿Tiene entre 18 y 64 

años cumplidos? 

1. SÍ ¿Es costarricense o 

extranjero/a con 3 

años o más de residir 

en el país? 

1. SÍ ¿Es la persona 

usuaria frecuente de 

la línea celular a la 

que estamos 

llamando? 

1. SÍ 

0. NO* 0. NO* 0. NO* 

*Si alguna de las respuestas es No: agradecemos su anuencia a participar, sin embargo, en esta ocasión no es posible aplicar la 

encuesta. Esperamos contar con su participación en futuros estudios. 

He leído la introducción y la persona aceptó realizar la entrevista. 

I. DATOS GENERALES  

a. Para efectos de supervisión, me podría decir su nombre: 

b. Sexo 1. Hombre      2. Mujer 99. NS/NR c. Edad en años cumplidos:   

 

 

II. MITOS Y ESTEREOTIPOS SOBRE ENVEJECIMIENTO Y PERSONA ADULTA MAYOR  

 

 

1. 

A continuación, le voy a leer una serie de 

situaciones relacionadas con las personas 

adultas mayores (de 65 años y más). Usted me 

podría indicar si está muy en desacuerdo, en 

desacuerdo, de acuerdo o muy de acuerdo con 

que ellas… 

Muy en 

desacuerdo 

En 

desacuerdo 

Ni de acuerdo, 

ni desacuerdo 

(No leer) 

De 

acuerdo 

Muy de 

acuerdo 

NS/NR 

a. …Pierden el interés por las cosas. 1 2 3 4 5 99 

b. …Son como niñas y niños. 1 2 3 4 5 99 

c. …Tienen mal carácter. 1 2 3 4 5 99 

d. …Tienen menos capacidades para resolver 

los problemas. 

1 2 3 4 5 99 

e. …Son menos productivas en actividades 

laborales. 

1 2 3 4 5 99 

f. …Sufren de pérdida de la memoria. 1 2 3 4 5 99 

g. …Tienen menos interés por el sexo. 1 2 3 4 5 99 

h. …Tienen menos amigas y amigos que las 

personas más jóvenes. 

1 2 3 4 5 99 

i. …Sufren de depresión. 1 2 3 4 5 99 

j. …Siempre están enfermas. 1 2 3 4 5 99 

k. …Se aíslan de las demás personas. 1 2 3 4 5 99 

l. …Son dependientes de las demás personas. 1 2 3 4 5 99 

m. …Pueden aprender cosas nuevas (tecnología, 

idiomas, cursos). 

1 2 3 4 5 99 

n. …Son frágiles o vulnerables. 1 2 3 4 5 99 

o. …Son cariñosas. 1 2 3 4 5 99 

p. …Son sabias. 1 2 3 4 5 99 

 

2. 

¿Usted se prepara para la vejez? 

 

 1. Sí                     0. No (pase a 4)                    99. NS/NR (pase a 4) 

 

 

3. 

¿De qué forma? (No leer las opciones, puede marcar más de una opción)  

 

     1. Tengo una alimentación saludable.  

     2. Realizo actividad física.   

     3. Cuido mi salud física. 

     4. Cuido de mi salud mental. 

     5. Destino tiempo para la espiritualidad. 

     6. Me preparo económicamente. 

     7. Mantengo buenas relaciones sociales (relación con los demás). 

     88. Otra (especifique): _____________________ 

4. Desde su opinión ¿A qué edad se empieza a envejecer? ____________________        

                                                                                                                                       99. NS/NR 

 

5. 

¿Usted considera que todas las personas envejecen de la misma manera?  

 1. Sí                    0. No                   99. NS/NR 
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III. ACTIVIDADES DE LA POBLACIÓN ADULTA MAYOR  

6.  En general ¿Con cuánta frecuencia cree usted que las personas adultas 

mayores realizan las siguientes actividades?    

Mucho Poco Nada NS/NR 

a. Conversar o compartir con familiares. 1 2 3 99 

b. Realizar labores domésticas. 1 2 3 99 

c. Cuidar a niñas y niños (0-12 años). 1 2 3 99 

d. Conversar o compartir con amigas y amigos. 1 2 3 99 

e. Trabajar para solventar o resolver sus necesidades básicas. 1 2 3 99 

f. Practicar actividad física o deportiva (caminar, yoga, zumba, aeróbicos, 

nadar). 

1 2 3 99 

g. Rezar, meditar, orar. 1 2 3 99 

7. Para usted ¿Qué significa ser una persona adulta mayor? 

  

IV. DERECHOS Y PARTICIPACIÓN SOCIAL 

 

8. 

En su opinión, en Costa Rica, qué tanto las personas adultas mayores (de 65 años y 

más) … 

 

MUCHO POCO NADA NS/NR 

a. Son respetadas. 1 2 3 99 

b. Están integradas en espacios familiares. 1 2 3 99 

c. Están integradas en espacios de toma de decisiones en la sociedad. 1 2 3 99 

d.  Sufren discriminación. 1 2 3 99 

9.  Y en su opinión, ¿En Costa Rica… SI   NO  NS/NR  

a. …se respetan los derechos humanos de las personas adultas mayores? 1 0 99 

b. …se cumplen las leyes dirigidas a las personas adultas mayores? 1 0 99 

c. …las personas jóvenes tratan con respeto a las personas adultas mayores? 1 0 99 

 

10. 

Para usted ¿Cuál es el principal aporte que las personas adultas mayores (de 65 años y más) realizan a la sociedad 

costarricense? 

 

 

11. 

En su opinión ¿quién se encarga principalmente del 

cuidado de las personas adultas mayores? MARCAR 

SOLO UNA (NO LEER OPCIONES) 

1. Hijos 2. Hijas     

3. Ambos (hijos e hijas) 4. Otra mujer de la familia             

5. Otra mujer que no es de la 

familia    

6. Otro hombre de la familia 

7. Otro hombre que no es de 

 la familia  

8. Ellos o ellas mismas se cuidan 

88. Otros (específique)  
 

 Ahora cambiando de tema y ubicándonos en el tiempo de pandemia.  

 

  12. 

 ¿Cuál considera usted que fue el principal problema o afectación para las personas adultas mayores (de 65 años y más) durante 

la pandemia?  

 

  13. En su opinión, durante la pandemia, ¿con qué frecuencia, 

las personas adultas mayores (de 65 años y más) …? 

Siempre Casi 

siempre 

Algunas 

veces 

(No leer) 

Casi nunca Nunca NS/NR 

  a. Recibieron apoyo, amor o afecto. 1 2 3 4 5 99 

  b. Tuvieron la posibilidad de hablar con alguien de sus 

problemas (de trabajo, económicos, familiares, 

personales). 

1 2 3 4 5 99 

V. CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS 

   14. Para terminar, usted me podría repetir ¿Cuál es su edad en años cumplidos?   _________ 

   15.  Me podría indicar ¿en total cuántas personas de 65 años y más viven en su hogar? _________________ 

   

  16. 
¿Cuál es su último grado de educación aprobado en la enseñanza formal? 

0. Ninguna 1. Primaria incompleta 

2. Primaria completa 3. Secundaria incompleta 

4. Secundaria completa 5. Parauniversitaria completa 

6. Universitaria incompleta 7. Universitaria completa (Bachillerato, Licenciatura) 

8. Posgrado universitaria (Maestría/Doctorado) 99. NS/NR 
 

17. ¿Cuál es su lugar de residencia? 

1. Provincia:  

¡MUCHAS GRACIAS! 

 

 


