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RESUMEN

La presente investigacion analiza los procesos de adaptacion sociocultural en la salud
mental a partir de las experiencias y las percepciones vividas y sentidas por los hijos y las hijas de
personas inmigrantes chinas en Costa Rica. En esta linea, se partié de un enfoque tedrico-
metodoldgico descolonial, que permitiera reconocer a las personas y sus identidades inmersas en
el contexto costarricense y sus dinamicas de poder. Especificamente se trabajo desde la teoria
descolonial y desde un abordaje de la sociologia de la salud mental con tres mujeres y tres hombres
chino-descendientes entre los 20 a 23 afios; indagando sobre las principales dinamicas de
racializacion y discriminacion dentro de sus “adaptaciones” socioculturales. Se encontrd que los
contextos sociales, han marcado un panorama respecto a sus vivencias y formas de comprender la

realidad, la violencia y los discursos racistas presentes en las vidas de las personas participantes.

Palabras clave:

Adaptacion Sociocultural; Chino-Descendientes; Racializacion, Salud Mental



LISTA DE SIGLAS Y ACRONIMOS

OMS: Organizacion Mundial de la Salud

OPS: Organizacion Panamericana de la Salud

SM: Salud Mental

TMNS: Trastornos Mentales, neuroldgicos y por uso de sustancias
UNACR: Universidad Nacional de Costa Rica

UCR: Universidad de Costa Rica

CR: Costa Rica



TABLA DE CONTENIDO

(] D ] [ O N [ N PR i
1 11V A PP v
LISTA DE SIGLAS Y ACRONIMOS.......c.oooiieeeieeeteeeeeeet sttt s st Vv
CAPTTULO Lot 1
1. INEFOAUCCION .. bbbttt bbb ne e 1
2. JUSTITICACION ... ettt bbbt nne s 4
3. E N 1 (=To0cTo (=] o SRRSO PRI 11
3.1 Relaciones Chino-COStarTICENSES ........ccuiiiiiirerieieie ettt bbb ens 12

3.2 Lasalud mental y 1a otredad ..........ccccoeiieiicieeiicce e s 15

4. EStado de 18 CUBSTION........cciiiiiiieie ettt 19
4.1 Contextualizacion de la Comunidad China en Costa Rica: Formas de Adaptacion....... 20

4.2 La ldentidad y la Otredad Negada .............ccoeiieiiiiie i 24

4.3 La Salud Mental y [a MIgracCion ............ccccocveieiieie e 28
CAPTTULO T ot 40
1. ProbIemMatiZACION .........ooueiiiieiiieseee e r s 40
2. Pregunta de INVESHIGACION...........ccviieieieee et reene e 44
KT © ] o] 12 {10 1SS 45
CAPTTULO H oottt 46
I ) (=T =T a1 (o =T o oo SO 46
1.1 La Teoria Descolonial y los Otros Negados: Una Mirada de la Pluralidad .................. 46

1.2 Sociologia de 1a Salud Mental ..............ccoeiriiiiiie e 50
CAPTTULO IV .o 53
AV, oo (o] (oo | - USRS 53
1.1 Base TeOrica-MetodOIOGICA. .......veeiuiieieiiieeie e 53

1.2 Naturaleza y tipo de iNVEStIGACION............ceiriiirieieie e 54

1.3 Poblacion de Estudio: Hijos e hijas de migrantes Chinos ...........cccoevererernieneieenennns 55

1.4 Técnica de RecOoleCCION e DALOS ........c.oiueiierieiiiiiieieie et eneas 57

1.5 Procesamiento Y ANAliSis 08 Dat0S..........ccciieiuiiiiiiciecce et 59

1.6 CONSIABIACIONES ELICAS........cvuvevieeeieeeeeesseesestesesses st st eses s tesss s ss s eneesnesnsesneanenes 61
CAPTTULO V.o 63
1. ANAliSiS de RESUITAUOS.......ccueiuiiiiiieieieie et reens 63
2. Experiencias significativas en la “adaptacion” sociocultural.......................ccooin, 65
2.1 Historia Familiar y Contexto Migratorio..........cccccveiveiieiiie e 66

2.2 Nifieces en el Contexto de Migracion: De China a “Disneyland”.....................ccccuoue..n. 72



2.3 INfaNCIaS Y AUOIESCENCIAS ......cuvecveeiieieieesie ettt aesra e e reenee s 77

2.4 Momentos Asociados a la Educacion Formal: Escuela-Colegio .........ccccccovveveiiieinennnne 80
2.5 Dindmicas y Choques “Culturales”: Resistencias y ApreRension ............ccccecvuvvvennnnn. 92
2.6 Aprehender y Compartir HISTOFIAS ........cccviiieiieiiiie e 98
3. Procesos de racializacion y diSCriminacion .........cccceviveviiiiiecse e 104
3.1 Experiencias de Discriminacion Propias ..........cccoveieerieiiieieeiieseeseesesee e esee e e 106
3.2 RACISMO Y GENEIO ....cvvevieiecie ettt et e st st teeseateesa e e et e seestestesneananneas 119
3.3 Vivencias en torno a la Pandemia por COVID-19. ........cccoiiiiiiiiniececc e 126
3.4 Reflexién Final sobre los Procesos de Racializacion y Discriminacion de Personas
ChiINO DESCENUIBNTES. ......eeeiieiee ettt sttt b et e be et eneesreeneeenee e 128

4. Principales Ldgicas Vivenciadas dentro de los Procesos de Adaptacion
Sociocultural que Influyen en la Salud Mental de Jovenes Hijos e Hijas de Inmigrantes

(@4 01 T 3OS OS SRRSO 130
4.1 Caracterizando su Salud Mental. ...........ccoooeiiiiiiieie e 131
4.2 De Expectativas a Ejercicios de VIOIENCIA ..........ccooveieiiiiiiiisiieee e 137
4.3 RaCiSMO Y Salud MENTaL...........coiiiiii e 140
4.4 Familia, Redes de Apoyo y Salud Mental ............cccoeviiiiiiie e 144
4.5 “Adaptacion”: Motivaciones, Autopercepcion y Crecimiento ..............ccueeeeeesiunnnunens 146
4.6 Imaginar MUNGAOS MEJOTES......c..ecveiieieaie i et eee st et e ste et e e aesreesreenesraenreeneeas 149

CAPTTULO V1ot 152

1. CONCIUSIONES. ...ttt bttt e bbb bbb e s e e et nbesbesbenbenreas 152
1.1 Momentos Significativos en el Proceso de Adaptacion Sociocultural y Dindmicas de
Racializacion 1dentifiCadas............ouiiriiiiriie i 153
1.2 Sobre Salud Mental y el Proceso de Adaptacion............ccccceeveieeieiieie e 156
1.3 Reflexiones y Consideraciones de INVeStigacion ...........cccceeveieerieiieie e 158

2. RECOMENAACIONES. ... .ocuiiiieieie ettt ettt nbeebeeneenes 160

Referencias BiDHOGIATICAS .........cccvciiiieiice e 164
AANBXOS ...tttk h bR e R b £ R et e b et e E et e e Re e e nn b e e e R bt e e nabe e e nreeennes 177
Anexo 1: Tabla de OperacionalizaCion ... 177
ANexX0 2: Procesamiento de Jat0S..........c.eiverieeiereerieieseese e e e see e see e e enee s 179
Anexo 3: Consentimiento INFOrMado .........ccooveiiiieii e 180
Anexo 4: Imagen de CONVOCAIONTA .......ccviieiiieieeiienii st 183
ANEXO 5: GUIA 0B BNEFEVISTAL ... cviiviirecieeieieies ettt sreeneens 184

VI



CAPITULO |

1. Introduccion
La adaptacion sociocultural es un proceso complejo que responde a dinamicas de transito
migratorio y a las determinaciones sociales en ellas. Dicha adaptacion supone la necesidad de
“insertarse” en otro contexto sociocultural que devela las diferencias de los proyectos histdricos
particulares personales y colectivos, es decir, su forma de comprender la vida, las creencias, las
practicas culturales, entre otras. Y donde, se debe reconocer que el contexto social define y redefine

estas l6gicas y grupos de personas en el marco de lo cotidiano y lo institucional.

Dicho esto, el objeto del presente trabajo fue indagar sobre los contextos, las situaciones y
las experiencias significativas de personas chino descendientes en Costa Rica a partir de los
procesos de “adaptacion” a nivel sociocultural, haciendo una vinculacion con la salud mental (SM)
como un proceso de humanizacion que debe comprenderse de forma compleja y en su marco
social. Al respecto, es importante destacar que la poblacion china en Costa Rica ha sufrido y ha
estado inmersa en entornos de racializacion y discriminacién constante a nivel cotidiano, a partir
de las relaciones y heridas estructurales histdricas que han vivenciado como colectivo y cada una
de estas personas, cuestion que segun los registros, se produjo desde la llegada de las primeras
migraciones chinas registradas al pais a mediados del siglo X1X, en el que se identifico un rechazo

y un panorama de violencias hacia la comunidad china. (Loria y Rodriguez, 2001)

Ante lo expuesto, resulta importante considerar los aportes de la comprension de las
experiencias, las percepciones y las vivencias de los hijos e hijas de padres y madres inmigrantes
de China en Costa Rica, para el reconocimiento de sus condiciones sociales donde convergen

diversos factores como la etnia, el sexo, el género, la clase, entre otras determinaciones que



condicionan y edifican las relaciones sociales y cotidianidades de las poblaciones chino-

descendientes y con ellas, sus estados de SM.

Es esencial situar y contextualizar a partir de sus vivencias las dindmicas bajo las cuales se
ven permeados los procesos de “adaptacion” sociocultural y su vinculo con la SM tales como las
relaciones y las presiones intrafamiliares, los componentes racistas de la educacion, las
desigualdades por género. En términos generales se analiza desde un abordaje sociolégico las
sensaciones y las vivencias envueltas en la “otredad”, visibilizando y comprendiendo los aspectos
sociales que influyen sobre los estados y determinaciones para pensar la SM, en tanto se

complejizan las relaciones y entornos humanizantes que dignifican la vida.

El presente documento se desarrolla a partir de seis capitulos. EI primer capitulo da cuenta
del tema de investigacion y su justificacion; posteriormente se desarrollan los antecedentes que
permiten un recorrido sociohistdrico para comprender algunas de las heridas histéricas y parte del
contexto vivido por las poblaciones chinas en Costa Rica, asi como un contexto sobre la SM.
Seguidamente, el estado de la cuestion brinda un recorrido de los principales abordajes realizados
a nivel tedrico-metodoldgico sobre los procesos de adaptacion de la comunidad china en Costa
Rica; ademas de un panorama sobre los abordajes a la SM con las variables de adaptacion,

juventud, migraciones y género.

El marco teodrico contenido en el tercer capitulo, detalla la utilizacion de la teoria
descolonial como teoria principal para la comprension de estas realidades de jovenes que
atravesaron procesos de transito migratorio, o bien, heredaron las condiciones de ser inmigrante y
por tanto, una construccion identitaria en el marco de situaciones y contextos que les racializan.
También, esta teoria permite situar a estas personas, asi como reconocer las alteridades historicas

individuales y colectivas. Por su parte, de forma complementaria se utilizé un enfoque de SM
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desde la sociologia complementada con aportes de la teoria decolonial, que permitieron
problematizar aquellas dindmicas sociales y culturales que influyen ella. Se integran de manera

tal, que se genera una vision al tema desde sus nociones, discusiones y categorias.

Por su parte, el cuarto capitulo presenta a su vez la teoria descolonial como el referente
metodoldgico, con la finalidad de develar aquellas dinamicas y significados de la cotidianidad de
la poblacion de estudio desde su entorno social e individual. Con los aportes y las discusiones que
permitieron el desarrollo de una metodologia e instrumento con responsabilidad y que respeto la

heterogeneidad étnico-cultural de la poblacion participante.

Los resultados, se enmarcan en el quinto capitulo, que es a su vez se divide en tres
apartados. EI primero muestra las experiencias significativas de los procesos adaptativos en donde
se parte desde las vivencias que compartieron sobre sus experiencias migratorias, dinamicas a nivel
familiar, en sus pasos por la educacion costarricense y los principales choques vinculados a
practicas y situaciones socio-culturales. ElI segundo apartado, indaga sobre los procesos de
racializacion que han vivido de forma individual y colectiva, que atraviesan los proyectos
historicos individuales; es decir, la construccién de sus identidades a través de sus experiencias,

con lo cual se integra un enfoque de género desde las aportaciones de la teoria descolonial.

El tercer apartado de los resultados, integra las reflexiones de los y de las participantes
sobre los vinculos y las asociaciones sobre las influencias de los procesos de “adaptacion”
sociocultural en el marco de la SM. Ademas, se acompafia por un analisis de las determinaciones
sociales, las vivencias y las percepciones que disponen el andlisis en cuestién. Por ultimo, se
presenta el sexto capitulo que contiene las conclusiones de los resultados, sus principales

reflexiones y recomendaciones.



2. Justificacion

La poblacion de hijos e hijas de personas inmigrantes chinas en el pais, segun la Asociacion
China de Costa Rica citada por Campos, Guillén y D’onofrio (2016) es de més de 100.000 chino
descendientes que residen principalmente en las zonas costeras del pais y en la ciudad capital San
José. Esta entidad estima que, “[...] la colectividad sinocostarricense es una de las que posee mayor

crecimiento/persona en todo el pais.” (Campos, Guillén, y D’onoftrio, 2016, p.3).

Aunado a esto, se tiene registro de que las poblaciones chinas han migrado a Costa Rica y
otros paises en busqueda de mejores oportunidades de vida, asi como motivadas por los altos
indices demogréaficos en Chinay las condiciones politicas y econdmicas de ese pais (Chen, 2012).
Ademas, segin Chen (2012) la migracion china en el pais esta caracterizada por la creacion de
redes dentro de la comunidad china o sus mismas familias, asi como por el establecimiento de
dichas poblaciones en lugares claves para la reactivacion econémica, dando pie a las posibilidades

y oportunidades que tienen al venir a Costa Rica.

A pesar del crecimiento de esta poblacién en el pais, se desconocen aspectos centrales sobre
sus condiciones de vida y experiencias cotidianas en un contexto como el costarricense, mas alla
del aporte econémico y diplomético. Asimismo, es importante mencionar que no existen datos
estadisticos actualizados y rigurosos que respondan a sus contextos y determinaciones, que

permitan conocer sobre sus caracteristicas sociodemogréficas.

No obstante, se deben destacar las investigaciones existentes que abordan y caracterizan
un contexto sociohistérico de las poblaciones chinas en Costa Rica, principalmente las de Loriay
Rodriguez, 2001; Chen, 2012 y Acon, 2016. En ellas se identifican acciones y discursos antichinos,

racistas, de explotacion, violencias y negacion de sus identidades, que brindan y posibilitan pensar



sobre las condiciones actuales y casos particulares de estas. Por ejemplo, Loriay Rodriguez (2001)
refieren a que las personas chinas eran atravesadas por estereotipos en donde estas poblaciones
eran caracterizadas como una “«raza» degenerada, nociva y contaminadora de la sangre de los

nacionales” (p.2)

Asimismo, es importante tomar en cuenta que como parte del contexto migratorio, existen
también otras dindmicas violentas vinculadas a la trata y trafico de personas provenientes de China
por parte de organizaciones criminales, segin un Comunicado de la Presidencia de la Republica
del Gobierno de Costa Rica (2018) en el 2018 se desarticul6 un grupo criminal trasnacional que
operaba en Costa Rica y que traficaban personas de nacionalidades india y china. Lo que supone
comprender esta como otra de las dinamicas de vulnerabilizacidn en el proceso de desplazamiento

de la migracién china al pais.

Aunado a las violencias que viven estas poblaciones, Molina et al. (29 julio de 2021) a
propdsito de la portada de la Edicidn 2377 del Semanario Universidad de la Universidad de Costa
Rica (UCR; 2021), en la que se ilustra un caso de corrupcion en Costa Rica y utilizan rasgos de
personas chinas en los personajes de dicha composicion (pese que el caso no tenia vinculo con
dicha poblacion), analizan cémo en la actualidad se siguen reproduciendo representaciones y
simbolos que violentan y denigran a la comunidad china a nivel pais, siendo expuestos los

constantes procesos de racializacién que les excluye y discrimina.

Vinculado a lo anterior, es clave comprender el contexto de pandemia por COVID-19, el
cual reavivd movimientos y discursos antichinos a nivel mundial, que histéricamente ha asociado

a las poblaciones chinas a satiras, monstruos, “plagas o pestes amarillas” y otras representaciones



de bestias con una carga peyorativa que forman parte de un proceso xendfobo y deshumanizante

(Heredia. 2020).

Por lo que, las narrativas de odio que forman parte del imaginario costarricense fomentan
y construyen violencia sistémica en contra de poblaciones chinas y chino descendientes, al ser
categorizadas de forma peyorativa, “heredando” en muchos casos las vulnerabilidades y presiones
que conllevan las condiciones que enfrenta una persona inmigrante, aunque esta no necesariamente

lo sea (Mancila, 2015).

Tomando lo anterior en consideracion, se debe reconocer como las dindmicas de violencia
y discriminacion son vividas por las personas que las sufren de formas diversas y que estas pueden
tener entre otras repercusiones importantes en las formas de relacionamiento con otros/otras y en
la forma en la que se auto perciben y perciben las realidades y sus significados. Ademas, siguiendo
a Martin-Bard (1990), la violencia y las presiones derivadas de dichas situaciones generan un

deterioro directo en la SM tanto colectiva como individual.

En esta linea, existe un desconocimiento a nivel nacional sobre los datos o estados de SM
de las poblaciones chinas y chino descendientes en la actualidad, elementos que obvian las
determinaciones e individualidades de estas personas y permiten en muchos de los casos
dimensionar y problematizar sobre sus condiciones. Si bien, muchos de los datos e investigaciones
referentes a SM son recursos importantes para el abordaje de la problematica, es también clave
remarcar que estos cominmente se apegan a légicas y estructuras que niegan las especificidades y
determinaciones individuales. Por ello, se construyen a partir escenarios ajenos a las realidades

latinoamericanas y sobre todo mostrando e intentando generar datos generales y “comparables”



entre paises, con lo cual se propone su repaso bajo la consideracion de lo anteriormente
mencionado (Martin-Baro, 1990).

Respecto a la SM, es necesario tomar en consideracion que, la Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS) (2018) sefiala que los trastornos mentales, neuroldgicos y por uso de sustancias
(TMNS); asi como trastornos de tipo depresivos o de ansiedad son subgrupos de enfermedades y
afecciones que constituyen las principales causas vinculadas a discapacidad y mortalidad en
América. En Centroamérica, se acentua una proporcion de discapacidades por estos trastornos y
padecimientos con un comienzo habitual en la infancia y adolescencia. Ademas, se resalta que, los

trastornos depresivos se encuentran en mayor medida y principalmente en poblaciones de jovenes.

En el caso de Costa Rica, siguiendo a la OPS (2018) el 21 % de los afios de vida ajustados
en funcion de discapacidad® se vinculan a los TMNS. De igual manera se comprende un 34 % de
los afios de vida perdidos por discapacidad? por estas mismas causas, siendo Costa Rica el segundo
pais con el porcentaje mas alto a nivel centroamericano en el cual se encuentra un impacto
discapacitante a partir de un ponderado de las enfermedades mencionadas; siendo en ese sentido
clave considerar que estos datos permiten un acercamiento a algunos de los elementos y “estados”
de la SM, pero que bien, también responden a una logica capitalista de “produccion” que puede

obviar algunos malestares, condiciones y determinaciones sociales.

Afade la OPS (2018) que el tratamiento y el gasto asignado a la SM se agrava en tanto se
asignan los recursos a hospitales neuropsiquiatricos especializados en lugar de la financiacién de

centros comunitarios como respuesta, siendo este el caso de Costa Rica. Segun Maroto y

! Los afios de vida ajustados en funcién de discapacidad es una medida compuesta por el grado de mortalidad y
discapacidad por la enfermedad determinada.

2 Los afios de vida perdidos por discapacidad es una medida ponderada de la enfermedad en funcién de su
impacto discapacitante



Hernandez (2014) es un area descuidada y abandonada desde los abordajes integrales que
contemplan realidades socioculturales, comprendiendo de igual manera, que la migracién y la
construccion del “otro” o de la “otra” supone de forma inherente una vulnerabilizacion. Con esto,
es pertinente sefialar que se procura un acercamiento a estas experiencias y realidades de forma
integral.

Con lo anterior, se marca no solo la pertinencia de un abordaje a la SM, sino también en
dialogo con la condicion de ser o heredar la condicion de “inmigrante”, segun a Galvez, Dolores
y Gutiérrez (2011), la SM esta asociada a dindmicas culturales, por tanto, estas personas se
enfrentan a las logicas y situaciones como duelos, a la reconstruccion de historias personales o
familiares, a formas de estrés entre los cuales destacan el “aculturativo” que responde a una pérdida
o choque cultural y “de minorias” que esta asociado a las poblaciones migrantes 0 minorias étnicas
tomando en cuenta los sentimientos de discriminacién ante una sociedad o grupo social
“mayoritario”(Collazos, Adil y Tomas-Sabado, 2008), en suma a la receptividad de los contextos
sociales con dichas poblaciones.

Por su lado, si se considera gque las poblaciones jovenes-adolescentes migrantes o de alguna
minoria étnica no solo enfrentan temas de aculturacién, se encuentra que son grupos con altos
riesgos de presentar desordenes o problemas respecto a sus identidades, las formas en las que se
integran a nivel social, asi como dificultades para asimilar la separacion de los ambientes en los
que transita. (Fajardo, Inés y Patifio, 2008)

Aunado a esto, se deben considerar otros aspectos contextuales que afectan de forma
directa a la poblacion de jovenes en Costa Rica, como lo es que la poblacién entre 15 y 24 afios de
edad, segun Lopez (2021) es ademas, el grupo que tiene la tasa de desempleo mas alta y de

ocupacién mas baja histéricamente. Ademas, agrega esta autora que en el 2020 en el contexto de



COVID-19 hubo un aumento en el desempleo del 98,5 % para hombres y 49,9 % para mujeres
jévenes con respecto al afio anterior, desencadenando en una precarizacién, una exclusion y un
panorama complejo para que dichas poblaciones accedan a mejores condiciones de vida. Asunto,
que, segun la UNICEF (2021) el desempleo de las juventudes, junto con fendmenos como la
pandemia por COVID-19, problemas ambientales y sociales globales, impactan no solo las
condiciones de vida y el deterioro de la salud mental, sino también directamente la forma de very

comprender el mundo.

Las enfermedades y los padecimientos mentales afectan a los seres humanos en su salud,
identidad y capacidades, sociales y en términos amplios, a la dignidad humana. Del mismo modo,
sus procesos de subjetivacion, es decir, la construccion identitaria y sus significados simbdlicos.
Aunado a esto, se comprende entonces la SM como una nocion que atiende las ldgicas

humanizadoras:

La SM debe entenderse en términos mas positivos y amplios: no se trata de un
funcionamiento satisfactorio del individuo; se trata de un caracter basico de las relaciones
humanas que define las posibilidades de humanizacion que se abren para los miembros de
cada sociedad y grupo. La SM constituye una dimension de las relaciones entre las personas

y grupos mas que un estado individual. (Martin-Bar6, 1990. P. 4)

Es aqui donde se encuentra la pertinencia de un estudio sociologico a la SM de la poblacién
de hijos e hijas de personas inmigrantes chinas, en tanto este pone en cuestion los aspectos sociales
y culturales, que son elementos centrales en la construccion de la SM en términos integrales, a

nivel individual y comunitarios, con los cuales se puede poner en consideracion factores como a



la adaptacion de personas inmigrantes o, de quienes en algunos casos heredan sus condiciones de

vulnerabilidad.

Es fundamental comprender la importancia de pensar en sociedades mas humanizantes; asi
como multi y pluriculturales en miras de reconocer la diversidad por la que estd compuesta la
sociedad costarricense y, por lo tanto, la necesidad de atencidn a estas poblaciones, que han sido
histérica y sistematicamente vulnerabilizadas, violentadas y rechazadas. Este tipo de
consideraciones, aportan al desarrollo de temas vinculados a la formulacion y el seguimiento de
estrategias para un reconocimiento intercultural y sobre la SM de las personas chinas y chino

descendientes.

Asimismo, es clave sefialar que la salud responde a su vez a mejores grados de desempefio
y participacion social y cultural; por lo tanto, problematizar dichos temas, es un buen promotor
social para el desarrollo colectivo. Al mismo tiempo, develar dindmicas de sus proyectos
identitarios-historicos individuales, permite exponer y concientizar sobre sus vivencias,

preocupaciones y necesidades especificas.

Con relaciéon a la relevancia del abordaje sociolégico sobre el tema de la presente
investigacion, es importante tomar en cuenta que si bien la sociologia ha sido clave para estudiar
y gestionar los fendmenos sociales de la migracion en Costa Rica, no existen investigaciones desde
esta disciplina que trabajen sobre las poblaciones chinas ni chino descendientes en el pais. Por ello,
la presente investigacion constituye un primer acercamiento desde la sociologia a nivel nacional
sobre la relacion entre la adaptacion sociocultural de dicha poblacién y su vinculacion con la SM
desde un enfoque social, lo cual posibilita profundizar sobre estos fendmenos y los aportes para la

comprension y la transformacion de estas realidades.
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Con esto, la sociologia es clave para comprender en primer lugar los contextos sociales en
los que estamos inmersos/as y en los cuales las poblaciones chinas y chino descendientes
construyen sus experiencias y significados. Ademas, esta disciplina permite comprender las
dinamicas de poder que enfrentan a estas poblaciones en el marco de lo social y que revelan no
solo las determinaciones sociales y las especificidades de sus contextos, sino, también las

posibilidades para pensar sus vidas desde procesos humanizantes.

Por tltimo, segln los documentos consultados, se encontrd que las investigaciones en torno
a las poblaciones chinas en Costa Rica son desarrolladas principalmente en ambitos historico-
culturales o econdmicos. Por lo que, si bien, abordan dinamicas como la discriminacion, estas no
han sido problematizadas desde la SM. De igual forma, los aportes cientificos desarrollados a nivel
nacional en materia de la comunidad china, la migracion o la adaptacion de poblaciones chino

descendientes son escasos.

3. Antecedentes
Los antecedentes, se dan a partir de la revision de distintas investigaciones y reflexiones

en torno a las relaciones chino-costarricenses, de manera tal que estas aporten un contexto
sociohistorico. Asimismo, se integrd una contextualizacién de la SM vinculada principalmente al
tema de la construccion del “otro” o de la “otra” y sus principales abordajes y reflexiones. Esto

marcando un orden en funcion de la integracion de los aportes para ambos subtemas.

Dichos insumos son el resultado de busquedas en espafiol en los repositorios en linea o
digitales de acceso abierto de la Universidad Nacional de Costa Rica (UNACR) y de la
Universidad de Costa Rica (UCR), asi como documentos disponibles en internet sobre informes o
planes de instituciones como la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la OPS y otros

referentes a nivel pais; segun las siguientes categorizaciones: la SM, la salud en poblaciones de
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inmigrantes y los procesos de integracion o adaptacion. También se tomaron en cuenta los
documentos relacionados a la migracion y la adaptacion social de poblaciones chinas y chino

descendientes en Costa Rica.

3.1 Relaciones Chino-Costarricenses

Para comprender y problematizar algunas de las condiciones de posibilidad para una SM
de los hijos e hijas de inmigrantes chinos/as, se deben remarcar diversos elementos y dindmicas
historicas que han atravesado la realidad de las poblaciones chino-costarricenses. La migracion
china es un fendmeno social complejo, por lo que no se resumiré la totalidad de dicho fenémeno,
sino que se presentaran diversos enunciados y acontecimientos clave para brindar un panorama

sociohistorico.

Es valioso destacar que la ola de migracion china a América se presenta a partir del siglo
XVI. En un primer momento, estos movimientos se dieron por razones comerciales.
Posteriormente, a partir de las guerras del opio, se dieron oleadas de inmigrantes chinos/as de una
magnitud sin precedentes de forma global luego de 1848, lo anterior, como consecuencia de la

inestabilidad social tras estas guerras.

Por su parte, segun Loria y Rodriguez (2001), el primer grupo “contrato” de chinos
documentado y registrado llegd al pais en 1855. A partir de este momento y durante el final del
siglo XIX se dieron una serie de contrataciones de grupos de chinos, con el fin de atender a la
necesidad de mano de obra en el pais, quienes, fueron vendidos en condiciones esclavistas para
desarrollar tareas como la construccion del ferrocarril al Atlantico, o para la siembra de café en el

pais.
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Agregan Loriay Rodriguez (2001) que la poblacion china se enfrento a situaciones dificiles
en donde fueron victimas de violencia, desigualdad, discriminacién, y xenofobia; cuestion que, les
hizo enfrentar a su vez una serie de estigmas. Agregando a lo expuesto, las pérdidas irreparables
que conlleva la migracion fueron escenarios que se vieron manifestadas segun los autores en los

multiples suicidios de los trabajadores chinos en el pais.

Estas dinamicas de inferiorizacidn propias de los procesos de racializacion y construccién
de identidad nacional, se vieron igualmente a nivel estructural por medio de diversas leyes que
prohibieron el ingreso de personas chinas al pais; y que, se abolieron debido a la ampliacién de la

ciudadania que se experiment6 en 1943 (Ley no. 51).

Por otra parte, Acdn (2016) identifica en el periodo 1880-1900, tres ndcleos principales en
los cuales se asentaron estas poblaciones de inmigrantes en Costa Rica: Puntarenas, Puerto Limén
y en menor medida Guanacaste. Esto ayudd al establecimiento y a la consolidacion de instituciones
para enfrentar los procesos de adaptacion y la llegada de mas inmigrantes de origen chino, que

seguidamente migraron a diversas zonas del Valle Central.

En el siglo XX tras la caida del Imperio chino, la fundacion de la Republica Popular de
Chinay el surgimiento de un Taiwan independiente en 1949, explica Chan (2014) hubo una nueva
oleada de inmigrantes cantoneses a la provincia de Puntarenas a mediados del siglo XX, asi como
de familias de origen taiwanés con el fin de realizar inversiones e incorporarse en el sector
comercial. Seguidamente, en 1958 se realiza el Tratado Cultural de Taiwan y en 1971 se autoriza
el ingreso de personas bajo el beneficio a taiwaneses residentes, pensionados y rentistas con la ley

no. 4812.
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Ademas, como parte de estos avances, en el 2003 en el primer lunes de octubre, se decreta
el Dia de la Cultura China. Por otro lado, en el 2007 se rompieron relaciones diplomaticas con
Taiwan, y se iniciaron vinculos diplomaticos con la Republica Popular China. Segin Acon (2016)

estas produjeron a su vez un cambio en los perfiles de los inmigrantes chinos:

En su mayoria diplomaticos, docentes de lengua china y funcionarios de compafiias chinas,
estos grupos de chinos no ingresan con el propdsito de emigrar de su pais natal. Al igual
que los primeros grupos de chinos que viajaron al continente americano en el siglo XIX,
son trabajadores temporales, pero al contrario de aquellos, no vienen huyendo de la pobreza

extrema, desastres naturales o de crisis politicas. (p.5)

Por otra parte, en el 2009 se crea el Instituto Confucio en la UCR y este, llega a comprender
y materializar la relacion sino-tica y, por consiguiente, representa una institucion que reactiva no
solo las relaciones académicas, sino también los procesos a nivel de integracion y ensefianza de la

cultura china en Costa Rica.

Por Gltimo, en el 2011 se firma el Tratado de Libre Comercio China-Costa Rica
acomparfiado con la donacion del Estadio Nacional de Costa Rica y la invencion por parte de la
Municipalidad de San José, del Barrio Chino de San José: Ambas construcciones buscaron generar
simbolicamente “integracion” a nivel sociocultural y econdémico, Sin embargo, se reprodujeron
paraddjicamente en la sociedad costarricense trasfondos discursivos y simbolicos, que dan reflejo

de la cultura antichina que se vive en el pais. (Martinez, 2018)

Ante este panorama, cabe remarcar la necesidad de no caer en esencialismos u
homogeneizar a las poblaciones. En la actualidad pese a este cambio de perfil del migrante,

continlian presentes muchos estigmas y representaciones violentas en contra de los grupos de
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chinos/as o chino/as descendientes, formando parte del imaginario del costarricense hacia esta
poblacién y existiendo discursos, narrativas y representaciones peyorativas en contra de estas
colectividades. Al mismo tiempo, la historia y la construccion del Estado bajo una cosmovision
eurocéntrica y orientalista y por consecuencia blanqueada, les ha negado su existencia; por esto,
se han visto expuestos a procesos ‘“adaptativos” complejos llenos de aculturacion, cambios

identitarios, discriminacion, xenofobia y otras expresiones de desigualdad.

Es importante comprender que los temas anteriormente expuestos son fundamentales para
problematizar y pensar en torno las determinaciones sociales, y de esta forma, sobre la
construccidn identitaria de las personas y sus estados de SM de forma individual o como colectivo.

A su vez, sobre cOmo se construyen relaciones sociales sanas y sociedades mas justas y diversas.

3.2 La salud mental y la otredad

La SM es un tema que ha sido abordado principalmente desde un aspecto clinico y
biologicista; omitiendo en muchos casos que en la actualidad debido a una “aceleracion” en los
modos de vida producto de fendmenos como la globalizacion; asi, como los contextos o
determinaciones sociales desiguales y violentas, se provoque un deterioro en la salud de las

personas.

En esta linea para poder comprender y entender la SM, es clave su contraparte, para marcar
una contextualizacion historica en tanto esfuerzos por fortalecer la salud publica y mental, asi
como contextualizar el creciente deterioro en esta parte de la salud a nivel global a través de las
cifras en torno a la “enfermedad”, teniendo en cuenta que muchos de los datos aluden y contemplan
en su mayoria solo los casos registrados y diagnosticados, por lo que se obvian muchos casos sin

diagnosticos o invisibilizados. Asimismo, cabe aclarar que la SM, es fundamentalmente de caracter
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preventivo y que su estudio permite considerar las condiciones sociales para que el bienestar

individual y social y la dignidad humana sean una posibilidad para las personas y sociedades.

Se destaca que, a partir del 2012, se comienzan a generar esfuerzos mas contundentes a
nivel internacional y, surgen tratados y organizaciones con el fin de trabajar sobre la enfermedad

0 padecimientos mentales desde un enfoque preventivo e integral.

En la 65. 2 Asamblea Mundial de la Salud resoluciéon WHAS55.10 (2012), se acordo reforzar
el Plan de Accion sobre Salud Mental (2009) para instar a los Estados miembros, trabajar en torno
a estos asuntos, para generar un abordaje “multilateral” a la problematica. Ahondando en este
aspecto, la OMS y la OPS, generaron multiples esfuerzos en la elaboracion tedrica y estadistica de

estados y planes de accion con el fin de incentivar y trabajar la llamada crisis de la SM.

De igual forma, a nivel nacional se desarrolla la Politica Nacional de Salud Mental 2012-
2021 del Ministerio de Salud de Costa Rica con el fin de promover la prevencion de enfermedades
mentales y de generar conocimientos y redes comunitarias que se salieran del paradigma
biologicista que ha venido abordando este motivo en donde integran determinantes de la salud
mental asociados a factores “bioldgicos, emocional, ambiental, socioecondmicos, culturales y

sistemas y servicios de salud” (p. 35).

De igual manera, siguiendo con la politica anteriormente mencionada otro elemento
importante a destacar es que a pesar de los esfuerzos por mirar hacia los contextos sociales de
forma integral, sigue existiendo una postura que se limita a la idea amplia del desempefio personal
y colectivo que reduce su parametro a las logicas de la “produccion”. Ademas, si bien contempla

la necesidad de pensar una SM para minorias étnicas, no se especifican elementos para responder
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a las necesidades y la compresion de los significados de la SM de “otras” poblaciones, tema que

termina reproduciendo violencias y racismos epistémicos.

Otro componente que la politica expuesta menciona, es la importancia de generar redes y
vinculos capaces de tornar un abordaje a la SM desde lo hospitalario a lo comunitario, siendo esta
una perspectiva valiosa que remite a la Declaracién de Caracas de la OPS y OMS (1990), en donde
se expone que los abordajes hospitalarios y psiquiatricos aislan a las personas y crean condiciones
desfavorables para el abordaje de estas personas; siendo entonces necesario pensar a la SM desde

modelos comunitarios.

Tomando en cuenta lo anterior esto y pese a los distintos esfuerzos, ain existe a nivel
nacional un vacio considerable con respecto al conocimiento de los estados de SM de poblaciones
chino-costarricenses. Es importante, exponer que, debido al alza en la enfermedad mental, el gasto
publico segin Maroto y Herndndez (2014) es insuficiente, al igual que la produccién del
conocimiento en torno al tema para la mejora de las politicas publicas del pais. Sumando a esto,
en parte del contexto “normativo” surgen planes y politicas a nivel nacional sobre los procesos de
integracion de las personas inmigrantes y sus descendencias, aunque principalmente es para

poblaciones indigenas y afrodescendientes.

En la actualidad (2023), existe en la Asamblea Legislativa de Costa Rica, el Proyecto de
Ley: Ley Nacional de Salud Mental, Expediente N° 22.430. Este documento del Consejo
Universitario de la Universidad de Costa Rica (2023) expone varias de las preocupaciones sobre
la SM desde distintas especialidades y disciplinas; como la idea de continuar con un modelo
hospitalario que aborde la enfermedad y padecimientos mentales, destacandose un abordaje

meramente psiquiatrico alejado de las discusiones actuales que problematizan la SM desde
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abordajes “comunitarios” y relacionado en primer momento a un contexto social complejo en el
que se encuentran las personas. Por otra parte, se expone que es necesario trabajar en un modelo

de prevencion y promocion de la salud, no unicamente limitarse al tratamiento y la rehabilitacion.

Con respecto a este Proyecto de Ley, en él se siguen reproduciendo logicas que obvian la
posibilidad de tener abordajes preventivos que problematicen de forma comunitaria la SM, ademas
sigue reproduciéndose una idea de SM discriminatoria en tanto se reproduce la relacion
salud/enfermedad como un “estado” a alcanzar; obviando las posibilidades y la necesidad de

construir una definicion integral (Consejo Universitario de la Universidad de Costa Rica, 2023).

Por otra parte, se encontr6 un vacio con respecto a los datos y las problematizaciones
hechas sobre los colectivos chinos costarricenses, es decir, el planeamiento de estos documentos,
asi como de estadistica a nivel nacional, no tienen en su agenda a la poblacion china, ya que, en
muchos casos la informacion respecto a estas es nula. Dichas ausencias se ven reflejadas en
algunos documentos como el Plan Nacional de Integracién para Costa Rica 2018-2022 (2017), la
Politica Migratoria Integral para Costa Rica (2013), y la Migracién y Salud: Elementos para su

andlisis (2003), entre otros.

Por Gltimo y agregando al panorama presentado, en el 2015 se firma la reforma al articulo
primero de la Constitucién Politica de Costa Rica (1949), donde se expone que “Costa Rica es una
Republica democratica, libre, independiente, multiétnica y pluricultural.” (p.1). Tema que,
reafirma un cierto “avance” que se ha tenido en los tultimos afios, pero que persisten muchos
procesos de vulnerabilizacion y racializacion que limitan la inclusion de estas poblaciones en

cuestion dentro de las agendas que abordan la SM y la integracion social.

18



Los presentes antecedentes permiten reconocer un contexto sociohistorico que caracteriza
el fenomeno de la migracion de poblaciones chinas a Costa Rica, brindando un panorama clave
para comprender las condiciones y los procesos en los que sus proyectos identitarios han estado
envueltos. Ademas, muestra que a pesar de los multiples esfuerzos por trabajar en la SM, desde
planes e intervenciones institucionales, existen evidentes limitaciones en tanto no contemplan a
los contextos particulares y no visibilizan algunas poblaciones como las chinas y las chino

descendientes.

4. Estado de la cuestion
Durante afios, la “identidad nacional” se ha encargado de segmentar e inferiorizar a
diversos grupos étnicos que han sido racializados e histéricamente violentados y expuestos a
multiples vulnerabilidades y desigualdades. Asimismo, en nuestra sociedad existen contextos y
situaciones gque constantemente generan deterioros de la SM, por lo tanto, el presente estado de la
cuestion se problematiza a partir de criterios que centran su mirada sobre esta, con relacién a las

personas chinas y chino descendientes.

Por lo que, el estado de la cuestion se organiza de manera que permita comprender las
dindmicas historicas en las que esta poblacion de estudio ha estado inmersa haciendo énfasis en
los datos e informacién a nivel nacional. Seguido, se presentan algunos elementos sobre la
problematizacion que se da a partir de las determinaciones sociales, factores y procesos culturales

e identitarios que influyen en la vida de estas personas.

Ademas, se contextualizara sobre las formas en las que ha sido abordada la SM con relacion
a las determinaciones sociales, juventudes, adaptacién a nivel sociocultural y considerando

investigaciones y documentos pertinentes sobre los estados y determinaciones de salud de la
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persona inmigrante, asi como trabajos y planes de relevancia sobre el mismo a nivel nacional y

desde lecturas sociologicas.

La basqueda de investigacion cientifica a partir de los criterios anteriormente expuestos se
realizd a traves de repositorios en linea de acceso abierto y de trabajos académicos disponibles en

digital y en fisico de la UNACR y la UCR.

4.1 Contextualizacion de la Comunidad China en Costa Rica: Formas de Adaptacion

A manera de contextualizacion, la investigacion a nivel nacional respecto a las
comunidades chino-costarricenses se ha centrado principalmente desde un paradigma historicista
y antropologico. Por lo que, como exponen diversos autores, la comunidad ha sido invisibilizada
por los ideales de una Costa Rica “blanca” y eurocéntrica que ha privado de forma tradicional la

cosmovision costarricense (Chen, 2012).

Ante este panorama, hay que remarcar que la historia y sus procesos investigativos son
primordiales, pues, permiten reconocer tanto a los grupos como a las personas, Ssus
determinaciones, vivencias, y “heridas”; para poder comprender y conocer las condiciones,

imaginarios y situaciones cotidianas de estas.

Siendo asi, la migracién china en Costa Rica fue marcada por diversos momentos, segun
Chang (2014), ““el primer registro de chinos llegados a Costa Rica data 1855, como un intento del
Gobierno por solventar la escasez de mano de obra para cultivar el café, y asi se introdujeron dos
pequefios grupos de chinos para trabajar en haciendas cafetaleras.” (p.31). También, segtin autores
como Loriay Rodriguez (2001), estos movimientos migratorios se dieron para solventar mano de
obra en la construccion del ferrocarril al Atlantico a finales del siglo XIX, siendo estos

principalmente provenientes de Cantdn, China. Como se menciond con el trabajo de Chang sobre
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el contexto de la migracion china en el pais, hubo pequefios grupos de poblaciones chinas que
estaban en el pais bajo condiciones esclavistas, y tratos inhumanos. Segn Chou citado por Chang

(2014):

[...] aunque el Gobierno costarricense habia establecido que tendrian igualdad ante la ley,
«resultd que el Estado permitié con su silencio las vejaciones contra los chinos. Es decir,
sus derechos como seres humanos se olvidaron» (Chou, 2002, p. 40) en varios aspectos,
como las condiciones sanitarias, la vivienda y la vestimenta, asi como la reduccién o el
arrebatamiento de su salario, tanto por parte del contratista como de las autoridades del
Gobierno. Ante esta situacion muchos chinos huyeron, pero los que no lo lograron fueron

enviados a la carcel, donde muchos optaron por el suicidio. (p.32)

Lo anterior, demarca un contexto historico hostil, que da cuenta de la discriminacion, asi
como las consecuencias de la racializacion y las dinamicas de explotacion en donde el Estado no
propicid, ni garantizé la proteccion de dichas poblaciones. Seguidamente, se dieron la primera 'y
segunda oleada a finales del siglo XIX de inmigrantes de China al pais, destinados principalmente
a la siembra de café y otros tramos de las lineas férreas. El trato que se dio hacia poblaciones
chinas fue también llevado a cabo como un acto de violencia sistémica por parte del Estado-
Nacion; debido a que estas eran consideradas como un “peligro a la pureza racial”, bajo las
premisas de que ellas mismas eran nocivas y representaban un mal para la salud pablica. Agrega

Loria y Rodriguez citados por Chen (2014) que:

La vida de estos/as primeros/as inmigrantes chinos fue muy dificil, ya que fue parte de una
coyuntura hostil, de repudio, discriminatoria y racista contra ellos, ya que fueron

considerados “nocivos contra la forma de vida costarricense de la época”. Esto durante un
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contexto de construccion e invencion del Estado — Nacion costarricense desde ideales
eurocéntricos. Tal es asi que el 20 de mayo de 1897 se promulgé el decreto No.6, que

prohibio la entrada de nuevos chinos al pais (Loria Chaves & Rodriguez Chaves, 2001).

(p-3)

Tal como se destaco en los antecedentes de esta propuesta, dicho decreto fue suprimido en
1943 con la Ley no. 51; asimismo es importante reiterar que posteriormente, se establecen
relaciones diplomaticas con Taiwan por medio del Tratado de Amistad Chino-Costarricense
llevado a cabo en 1944; asunto que generd un aumento y consolidacion de las comunidades chinas
en Costa Rica. Con lo anterior se problematizaron mas las formas de “integracion” de las
comunidades chinas en el pais. Por lo que, se marcé en el &mbito académico la investigacion sobre
los procesos de integracion poniendo como ejemplo el caso mas contundente que fue el

asentamiento de poblacion china en la provincia de Puntarenas.

Siguiendo a Chen (2014) y a Cubillo (2011), ellas explican que se crearon instituciones
para fomentar la integracidn de las poblaciones chinas en Puntarenas, a través de sus celebraciones
y festejos; asi pues, se promovieron como planes de insercion el fomento de matrimonios entre
personas chinas y costarricenses. Ademas, dicha institucion segun Cubillo (2011), ayud6 a
enfrentar las dolencias y las pérdidas a nivel social y cultural. Por lo tanto, surgen diversas

asociaciones a nivel nacional como:

Asociacion Chung Wah, 1909; el Centro Cultural Chino-Costarricense, 1974; la
Asociacion de Estudiantes Chinos Universitarios y otra de Profesionales Chinos, al inicio

de la década de 1980; la Asociacién de Residentes de Taiwan, 1990; la Asociacion
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Cantonesa Costarricense, 1992; la Asociacion de Damas Chinas; la Asociacién Cultural

China de Limén y de Nicoya (Chang, 2014, p.34).

Por su parte, la Wa-Sion o el “Circulo de Comerciantes del Imperio Celeste” segun
Martinez y Araya (2015) se organizd en 1909 en Puntarenas; dicha agrupacion, fomento la
integracion a nivel econdémico y social en las familias chinas de la zona, siendo una promotora del
desarrollo no solo a nivel de la comunidad china y chino descendiente sino también de Puntarenas
en general. Reflejando a su vez, una de las estrategias para la supervivencia colectiva mas
importantes, que dieron reflejo a posibilidades de cohesién, lucha por derechos, entre otras

cuestiones.

Igualmente, expone Acon (2016) que un elemento a destacar sobre el choque cultural
vivido por estas personas se vio atravesado por los errores en la transliteracion tanto de apellidos
como de nombres, ante esto, se dio un fenémeno como la generacion de nuevos apellidos en la
onomastica china costarricense. En la actualidad muchas personas chinas han optado por usar

nombres occidentalizados, para facilitar parte de los procesos de “integracion” a nivel social.

Ante esto, agrega Lan (2012) que la “castellanizacion” de los nombres de las personas
chinas no solo representa estrategias de “integracion”, sino que ademas constituyen formas de
conseguir una identidad individualizada “capaz” de poder equipararse a la identidad “nativa”.
Siguiendo a Lan, esto figura la fase transitiva de una cultura a otra y, si bien representa “pérdida”

de alguna de estas, 0 a nivel identitario, pueden ser también, una forma de liberacion:

Al estar expuesto a otras influencias culturales, se multiplican las posibilidades de afirmar

su individualidad, y lo libera de patrones heredados y forzados. Al abandonar ciertos
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valores, como la completa obediencia invocada por el confucionismo implica la

adquisicion y la substitucién de otros valores. (Lan, 2012, p.108)

Por otra parte, Herrera (2018) problematiza sobre los procesos identitarios urbanos a partir
de la creacion del Barrio Chino en Costa Rica; a partir de la auto identificacion subjetiva, es decir,
la persona y su sentir como parte del proceso de construccidn identitarios; siendo el barrio un
medio de “integracion” tanto a nivel cultural como econdmico. Con esto, cabe destacar que segun
los hallazgos de Herrera (2018), se encuentra que la comunidad china en este caso ha sido
homogeneizada y que, hay inconformidades con respecto al planeamiento y la simbologia del
Barrio Chino. Por lo tanto, si bien algunos sienten pertenecer, no en todos los casos representa lo

que es la cultura china, ni la construccion sociohistorica de los barrios chinos a nivel global.

Por altimo, es importante sefialar que los estudios de las comunidades chinas en la Costa
Rica actual son limitados y existe un claro vacio respecto a sus condiciones a nivel demogréfico,
social, cultural, asi como en aspectos como la salud; sin embargo, hay trabajos principalmente en

el campo econdmico y sobre las relaciones internacionales entre ambos paises.

4.2 La ldentidad y la Otredad Negada

La construccién etnocéntrica de una identidad nacional segun Sandoval (2019) generan
como consecuencia procesos de racializacion y violencia, en tanto se entiende a la identidad como
una construccion a partir del “otro” y de la “otra”. De igual forma, la representacion sobre el “otro”
ajeno a dicha idealizacién sobre la identidad nacional, es a su vez una represion inmediata a la

diversidad cultural.

Asimismo, agrega Vilchez (2016) que otro elemento importante a tener en cuenta para

pensar en la diversidad cultural y las migraciones asiaticas en América Latina, es contemplar la
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globalizacion como un “homogeneizador” que excluye y no distingue minorias culturales. A su
vez es clave entender como estas dinamicas modernas generan presiones extra en la sociedad,
debido a los mercados acelerados, asunto que afecta en otra dimension a las minorias culturales,
divisando a la realidad como un todo complejo dindmico, atravesado igualmente por las dindmicas

excluyentes y las desiguales de los mercados.

Agregando a esto, se distinguen diversos abordajes sobre la “diaspora china”. Segin
Fleischer (2011), se utiliza el concepto de diaspora “[...] para describir el grupo disperso de chinos
que viven fuera de la China y que mantienen conexiones, relaciones y redes con su pais de origen,

su pais de adopcion y otras comunidades en diversos lugares del mundo.” (Fleischer 2011, p.74).

Al igual que en Costa Rica, Espafia se ha problematizado en torno a los procesos de
“racializacion” de estas poblaciones, revelando un panorama de desigualdad e inferiorizacion, asi

como presiones propias del grupo étnico.

Segun Gonzales (2018) las nociones de “raza” se han utilizado en Latinoamérica para
denominar al “otro”, por lo que, se expone como una idea reguladora de las distinciones y
relaciones sociales. De igual manera, reflexiona que es pertinente entender el concepto de raza
desde su proceso (Gonzélez, 2018), es decir, desde la “racializacién”; lo que, permite entender a
este como un hecho en construccion y un hecho que condiciona las relaciones sociales. Por su
parte, la clasificacion o categorizacién de identidades son dindmicas en donde el estigma, el
prejuicio y la subestimacion son elementos utilizados como “herramientas” para posicionar a otros

y a otras desde la subordinacidn. Con respeto a estas clasificaciones Nadali (2007) sefiala que;

Las clasificaciones peyorativas hacia determinados inmigrantes en determinados contextos

histérico-sociales tienden a transformarse en categoria en la medida en que dichos
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inmigrantes asumen las representaciones que de ellos tienen algunos grupos sociales; es

decir, cuando pasan a vivir el estigma de ser extranjero e indeseable. (p. 79)

Con esto, la autora contextualiza sobre las dindmicas que determinan la vida de las personas
inmigrantes chinas en Espafia. Agrega que, siempre las relaciones con los inmigrantes chinos/as y
su descendencia son vistas desde una relacion costo/beneficio, en donde se pone en discusion los
“aportes” de estas poblaciones en términos econdmicos, estableciéndose, todo un sistema de

presiones sobre estos individuos.

Con respecto a las investigaciones realizadas sobre los hijos y las hijas de las personas
inmigrantes chinas, es destacable como segin numerosos documentos de diversas autorias, entre
las cuales destacan He (2018) y Mancila (2015), estas poblaciones “heredan” por sus rasgos fisicos
y culturales muchas de las categorizaciones raciales; asi como presiones vinculadas a las relaciones

intrafamiliares, dificultades a nivel de aprendizaje, entre otros.

Mancila (2015) a partir de su tesis de doctorado, retrata la vida y el proceso educativo de
una joven descendiente de padre y madre de nacionalidad china residentes de Espafia, expone
cdmo esta joven se enfrenta a estereotipos y presiones relacionados a la nocion y las

representaciones de “éxito” que hay en torno a la persona china a nivel familiar y social.

Aunado a esto, Mancila (2015), agrega que, en muchos de los casos, los procesos
pedagdgicos a los que se enfrentan no son integrales y estan cargados de componentes racistas.
Estas poblaciones se enfrentan a dificultades a nivel del manejo del espafiol, o en areas como los
estudios sociales debido a que los padres y las madres no logran asistirles en estas areas de
aprendizaje. Ademas, en muchos casos hay un desconocimiento a nivel cultural e histérico. La

joven participante, segun la misma autora, narra como su padre y madre siempre estan totalmente
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entregados a su trabajo, por lo que no tienen tiempo para ella o para ensefiarle muchas de las

costumbres y tradiciones chinas.

Siguiendo a Mancila (2015), se resaltan cinco aspectos relevantes a considerar y que son
parte del reflejo de la investigacién: (i) la desubicacion cultural, este refiere al fuerte contraste
cultural, (ii) la inseguridad individual por el hecho de sentirse “diferentes”, producto de esta
inseguridad hay limitaciones a nivel social; (iii) la incomprension familiar, que genera problemas
de autoestima; (iv) las presiones a nivel familiar, como tener buenas notas y “trabajar muy duro”;
(v) el sentimiento de soledad que enfrentan cotidianamente. Aportes claves, ya que, brindan un
panorama y un abordaje a la poblacidn; ademas, la autora expone reflexiones sobre aspectos que

median la salud de estas personas, teniendo una coincidencia con la presente tesis.

Por otro lado, He (2018) en su tesis de maestria en sociologia hace un analisis sobre las
relaciones intergeneracionales “padres-hijos” de familias de inmigrantes chinos en Espafia. He
presenta que en muchos de los casos debido a las grandes jornadas de trabajo, los padres y madres
envian a sus hijos a China los primeros afios de vida, para que sean cuidados por sus abuelos o
abuelas u otros familiares. Cuestién que depende igualmente de la capacidad econémica con la
gue cuentan estas familias y sus negocios, por lo que, entre mas estabilidad, existen mayores

posibilidades de pagar a terceros para el cuidado de los hijos y las hijas.

Concluyen tanto He (2018) como Mancila (2015) en que existe un abandono a nivel
intrafamiliar, asi como presiones u obligaciones aprehendidas en torno a ayudar a los negocios
familiares con trabajo, los quehaceres del hogar, o las limitantes para el desarrollo social por las
formas “estrictas” con las que son educados/as. También plantean que hay un desgaste por el

desempefio escolar esperado. Por su parte, persisten sentimientos de soledad, asi como grados de
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violencia intrafamiliar derivada de las presiones producto de las distintas situaciones laborales o
economicas que concluyen generando espacios de estrés debido a las largas jornadas de tareas

(depende, como se expuso con anterioridad, de la condicion de clase de las familias).

Asimismo, para comprender dichas presiones, es clave mencionar que segun Fraser y
Honneth citados por Mancila (2015), el género, la raza, la sexualidad y la clase son ejes de
subordinacion que se interceptan y, por lo tanto, no estan separados entre si. Por ende, la autora
destaca que es primordial transversalizar un enfoque de género que permita comprender y trabajar
en aquellas diferenciaciones histéricas producto de la desigualdad e inequidad, problematizando a
su vez en como las presiones y las limitaciones a nivel familiar estan constantemente

condicionadas por el género.

Ademas, Mancila (2015) menciona la importancia de reconocer el trabajo y el sacrificio de
las mujeres al enfrentarse a espacios en los que son violentadas por su lugar de origen, su “raza”,
su clase y su género. Para concluir, se distingue cémo estas poblaciones son parte de procesos de
racializacion y soledad, asi como de dindmicas de aculturacion producto de su condicion

migratoria o la herencia de sus vulnerabilidades.

4.3 La Salud Mental y la Migracion

4.3.1 La Sociologia de la Salud y la Salud Mental: Determinaciones Sociales.

La sociologia de la salud ha jugado un rol importante en tanto se ha buscado rastrear la
etiologia de la enfermedad y las dindmicas sociales que median la salud. Historicamente segun
Carmona, Rozo y Mogollén (2005) la sociologia ha hecho aportaciones a los temas de salud desde

la revolucion industrial y el surgimiento del Estado burgués, ya que, se ha venido encargando de
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problematizar los estados de vida, la marginacion, la explotacion; asi como en términos generales

los ambientes poco saludables para el ser humano.

Existen distintos enfoques que resaltan paradigmas de esta area de estudio sociologica.
Entre estas, las dindamicas interpersonales, discursivas, etimoldgicas, los determinantes sociales de

la enfermedad, y la salud-enfermedad vinculada a la desigualdad:

La sociologia aplicada a la salud debe ser entendida con una vision integrada [...]Jen su
unidad bioldgica, considerando su medio ambiente y su contexto sociocultural, estos
aspectos permiten una nocién mas comprensiva del paciente con su medio, asi como las

relaciones con su entorno social. (Diaz y Uscamaita, 2016, p. 3)

Conviene subrayar entonces, cdmo la sociologia de la salud ya sea desde el enfoque y un
analisis a nivel macro o micro, rompe con la tradicién y visién biomédica que ha mediado

principalmente los temas de salud y de enfermedad en las sociedades.

La importancia de trabajar la SM desde esta area del conocimiento sociologico es que
permite comprender el tema como un fendmeno multicausal, en el que las condiciones
socioculturales juegan un papel importante, puesto que se comienza a generar una reflexion mas
integral, para poder comprender de forma compleja las condiciones de esta. Por su parte, la OMS

entiende a la SM como:

Un estado de completo bienestar fisico, mental y social, donde se amplian las dimensiones,
incorporando a ese bienestar emocional y psicolégico en la que cada persona se da cuenta

de su propio potencial de hacer uso de habilidades emocionales y cognitivas
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(conocimiento), funciones sociales y de responder a las demandas ordinarias de la vida

cotidiana (Ministerio de Salud, 2012, p.34).

Ante esto, es importante problematizar sobre el sentido de “funcionalidad” que aprehende
dicha nocion categorial, que procura la funcion social y la “demanda”; promoviendo una idea de
bienestar ligada propiamente a los modelos de produccion que obvian las determinaciones sociales
y las dinamicas de desigualdad de nuestras sociedades latinoamericanas. Siguiendo los aportes de
Martin-Bar6 (1990), quien expone que la SM debe comprenderse en los contextos historicos en

donde las personas realizan su vida inmersa en las distintas dimensiones de las relaciones sociales.

Lo anterior, refleja la forma en la que este concepto debe responder de forma inherente a
la multiplicidad de fendmenos y dinamicas de la realidad cotidiana. Aunado a esto, Maroto y
Hernandez (2014) agregan que la SM se refiere a un concepto que estd inmerso en la nocion de
“salud”, siendo clave realizar una especial distincién aunque tenga muchas similitudes, ya que,
segun los autores mencionados, durante décadas esta “no distincion” ha generado vacios en la
agenda del Estado costarricense y en el proceso de construccion del conocimiento en los espacios
académicos; por lo que, al nombrarlo como “salud mental” y trabajarlo de dicha forma, se estaria

concientizando y se visibiliza en torno a sus dindmicas y los discursos que la median.

Igualmente, diversas corrientes segun Garcia y Gonzalez (2000), construyen como
sinonimo el “bienestar psicologico” refiriéndose especificamente a aquellos factores de la
satisfaccion personal, productividad, proyecciones y felicidad, generando un vinculo
especificamente con la calidad de vida. Sin embargo, como vacio se encuentra que no se

profundiza y no encuentra como generar la relacion con las determinaciones de los contextos
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sociales, ya que se trabaja desde los factores psicolégicos y no necesariamente sociales o

psicosociales.

Por su parte, Rodriguez (1986) agrega a la discusion un punto fundamental a la hora de
pensar en la trayectoria del concepto de la SM y expone que detras del concepto existen diversos
parametros que se refieren mas a aspectos ideoldgicos y condicionantes en temas politicos, que
obedecen a un contexto determinado. Tema que es visible desde los estigmas, las expectativas
entorno a lo “sano” y la “productividad” y las representaciones sociales que recaen sobre dichas

nociones categoriales.

De igual forma, Restrepo y Jaramillo (2012) exponen que hay que generar reflexiones
ético-practicas en torno a la SM vy las ideologias e intereses que la atraviesan, con lo que, estas
discusiones y 