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~ Este aspecto amenaza 1a individualidad
limita un desarrollo apto de la persona adullg
mayor, es un mundo o una mentalidad donde el
adulto mayor no encaja en muchas ocasiones, por
ende, les afecta, les discrimina ylosllevana abl:l.zsos
o_agresién. Asi mismo sucede con la inseguridad
ciudadana, los barrios o lugares donde hayvanda-
lismo es una amenaza latente para estas personas
muchas veces son abusados tanto fisica, verbalr
emocional y psicolégicamente por personas dro:
gadictas, ladrones, delincuentes, etc.

Es importante ante todo destacar las conse-
cuencias del abuso:

° La depresion como producto de las cargas
impuestas por la sociedad.

. El desgaste fisico y el sistema de vida actual
no les favorece.

° La discriminacion como un problema cultu-
ral cada vez mas polarizado.

° El rechazo de las familias y la sociedad al
considerar a los ancianos como personas no

© dtiles.

° Aislamiento, fristeza, la verglienza, la im-
potencia, el miedo y la minusvalia.

° Limitantes para reconocer los derechos hu-
manos.

° Dependencia de los adultos mayores a per-
sonas allegadas.

° Limitantes de recursos econdmicos.

Nuestro pais estd atravesando por un creci-
miento demografico de la poblacion adulto mayor
la estructura de la poblacién general permite ob-
servar la situacién que se enfrenta, el envejeci-
miento de la poblacién representa una de las prin-
cipales consecuencias de transiciéon demogrifica
y, por ende, serd una tendencia a la que converge-
rin todos los paises en algtin momento a futuro, ya
que las fuentes condicionantes socioecondmicas y
culturales que acttian sobre la dindmica demogra-
fica hacen que, una especie de “inercia” en el
proceso lo convierta en un fenémeno irreversible.

Actualmente nos encontramos en unasitua-
cién de plena transicion demografica, alcanzando
niveles relativamente bajos de mortalidad y fecun-
didad, razén por la que
todas las personas, nifios,
adolescentes y adultos de-
bemos educarnos de ma-
nera que se nos permita
comprender el trato gene-
racional que todos debe-
mos asumir debido a que
el envejecimiento es una
etapa de desarrollo del
hombre y si no nos prepa-
ramos jc6mo esperar algo
bueno en nuestro futuro?

En Costa Rica la ex-
plosién demograficadelas
personas mayores se esta
dando, y es algo que la
sociedad no puede dejar
pasar, sino que debe ela-
borarse lineamientos diri-
gidos a esta poblacion y
reflexionar sobre el nivel
de vida decoroso que se le
brinde a las personas ma-
yores.

ULTURA Y ADULTO MAYOR
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I concepto y la imagen que tenemos de las

personas adultas MAYOres forman parte de lo

que hemos aprendldo dela culturaen|
vivimos. ;

En los tiempos biblicos, | adulto mayor era
considerado un miembrOMuyrespetado, amado y
comprendido, pues, se8iN la Palabry de Dios,
entre los estatutos que debia cumplir el pueblo de
Dios estaba:

acual

“Delante de lns canaste [evm!mr(is, yhonrardsel
rostro del anciano, i de tu Dipg tendrds temor.”
Levitico 19:32

Con el paso del tiempo, en la Edad Media,
con el marco de ideas eXislente entre |as que se
destacan:

1) el cuerpo y el almaestaban unidos,

2) la salvacién era porobras, por lo que hacer
elbienalosdesprotegidos garantizaba “ma-
yor puntaje” para salvarse y gozar de una
magnifica vida etema.

El adulto mayor eraun punto de atencion
para hacer caridad, se le respetaba y vivir mds
tiempo se consideraba un privilegio divino, pues
entre mds afios viviera, mds oportunidades de
hacer obras buenas tenia y asfacumular “puntos”
para la salvacién.

En el Renacimiento se da un cambio en
cuanto a que ahora secreeque el alma y el cuerpo
estan separados y, porotroldo, lasalvacion yano
es por obras, sino porfe.E cuerpo adquiere mds
importancia que el alyz’y se da un esmero y
preocupacion por el culado y la apariencia fisica
y se estimula el gocede los placeres sexuales.
Respectodela personaidulta mayor ésta yanoes
el punto de atenciép;ja ra hacer caridad, se le
margina por su aparietia fisica y se despierta en
losindividuos un temafferrible a la vejez. Al darse
unadisminuciénenlosieseos sexuales en algunos
casos, se generaliza, esdecir, se aplica para todos

losadultos mayores ygecree que éstos no tienen ni
deberian practicar lagxualidad de ningtin tipo
(mucho menos genitalhasta se cuestiona si éstos
la poseen. LIegar 2 pensﬂr en que CLlEllC[LliEr practi-
ca sexual tuviera comosujeto a un adulto mayor
era considerado escanddloso, vergonzoso y hasta
inmoral. '

En la Modemidid, en donde el uso de la
razén es el tinico mediopara conocer, se sospecha
de lo conocido por fe.Ante el avance de la Ciencia

ylaTecnologiahay unafan
porlonuevo, nointeresael
pa@do 0 lo que connote
¥ejez. Se privilegia lo ttil,
PETO que sea nuevo. Se de-
sarrolla con mas fuerza la
8Spiracion por mostrar un
UErPo joven que brinde y
re§1ba placer. Recordemos
la importancia y papel de
I0s desnudos en esta época.
Porsu parte, el adul-

10 mayor es calificado de
lento, obsoleto, indtil, de
tUErpo desagradable, se le
Mega su sexualidad geni-
tal, ete. Es decir, ahora no
¢ digno de respeto, sino
de burla,
La Posmodernidad

Y2 a enfocar sus lineas ha-
(la el hedonismo, es decir,
odo aquello que me cause
placer es mj findltimo. Asi,
iz:z;ligia y lajuventud ga-
placer. La reali-

dad pasa del valor de uso al valor de cambio. Se
manifiesta un sentir de menosprecio por la vida,
nosevecomoalgosagrado, sino comoalgo que me
puede proporcionar placeres. La vidaes una carre-
ra contra reloj, pues la Ciencia y la Tecnologia
avanzan rapidamente y el individuo no puede
quedarse atrds, en ningtin campo que se desen-
vuelva.

Dentro de este marco, tenemos un adulto
mayor considerado feo y viejo.

Ademads, se le estereotipa de muchas ma-
neras:

1) No se amolda al cambio con facilidad, pues
es muy lento.

2)  Noes capaz de aprender.

3) Se cuestiona su sexualidad

4)  No es productivo laboralmente, pues sus
capacidades disminuyen, etc.

Este ultimo punto lo podemos observar
cuando le damos un vistazo al periodico, en la
seccion de empleos, y alli encontramos que las
edades promedio para reclutamiento de personal
va de los 18 a los 25 afnos, con pequenas opciones
para personas de 40 aios, pero casi nulas o nunca
para mayores de esa edad.

Si bien es cierto algunas personas mayores
tienen problemas o discapacidades debido a su
edad, eso no quiere decir que todos se puedan
encasillar en estas y olras caracterizaciones. Hoy
estd demostrado que la persona adulta mayor,
muchas veces ha sido mds capaz y productiva en
su edad adulta mayor que en sus etapas de vida
previas, citemos algunos casos: Pasteur, Churchill,
Victor Hugo, el Papa Juan Pablo 11, Gandhi, entre
otros.

Es asi como la imagen de la persona adulta
mayor a través de la historia ha sido desvaloriza-
da, se han generado una serie de mitos y estereoti-
pos que lo perjudican y se ha establecido una
separacion entre el “viejo” y el joven, como si
envejecer solo fuera para unos cuantos y fuera
algo catastrofico cuando en realidad: fodos enveje-
cemos desde el momento de la concepeion.

Cada ser humano es tan viejo como se sien-
ta, al respecto cito un texto de Ciceron:

“Nadie envejece solo por vivir
un niimero de aios.
La gente envejece tinicamente
al abandonar sus ideales.

Los aiios arrugan ¢l
rostro, pero perder el
entusiasmo arruga el alma.

La preocupacion, Ia duda,
el egoismo, el miedo la
desesperacion — éstos son
largos, largos aios que
inclinan la cabeza y Hevan
el espiritu nuevamente al polvo.

Cicerén 43 a.C.

Los mitos y estereotipos que se han c;eaclo
alrededor de la persona adulta mayor no tienen
porqué marcar a nadie. Ennuestros dias, hanacide
una corriente que tiene como objetivo romper con
esos mitos y estereotipos y rescatar el valor del
adulto mayor en nuestra sociedad. En buena hora
que atin existan las personas que se sglen del
montén y pueden vermds alla de la oscuridad que
parece nublar nuestros sentimientos che herman-
dad, apoyo y solidaridad y que, ademas, se atre-
ven a sofar y a hacer realidad esos suefios de un
mundo sin moldes, sin discriminaciones, libre y

sobre todo lleno de amor.



