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¢(QUIEN PUEDE
UTILIZAR ESTA
GUIA DIDACTICA?

sta guia didactica la pueden
utilizar personas conscientes,
sensibles y con un amplio crite-
rio sobre los derechos humanos
y la lucha por garantizar estos
mismos en las comunidades
indigenas en pro de la defensa de la tierra
territorio.

Va dirigida a estudiantes de secundaria
dentro del sistema educativo de Costa Rica,
ciclo diversificado de décimo y onceavo
afo. Hemos logrado comprender que el es-
tudiantado tiene derecho a un acceso real
y equitativo al conocimiento sobre los pue-
blos originarios en relacién con la defensa
de su tierra-territorio; su desconocimiento
sobre el tema ostenta la poca sensibilidad
a las distintas luchas sociales y la violen-
cia que reciben desde su resistencia. Esto,
como consecuencia de un sistema alienan-
te que avasalla a estos pueblos e invisibiliza
sus luchas, lo cual conlleva a una incons-
ciencia, ignorancia o desinterés colectivo
hacia aprendizajes mas criticos de la actua-
lidad.

Es promovida en areas como la educa-
cién, medios de comunicacion y espacios
de participacion ciudadana.

En una sociedad “supuestamente” occi-
dentalizada como la nuestra, no se conside-
ra, dentro de los parametros de responsabi-
lidad social, incluir la multiculturalidad que
albergamos en América Latina, por esto es
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importante generar procesos para promover
la empatia por las personas indigenas de los
distintos pueblos. En un papel hegeménico
de blanquitud, las comunidades indigenas
se miran como pobres y desafortunadas
sociales. La sociedad costarricense no esta
ajena a esta realidad discriminatoria y ha
marginado, por afos, a poblaciones de las
comunidades indigenas, invisibilizando sus
formas de vida, cosmovision y luchas. Ante
este contexto, gran cantidad de adolescen-
tes ignora la vulnerabilidad de los derechos
humanos de los pueblos originarios, especi-
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ficamente los relativos al derecho de pose-
sion de la tierra-territorio y su identidad.

Por ende, creemos importante realizar
un aporte desde el estudio de los derechos
humanos, con el fin de visibilizar las luchas
sociales de los pueblos originarios y promo-
ver, desde la guia didactica, mas actores so-
ciales en los distintos ambitos y frentes de
resistencia.

El proceso de sensibilizacion dirigido a
estudiantes, mediante la educacién en de-
rechos humanos, contribuye a transformar
realidades desde los sentipensares de cada
individuo, la concientizacion, criticidad y
construccién de una ciudadania participa-
tiva en materia de derechos humanos, asi
como la validacién universal y horizontal de
estos mismos.

<@W

i




( 4

INTRODUCCION

oConocias que son

los pueblos originarios?

os pueblos originarios son co-

munidades conformadas por

personas nativas de nuestras

tierras, personas que antes de

la llegada del imperio espafiol al

Abya Yala (como se le conocia a
nuestra América) tenia ciudades y estructu-
ras debidamente organizadas que los gru-
pos invasores transgredieron, mutilaron y
violentaron, tratando de dejar en las cenizas
sus identidades. Sin embargo, el pueblo ori-
ginario siempre ha tenido la caracteristica
de ser un pueblo muy diferente, movido por
un espiritu bravio de lucha y resistencia en
funcién de la preservacion de su identidad.

Los pueblos originarios, desde su natura-
lidad, poseen una cosmovision de equilibrio
con el medio ambiente, por ende, la tierra-
territorio forma parte de su vida cotidiana
y de los intereses propios de estilo de vida.
Ademas de la defensa de su lengua, educa-
cion, su estructura organizativa basada en
la matrilinealidad en los casos de los pue-
blos bribris y cabécar, la defensa de sus se-
millas, la seguridad alimentaria, la medicina
como forma de vida y conocimiento ances-
tral heredados, preservar y conservar sus
recursos naturales asi como espirituales es
de vital importancia para esta poblacion.
La comunidad indigena de la zona Sur

esta integrada por cinco pueblos originarios
distribuidos en ocho territorios indigenas,
los cuales son:

¢.Sabias como estan conformados los
pueblos originarios de la zona Sur de
Costa Rica?

@ Bribris en el territorio Salitre y Cabagra.

@ Bruncas en los territorios de Boruca y
Rey Curré.

@ Cabécares en el territorio de Ujarras y
China Kicha.
Térrabas en el territorio de Térraba.

® Ngobe- Buglé en el territorio de Coto Brus.

El proceso de sensibilizacion que plantea
esta guia didactica se centrara en la defensa
de los derechos humanos de la comunidad
de China Kicha, esto por ser el mas reciente
en organizarse en pro de la lucha por la pro-
teccion de la tierra-territorio en Costa Rica.
Nuestro aporte constituye en un proceso
de motivacion y respaldo a su esfuerzo por
conservar sus raices.

¢Es cierto que a los pueblos originarios les
quieren arrebatar las tierras?

Desde los intereses del Estado capitalista re-
gidos por politicas econémicas impulsadas
y administradas por sectores oligarcas, sur-
ge la problematica que acarrea la violacion
de derechos humanos en los pueblos origi-
narios, asi han sido invadidos agresivamente
en el afan de sacar provecho de sus recursos
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naturales y esto ha traido conflictos por los @
terrenos. Las comunidades indigenas han @
generado luchas contra los proyectos mega @
industriales, la expansion pifiera, la tenencia
ilegal de sus tierras territorios, asicomoelac- @
ceso a lajusticiay la denuncia de impunidad @
son algunos de los esfuerzos emprendidos
desde el orgullo indigena por los procesos @
de recuperacion de su tierra-territorio que,a ®
su vez, incorpora un acto violento contra la
cosmovision que les representa. L
)

¢Y qué tipos de violencias sufren estos
pueblos?

En este sentido, estas poblaciones origina-
rias sufren hechos de violencia estructural y
directa, tales como:
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600000 Territorios indigenas

del Sur

Territorios con mas conflictos
[ Cabagra

[ Salitre

[ China Kicha

[ Térraba

Otros territorios del sur

[ Boruca

[ Rey Curré
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Agresion con arma de fuego.

Homicidio.

Intento de homicidio.

Agresiones de turbas.

Amenazas de muerte.

Amedrentamiento y hostigamiento por
parte de personas finqueras.

Incendios a los territorios.

Invasiones a las tierras recuperadas.
Falta de asistencia de servicios basicos.
Acceso desigual al sistema de educa-
cion publica.

Limitaciones al acceso real de la justicia.
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¢Qué injerencia ha tenido el Estado
costarricense por promover la defensa
por los derechos humanos de los pueblos
originarios?

El Estado, por su parte, poco hace por inter-
venir en estas situaciones y, a su vez, res-
ponde a los intereses privados y de perso-
nas no indigenas, asi, es el principal actor
que violenta de forma estructural y sistema-
tica a los pueblos originarios de la zona Sur.

Dentro de la legislacion costarricense
existen leyes que protegen la integridad y au-
tonomia de los pueblos originarios. En 1976,
con la creacion de la Ley nimero 6172, se
faculta y da lugar a la poblacion indigena en
la legislacion costarricense, aunque al dia de
hoy muchos de estos articulos no se cum-
plen a cabalidad, se da un paso adelante en
el reconocimiento que existe de la poblacion
de pueblos indigenas en Costa Rica.

Anterior a esta Ley, se habia establecido
la Ley 5251, para la creacién de la comisién
Nacional de Asuntos Indigenas (CONAI),
dando asi inicio a una institucion guberna-
mental en pro de la defensa de los derechos
de pueblos originarios, institucion que aun
se encarga de establecer enlaces vy, junto
con el Viceministerio de Didlogos Ciudada-
nos, son los dos actores principales de tra-
tar los asuntos de defensa del territorio indi-
gena, didlogo que se ha fortalecido del afio
2014 a la fecha, cuando se han alcanzado
pocos, pero sustanciales acuerdos.

A nivel internacional, a las personas de
pueblos originarios las faculta la declara-
cion de las Naciones Unidas sobre los de-
rechos de los pueblos indigenas. Algunas
otras legislaciones que se encuentran acti-
vas en el pais y que son utilizadas para la
defensa de los territorios son: La Ley nime-
ro 13 sobre terrenos baldios, reglamento de



la ley general sobre terrenos baldios del afio
1934, también el Convenio 169 de la OIT so-
bre pueblos indigenas y tribales en paises
independientes.

Pese a que todas estas leyes nacionales
e internacionales fomentan la conservacion
de los pueblos originarios y su proteccion,
en nuestro pais, la participacién del Estado
por hacerlas valer es nula.

¢Cuales son las consecuencias de estos
desacatos estatales?

Esta indiferencia estatal no favorece la sen-
sibilizacion de la poblacién adolescente no
indigena del pais, con respecto a la violen-
cia que reciben los pueblos originarios des-
de su resistencia en pro de la defensa de su
tierra-territorio. A ello se suma la escasa o
nula informacion de los medios de comu-
nicacion masiva o también de los espacios
de participacion ciudadana como organiza-
ciones comunales, gobiernos locales y de
participacién politica auspiciados por los
intereses capitales. Esto conlleva a una ma-
nipulacion de informacion e inconsciencia
colectiva sobre las situaciones que pasan
inadvertidas a nivel nacional, y de escases
de justicia entre las partes afectadas.

¢Por qué y como lo haremos?

Lo hacemos porque entendemos que las
luchas sociales de los pueblos indigenas,
desde una educacion en derechos huma-
nos, significa comprender el engranaje cen-
tral de esta, a partir de una concepcién poli-
tica distinta, que tome en cuenta la otredad
y una perspectiva de formacion de concien-
cia y organizacion en sectores populares.
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Parte de la necesidad de entender la edu-
cacién en tanto proyecto politico, brindar
herramientas de resistencia y lucha ante
formas de educacién en las cuales perma-
nece una politica dominada por el Estado,
los intereses capitales y una homogeneiza-
cion de la educacion impulsada por grupos
hegemonicos en las relaciones politicas,
culturales, sociales y econdmicas. Al mis-
mo tiempo, una educacion desde nuevas
miradas, de deconstruccién y de descoloni-
zacion del saber.

Lo haremos siguiendo una metodologia
desarrollada y basada en un proceso pe-
dagogico de sensibilizacion de educacién
en derecho humanos, que por medio del
dialogo y la participacion de las personas
estudiantes permitird la investigacion, el
aprendizaje y las experiencias, para generar
una concientizacion sobre los procesos de
lucha y defensa de la tierra -territorio. Este
proceso se desarrollara en tres actividades.
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¢Cuales son las actividades que

¢Para qué trabajamos esta tematica dentro
de esta guia?

realizaremos?

La primera es un taller de sensibi-
° lizacién y contextualizacién inicial

en el tema de defensa de la tie-
rra-territorio en la comunidad indigena de
China Kich3a, zona Sur de Costa Rica.

La segunda actividad es un circulo

de dialogo llamado “Las voces de

China Kicha" para incentivar la re-
flexion critica con las personas adolescen-
tes participantes sobre el contexto de lucha
y resistencia por la defensa de la tierra-terri-
torio por medio de un proceso de educacion
en derechos humanos para fomentar la em-
patia, solidaridad, responsabilidad y trans-
formacién social.

La fase final es una plenaria sobre
o la defensa de la tierra-territorio

de la comunidad de China Kicha
desde la mirada de la mujer. Mediante es-
tas técnicas participativas de investigacion
buscamos facilitar un proceso de sensibili-
zacion en la comunidad educativa del ciclo
diversificado de la educacion costarricense,
al propiciar informacién de la lucha por la
defensa de la tierra territorio en la comu-
nidad ancestral de China Kicha en la zona
Sur de Costa Rica. Se obtendra un proceso
de educacion en derechos humanos para la
transformacion social. Asi, esta guia didac-
tica pretende ser un aporte a la resistencia
y lucha de las comunidades indigenas en la
defensa de sus tierras.

La guia didactica busca generar un proce-
so de educacion en derechos humanos con
adolescentes no indigenas de educacién
diversificada en Costa Rica, con el fin de
trabajar el tema de defensa de la tierra- terri-
torio de las comunidades ancestrales como
eje central en la sensibilizacién de la vulne-
rabilidad impregnada en nuestra sociedad
en materia de derechos humanos, con el
proposito de aportar una vision critica, inte-
gray humanizada para la transformacién de
la sociedad costarricense.

Las violencias estructurales, sistemati-
cas y simbdlica se ven reflejadas en las lu-
chas sociales y en los espacios cotidianos
de los pueblos indigenas de la zona Sur;
un fenémeno que se reproduce, constante-
mente, en agresiones, violacién de los dere-
chos humanos, amedrentamientos y muer-
te. Todo como parte de las manifestaciones
de violencia.

Aunado a esto, en los paises de Améri-
ca Latina, incluido Costa Rica, adoctrinados
por los intereses capitalistas de las gran-
des empresas trasnacionales y gobiernos
subyacentes, se vive un letargo en materia
de sensibilidad a las luchas sociales, en su
mayoria, las personas son apoliticas y con
poco interés sobre lo que sucede a gran es-
cala en el pais.

Asi mismo, los medios de comunicacion
masiva tergiversan la informacion, o bien,
no le dan la cobertura suficiente, tales son
los ejemplos de los asesinatos de los lide-
res indigenas; Sergio Rojas en el afio 2019
y Jherry Rivera en el afio 2020, a los cuales,
los principales medios de comunicacion les
dieron poca difusion.
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También encontramos grandes falencias
en el contenido de la informacién que pro-
picia el sistema educativo de Costa Rica,
sobre la realidad desde una vision critica de
la defensa de los derechos humanos de los
pueblos originarios. El Ministerio de Educa-
cién Publica, ente encargado de tal regula-
cion, tiene nulos programas de concientiza-
cion o sensibilizacién sobre la defensa de
territorios de los pueblos indigenas.

Ante este contexto, esta guia pretende,
a través de la ejecucion de circulos de dia-
logo, visibilizar la problematica y dar herra-
mientas a la poblacién adolescente en rela-
cién con las opresiones o a las realidades
emancipadoras experimentadas a partir de
los sentipensares de la lucha y defensa de
la tierra- territorio del pueblo indigenas de
China Kicha de la zona Sur. Al mismo tiem-
po, se pretende incentivar una ciudadania
de empatia sociopolitica hacia las otredad,
su emancipacion y transformacién social.

El principal aporte en relacion con los
derechos humanos es la sensibilizacién a
través del conocimiento de estas luchas so-
ciales, pues causan empatia y unen fuerzas
desde diversos actores comunitarios como
las personas adolescentes, con el objetivo
de fortalecer la lucha de la defensa de los
derechos humanos de la poblacidén indigena
de la zona Sur. Se visibilizan luchas invisibili-
zadas por los actores sociales no indigenas
como las personas finqueras y empresarias
que minimizan la resistencia indigena para
interés capital propio.

Este proceso se desarrolla mediante una
metodologia de investigacion accién social
en derechos humanos; posibilita un analisis
critico desde los sentipensares de adoles-
centes; se basa en la realidad de las perso-
nas participantes de este proceso; promue-

ve la reflexion, la sistematizacion, la opinién
y el conocimiento desde los pensares, es de-
cir, adopta el sentido de un aprender a pren-
der. Ademas incorpora el didlogo horizontal
entre las personas estudiantes, indigenas y
facilitadoras para fomentar empatia con las
luchas sociales de estas comunidades.

¢Qué vamos a aprender?

Desde una perspectiva de educacion en de-
rechos humanos, se aborda la importancia
de contribuir en una formacion critica, de
transformacioén y sensibilizacion en perso-
nas adolescentes no indigenas. Para ello, se
plantean los conceptos tedricos que orientan
el desarrollo de las sesiones propuestas en
la guia didactica a partir de dos perspectivas:

@® E| aporte de los procesos de educacion
en derechos humanos, subrayado en
las realidades indigenas y la defensa de
la tierra-territorio, teniendo en cuenta la
cosmovision de los pueblos originarios
de la regién Sur en Costa Rica, a partir de
la educacién como herramienta de lucha
y proteccion de los derechos humanos,
que permita una ruptura politica toman-
do en cuenta otros saberes populares.

@ Latrascendencia de la pedagogia critica
latinoamericana, el sentir de una educa-
cion horizontalizada y decolonializada,
pragmatizando conceptos para la trans-
formacion de una educacion con con-
ciencia critica y humanistica sobre los
derechos humanos.

Significado de la defensa tierra-territorio
para las poblaciones indigenas

Como parte del rescate de las tradiciones



ancestrales, el pueblo indigena ha resistido
verazmente durante mas de cinco siglos,
resguardando sus valores caracteristicos,
ofreciendo al mundo una visién diferente de
soberania, armonia y orden sobre el planeta
en el que habitamos, Por ello, se refieren a
la tierra como su creadora, pues dentro de
su cosmovision, manera de ver el orden na-
tural de las cosas, la madre tierra (Iriria) es
quien nos dio a luz, nos cuida, nos alimen-
ta y nos recibe cuando morimos. Por este
modo de ver la vida, las personas indigenas
describen a la tierra como su progenitora y
la defienden, pues tienen conciencia de de-
pender de ella para vivir: la defensa de la tie-
rra-territorio se basa en la lucha por preser-
var la tierra en su estado natural, sin ningun
tipo de modificacion fisica o artificial.

Asi, laterminologia tierra-territorio se iden-
tifica como ese lazo maternal de conexién
que existe entre las personas que habitamos
este planeta y este mismo; a la defensa por
preservar sus raices y tradiciones en busca
de su conservacién natural la referenciamos
como resistencia y, a este marco de forma
interpretativa de la vida en las personas origi-
narias, se le denomina cosmovision.

Derechos humanos
desde una perspectiva critica

Alejandro Rosillo desarrolla el concepto de
monoculturalidad, clave para entender los
contextos en los cuales se han planteado
los derechos humanos implementados his-
téricamente. Segun el autor “esta caracte-
ristica defiende como insuperable el para-
digma eurocéntrico de derechos humanos,
tanto en su reflexion ética como juridica”
(Rosillo, 2016, p. 724). Desde las distintas

perspectivas en las que se miran los dere-
chos humanos en las diversas partes del
mundo, debemos tener claridad de que la
colonialidad transformd toda percepcion
ecuanime de practica acertada de los dere-
chos humanos y de que, la mayoria de ve-
ces, las declaraciones internacionales son
construidas desde miradas hegemonicas
que dan respuesta a solo una parte de la
poblacién. Se constituyen, por tanto, estos
grupos hegemodnicos como opresores de
las otredades.

Pactos, leyes, cartas, declaraciones y tra-
tados internacionales que suscriben a un
orden jerarquico no representativo, y que
planea una insistencia historicista de pen-
sares eurocéntricos de derechos humanos,
que dista mucho de la realidad que vive
nuestra América Latina y, I6gicamente, aun
mas, nuestros pueblos originarios.

Por ello, resulta de gran importancia de-
construir la hegemonia tematica y tergiver-
sada de los derechos humanos, la cual se
ha basado solo en un papel que los gobier-
nos firman para encajar dentro de un sis-
tema monetario internacional; al contrario,
se debe dar pie a las practicas sensoriales
de los derechos humanos desde la vision
critica de las personas que sufren su viola-
cién. Esto desde un abordaje que permita
la practicidad y participacion de las perso-
nas en sus distintos roles comunales, cul-
turales y sociales.

Educacion en derechos humanos

La educacién en derechos humano permite,
a partir de un proceso formativo transfor-
mador en lo social y lo individual, promover
sociedades y agentes multiplicadores, en

-4




16

( 4

donde se respete la dignidad humana y la
incorporacién de conocimientos y valores
como la libertad, empatia, la solidaridad,
la justicia, la no discriminacion, la paz y la
participacion. Esta forma ciudadanias cons-
cientes de ser sujetos de derechos y con
responsabilidad de incidir en la defensa de
los derechos humanos de poblaciones que
por afios han sido marginadas.

El empoderamiento de las personas, el
fortalecimiento del respeto a los derechos
humanos, las libertades individuales y la
transformacién de la convivencia social se
constituyen como principios rectores de la
educacion en derechos humanos. Teniendo
en cuenta estos principios, educar en dere-
chos humanos significa forjar sociedades
en donde no se atropelle la dignidad huma-
na, donde se conozcan los derechos huma-
nos y se defiendan; donde se conviertan en
un instrumento de lucha y defensa ante las
violaciones. Segun Scarfd, es “hablar de
educar en y para los derechos humanos
recordando que se esta en el trabajo de in-
ternarse en una filosofia (el reconocimiento
de los derechos humanos) y en una practica
cotidiana (el respeto y defensa de estos de-
rechos)” (2015, p. 37).

La educacién en derechos humanos tie-
ne como fines:
® Formar en valores que fomentan la dig-

nidad humanay los derechos de las per-

sonas desde sujetos conscientes de su
libertad, identidad, de pensar y decidir
por si mismos.

® Formar en el analisis y evaluacién de los
contextos en que cada persona se des-
envuelve y de otras realidades sociales
desde una perspectiva critica de dere-
chos humanos.

® Formar desde el compromiso activo para

la transformacion de realidades para la

defensay proteccién de los derechos hu-

manos.

Esta tiene un rol fundamental en cuanto
a hacer una contribucion critica a la preven-
cion de violaciones de derechos humanos,
al promover la accién social de las personas
de manera critica, informada y responsable.

Educacion como herramienta de resis-
tencia y lucha de la poblacion indigena

Esta parte de la necesidad de entender
la educacion en tanto proyecto politico, brin-
dar herramientas de resistencia y lucha ante
formas de educacién en la cual permanece
una politica dominada por el Estado y los
intereses capitales, ademas una homoge-
neizacion de la educacion impulsada por
grupos hegemonicos en las relaciones po-
liticas, culturales, sociales y econdémicas.
Al mismo tiempo, fomentar una educacion
desde nuevas miradas, de deconstruccion y
de descolonizacién del saber.

‘ Como menciona Pinheiro (2015):
Esa otra politica es una afrenta a los
Estados y a su poder omnimodo,
ademas de ser uno de los caminos
para construir poder desde abajo;
desde y en la sociedad, para crear
una potencia social emancipadora y
no como una nueva forma de domi-
nio de grupos sociales. (p. 20)

Estas formas de luchas politicas de los
movimientos sociales, emprendidos por los
pueblos indigenas, surgen ante la realidad
de un Estado de dominio, de poder publico
que reconoce y niega derechos desde sus
propios intereses y los de las clases capita-
listas dominantes y de la hegemonia institu-
cional. A su vez, este poder es respaldado,



legitimado y reproducido por la sociedad
como educacién politica de subalternidad.
Esta alineacion social requiere de una ruptu-
ra tedrica, educativa y practica para la trans-
formaciodn, accién social, la formacién ideo-
I6gica comunitaria y la colectiva alternativa.

Este concepto apunta a fomentar luchas
y resistencias totalmente nuevas que bus-
can, ademas de exigir la inclusion formal de
personas campesinas e indigenas en las le-
yes, un nuevo accionar politico que emerge
de la cotidianidades de las luchas y que se
erige desde la necesidad de integrar nue-
vas subjetividades y la experiencia de los
saberes locales desde “otras” semanticas,
“otras” geografias y “otros” rostros.

Educacion como medio de transformacion
de la sociedad

Conscientes estamos que es necesario
interceder desde la pedagogia critica del sur
para lograr una empatia social y fomentar el
humanismo.

‘ Como menciona Gémez (2021):

La educacién del sur ha de ser hori-
zontal, dialdgica e intercultural, una
que se nutra de una pedagogia ero-
tica, estética o ludica en donde el o
la docente es un ser humano igual al
estudiantado, tal igualdad es ética 'y
politica y no natural, pues bioldgica-
mente somos diferentes, pero ética-
mente es improcedente la ignominio-
sa desigualdad social. (p. 36)

Aunado a ello, el aporte de grandes es-
tudios pedagdgicos al sistema educativo
latinoamericano que motivan a la persona

docente a promover el libre pensamiento, la
criticidad y accionar social.

Este ser omnisciente llamado maestro o
maestra deposita todo su conocimiento en
la mente de sus estudiante, lo que Freire lla-
mo “educacion bancaria”®, sin que este pue-
da opinar o discernir sobre el tema a cola-
ciéon. Como solucién propone la educacion
liberadora, donde la personas estudiante y
la persona docente cumplen un papel hori-
zontal, se tome en cuenta el conocimiento
que ambas partes puedan aportar al pro-
ceso de aprendizaje, se humanice el curso
desde lo sentipensares de cada quien, pues
sabemos que todas las personas aprende-
mos de formas distintas y que, a pesar de
que el orden en la formacion es necesario,
las personas en el proceso de aprendizaje
no son maquinas procesadoras de conoci-
miento, sino seres humanos con criticidad
propia.

Nos apoyamos en el material de Freire,
pues es necesario que cualquier proceso de
ensefianza tenga la amplitud para tomar en
cuenta a todas las partes implicadas, por
ejemplo, en este proceso de sensibilizacion
intentamos que sea lo mas horizontal posi-
ble y que la interaccién entre estudiantes y
personal facilitador sea de mutualismo.

Por esto, creemos fielmente que la
transformacién en la educacién se torna
factible mediante espacios como estos que
proponemos en esta guia didactica, donde
la horizontalidad promueve la sensibiliza-
cion en procesos de formacidn y visibiliza-
cién en derechos humanos, aunado al pen-
samiento critico latinoamericano en busca
de la emancipacion de los pueblos histori-
camente masacrados, olvidados y desvali-
dos por las garras atroces del imperialismo.

-4
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OBJETIVOS

Objetivos generales

® Sensibilizar a personas adolescentes de educacion diversificada
del sistema educativo costarricense sobre las luchas de defensa
de la tierra-territorio de los pueblos indigenas en la comunidad
China Kicha de la zona Sur de Costa Rica, a partir de un proceso
de educacion en derechos humanos que permita la accion social
desde un conocimiento critico.

Objetivos didacticos
o de aprendizaje

® Promover un espacio participativo con personas adolescentes
de educacion diversificada del sistema educativo costarricense
para la identificacidn de sus actitudes y conocimientos acerca de
la defensa tierra-territorio de los pueblos originarios.

Incentivar la construccion colectiva de una empatia sociopolitica
en accioén hacia la otredad para la emancipacion y transforma-
cion de las opresiones que viven los pueblos indigenas represen-
tada en obras artisticas elaboradas por las personas adolescen-
tes participantes del proceso.

® Estimularlareflexion sensibley critica en las personas adolescen-
tes de educacion diversificada sobre la violacion de los derechos
humanos sufrida por los pueblos originarios para el fortaleci-
miento de la empatia, solidaridad, responsabilidad y transforma-
cion social con estos mismos.



CONTENIDOS

Contenidos
cognoscilivos

Reconocimiento de la memoria histérica
como sujeto politico de los pueblos indi-
genas.

Fomentar el aprendizaje sobre los dere-
chos humanos y las luchas de las comu-
nidades indigenas.

La importancia del conflicto como eje de
transformacioén y su relacion con la diver-
sidad/otredad.

Practicas reflexivas y escucha activo, su-
jeto y sujeto como protagonistas de su

propio aprendizaje. Territorio recuperado en Zona Sur

Contenidos Contenidos
procedimentales para la accion
® Profundizar en la empatia y respeto por Reconocimiento de formas de comuni-

las otredades, identidades y diversida-
des de las comunidades indigenas.
Promocionar la actitud positiva hacia el
desarrollo de practicas equitativas y de
libre discriminacion.

Fortalecimiento del respeto por los dere-
chos humanos de la poblacion indigena
mediante actitudes y practicas éticas y
ciudadanas.

Construccion de vivencias sobre las ac-
ciones educativas desde la considera-
cioén de las subjetivas y corporalidades.

cacion desde la horizontalidad, la vincu-
lacion y la corporalidad.
Transformaciones de las opresiones o
realidad de las comunidades indigenas,
en colectividad.

Promover estrategias de integracion, em-
patia y respeto por los pueblos origina-
rios en los distintos espacios educativos.
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METODOLOGIA

| proceso de sensibilizacion diri-

gido a estudiantes de educacién

diversificada se realiza desde

una metodologia de educacién

en derechos humanos, como

menciona Mujica, “una metodo-
logia que tome en cuenta a todas las perso-
nas integrando las dimensiones ‘sentir-pen-
sar-actuar” (s. f., p. 28).

La metodologia de la guia didactica per-
mite tomar en cuenta el valor de las perso-
nas, lo afectivo, lo lidico; que cada persona
busque su propio enriquecimiento indivi-
dual en funcion de lo colectivo-social; que
todas las personas tienen cosas por apren-
der y cosas por enseinar. Se estimula la va-
loracién de las demas personas e incentivar
una cultura de respeto por sus derechos hu-
manos.

La metodologia en educacién en dere-
chos humanos permite:

® Partir de la realidad de las personas par-
ticipantes, sus necesidades, intereses,
experiencias vividas, posibilidades y limi-
taciones, y las caracteristicas del contex-
to socioeconomico y cultural en las que
se desenvuelven.

® “Aprender a aprender” promoviendo el
respeto, la busqueda de informacion, la
reflexion, la sistematizacion, la construc-
cion de opinion y conocimiento desde
sus pensares.

® Un didlogo como método privilegiado
para incentivar el desarrollo de una co-
municacion horizontal entre las perso-

nas estudiantes, las personas indigenas
y las personas facilitadoras.

Promover la criticidad mediante espa-
cios criticos que permitan la discusion,
proponiendo alternativas y soluciones en
relacion con el tema, la reflexion, el ana-
lisis y la interpretacion de la informacion
adquirida y la autocritica.

® |Impulsar la expresion de sentimientos y
afecciones con respecto a la tematica.

® La motivacién de las personas partici-
pantes del proceso a ser parte activa y
protagdnica de las actividades planifi-
cadas, expresar su opinion, sus sentires
y pensares, defender su punto de vista,
promover la toma de decisiones desde
una perspectiva critica y asumir respon-
sabilidades por iniciativa.

@® Facilitar un proceso holistico que esti-
mule dimensiones diversas desde el co-
nocimiento social, cultural, psicoldgico,
espiritual permite que la persona pueda
permear aprendizajes integrales.

Esta metodologia propicia la valoracién
de laidentidad cultural y social, promueve el
reconocimiento de los pueblos originarios y
el respeto de las diferencias existentes en-
tre los diversos grupos sociales, culturales
de desarrollo de actitudes y capacidades en
las personas estudiantes que les permitira
participar en una construccion democratica
y pacifica de la sociedad.

Con esta metodologia se desarrollaran tres
sesiones de trabajo con la poblacion adoles-
cente participante del proceso que incluye:



Primera sesién: Taller de sensibi-
lizacion y contextualizacion inicial
en el tema de defensa de la tierra territorio
de la comunidad indigena de China Kicha.
o Segunda sesion: Circulo de didlogo
las voces de China Kicha.

Tercera sesion: Circulo de didlogo

sobre la defensa de la tierra-territo-
rio de la comunidad de China Kicha desde la
mirada de la muijer.

En las sesiones de trabajos se contara con
los siguientes instrumentos para su ejecu-
cién: guia de preguntas generadoras para
incentivar la participacion, flor de contex-
tualizacion indigena, videos de sensibiliza-
cion y obras artisticas desarrolladas por las
personas estudiantes.

La explicacion de cada sesion contara con
objetivos didacticos, contenidos de aprendi-
zaje, metodologia, actividades y materiales.
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ESTRATEGIAS DIDACTICAS
Y ACTIVIDADES

oQue contiene cada sesion?

e Titulo.
@ Objetivo de la actividad.
® Tiempo.
Descripcion del taller.
® Actividades.
@ Instrumentos.

SESION 1

Titulo:
Taller de sensibilizacién y contextualizacién inicial en el tema de defensa de la tierra territo-
rio de las comunidades indigenas.

Objetivo de la actividad:

Promover un espacio participativo con personas adolescentes de educacién diversificada
del sistema educativo costarricense para la identificacion de sus actitudes y conocimientos
acerca de la defensa tierra-territorio de los pueblos originarios.

Tiempo aproximado:
80 minutos.

Descripcion del taller:

“El taller pedagdgico es un espacio en el que se busca capacitar, orientar, investigar, e inter-
cambiar experiencias sobre un tema determinado” (Sdnchez, 2007 p. 6). En este se busca a
partir del desarrollo de actividades didacticas identificar los conocimientos previos de las
personas estudiantes en la tematica de los pueblos originarios en Costa Rica, y canalizar
por medio de instrumentos de recoleccion de informacién un analisis critico en derechos
humanos de estas poblaciones.



Actividad 1

Rompehielos:
Historia grupal

Descripcion de la actividad:
Esta dinamica rompehielos consiste en crear una historia paralela de la actualidad de los
pueblos originarios. La persona organizadora debe comenzar la historia con una oracién o
frase breve en relacion con las comunidades ancestrales, luego cada persona participante
debe afhadir su propia frase, hasta que pase por cada participante, finalizando con una his-
toria completamente diferente cada vez que se realice.

Tiempo:
20 minutos

Recurso:
Ninguno

Actividad 2

Nombre de la actividad:
La flor del imaginario colectivo.

Descripcion de la actividad:

La actividad didactica se basa en facilitar a las
personas participantes un papel en el cual cada
estudiante deberd dibujar una flor y agregarle en
cada pétalo palabras que caractericen, segun su
criterio, ala poblacion indigena costarricense, y en
cada hoja del tallo escribiran cuales problematicas
identifican que vivencia la poblacién indigena. Al fi-
nalizar la elaboracién de la flor cinco participantes
voluntariamente comentan lo construido en su flor.

Tiempo:
20 minutos.

Recursos:
Papel y lapices de color.
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Actividad 3

Nombre de la actividad:
Salitre: antecedentes del conflicto.

Descripcion de la actividad:

Esta actividad consiste en proyectar el video “Salitre: antecedentes del conflicto” facilitado
por audiovisuales de la Universidad Estatal a Distancia, se puede acceder mediante el codi-
go QR adjunto.

Este video hace referencia a las disputas sobre tierra-territorio en la zona Sur de Costa
Rica, antecedentes preliminares a los acuerdos tomados entre el Estado y las poblaciones
indigenas, leyes que facultan a la poblacién indigena en derechos, asi como la vision del
conflicto en cuestién desde tres Opticas: la de las personas ancestrales, la del Estado y la
de los finqueros duefios que se han apropiado de las tierras en disputa.

El objetivo del video es crear un preambulo a las personas participantes sobre la situa-
cion de la lucha de los pueblos originarios por su tierra territorio y sobre la violacion a sus
derechos humanos.

Después de la reproduccién del video se habilita un espacio de dialogo entre las perso-
nas participantes del taller (facilitadoras y estudiantes) para comentarlo, externar inquietu-
desy que las personas estudiantes realicen preguntas sobre el tema.

Sugerimos como preguntas generadoras para abrir el didlogo las siguientes:

® ;Qué hace el Estado para colaborarles a las personas indigenas?

® ;Cual es el interés de las personas finqueras para aduefarse de las tierras de los territo-
rios indigenas?

® ;Qué pasa con las familias campesinas que trabajan en las tierras tomadas por finque-
ros?
¢Sabian ustedes sobre la situacion de las disputas sobre la tierra territorio de las comu-
nidades indigenas?

Tiempo:
25 minutos

Recursos o materiales:
Caodigo QR para acceder a video “Salitre: antecedentes del conflicto”.




Actividad 4

Evaluando el conocimiento.

Descripcion:

Este es el proceso en que se evalua si la persona estudiante adquiere conocimientos y lo-
groé sensibilizar sobre la problematica de la tierra-territorios acarreadas por las poblaciones

originarias.

Para ello, se les indica a las personas estudiantes que en un papel respondan:

® ;Qué sentimiento le genera la situacion de disputa por los territorios de los pueblos ori-

ginarios de la zona Sur de Costa Rica?

A partir de las respuestas dadas por las personas estudiantes las personas facilitadoras

identifican el conocimiento aprendido.

Tiempo:
15 minutos

Instrumento de evaluacion del taller

o

3

CRITERIOS DE EVALUACION

ESCALAS
LOGRADO CON NO
NOCION | LOGRADO
DE LA
TEMATICA

o Las personas estudiantes muestran
empatia por las luchas actuales de las
comunidades indigenas.

o Las personas estudiantes muestran
criticidad solidaria con la lucha de la
defensa de la tierra territorio.

o Los comentarios generados demuestran
solidaridad por respaldar los derechos
humanos de las personas indigenas.

Observaciones y comentarios.
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SESION 2

Titulo:
Circulo de didlogo las voces de China Kicha.

Objetivo del taller:

Incentivar la construccion colectiva de una empatia sociopolitica en accién hacia la otredad
para la emancipacién y transformacién de las opresiones que viven los pueblos indigenas.
Esta se representa en obras artisticas elaboradas por las personas adolescentes participan-
tes del proceso.

Tiempo aproximado de duracion:
120 minutos.

Descripcion:

Por medio de una metodologia horizontal y dialégica crearemos un espacio de analisis cri-
tico en pro de la defensa de su tierra-territorio con las personas estudiantes. Para esto
utilizaremos un circulo de dialogo sobre los sentipensares y experiencias de los pueblos
originarios en relacién con sus luchas.

Este taller permitira dialogar sobre las distintas situaciones de lucha que la comunidad
indigena costarricense vivencia en la actualidad. Desde una perspectiva critica de DDHH,
las personas estudiantes conoceran la realidad de los pueblos indigenas e incentivaran
la construccion colectiva de una empatia sociopolitica en accion hacia la otredad para la
emancipacién y transformacién de las opresiones que viven estos pueblos.
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Actividad 1

Actividad de rompehielos:
Dos verdades y una mentira.

Descripcion de la actividad:
En esta actividad, y a sabiendas de que las personas participantes ya tienen un conoci-
miento previo sobre la tematica, adquirida en el primer taller de esta guia, cada participante
debe decir dos verdades junto a una mentira referentes a los datos o las realidades de los
pueblos originarios y las personas indigenas, seguidamente el resto de participantes tendra
que adivinar cual de todas las afirmaciones es falsa.

Esta actividad también funciona como un diagndstico para evaluar el conocimiento obteni-
do en el proceso, previo a iniciar el segundo taller.

Tiempo:
20 minutos

Recursos:
Ninguno

Actividad 2

Nombre de la actividad:
Circulos de dialogo “las voces de China Kicha”

Descripcion de la actividad:
La actividad consiste en incentivar el didlogo activo entre personas estudiantes e indigenas
representantes de las comunidades de la zona Sur de Costa Rica.

Para el desarrollo del taller las personas facilitadoras coordinaran de forma previa la
participacién de personas indigenas que sean parte de la lucha por la defensa de la tierra
territorio; en el caso que no se cuente con la posibilidad de que representantes indigenas
participan en el taller se tiene la facultad de realizar el circulo de didlogo a partir del video
“Volviendo a la tierra que nos vio nacer” de Uchinche producciones (ver enlace en el codigo
QR adjunto).

A partir de un didlogo colectivo se aborda desde la perspectiva de las personas indigenas,
cuadles son los antecedentes, la actualidad y los objetivos de la lucha por la tierra-territorio
de esta comunidad indigena. Este dialogo también se puede realizar con la presentacion del
video recomendado, la guia de las personas facilitadoras y las impresiones aportadas por
las personas estudiantes.

<@W
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Tiempo:
30 min.

Recursos:
Video “volviendo a la tierra que nos vio nacer’
de Uchinche producciones.

Jd

Codigo QR para acceder a video
“Volviendo a la tierra que nos vio nacer”

Actividad 3

Titulo de la actividad:
Dialogo horizontal por el buen vivir de los pueblos
originarios.

Descripcion de la actividad:
El propédsito de la actividad es incentivar una serie de preguntas focalizadas a aspectos
como: cosmovision, lucha social, defensa tierra-territorio, pobreza, acceso a recursos y de-
rechos humanos para visibilizar qué tipos de opresiones o realidades emancipadoras se
experimentan a partir de los sentipensares de la lucha de los pueblos originarios.
Para ello se habilita un espacio para que las personas estudiantes generen preguntas,
inquietudes y comentarios a raiz de la experiencia vivida en el circulo de didlogo.
Sugerimos las siguientes preguntas generadoras para abrir el didlogo con las personas
participantes del taller con base en sus criterios y pensares:

® ;Cudl es la intervencion directa de los medios de comunicacion conforme a los aconte-
cimientos y la lucha por la tierra territorio?

® ;Cudles son las limitaciones de acceso a los servicios publicos de las comunidades in-
digenas en Costa Rica?

® ;,Cdémo podemos interpretar la cosmovisién ancestral?

Tiempo:
20 minutos.

Recursos:
Ninguno.



Actividad 4

Titulo actividad:
Creacion de obras artisticas.

Descripcion de la actividad:
Esta actividad consiste en que las personas estu-
diantes, en acuerdo con el conocimiento adquirido
en los talleres, puedan crear obras artisticas basa-
das en los conceptos conocidos. Estas obras se
puede realizar en grupos o individualmente, segun
sea su preferencia; se pueden basar en la creacion
de dibujos, obras plasticas, guiones teatrales o bien
obra teatral, mondlogo, cuento, poesia, obra musi-
cal, letras para canciones, grafias, etc., segun las
condiciones y disposiciones de las personas parti-
cipantes y personas facilitadores sean factibles.

Tiempo:
50 minutos

N Z£

Recursos:

Segun las caracteristicas de la po-
blacion a la que se dirige, se pueden
utilizar hojas blancas, papel de cons-
truccion, lapiz de color, en general
utensilios escolares. Dependiendo,
en la parte artistica se puede utilizar
pinturas, caballetes, palestras, plas-
ticina, papel construccién, arcilla,
instrumentos musicales, vestuario
para obras teatrales, etc.

Fuente del taller:

[Uchinche Producciones] (Sin publi-
car). Volviendo a la tierra que nos
vio nacer [Un documental sobre las
memorias del territorio indigena de
China Kich4]

Instrumento de evaluacion del taller

CRITERIOS DE EVALUACION

ESCALAS

LOGRADO

CON NOCION DE
LA TEMATICA

NO LOGRADO

Las obras presentadas
muestran empatia por las
luchas actuales de las
comunidades indigena.

Las obras construidas reflejan
una realidad actualizada sobre
la lucha de la defensa de la
tierra territorio.

Las obras construidas reflejan
una intencién de defensa por
los derechos humanos de las
personas indigenas.

Observaciones y comentarios.

ol
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SESION 3

Titulo:
Circulo de didlogo sobre la defensa de la tierra-territorio de la comunidad de China Kicha
desde la mirada de la mujer.

Objetivo de la actividad:

Estimular la reflexion sensible y critica en las personas adolescentes de educacion diversi-
ficada sobre la violacién de los derechos humanos sufrida por los pueblos originarios para
el fortalecimiento de la empatia, solidaridad, responsabilidad y transformacién social con
los mismos.

Tiempo de duracion:
120 minutos.

Descripcion del taller:

Como parte del proceso de educacion en derechos humanos en esta sesion se propone
realizar un circulo de didlogo sobre la defensa del territorio de la comunidad de China Kicha
desde la mirada de la mujer indigena, mediante una metodologia horizontal y critica que
permita conocer las realidades y violencias sufridas. Se constituye como un espacio de par-
ticipacion, concientizacién y consulta entre personas estudiantes, personas facilitadoras
del taller y poblacién originaria.

Para ello, se debe coordinar la participacion de una mujer indigena, lideresa activa en la
lucha y defensa de las comunidades ancestrales. Si no existe la posibilidad de la participa-
cion de la lideresa se recomienda de forma alternativa utilizar el cédigo QR adjunto en la
sesion.
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Actividad 1

Nombre de la actividad: \‘

Presentacion de obras artisticas

Descripcion de la actividad:

Para esta actividad nos disponemos a socializar publicamente las obras artisticas reali-
zadas en el segundo taller, la idea de este mismo es que las personas estudiantes puedan
disponer de un tiempo prudencial para la presentacion publica de su creacion a partir de
los talleres anteriores. De ser posible la participacion de personas indigenas, el enriqueci-
miento de una socializacion de informacidn y de retroalimentacion seria exquisito para el
proceso de sensibilizacion; de no ser asi, se recomienda hacerles llegar a las comunidad
indigenas algunas obras artisticas seleccionadas por las personas facilitadoras.

Tiempo:
20 minutos.

Recursos:
Material generado por las personas estudiantes.

Actividad 2

Nombre de la actividad:
Escuchandonos.

Descripcion de la actividad:
Esta actividad consiste en la realizacién de un dialogo entre la representante de la comu-
nidad indigena y las personas estudiantes participantes del taller, en relacion a la luchay
defensa de la tierra- territorio de China Kicha. Recomendamos que los ejes tematicos para
ser abordados en el circulo de didlogo sean: la contextualizacién de la lucha para la recupe-
racion de la tierra-territorio; el papel de la mujer indigena en la recuperacion de la tierra-terri-
torio y su aporte en la desconstruccion del sistema patriarcal; los retos que afrontan las lide-
resas indigenas en un contexto de lucha y resistencia; el papel que desempefia el gobierno
de la Republica y algunas instituciones del Estado costarricense; formas de organizacion
de la comunidad indigena para la incidencia politica, el ejercicio de la ciudadania y la toma
de decisiones y, por ultimo, la cultura matrilineal.

Se abre un espacio de dialogo entre la mujer indigena y las personas estudiantes a partir
de los ejes tematicos. Si no se cuenta con la participacion de la mujer representante de los
pueblos originarios el didlogo se realiza basado en el video adjunto.

31'
— 4



> ( 4

32

Tiempo:
50 minutos.

Recursos:
Video facilitado, en caso de ser necesario.

Codigo QR para acceder a video del circulo de dialogo.

Actividad 3

Nombre de la actividad:
Compartir de sentipensares

Descripcion de la actividad:

A partir de un espacio para la elaboracién de preguntas elaborada por las personas estudian-
tes participantes se incentiva un espacio para el dialogo bilateral con la lideresa indigena, si
se cuenta con la particularidad que las personas estudiantes no participan en la fabricacién
de consultas, recomendamos partir de la siguiente bateria de preguntas seleccionadas para
la realizacion ecuanime de la actividad.

¢Qué es la lucha de la tierra territorio? ;A partir de que se establece esta lucha? ;Cual es el
papel que desempefia la mujer en la resistencia de la recuperacioén de las tierras? ;Qué ha
significado para los pueblos originarios esta lucha? ;Qué ha significado la lucha de la mu-
jer indigena en la deconstruccion de un sistema patriarcal indigena? ;Coémo ve, desde una
perspectiva propia, el papel que tiene la mujer en los pueblos indigenas, cuales considera
que son los retos que deben afrontar como lideres indigenas? ;En este usurpamiento de
sus tierras -territorio desde su perspectiva que se le ha despojado a la mujer indigena? ;En
este contexto que ha significado o implicado esta lucha en la defensa de los DDHH indigena
y cudles retos se tienen? ;Cual papel ha desempefiado el gobierno de la Republica e insti-
tuciones como el INAMU en este contexto de lucha que vive la comunidad de China Kicha?
¢Que buscan estos movimientos en la defensa de la tierra territorio? ; Cémo se organizan
desde la participacion ciudadana, incidencia politica y la toma de decisiones en la comuni-
dad? ;Cémo funciona la cultura matrilineal dentro de la comunidad de China Kichay cudles
son las barreras a las que se enfrenta en el intento de mantenerla?

Tiempo de duracion:
50 minutos.

Recursos o materiales:
Bateria de preguntas facilitadas.



Instrumento de evaluacion del taller

CRITERIOS DE EVALUACION

ESCALAS

LOGRADO

CON NOCION DE
LA TEMATI CA

NO LOGRADO

o Las preguntas realizadas por
las personas participantes
exponen un pensamiento
critico en pro de los derechos
humanos.

o La discusion propiciada por
las preguntas realizadas
aseveran una vision asertiva
de la cosmovision indigena
basada en la matrilinealidad

o El didlogo se realiza desde una
manera asertiva, horizontal
y pragmatica, con respeto,
sensibilidad y criticidad a los
pueblos ancestrales.

Observaciones y comentarios.
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