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Resumen

El aula invertida como modelo de ensefianza en Odontologia, otorga multiples
ventajas y enriquece el proceso de ensefianza y aprendizaje. Asimismo, responde a las
necesidades actuales de la educacion universitaria, en donde la situacion mundial de
pandemia, las instituciones se vieron obligadas a incorporar nuevas formas de ensefianza.
Como producto de estas circunstancias, la modalidad de ensefianza bimodal en la
Odontologia en el contexto costarricense es ahora una realidad. El siguiente ensayo escrito,
expone los aportes de la metodologia de aula invertida y da un ejemplo de su uso aplicado a
la ensefianza de la Oclusion. Esta propuesta tiene por intencion mostrar a los docentes
odontélogos una forma de ensefianza distinta en el campo odontolégico y como pueden ser
aplicadas.
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Abstract

The flipped classroom as a teaching model in Dentistry, provides multiple advantages
and enriches the teaching and learning process. Likewise, it responds to the current needs of
university education in the current context of a pandemic, where due to the global pandemic
situation, institutions were forced to incorporate new forms of teaching. As a result of these
circumstances, the bimodal teaching modality in Dentistry in the Costa Rican context is now
a reality. The following writing exposes the benefits of the inverted classroom methodology
and gives an example of its use applied to the teaching of Occlusion. The purpose of this
proposal is to present to dental teachers, a different way of teaching in the dental field and
how they can be applied.
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Introduccion

Por tradicion, la Odontologia se ha caracterizado por ser una profesion impartida bajo
los lineamientos de la forma de ensefianza tradicional y en modalidad presencial. El papel
del profesor se ha concentrado en la transmision de conocimientos al utilizar como estrategia
metodoldgica la clase magistral y otorgar al estudiante un rol pasivo dentro del proceso de
ensefianza y aprendizaje, pero, ademas, ellos estan repitiendo los patrones de ensefianza
aprendidos de sus profesores universitario. Segun Flores (2020), el 50% de los programas de
las instituciones universitarias peruanas que imparten la carrera de odontologia lo hacian
hasta antes de la pandemia de forma presencial. Durante la labor investigativa efectuada para
esta publicacion, no se encontraron informes ni estudios que reflejen la situacion actual de
las universidades que promueven la carrera de Odontologia en Costa Rica, en este sentido.
Sin embargo, los datos referentes a otras latitudes latinoamericanas podrian no distar del
panorama nacional de la educacion universitaria.

Durante la situacion de pandemia experimentada desde el afio 2019, los sistemas
educativos mundiales, se vieron obligados a restructurar sus metodologias de ensefianza, por
el cierre de las instituciones educativas, como medio para evitar la propagacion del virus.
Segun datos presentados por la UNESCO, ya para el 2020, y debido al cierre de las entidades
educativas, mas del 98% de los estudiantes y docentes se vieron afectados por esta situacion,
con el subsecuente impacto que esto representd para la educacion universitaria de ese
momento. En un abrir y cerrar de ojos, la educacion en todos sus niveles paso de la
presencialidad a la virtualidad, que dejo en evidencia profundos vacios en la estructura
metodoldgica y curricular de las academias. Los diferentes actores del proceso educativo se
vieron enfrentados a una nueva realidad educativa para la que no se encontraban preparados.
Claramente, la educacién en el campo odontoldgico no fue la excepcion.

La transicion de lo presencial a lo virtual, asi como la modalidad de ensefianza
semipresencial en las escuelas de ensefianza de la odontologia, han servido como trampolin
para que pedagogos y profesores interesados en perfeccionar su préctica experimenten
nuevas estrategias de ensefianza. Esto se ha visto favorecido por la tendencia de las corrientes
educativas constructivistas actuales, asi como del auge de las tecnologias de informacion y
comunicacion (TIC), que ofrecen al docente una amplia gama de posibilidades de ensefianza

acordes con estos paradigmas educativos. Al respecto, Chavarria et al afirman; “many



disciplines understood that replacing the old classroom for a virtual scenario was not
betraying the “classic pedagogic pathway,” but an opportunity to innovate, facilitate learning,
improve access to education, and optimize the available resources” [Muchas disciplinas
entendieron que reemplazar el aula antigua por un escenario virtual no era traicionar el
“camino pedagogico clasico”, sino una oportunidad para innovar, facilitar el aprendizaje,
mejorar el acceso a la educacion y optimizar los recursos disponibles] (2020, p.71).

Una de esas estrategias, es el uso del aula invertida. Como modelo de ensefianza y
aprendizaje, se basa en el planteamiento y desarrollo de estrategias didacticas a través de las
cuales se transfiere a los estudiantes su propio aprendizaje en espacios fuera del aula y de
forma remota, para luego en la presencialidad, con sus pares y con la ayuda del profesor se
construya el conocimiento de forma conjunta (Araya y Espinoza, 2018; Hernandez, 2017).

El uso del aula invertida ofrece multiples herramientas y posibilidades al docente en
Odontologia, que le facilitan el desarrollo de sesiones de clase en las que se invierte el rol
profesor-estudiante. Este giro en la forma de ensefianza tradicional otorga a los alumnos un
papel principal dentro de la ensefianza y aprendizaje. Asi mismo, el guia, en su papel
mediador, acomparia a los discentes y les orienta en el proceso. La implementacion de este
modelo pedagdgico contribuye ademas a dinamizar las clases y permite incorporar recursos
didacticos innovadores (Aguilera et al., 2017).

El titulo de odontdlogo faculta al profesional en este campo exclusivamente, pero sus
competencias docentes se van desarrollando a lo largo de su ejercicio como tal. Rivero et al.
(2022) aseveran, sin lugar a duda, el docente universitario de carreras sanitarias tiene un perfil
diferente al del resto de ramas de conocimiento. Los profesores de carreras como medicina,
odontologia, enfermeria o fisioterapia tienen un perfil principalmente clinico. Por lo
tanto, la formacion docente en estas especialidades se realiza una vez el profesional se ha
integrado dentro de la universidad, no es habitual una formacion docente previa. La
docencia es un complemento a la carrera clinica de estos profesionales, por lo que su
formacion docente comienza una vez estos comienzan a colaborar en la Universidad.

El presente ensayo, tiene como finalidad presentar a los docentes del area una
experiencia de aplicacion de la metodologia de aula invertida como una estrategia de

ensefianza en odontologia diferente. La difusion de esta propuesta se considerd necesaria,



pues muchos de los docentes que se dedican a la ensefianza en este campo no poseen

formacion docente universitaria que facilite estos procesos.

Desarrollo

Los procesos educativos estan en constante modificacion por los cambios sociales
que se dan a lo largo de la historia en aspectos culturales, econdmicos, politicos y
tecnoldgicos, asociados en nuestra época, a la globalizacion. Pero, ademas, como ha quedado
demostrado con la propagacion de la pandemia por Covid-19, aspectos como la salud, han
tenido inherencia en los cambios que la educacion atraviesa en la actualidad. De acuerdo con
el informe de la UNESCO (2020), 166 paises habian cerrado sus escuelas y universidades y
aproximadamente el 87% de la poblacion estudiantil sufrio las consecuencias de estas
medidas (UNESCO, 2020).

De acuerdo con informacion presentada por Alcantara (2020); Huanca (2020); Corral
y Fernandez (2021), la pandemia ha evidenciado carencias de la educacion dejando a la vista
problemas como la desigualdad en el acceso a recursos y la brecha tecnoldgica por parte de
los estudiantes; asi como incompetencias en la formacion docente e investigacion,
especialmente en el uso y manejo optimo de recursos tecnologicos educativos. Ante este
panorama y sus consecuencias, la educacion ha tenido que ser replanteada pues de un
momento a otro, todos los actores del proceso de ensefianza y aprendizaje tuvieron que
adaptarse a una educacion remota y basada en el uso de recursos tecnoldgicos, gracias a las

medidas de confinamiento.

La incorporacion de las tecnologias de informacion y comunicacion (TIC) en la
educacion en los contextos universitarios actuales, ha significado la realizacion de una serie
de cambios en el disefio y la planeacion de la metodologia de los cursos por parte del docente,
que incluye el desarrollo de nuevas estrategias de ensefianza a partir de la tecnologia y la
contemplacion de nuevos escenarios de aprendizaje. Asimismo, los ministerios educativos,
tienen la gran tarea de revisar los paradigmas y modelos que sustentan el curriculo educativo
en los diferentes campos de especializacién de la ensefianza para adaptarlos a la realidad
contextual del momento presente. Aunado a ello, Sausnabas y Sausnabas (2022) afirman que
las TIC pueden ser empleadas en la ensefianza de la odontologia en sus diversas formas, pero

requiere la actualizacion y formacion constante de los docentes implicados.



En el &mbito de la ensefianza odontoldgica, no solo se ha tenido que hacer frente a
los cambios por la pandemia pasando de una ensefianza presencial a semipresencial y que
opera desde la virtualidad. Aunado a esto, las instituciones tuvieron que instruir a los
dentistas que ejercen como docentes en el manejo de sistemas tecnoldgicos para poder
ensefiar de forma remota, pero, ademas, sin considerar que luego estos mismos profesores
tenian que impartir sus cursos de forma virtual, sin tener conocimientos pedagdgicos ni
tecnoldgicos suficientes para ejercer su labor. Aportes realizados en los trabajos de autores
como Carbonell (2017), Maroto (2012) y Lpez (2013) sostienen que los odont6logos ejercen
su papel docente apegados a las formas tradicionales de ensefianza.

El apego a la manera conductista de ensefianza en la carrera de odontologia no
considera al estudiante como actor principal del proceso y limita ampliamente el desarrollo
de habilidades que van mas alld del ejercicio practico de la profesion. Diaz (2013),
mencionando a Lopez, en relacion con la ensefianza en este campo aduce que se mantiene el
patrén conductista en la formacion de odont6logos, con base en la tradicional conferencia
repetitiva y la ensefianza libresca acritica, que la mayoria de las veces proporciona

informacion atrasada y a veces obsoleta.

Desde estos aportes, se sustenta la necesidad de incorporar nuevas estrategias
didacticas que contribuyan al abordaje de la ensefianza en este campo desde una perspectiva
de educacidn activa. Como Hernandez (2010) apunta, las estrategias activas de aprendizaje
incrementan la capacidad de accion, a partir de la percepcion y reflexion tanto individual
como grupal. Escuchar otros puntos de vista, argumentaciones y posiciones, contribuye, sin

duda, a una actuacién mas certera cuando el alumno se enfrente a situaciones similares.

Esta situacion genera preguntas como: ¢en qué condiciones los odont6logos que no
tienen formacion como docentes en educacidn superior o pedagogia imparten sus lecciones?,
¢bajo qué parametros y con cudles estrategias estan haciendo frente a la ensefianza virtual?,
(sera que se trajo la ensefianza tradicional unilateral a la modalidad virtual?, ;se estan
aprovechando los recursos tecnolédgicos de la modalidad virtual para generar conocimiento
significativo en los estudiantes?, ¢serd suficiente que los profesores sepan manejar una
plataforma virtual para lograr los objetivos de aprendizaje?, ¢cual es el papel de los

estudiantes en esta forma de ensefianza virtual de la odontologia y como se les puede



estimular para ser méas participativos? ¢las facultades de odontologia tienen establecido un
establecido un perfil para sus docentes acorde con sus modelos pedagdgicos? Y asi, una lista

interminable de preguntas.

Al plantear estos cuestionamientos, se considerd valioso para los docentes
odontoélogos, exponer un ejemplo de una estrategia metodoldgica aplicable a la modalidad
semipresencial en la ensefianza de la odontologia, a partir del modelo de aula invertida, en la
que confluyen dos paradigmas educativos de tendencia actual: el tecnolégico vy
constructivista, con la finalidad de invitar a los docentes a la inclusion de nuevas formas de

ensefiar, para fortalecer su mediacion pedagogica y transformar el proceso de ensefianza.
El modelo de aula invertida como modelo de ensefianza

El modelo de aula invertida o flipped classroom, se basa en el planteamiento y
desarrollo de estrategias didacticas a través de las cuales se motiva a los estudiantes para
estudiar y prepararse fuera del aula, para luego compartir en conjunto los aprendizajes con
sus pares y con el profesor como mediador de los aprendizajes, esto segun Araya, Espinoza
(2018) y Hernandez, (2017) donde se le otorga al estudiantado un papel preponderante en el
proceso de ensefianza y aprendizaje y el desarrollo de los aprendizajes a través de un rol

activo.

Tal y como esta planteado, en este modelo de inverted classroom se trabaja en
modalidad combinada con sesiones asincronicas y sincronicas. El trabajo asincronico es un
recurso que amplia, no solamente las posibilidades de aprender en todo momento y lugar,
sino que, ademas, introduce al estudiante a las tematicas de estudio y le permite,
desarrollarlas y estudiarlas fuera de clase, es decir, en una primera fase, estimula el
autoaprendizaje. Por otra parte, el trabajo sincronico corresponde a las actividades que se
desarrollan al espacio aulico, que puede realizarse de forma remota o presencial al seguir la
modalidad del curso. En relacion con la metodologia de aula invertida como practica

comprobada, Prieto et al. (2019) afirman que;

Casi todos los profesores sefialan como la principal ventaja que el aula invertida
proporciona tiempo extra de clase y estudiantes mas motivados y mejor preparados para

realizar actividades en las que tengan que razonar y aplicar lo aprendido. Muchos sefialan



que el aula invertida motiva a los estudiantes a prepararse para las clases y, asi, ser capaces
de sacar mas beneficio de las actividades que realizan en ellas. Este trabajo de los estudiantes
es facilitado por el profesor, que les indica qué tareas de preparacion deben realizar y qué
preguntas de evaluacién formativa deben responder para demostrar que su interaccion con

los materiales instructivos ha sido fructifera.

Desde la metodologia de aula invertida, la clase se convierte en un espacio para
interactuar e intercambiar el conocimiento adquirido, al realizar actividades participativas
como trabajos grupales, discusién, analisis, debates. Esta fase propicia el co-aprendizaje y

favorece la diversidad en el aula, asi como os aprendizajes maltiples.

El uso de aula invertida permite al docente transformar y redireccionar la mediacion
pedagdgica; entendida como todas las acciones ejercidas para facilitar los procesos de
aprendizaje y enriquecer el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Vargas et al. (2020)
definen la mediacién pedagdgica como

la manera como las docentes y los docentes propician, potencian y hacen posible
el desarrollo de aprendizajes y habilidades en sus estudiantes. EI medio utilizado
para el logro de aprendizajes y habilidades puede ser: las vivencias y las
relaciones que se dan en el espacio de aula, apoyadas en actividades y materiales
especificos. (p. 2)

Con la metodologia de aula invertida se busca desarrollar estrategias que favorezcan
la participacion de los estudiantes. Durante las Gltimas décadas, la educacién ha tratado de
dar un enfoque mas centrado en el alumno y sus necesidades. Este, corresponde a uno de los
principios fundamentales del aula invertida, y es precisamente el intercambio del rol docente—
estudiante. Segun Alvarez de Lugo (2017), en la vision constructivista de la educacion, el
conocimiento no puede ser transferido ya que cada estudiante debe construir sus propios
aprendizajes, sus propios conocimientos, e interactuar con los elementos del entorno
educativo (materiales, profesores, compafieros y otros) a partir de habilidades y
conocimientos previos, de acuerdo con sus caracteristicas cognitivas, conformando asi la

parte central del proceso de aprendizaje.

Como método de ensefianza basado en el constructivismo, lo que este nuevo enfoque

educativo tiene por objetivo, que los estudiantes tengan la experiencia de participar



activamente en la construccion de su propio conocimiento. Esta premisa, se hace posible, en
tanto el docente disefie y planifique estrategias de ensefianza que favorezcan la

implementacion de este modelo.

El papel del docente desde esta perspectiva asume un rol de guia del proceso de
ensefianza y aprendizaje, en el cual, orienta a los estudiantes en cuanto al proceso y las
actividades a realizar, asi como suministrara recursos y fuentes de informacién confiables
sobre las que los estudiantes sustenten su aprendizaje. Este se encuentra en disposicion de
apoyar a los estudiantes y solucionar dudas, ademas de brindar retroalimentacion sobre su
labor y sus avances en el aprendizaje, al contemplar siempre las caracteristicas y tiempos
propios individuales. Ademas, detecta las dificultades que se van presentando en el proceso

de aprendizaje de cada estudiante para abordarlas.

Por el contrario, el estudiante en su rol activo; trabajara de manera independiente con
los recursos suministrados por el profesor y orientados en las actividades definidas por el
mismo. Este nuevo rol activo exige a los estudiantes una importante capacidad de autogestion
y responsabilidad. Otra de las competencias que el aula invertida favorece, es la capacidad

de los estudiantes para el trabajo conjunto y de forma colaborativa.

Bergman y Sams (2014) establecieron que los docentes que apliquen el modelo de

aula invertida requieren llenar un perfil que encaje dentro de estas principales caracteristicas:

- Conocimiento de su campo: el docente que aplica el aula invertida tendra un vasto
conocimiento de su campo de accién, de forma tal que pueda resolver y orientar las
inquietudes de sus estudiantes, asi como facilitar las experiencias de aprendizaje
sustentadas en el conocimiento propio de su campo.

- Manejo de herramientas tecnologicas educativas: en este aspecto, el profesor no solo
estara en la obligacion de mantenerse actualizado y dominar en su totalidad los
recursos tecnolégicos empleados para el desarrollo de las actividades de clase, sino
que ademas debera perfilarse como un docente que reconozca Sus propias
limitaciones y promueva la investigacion propia y que asimismo fomente la

alfabetizacion tecnoldgica de sus estudiantes.



- Trabajo colaborativo: requiere de un docente que esté dispuesto al trabajo
multidisciplinario, pues las actividades incluidas en el aula volteada demandan
muchas horas de trabajo para el docente.

- Caracteristicas propias de aprendizaje: flipped classroom requiere que el docente
atienda las necesidades propias de aprendizaje de los alumnos, considerando formas
y tiempos propios de aprendizaje. Esto implica, un docente con un amplio bagaje de

estrategias que contribuyan a la individualizacion del aprendizaje.

En cuanto al uso de recursos tecnoldgicos en el aula invertida su manejo es
indispensable. En esta forma de ensefianza es comun el trabajo colaborativo, que se ha
facilitado gracias a la gran variedad de herramientas tecnologicas de las que se dispone en
la actualidad para este fin. De acuerdo con Araya y Espinoza (2018), el trabajo colaborativo,
permite el intercambio de aprendizajes y la construccion de experiencias de aprendizaje
conjuntas ya que promueve el aprendizaje de tipo social, al formar grupos en donde los

estudiantes trabajan para lograr objetivos comunes.

La incorporacion del modelo de aula invertida en cualquier area de ensefianza exige
la alfabetizacion tecnoldgica tanto del docente como de los estudiantes, al considerar
especialmente que dia a dia aparecen nuevas herramientas y recursos tecnoldgicos. Estos
recursos empleados de manera pertinente pueden facilitar y favorecer la aplicacion de nuevas

estrategias de ensefianza.

La aplicacion del modelo de aula invertida le exige al docente un cambio de
pensamiento, actitud y constante actualizacidén de su quehacer. Por tanto, requiere de una
transformacion de la praxis educativa. Es asi, como el docente que quiera implementarla,
tendra una fuerte disposicion al cambio para abandonar las formas de ensefianza

tradicionales.
El uso de aula invertida en Odontologia

Después de una revision de diferentes estrategias propuestas originalmente para
flipped classroom por Bergman y Sams (2012); asi como las empleadas en los trabajos
realizados por Hermoso (2019); Alvarez de Lugo (2018); Celaya (2019) y Maroto (2012)
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para el campo odontoldgico, se rescatan las siguientes acciones y recursos, aplicables a la

ensefianza de la Odontologia.

Tabla 1. Estrategias y herramientas tecnol6gicos aplicables a la ensefianza de la odontologia

desde el aula invertida.

estudiantes en
cualquier
momento y lugar,
gue no requieren
de una conexién

Trabajo por
proyectos
Reportes de
audio y video

Categoria Definicion Estrategias Ejemplos de
conceptual didacticas herramientas
tecnoldgicas
Aprendizajes Para efectos de Mesa clinica Acrobat reader
por esta propuesta, se Discusiones Pechakucha/
acercamiento consideran grupales Powertoon/
experiencias Debates Filmora:
clinicas todas Presentacione confeccion de
aquellas s de caso videos
actividades que clinico Canvas/
acercan el Experiencias Genially/ Power
estudiante a clinicas point:
reconocer y Laboratorios presentaciones
aplicar los dinamicas
conocimientos
tedricos
adquiridos, tanto
en el diagndstico
clinico del
paciente como en
el acercamiento
mismo al ejercicio
de la practica
clinica.
Actividades Son las Preguntas Miré
sincrénicas actividades generadoras Bubbl.us
realizadas en un Discusiones
mismo tiempo y en subgrupos
todos conectados Debates
(estudiantes y Trabajo
profesor) al colaborativo
mismo tiempo o Confeccién
de forma de murales
presencial. grupales
digitales
Actividades Son las Foros y chats Plataformas
asincronicas actividades que online como Moodle,
pueden ser Trabajo Moodle Cloud,
realizadas por los colaborativo Microsoft

Teams, correos
electrénicos,
redes sociales,
entre otros.
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ni la presencia del Confeccion

profesor. de portafolios
o carteles
Infografias

Presentacione
s interactivas

Nota: Elaboracion propia.

Como fue presentado en la Tabla 1, las posibilidades de aplicacion de estrategias
didacticas y herramientas tecnoldgicas en el modelo de aula invertida para la ensefianza de
la odontologia son mdaltiples. Sin embargo, la clave esté en la planificacion y la orientacién
que realiza el docente para desarrollar actividades que fomente en los estudiantes la reflexion,
capacidad de andlisis, resolucion de problemas y el pensamiento critico, entre otras.
Asimismo, el profesor considerara que los recursos tecnologicos de apoyo empleados para la
realizacion de actividades presenciales o a distancia, deberan favorecer estas habilidades.

A continuacion, se presenta un ejemplo de propuesta del uso de aula invertida
aplicado a la Odontologia. Se aclara, que la estructura y estrategias seleccionadas fueron
desarrolladas de acuerdo con los recursos disponibles para esa temaética especifica. Para
futuras propuestas, el docente debera considerar otras, basadas en los tiempos de clase,

numero de alumnos, material y plataformas disponibles, entre otros.
El aula invertida en odontologia: una experiencia de aplicacion al campo de la oclusion

A continuacidn, se presenta un ejemplo del desarrollo de una tematica del area de

Oclusion en Odontologia, planificada desde esta metodologia.

La estructura de las sesiones planteadas se basa en los aportes de Pazmifio (2014),
quien describe tres fases del aprendizaje en el aula invertida como autoaprendizaje, co
aprendizaje y socializacion. Se describiran las fases segun el autor y se explica como estas

fueron aplicadas dentro de la propuesta de aplicacion.

Fase 1. Autoaprendizaje: en esta etapa, el profesor brinda al estudiante recursos
electronicos para estudiar fuera de clase, e impulsa el aprendizaje autbnomo. En su papel de
mediador, dirige y orienta esta fase del proceso, siempre al hacer uso de recursos pertinentes
que estimulen el pensamiento critico de los estudiantes y acorde con los contenidos que

requieren ser abordados. Para esta fase se recomienda el uso de herramientas variadas que
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pueden ir desde lecturas, videos (disponibles en otras plataformas o de confeccion propia),
podcast, peliculas, infografias, entre otros.

Fase 2: Co- aprendizaje: el momento principal de esta fase lo constituye el trabajo
colaborativo, realizado sobre la base de los aprendizajes obtenidos en la fase de
autoaprendizaje. Las actividades didacticas son cuidadosamente disefiadas para promover la
discusion, andlisis y dialogo. El docente actuard como un guia, pero el desarrollo central de

estas estard en manos de los estudiantes.

Fase 3: Socializacion: en esta fase los estudiantes dan a conocer los productos
logrados, hacen una puesta en comun de sus hallazgos y los comparten con sus pares. Estos
hallazgos pueden ser compartidos a través de medios electronicos y el profesor observa y

analiza los aprendizajes obtenidos.

En la siguiente tabla, se presenta la propuesta para uno de los temas vistos del curso
de Oclusién. Contempla los objetivos a alcanzar, asi como las acciones, estrategias y recursos
didacticos tecnoldgicos para el desarrollo de esta. Contreras (2017) define las estrategias
pedagdgicas como elementos esenciales para generar conocimiento, que apoyadas con el uso
de las TIC y basadas en las competencias que necesita el alumno para el trabajo facilitan el
aprendizaje. Es asi, como fueron seleccionadas estrategias que pudieran ser aplicadas al hacer
uso de recursos tecnoldgicos frecuentemente empleados y facilitara las actividades a realizar

y fomentara capacidades como la discusion, analisis, comparacion, entre otros.

Tabla 2. Ejemplo de la estructura del desarrollo de una temética de odontologia desde el aula
invertida
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Tema: Guia anterior en odontologia.

Objetivos:

1. Plantear situaciones clinicas ortodénticas relacionadas con la guia anterior idonea.
2. Relacionar las variaciones anatémicas de la Cavidad Glenoidea con la guia anterior.
3. Comprender la relacién de la guia anterior y sus implicaciones en los pacientes.

Acciones Descripcion Recursos
1. Trabajo Se suministran Lecturas disponibles para descargar en el aula virtual:
asincronico diferentes recursos | - Guia anterior. Articulo de Dawson.
para que los -Papel de la disfuncion craneo - mandibular en
estudiantes se Ortodoncia. Articulo de Williamson.
vayan Videos:
familiarizando el https://www.youtube.com/watch?v=QNi8vv7dgxs
tema. https://www.youtube.com/watch?v=zXLIRMAt8HQ
https://www.youtube.com/watch?v=B1A05tPKVTE
2. Trabajo Sesion comin de Tiempo:
sincrénico tipo Sesién sincroénica total: 120 minutos.

virtual/presencial.

Receso: 10 minutos.
Tiempo efectivo: 110 minutos.

Exposicion del
tema

Docente plantea
preguntas
generadoras y abre
el espacio de
discusion grupal.
Duracion de 40
minutos.

Profesor retoma
puntos centrales de
la temética para

Presentacion de Genially, Canvas o Power Point.
https://www.canva.com/design/DAEkrcKBBNM/3EUpK
QscL6gCk-

tcjbOpPQ/view?utm content=DAEKrcKBBNM&utm_ca
mpaign=designshare&utm_medium=Ilink&utm_source=p
ublishsharelink

repasarlos.
Receso 10 minutos Reajustar tiempos de las siguientes actividades si es
requerido.
Trabajo Se realiza una Puede utilizarse cualquier actividad de trabajo comun. Por

colaborativo

actividad de trabajo
colaborativo con
una duracion de 20
minutos.

lo pronto propongo.

Confeccién mural comudn en Padlet que les quede como
resumen del tema de guia anterior con lo visto en clase y
las lecturas asignadas.
https://padlet.com/astridalpl/exlmaejggr65jh20

3. Puesta en
comun y
discusion

Se abre un espacio
de discusion,
dudas, aportes con
una duracion de 20
minutos.

La discusion parte de la informacién brindada por los
estudiantes en la actividad de clase. Se discuten los
ejemplos de dados por ellos, esto con la finalidad de
estimular el criterio clinico de los estudiantes.

Se aclaran preguntas/ dudas.

Reflexiones
finales

10 minutos.

El profesor retoma los puntos fundamentales y se realiza
un cierre con los aportes de todos.

Nota: Elaboracion propia.



https://www.youtube.com/watch?v=QNi8vv7dgxs
https://www.youtube.com/watch?v=zXLIRMAt8HQ
https://www.youtube.com/watch?v=B1Ao5tPKVTE
https://www.canva.com/design/DAEkrcKBBNM/3EUpKQscL6gCk-tcjb0pPQ/view?utm_content=DAEkrcKBBNM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAEkrcKBBNM/3EUpKQscL6gCk-tcjb0pPQ/view?utm_content=DAEkrcKBBNM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAEkrcKBBNM/3EUpKQscL6gCk-tcjb0pPQ/view?utm_content=DAEkrcKBBNM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAEkrcKBBNM/3EUpKQscL6gCk-tcjb0pPQ/view?utm_content=DAEkrcKBBNM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAEkrcKBBNM/3EUpKQscL6gCk-tcjb0pPQ/view?utm_content=DAEkrcKBBNM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://padlet.com/astridalp1/exlmaejggr65jh2o
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Notese que en las actividades expuestas en la Tabla 2, los alumnos tienen una
participacion principal en el desarrollo y la construccion de los conocimientos conjuntos;
tanto en las actividades asincronicas como sincronicas. Las actividades estan planificadas de
forma tal que los estudiantes deben analizar, reflexionar, aplicar y compartir la informacion
suministrada para el desarrollo de la tematica y el profesor como acompafante, abre los
espacios de discusion y orienta las dinamicas, retoma conceptos fundamentales y resuelve
inquietudes y cuestionamientos surgidos a lo largo del proceso. El tiempo se aprovecha de
forma mas productiva, se dinamiza la clase y se fomenta el trabajo en equipo y la

colaboracion.
Reflexiones finales

Con la experiencia presentada en este ensayo, se demuestra que los estudiantes estan
receptivos a nuevas formas de ensefianza. EI modelo de aula invertida otorga una serie de
ventajas que enriquecen el proceso de ensefianza y aprendizaje en cualquier campo, lo que
resulta especialmente importante en una era altamente tecnoldgica que avanza a pasos
agigantados, que ademas, ha obligado a evaluar y a replantear el ejercicio de la educacion

universitaria.

El uso de nuevos modelos de ensefianza ayuda a ejercer la docencia desde un
paradigma mas constructivista, al contribuir a desmantelar la ensefianza reproduccionista.
De esta forma, el estudiante y el docente construyen un proceso educativo conjunto,
afianzando valores como la horizontalidad, la igualdad, la solidaridad y fomentan ademas el
pensamiento, el analisis critico y la reflexién, y dan como resultado un proceso de ensefianza

y aprendizaje bidireccional.

El aula invertida, como modelo de ensefianza, es adaptable a cualquiera de las
tematicas de estudio del campo odontoldgico, tanto a nivel practico como tedrico y permite
ademas el empleo de recursos tecnoldgicos innovadores. Igualmente, le otorga la posibilidad
al docente de emplear multiples estrategias didacticas en la practica de la ensefianza de la
odontologia. Sin embargo, si los docentes odontélogos no tienen conocimientos que les
oriente en cuanto a esta metodologia, es poco probable que puedan aprovecharse sus

maultiples ventajas en el fortalecimiento del proceso de ensefianza y aprendizaje.



15

Las experiencias educativas en pandemia han abierto la posibilidad de enriquecer los
procesos educativos con nuevas modalidades de ensefianza. Las universidades en las que se
imparte la carrera de Odontologia tendran que asumir la responsabilidad de gestionar y
proveer los recursos y la preparacion de los docentes requerida para la implementacién de
este y otros modelos educativos.

El perfil docente en odontologia requiere, ademas, de un profesor que dimensione el
proceso educativo mas alla de las formas de ensefianza transmisoras de conocimiento. La
incorporacion de nuevas estrategias de ensefianza y aprendizaje, el aprovechamiento de las
nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion, asi como los diferentes enfoques de
la ensefianza aplicados a la odontologia que incluyan, no solo un docente que ensefie
apropiadamente su disciplina, sino que ademas pueda contribuir con la produccion de

conocimiento, son fundamentales para el ejercicio de una docencia saludable en odontologia.

Igualmente, se insta a los entes universitarios encargados del area docente
odontologica, a considerar la posibilidad de incorporar actividades de formacion profesional
en el campo de la pedagogia, de manera que los docentes que no tengan formacién en este
campo educativo puedan adquirir herramientas que les permitan ejercer una practica docente

mas completa y fundamentada.
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