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Pacientes de rehabilitacion cerebrovascular

Cristian Chawes Jaén para CAMPUS
Cristian.chaves jaeni@una.o

La rehabilitacion es crucal en la
recuperacion  de  pacientes que  han
experimentado enfermedades o eventos
cerebro y cardiovasculares, de ahi gue cada
dia sea mayor la cantidad de personas gue
desean participaren estasiniciativas.

En aras de mejorar el bienestar y
calidad de vida de las personas, la Sede
Regional Chorotega, Campus Liberia, en
coordinacion con la Escuela de Ciencias del
Mowvimiento Humano y Calidad de Vida yla
Vicerrectoria de Extension de la Universidad
Macional (UNA) echi a andar un modelo de
desarrollo comunitario para atender estos
problemas.

Unas 37 personas de la comunidad
asisten al Campus Liberia de la UMA, donde
reciben rehabilitacidn y prevencidn de
enfermedades relacionadas con el sistema
cardiovascular y cerebral. Los encargados
del proyectas indican gue kos resultados han
sido extraordinarios no solo en el bienestar
fisica sind mental de cada pacients.

Testimonios de sanacion integral

Abner Arias fue atropellads  mientras
iba a su trabajo en su bidceta. El accidente le
ocasiond lesiones cerebrovasculares y quedd
parcalmente paralizado. Tras su proceso de
recuperackin, hay Abner dice haber mejorada
en un 50%, desde que inidd la terapia de
rehabilitacian, hace dos meses. “La primera
wez que caming por estos pasilios, mis pasos
eran muy lentos, me sentia débil; gradas a
la terapia v al apoyvo profesiona, he tenids
mejrassustanciakes™.

y cardiaca con buen paso

El proceso de recuperacidn no ha sido
difererite para Marjorie Amador, quien sufnd

£ uninfarto en junio de 2022, “Vengo dos vedes

alla semana. Cuandoa inicé habia ejeradas que
no podia hacer, como la madguina de caminar,
sentadillas, pesas; me cansaba  mucho.
Ahora los hago en menes tiempo y he wisto
i progreso. La atencidn que nos brindan &
integral: la parteeducativa, bos ejercicies, e plan
de alimentaciin; estoy muy agradecida con la
LINA".

Roberto Alarado ha sufrido dos eventos
en el corazdn, tiene & ventriculo izquiendo
obstruide y partidpa en la tefapa para
fortalecer su cuerpo. “Tengo mes y media de
venin, y ya me sienfo mejor, puedo seguir mi
vida sin ningan problema. Esta oportunidad
que nos brindala UNA no tiene precioy le estoy
recomendando a amigos que vendgan paraque
migaren suestada fisicoymental™.

El caso de Ana Lorena Lobo también es
ejemplar: en junio de 2021 tuvo un evento
cerebral y hace dos meses asste a las terapias.
" He riejorado mi cahidad devida: he adquinde
descipling, tengo mds ensrgia, mis misoules
estan mas fuertes y lengo mMencs grasa, gradas

al plan nuinicional. Mi parte psicomotara ha
mejarada significativaments con los ejercicias
quUEnascompartan”.

Rafael  Angel Zofiga, personaje
local comocido como  Pellgio ‘e Lora,
también asiste a las terapias de manera
preventiva. “Agui es una chineasdn por
parte de las muchachas que me atenden:
hago bidceta, pesas, cinta magnética,
estiramientos. A cada rato me monitorean,
me toman la presidn y cuando llego a mi
casa me siento livianito...uno siente que
todaslas cangojas se quedan atras”.

Darinka Grbic, miembro del equipo y
docente de la Sede Regional Chorotega,
puntualizd que se busca “mejorar la actitud
fisica e intelectual de los usuarios que
reciben la rehabilitacion y como prioridad
la mepora de la respuesta cardiaca en
reposo, esfuerza, v recuperaciion”. Comao
parte de la terapia, los usuarios también
reciben talleres educativos de alimentacidn
saludable con especialistas en el area, asi
como intervencion de sesiones en dreas
de picalogia y motivacian para mejorar su
calidad devida



