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La autora de esta sistematizacion

Abigail Duarte Baltodano

Creci y me crié en Liberia, Guanacaste, donde cursé mis primeros
estudios y me acerqué al arte desde una temprana edad. Desde nifia, siempre
senti una afinidad por moverme libremente e imaginar que el viento, la lluvia 'y
los arboles que me rodeaban eran mi espacio escénico, mis salones de danza
y esos otros seres que me acompafiaban al danzar.

Fue gracias a mi impetu por las artes, al apoyo de mi familia, a los
espacios culturales de mi region y al acceso a la educacion gratuita, que la
danza siempre ha formado parte importante de mi vida.

El Colegio Artistico fue mi espacio de creatividad y experimentacion,
donde pude formarme integral e interdisciplinariamente; alli logré mis primeros
pasos como estudiante y, afos después, como docente de danza, laborando
para el mismo centro como profesora interina para el Ministerio de Educacién
Publica de Costa Rica.

A partir de ese momento, resurgié una necesidad personal de
prepararme en estudios universitarios en danza y docencia, por lo que, en el
ano 2017, me movilicé a la provincia de Heredia, para emprender mis estudios
profesionales.

Cursado el bachillerato en la Escuela de Danza de la UNA, en el afio
2020, decidi continuar con el posgrado en Formacion Dancistica, el cual me ha
ofrecido las herramientas necesarias para el camino profesional que con
mucha estima y amor pienso recorrer en los proximos afos.

Existen momentos en la vida, en este quehacer docente, que nos
sorprenden y expanden nuestras maneras de pensar el arte y, por ende, la
danza. Para mi persona, esta experiencia no ha sido la excepcién y contintuo
con la esperanza de que, en esta, mi carrera profesional, pueda seguir
sorprendiendo y alimentando los suefios de esa nifia pequefa que vive
libremente en mi interior. Para ella, que se sigue atreviendo a sofar y a danzar

la vida...

iTe abrazo!
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Presentacion

El origen de la experiencia: Taller AcercarSE a la danza

La siguiente sistematizacion aborda la praxis pedagdgica ejecutada en el
marco de la practica/experiencia docente de la Maestria Profesional en Danza,
llamada “Taller AcercarSE a la Danza”, la cual se realizé con nifios y nifias de
rangos etarios entre los 8 a 11 anos, en la zona de La Ribera de Belén, en la
provincia de Heredia, amparada por la Universidad Nacional de Costa Rica
(UNA) y la Asociacion de Desarrollo Integral La Ribera (ADI La Ribera) -como
instancia comunitaria adscrita a un gobierno local-.

Cabe destacar que los nifios y las nifas participantes del taller
experimentaron la danza desde la relacion cuerpo/piso con el apoyo de
elementos ludicos, desde los enfoques de la activacién y estimulacion de la
fascia superficial (autoinduccién miofascial), desde las conexiones anatémicas
basadas en la técnica Bartenieff y algunas acciones basicas para el enfoque
propuesto.

Finalmente, este taller promovié una exploracion reflexiva, enfocada en
la relacién del cuerpo en movimiento con el piso como un binomio fundamental
de la danza, para potenciar la movilizacidn corporal y ampliar el repertorio de
movimiento, con la finalidad de acercar a las poblaciones infantiles de una

manera afable, creativa y ludica al enfoque dancistico propuesto.

Contexto geografico e institucional de la experiencia

ADI La Ribera

Es una Asociacion de Desarrollo Integral (ADI), sin fines de lucro, que
esta adscrita al distrito de La Ribera, en el cantén de Belén, en la provincia de
Heredia, teniendo como punto de reunion el salén comunal del lugar.

Actualmente, la ADI La Ribera, es coordinada por la sefiora Rita Guido
Quesada y cuenta con el apoyo de la Municipalidad de Belén, junto a otras dos
asociaciones ubicadas en el cantén. Su misién es ofrecer a la comunidad de La
Ribera y al canton en general una oferta variada de servicios sociales,
culturales y comunales, para contribuir en su calidad de vida.

Como parte de su gestién, la ADI La Ribera brindé servicios de

publicacion en redes sociales del “Taller AcercarSE a la danza”. Ademas,
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proporcioné un espacio fisico, aparatos electrénicos de audio y materiales

varios para la realizacién de las sesiones y/o actividades propias del proceso.

Figura 1

Escenario del salon comunal de la ADI La Ribera de Belén

P

ADI La Ribera

-Jld_' !
Nota: Aporte de la investigadora, 2022.

Referentes: orientaciones conceptuales y metodolégicos de la

sistematizacion

Sin animos de romper con este envolver de sensaciones, abordaré esta
sistematizacién desde la Investigacion Accion Participativa (IAP) como aquel
método sistémico de aprendizaje reflexivo, que, segun Sivernt y Rigal (2012),
refiere al “modo de hacer ciencia de lo social que procura la participacion real
de la poblacién involucrada en el proceso de objetivacion de la realidad en
estudio” (p. 14), donde existen dos principios que lo rigen:

Su intencionalidad politica. La IAP explicita, desde su historia, una

intencionalidad politica. Y una opcién de trabajo junto a los grupos

excluidos de la esfera de decisiones sociales, para incidir en su
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organizacién y capacidad de participacién social.

Concepcidn epistemoldgica. La IAP concibe la legitimidad y validez de

un modo de hacer ciencia de lo social, que implica la construccion

colectiva de un conocimiento cientifico, como instrumento que afiance la

organizacion y la participacion de los movimientos sociales. (p. 102)

A partir de esto, decido, bajo los siguientes principios, apropiarme de
esta practica pedagogica, con una mirada sociopolitica y con fundamentos
adquiridos desde mi experiencia artistica, de manera que, desde el enfoque en
las artes, es posible citar a Huhmarniemi y Jokela (2019), los cuales definen
este proceso de la siguiente manera:

La investigacion-accion basada en el arte es un proceso ciclico de

investigacion y desarrollo. Incluye la definicion de objetivos y tareas de

investigacion, planificacién, trabajo tedrico de base, trabajo artistico e

intervenciones similares, observacion reflexiva, conceptualizaciéon y

especificacion de objetivos para el siguiente ciclo. El proceso de

investigacion y los resultados se documentan, y esta documentacion se
utiliza como material de investigacion. El trabajo artistico producido y las
producciones artisticas, asi como la observacion participativa de las
actividades, son también materiales de investigacidon esenciales. La
investigacion-accidon basada en el arte suele comenzar con un mapeo
del lugar y de la comunidad, en el que, el investigador-artista se
familiariza con el entorno operativo y con los distintos métodos. Las
dimensiones del lugar pueden definirse como las dimensiones fisicas,
las experiencias subjetivas, las narrativas compartidas, etc. El objetivo
de la investigacion se identifica y define a partir de esta familiarizacion

multinivel del lugar. (p. 14)

Tomando en cuenta que el “Taller Acercarse a la danza” estaba
orientado hacia una practica de la docencia que inducia a teorizar y reflexionar
sobre la practica en el desarrollo de las dimensiones corporales y ludico-
creativas, encontrando en la danza un medio para el libre desarrollo motriz y
expresivo de los nifios y nifias participantes, este sometio a prueba las practicas
propias, las ideas y suposiciones sobre el ejercicio de la docencia.

Dado lo anterior, desde este escrito, propongo reflexionar a profundidad

sobre lo concerniente a las impresiones en torno a lo ocurrido, comenzado con

10
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el acercamiento a las instancias involucradas y a la poblacién infantil, seguido
del ejercicio de la observacion, la reflexién y la articulacion de los saberes en
comunidad.

Por su parte, me es necesario tomar como modelo pertinente la
Transposicion Didactica, desde la mirada antropolégica de Chevallard. Por el
grado de implicacion de mi persona como facilitadora del proceso -lo cual es
congruente con el paradigma y las acciones que se llevaron a cabo-, partiré de
este concepto, con el fin de mejorar mis propios procesos de ensefianza y
aprendizaje en la danza y de las personas participantes.

Al respecto, Beltran et al. (2018) se refieren a dicho concepto de la
siguiente manera:

La transposicion didactica se produce cuando el saber sufre una serie de

transformaciones para ser ensefiable... Es decir, el saber cientifico sufre

una serie de transformaciones apropiadas para ser ensenable al
estudiantado... Entonces, la transposicion didactica experimenta
adaptaciones sistematicas, a través de las cuales el conocimiento
disciplinar se transforma en conocimiento a ensefar y este en

conocimiento apto para ser ensenado. (p. 7)

De esta manera, es posible decir que, aplicada en la responsabilidad
dentro del papel de la docencia en la ensefanza artistica, la transposiciéon
didactica es el lugar donde nos apropiamos de los conceptos teéricos de la
danza y los ponemos en practica. Esto se afirma desde el pensamiento
latinoamericano, en palabras de Freire (2004), al mencionar que

Es preciso insistir: este saber necesario al profesor —que ensefiar no es

transferir conocimiento- no solo requiere ser aprehendido por él y por los

educandos en sus razones de ser ontoldgica, politica, ética,
epistemoldgica, pedagdgica, sino que también requiere ser

constantemente testimoniado, vivido. (p. 23)

La finalidad de este proceso seria que ese saber ensefiado en el taller
pueda transformarse en un lenguaje 6ptimo y sencillo que, al ser comprendido,
se pueda resignificar, aplicar y vivenciar en la sociedad.

Para llevar a cabo el proceso de la reflexion de mi praxis pedagogica y
sistematizacion, utilizaré como referencia la aproximacion de la autora Cecilia
Diaz (2008), donde menciona que este proceso deberia ser una practica

11
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que exprese sensibilidades acordes a un proceso investigativo y
pedagdgico, que integre diferentes saberes y ciencias, que fomente un
conocimiento auténomo y comprometido con la transformacién cotidiana
de pensamientos, estructuras y subjetividades en general, pareciera
que a fin de cuentas, hay que elaborar fundamentos y herramientas que
interaccionen con creatividad y arte, el paradigma de creacién de
conocimientos, desde las experiencias que se reflexionan para recuperar
aprendizajes significativos. (p. 1)

Lo anterior concuerda con el hecho de que esta perfilada esta reflexion
de la practica docente y emancipadora de los modelos tradicionales de
ensefanza en la danza, lo cual clarifica Diaz (2008) al hablar de la
sistematizacién como

el proceso de conceptualizacién de las practicas, de revision o

interpretacion critica que parte de un ordenamiento y reconstruccién de

procesos vividos una experiencia, puede devenir un acto educativo,
politico y transformador cuando alberga la posibilidad real de realizar

una conversacion individual y social. (p. 1)

De acuerdo con lo recién descrito, me es preciso observarme desde una
mirada territorial, la cual se resignificé constantemente a través de este proceso
pedagdgico y que, sin querer, se transformé desde una dimensién
politico/institucional hacia un posicionamiento politico del derecho a la libre
expresion de la nifiez.

Objetivo, objeto y eje de sistematizacion

Para la reconstruccién y ordenamiento de la informacién de esta
sistematizacién, procedi a identificar un objetivo, un objeto y un eje que
permitieran profundizar en las relaciones de los diferentes aspectos, acciones y

factores que se dieron en la experiencia pedagogica.

Objetivo
Potenciar una metodologia desde la danza para el desarrollo social,
motriz y expresivo a favor de la dignificacion de los cuerpos de los nifios y

nifias, desde el enfoque ludico, con elementos de intervenciones.

12
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Objeto
La experiencia del uso de la bola como intervencidn en el trabajo con
nifas y niios en la ADI de La Rivera de Belén, Heredia, en los meses de junio a

setiembre del afio 2022.
Eje
¢ Cuales aspectos implementados en la intervencion del trabajo corporal

realizado impulsaron la apropiacion, autorrealizacion y autonomia de los nifios y

ninas?

Capitulo I. Reconstruccion histérica de la experiencia

En este punto de la sistematizacién, se presenta la reconstruccién
histérica de la experiencia/taller AcercarSE a la danza, de manera descriptiva,
y, para ello, recurro a los momentos que soportan esta praxis educativa; por lo
cual, tomé en cuenta tres aspectos emergentes que me permitieron interpretar
lo que paso en cada uno de los momentos, hablese de los principios, las
mediaciones pedagdgicas y las finalidades formativas. Es necesario aclarar que
la presencia de estos aspectos no implico un orden esquematico o lineal, sino

que estos confluyen de una forma no determinada en cada momento.

Descubriendo el hilo conductor de mi quehacer artistico

La etapa del diseno y la planificacion

Si bien doy por sentado el hecho que -como formadores en danza-
debemos concebir que el arte y el acercamiento a instancias publicas deben
ser parte relevante de nuestro quehacer, aun sigo descubriendo y
reflexionando el porqué de mi intencionalidad al recurrir a algun tipo de
conexion entre mis practicas pedagdgicas y las comunidades.

Argumentando desde esta praxis, se muestran pequefios atisbos de lo
que puede ser la busqueda de este tesoro escondido, en los siguientes
aspectos:

e El recurso ludico-pedagdgico en la danza: la pelota -como recurso-

propicio la simplificacion y la creatividad, ante una rigurosidad propia de
la técnica y dentro de una estructura formal como los contenidos

previstos para el taller.

13
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Recursos ludico pedagdgicos en Taller AcercarSE a la danza

& 8F 78

Nota: Aporte de la investigadora, 2022.

e El acercamiento a la institucion e intencionalidad politica: se refiere

especificamente a los aspectos del contexto institucional (Asociacion de
Desarrollo Integral de La Ribera) determinantes para el desarrollo de la
experiencia.

e El acercamiento y elaboracion de un perfil de la poblacion infantil: a

partir de los contactos directos de las personas encargadas de la
poblacién participante y los consentimientos de participacién en el
proceso como tal, ademas de la informacion de capacidades diversas de

la poblacion participante.

Lo anterior representd un reto, por el hecho de que mas que desarrollar
una practica pedagdgica, se estaba impulsando un espacio donde nifios y

nifias puedan potenciar herramientas para la vida misma.
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Elevando la cometa de la libertad: la apropiacion, la autonomia y la

autorrealizacion en la poblacion infantil y en la praxis pedagoégica

Siempre he observado, tras el lente de mi propia inocencia, que la vida
misma es una cometa y yo decido qué tan alto puede llegar soltando el cordel,
entonces ¢ por qué limitar esa libertad a los y las demas personas? A través de
este lente imaginativo, he podido observar que cada nifio y cada nifia que
participé de esta experiencia tiene su propia cometa; yo les expreso en qué
sentido sopla el viento y ellos y ellas se encargan de elevarla y planearla desde
su propio esfuerzo y creatividad.

En esta direccidn, se puede decir que la apropiacién, autonomia y
autorrealizacion con poblaciones infantiles se logré evidenciar de la siguiente
manera:

e Durante el procesamiento de la informacion y en la construcciéon de

aprendizajes en conjunto, conmigo como persona facilitadora y con los

demas nifios y nifias.

e Mediante desafios cognitivos: ante la nueva informacién y

complejizacidén del material técnico, expresivo y ludico-creativo.

e En la aplicacién o la transferencia del aprendizaje por parte de la

poblacién infantil: evidente en la puesta en practica de la teoria y en las
actividades de exploracion con la pelota.

e En los saberes proporcionados por la poblacion infantil: anécdotas,

ejemplificaciones y asociaciones que les ayudaron a comprender o
aplicar el nuevo material tedrico-practico, las cuales le agregaron un

sentido e interpretacion de su realidad.

La dinamica del coproducir reflexiones: procesos metacognitivos y

propuestas de evaluacion para la praxis

Es la hora del espectaculo y, como facilitadora, no puedo encargarme de
toda la gestion y produccién del evento, es por ello que necesito delegary
confiar en este espectaculo de la vida misma, en aquellos que forman parte
importante de este acto artistico/pedagogico y performativo. Bajo los reflectores
de esta practica, generamos ciertas pautas para esta experiencia, expresadas

de la siguiente manera:

15
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e La motivacion y la validacion por parte de la persona facilitadora:

consistié en despertar el interés y fomentar un espacio seguro de
confianza que promovieron la creatividad a través de estrategias
didacticas basadas en la exploracion, juegos, historias y dinamicas
grupales.

e Las preguntas generadoras como el desafio cognitivo: como

detonadores creativos que guiaron el proceso de aprendizaje.

e El didlogo de saberes: en los circulos y actividades de reflexion,

recopilados en grabaciones de voz.

e La generacion del conocimiento en colectivo: de manera critica en la

transmisién y socializacion de las exploraciones.

e La evaluacioén a partir de la observacion: como una actividad didactica

que retroalimenta el proceso de la praxis. Entendiéndose como una
evaluacion del proceso de una manera global, critica, constante,
continua y formativa, que requirié de escucha activa de la poblacion y
del proceso en general.

e La recuperacién de los saberes: diferentes maneras en que se recopild

la informacién por medio de instrumentos de registro.

e La interpretacion critica de la experiencia: desde una vista externa de la

practica docente en el proceso de la sistematizacién (posicionamiento

politico-formador-artistico).

Sesiones practicas

A continuacion, se hace un recuento de los aspectos implementados en
la intervencion del trabajo corporal realizado, desde la danza en contribucion
con la apropiacion, autorrealizacion y autonomia de los nifios y las nifias en
cada una de las sesiones.

Dichos aspectos estan basados en los contenidos previstos para cada
sesion, las actividades que contribuyeron a promover nuevos saberes y los
recursos didacticos proporcionados por mi persona. Si bien no se detallan todas
las actividades realizadas, las descritas en este apartado son las que se
consideran pertinentes del eje de esta sistematizacion; ademas, las actividades
estuvieron presentes a lo largo del proceso, es decir, formaron parte de todas

las sesiones y se complejizaron de tal manera que el material fuera progresivo y

16



(1x MAESTRIA
Q)| PROFESIONAL
\ \EN DANZA

UNIVERSIDAD NACIONAL \

congruente con lo esperado.

Sesion 1

En este taller, partimos de una relacion dialégica mediada por un
instrumento: en este caso, la pelota como un recurso del enfoque ludico que
utilizamos. La bola sirvié como un elemento ludico pedagdgico para establecer
el primer paso de interrelacion entre quien facilita y el grupo de estudiantes.

En esta sesion, la primera consigna fue la de colocar su nombre con
marcador en la pelota, esto para generar un sentido de apropiacion del objeto
con el que se trabajaria en las sesiones.

En términos de continuar con el desarrollo de la autonomia en los nifios y
las nifas, la idea era que asumieran una responsabilidad de iniciar con un
sentido de pertenencia del proceso, de la bola misma y de su lugar como
participantes; por consiguiente, la intencion era que los nifios y nifias pudieran
adquirir un compromiso sobre el proceso y asi generar un vinculo con el objeto-

recurso.

Sesion 2

En esta sesion, partimos de consignas variadas para que nifios y nifias
se fueran integrando a las distintas actividades, empezando con un
calentamiento y exploraciones de movilizacion corporal, para que se
familiarizaran con la pelota y el espacio. De esta manera, garantizamos un
tiempo para que cada uno y cada una pudieran compartir sus ideas y mostrar
sus propias maneras de hacer e investigar el movimiento con el elemento.

Lo anterior se relaciona con la interaccion con el recurso ludico y cémo
este puede colaborar en la comprension de los contenidos técnicos previstos
en danza. En términos de la apropiacion, la pelota fue el puente que posibilitd

nuevos conocimientos del proceso y del aprendizaje.

Sesion 3

Las consignas entregadas a los nifios y las nifias durante esta sesion
fueron las de encontrar por ellos y ellas mismas el centro de su cuerpo,
realizando ciertos procedimientos con la pelota, como utilizarla arriba del

cuerpo, en medio del piso y del cuerpo, a un costado del torso, entre otras.
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Ademas, se realizaron exploraciones a nivel de movilizacién corporal con la
pelota como base/apoyo, para movilizarse y realizar equilibrios.

A su vez, la interaccion dialégica como recurso didactico se caracterizé
como el proceso de reciprocidad en el desarrollo de las sesiones entre todas
las personas participantes; asimismo, la motivacion extrinseca fue un factor
central para que, desde su propia iniciativa y toma de decisiones, propusieran
ideas respecto al uso de la pelota y del movimiento.

En el caso de la presente sesidon que se describe, esto implicaba que
debian proponer diferentes maneras de utilizar la pelota y el centro de sus
cuerpos para encontrar diversos equilibrios con el elemento ludico. Cada nifia y
cada nifio demostré diversas maneras de generar equilibrios con su centro, sus
extremidades y con su columna vertebral, evidenciando una asimilacion de
contenidos como centro del cuerpo, movimiento hacia la periferia y equilibrios
estaticos y dinamicos.

En términos de la apropiacion y el desarrollo de la autonomia, durante el
proceso, realizamos otro ejercicio, con el propdsito de externar y verbalizar los
sentires y pensamientos de cada persona, todo esto basado en las actividades
de la sesion y acompafiado de comentarios motivacionales y recomendaciones
de mi parte como facilitadora, como forma de guiar el proceso. Cabe destacar
que, en esta sesién, tomd relevancia la motivaciéon extrinseca como parte del
aprendizaje y se utiliz6 como un recurso para fomentar el didlogo a través del

resto de las sesiones.

Sesion 4

Aqui se inicié el proceso de complejizacién del material técnico utilizado,
lo cual fue en creciendo a lo largo del resto de las sesiones; es decir, en las
actividades anteriores, utilizamos la pelota para recorrer diferentes vias
anatémicas primarias: de mano a mano, de un pie al otro y de la cabeza hasta
el otro extremo de la columna vertebral.

En esta sesion, se complejizd al utilizar esas mismas vias anatomicas y
generar otras conexiones con diferentes partes del cuerpo, generando un
sentido de tridimensionalidad corporal. Un ejemplo claro seria el de recorrer
con la pelota una via anatdmica secundaria, ya sea desde la mano hasta la

cabeza, o bien, desde la mano o cabeza hacia el pie mas lejano, lo cual
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permitié que se ampliara el repertorio dentro del lenguaje de movimiento de
cada nifio y nifia y se enriqueciera la diversidad de ideas y de movimiento en lo
corporal.

Por su parte, otra de las finalidades fue proporcionar un espacio donde
la toma de decisiones estuviera basada en la eleccion de trabajar desde lo
individual y/o en colectivo en la produccién de material con el recurso ludico. En
ese momento de la sesidn, hubo una serie de actividades donde la poblacion
infantil llevé a cabo diversas demostraciones de variaciones de movimiento
creadas por cada quien, basados en la actividad de las vias anatdmicas.

En dicha actividad, se enfatizaron los roles de persona participante, de
persona espectadora, de persona observadora y de persona dentro del
colectivo, entregando la posibilidad de elegir un rol dentro de la sesion y la
manera en que se presenta y se comunica ante el colectivo. Todo esto

aportando en términos de apropiacién y asimilacion del proceso.

Sesion 5

Durante esta sesion, enfatizamos en las acciones exploratorias
anteriores, con el recurso ludico como centro del cuerpo, periferia corporal,
movilizacion de las extremidades superiores e inferiores y columna vertebral,
respiracion a favor del movimiento, entre otras, afiadiendo el reto de utilizar
diferentes niveles y desplazamientos por el espacio, durante lo cual se
promovio la verbalizacién de lo que habian realizado en sesiones anteriores,
incluyendo las nuevas consignas del momento.

De esta forma, se reflexiond sobre la motricidad y aspectos como la
puesta en practica de la movilizacidén corporal, la utilizacion del espacio y
cualidades del movimiento; ademas, realizamos preguntas sobre la
comprension de los conceptos tedricos vistos, sobre los retos, las dificultades y
sobre los momentos de goce compartidos.

Algunos de los cuestionamientos realizados fueron las siguientes:
¢, Coémo puedo mover la bola por mi cuerpo desde la cabeza hasta los pies?,
¢,como puedo moverme con la pelota desde un extremo del escenario al otro?,
¢,como puedo lanzar la pelota y atraparla? y ,cdmo podria tomar la pelota con

los pies y llevarla hasta el otro extremo del salon? Esto revel6 -en la practica-

19



UNIVERSIDAD NACIONAL \\

(6 MAESTRIA
Q)| PROFESIONAL
A\ EN DANZA

conceptos tedricos como vias anatémicas miofasciales y uso del elemento
directo con el cuerpo.

Para generar un didlogo de saberes ante los retos enfrentados y el goce
por el movimiento, hubo preguntas como ¢ qué parte del ejercicio fue el mas
facil de hacer?, ¢ qué fue lo mas dificil del ejercicio de hoy? y ¢ qué parte de la
clase de hoy disfrutaron mas?

Desde el punto de vista de la apropiacion y asimilacion de la sesion,
sefalamos los recursos expresivos que posee la interaccion con la pelota de
manera verbal y mediante las preguntas generadoras expuestas anteriormente.
Los cuestionamientos o reflexiones del material visto en las sesiones es una
herramienta esencial para que el nifio y la nifia logre una comprension que
encadene -de manera auténoma- el uso de diferentes recursos expresivos,
para participar en las actividades de forma colectiva.

Lo anterior evidencia que cada nifio y cada nifia, al compartir sus ideas
con las otras personas participantes en dialogo abierto durante la sesion y en
actividades especificas, genera la capacidad de tomar sus propias decisiones
en interaccion con sus pares, validando asi sus experiencias y la escucha

activa hacia otras posibilidades de moverse.

Figura 3

Poblacioén infantil participante del Taller AcercarSE a la danza

Nota: Aporte de la investigadora, 2022.
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Sesion 6

Acercandonos a la autorrealizacién, como parte de los tres aspectos en
los que se fundamenta esta sistematizacion, esta se fomenté durante la
presente sesion, al fortalecer la complejizacion del material en las primeras
actividades, para luego trabajar sobre el movimiento consciente (una conexion
entre lo corporal, las sensaciones y las emociones), utilizando el material visto
en las sesiones anteriores y la pelota como apoyo para la danza-creacion.

Las consignas consistieron en llevar a cabo una investigacion, a nivel
corporal, de nuevas maneras de utilizar la pelota, para lo cual, cada nifa y cada
nifio presente integro diferentes usos de esta, promoviendo la asociacion con
sus realidades a través de sus imaginarios.

Un ejemplo concreto de lo anterior ocurrié en el momento en que una de
las nifias utilizé la pelota como una esponja de bano, pues ella frotaba con su
cuerpo la pelota y viceversa, haciendo uso consciente de las vias anatémicas
vistas en clase, mientras cantaba una de sus canciones favoritas; en cambio, el
resto de participantes decidio tirar la pelota al piso y desplazarse por el
espacio, asemejando el movimiento de traslacion de un animal con el uso de la

pelota, reivindicando la via anatdmica primaria: de cabeza a pies.

Sesion 7

En esta sesion, continuamos con el trabajo realizado en la sesion
anterior, con la disposicion de trabajar hacia el colectivo. Propusimos pautas
para realizar una actividad en pareja y/o trios (a lo largo y durante la actividad),
la cual consistia en que los nifios y las nifias crearan variaciones de
movimiento con el elemento, a través de la imaginacidn, sus realidades y el
juego, utilizando como partida las acciones basicas para la movilizacion
corporal en relacion con el piso-bola, los apoyos sobre el piso, desplazamientos
y transferencia del peso en el elemento utilizado: adelante, atras y lateralmente.

La finalidad de esta sesion fue la autorrealizacion por medio de la
construccion de redes colaborativas entre nifos y nifias, donde buscamos
compartir ideas y similitudes entre las realidades e imaginarios encontrados. Al
finalizar la sesion, hubo presentacion de diferentes muestras del trabajo

realizado en el colectivo, ademas de un compartir de las experiencias,
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fortaleciendo la exposicidon de los conocimientos adquiridos y de sus

habilidades para la creacion.

Sesion 8

Dentro del proceso de apropiacion y la busqueda de revision de los
contenidos asimilados a nivel cognitivo por la poblacién infantil, procedimos a
realizar una sesion sin utilizacion del recurso ludico. La finalidad de las
actividades fue promover que el material técnico que habiamos construido (vias
anatémicas miofasciales, niveles y desplazamientos en el espacio, entradas y
salidas del piso) pudiera emerger, inclusive, no teniendo como apoyo la pelota.

El reto para la poblacion infantil consistié en utilizar los aprendizajes
obtenidos hasta el momento y poner a prueba las habilidades adquiridas, como
el dominio corporal, la conciencia espacial propia y del colectivo, las
conexiones anatémicas, la coordinacién y la disociacién de las partes del
cuerpo, lo cual genero -en los nifios y las nifias presentes- un goce y una gran

satisfaccion, al comprobar los aprendizajes adquiridos hasta el momento.

Sesion 9

En términos de la apropiacion, la autonomia y la autorrealizacion,
procedimos a elaborar, de manera colectiva, una coreografia, la cual formaria
parte de la onceava y ultima sesion, para cerrar el taller.

En esta sesion 9, se escogid la pieza musical con la cual se trabajaria,
para lo cual, cada quien propuso algun tipo de ritmo que le gustaria ejecutar,
por medio del consenso grupal. Luego, procedimos a explorar, de manera
colectiva, los movimientos que conformarian parte del montaje, utilizando la
pelota como el recurso expresivo y fundamental de la misma.

Lo anterior evidencio las potencialidades de los contenidos apropiados
por cada nifio y nifia y generd un espacio para el fortalecimiento de las

capacidades creativas y de empoderamiento de la poblacion infantil.

Sesion 10

Continuando con el material de movimiento creado para la coreografia,
el cual fue generado en la sesion anterior, continuamos con un calentamiento
con el elemento ludico y con el ensayo (en varias ocasiones) para la muestra

final y asi evacuar dudas con respecto a la misma.

22



(1x MAESTRIA
Q)| PROFESIONAL
\ \EN DANZA

UNIVERSIDAD NACIONAL \

A su vez, elegimos el vestuario acorde con la disponibilidad econdémica
de cada quien, para lo cual se cité a las madres, padres, personas encargadas,
hermanos y hermanas, quienes manifestaron sentirse a gusto y con mucha
emocion respecto a la muestra final. Ante la expectativa del evento,
manifestaron que participarian en este, ademas de aportar con refrigerio para
todas las personas asistentes a la gala.

Por su parte, a lo largo de la sesién, hubo motivacién hacia la poblacion
infantil para que hicieran uso de su imaginario creativo, con el fin de generar
una historia que permitiera enfatizar en la creatividad y el goce por la
coreografia. Asimismo, como parte de la autorrealizacion, cada nifia y nifio
recibid motivacion durante la sesion, para retomar todo lo aprendido a lo largo
del taller y utilizarlo a su favor, y asi pudieran compartir sus aprendizajes con

las personas que asistirian a observarles en la muestra final.

Sesion 11

En la ultima sesién, dedicamos un espacio a compartir experiencias,
donde se invitd a las personas encargadas de la Asociacion La Ribera, las
personas responsables de los nifios y nifias y/o a familiares correspondientes.

Como parte de la sesion, los nifios y las nifias mostraron la coreografia
realizada al publico presente; ademas, hubo un didlogo de saberes de parte de
mi persona, en calidad de facilitadora del taller, por medio del cual compartimos
todos los contenidos vistos, las acciones realizadas en el taller, los elementos
ludicos utilizados -como la pelota-, su funcién dentro del taller y del aprendizaje
de la danza con poblaciones infantiles. Compartimos, ademas, el trabajo
realizado por la ADI La Ribera y sus acciones para con la comunidad.

Por otro lado, se les instd a seguir siendo parte de procesos creativos y
artisticos que incluyeran poblaciones infantiles, ya sea en su comunidad, en la
asociacién o en otras instancias de educacion artistica, como academias o
centros de arte. A su vez, los nifios y nifias participantes del taller también
tuvieron un espacio de dialogo donde expusieron verbalmente sus experiencias
y los aprendizajes adquiridos.

De igual manera, las personas asistentes también compartieron
comentarios motivacionales dirigidos a la poblacion infantil y parte de sus

experiencias como actores importantes dentro del proceso, por ejemplo, que la
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coreografia la encontraron divertida, que se mostrd que tenian dominio corporal
y del elemento, que se veian bailando y disfrutando de la coreografia, que
como padres, madres y familiares se sentian muy orgullosos y orgullosas del
proceso y de los nifios y nifias, lo cual evidencio verbalmente el fruto del trabajo
que se realiz6 de manera colectiva.

Como parte del proceso de validacién en la experiencia, se hizo entrega
de un certificado de participacion y se compartio un refrigerio con todas las
personas presentes para que los nifios y nifias socializaran con sus familiares y

personas allegadas.

Figura 4

Poblacioén infantil participante del Taller AcercarSE a la danza, tltima sesion del

proceso

Nota: Aporte de la investigadora, 2022.
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Capitulo Il. Analisis de fondo de la experiencia

Para dar paso a este apartado, debo enunciarme desde el lugar de mi
propia experiencia en procesos formativos. Desde pequena, me he encontrado
en distintos campos de las artes y, por ende, desde diferentes lugares
interdisciplinares, asi que, si algo me ha quedado claro es que los procesos
formativos en si deben ser creativos y enfocados al desarrollo de habilidades
para la vida en las poblaciones involucradas.

Por su parte, a lo largo de mi carrera profesional y docente, he
reflexionado sobre la articulacién de diversos saberes y dimensiones para el
desarrollo de procesos formativos, donde, en aquellos referidos a la danza, se
debe contar con una mirada mas alla de un proceso productivo o de apreciacion
artistica, basada en acciones como la imitacién o una transmisién didactica
unidireccional entre la persona facilitadora y la persona participante en procesos
de formacion.

Ahora bien, durante este devenir de reflexiones, he notado que existe
una falsa dicotomia entre la creacién y la pedagogia, donde la danza dentro de
la educacion artistica es vista como un simple quehacer ludico o un mero
tramite educacional para el desarrollo integral en el ser humano. Gracias a esta,
mi praxis pedagdgica, he podido evidenciar que existe una perspectiva
dialégica entre la creacion y los procesos formativos en danza que denota la
capacidad adaptativa que tiene el arte a las condiciones socioafectivas en las
poblaciones infantiles.

De esta manera, la danza -como un espacio de conocimientos- esta
permeada de eventos comunicativos y creativos, los cuales generan
experiencias que estan cargadas de realidades vividas y de procesos
significativos para las poblaciones infantiles. Es en la danza donde se permea
este sentido de pertenencia que articula experiencias fundamentales para la
vida y vinculacion con la sociedad, como una dimensidn creativa donde se ven
envueltas las personas participantes y la comunidad.

Debido a lo anterior, gracias a esta profunda reflexion y con una postura
critica de mi practica pedagodgica, he logrado construir -a través de principios
tedricos, epistemologicos y metodoloégicos como la apropiacion, autorrealizacion
y autonomia- una metodologia propia que pretende apuntar, por medio de estos
componentes, a la construccion de procesos de formacién en danza, que como
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disciplina se busque favorecer el desarrollo de apropiacion, autorrealizaciéon y
autonomia en nifias y nifos, como parte de su formacion, como personas que
pertenecen a contextos socioculturales, en pro de un desenvolvimiento pleno y

auténtico en los diferentes ambitos de la sociedad.

La organicidad del elemento utilizado y su valor pedagdégico dentro de la
practica

En primera instancia, para abordar esta tematica, es necesario hablar
sobre el desarrollo cognitivo de las poblaciones infantiles y la manera en que
asimilan los nuevos conceptos y como adquieren una mayor conciencia de sus
experiencias; esto debido a que es un aspecto relevante dentro del trabajo
realizado con la pelota, como recurso ludico-pedagdgico en la formacion
dancistica.

Sustentando el comentario anterior, Gomez (2017) -desde el enfoque
vygotskiano- afirma lo siguiente:

Para Vygotski la conciencia reflexiva se alcanza en el momento en el

que el nifio logra conceptualizar sus actividades mentales. El paso del

pensamiento parcialmente consciente a una conciencia completa es

similar a lo que ocurre al nifio cuando, con ayuda del lenguaje,

transforma sus procesos perceptivos elementales en procesos

perceptivos superiores. En un comienzo la percepcién externa del nifio

esta determinada, exclusivamente, por la estructura del campo sensorial.

(p. 60)
La cita anterior evidencia que un proceso de asimilacion y adquisicion de
habilidades, destrezas basicas dentro de la formacién dancistica, debe
sustentarse a partir de experiencias sensoriales y que, a su vez, sustenten el
conocimiento del propio cuerpo de las poblaciones infantiles; por consiguiente,
debe ser un proceso donde se vean envueltos elementos que propicien esas
experiencias sensoriales, asi como la exploracion de cualidades fisicas basicas,
de tareas motrices especificas y de capacidades de coordinacién de sus
diferentes partes del cuerpo, lo que permitiria el desarrollo de habilidades
perceptivas-motoras en poblaciones infantiles.

En el caso del taller realizado con esta poblacion, existian tematicas y

una técnica especifica; no obstante, el uso de la pelota como un recurso ludico
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y pedagogico ampararon las pautas de cada actividad y la asimilacion de los
conceptos y contenidos previstos. Al respecto, Gémez (2017), citando a Van
Der Veer y Valsiner (1996), hace un breve recorrido por los aprendizajes en
poblaciones infantiles y los llamados conceptos espontaneos (CE) y conceptos
cientificos (CC) propios de la teoria de Vygotsky, en el cual especifica lo
siguiente:

Por CE se puede entender aquellos conceptos que son adquiridos por el

nifio fuera del contexto de una instruccion explicita; estos conceptos se

derivan basicamente de la interrelacion entre nifios y adultos, pero no
son presentados de forma sistematica ni se realiza esfuerzo alguno por
relacionarlos con otros conceptos. Por CC Vygotsky entenderia aquellos
conceptos que han sido presentados explicitamente por un maestro en
la escuela; generalmente estos conceptos cubren los aspectos
esenciales de un area especifica de conocimiento y se presentan como

un sistema de ideas interrelacionadas. (p.56)

Durante las sesiones 1y 2 del taller (asi como a lo largo de las sesiones
del taller), se enfatizé en la familiarizacién corporal con la pelota como aquel
elemento ludico y pedagdgico que ayudd a establecer una relacién con el
aprendizaje y posibilitd una interrelacion entre el grupo de estudiantes y entre
mi persona como facilitadora. A su vez, este elemento colaboré para que las
poblaciones infantiles lograran integrarse a las actividades y se familiarizaran
con el espacio.

La combinacion de los aspectos anteriores y el uso de la pelota como
recurso ludico-pedagdgico permitieron que como docente pudiera obtener una
mejor comunicacion e interaccion con los nifios y nifias. Esto se reflejo desde la
respuesta positiva en el seguimiento y ejecucion de las indicaciones durante la
preparacion corporal y los diferentes momentos de las actividades, asi como en
el nivel de captacion del material técnico-expresivo, lo que Vygotski y Gémez
(2017) llamarian como CC y CE.

Aunado a lo anterior, se demostré favorablemente que el uso de un
elemento como la pelota dentro de la formacién en danza puede ser un apoyo
didactico que posibilite una mejor comprension del movimiento y que, a su vez,
sea un apoyo de caracter ludico (juego) que facilite la comprensién de

conceptos técnicos, tal y como se pudo observar en las sesiones 3,4y 5,
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donde se evidencié que conceptos tedricos de la danza, como las vias
anatémicas miofasciales (llamadas de una manera mas simplificada: partes del
cuerpo, extremidades, manos, pies, cabeza y columna) eran mas faciles de
asimilar y ubicar corporalmente realizando un recorrido con la pelota y jugando
con ella.

Respecto a la simplificacién de los procesos, en aquellos referidos a la
formacion en danza, es importante tener claro la intencionalidad del trabajo a
realizar, ya que no es lo mismo desarrollar un proceso con una poblacion joven
0 una poblacién adulta. Realizar un proceso de formacién dancistico dentro del
marco de un proyecto de desarrollo integral deberia estar dirigido al disfrute y
creatividad que el espacio propone.

Al respecto, Gutiérrez y Salgado (2014), en su tesis llamada “Integracién
de la danza en la educacioén preescolar formal chilena”, exponen textualmente:

El juego cumple un papel central en la vida del nifio, pues a través de

este vive su cuerpo de manera simboalica en relacion con los demas y

con el mundo. Tiene un reconocido componente de placer, compartido

con el arte desde la concepcidn de la teoria estética tradicional, que en
el caso de la danza es muy fuerte a riesgo de volverse una practica
hedonista. El tema es que si ambos, juego y danza, son actividades no
pragmaticas, con un fin en si mismo, motivadas por el goce de su
realizacion, de caracter espontaneo, serian elementos fundamentales
para el despliegue de las capacidades de los nifios en su proceso

educativo, un camino fértil para la materializacion de sus inquietudes y

busquedas. (p. 66)

En relacion con la cita anterior, es desde el movimiento y el elemento
ludico (la pelota) donde se enfatiza en que el juego y la danza son una parte
vital del desarrollo de la creatividad, del autoconocimiento corporal y capacidad
de expresion, lo cual es indispensable para mejorar su interaccion en el ambito
social y cultural.

El principal beneficio que aporta este tipo de abordaje ludico-pedagdgico
es que, al emplear estrategias de apoyo en la ensefianza de la técnica de la
danza, estamos contribuyendo a la formacién de quienes participaron de la
experiencia, no solo artistica y culturalmente, sino al goce por el movimiento y a

su desarrollo integral a través de la construccion de un aprendizaje significativo.
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Finalmente, retomando la simplificacién de los procesos y el enfoque
ludico dentro de la formacion dancistica, es importante el dialogo con la
poblacién para comprender si estan captando las ideas y asi discernir si se
esta adquiriendo la teoria en la practica misma, en otras palabras, “aprender
jugando”; asi, los conceptos deben ser simplificados desde la mirada de la

poblacion infantil y relacionados con sus experiencias de vida.

Apropiacion de los aprendizajes en formacion dancistica con poblaciones
infantiles

El primer aspecto relevante de esta sistematizacién es el proceso de
apropiaciéon. Gomez (2017) se aproxima a este concepto desde el enfoque
vygotskiano de los CE y CC, de la siguiente manera:

El nifio transfiere las competencias propias del pensamiento cientifico a

su pensamiento espontaneo. Al integrar los CC con sus CE, comprende,

entre otras cosas, que los CE son instancias particulares de un
pensamiento mas general y complejo y adquiere un nivel superior de
pensamiento, que se evidencia no solo en el uso deliberado y consciente
de sus CE, sino también en la adquisicién de una nueva forma de ver el
mundo, en la adquisicion de un pensamiento mas abstracto y conceptual

del mismo. (p. 62)

De acuerdo con la cita anterior, la apropiacién de los aprendizajes
vendria a ser la asimilacién de conceptos y el proceso de asociacion que la
poblacion infantil hace con el mundo que lo rodea. Dentro del taller, es el
resultado de un proceso de interiorizacion de la experiencia del nifio o nifia, a
partir de retroalimentacion entre la persona facilitadora y las otras personas
participantes.

Para efectos de esta sistematizacién, el proceso de apropiacion de la
poblacién infantil en formacién en danza se logré observar en las sesiones 5, 6,
7, dentro de los aspectos asociativos a situaciones de la realidad de los nifios y
nifias con la pelota en medio de las actividades de danza-creacion y con los
contenidos generales (tedrico-practicos) del taller. De igual manera ocurrié en
las sesiones 8, 9, 10 y 11, cuando los nifios y nifias se apropiaron de los
conceptos aprendidos para demostrarlo corporalmente ante sus pares y

mostrarlo a una audiencia externa en la presentacion final.

29



(1x MAESTRIA
Q)| PROFESIONAL
\ \EN DANZA

UNIVERSIDAD NACIONAL \

Apoyando lo dicho en el parrafo anterior, Gdmez (2017) destaca el
postulado de Vygotsky, al afirmar que “El pensamiento cientifico puede
contribuir, primero, a que el niflo adquiera conciencia sobre los conceptos
cotidianos propios de un dominio especifico de conocimiento y, segundo, a que
el pequeno aprenda a dominar su sistema cognitivo” (p. 68).

De esta manera, en los procesos de formacion en danza, se deberia
apuntar a un desarrollo del pensamiento, de la atencién, de la memoria, del
desarrollo de la espontaneidad y creatividad, sosteniendo una relacién
dialéctica del aprendizaje adquirido y el aprendizaje por asociacion con los
contextos sociales y culturales que rodean a la poblacion infantil.

Es de suma relevancia que dentro de la formacion en danza se realice
una comprension critica de los conceptos tedricos que guiaron la experiencia y
se les otorgue valor desde una perspectiva social que sustente la realidad en la
que se dio la practica. A su vez, es importante que se tomen en cuenta los
aspectos del contexto global (historico, social, politico, cultural, econémico) que

influyen en el desarrollo de la experiencia.

Poblaciones infantiles y los procesos de autonomia generados en el taller

Para hablar del proceso de autonomia generado en el taller, me es
indispensable retomar el énfasis puesto en la expresion corporal, con
actividades dedicadas a la exploracion de movimiento y a la creacion de
material coreografico dentro de las sesiones 5, 6, 7, 8, 9y 10, las cuales
también cuentan con fundamentacion teérica/ practica.

Dentro de los términos de autonomia en procesos educativos, nos
vendria bien citar textualmente a Castillo (2020), la cual se refiere
metafdricamente al aprendizaje de manera autbnoma como educacion en
libertad:

Pues bien, educacioén en libertad se observa en el ejercicio de la

actividad, es decir a través de la eleccion dentro de una gama de

posibilidades o alternativas para dar cierta solucion a un determinado
problema. El objetivo de educar en libertad es la capacidad de eleccién,
frente a ello el docente debera educar brindandole al educando de forma
oportuna una gama de herramientas para que este pueda tomar la mejor

decision. (pp. 33-34)
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De igual manera, Castillo (2020) expresa que, al hablar sobre autonomia
en procesos formativos, nos referimos a promover caracteristicas propias de un
individuo inmerso en una experiencia acompafada de otros/as, es decir, habla
sobre una educacion “personalizada” dentro de un colectivo:

Se habla de educacion personalizada, al constructo de educar a un ser,

a una persona con caracteristicas propias y que ademas forma parte de

una sociedad y que debera saber interactuar y actuar conforme a lo

aprendido. Por consiguiente, el aprendizaje, es decir, las herramientas
con las que él cuente, deberan estar dirigidas para su construccién
personal partiendo de la aceptacion del trabajo y el acatamiento de las

normas. (p. 33)

Dentro de la formacién en danza, entonces, se hace relevante la toma
de decisiones y la espontaneidad de la poblacion infantil, asi como las formas
de aprovechar los recursos expresivos en el mismo momento en que sucede.
Para esto, se requiere que -como facilitadores y facilitadoras- respondamos con
una escucha activa, con apertura y flexibilizacién de las actividades
programadas; no obstante, también se debe escuchar y mediar las opiniones
personales y las ideas creativas de cada nifio y nifa, equilibrando el ambiente
colectivo y promoviendo la escucha de todos y todas por igual.

Por otro lado, el acompafamiento un poco mas cercano al inicio del
proceso genera la confianza suficiente para ir liberando el proceso poco a
poco, para que, al sugerir y motivar a la poblacion, se dinamicen las
actividades, equilibrando asi la labor entre docentes y personas participantes.
Esto requiere de un ambiente y un proceso adecuado, porque de ello depende
la calidad y el significado del aprendizaje en la poblacion estudiantil.

Cabe destacar que lo ideal de un proceso formativo es que la poblacién
infantil tenga un espacio de confianza, donde se genere un ambiente propicio
para la expresidn y convivencia a traveés de ella, por lo que es importante
generar un espacio abierto a la libre expresion de ideas, donde la poblacion
infantil utilice un lenguaje propio, proponga y sugiera de manera autbnoma, sin
la necesidad de propiciar una rigurosidad propia de la técnica dentro de una
estructura formal, empleando imagenes mentales y creativas en el trabajo con
la poblacion, lo cual permite una transfiguracion imaginaria y la creacion de

vias hacia una mayor conciencia corporal y espacial, formando a través de la
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creatividad, mediante preguntas generadoras, intencionadas al aprendizaje
tedrico y enfatizando en la autonomia en la expresion corporal.

Los aspectos mencionados anteriormente se aplicaron desde la practica
a lo largo de todas las sesiones y se evidencian en el dialogo constante entre
mi persona como facilitadora y la poblacién participante, asi como en las
actividades finales de circulo de didlogo que generaba un ambiente
enriquecedor. Para ello, durante las sesiones, se propusieron situaciones de
aprendizaje donde las nifias y los nifios tenian que resolver con el elemento
ludico, para ir evolucionando el material técnico y expresivo con éxito.

Ademas, a traveés de las preguntas generadoras, se otorgaba la
oportunidad de decidir entre las variables y escenarios distintos. Un ejemplo
claro es que tenian que deslizarse por el espacio con la pelota, recorriendo la
parte frontal del cuerpo, esto se complejizé al cuestionar como se podria
realizar el mismo desplazamiento, pero utilizando la parte posterior del cuerpo,
no obstante, se le indicaba al nifio y a la nifia que podian investigar otras
maneras de moverse y de desplazarse.

En concordancia con lo anterior, para acompafar la evolucion del
proceso autbnomo, hay que tener en cuenta que -en cada una de las
propuestas- se debe dejar tiempo suficiente para que la poblacién se involucre
en la actividad, asi como analizar activa y constantemente las situaciones,
definir bien reglas de accion de cada actividad, demostrar un interés genuino
por los aprendizajes de cada nifio y nifia, por sus aportes y por sus
demostraciones, dar tiempo para que generen las acciones creativas
propuestas y -sobre todo- garantizar tiempos para compartir verbalmente sus
ideas.

Finalmente, hay que entender que la danza, lo ludico, lo creativo y la
expresion corporal van mas alla de una practica de esparcimiento, es decir,
remiten a la integracion social y de sentido de pertenencia a un colectivo y a un
espacio dentro de la comunidad, como una oportunidad vivencial, mientras que
nosotros como facilitadores debemos asumirlo como una forma de retribuir de

manera artistica y humana.
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Autorrealizaciéon en poblaciones infantiles y procesos de ensehanza en

danza

Como tercer y ultimo aspecto, destaca el proceso de autorrealizacion, el
cual, segun Guerrero (2002), se define como “un proceso que se actualiza en el
encuentro entre personas, y no como un punto o estado final entrado en la
adultez” (p. 18). Desde mi punto de vista, como facilitadora de procesos en
danza, considero que la autorrealizacion puede obtenerse desde edades
tempranas y a través de medios creativos/artisticos para la validacién desde
experiencias sensibles, donde se busque fortalecer la autoconfianza y donde
las poblaciones infantiles sientan que sus ideas son importantes y validas.

A lo largo del proceso, puedo destacar el hecho de que, en cada una de
las sesiones del taller, la poblacion infantil experimenté un goce y una
realizacién por los aprendizajes logrados, por ejemplo, al encontrar por ellos
mismos Yy ellas mismas el centro de su cuerpo, realizando ciertos
procedimientos con la pelota, en las demostraciones ante sus pares y ante mi
persona como facilitadora, lo cual indica que el taller se convirtié en un espacio
que permitié el aumento de confianza de sus posibilidades expresivas y
comunicativas, favoreciendo asi las interacciones sociales de las personas
participantes.

Sobre la autorrealizacion y la participacion social en la educacion,
Sanchez (1976) apunta que la educacion en general deberia tener como
finalidad fundamental la autorrealizacion y expresa que “debe plantearse a
partir de la persona y de sus posibilidades de desarrollo” y que la
“autorrealizacion exige unirse a los demas y a la naturaleza” (p. 211).

De esta manera, lo que mencioné anteriormente implica un rompimiento
con las légicas hegemonicas del discurso en el arte de la danza-habitus del
campo. La danza como una actividad relevante y que por medio de ella se
puede contribuir no solo al desarrollo temprano de habilidades fisicas/motrices,
creativos y expresivos, sino también a sus posibilidades comunicativas con el
otro y la otra, independientemente de su contexto; es decir, la danza puede ser
la posibilidad de formar personas mas creativas dentro de una sociedad.

Para cerrar este capitulo y abrirnos paso a las reflexiones finales, me es
preciso apuntar hacia que los aspectos como la apropiacién, la autonomia vy la
autorrealizacion se observaron notoriamente en los registros audiovisuales y de
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manera procesual a lo largo de las sesiones, lo cual demostré una coherencia
entre los contenidos técnicos, el material ludico utilizado y las estrategias
aportadas desde mi experiencia docente.

Por otro lado, el uso de la pelota y de estos aspectos apuntan a que el
arte y la pedagogia deben ser concebidos como un asunto creativo unico,
donde no solo se potencien las capacidades y habilidades de nifios y nifias
(para poner en evidencia nuestro rol como docentes/formadores en la danza),
sino también donde se promueva un pensamiento reflexivo sobre la teoria, la
experiencia y las realidades pertinentes a cada contexto y con cada poblacion

que lo experimente.
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Capitulo lll. Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

Al dar paso a este apartado final, me es preciso sefialar que tanto el
objetivo como el cometido del proceso de aprendizaje y de la sistematizacién
se concretaron de una manera exitosa y que la experiencia en si misma fue
gratificante, no solo para las poblaciones involucradas, sino también para mi
persona como facilitadora del taller.

A manera de recopilacién de los tres pilares de esta sistematizacion, se
menciondé como el objetivo de la misma potenciar una metodologia desde la
danza para el desarrollo social, motriz y expresivo a favor de la dignificacion de
los cuerpos de los nifios y nifias desde el enfoque ludico con elementos de
intervenciones. Como objeto de esta sistematizacion, tenemos la experiencia
del uso de la bola como intervencion en el trabajo con nifias y nifios en la ADI
de La Rivera de San Antonio de Belén, Heredia, en los meses de junio a
setiembre del afio 2022. Por ultimo, una interrogante como nuestro eje de
sistematizacién de experiencias: ¢ cuales aspectos implementados en la
intervencion del trabajo corporal realizado impulsaron la apropiacion,
autorrealizacion y autonomia de los nifios y nifias?

Lo anterior se logré desde una perspectiva critico-reflexiva y
comprometida, a partir de un proceso social, entendida como una actividad
intencionada y sustentada en el conocimiento previo planteado desde un
accionar de transformacién; no obstante, la lectura critica de este proceso
vivido implico el cuestionarme el sentido de las experiencias pedagdgicas, las
metodologias que empleamos los docentes en los salones de clase vy, por
ultimo, darle una mayor relevancia social y politica a los saberes que
generamos en los salones de danza, por lo que logro concluir lo que expongo a
continuacion.

La expresion danzada combina elementos de diferentes campos y, a
partir de un contexto ludico organizado, se dan procesos de exploracion del
movimiento y el desarrollo de capacidades creativas y expresivas que facilitan
el desarrollo de un lenguaje corporal propio, asi como el descubrimiento de las
limitaciones y el desarrollo integral y armonico; por lo tanto, podemos afirmar

que la expresion corporal y la danza son un medio educativo muy potente y su
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trabajo debe empezar a desarrollarse en las edades mas tempranas.

En cuanto a las reflexiones generales acerca de la danza como materia
educativa en educacion dirigida a poblaciones infantiles, considero que la
persona docente tiene muchas opciones en la ensefianza de la danza y no
debe basarse exclusivamente en una manera estructurada en torno a la
reproduccién de formas, movimientos y gestualidades, desarrollando un
aprendizaje solo por imitacién.

Desde una técnica especifica, la danza ofrece muchos beneficios al
desarrollo infantil, pero también hay que dar a cada nifio y nifia la posibilidad de
desarrollar experiencias en danza mas abiertas y significativas, a partir de la
libre exploracion del movimiento. De esta forma, resulta indispensable para el
desarrollo del nifio que este tenga acceso a dicho modo de expresion, ademas,
cuanto antes se empiece en la adquisicion de tales aprendizajes, mas probable
es que genere un sentido de apropiacion hacia la danza y la cultura.

Por su parte, la combinacion de las estrategias utilizadas en esta
experiencia, tanto como los aspectos mencionados, como el recurso ludico-
pedagdgico, sirvieron de soporte para la adquisicion y aplicacion de un
lenguaje dancistico técnico en poblaciones infantiles, lo cual evidencia la
importancia que tiene la correcta seleccién de las herramientas para la
construccion de saberes dentro de procesos en la danza.

Ahora bien, una de las preocupaciones inminentes en la actualidad ha
sido el desmérito de las artes como componente transformador en la formacién
y en las sociedades latinoamericanas. Desde una aproximacion personal a
dicha problematica, considero que esto se adjudica a la poca participacion e
interés de las personas profesionales en artes para abordar procesos de
descentralizacion y participacion social en las comunidades.

De esta manera, partiendo del sentido de corresponsabilidad dentro de
la participacién comunitaria, especificamente en el terreno de la educacion, los
actores sociales de este proceso vendrian a ser las personas encargadas del
estudiantado (entiéndase como madres, padres y encargados de familia), el
profesorado, las mismas personas estudiantes y las instituciones de bien social
inmersas dentro del contexto.

Por lo anterior, los procesos sociales estan intimamente relacionados

con la reflexiéon y hacia donde se dirigen los esfuerzos de las personas que
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emprenden procesos formativos y dancisticos, lo cual evidencia que la
participacion comunitaria de las personas facilitadoras en la danza puede
desempenar un papel importante en el desarrollo sociocultural de las
poblaciones.

Como complemento, es necesario mencionar a la ADI La Ribera como
ese espacio de accionar y asociacion comunitaria que facilito la gestion y
produccion del proceso de aprendizaje, pues, como actor principal dentro del
arte en general, brinda a la danza posibilidades de bien social para que sus
nifias y ninos gocen de este tipo de oportunidades, que les benefician no solo
en lo cognitivo y afectivo, sino también en lo axioldgico, en la formacién integral
como personas y como ciudadanos y ciudadanas de bien.

Para finalizar, quiero destacar que, con esta experiencia vivida, queda
en evidencia que, al generar procesos pedagdgicos dancisticos donde se utilice
una metodologia dirigida hacia la apropiacion, la autonomia y la
autorrealizacion en las poblaciones inmersas, lo que se gesta es una practica
liberadora, en donde se democratizan y se divulgan los saberes, sin importar
los diferentes contextos y los grupos sociales. Ademas, se inicia un retorno de
experiencias creativas y un ciclo donde se generan aprendizajes y diversas

narrativas sociales.

Recomendaciones

Como parte de las recomendaciones para lineas de trabajo futuras sobre
la tematica en cuestion, he de apuntar las siguientes:

e Seguir trabajando en propuestas de procesos formativos en danza, con
el uso de recursos/elementos ludicos de dicha disciplina, como
actividades pedagdgicas, la exploracion de movimiento con este apoyo y
la improvisacion con dichos recursos, para potenciar las capacidades
creativas y la aprehension de las poblaciones inmersas.

e Llevar a cabo practicas de este tipo en otros contextos educativos, para
poder comparar las experiencias aqui expuestas.

e Llevar a la practica cada sesion, por lo menos en un plazo de un afo de
duracion, para poder observar una mayor evolucién en el aprendizaje en

los niflos y nifias, cuando se repiten las danzas y actividades expresivas.
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Por su parte, la experiencia personal vivida en la elaboracién y desarrollo

de esta sistematizacion ha supuesto un camino de aprendizaje permanente y

muy enriquecedor, donde he podido aplicar todos los conocimientos y las

competencias docentes adquiridas a lo largo de mi formacién como facilitadora

de procesos de aprendizaje en danza, lo cual me hace reflexionar sobre lo

siguiente:

Es necesario un cambio de visidn paradigmatica en la pedagogia
dancistica y sobre la intencionalidad y la incidencia que estan teniendo
nuestras practicas. Esto incluye formular aprendizajes para revitalizar a
las poblaciones, transformar y fortalecer las experiencias, atendiendo a
la realidad de los colectivos, los contextos sociales inmersos y la
ausencia de espacios horizontales de construccion del conocimiento.

Es de vital importancia volver a la articulacién de metodologias
apropiadas para construir saberes colectivamente, donde se produzca el
conocimiento y se reflexione a favor de las poblaciones involucradas.
Para terminar, el haber participado en un proceso de formacion apoyado
en la gestion por parte de una asociacién de desarrollo ha despertado mi
interés y motivacion por emprender estudios posteriores. Como
docentes, es necesario seguir investigando y profundizar en como
introducir la danza en centros comunitarios de este tipo, para asi

exprimirla al maximo como elemento educativo.
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Capitulo IV. Estrategia de comunicacion

En linea con el devenir de la sistematizacion, siempre hay informacion
para comunicar, para explicar, puntualizar o presentar.

Para socializar la sistematizacion de experiencias como proceso y como
producto, se utilizara el video como estrategia de comunicacion, con el
propoésito de mostrar el trabajo realizado y que la maestria profesional en
Danza pueda compartir con distintos publicos, con la comunidad universitaria,
con el gremio dancistico (incluyendo a la Escuela de Danza de la UNA), con la
comunidad de La Ribera de Belén, con la ADI, y con los nifios, nifias y
familiares.

El video sera de corta duracion, pero editado de forma profesional y se
incluiran subtitulos, para que sea accesible a la mayor cantidad de personas;
para ello, ademas de imagenes y audio, también tendra subtitulos. La idea es
realizar un video de produccién sencilla, pero de calidad, el cual contiene texto
relevante de la sistematizacién, experiencias en texto y audio de los actores
principales, asi como fotografias que salvaguarden la imagen de los nifios y

nifas participes de la experiencia.

Enlace al video:
https://drive.google.com/drive/folders/1 QvtAIVwSwVfOktWIBSYuyASEHMZ-
M142?usp=share link
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Apéndice A. Consentimiento informado para personas encargadas de la

poblacién infantil participante del taller

Universidad Nacional / Centro de Investigacién, Docencia y Extension Artistica /

Escuela de Danza
MAESTRIA PROFESIONAL EN DANZA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Proyecto de investigacion/reflexion: “Taller AcercarSE a la danza” y proceso
de sistematizacion de practica docente.

Investigador/a: Br. Abigail Duarte Baltodano

Propésito del Taller: Promover la danza desde el enfoque del trabajo de piso, de
una manera afable y ludica, en los nifios y las nifias de 08 a 12 afios del distrito La
Ribera, del canton de Belén de Heredia, para su desarrollo motriz y creativo.

. ;QUE SE HARA?

Por medio del "Taller AcercarSE a la danza”, se pretende facilitar
conocimientos basicos y generales del trabajo de piso en la danza utilizando
elemento lidico como la pelota inflable, lo cual permite el desarrollo de
cualidades dancisticas, ayuda a mejorar la movilidad corporal, optimiza las
capacidades expresivas de cada nifia y niflo, para asi lograr el desarrollo integral
de la poblacion infantil mediante esta actividad.

El taller estd sustentado teéricamente desde el trabajo de piso (de una
manera en general), desde la autoinduccion miofascial y de las conexiones
anatomicas descritas por la técnica Bartenieff. La relacion que tienen estos
elementos tedricos en la practica es la de estimular las vias anatémicas existentes
que permitan generar conexiones propioceptivas adecuadas para el desarrollo
motriz. Ademas, mediante el elemento ludico de la pelota, permite el desarrollo
de la imaginacion y la creatividad y la apropiacion de los contenidos en los nifios
y nifas.

Las actividades -en su totalidad- seran de caracter practico y en modalidad
presencial. Estas sesiones seran efectuadas una vez por semana, los dias sabados.
Las sesiones se efectuaran durante los meses de mayo, junio, julio y agosto del
afno 2022, en un horario de 10:30 am a 11:30 am. La duracion de las sesiones sera
de una hora aproximadamente, en el salén comunal de La Ribera, en Heredia. En
el taller, se impartirdn un total de 12 sesiones, como minimo. Es de suma
importancia aclarar que las fases propuestas a lo largo del taller estan presentes en
cada una de las sesiones, es decir, hay una superposicion de los contenidos y de
las fases que se dan simultdineamente. Lo anterior por el cardcter progresivo del
material.

Primera fase: En esta primera fase, se compartiran algunos conceptos y
disposiciones de orden logistico y de importancia para el taller, con un lenguaje
sencillo, de manera que la nifia o el nifio pueda asimilar. Este taller esta dispuesto
de tal forma en que se genere un espacio de confianza para ellos y ellas, en relacion
con el taller y el trabajo propuesto con el objeto -en este caso la pelota o balon
inflable-, el cual es el elemento principal para desarrollar una relacion
propioceptiva con el trabajo de piso. Segunda fase: En esta fase, enfocaremos
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nuestra atencion en la practica de los contenidos dados previamente. Se realizan
ejercicios para localizar e identificar puntos de tension con la pelota. Esto, con la
finalidad de restablecer una comunicaciéon e interconexion de los sistemas
involucrados con el trabajo del piso. En este sentido, con el trabajo de las
conexiones corporales, se promueve una organizacion corporal efectiva y
eficiente con respecto al material propuesto. Tercera fase: a través de la relacion
con la pelota, se promueve la exploracion de las asociaciones corporales con las
acciones basicas del trabajo de piso. Cuarta fase: este espacio se enfocara en la
reflexion y exploracion libre de los elementos técnicos, de una manera ladica y
creativa. Ademas, al finalizar las sesiones, se invitard a volver a esos puntos de
tension del primer momento, para localizar si hay cambios a nivel corporal.

RIESGOS
Dentro del taller, no se prevén riesgos ni situaciones que pongan en peligro la
identidad fisica o emocional de las personas participantes.

BENEFICIOS

Los beneficios en relacion con la danza en los nifios y nifias son los siguientes:

el ambito fisico beneficia al desarrollo de las dimensiones corporales y un mayor
desarrollo locomotor; también, un fortalecimiento de diferentes grupos
musculares, coordinacion, equilibrio y flexibilidad.

Dentro de los beneficios socioemocionales, podemos encontrar el desarrollo
integral, a partir de la socializacion con otros nifios y nifias. Ademads, brinda un
mayor desarrollo Iudico y de la expresividad creativa.

Por ultimo, ofrece beneficios socioculturales como la libre expresion a través del
arte, asi como el sentido de pertenencia a un pais y a un lugar donde la danza es
parte de su cultura.

PARTICIPACION

La participacion del nifio y la nifia en este taller, asi como en la sistematizacion
de practica docente, es de caracter voluntario. Al ser participe de este taller, el
unico requisito indispensable es la constancia y presencialidad de los nifios y nifias
participantes. En todo caso, su persona, como encargada responsable, tiene el
derecho de negar la participacion o a discontinuar la misma en cualquier
momento. La participacion de las nifios y nifias en este estudio es confidencial,
los resultados se expondran en una Memoria Académica de todo el proceso
(Sistematizacion de practica docente) y, posteriormente, podran aparecer en una
publicacion académica o ser divulgados en una reunion cientifica o académicay,
de manera an6nima, se expondran los resultados. No perdera ningtin derecho legal
por firmar este documento.

A continuacion, se detalla el tipo de informacion que se obtendra y serd utilizado
como parte del taller practico y de la sistematizacion posterior.

e Fotografias, videos y grabaciones de voz que salvaguardan la imagen de
la persona menor de edad y cuya custodia serd responsabilidad de la
estudiante a cargo del proceso de investigacion/reflexion.

e Produccion de material impreso realizado por las personas menores de
edad y cuya custodia sera responsabilidad de la estudiante a cargo del
proceso de investigacion/reflexion.
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Nombre de la persona responsable del/la menor

Herramientas de recoleccion y mecanismos de difusion en que se utilizaran los
insumos provenientes del taller practico en la sistematizacion posterior.

e Memoria Académica final del proceso.
e Bitacora anecdotica del proceso del taller.
e Material impreso: dibujos, carteles, anécdotas escritas, etc.

CONTACTOS

Antes de dar su consentimiento de participacion, es importante haber leido este
documento y haber dialogado sobre sus alcances al iniciar las sesiones de
entrevistas, para contestar todas sus preguntas. Si quisiera mas informacién, puede
obtenerla escribiendo a los correos:

e Correo estudiante: abigail.duarte.baltodano@est.una.ac.cr

e (Correo Maestria: maestriaendanza(@una.cr

CONSENTIMIENTO

DESPUES DE HABER LEiDO ESTE DOCUMENTO, EVACUADO
TODAS LAS DUDAS Y COMPRENDIDO LOS ALCANCES DE ESTE,
ACEPTO PARTICIPAR DE ESTE PROCESO DE INVESTIGACION
ACADEMICA EN CALIDAD DE

(coordinador/a de institucion participante,
participante, persona encargada de una persona menor de edad -indicar de quién-
, facilitador/a).

de edad participante del proceso:

Nombre del/la facilitador/a del proceso:
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ID: ID:
Fecha: Fecha:
Firma: Firma:
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Apéndice B. Consentimiento para la persona coordinadora de la Asociacion de

Desarrollo Integral La Ribera, del cantéon de Belén en Heredia

Universidad Nacional / Centro de Investigacién, Docencia y Extension Artistica /

Escuela de Danza

MAESTRIiA PROFESIONAL EN DANZA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Proyecto de investigacion/reflexion: “Taller AcercarSE a la danza” y proceso

de sistematizacion de practica docente.
Investigador/a: Br. Abigail Duarte Baltodano

Proposito del Taller: Promover la danza desde el enfoque del trabajo de piso,
de una manera afable y ludica, en los nifios y las nifias de 08 a 12 afios del distrito La

Ribera, del canton de Belén de Heredia, para su desarrollo motriz y creativo.

A. ;QUE SE HARA?

Por medio del “Taller AcercarSE a la danza”, se pretende facilitar conocimientos basicos
y generales del trabajo de piso en la danza utilizando elemento lidico como la pelota
inflable, lo cual permite el desarrollo de cualidades dancisticas, ayuda a mejorar la
movilidad corporal, optimiza las capacidades expresivas de cada nifia y nifio, para asi
lograr el desarrollo integral de la poblacion infantil mediante esta actividad. El taller esta
sustentado teoricamente desde el trabajo de piso (de una manera en general), desde la
autoinduccion miofascial y de las conexiones anatomicas descritas por la técnica
Bartenieff. La relacion que tienen estos elementos tedricos en la practica es la de estimular
las vias anatdmicas existentes que permitan generar conexiones propioceptivas adecuadas

para el desarrollo motriz. Ademas, mediante el elemento ludico de la pelota, permite el
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desarrollo de la imaginacion y la creatividad y la apropiacion de los contenidos en los

nifios y nifias.

Las actividades en su totalidad seran de caracter practico y en modalidad presencial. Estas
sesiones seran efectuadas una vez por semana, los dias sabados. Las sesiones se
efectuaran durante los meses de abril, mayo y junio del afio 2022, en un horario de 10:30
am a 11:30 am. La duracion de las sesiones serd de una hora aproximadamente, en el
salon comunal de La Ribera, en Heredia. En el taller, se impartira un total de 12 sesiones,

como minimo.

Es de suma importancia aclarar que las fases propuestas a lo largo del taller estan
presentes en cada una de las sesiones, es decir, hay una superposicion de los contenidos
y de las fases que se dan simultaneamente. Lo anterior por el cardcter progresivo del

material.

Primera fase: En esta primera fase, se compartiran algunos conceptos y disposiciones de
orden logistico y de importancia para el taller, con un lenguaje sencillo, de manera que la
nifia o el nifio pueda asimilar. Este taller esta dispuesto de tal forma en que se genere un
espacio de confianza para ellos y ellas, en relacion con el taller y el trabajo propuesto con
el objeto -en este caso la pelota o balon inflable-, el cual es el elemento principal para
desarrollar una relacion propioceptiva con el trabajo de piso. Segunda fase: En esta fase,
enfocaremos nuestra atencion en la practica de los contenidos dados previamente. Se
realizan ejercicios para localizar e identificar puntos de tension con la pelota. Esto con la
finalidad de restablecer una comunicacion e interconexion de los sistemas involucrados
con el trabajo del piso. En este sentido, con el trabajo de las conexiones corporales, se
promueve una organizacion corporal efectiva y eficiente con respecto al material

propuesto.

Tercera fase: a través de la relacion con la pelota, se promueve la exploracion de las

asociaciones corporales con las acciones basicas del trabajo de piso.

Cuarta fase: este espacio se enfocara en la reflexion y exploracion libre de los elementos
técnicos, de una manera ludica y creativa. Ademas, al finalizar las sesiones, se invitard a
volver a esos puntos de tension del primer momento para localizar si hay cambios a nivel

corporal.
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El taller y los materiales utilizados en el taller seran facilitados de manera gratuita por la

persona estudiante a cargo del proceso de investigacion/reflexion.
B. RIESGOS

Dentro del taller, no se prevén riesgos ni situaciones que pongan en peligro la identidad

fisica o emocional de las personas participantes.
C. BENEFICIOS
Los beneficios en relacion con la danza en los nifios y nifias son los siguientes:

El ambito fisico beneficia al desarrollo de las dimensiones corporales y un mayor
desarrollo locomotor; también, un fortalecimiento de diferentes grupos musculares,

coordinacion, equilibrio y flexibilidad.

Dentro de los beneficios socioemocionales, podemos encontrar el desarrollo integral a
partir de la socializacion con otros nifios y nifias. Ademas, brinda un mayor desarrollo

ludico y de la expresividad creativa.

Por ultimo, ofrece beneficios socioculturales como la libre expresion a través del arte, asi
como el sentido de pertenencia a su pais y comunidad donde la danza es parte de su

cultura.
D. PARTICIPACION

Su participacion en este taller, asi como en la sistematizacion de practica docente
es de caracter voluntario. En todo caso, su persona, como coordinador/a de la
Asociacion de Desarrollo Integral de La Ribera, tiene el derecho de negar la

participacion o a discontinuar la misma en cualquier momento.

Su participacion en este estudio es confidencial, los resultados se expondran en
una Memoria Académica de todo el proceso (Sistematizacion de Practica
Docente) y, posteriormente, podran aparecer en una publicacion académica o ser
divulgados en una reunion cientifica o académica. Asi mismo, se le indica que su
rol de persona colaboradora es el de compartir la informacion requerida con la
poblacion participante y proporcionar un espacio fisico dentro del salén comunal

de La Ribera, para el cumplimiento de los objetivos descritos anteriormente;
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durante las sesiones programadas (12 sesiones minimo) dentro de los meses de
abril, mayo, junio y julio del afio 2022. No perdera ningtin derecho legal por firmar

este documento.

A continuacion, se detalla el tipo de informacion que se obtendra y sera utilizado como

parte del taller practico y de la sistematizacion posterior.

Fotografias, videos y grabaciones de voz que salvaguardan la imagen de la
persona menor de edad participante y cuya custodia sera responsabilidad de

la estudiante a cargo del proceso de investigacion/reflexion.

Fotografias y videos donde se aprecie parcial o totalmente el espacio fisico
dispuesto para el taller y cuya custodia sera responsabilidad de la estudiante

a cargo del proceso de investigacion/reflexion.

Produccion de material impreso realizado por las personas menores de edad
y cuya custodia sera responsabilidad de la estudiante a cargo del proceso de

investigacion/reflexion.

Produccion de material audiovisual donde se aprecie parcial o totalmente el
espacio fisico dispuesto para el taller y cuya custodia sera responsabilidad de

la estudiante a cargo del proceso de investigacion/reflexion.

Herramientas de recoleccion y mecanismos de difusion en que se utilizardn los insumos

provenientes del taller practico en la sistematizacion posterior.

Memoria Académica final del proceso.

Bitacora anecdotica del proceso del taller.

Material impreso: dibujos, carteles, anécdotas escritas, etc.
E. CONTACTOS

Antes de dar su consentimiento de participacion, es importante haber leido este
documento y haber dialogado sus alcances al iniciar las sesiones de entrevistas,
para contestar todas sus preguntas. Si quisiera mas informacion mas adelante,

puedo obtenerla escribiéndole a los siguientes contactos:
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Correo estudiante: abigail.duarte.baltodano@est.una.ac.cr
Numero de celular de estudiante: 506 7014-5984

Correo Maestria: maestriaendanza@una.cr

F. CONSENTIMIENTO
DESPUES DE HABER LEiDO ESTE DOCUMENTO, EVACUADO
TODAS LAS DUDAS Y COMPRENDIDO LOS ALCANCES DE ESTE,
ACEPTO PARTICIPAR DE ESTE PROCESO DE
INVESTIGACION/REFLEXION ACADEMICA EN CALIDAD DE
(Indique aqui el puesto que desempeia dentro

de la institucion. Ejemplo: Coordinador/a de institucion participante.)

Nombre de la persona coordinadora (1) Nombre de la persona coordinadora (2) de

de la Asociacion de Desarrollo Integral la Asociacion de Desarrollo Integral de La

de La Ribera: Ribera

ID: ID:

Fecha: Fecha:

Firma: Firma:
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Nombre del/la estudiante y facilitador/a del proceso de

investigacion/reflexion:

Abigail Duarte Baltodano

ID: 503710654

Fecha:

Firma:
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Apéndice C. Carta de aprobacién de la persona filéloga

Puntarenas, 22 de noviembre de 2022

Sra.

MSc. Guiselle Roman Lépez

Profesora de Técnica Aplicada Il, cédigo DPA 737

Sres./Sras.

Miembros del Comité de Gestion Académica

Maestria Profesional en Danza con énfasis en Formacion Dancistica

Universidad Nacional

Estimados senores:

Por este medio, yo, Alejandro José Mena Monge, mayor, soltero, filélogo,
incorporado a la Asociacion Costarricense de Filologos con el numero de carne 313,
vecino de Buenos Aires de Puntarenas, portador de la cédula de identidad numero
1-1540-0005, hago constar:

1. Que he revisado el Informe de Sistematizacion de Experiencias para optar por el grado
académico de Maestria en Danza con énfasis en Formacion Dancistica titulado “Taller
AcercarSE a la danza: un acercamiento desde procesos ludico-pedagdgicos hacia la
apropiacion, autonomia y la autorrealizacion en poblaciones infantiles”.

2. Que el Informe de Sistematizacion de Expreriencias es sustentado por la estudiante Abigail
Duarte Baltodano, cédula 5-0371-0654.

3. Que se le han hecho las correcciones pertinentes en acentuacion, ortografia, puntuacion,
concordancia gramatical, coherencia, formato APA y otras del campo filolégico.

4. Que se han hecho las observaciones pertinentes y que cualquier cambio posterior a esta

revision, queda bajo la responsabilidad del sustentante.

En espera de que mi participacion satisfaga los requerimientos de la Universidad
Nacional, se suscribe atentamente,

b

Alejandro José Mena Monge
Bach. en Filologia Esparola
Céd. 1-1540-0005

Carné No. 313

Filologo
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