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El crecimiento urbano en el centro del país es un fe-
nómeno impulsado durante las últimas 4 décadas. 
La centralización de bienes y servicios en la Gran 

Área Metropolitana (GAM) ha ocasionado cambios en el uso 
del suelo; transformaciones relacionadas directamente con 
la construcción de viviendas, al desarrollo de infraestructu-
ra vial, así como a la infraestructura comercial para solven-
tar las necesidades de esa nueva población. Este fenómeno 
ha tenido un impacto fuerte sobre la integridad de los eco-
sistemas, los espacios verdes, su conexión, las especies que 
los habitan y sobre las áreas de protección de los cuerpos de 
agua ubicadas en la zona. Durante el crecimiento urbano 
de la GAM de Costa Rica no se ha contemplado el espacio 
verde como un determinante de la salud de los habitantes 
(Gutiérrez, 2021). Los habitantes se enfrentan al reto de 
que la agenda de desarrollo del país no introdujo la salud 
y la sostenibilidad ambiental como ejes transversales (Pro-
grama Estado de la Nación, 2019). Los vecindarios de la 
ciudad tienen condiciones de vida marcadas por el ruido, la 
contaminación, las islas de calor, el aislamiento social, el 
sedentarismo y el estrés.
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Todas esas condiciones pueden ver-
se beneficiadas por la disponibilidad de 
espacios verdes de calidad, cercanos a las 
viviendas, accesibles y seguros para que 
las personas puedan disfrutar de los múl-
tiples servicios ecosistémicos que otorgan 
los mismos. La literatura establece que 
los espacios verdes aportan múltiples 
beneficios para la salud de los diversos 
grupos poblacionales: mejoras en la salud 
percibida, mejoras en la salud general, 
mayor peso al nacer, menores índices de 
peso corporal, menor riesgo de depresión 
y mejoras en la salud mental (Akpinar et 
al., 2016). Los diversos estudios a nivel 
mundial respaldan el efecto positivo que 
posee el contacto con la naturaleza como 
determinante de la salud de las personas 
(Markevych et al., 2017).

La salud es un elemento clave para 
el desarrollo integral de las personas. Sin 
embargo, la misma se ve influenciada de 
manera directa por las condiciones del 
entorno en el que se desarrollan. Dentro 
de estas condiciones, el medio natural 
juega un papel sobresaliente porque los 
seres humanos requieren de los servicios 
de los ecosistemas para estar bien. Aire 
no contaminado, suelo productivo, un cli-
ma estable, agua de calidad que supla las 
necesidades, cantidad de espacios verdes 
de calidad, biodiversidad conservada, así 
como un entorno social que les sostenga 
y facilite relaciones interpersonales sig-
nificativas y empáticas en el marco de 
la igualdad, el respeto y la equidad, son 
condiciones clave para construir socieda-
des saludables. Salud, entendida como 

un estado de completo bienestar biopsi-
cosocial y no solamente la ausencia de 
enfermedad (Organización Mundial de la 
Salud, 2006). Este artículo presenta los 
resultados de una investigación realizada 
en el Corredor Biológico Interurbano Ma-
ría Aguilar (CBIMA), ubicado en la GAM 
de Costa Rica, que tiene por objetivo co-
nocer la percepción de los usuarios de los 
espacios verdes sobre la relación espacios 
verdes y salud para desarrollar una Re-
habilitación Ecológica Urbana (REU) en 
una zona pública.

El CBIMA es el primer corredor biológico 
interurbano (CBI) que se establece en el 
país en el 2017. Los corredores biológicos 
(CB) son una estrategia del Sistema Na-
cional de Áreas de Conservación (SINAC) 
que según el Decreto Ejecutivo N° 40043 
(2017) se definen como “una extensión 
territorial urbana que proporciona conec-
tividad entre paisajes, ecosistemas y há-
bitats modificados o naturales que inter-
conectan microcuencas, tramos verdes de 
las ciudades (parques urbanos, áreas ver-
des, calles y avenidas arborizadas, línea 
férrea, isletas y bosques a orillas de ríos) 
y áreas silvestres protegidas. Estos espa-
cios contribuyen al mantenimiento de la 
biodiversidad, posibilitando la migración 
y dispersión de especies de flora y fauna 
e incluyen las dimensiones culturales, so-
cioeconómicas y políticas”.

El CBIMA abarca fragmentos de 
cinco cantones: Alajuelita, San José, 
Montes de Oca, Curridabat y La Unión. 
Es un territorio muy heterogéneo donde 
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un 71 % del suelo es de uso urbano (MI-
NAE-PNUD-GEF, 2019). Las 402 468 
personas que habitan este territorio no 
poseen acceso a áreas verdes en una ca-
minata no mayor a cinco minutos, según 
lo recomienda Lee et al. (2015). Solo el 16 
% del territorio CBIMA está catalogado 
como trama verde, de acuerdo con MI-
NAE-GEF-PNUD (2019) cada habitante 
de este CBI dispone de tan solo 0.95 m2 
de espacio verde; las áreas verdes y re-
creativas apenas superan 3 % del territo-
rio. Definitivamente, el CBIMA presenta 
un importante déficit de áreas verdes; 
adicionalmente, existe una distribución 
desigual de zonas verdes en los diversos 
cantones, ello resulta en injusticia ver-
de en el corredor y en los cantones que lo 
conforman.

Esta es una investigación cualitati-
va, no experimental, observacional y ex-
ploratoria que intenta conocer la visión 
de un grupo poblacional ubicado en este 
corredor biológico sobre los espacios ver-
des como elementos determinantes de su 
salud y de su bienestar para integrar-
los en un proceso planificación, diseño 
y ejecución de la REU. La investigación 
recolectó información para entender la 
visión de los habitantes y actores claves 
del territorio sobre el tema de espacios 
verdes como elementos clave para su sa-
lud y bienestar. Se utilizó un diseño fe-
nomenológico para estudiar la percepción 
e importancia que otorgan los involucra-
dos a los espacios verdes y su valoración 
como elemento clave para la salud des-
de la perspectiva de los actores sociales 

involucrados. La investigación posee un 
enfoque humanista para mejorar las con-
diciones de vida de una población que 
enfrenta condiciones de injusticia verde, 
desigualdad, pobreza, inequidad, conse-
cuentemente vulnerabilidad. A través de 
un trabajo intersectorial e interinstitucio-
nal se trabaja para aportar al desarrollo 
de una comunidad más inclusiva y salu-
dable. La REU desarrollará soluciones 
basadas en la naturaleza con el objetivo 
de recuperar los servicios ecosistémicos 
del territorio. Como técnicas de recolec-
ción de la información se ejecutaron tres 
grupos focales y reuniones con grupos or-
ganizados y actores clave del territorio. 
Adicionalmente, se realizaron múltiples 
visitas al sitio para conocer los usos del 
espacio público a trabajar. 

Hallazgos. En el CBIMA se ha trabajado 
en la restauración ecológica de espacios 
verdes a través de múltiples experiencias 
en diversas comunidades. Este artículo 
presenta la percepción de una comunidad 
ubicada en el cantón de Alajuelita donde 
un equipo interdisciplinario e interinsti-
tucional desarrolla un proyecto a orillas 
del rio Tiribí que busca mejorar las con-
diciones físicas y biológicas de un espacio 
verde deteriorado y marcado por la acu-
mulación de residuos de larga data por 
parte de una población poco consciente 
de como su entorno inmediato determina 
su salud y su bienestar. En la iniciativa 
participan el Programa de Naciones Uni-
das para el Desarrollo (PNUD), la Orga-
nización de Estudios Tropicales (OET), 
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el proyecto de Cooperación Internacional 
Interlace de la Unión Europea, la Muni-
cipalidad de Alajuelita, el Comité Local 
del CBIMA y la organización comunal. La 
experiencia implica la REU en un espacio 
verde municipal ubicado en la comunidad 
de La Guápil en el cantón de Alajuelita. 
El proceso inició en 2020 y desarrolla una 
oferta de intervención del espacio que in-
cluye una propuesta paisajística para in-
cidir sobre la salud física y mental de la 
ciudadanía. La REU-La Guápil es un pro-
ceso que se implementa para mejorar la 
estructura y composición de un ecosiste-
ma altamente degradado a consecuencia 
de las actividades del ser humano y así 
optimizar la provisión los servicios ecosis-
témicos (Gann et al., 2019). La rehabili-
tación ecológica es el proceso de detener 
y reversar la degradación que tiene como 
resultado, mejoras en los servicios de los 
ecosistemas y recuperación de la biodi-
versidad. Este proceso abarca prácticas 
variadas, coordinación continua entre 
actores públicos y privados e involucra-
miento profundo de la comunidad.

La carencia de espacios públicos de 
calidad es una constante para las comu-
nidades del cantón de Alajuelita tanto en 
la zona urbana como en zona rural. Lo 
anterior debido a que históricamente no 
fue prioridad para la inversión desde el 
gobierno local. Los costos asociados a pla-
nificar, construir y mantener los parques 
son elevados y requieren de voluntad polí-
tica dentro de la municipalidad, así como 
de comunidades y vecinos comprometidos 
para tener un rol activo en el espacio y 

ser más que usuarios ocasionales. En La 
Guápil esta iniciativa es una herramien-
ta no solo para mejorar la estética de un 
barrio deteriorado, sino para transformar 
un espacio abandonado e inseguro en un 
sitio para la sana convivencia, la activi-
dad física y el intercambio social en el 
marco de la naturaleza. De acuerdo con 
K. Mena (comunicación personal, 27 de 
octubre 2022), el no cobro de una tasa de 
parques y zonas de ornato representa la 
mayor limitación que tiene este gobierno 
local para poder invertir en sus parques y 
espacios verdes. Sin embargo, los técnicos 
y autoridades políticas municipales reco-
nocen que el espacio verde es un elemen-
to clave para el bienestar de la población. 
Por lo tanto, el municipio ha promovi-
do alianzas para rescatar los espacios 
abandonados y transformarlos en sitios 
recreativos seguros como herramientas 
de promoción de la salud de la población 
circundante. 

Según los vecinos participantes de 
los grupos focales, el manejo inadecuado 
de los residuos sólidos y su mala disposi-
ción, la inseguridad ciudadana y el mal 
estado de las calles, entre otros, son re-
tos que enfrenta gobierno local y que re-
percuten directamente en la comunidad. 
Sin embargo, también citan como respon-
sables a vecinos que no se interesan por 
el bienestar colectivo (Grupo focal con 
la Asociación de Desarrollo de La Guá-
pil). Los participantes, establecieron que 
un número significativo de personas que 
habitan este territorio enfrentan condi-
ciones de pobreza, bajo nivel educativo 
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y trabajo informal que los obliga poner 
toda su atención y energía en solventar 
sus necesidades básicas; consecuente, el 
ambiente, la salud y el bienestar integral, 
pasan a segundos o terceros planos. Como 
producto de las diversas actividades par-
ticipativas desarrolladas con la comuni-
dad quedó claro la necesidad de mejorar 
el espacio verde circundante, porque lo 
visualizan como una herramienta para 
mejorar la calidad de vida de sus niños 
y jóvenes. Los participantes expresaron 
su interés de ser parte del desarrollo de 
un espacio verde inclusivo, seguro y salu-
dable que les permita que sus hijos, sus 
familias y sus vecinos vivan en entornos 
que potencie su crecimiento y bienestar.

La propuesta intersectorial que inter-
viene el espacio público en la Guápil es 
una apuesta solidaria, novedosa y opor-
tuna dirigida a un sector desprotegido y 
vulnerable de la población. Esta REU va 
acompañada de un plan de apropiación 
del espacio público que implica que los 
habitantes lo interioricen como propio, 
para que sean entes activos en su man-
tenimiento, cuido y defensa. Dentro de 
este plan se han realizado campañas de 
limpieza, campañas de reforestación, en-
cuentros lúdicos y juegos cooperativos con 
los niños. Es necesario que, una vez con-
cluida la intervención, la municipalidad y 
los grupos organizados den continuidad 
a este proceso y que también utilicen el 
espacio como herramienta para fortalecer 
la educación en salud y la educación am-
biental en el territorio. Se espera que este 

espacio sea utilizado por las personas en 
diferentes horarios del día para optimizar 
su aprovechamiento y asegurar la segu-
ridad desincentivando la proliferación de 
actividades ilícitas.

Los espacios verdes en la ciudad 
son necesarios para mejorar la salud y el 
bienestar de la población y de la biodiver-
sidad, lo que contribuye con el desarrollo 
social y económico del país. Estos espa-
cios públicos son elementos básicos para 
que la población en la ciudad mejore su 
calidad de vida. Son un sitio clave para la 
interacción social y la convivencia, reali-
zar actividad física y deporte, la construc-
ción de la cultura, la recreación y la salud 
mental. Los espacios verdes permiten que 
la población tenga un mayor disfrute de la 
vida, sea más feliz y por ende más produc-
tiva. La disponibilidad de estos espacios 
debe estar ligada a la promoción de su 
uso adecuado, así como a la construcción 
y ejecución de una propuesta atractiva, 
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diversa y sostenida de uso y apropiación 
del espacio público.
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