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Resumen ejecutivo
Esta investigacion es el resultado del trabajo final de graduacion para obtener la
Maestria en Derechos Humanos y Educacion para la Paz del Instituto de Estudios
Latinoamericanos de la Universidad Nacional de Costa Rica, cuyo objetivo general
es: Indagar cémo la ciclicidad femenina contribuye en la emancipacion del cuerpo-

territorio en la reivindicacion del “derecho de ser” de las mujeres sanadoras.

El estudio es de caracter exploratorio y decolonial y pretende mostrar como a través
del cuerpo-experiencia, las mujeres participantes encontraron una manera de re-
existir por medio del “derecho de ser” como un espacio emancipatorio para vivirse
desde la ciclicidad femenina como método de autoconocimiento y autogestion de

Su cuerpo-territorio.

Una de las conclusiones muestra la forma en que el cuerpo-territorio de las mujeres
y lo feminizado sigue siendo marginado por las practicas culturales, legitimadas por
el patriarcado, los grupos hegemonicos y las instituciones de control social.
Asimismo, visibiliza como el “derecho a la vida” es un derecho objetivado en funcion

de las dinAmicas de poder reflejas en objetivacion/ expropiacion del cuerpo.

A continuacién, se resumen los aspectos principales en cada apartado de la

investigacion:

Capitulo I: Los antecedentes de la investigacion, sirven de antesala para la
construccion de la formulacion del problema de investigacion, la justificacion y el

objetivo general y especificos.

Capitulo 1I: Los referentes teorico-conceptuales, permiten ubicar a la persona
lectora sobre las teorias necesarias para compresion del proceso de emancipacion

del cuerpo femenino en relacién con su ciclicidad y el “derecho de ser”.

Capitulo Ill: La metodologia, expone el paradigma, enfoque desde donde se abordo
la investigacion, asi como la herramienta utilizada para la recoleccion de la
informacion utilizada con las mujeres participantes en la investigacion. Finalmente,

las consideraciones éticas.



Capitulo 1V: Analisis interpretativo de los resultados del proceso de investigacion,
segun las categorias de analisis elaboradas desde la vision del cuerpo-experiencia,

de las tres mujeres sanadoras entrevistadas y las teorias vinculas a la investigacion.

Capitulo V: La persona lectora, encontrara las conclusiones y recomendaciones del
proceso investigativo.

Capitulo VI: Quien lee hallara el insumo final del proceso investigativo, el cual es un
taller disefado para la emancipacion del cuerpo de la mujer desde el “derecho de

ser.



Dedicatoria:

A cada SER que ha salido al encuentro de si mismo.

A todas mis ancestras, que me hicieron ser quién soy,

Una buscadora de infinitas posibilidades.

A todos mis ancestros, la fuerza y la voluntad,

Para salir al mundo desde mi autenticidad.
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Capitulo I. Introduccién

Antecedentes de la investigacion:

El presente capitulo, es el resultado de la busqueda bibliografica realizada
como antecedentes del objeto de estudio, el mismo se presenta en tres apartados:
la mujer y la perspectiva de su cuerpo, discursos sobre el cuerpo femenino como

sujeto politico y, por ultimo, la mujer ciclica y el arquetipo de hechicera/sanadora.

La mujer y la perspectiva de su cuerpo:

La autora Elsa Mufiz (2014) en su articulo: Pensar el cuerpo de las
mujeres: cuerpo, belleza y feminidad, plantea un analisis discursivo en tres
puntos medulares. El primero mujeres perfectas, como un modelo eurocentrista de
sumision creada en la época de los 60 y la tendencia de la modificacién corporal/
cirugia plastica como correctiva de aquello que no es perfecto. El feminismo y el
mito de la belleza en los 70 donde los colectivos de mujeres se manifestaron en
contra de la mujer como objeto y a favor de decidir sobre su cuerpo, la autogestion
corporal, muestra una mirada de la época de los 80, la visién postindustrial del
cuerpo fue la construccion de la imagen atlética y exitosa, un cuerpo validado por
su capacidad fisica.

Por otra parte, la tesis de postgrado de la Universidad Iberoamericana de
México, llamada Autoaceptacion y sentido de la vida con mujeres con
discapacidad (2006), realizada por Angela Salazar Acevedo, aborda la
discapacidad motora como un doble factor de exclusion social, por lo que, la autora
analiza el papel que juega la autoaceptacion para el desarrollo de su propdésito de
vida. El aporte mas significativo de Salazar es la resignificacion sobre la vivencia de
sus cuerpos con discapacidad dandole mas estimacion a la persona por el hecho

de cémo se autoidentifica y sobre los recursos emocionales con los que cuenta.

En el articulo intitulado, Rostros de mujer: analisis de estereotipos

femeninos, de José Aguaded, I. et al. (2011), la intencionalidad fue trabajar los
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estereotipos de género en los medios de comunicacion, los cuales invisibilizan a la
minoria (mujer/ otredad); ademas de visibilizar la forma en que los medios de

comunicacioén instauran y naturalizan la violencia de género.

La tesis elaborada por Espitia, | (2017): Habitandome: Resignificacion de
la corporalidad en personas con diagnostico de esclerodermia a través de
psicoterapias corporales creativas y grupales. La autora relata su propia
vivencia con la enfermedad y como profesional en Desarrollo Humano conoce
herramientas como la biodanza, teatro, entre otras, con las cuales logro reflexionar
la relacion disociada que se vive en funcion con el cuerpo, la relacién mente-cuerpo
y el vinculo de movimiento-emocion de tres mujeres con el mismo diagndstico
médico. Ademas, la investigadora realiza una guia metodologica para el abordaje
psicoterapéutico y trabajar la resignificacion corpérea y realizar una reflexién que le

permita a la persona darse cuenta/auto aceptarse/ resignificar la vida.

Segun la tesis realizada por Agudelo, M (2015). El Cuerpo Femenino como
un Fendmeno Social y Cultural, la autora busca desde su perspectiva como
profesional en las artes publicitarias, dar a conocer el culto al cuerpo y sus
implicaciones que provienen desde las civilizaciones egipcias y griegas en donde
se amaba anatomicamente al cuerpo como un regalo de los dioses, imagen que se
va ajustando segun la época. Asimismo, estilos de vida e ideales también se han
materializado en el cuerpo. La autora aborda la evolucidon del cuerpo y como este
ha estado mutando segun la necesidad de la época, hasta el dia de hoy, donde el
culto al cuerpo se ha extremado en una busqueda de canones de belleza irreales

desde la barbie a cuerpos extra tonificados (industria de los esteroides).

De las investigaciones relacionadas acerca de la mujer y la percepcion de su
cuerpo, se puede dilucidar de qué manera el tema de la autoaceptacion del cuerpo
es un factor que perturba a todas la mujeres independientemente de la época,
también evidencia como los medios de comunicacion marcan un peso considerable

sobre la imagen femenina, como resignificar el cuerpo es la cuestion mas relevante,

10
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cOmo esta relectura corporal puede hacer que una persona se sienta mas plena

consigo misma y por ende con su entorno.

Por lo tanto, la investigacion se orient6 en evidenciar los cambios a nivel de
época y la manera en que estos aceptaron la percepcion de la imagen de la mujer,
lo cual muestra una linea de tiempo para comprender la lucha por el derecho a
decidir, sin embargo, no realizan alguna propuesta para crear rupturas en funcion

del apropiamiento del cuerpo femenino.

Discursos sobre el cuerpo femenino como sujeto politico:

Segun el articulo de Jiménez, C. (2015), ¢Es el cuerpo, lugar de lo
politico? Reflexiones sobre el movimiento social de piernas cruzadas, para
trabajar la perspectiva del cuerpo de la mujer como un espacio politico, menciona
la autora que el cuerpo es una representacion, una construccion de lo simbdlico por
lo tanto vive en una constante domesticacion o ruptura /resistencia segun la
estructura de poder dominante, la autora plantea una vision interesante sobre el
quiebre de la relacion de lo comunitario vs la implementacion del individualismo. Por
lo cual, la visién instaurada del individualismo convierte al cuerpo por si mismo en
un objeto manipulable: “el cuerpo moderno es un cuerpo docil, disciplinado, agil y
eficaz para el trabajo... [el cuerpo en relacibn conmigo y la otredad encuentra
lugares comunes de accion politica]...desterritorializacion de las codificaciones
patriarcales” (Jiménez, 2015, p.59), convirtiendo al cuerpo en un sujeto de

accion/presion/resistencia politica.

Asimismo, autora Rosa Cobo su articulo: El cuerpo de las mujeres y la
sobrecarga de Sexualidad, analiza la hipersexualizacion inducida por la forma en
como el mercado desde los 60 con la revolucién de la liberacidbn sexual, ha
objetivado de manera directa el cuerpo de la mujer, desde la perspectiva del
feminismo radical la venta de idea de libertad sexual para las mujeres siempre tuvo

el fantasma patriarcal detras, “disponibilidad de las mujeres para uso sexual de los
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varones”. Por lo que existe una necesidad de escudrifiar y dilucidar el impacto que

posee el pensamiento como un dispositivo instaurador el discurso heteropatriarcal.

Las autoras Maria Luisa Femenias y Paula Soza Rossi (2011) en su articulo:
Poder y violencia sobre el cuerpo de las mujeres, presentan como idea central
las nuevas modelizaciones del patriarcado dentro de un sistema globalizado que
enfatiza en subyugar con violencia a aquellas mujeres “auténomas”, por lo que se
enfocan en abordar el paradigma informacionalista para detectar las trampas sutiles
que el mercado ha puesto y que fomenta la sumision del cuerpo femenino, asi como
las nuevas formas de explotacion laboral dentro de las maquilas y los trabajos
freelance que dejan desprotegida a la mujer. En sintesis, las conclusiones de las
autoras son: en situaciones de conflicto el cuerpo femenino es utilizado como un
dispositivo de represién y control. El aporte més significativo es poder dar espacio
desde otro saber para superar la prohibicion estructural de que algo no sea visto,

sino por el contrario, hacerlo visible.

En el libro El segundo sexo (1949) de Simone de Beauvoir, se aborda la
teméatica de hacer conciencia sobre los condicionamientos que enfrentan las
mujeres por su constitucion bioldgica, y en una relacion de clases “la burguesia
conservadora sigue viendo en la emancipacion de la mujer un peligro que amenaza
su moral y sus intereses” (Beauvoir,1949, p.9), su libro se enfoca en la pregunta
¢, Qué es una mujer?, ¢ Cuales son sus espacios dentro de la sociedad y la lucha por
el trato paritario?. Beauvoir, visibiliza la dualidad/dicotomia del sistema patriarcal,
su alternancia refleja en funcion de rol de la mujer en dos universos aceptables,
como dadora de placer o por utilidad (funcion reproductora) reforzada en
imaginarios como los siguientes: cocinera/ramera, madre/escritorcilla, la necesidad
de trascender el sexo como una condicidn biolégica, para lograr una distribucion
mas equitativa del poder y la emancipacion de los espacios sociales para la mujeres

y clases marginadas.
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Ademas, segun la tesis de maestria de Anabel Flores denominada: Detras
de los muros: Soy un almay un cuerpo. subjetividad y sexualidad de mujeres
en el hospital de la salud mental de Tijuana, Baja California. Colegio de la
Frontera de Norte. Tijuana, México. La autora muestra codmo las mujeres viven
desde de los mecanismos de control y disciplina impuestos por la sociedad. La
investigacion responde a la interrogante: ¢Qué significa ser mujer dentro de un
contexto psiquiatrico? El aporte mas relevante fue la lectura decolonial de los
apartados; tras de loca pobre, la represion del llanto y la manipulacion sobre
espacios de castigo o placer. En ellos se busca darle un espacio a la voz de las
mujeres internadas desde su vivencia, sus miedos e historias de vida, sus
mecanismos de resistencia ante aquellos que ejercen el poder desde el saber
médico. Flores, busca resaltar el lado oculto de las dicotomicas generadas dentro
en un contexto de dominacion, como: reproduccion/prostitucion,

maternidad/seduccion, entre otras.

Las investigaciones, nos exponen el cuerpo como un lugar politico, un sitio
de luchas y resistencias sociales para poder revindicar a los colectivos minoritarios

y que estos trascienden dos fronteras: la biologica y la cultural.

La mujer ciclicay el arquetipo de hechicera/sanadora:

Segun la investigacion realizada por Pemjean, I. (2008). Historia de vida de
Rosa Martinez, Mujer Mapuche Sanadora, la autora narra como es el proceso de
incorporacion de practicas ancestrales al medio urbano. Por lo tanto, “la figura de la
sanadora es...ella que los mapuches urbanos se relnen para recrear y reinventar
sus practicas rituales y religiosos”, dentro de la investigacion se aborda un analisis
superficial de algunas legislaciones para incorporar el sistema ancestral mapuche

al sistema tradicional de atencién médica.

La feminista Silvia Federici en su libro Caliban y la bruja (2010), menciona
en su minuciosa investigacion como la caza de brujas comienza a darse en él
apogeo de la contraccion estatal, esta accion tactica se utilizo para separar a las

mujeres de su poder y conocimiento sobre el uso de hierbas medicinales, la practica
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de parteria, entre otras, result6 amenazante para el sistema capitalista emergente
y la muerte paulatina del sistema feudal. Por lo tanto, el hallazgo de este libro se
convierte en un insumo vital para comprender histéricamente, y desde la perspectiva
de una mujer, cdmo nace la quema de brujas como una accion de represion
sistémica a la sabiduria de las mujeres y cambios en el modo de produccion vy el

trabajo, obteniendo el Estado el control de los “poderes sexuales” y la reproduccion.

Miranda Gray en su libro Luna Roja (2010), narra como el ciclo menstrual
desde los tiempos inmemoriales ha sido para las mujeres una fuente de
autoconocimiento, y desde la observacion de los ciclos de la tierra, pondera la
capacidad de ejercer su autonomia reproductiva y de su impulso sexual. La autora
trabaja la tesis de que el ciclo menstrual esta interconectado a los ciclos de la luna.
Al ir cambiando los ciclos lunares, las mujeres van despertando diferentes dones/
cualidades a lo largo del ciclo, Grey menciona cuatro energias arquetipicas: la
energia de la doncella, la etapa de la autoconfianza, la energia del arquetipo
materno vinculado al deseo de compartir, la hechicera vinculado al florecimiento de
una sexualidad sin tables y creatividad de emprender, mujer sabia relacionado a la

integracion de la intuicién.

Por otro lado, la misma autora menciona en sus libros, que existe una
posicion social con respecto a la menstruacion, y que, por lo tanto, hoy en dia se
piensa en “la menstruacion como una desventaja biolégica... rara vez se habla de
la regla a menos de que fueran en términos médicos”. (Gray, 2010, p.19). Por lo
cual, hay un mensaje social oculto de invisibilizar las energias menstruales. La
autora dentro del libro trata de darle un resignificado diferente a la menstruacion, su

trabajo puede ser refrescante para abordar la investigacion

Segun Noe Costas en su ensayo Diosas, brujas y sabias (2011), en el tercer
capitulo titulado Recuperando nuestra historia, habla acerca del ocultamiento de la
esencia femenina, “A lo largo de los siglos la cultura patriarcal ha estado

destruyendo la genialidad, el talento y las capacidades de lo femenino” (Costas,
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2011, p.111), y que para visibilizar esta esencia en la actualidad las mujeres
generamos acciones de desobediencia, revindicando la conexion de la mujeres con
la madre tierra, a través de “forma en ceremonias ritualisticas que muchas veces
afectaban la estructura del poder de las sociedades” (Costas, p.114), ademas la
autora cita a Murray, M, en su libro: The Witch-Cult (1921) “la persecucién de brujas
[en la época precristiana] en Europa habia sido un ataque de la sociedad patriarcal
contra antiguas religiones matriarcales que suponian una amenaza para la cultura
dominante”.

Estos rituales paganos estan vinculados a las familias de agricultores que
honraban los ciclos de la tierra y su relacibn muerte-vida, estas personas
observaban la madre tierra como la deidad de la fertilidad y la creacion. Por lo tanto,
concuerdo con la autora con respecto a que, en la antigiedad la estructura
matrilineal estaba vinculada a los ciclos de la tierra y sus rituales para velar la vida
en la tierra como se ha visto en las diversas culturas ancestrales.

En La historia de la medicina: Las Mujeres fueron quemadas por brujas
ahora se empieza arendirles justicia (s.a, s.f). El texto hace referencia a mujeres
sanadoras que ejercian la medicina popular y que fueron reprimidas u olvidadas, en
la época del medioevo mas de un 80% de las mujeres fueron juzgadas por ser brujas
y desde la antigua Grecia se encuentran registros sobre la forma en que las mujeres
ejercian la asistencia médica en las grandes pestes.

Por lo tanto, la decision de exterminar a las curanderas/ sanadoras/ brujas
fue una estrategia econdémica desde el medioevo a la entrada de la revolucion
industrial (desde el siglo XIlII al siglo XVIII), las universidades europeas comenzaron
a implementar la medicina como carrera, a la cual solo podian entrar personas
convenientes/ adineradas. El hallazgo encontrado, muestra como la caceria de
brujas posee una ténica mimetizada de mercado, donde el conocimiento pasé de
ser popular al universo académico, el dominio de la medicina empirica era
amenazante para el Estado por eso el exterminio de la mujer sanadora,

evidenciando como, la medicina paso a ser terreno patriarcal y de la hegemonia.
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El articulo de la Revista Latinoamericana Sexualidad, Salud y Sociedad,
escrito por Karina Felitti (2016) titulado El ciclo menstrual en el siglo XXI. Entre
el mercado, la ecologia y el poder femenino, se retoma el tema cuasi misterioso
de la menstruacion, es asi como el consumismo moderno busca controlar el fluido
menstrual a través de “diferentes dispositivos”, las nifias todavia se forman bajo el
concepto biomédico, desconectandolas de otros saberes relacionados al ciclo
menstrual. La metodologia de abordaje de este articulo fue “poner el cuerpo” y
ensayar las formas alternativas para asumir el ciclo menstrual hasta compartir sus
descubrimientos con otras mujeres. Su mayor descubrimiento esté direccionado a
descubrir un lenguaje diferente de las mujeres que buscan vivir en conexién con su
ciclo menstrual, usando toallas de tela/copa menstrual/diagramas lunares, como un
acto emancipatorio para el cuerpo y en armonia con la madre tierra, el “fluido...
[menstrual es] muy nutritivo, se puede volver a la Tierra, y es un excelente abono
para las plantas” (Felitti,2016, p.191), ademas de cuidar la salud y el

autoconocimiento.

El articulo de Claudia Korol (2016), llamado Feminismos populares: Las
brujas necesarias en los tiempos de cdlera. La autora habla cémo han crecido
los movimientos sociales constituidos por mujeres que se autoidentifican como
feministas o no. Habla de la forma en que el feminismo popular “ve a los cuerpos, a
la naturaleza y a las comunidades como territorios... conciencia historica...acuerpa
desde la memoria, y cambia —nos cambia— la vida cotidiana” (Korol, 2016, p.142).
La autora también habla de los nuevos feminismos vinculados al movimiento
diversidad, feministas indigenas, migrantes, entre otras que poseen un corte
decolonial. Lo innovador en el abordaje del escrito mencionado, es la sororidad
como un factor de cohesion en las luchas y resistencias, “el acompanar, poner el
cuerpo, crea vinculos vitales entre compafieras” (Korol, 2016, p.148) y como esta
energia de colectivo/comunidad genera sentido de pertenencia. Y este a la vez se
transforma en un vacio existente, la autora separa entre las mujeres que se
identifican como feministas de las que no, accion que considero que lo politico de

los cuerpos no esta circunscrito a una linea de autoidentificacion feminista.
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Las autoras Ehrenreich y English (2006) en su libro: Brujas, parteras y
enfermeras: Una historia de sanadoras. Abordan la habilidad de curar, sanar
como una caracteristica innata de las mujeres y cuya sabiduria pasé de una
generacion a otra mediante la palabra como legado ancestral, su labor era
respetado y reconocido en sus comunidades, médicas sin titulos, mujeres sabias.
Mencionan las escritoras, como la medicina pas6 a ser territorio de hombres,
producto de la lucha de clases y dominacion del poder “el monopolio politico y
econdmico de la medicina” (Ehrenreich y English, 2006, p.5), eliminando las
practicas ancestrales/ artesanas de la curacion por practicas profesionales, “la caza
de brujas coincide con periodos de gran agitacion social, que conmovieron los
cimientos del feudalismo: insurrecciones campesinas de masas, conspiraciones

populares, nacimiento del capitalismo” (Ehrenreich y English, 2006, p.9)

La organizacion: Aguay Vida: Mujeres, Derechos y Ambiente AC de Chiapas-
México, en la sistematizacion de las relatorias del conversatorio: Hechiceras,
Brujas, Chamanas y Sanadoras: Las Mujeres y sus Caminos de Sanacion
(2015), abordan la tematica en el marco del proyecto: Conectdndonos con nuestras
raices, la medicina tradicional es un tépico medular en la permacultura en funcion
de la relacion: personas/naturaleza/consumo consciente “las mujeres...impulsoras
de técnicas no hegemonicas y no patriarcales de sanacion” (Agua y Vida, 2015,
p.7). El factor de innovacién dentro de la propuesta del seminario es una invitacion
a que las personas ejerzan una praxis integral y holistica del ser en relacion con el
medio ambiente, una propuesta contra hegemonica a la medicina industrial desde
un saber Nawal, “[la mujer sanadora significa volver]... devolver su propia vida,
reconectarla con su historia, con su cuerpo, con su alma”. Angélica Schenerock
(citada en Agua y Vida, 2015, p.12)

Segun Alicia Poderti en su libro Brujas Andinas: La Inquisicion en
Argentina (2005), en el capitulo IV: Brujeria y etnicidad y el capitulo V: Violencia y

nuevo lenguaje, habla sobre el proceso de castracién de la espiritual indigena post
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conquista, habla de una triple estigmatizacion de la mujer por india, por bruja, el uso
de hierbas tradicionales como la coca y la ruda, eran mal vistos con los
evangelizadores catolicos, algunas hierbas eran preparadas “maleficios en materia
de amor o intereses encontrados” (Poderti, 2005, p. 47), por lo tanto, la mujer,

indigena y bruja, era una mezcla que incitaban el comportamiento libidinoso.

Estas investigaciones, logran llevar a la luz la triple exclusion que viven las
mujeres indigenas: “mujer/india/bruja”’, asimismo eran despojadas de los
mecanismos de justicia de la época, el ser “bruja” legitimaria el ser objeto de actos
de violencia directa, reprimiéndoles el uso del conocimiento de las cualidades
curativas de las plantas y ademas de castigar el impulso sexual de las mujeres,
estas eran razones del discurso principal para condenar a las mujeres por crimenes
sexuales. Sin embargo, las investigaciones mencionan, la sexualidad femenina,

“como motivo de castigo”, pero no como un portal de sanacion para la mujer.

Planteamiento del problema de Investigacion:

Con base en la literatura revisada, se vislumbra que el cuerpo-territorio de
las mujeres ha sido estudiado desde distintos posicionamientos: como un lugar
politico, desde los feminismos de la diferencia, desde el mercado y el marketing,
entre otros, todos ellos llegan a un punto comun, la invisibilizacion de la mujer y la
represion sobre su cuerpo, esta expropiacion corpérea, ha provocado que las

mujeres pierdan la autonomia sobre su cuerpo y su autorregulacion.

Aunado a lo anterior, hay una frase que dice asi: “las mujeres somos la mitad
de cada pueblo” (Paredes, 2014, p. 47) y el sentido de mencionarla es para
visibilizar, que las mujeres existimos, pero estamos en funcidn de otros y para otros,
este despojo del cuerpo- territorio, es una estrategia del sistema patriarcal-

capitalista y androcéntrico para ubicar a las mujeres en la zona del no ser.

Por lo que, en contra propuesta de esta “invisibilizacién”, el abordaje de la
emancipacion del cuerpo y el reencuentro con su ciclicidad femenina, son temas

gue en conjunto son escasamente trabajados desde la academia, pero a su vez
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necesarios para trabajar en el &mbito de la Educacion para la Paz y Derechos
Humanos materializados desde un lugar concreto; en reconocimiento de otros
saberes, que permitan resignificar el cuerpo de la mujer y lo feminizado desde el

“derecho de ser”, como una propuesta contrahegemaénica.

Por lo tanto, esta investigacion busca dar respuesta a la siguiente

interrogante:

¢,Como la ciclicidad femenina contribuye en la emancipacion del cuerpo-

territorio de las mujeres en su reivindicacion del “derecho de ser’?

Justificacion

Durante siglos el cuerpo de las mujeres ha sido objetivado y como resultado
de ello las mujeres han perdido la nocion de si mismas, donde el cuerpo se convirtié
en un territorio en disputa constante en contra de las visiones heteropatriarcales/

hegemonicas, que colocan a la mujer y lo feminizado en un “no lugar’ / “no

existencia”.

Sin embargo, desde la vision critica de los Derechos Humanos y la Educacion
para la Paz, a través del “derecho de ser”, se quiebra con la l6gica mencionada
anteriormente, la importancia de esta investigacion no se basa Unicamente en
abordar un tema desde las epistemologias feministas y el ecofeminismo como un
lugar otro, sino que permita a las mujeres traspasar los bordes/ fronteras impuestos

desde la instrumentalizacidén del poder/ control social sobre su cuerpo-territorio.

Es una investigacion que muestra el proceso de emancipacion, co-construida
desde el cuerpo de las mujeres, sus sentires, sus rupturas y saberes, desde y a
traves el “derecho de ser”, el cual es una manifestacién de expresion auténtica de

cada ser/persona a través del cuerpo-experiencia.

Por lo que, esta investigacion también pretende desde la Educacion para la
Paz, mostrar el camino de resignificacién del cuerpo/vida y develar las opresiones
histdricas y estructurales de lo que es ser mujer y cOmo reconectar con la autonomia

y la autogestion del cuerpo en el ejercicio del “derecho de ser” por medio de la
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vivencia de la ciclicidad femenina y su rol de mujeres sanadoras del tejido social y
de sus historias. Ademas, la investigacion pretende mostrar el cuerpo-experiencia
desde tres espacios: el primero, enfocando en generar rupturas con la violencia
cultural hacia la mujer y lo feminizado, el segundo, a través del reconocimiento de
su ciclicidad para la autonomia y la autogestion de su cuerpo vy, el tercero, la

transversalizacion del “derecho de ser” para la emancipacion del cuerpo-territorio.

Asimismo, la investigacion busca brindar un insumo aplicable (taller) que
incentive al pensamiento critico de las mujeres participantes y les coadyuve en el
proceso de emancipacion de su cuerpo a través del reconocimiento de su ciclicidad

desde el “derecho de ser”, contribuyendo a la cultura de paz.

Objetivo general:

Indagar como la ciclicidad femenina contribuye en la emancipacion del cuerpo-

territorio en la reivindicacion del “derecho de ser” de las mujeres sanadoras.

Objetivos especificos:

e Explorar la ciclicidad femenina desde la 6ptica de tres sanadoras| para la
reivindicacion de su “derecho de ser”

e Reconocer los procesos de emancipacion de su cuerpo-territorio y los
recursos que emplearon tres mujeres sanadoras, para ejercer su “derecho
de ser”.

e Disefiar una propuesta de taller para el ejercicio del “derecho de ser”, desde

los saberes sobre la ciclicidad femenina de tres mujeres sanadoras.
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Capitulo II: Marco teorico

“Cuanto mas la humanidad quiso desvincularse de la naturaleza, mas dependiente

se descubrié”. Ana Mariel Weinstock

En este capitulo, quién escribe, pretende ubicar a la persona lectora en las
teorias que dieron origen al pensamiento critico y decolonial necesario para la
emancipacion del cuerpo femenino en relacién con su ciclicidad, es vital resaltar
que, las teorias aqui mencionadas son un punto de apoyo y no son la Unica verdad
con la cual se puede abordar esta teméatica, sin embargo, se consideran las mas
apropiadas y atinentes. A continuacion, describo el mapeo epistémico y teérico en

funcién de las intenciones de la investigacion.

iNo son brujas, son mujeres sanadoras!: desarrollo historico- conceptual

Desde tiempos inmemoriales las primeras mujeres de la tierra gestionaban
la vida, a través de la observacion dominaron el conocimiento de los ciclos de la
luna, ciclos de la cosecha y el ciclar de sus cuerpos, entretejiendo la relacion tierra-
cuerpo. Con el tiempo aprendieron la forma en que las hierbas y las plantas,
ayudaban a sanar los males del cuerpo “enfermedades”, es asi como, las mujeres

desde la antigliedad ejercian sus conocimientos herbales a favor de la comunidad.

Por lo tanto, las mujeres sanadoras eran las médicas sin titulo, capaces de
curar a las personas con el uso de brebajes a base de hierbas asi como de poseer
saberes ginecoldgicos, reconocidas como: parteras, razén por la cual, “las mujeres
sanadoras eran las médicas del pueblo, su ciencia formaba parte de la subcultura
popular” (Ehrenreich y English, 2006, p.6). Sin embargo, con la caida del sistema
feudal y el surgimiento del sistema capitalista moderno, las curanderas del pueblo
pasaron a ser mal llamadas brujas o hechiceras, como menciona Schenerock “de
cierta forma...las siento como palabras de poder, que evocan un poder muy antiguo
de ciertas mujeres, mujeres que provocaban miedo, rechazo, sospecha”. (Agua y
Vida, 2015, p.12).

La época es conocida como la “caceria de brujas” la cual inicié en el siglo

XIV hasta el siglo XVII, donde se dio la persecucién y “eliminacion de las brujas ...
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[fue validada con el fin de crear]...una nueva profesion médica masculina, bajo la

proteccion y patrocinio de las clases dominantes” (Ehrenreich y English, 2006, p.7).

Las brujas eran vistas como una amenaza, en diferentes esferas, dentro del
ambito social se les castigaba por curar o por provocar males en la salud, en la parte
politica, por ser un colectivo de mujeres organizado, el cual era visualizado como
una cofradia de mujeres malditas/endemoniadas y por ultimo desde la éptica de la
iglesia eran culpables de seducir a los hombres, “a los ojos de la Iglesia, todo el
poder de las brujas procedia en ultima instancia de la sexualidad” (Ehrenreich y
English, 2006, p.12).

La caza de brujas condeno la sexualidad femenina como la fuente de todo
mal, pero también fue el principal vehiculo para llevar a cabo una amplia
reestructuracion de la vida sexual que, ajustada a la nueva disciplina
capitalista del trabajo, criminalizaba cualquier actividad sexual que
amenazara la procreacion, la transmision de la propiedad dentro de la familia

o restara tiempo y energias al trabajo. (Federici, 2010, p. 267)

Términos como bruja, hechicera, entre otros, fueron utilizados para
descalificar a la mujer que ha estado vinculada con préacticas de la medicina popular,
pero al mismo tiempo, la caza de brujas fue tomada por las clases dominantes para
expropiar las tierras que pertenecian al campesinado de la época, razén por la cual,
la persecucion hacia las mujeres llamadas “brujas” tiene un trasfondo de
acumulacion de capitales. Asimismo “la caza de brujas fue, por lo tanto, una guerra
contra las mujeres; fue un intento coordinado de degradarlas, demonizarlas y

destruir su poder social” (Federici, 2010, p. 255).

Es debido a lo dicho anteriormente, que se justifican y dan razén a
descalificativos como: endemoniadas/ poseidas/ malignas neuréticas/ psicéticas/
brujas/ hechiceras, estos son términos que se siguen utilizando hoy en dia, como
formas de control y/o descalificacion de las mujeres. Sin embargo, las mujeres

sanadoras/ mujeres medicina del siglo XXI, se consideran capaces de conectar a
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las personas para sanarse a si mismas a través de la integracion armoniosa entre

Su espiritu, su mente y su cuerpo.

Es asi como, una mujer sanadora, se concibe como aquella mujer que opta
por tomar la espiritualidad como una propuesta de sanacion, “un ser humano
plenamente espontaneo, creativo, libre, que coincide con su ser” (Robles,
2006.p.41), por lo cual, “la espiritualidad verdadera es un fin en si misma, nunca un
medio: realizacion plena y total; creatividad y libertad. No conoce la enajenacién ni
el sometimiento” (Robles, 2006.p.43).

Desde la vision de las mujeres sanadoras entrevistadas, el reconectarse
consigo mismas desde un punto de vista integral, les permite encontrar un espacio
para sentirse plenas, rompiendo con el miedo infundido desde la caceria de brujas
hasta la actualidad, por el simple hecho de reconocer y compartir su sabiduria
ancestral vinculada a las practicas y creencias de la medicina de pueblo. Todo ello
permite visibilizar las diversas maneras por medio de las que el patriarcado y las
clases dominantes han despojado por siglos a las mujeres de su derecho de vivirse
como mujeres completas, mente- cuerpo y espiritu a la vez, con el fin de objetivar y

/o castigar el cuerpo de las mujeres; la caceria de brujas es solo un ejemplo de ello.

Sin embargo, la memoria histérica que entretejen las mujeres a través del
cuerpo-territorio, se basa en la sanacion colectiva, ya que para las mujeres
sanadoras entrevistadas la sanacion es vista como un tejido, es un compendio de
experiencias y sentires. Por lo que, las mujeres se autoidentifican como fuente y
parte de la vida, “[su] ...Utero es un centro de creacion... de dicha, vitalidad y poder.
Es el centro de energia vital y sabiduria primigenia. Alli esta concentrada la memoria

ancestral de nuestro linaje” (Moreyra, s.f, p. 22).

La ciclicidad femenina desde los pueblos Aymaray Mapuche.

La practicas y creencias en torno a la ciclicidad femenina son una
construccion social, por lo cual, cada pueblo impregna sus particularidades e
interpretaciones de lo que es, y el significado que tiene para su comunidad, por lo

tanto, “el analisis de la transmision de significados y practicas del ciclo menstrual es
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el proceso de socializacion que recae en la familia de origen” (Vasquez y Carrasco,
2017, p. 102). Tal como se menciona en la cita, en los pueblos originarios, los
conocimientos eran pasados de generacion en generacion a través de la oralidad,
por ende, la informacion sobre la ciclicidad femenina era transmitida de mujer a
mujer de un mismo linaje y su contenido de valor a la vez dio a luz rituales para

honrar el conocimiento heredado.

En el caso de las mujeres mapuches, ella creen en la correlacion que hay
entre el ciclo de la lunay el ciclo menstrual de las mujeres “la posicién femenina del
universo, se asoma y desborda por el vientre de la mujer’ (Mora, 2006, p.12), para
la cosmovision® del pueblo mapuche, la mujer es el portal, donde confluye el cielo y
la tierra, mujer es vista como el ser capaz de: “manejar la voluntad de la vida” (Mora,
2006, p.13).

Klyentum la accion de la luna, el proceso ciclico y persistente de la luna...
se baso en la observacion de que, los dos cielos tenian 28 dias de duracién,
pasando ambas, la luna y la mujer... [por lo tanto] la llegada de la primera
menstruacion constituia un gran dia de jubilo y celebracién para toda la
comunidad (Mora,2006, pp.59-60).

En la celebracién de la primera menstruacién se utiliza un elemento metal de
plata, como recordatorio de la conexién del ciclo lunar y el ciclo menstrual de las
mujeres, ya que, para las personas Mapuches, la plata representa: la leche: el alma
de todo lo que posee vida, lo femenino, la luna.

De igual manera, entre la gente mapuche, existen cuatro
conceptualizaciones arquetipicas para nombrar y describir lo femenino:
Domo/Mujer: lo femenino, “instrumento o medio por el cual se accede al mas” (Mora,
2006, p.20), Kure/ esposa: la que canaliza la energia “la que...hace pura y fecunda
la energia de la vida” (Mora, 2006, p.21), Futapura/doncella: es la mujer joven que

1 Forma de interpretar el mundo, “el término cosmovision para referirse al conjunto de creencias,
valores y sistemas de conocimiento que articulan la vida social de los grupos [especificos]’
(Programa Universitario México Nacion Multicultural, s.f)
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puede elegir a cual nucleo masculino le dara sus células para gestar la vida “darle
cuerpo al espiritu/ proporcionarle tierra al cielo”. (Mora, 2006, p.24), Kimwentrulan/la
mujer virgen: “cuando el varéon no ha destruido en ella el conocimiento ni su
capacidad para saber o intuir’” (Mora,2006, p.25), por lo que la virginidad no esta
asociada con la penetracion coital, sino méas al respeto del conocimiento que la
mujer trae de sus ancestras. Segun los arquetipos de las mujeres indigenas
mapuches, se puede reconocer la capacidad creativa de la esencia femenina, como

algo intangible.

[El]...poder superior de la naturaleza... ella es... la prolongacién fecunda del
vientre de la tierra y la aliada magica de todo orden natural... es la poseedora
del secreto de la llave de la vida, sino que también su mente es un verdadero
Gtero para concebir y plasmar el mundo sutil de lo invisible. (Mora,2006,
pp.27-28).

En el caso del pueblo Aymara, la ciclicidad femenina y la sangre menstrual
tienen un valor simbdlico de importancia, “la sangre para dicha poblacién debe
traspasar a la tierra o Pachamama...contribuyendo a la fertilidad de la comunidad...
[por lo que, es]... vital para la reproduccion del grupo social” (Vasquez y Carrasco,
2017, p. 103). Asimismo, el pueblo Aymara, cree de igual forma que las mujeres

ciclan con el ciclar de la luna.

[La]... relacion simbdlica de etapas del ciclo menstrual y ciclo lunar en donde
la ovulacién corresponde a la fase de la luna nueva, la premenstruacion al
cuarto creciente, la menstruacion a la luna llena y la preovulacion al cuarto
menguante. Otro ejemplo es la fuerza y vitalidad que adquiere (Vasquez y
Carrasco, 2017, p. 103).

En ambos pueblos Aymaras y Mapuches, la celebracién de la menarquia ?,
como un ritual de transicion de nifia a mujer fértil, lo “relacionan los acontecimientos

fisicos con el alma y la naturaleza” (Vasquez y Carrasco, 2017, p. 104), también,

2 Primera menstruacion.
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cabe mencionar que existen rituales de paso, cuando las mujeres dejan de

menstruar y pasan a formar del grupo de personas sabias o mayores del pueblo.

Feminismo comunitario y el ecofeminismos: Del cuerpo expropiado al

cuerpo cosmosintiente.

Desde el posicionamiento politico, del cuerpo como territorio o cuerpo-
territorio como el de las mujeres indigenas de la franja del Abya Yala®, se ha
realizado un trabajo profundo y reflexivo para hilar la historia y sus vivencias desde
una epistemologia autoctona, critica y emergente, desde la pluralidad cultural de las
cosmovisiones de los diversos pueblos originarios de América latina, desde el
feminismo comunitario se reconoce como: acuerpar o acuerpamiento el cual es “la
accion personal y colectiva de nuestros cuerpos indignados ante las injusticias que
viven otros cuerpos... el acuerpamiento...rompe las fronteras...provee

cercania...para recuperar la alegria sin perder la indignacion”. (Cabnal, 2015)

Es asi como el feminismo comunitario desde su posicién critica ha
deconstruido y reconstruido segun sus sentires como una practica contra
hegemonica y antipatriarcal, la generacién de comunidad/ colectividad es esencial
para: “recuperar el cuerpo para promover una vida digna desde un lugar
concreto...la recuperacion césmica corporal de las ancestras...para relacionarse

con otras y otros” (Cabnal, 2010, p.22).

Por lo tanto, el feminismo comunitario propone dos desconstrucciones, la
primera, estad relacionada con visibilizar el cuerpo como el primer territorio
expropiado desde dos lugares de poder: el patriarcado originario y el patriarcado
occidental, la segunda, el cuerpo es cosmosintiente “que pude sentir, escuchar y
ver sobre los cuerpos y sobre la tierra” (Cabnal, 2015). Por lo cual, desde el punto
de vista del feminismo comunitario, es importante emancipar y liberar el cuerpo de
los estigmas y de la carga histérica estructural de la cosmovision heteronormativa,

por lo tanto, Cabnal (2010) menciona:

8 Abya Yala, es el nombre que los pueblos originarios usan para referirse al continente de América
y significa, “la sangre que corre libre”.
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Asumo la recuperacion de mi cuerpo expropiado para generarle vida, alegria,
vitalidad, placeres y construccion de saberes liberadores para la toma de
decisiones... porque no concibo este cuerpo de mujer, sin un espacio en la

tierra que dignifigue mi existencia y promueva mi vida en plenitud (p.23).

Sumando a la cita anterior, otro aspecto de la cosmovision de las mujeres
indigenas de Abya Yala, es su relacién paritaria entre mujeres y hombres como
actores que protegen y cuidan la tierra, para que en ella germine la vida: “la tierra
no pertenece a los seres humanos, sino que son los humanos los que pertenecen
alatierra”. (Weinstock, 2014, p.651). Por lo tanto, el feminismo comunitario respeta
y vive de manera armoénica con la naturaleza, la madre tierra es la encargada de
generar vida y el pueblo cuida lo que de ella recibe, es en si un flujo constante entre
el dar y recibir.

También, esta la perspectiva del ecofeminismo, el cual tiene como principal

teoria lo siguiente:

La conexion entre la dominacién de las mujeres y la dominacién de la
naturaleza no humana. Uno de los aspectos mas relevantes del
ecofeminismo es la revisibn critica del proceso de desarrollo
de...desacralizacion de la naturaleza y el deterioro del medio ambiente.
(Fernandez, 2010).

Su lucha va en sentido de romper con los patrones culturales, tal como
menciona Batliwala (1988), “la habilidad de... sostener... creencias valores y
actitudes [en un entorno determinado y trasciende la escala de lo publico y lo
privado]”, por lo tanto, quebrar con la légica de las creencias culturales capitalistas
y patriarcales son necesarias para dejar de justificar “la explotacion tanto de la
naturaleza como de la mujer” (Santana, s.f, p.43). Por lo cual, el ecofeminismo
busca y enfatiza la necesidad de que las personas desarrollen un “compromiso con
la vida y con el futuro planetario... compartido por todos, por hombres y mujeres de
manera igualitaria” (Santana, s.f, p.44).
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La corporalizacion de los derechos humanos: El surgimiento del derecho de

ser como una propuesta contrahegemaonica.

“Contextualizar los derechos como practicas sociales concretas nos facilitara ir

contra la homogenizacion, invisibilizacion” (Herrera, s.f, p.65).

Cuando se habla de derechos humanos, de primera entrada nos incita a
pensar en pluralidades de personas y de contextos, ademas “los derechos humanos
constituyen la afirmacion de la lucha del ser humano por ver cumplimentados sus
deseos y necesidades en los contextos vitales en que esté situado” (Herrera, s.f,
p.14). Por lo que, cuando hablamos de derechos humanos, estamos hablando mas

alla de lo “juridicamente normado”.

Cuando nos posicionamos en el porqué de los derechos humanos, no es solo

el acceso a bienes o servicios, se busca la dignidad humana, por lo tanto:

[Para que] la vida sea digna de ser vivida... [este ser politico, demanda lo
material o lo impalpable]...en la lucha por abrir procesos de dignidad debe
tener el suficiente poder individual como colectivo... [mediante] un sistema
de garantias politicas, sociales, econdmicas y juridicas que les permitan

disfrutar sus luchas (Herrera, s.f. p. 26-29).

Lo mencionado en los parrafos anteriores, permite a quien escribe, sustentar que la
dignidad, pasa por el reconocimiento de que somos “seres humanos corporales, con
necesidades y expectativas concretas e insatisfechas” (Herrera, s.f. p.66). Por lo
tanto, hay que situarse desde la corporalidad, como vive esta experiencia en cada
persona, como se vivencia en el colectivo. Asimismo, “lo corporal, dado que esta
sometido a los contextos y nos une a los otros, hace que necesitemos la comunidad
para poder satisfacer nuestras exigencias” (Herrera, s.f. p. 71). Igualmente el
sistema capitalista ha hecho que la razén/ mental/ cientifico predomine sobre lo
espiritual; relegando la integralidad del ser humano: mente, cuerpo y espiritu, por lo
gue, la espiritualidad es el componente que conecta a las personas con el sentido

de humanidad/colectividad.
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En el caso de las mujeres y su ciclicidad femenina, se ha visto de qué manera
su cuerpo ha sido lastrado de cargas sociales desde el patriarcado, desde los
grupos hegemonicos y desde el capitalismo, provocando una expropiacion de este,
por lo que el “derecho de ser’ surge como un espacio y una propuesta
contrahegemonica, antipatriarcal y anticapitalista, para recuperar el cuerpo como un
espacio politico, “la creacidbn de condiciones para el desarrollo de las
potencialidades humanas”. (Herrera, s.f. p. 70). Por esta razon el derecho de ser
coadyuva a las mujeres/personas a recobrar la dignidad humana a través de la
experiencia de vivirse desde su autenticidad, y la capacidad de autogestionar el

cuerpo.

Asimismo, el “derecho de ser’ estd vinculado a la reivindicacion de la
dignidad de las mujeres, a traves el reconocimiento de sus practicas ancestrales,
como lo son el uso de hierbas, la rueda o diagrama lunar, la ofrenda de la sangre
menstrual, entre otras. Ademas, “la vida no puede ser objeto de apropiacion privada.
No se delimita por contornos fijos, sino que esta en continuo movimiento”. (Herrera,
s.f., p.202).

Lo mencionado anteriormente, permite vincular el “derecho de ser” como un
aspecto que brinda a las mujeres dignidad humana, la posibilidad de corporeizar
sus necesidades intangibles, que son las que tienen que ver con la vivencia

espiritual y la sabiduria colectiva heredada de mujer a mujer.

Por lo tanto, hay tres conceptos vinculados al desarrollo de la nocién del
derecho de ser, el primero es, el cuerpo-objeto, que es la vision capitalista de la
cosificacion de la mujer, el segundo, el cuerpo-experiencia, es la corporalizacién de
la experiencia, de lo simbdlico cultural, vinculado a los mandatos, creencias y cargas
sociales de lo que es ser mujer. La sangre menstrual y la ciclicidad femenina y lo
feminizado, fue integrado en las mujeres, a través del miedo, el rechazo y la
invisibilizacién, el tercero, es el cuerpo-libre, es la emancipacion de las mujeres, a
través de la expresion de su autenticidad, apropiarse de lo que esta ocurriendo en

mi cuerpo y tener autonomia total sobre el mismo.
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Capitulo Ill: Marco metodolégico

El marco metodoldgico procura evidenciarle a quien lee, cOmo se esboz0 el proceso
de abstraccion y generacion de informacion, asi como enmarcar a quien lee, cuales
fueron las técnicas elegidas para resolver el problema investigativo, por lo cual,
pretende “aproximarse al objeto, recogerlo, procesarlo y analizarlo... [por lo
tanto]...es una forma de proceder, el camino a seguir la huella, rastro” (Ramirez,
2011, p.101).

Delimitacion temporal y espacial del objeto de estudio:
e Temporal: Il semestre del 2019 y | trimestre 2020

e Espacial: América Latina (Chile, Colombia, Costa Rica).

Categorias de analisis del objeto de estudio:
e Ser mujer sanadora en el contexto de América Latina
¢ Vivencia de la ciclicidad femenina/ ciclo menstrual
e Emancipacion del cuerpo femenino desde la transversalizacion el derecho de

ser

Descripcion de la poblacién:
Para el desarrollo de la investigacion y en congruencia con el objeto de

estudio, se trabajé con tres mujeres que se autoidentificaron como sanadoras de
América Latina. Las tres son representantes de Chile, Colombia y Costa Rica,

respectivamente.

Tipo de investigacion:

Desde la profundidad de abordaje del objeto de estudio; el mismo es pensado
en dos vias, desde la parte exploratoria, por ser un tema innovador, “se realiza
para obtener un primer conocimiento de una situacion para luego realizar una
[segunda relectural... mas profunda” (Barrantes, 2001, p. 64). Asimismo, es

descriptiva, ya que se trata de narrar un fenémeno a través de un acercamiento
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visual o vivencial, por lo tanto, “no busca verificar hipétesis, sino describir el

fenédmeno a partir de un modelo tedrico previo” (Ramirez, 2011, p.43)

Enfoque Cualitativo:

La palabra enfoque, evoca al verbo ver, por lo tanto, es el lente con el cual
se plantea darle respuesta al problema que dio origen a esta investigacion. Por lo
cual, se toma el paradigma naturalista “se centra en el estudio de los significados
de las acciones humanas y de la vida social... [desde la fenomenologia],
interacciones simbdlicas” (Barrantes, 2001, p. 60). Desde la observacion del
fenomeno, el enfoque cualitativo: “se centra en el descubrimiento del conocimiento”
(Barrantes, 2001, p. 65).

Como menciona Ruiz en Abarca, Alpizar, Rojas y Sibaja, (2013)

La compresion subjetiva, asi como de las percepciones de y a propésito de
la gente, de los simbolos y de los objetos ...captar el significado particular
gue a cada hecho atribuye a su propio protagonista y de comprender estos

elementos como piezas de un conjunto sisteméatico (p.11).

Enfoque de Educacion para la paz:

Se toma el enfoque de Educacion para la paz, como un recurso para analizar
de manera critica la realidad, con el fin de situarnos ante un conflicto desde un
abordaje no violento. Por lo tanto, la “pedagogia para la paz consiste en plantear
alternativas para el desarrollo de nuevas formas educativas...en donde la violencia
y sus diversas manifestaciones se analicen a profundidad para ser transformadas”
(Palevi, 2014, p.259)

Es importante recalcar que las necesidades de las personas son también

ontolégicas:

[La paz se aprende, cuando el ser humano busca una forma de vivir
pacificamente, a través de acciones que lo emancipen, por lo cual]...Empieza
por un estado de profunda tranquilidad interior, una tranquilidad que podemos

aprender a alimentar y a percibir en nuestra relacion con nosotros mismos,

31



32

en la relacion con los demas y en la relacién con la vida, sean cuales sean

las circunstancias (D’Amsembourg y Van Reybrouck, 2017, pp.33-34).

Epistemologia feminista, como enfoque aplicado en la investigacion social:
Para abordar una realidad concreta, en este caso el cuerpo- territorio de las

mujeres hay que reconocer, cual es el lugar de enunciacion, el sitio y la posicion
que tenemos dentro de un contexto determinado. Por lo que, desde la 6ptica de las
“epistemoldgicas feministas la neutralidad y la objetividad son falacias” (Biligia,
2014, p. 24), hablamos de voces y vivencias situadas en los margenes, para la
ruptura con practicas y visiones heteropatriarcales/ hegeménicas; razén por la cual
las mujeres son tanto objeto de estudio como a la vez sujetas de conocimiento. En
este sentido esta investigacion es bidireccional, co-construida desde el cuerpo de
las mujeres, sus sentires, sus rupturas y saberes, abrazadas por la propuesta

tedrica de los femeninos comunitarios y el ecofeminismos.

Técnicas de recoleccion de informacioén:

Las técnicas de recoleccion de informacion que se emplearon son las

siguientes:

Analisis documental:

Con respecto a este recurso, Ramirez (2011), dice que “El investigador
deberd manejar técnicas de procesamiento y apropiacién de informacién” (p.43), a
través de libros, revistas, tesis e informes vinculantes al problema de investigacion,
razon por la cual, la persona que investiga pretende utilizar esta técnica como un
recurso que facilite la creacibn de nuevo conocimiento. Ademas, por su
caracteristica, es también una “investigaciéon combinada, trabaja con la parte de

la investigacion de campo y con parte de la investigacion” (Ramirez, 2011, p.43).

Historias de vida/ entrevista a profundidad:

La historia de vida/entrevista a profundidad “consiste en un dialogo entre el
entrevistador y el entrevistado” (Ramirez, 2011, p.104), asimismo, se plantea que la

bateria de preguntas sea aplicada, en el mismo orden a las mujeres entrevistadas

32



33

La historia de vida en esencia es una entrevista a profundidad (ver Apéndice
A), cuyo fin es conocer cOmo las mujeres entrevistadas han llegado a convertirse o
autoidentificarse como mujeres sanadoras, cuales fueron los recursos que emplean
para emancipar su cuerpo y como es su vivencia con el ciclo menstrual. Ademas,
segun (Jara, 2012):

[Las] dimensiones objetivas y subjetivas de la realidad historico social...
[estan  relacionadas por:]...condiciones del contexto...situaciones
particulares...por otro lado las experiencias estan constituidas por acciones,
es decir, por cosas que hacemos o dejamos de hacer... [también]... en toda
experiencia estan presentes las percepciones, sensaciones y emociones e

interpretaciones de cada persona (p.60).

Momentos metodoldgicos:

La investigacion consta de dos etapas: Una, el analisis de las entrevistas y
los referentes tedrico-conceptuales para alcanzar describir como la ciclicidad
femenina fomenta la reivindicacion de su “derecho de ser”, asi como a través de las
narrativas de la mujeres, ir encontrando los procesos de emancipacion de su
cuerpo-territorio y los recursos que emplearon para ejercer su “derecho de ser, al
obtener esa informacion, se procedio a discernir cudl de las categorias de andlisis
era la Optima para desarrollar su estudio. La segunda etapa, es el desarrollo de una
propuesta de taller para el ejercicio del “derecho de ser”, desde los saberes sobre

la ciclicidad femenina de las mujeres entrevistadas.

Se expone a continuacion el cronograma de actividades del proceso.
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Cronograma de implementacion:
llustracién 1. Matriz metodolégica de implementacion

Cronograma de implementacion segin etapas metodologicas

Técnica a Aiio 2019 Aiio 2020
implementar

Objetivo a cumplir

Describir como la ciclicidad femenina desde
E |la mirada de tres mujeres que se Analisis documental y x
t | autoidentifican como sanadoras para la historia de vida
a : = . =c x n
o reivindicacion de su “derecho de ser”.
2 ||dentificar los procesos de emancipacidn de
g 3¢ cuerpo-territorio y los recursos emplearon (historia de vida X X
para ejercer su “derecho de ser’.
E
t |Disefiar una propuesta de taller para el
a . .. - - . . ..
ejercicio del “derecho de ser’, desde los Sistematizacion de
p S : — X X
o |s@beres sobre la ciclicidad femenina de las  |experiencias
mujeres entrevistadas
2

Nota: Elaboracion propia, 2020.

Consideraciones éticas:
Las tres mujeres entrevistadas, brindaron el consentimiento informado (ver

Apéndice B) para usar sus hombres reales, asi como el uso de las grabaciones y el
uso de su imagen, asi como las técnicas que brindaron para la construccion del
taller: florecimiento del ser. Aclaro que los consentimientos informados se firmaron

antes de modificar el nombre de la investigacion.

Asimismo, quien lee encontrara la evaluacion de la validacion del taller:
Florecimiento del ser (ver Apéndice D) y las transcripciones de los audios de las

entrevistas y los consentimientos informados.

Personas participantes:
Para el desarrollo de la investigacion, se contacté a mujeres que se

autoidentificaran como sanadoras y que fueran representantes de paises
latinoamericanos, se logré una representatividad de los paises de Colombia, Chile

y Costa Rica. El criterio que se tomé fue en un primer lugar que estuvieran
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dispuestas a narrar su proceso de emancipacion y en un segundo lugar que,

trabajaran o apoyaran a otras mujeres en su proceso de emancipacion.

Las siguientes son las mujeres sanadoras participantes en la investigacion:

Ximena Nohemi, Chile: creadora de la Escuela Cantaro Sagrado, donde
impulsa el desarrollo de la mujer desde la resignificacion y reconciliacion con
Sus memorias uterinas a través de su sanacion.

Vanessa Castro, Costa Rica: ella es maestra de Moon Mothers®,
facilitadora de ensefianzas de la Divinidad Femenina para mujeres y hombres
e instructora de caminatas sobre fuego.

Olga Agudelo, Colombia: mujer que, desde la educacion popular, ha
trabajado en Brasil y Colombia procesos de emancipacion basados en
teologia de la liberacion en comunidades vulnerables, desde las técnicas de

autocuido y las terapias alternativas.
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Capitulo 1V: Uteros entretejidos: la vivencia corporea de ser mujer

En este capitulo se expone la vision segun el cuerpo-experiencia de las tres
mujeres sanadoras participantes de la investigacion, desde un analisis guiado por

las categorias de analisis previamente elaboradas.

Ser mujer sanadora en el contexto de América Latina.

“Recuperemos la idea de que nuestro Utero tiene un poder creativo inmenso que
nos otorga nuestra salud también. (Ximena Nohemi)

Se invita a quien lee, a conocer como la cosmovision de las mujeres
sanadoras entrevistadas y la relacion que generan desde el cuerpo-experiencia, es
clave para emanciparse a través del reconocer y apropiarse de su cuerpo-territorio.
Sus voces y vivencias estan situadas en los margenes, y se reivindican a través del
“derecho de ser”, resignificando lo mal llamado “bruja”, “hechicera”, “chamana”

“curandera” por el titulo de “mujer sanadora/ mujer medicina”.

Asimismo, a las mujeres entrevistadas se les ubica, como mujeres
sanadoras/ mujeres medicina dentro de Abya Yala, todas ellas reconocen que su
conocimiento fue heredado de mujer a mujer, ese reconocimiento de las
ensefianzas ancestrales se manifiesta una vez que todas ellas hablan sobre como
sus abuelas les inculcaron la importancia de cuidar la tierra, de sus frutos, de la
informacion que cada planta guarda, ese don de sanar siempre ha sido parte ellas...
iQuién ha recibido de manos de una mujer un té de hierbas para sanar sus dolores,
tanto del cuerpo como del almal.

A continuacion, se citan, varias narrativas que entrelazan y muestran la

relacion de cuerpo-naturaleza-vida:

“Para mi una planta es parte de mi ser, el agua es parte de mi ser, las flores,
mi esencia esta atravesada por la naturaleza, por este cosmos... entonces
todo lo que esta viviendo la tierra me provoca grandes dolores del alma”

(Olga Agudelo, comunicacion personal, 18 abril 2019)

Desde el territorio Mapuche, la mujer es vista como la energia que da vida,
no solo la vida fisica (un o una bebé) y sino también, por su capacidad de mantener
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la vida (naturaleza), para las tribus ancestrales las mujeres no se conciben fuera del
ecosistema, sino que son parte de €l, por eso su conexion tan fuerte con la tierra.
Desde el ecofeminismo y desde las sabiduria originaria, ubican la sanacion como
un camino cosmico-politico, la mujer es un cuerpo-cosmosintiente, no hay
separacion entre la naturaleza-cuerpo, cuerpo es un territorio, por lo tanto, es una

particula materializada del cosmos. Como lo podemos ver en el siguiente texto:

Mi camino de aprendizaje de lo femenino inicio de la madre naturaleza...con
ella aprendi la persistencia... me lo ensefié uno de mis insectos favoritos, las
arafas...una arafia si uno le destruye la tela la vuelve hacer, si uno se la
destruye cinco veces, cinco veces la construye de nuevo... las hormigas
estan comunicandose entre si y como colaboran para que toda la comunidad
coma, como aporta cada una de ellas, sus habilidades para el beneficio de

todos. (Vanessa Castro, comunicacion personal, 18 mayo 2019)

Sin embargo, la autoidentificacion como mujer sanadora/ mujer medicina
dentro del contexto latinoamericano actual, se vive desde una dualidad entre: el
orgullo por ser herederas de un conocimiento ancestral y como desde el miedo, a
que se les castigue o estigmaticen, miedo que viene inculcado desde siglos atras
desde la caceria de brujas, el miedo a ser castigas o mal vistas es una secuela de
la censura histdrica que las mujeres han vivido. Lo mencionado anteriormente se

refleja dentro de la narrativa de las mujeres sanadoras entrevistadas:

e Discurso castigador/ castrativo/ culpabilizador:

La cita que se expone mas abajo muestra la secuela del periodo de la caceria de
brujas y como la medicina paso a ser ejercida y ciertamente masculinizada, creando
una mercantilizacion del saber, “con la persecucion de la curandera de pueblo, se
expropio a las mujeres de un patrimonio de saber empirico, en relacién con las
hierbas y los remedios curativos” (Federici, 2010, p. 278).

“Cuando una mujer es sanadora, siempre viene con la palabra bruja...

cuando...aliviaba a alguien me decian: esta es bruja, o hacia remedios con
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ramitas, o hacia masajes o hacia gestos, me decian bruja, bruja”. (Olga

Agudelo, comunicacion personal, 18 abril 2019).

Esta narrativa deja claro que la sujecion sobre las préacticas ancestrales
responde a la coyuntura historica enmarcada en la revolucion cientifica, eliminado
la vision de la mujer salvaje, como se menciona a Merchant (1980) en el libro, El
Caliban y la Bruja, “fue modelado a partir de la interrogacion a las brujas bajo tortura,
de donde surge una representacion de la naturaleza como una mujer a conquistar,
descubrir y violar” (Federici, 2010, p. 279).

e Discurso reivindicador/ emancipador
Desde la narrativa de las mujeres entrevistadas se puede identificar el
espacio de apropiamiento y de resignificacion de la herencia ancestral “es
sumamente importante que las mujeres en estos tiempos y en América Latina
retomemos la fuerza inmensa de las mujeres de nuestra tierra” (Ximena Avila,

comunicacion personal, 16 abril 2019).

El desarrollo integral de las mujeres, se encuentra en la unidad del
cuerpo/mente/espiritu, y a la vez es el puente para educar para la paz, ya que la
paz se aprende, y se ejerce desde el cuerpo-territorio, desde el autoconocimiento,
de sentirse también como parte de un tejido cosmico, “de ser”’ y la forma en que
desde el “derecho de ser” cada persona se conecta e identifica con la otredad desde
la horizontalidad del poder. Cada mujer entrevistada cuando ejerce “su derecho de
ser’” mujer sanadora/medicina inicia una sanacion césmica en el tejido de la vida.

Se puede ubicar en la cuerpo-experiencia de las mujeres, de la siguiente manera:

Una mujer sanadora es aquella mujer que cree en su poder...es la mujer
gue... crea y sana, a partir de los conocimientos que ha adquirido de otras
mujeres de raiz campesina, indigenas, afrodescendientes, cuando usted es
mujer sanadora...es porque hay una potencia o una espiritualidad ...para

abrazar el dolor del otro, la enfermedad, y a partir de eso ella se sana con el
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otro, la sanacion es un tejido. (Olga Agudelo, comunicacién personal, 18 abril
2019).

Lo que estas frases buscan evidenciar, es el como la conexién con la madre
naturaleza y el acceso a sus recursos es parte de la emancipacion y recuperacion
de los cuerpos de las mujeres, desde el abordaje del feminismo comunitario
‘recuperar el cuerpo para promover una vida digna desde un lugar concreto”
(Cabnal, 2010, p.22).

Vivencia de la ciclicidad femenina/ ciclo menstrual.

“Celebremos nuestra sangre, en la memoria de la luna, con cantos y danzas,
recuperemos el ritmo de las ollas, para encender el fuego dormido”.

(fragmento del poema: Hermana de las Estrellas de Pachi Franco)

Desde un punto de vista médico, el ciclo menstrual dura usualmente 28 6 32
dias dependiendo de la mujer y consta de cuatro fases: preovulacion (maduracion
del 6vulo), ovulatoria (la liberacion el 6vulo), seguido de la premenstrual (el 6vulo se
transforma en el cuerpo Iuteo) y menstrual (el cuerpo luteo desprende lentamente
durante cuatro a cinco dias) lo que conocemos como los dias de sangrado. Los dias
de sangrado siguen siendo un tabld en Latinoamérica y otras partes del orbe,
vinculado en ocasiones con las palabras de: verglienza o castigo, también encierra

un contexto religioso y una carga simbolica muy amplia:

Desde, pariras con dolor, hasta cada mes tendrds tu castigo...muchas
mujeres han sido preparadas negativamente para la experiencia, que bien
podria convertirse en una celebracion... la fuerza educativa y la moral ha
cristalizado sobre ella una serie de complejos y conflictos que agobian y

ahogan a la mujer (Grecco, 2001, p.58).

Por otro lado, la légica del mercado, que ha comercializado la imagen de la
menstruacion como algo que debe ser ocultado, que es incobmodo o problematico,
también, han tomado la ciclicidad femenina y al Utero, y lo ha reducido a un medio

para “tener hijos”, e inclusive se ha utilizado para infundir terror y represion en
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sociedad, bajo una ténica discursiva moralista y un mensaje oculto sobre

instrumentalizacion del cuerpo de la mujer, en funcioén de las l6gicas del mercado.

La enajenacion del cuerpo de la mujer muestra también como la ciclicidad
femenina, ha generado en las mismas mujeres rechazo por los dias de sangrados
y los diferentes cambios hormonales y emocionales que viven a lo largo del mes,
segun sea la fase del ciclo que estén transitando, como resultado algunas mujeres
sienten que la sangre menstrual y sus fluidos vaginales son algo sucio, esto provoca
qgue ellas mismas de manera consiente 0 no, vivan despreciando u odiando su
cuerpo o partes de él. A continuacion, ilustracion muestra la narrativa encontrada
en las mujeres entrevistadas, con respecto a su proceso socio educativo de la

vivencia del ciclo menstrual y los dias de sangrado.

llustracién 2.Relatos de las mujeres sanadoras con respecto a la fase de la
menstruacion durante su proceso de crianza, el imaginario de las abuelas, madres,

tias y hermanas.

Algo privado/ oculto %ii

i

Es suciedad Es una verglenza
Es sufrimiento é Es agobio
y dolor é
Es sexual

Es una carga

Se utiliza para el control de la moral

Nota: Elaboracion propia con base en las entrevistas realizadas a tres mujeres sanadoras de Costa
Rica, Colombia y Chile, 2019.

Desde la narrativas de las mujeres entrevistadas, dentro del ciclar femenino la fase
menstrual (los dias de sangrado), aun hoy en el siglo XXI, continta siendo tabu y

posee una connotacion negativa, por lo tanto, las narrativas estan vinculadas a algo
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que se debe vivir en el silencio, vemos que los dias de sangrado estan vinculados
a la imagen del pecado y por eso debe ser llevado con dolor y sufrimiento (esta
imagen evoca a la imagen de Eva siendo expulsada del paraiso, visto de otra
manera se podria vincular a la imagen de la mujer que es desterrada de su cuerpo-
territorio). Ademas, esta relacionado con la sexualidad-genitalidad, espacio que
sigue siendo privado y debe estar resguardado “por lo que las restricciones sexuales

de la mujer son la salvaguarda de la moral social “(Calvo, 1993, p.151).

Aunado a lo sefialado en los dos parrafos anteriores, se presentan las siguientes

frases detectadas a lo largo de las entrevistas realizadas:

“Los dias de sangrado de la menstruacion casi te quitaban la dignidad... tenia
gue ser algo que nadie percibiera ni que se dieran cuenta, de lo contrario
eras alguien sucia o asquerosa, incluso”. (Ximena Avila, comunicacién
personal, 16 de abril 2019).

Cuando llegué a la universidad, donde se supone que es un espacio de
superaciéon y crecimiento, para mi era increible que fuera un tema tabu,
entonces dejé que un dia se me pasara la menstruacion y recuerdo que un
compafiero me molesté y me dijo: anda con punto rojo, otros me decian:

pongase esto. (Vanessa Castro, comunicacion personal, 18 mayo 2019)

“La mama estaba pendiente cuando menstruabamos o no, porque cuando no
menstruaba se preocupada, por si no les viene la menstruacion, por un
sistema de la moral, una muchacha joven embarazada” (Olga Agudelo,

comunicacién personal, 18 abril 2019).

Asimismo, la moralidad es un agente castigador, que legitima de una u otra
forma desde la practica discursiva todos los niveles y formas de castigo/violencia
gue los cuerpos-territorios de las mujeres son receptaculos, por lo tanto, “el
castigo... era concebido como un recurso estabilizador que volvia las cosas a su

cauce” (Fonseca, 2015, p. 93).

Estas restricciones morales sobre la castidad/virginidad, que estan en lo

imaginarios sociales, como eco de un discurso patriarcal que buscan supeditar la
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valia de las mujeres en funcién del resguardo de su pureza, cuya connotacion es la
mujer virgen/ devota: “la virginidad viene a ser algo asi como un sello de fabrica que
da confiabilidad al producto” (Calvo, 1993, p.147).

También, durante la revolucion sexual que inicio desde la década del sesenta
hasta la del ochenta, la industria farmacéutica saco al mercado los anticonceptivos
orales, dandole a la mujer la capacidad de elegir cuando reproducirse 0 no, y como
secuela el cuerpo-territorio fue de nuevo objetivado en funcion de la I6gica mercado
“farmacéuticas”, y a la vez engafiando a la mujer con una falsa promesa de
emancipacion de cuerpo, a través de la anticoncepcion, “neoliberalismo sexual —
una sexualidad entendida como producto de consumo y que fomenta la desigualdad
y el uso del cuerpo del otro” (Alvares, A, 2015, p.38), y su naturaleza ciclica

condicionada al consumo mensual de la pildora:

“hay mucha desinformacion del ciclo menstrual, del porque lo tenemos las
mujeres, muchas mujeres creen que el ciclo es lo mismo que la toma de
anticonceptivos, las mujeres que no menstrian por el consumo de
anticonceptivos les cuesta mucho ver su ciclicidad”. (Vanessa Castro,

comunicacion personal, 18 mayo 2019).

Desde la perspectiva de las mujeres sanadoras, se logra identificar la
necesidad de educar a las mujeres sobre la ciclicidad femenina como un camino
emancipatorio del cuerpo-territorio: “luego empoderarla a través del reconocimiento
y valoracion del sangrado menstrual y asi liberarla de los falsos prejuicios sociales
y de mandatos familiares” (Moreyra, s.f, p.18). Asimismo, muestra como la ciclicidad
es una herramienta para la autogestion de su cuerpo-territorio, por lo tanto, si las
mujeres/personas logran comprender la ciclicidad femenina, tendremos una
sociedad mas equilibrada, se estaria trabajando en educar para la paz, ya que la

paz es un estado individual que luego se permea al colectivo.

Ademas, también es relevante mencionar que el “derecho de ser’ nos
devuelve la capacidad de resignificar la vida, porque no existe espacio para la culpa,
el miedo y el control, por lo que el “derecho de ser’ es un espacio otro,

contrahegemonico, a la vez es una forma novedosa de leer los derechos humanos,
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desde lo ontoldgico/ intangible, para romper asi con la instrumentalizacion del
cuerpo-objeto la ciclicidad femenina, asi como las palabras: Utero y menstruacion,
gue representa un érgano y una fase que estan saturados de creencias y mandatos
vinculados a la castracion del placer-gozo, como lo menciona Ximena en la
comunicacién personal (2019) “tener la libertad de ser auténticamente tu
misma...tener la posibilidad de menstruar sin miedo, de no sentirte sucia...de poder
hablar de sexualidad”. A continuacion, la tabla muestra la narrativa encontrada en

las mujeres entrevistadas después de su proceso emancipatorio.

llustracién 3. Relatos encontrados en las narrativas de las mujeres sanadoras con

respecto al utero,

Es un portal mistico Es el hogar del alma

femenina

Portal
tridimensional
entre el espiritu y
el ser

Organo para
concebir hijos
creativos

Se desconoce absolutamente
el valor energético,
simbdlico y sagrado que tiene

Es parte mds intima de
la mujer y hay que
cuidarla

Nota: Elaboracion propia con base en las entrevistas realizadas a tres mujeres sanadoras de Costa
Rica, Colombia y Chile, 2019.

Los parrafos anteriores, evocan la necesidad de vivirse desde el “derecho de ser”,
para salir del no lugar, donde la logica del mercado, el patriarcado ha llevado al
cuerpo de las mujeres, esta expropiacion corporea, requiere ser emancipada de
€s0s viejos mandatos y creencias sociales que no son mas que un dispositivo de

control social, que histéricamente ha funcionado para despojar a las mujeres se su
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poder personal, su creatividad y de su autonomia. Como lo muestra la ilustracién
3, para llegar a ver el Utero como un centro de poder personas de las mujeres, se
necesita una educacion diferente, y es donde estas mujeres iniciaron su curva
emancipatoria, a través de cuestionar los mandatos y creencias sociales y

repensarse diferente.

Emancipacion del cuerpo femenino desde la transversalizacion del “derecho

de ser”.

Para las mujeres el cuerpo puede ser tanto una fuente de identidad como una

prision (Silvia Federici)

El ejercicio del “derecho de ser” es contra hegemodnico, antipatriarcal, es
meramente reivindicativo/ emancipador ya que los dispositivos de control social
buscan un Unico objetivo: la cosificacién de los cuerpos; el “derecho de ser” es
transversal al derecho a la vida. Porque busca enfocar la mirada hacia la
persona/ser, a su experiencia corporizada de vida, como dicen las ecofeministas
“hay que poner el cuerpo” ademas el cuerpo es el espacio donde el “derecho de ser”

se materializa.

Razdn por la cual, desde los saberes y sentires de las mujeres entrevistadas
hay un punto comun: la necesidad de realizar un cambio en la forma y manera de
vivirse en la vida, cada mujer experimentd una curva de aprendizaje vinculada
intimamente con la vivencia de sus pasiones, el “derecho de ser” en fusion de la
expresion auténtica de si mismas, asi como el reto de romper con las
interseccionalidades/ fronteras de la etnia, cultura, vocacién, mecanismos

legitimadores de la violencia.

Asimismo, las mujeres entrevistadas reconocen que, “la comunidad es el
punto de partida y el punto de llegada para su transformacion.” (Paredes, 2014,
p.85), ellas mencionan que efectivamente el compartir conocimientos con otras
mujeres, ha generado una red que les permite acompafiarse al encuentro consigo

mismas, por lo que la emancipacion es un tejido comunitario también.
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Uno aprende a liberarse mentalmente, liberarse corporalmente y liberarse
especialmente... empoderar la palabra a cuestionar, ayudar a otras mujeres
a que se entiendan a si mismas. Mi experiencia en Brasil con la teologia y
las mujeres siempre fue ayudarlas a hacer rupturas desde esa religion que
las oprimia” (Olga Agudelo, comunicacién personal, 18 abril 2019).

Aunado al texto anterior, la emancipacion, si bien es una eleccién personal,
genera un movimiento organico en el tejido social generando conexiones desde un
poder otro horizontal/paritario/equitativo, que nos conecta o reconecta con el sentido

de responsabilidad colectiva:

La comunidad esta constituida por mujeres y hombres como dos mitades
imprescindibles, complementarias, no jerarquicas, reciprocas y autbnomas
una de la otra...la negacién de una de las partes es cercenar la mitad del

potencial de la comunidad, sociedad o humanidad (Paredes, 2014, p.87).

Esta consciencia matriztica rompe con las violencias y disparidades de poder
que el patriarcado y el sistema de mercado impone: inequidad, discriminacion,
jerarquias, dominaciones, seguidamente las mujeres sanadoras expresan sobre el

“derecho de ser”, como:

Entonces para mi el derecho de ser es poder conectar con la libertad de la
autenticidad, en el sentido de saber reconocer que es lo que viniste a crear
a la vida, en este momento, reconocer cudl es tu don, que es lo que viniste a

entregar al mundo” (Ximena Avila, comunicacién personal, 16 de abril 2019)

“Mi compromiso y mi esencia es multiplicar lo que yo sé, para que otras personas
aprendan a despertar ese don sanador”. (Olga Agudelo, comunicacion personal, 18
abril 2019).

“‘Mi llamado era continuar aprendiendo técnicas energéticas, aprender de las

ensefianzas ancestrales” (Vanessa Castro, comunicacion personal, 18 mayo 2019).

Caso contrario, cuando se vive “desde el no ser”’, cada una de las mujeres
entrevistadas comenté como a traves del cuerpo-objeto se las conecto con un vacio

de: “algo hace falta”, producto de la objetivacion del cuerpo, ellas narraban una
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sensacion de muerte, falta de pasion, un secarse por dentro, el camino de retornar

a habitarse fue a través de un didlogo honesto consigo mismas.

Por lo cual, el camino emancipatorio elegido por cada una de las mujeres
entrevistadas muestra una ruptura contrahegemonica y antipatriarcal, que en el
caso de Olga fue por medio de la renuncia a ser mujer consagrada (monja), en el
caso de Ximena, fue por medio del emprendimiento y la creacion de su Escuela
Céantaro Sagrado y Vanessa, mediante los aprendizajes y las técnicas de sanacion
que les brindaron sus viajes a otras culturas. Asimismo, el camino de la
emancipacion del cuerpo-territorio estd intimamente vinculado al cuerpo-
experiencia. Situacién que deja patente, como la l6gica del mercado y el sistema

hegemdnico han generado cuerpos-objetos, carentes de pasion por vivir.

A continuacién, se muestra dos formas de experiencia posible, para vivir el
cuerpo- territorio, la primera como, cuerpo- objeto: su légica esta en funcion de
fragmentar e invisibilizar a las mujeres y lo feminizado, la segunda como, cuerpo-
experiencia: permite que las personas/ seres pueden habitar y resignificar el cuerpo
desde una vision integral que reconoce la una suma de experiencias corporeas en

tres niveles cuerpo-mente-espiritu.

e Cuerpo- objeto:
Cuerpo- objeto, un cuerpo normado, expropiado, una experiencia de vida
violenta de invisibilizacion (objetivacion de la vida, del cuerpo de las mujeres y lo
feminizado, las palabras vinculadas a esta experiencia son: Infertilidad, muerte,

escasez, cosificacion, ausencia, sequia.

e Cuerpo- experiencia:
Derecho de ser/ experiencia de un cuerpo libre que vive sus pasiones, que
se enraiza en su cuerpo-territorio, hace que lo llena de vida (lo dignifica), las
palabras vinculadas a esta experiencia son: Autenticidad, vida, tierra, ecosistema,

sacralidad, creatividad, emancipacion.

Aunando a las dos vivencias corpéreas anteriores, los testimonios de las

personas entrevistadas hablan de la importancia del “derecho de ser”: quién soy,
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desde mi autenticidad, mostrando la importancia de la resignificacion del cuerpo-

experiencia “para darse vida”.
A continuacion, se exponen algunas frases abstraidas de las entrevistas:

Si no nos damos permiso en esta vida de transitar nuestras pasiones nos
secamos en vida, como un arbol que le falta el agua, el abono y la tierra fértil,
asi también, nuestras pasiones actian como abono y si ho nos damos
permisos de transitarlas por miedo o por el statu quo, o el qué diran nuestras
familias o la sociedad, estamos permitiendo desgarradoramente que nuestra

alma se seque. (Ximena Avila, comunicacién personal, 16 de abril 2019)

Desde los derechos humanos, hay una necesidad manifiesta de poder crear
“condiciones para el desarrollo de las potencialidades humanas”. (Herrera, s.f. p.
70), por lo que, Flores (s.f) menciona “lo corporal, dado que esta sometido a los
contextos y nos une a los otros, hace que necesitemos la comunidad para poder
satisfacer nuestras exigencias” (p. 71). Por lo tanto, la dignidad es un factor
transcendental para vivir una vida plena, en el caso de las mujeres sanadoras, se
manifiesta a través de la corporalizacion de sus necesidades y deseos, que les
permite buscar, emanciparse de los dispositivos y creencias de control social, para
simplemente resignificar lo que son “mujeres sanadoras/medicina”, este ejercicio de

su autenticidad es el “derecho de ser”.

Por lo tanto, “el derecho de ser “como una propuesta que nace para romper
con la logica del capitalista moderna de convertir a las personas/mujeres en
cuerpos-objetos, por lo tanto, desde la posiciéon critica de los derechos humanos,
reconoce que la dignidad no existiria sin las experiencias corporizadas, por lo tanto
es necesario recuperar el cuerpo/territorio ya que es el espacio donde la vida y la
dignidad se hacen tangibles, se transforman en voz, que se hace cuerpo, que se

hace vida.
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Capitulo V: Conclusiones y Recomendaciones

Entretejer historias es la forma y manera en que, quien escribe, encontro para
reavivar las voces y memorias ocultas, olvidadas, violadas y subyugadas, de las
mujeres de Abya Yala, a través del “derecho de ser” como un medio necesario para
los procesos emancipatorios, ya que solo través del cuerpo-experiencia “yo existo”,
podemos posicionar las voces invisibilizadas/ voces ausentes y disolver las
fronteras del derecho positivado en materia de libertad e igualdad, la vida y la
seguridad personal y la libre expresion.

Conclusiones del proceso investigativo:
Como investigadora, el “derecho de ser” es un intento que busca dar lugar a

las mujeres, desde un espacio de autenticidad, donde pueden ser quiénes son:
sujetas completas, sujetas de derecho, y visibilizar la otra mitad la historia no
contada retomo la frase de Julieta Paredes (2014, p.47) “somos la mitad de un todo”,
asimismo, el feminismo comunitario y la vision de las mujeres entrevistadas, que
ven la sanacion como la una construccion colectiva un tejido “si sanas tu, sano yo”.
Por lo que, el “derecho de ser” contribuye a una cultura de paz, ya que el mismo
permitidé a quien escribe, hablar desde la complementariedad, la horizontalidad, por
lo tanto, posicionarse desde el “derecho de ser” puede ser un punto de vista
refrescante, para ubicar los elementos/aspectos intangibles/ontol6gicos de los

derechos humanos.

El “derecho de ser” como un factor desafiante e innovador, su
transversalizacion en la historia de vida de las mujeres entrevistadas muestra que
es posible respetar una ecologia de saberes decoloniales y anti patriarcales,
basados en la observacion y vivencia de la ciclicidad femenina desde la sabiduria
atavica: como un portal que despierta la creatividad humana a traves de la expresion
de la autenticidad, en este caso concreto; mujeres que se reconocen como parte de

un ecosistema, administradoras de la tierra y promotoras de paz.

Esta investigacion ha permitido, visibilizar la ciclicidad femenina, por lo tanto,
cuando las mujeres comprenden su cualidad ciclica, comprenden que la relacion

muerte-vida esté presente en la naturaleza, reconocen que la fertilidad de la madre
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tierra es infinita; por lo tanto, al ser la mujer quién se identifica con esta cualidad de
crear, cuidar y generar vida (entendida mas alla su capacidad de parir), es ella quién
se mira y entiende como parte del ecosistema, y tiene la comprension que su
movimiento es en espiral, como el ciclo de la cosecha, el ciclo de la vida y de las
estaciones. Ademas, demuestra, que para la logica del sistema extractivista
constituye una amenaza, ya que son las mujeres en los territorios las que sostienen
la seguridad alimentaria, el uso de medicina natural, entre otras cosas. Concluyo,
resaltando el papel de la mujer como promotora de paz, gracias a su sentido de
colectividad, de la memoria que se une de Utero a Utero (sororidad) en el pleno
reconocimiento de su ser, su cuerpo- experiencia, espacio donde se inicia la curva

emancipatoria de cada persona.

Por lo tanto, el “derecho del ser’ permiti6 mostrar la naturalizacion del
discurso como mecanismo de represion para las mujeres a través de la culpa, la
verguenza, y visibilizar que la ciclicidad femenina sigue siendo un tabu hoy en dia.
Esta investigacion buscoé darle un espacio de reconocimiento a la ciclicidad de la
mujer desde la epistemologia de las emergencias, para poder reconocerla,

resignificarla y apropiarse de ella.

La gestacion del “derecho de ser”, nacié para romper con discursos
legitimadores de la légica del mercado capitalista, el patriarcado y el lenguaje del
mundo heteronormado, que dibuja fronteras estructurales y simbdlicas. Sin
embargo, al ir construyendo la investigacion, resulté ser un eje transversal y
reivindicativo para resignificar la lectura sobre el cuerpo. Asimismo, también sirve
para evidenciar lo intangible de los derechos humanos, ya que la modernidad, los
grupos hegemonicos y el patriarcado han objetivado el derecho a la vida, libertad e
igualdad, la vida y la seguridad personal y la libre expresién, lo que cargé la
experiencia humana con una serie interseccionalidades como fronteras de control,
por lo que el “derecho de ser’” es un posicionamiento antihegemonico y

antipatriarcal, que dignifica a cada persona desde su esencia misma.
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Recomendaciones:
Desde mi visibn como investigadora, sugiero que otras personas que sientan

el llamado a desarrollar a profundidad el “derecho de ser” como un enfoque y un
territorio fértil para educar para la paz, lo hagan, ya que la paz empieza desde el
reconocimiento de nuestra historia, tomar el cuerpo-territorio, por lo que, los
derechos humanos, no son humanos si no se conciben técnicas que ubiquen los

sentires a través del cuerpo.

También, es saludable dejar en claro, para quién lee, que esta es una
investigacion exploratoria, por esta razén recomiendo, y les invitdé a profundizar en
los temas aqui propuestos, ahondar mas en el significado de las mujeres sanadoras
en la actualidad, en reposicionar la ciclicidad femenina y, por qué no, a utilizar el
“derecho de ser’” como un enfoque investigativo entre otras tematicas alineadas el

tema. Espero que la semilla de la curiosidad se haya plantado en usted, con éxito.

Asimismo, recomiendo que quien sienta el llamado, ejecute o utilice las
técnicas desarrolladas en el taller: Florecimiento del SER, ya que este taller es
inspirado en coadyuvar a las mujeres/ personas, a soltar creencias y mandatos
limitantes “que no nos dejan ser”, y este taller presentado, plantea tres etapas
metodoldgicas: reconociéndome: verificar a través del cuerpo- experiencia,
sintiéndome: ciclicidad femenina, encontrandome: emancipaciéon del SER, todo con
el fin de generar en las personas participantes el pensamiento critico necesario para
apalancar su proceso para la emancipacion del cuerpo femenino estimulando una

cultura de paz.
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Capitulo VI: Proyecto: Taller “Florecimiento del Ser”
“[El]...didlogo de saberes, del pensar nuestras practicas, del caminar la palabra,

de los cuerpos puestos en el juego de la accion emancipatoria”. Claudia Korol

El taller que se presenta a continuacion (ver Apéndice E) se cre6 desde los
saberes y aportes de las tres mujeres sanadoras entrevistadas, son un obsequio de
ellas y de quien escribe, para aprender sobre la ciclicidad femenina como un espacio
emancipatorio de los cuerpos de las mujeres; se estructurd en tres espacios: el
primero, reconociéndome: verificar a través del cuerpo- experiencia. El segundo,
sintiéndome: ciclicidad femenina y el tercero, encontrandome: emancipacion del
SER, cada espacio fue disefiado para tejer una red de sentires y experiencias que
le permita a cada mujer participante autoexplorar en que area su vida requiere

realizar rupturas e iniciar su proceso de emancipacién en su “derecho de ser”.

Percepciones de las mujeres durante el taller de validacion:
Este taller pas6 por un proceso de validacibn donde participaron cinco

mujeres, a las cuales se les pasé un instrumento de evaluacion de la actividad con
el cual se valoro la calidad de los contenidos, la eleccién del lugar de ejecucion,
conocimientos adquiridos y recomendaciones, las cuales ya estan incluidas dentro

de la estructura de la metodologia del taller.

Quién lee podra encontrar las evaluaciones en los apéndices de este

documento investigativo.

A las mujeres participantes, luego de la realizacidn del taller se les preguntd, sobre

sus aprendizajes, sentires y estas fueron algunas de las respuestas:

e “Saber en quéy cdmo conectarme conmigo misma, conocerse y saber quién
soy y aceptarme como soy”.

e “Al conectarme con este conocimiento, ayuda a conectarme y alinearme con
mi ser y poder llevar mi vida de forma mas consciente”.

e “El taller me ha dado pautas y al mismo tiempo ha abierto inquietudes sobre
¢, Qué es ser una mujer plena? y orienta sobre los pensamientos limitantes

que vivimos en la sociedad”.
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Guia metodologia para la ejecucion del taller: Florecimiento del Ser:

Preludio:
Despierta ... que el derecho a la vida necesita dejar de estar objetivado.
Despierta... jQue la otredad te esta llamando!

A reconocer en ti el pulso de la vida, “recuperar el cuerpo para promover la vida en
dignidad desde un lugar concreto” (Cabnal, 2010, p.22), porgue un cuerpo que no
lo sientes tuyo, es un cuerpo-objeto de la modernidad y de sus delirios de

poder/control.

Por lo tanto, la vida como derecho humano objetivado, necesita emanciparse, y por
eso nace el "Derecho de SER" como una propuesta otra, que revindica a la persona
y le permite generar rupturas y habitar su cuerpo, en el caso de las mujeres a

reencontrarse con él, con su ciclar y con la sabiduria ancestral.
Contextualizacion:

Este taller nace de los resultados del trabajo final de graduacién denominado: “La
ciclicidad del cuerpo-territorio femenino y la transversalizacion del “derecho de ser”
para la emancipacion de las mujeres: El caso de tres mujeres latinoamericanas de
Colombia, Chile y Costa Rica” de la Maestria en Derechos Humanos y Educacion
para la Paz del Instituto de Estudios Latinoamericanos de la Universidad Nacional
de Costa Rica, como una propuesta contrahegemonica, que busca emancipar el
cuerpo, desde la historia de cada mujer/ persona, generando una accién que
permite repensarse en funcién de si misma, para asi habitar su cuerpo desde un
lugar lleno de experiencias (cuerpo-experiencia) Yy no desde el peso de la
modernidad que en él implanta (cuerpo-objeto).

Introduccién:

Durante el desarrollo del taller cada participante iniciara un proceso de encuentros
y desencuentros de creencias/mandatos sociales el cual busca orientar a que quien

participa pueda identificar en su cuerpo todo el peso/objetivacion que en él
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depositan, también reconocer que hay saberes ancestrales que coadyuvan a las
mujeres a conectar con el cuerpo y su sentir, ya que el cuerpo femenino al igual que
la naturaleza posee ciclos, de los cuales se puede aprender, para aumentar aun
mas con la conciencia corpérea. Los insumos que se han desarrollado son un
obsequio que cada mujer sanadora entrevistada en la investigacion ofrecio para la

cocreacion de este taller, fue estructurado en tres espacios:

1. Reconociéndome: verificar a través del cuerpo- experiencia

2. Sintiéndome: Ciclicidad femenina

3. Encontrandome: Emancipacion del SER
Cada uno de estos espacios llevan un espacio de reflexion/ introspecciéon personal
y colectiva con otras mujeres para tejer una red de sentires y experiencias que le

permita a cada mujer autoexplorar en que area se su vida requiere realizar rupturas.
Justificacion:

Durante, siglos el cuerpo de las mujeres ha sido tomado por las diversas
instituciones del control social, castrando su expresion auténtica, incluyendo sus
cualidades: creativas, sanadoras y vulnerables, por lo que expresar lo femenino ha
sido marginalizado, ridiculizado o simplemente ignorado por la modernidad. Por lo
que, la violencia hacia las mujeres/ lo femenino se convierte en una expresion
sintomatica de una crisis civilizatoria, y muestra una necesidad de repensar una
sociedad diferente, mas consciente de si misma a través de sus necesidades

bésicas y ontoldgicas.

Desde esa realidad descrita, las mujeres requieren buscar su camino a la
emancipacion de su cuerpo, para resignificar su historia personal, generar
autonomia y autenticidad. A través de la reconexion con su cuerpo, su sentir,
dejando de lado la maleta de interseccionalidades que le atraviesa. Por lo que, la
intencidn de este taller es incentivar a que las mujeres/personas, puedan dignificar
la vida. Ya que no podemos generar una cultura de paz sin mirar y reconocer a la
otredad como iguales, el “derecho de ser’ como eje transversal permite ir tras esa

busqueda de su autenticidad.

53



54

A quién esta dirigido el taller

Este taller esta pensado para trabajar con mujeres después de su menarquia
(primera menstruacion) sin embargo no es excluyente para trabajar con cualquier
persona que desee deconstruir los discursos legitimadores del patriarcado para

fragmentar la integralidad de las mujeres: cuerpo- mente-espiritu.

Sobre su aplicacién: Queda a criterio de quien deseé aplicarlo, puede ejecutarlo
tal cual esta establecida esta guia o realizar un taller por cada etapa o simplemente
tomar alguno de los recursos como punto de referencia, sin embargo, se le incita a
respetar la autoria de cada técnica que cada mujer sanadora dio para la cocreacién

de este insumo.

Factores paratomar en cuenta segun la pluralidad de los grupos: Enrazoén de
que este taller se puede aplicar en contextos diversos, desde un grupo de mujeres
artesanas, pescadoras, privadas de libertad, y/o mujeres indigenas, hasta en una
clase dentro de un aula; se recomienda a quien o quienes vayan a dirigir el taller o
técnicas, que se sitlen dentro del contexto inmerso con total respeto, ya que no es
lo mismo hablar de ciclicidad femenina con mujeres que tengan conocimientos
previos como es el caso de la poblacién de mujeres indigenas. Con ellas se pueden
omitir actividades y dedicarse mas al desarrollo de narrativas autdctonas, como por
ejemplo: analizar con ellas como es su ciclo y el ciclar de madre tierra a través de
sSus propios cuentos u historias, a través de su arte, dejen que ellas sean quienes

hablen de su propias practicas y conocimientos.

Lo anterior puede darse con mujeres pescadoras, al vincular sus practicas, como
el hecho del mar pendiendo de la luna, y como la luna esta relacionada con el
cuerpo, con mujeres artesanas en el hecho de como el arte puede ser un medio
para representar y hablar de la ciclicidad femenina, también en qué forma la
artesania puede ser un medio de denuncia de las creencias y mandatos sociales
sobre el cuerpo de las mujeres, entre otros. Con mujeres privadas de libertad, usar
un el libro de los cambios puede ser una opcion atractiva como medio de reconocer
Sus emociones y procesos corporales, con el cuento “Hilera de los Cantaros”

también pueden hacer un trabajo de introspeccion amplio. En fin las técnicas no
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deben ser rigidas, mas bien deben ser desde la corporalizacion de la persona,
donde esté situada, cual es su realidad, y trabajar con eso. Esta guia es eso, un
mapa, pero el mapa no es el territorio, las técnicas deben ser estudiadas para cada
contexto y realidad; como sugerencia, es bueno llevar también dinamicas rompe
hielos y otras técnicas adicionales (no desarrolladas en esta guia) y que serian de
gran aporte, para generar confianza entre las mujeres o personas participantes. Asi
mismo tomar en cuenta las edades, para pensar en una adaptacion, ya que no es
lo mismo trabajar con adolescentes, que demandan actividades mas ludicas, que

un publico adulto o personas con algun tipo de discapacidad.
Cantidad de participantes: se recomienda 15 mujeres como maximo.

Tiempo oOptimo de ejecucion: este dependera de la dinAmica del grupo, se

recomienda disponer de 4 horas aproximadamente.

Condiciones del lugar: que el lugar sea amplio, refresco, luminoso y deseable con

zonas verdes.
Antecedentes que precedieron a la investigacion/ creacion del taller:

Es conveniente que, para la ejecucion de esta guia metodoldgica de taller, quién o
quiénes asuman el rol de facilitadores del proceso, repasen o conozcan algunas

teorias y conceptos para la aplicacion exitosa de la misma.
Su enfoque: Educar para la paz:

Por lo tanto, para efectuar estas rupturas de pensamiento y lograr cambios en la
forma de pensar y actuar ante la vida, es necesario reconocer las necesidades
ontolégicas de las personas con el fin de generar una revolucién cultural pacifica,

gue nazca del bienestar de cada persona y por ende la sociedad en general.

La cultura de paz es una tarea educativa que pasa por educar en y para el
conflicto, en desenmascarar la violencia cultural y el patriarcado, en educar
para la disidencia, el inconformismo...en responsabilizarnos..., en promover
una ética global y en buscar un consenso fundamental sobre convicciones

humanas integradoras, entre otras cosas. (Fisas, 2011. p.3)
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Para ello es vinculante el conocer los cuatro ejes del aprendizaje relacionados con
el proceso de educacion para la paz, con el fin de generar un pensamiento critico

aplicado a la incubacién de nuevos conocimientos:

Figura 1: Ejes para la Educacion para la Paz

1. Conocer la realidad ]

2. Actuar para transformarla L
4. SER
3.Convivir desde el respecto

Nota: Elaboracion propia, 2020

Como lo muestra la Figura 1: “aprender a SER” es un acto consecuente de los tres
aprendizajes anteriores, por lo cual, encontrar la paz, es trascender el conflicto a
través de una desobediencia responsable (autonomia de pensamiento y
sentimientos) como el componente autocritico que nos da la experiencia
corporizada para realizar rupturas culturales, politicas y de creencias de poder y

control social.

Conceptos tedricos vinculantes:

e Ciclicidad femenina: El cuerpo femenino vive cuatro fases durante el ciclo
menstrual (menstruacién, preovulacién, ovulacién y premenstruacion) con
una duracion promedio de 28 a 35 dias aproximadamente.

e Derecho de ser: Es una ruptura con la conceptualizacion intelectual de los
derechos humanos, va desde la conciencia corporizada de quién soy, cOmo
me Vivo en este “cuerpo-experiencia”. En sintesis, el “derecho de ser”: es vivir

desde la autenticidad, desde sus pasiones y la autogestion de su cuerpo. En

56



57

oposicion a un “cuerpo-objeto”, es decir una persona que no se siente libre
de ser quién es, en esencia estd muerta en vida, perdiendo su poder, y
viviendo de diversos condicionamientos de un sistema social castrativo.
Emancipacion: son acciones que permite a quien las ejecuta, lograr
autonomia: en el caso de este taller se enfoca en el empoderamiento, que
otorga la autogestion que permite tomar la vida, dejando los mecanismos de
control “inyecciones de miedo”.

Cuerpo expropiado: la posicion del cuerpo como un territorio politico o
cuerpo- territorio busca en esencia: “recuperar el cuerpo para promover una
vida digna desde un lugar concreto...la recuperacion... corporal...para
relacionarse con otras y otros” (Cabnal, 2010, p.22). Razén por la cual, este
taller busca empoderar a las mujeres, a través de la disolucion creencias/

mandatos de control social, que no le permiten habitar el cuerpo.

Objetivos metodoldgicos del taller:

General:

Desarrollar un espacio de educacion popular que incentive el pensamiento critico

para la emancipacion del cuerpo femenino estimulando una cultura de paz.

Especificos:

Que cada participante pueda relacionar los mandatos/ creencias en relacion

con su feminidad

Que la persona que participa conozca herramientas que le ayuden a

resignificar su cuerpo- experiencia para emanciparse a si misma.

Que la persona participante aprenda sobre su naturaleza ciclica
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Desarrollo del taller:

Etapa 1: Encontrdndome: verificar a través del cuerpo- experiencia

Tema para tratar: La herida ancestral, mandatos arraigados
Objetivo metodologico: Que cada participante pueda relacionar como afectan
los mandatos/ creencias en relacion con su feminidad

Materiales: impresion del cuento para cada participante, lapiceros, hojas, blancas,

papelografo, marcadores, cinta adhesiva.
Tiempo de ejecucion: 45 minutos- 1 hora

Ejecucion de la actividad: Se divide la poblacion participante en tres grupos (5
personas maximo), se lee cuento y se responde las preguntas (30 minutos),

después se pasa a un espacio de plenaria (30 minutos)

Hilera de cantaros

Ximena Nohemi (2018) Relatos del Cantaro, pp. 66-68

Cada dia, la tribu de mujeres caminaba en la fila a través del desierto, hasta la
gran fuente, para ir en busca de agua. Con sus manos bajo el sol, cada una
apoyaba sobre su cabeza un cantaro de barro para transportar este elemento que

permitia la continuacion de la vida a través de las generaciones.

Las mujeres de manos mas arrugadas. Llevaban cantaros llenos de historias y
reconditos pedazos de vida adheridos a sus paredes ya quebradizas. Ellas eran
las encargadas de recoger el agua desde la fuente, verificar su contenido e irla
traspasando a las mas jovenes de cantaros en cantaros, hasta que ésta llegaba

a la aldea para hidratar a hombres, mujeres, nifios y nifas.
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Asi fue, como el rito del agua llego a ser en la tribu algo tan importante como la
siembra de alimentos, ya que Unicamente con su realizacion era posible la
continuacion y el traspaso la informacion de un cantaro a otro. Sin €l nada podia

existir.

Es por ello por lo que, con el tiempo, este movimiento del agua se transformé en
un ritual sagrado que daba a luz a la vida, por lo que cada una de las mujeres que
participaba en él, debia estar muy atenta y totalmente entregada al proceso con
la finalidad de que nada se infiltrara en las aguas, ni estds se derramara en el
camino. Cualquier veneno que desde el rio ingresara a uno de los cantaros se
traspasaria de generacidon en generacion, y asi los hijos de los hijos y las hijas de

las hijas beberian de este toxico, enfermando o incluso muriendo.

Cuando una mujer de la tribu ya habia hecho suficiente y sentia su cuerpo ya
cansado, dejaba de ser parte del rito del agua y asi también su Gtero entraba en
una nueva etapa de descanso, pasividad y plenitud. Ahora su hija, la siguiente en
la fila, era quién recogia el agua de la fuente para iniciar su traspaso cantaro a
cantaro, generacion tras generacién, y quién guiaria a la tribu de mujeres a través
del desierto de ida y vuelta entre la fuente y la aldea. Asi mismo, si una mujer un

dia sentia que su alma no estaba en el rito podia elegir no ser parte de él.

Si a lo largo del tiempo las mujeres permanecian unidas confiando la una en la
otra, y las mas jovenes respetaban el lugar de las mas viejas, el rito del traspaso
de la vida se realizaba armoniosamente. Por el contrario, si alguna creia estar
sola o incluso se sentia superior al resto, podia perderse de la fila y fallecer, ya

gue por si sola seria dificil seguir la ruta.

El rito del traspaso del agua era el traspaso de la vida, por lo que cada una de las
integrantes debia tener claro que todo lo que ellas introdujesen en el cantaro seria
bebido por toda la aldea. Por lo tanto, ameritaba toda su concentracion y conexion

a esa fuente divina.
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A continuacion, responder las siguientes interrogantes:
1. ¢Qué (creencias/ mandatos sociales) han calado en ti, que han influido en la
forma en que te percibes como mujer en la sociedad actual?

2. Qué informacidn has recibido de tus ancestras, sobre:

¢, Qué es ser mujer? cQuéesla ¢ Para qué sirve el

menstruacion? utero?

3. De la informacién encontrada en las dos preguntas anteriores: ¢ Qué
consideras que hay que resignificar en sus historias de vida con el fin de
sentirse duefia de su propio cuerpo, o que informacién es necesaria erradicar

porque genera pensamientos que limitan a la mujer y su crecimiento personal?

Etapa ll: Sintiéndome: Ciclicidad Femenina
Tema: La luna en mi, la luna en cielo: reencuentro con la ancestralidad

Objetivo metodolégico: Que la persona participante aprenda sobre su naturaleza

ciclica
Materiales: impresion del material y el diagrama, lapiz de escribir para tomar notas.
Tiempo de explicacion del material: 45 minutos

Ejecucion de la actividad: Retomar lo que cada participante aportd sobre que es
la menstruacion y se les invita a compartir su historia personal del primer sagrado
(menarquia). Posterior a eso, explicar la tabla de resumen y cdmo usar el diagrama
lunar, si el grupo se tiene confianza pueden utilizar las redes sociales para que se

acompafen mutuamente en el registro de informacion en el diagrama lunar.

La luna en mi, la luna en cielo: reencuentro con la ancestralidad
El portal de la expresion de la ciclicidad femenina esta vinculado en una parte al
reconocimiento de la sabiduria que portaban nuestras ancestras en la observancia de mirar
los ciclos de la tierra, de su cuerpo y del cielo, todo ese conocimiento habita en nosotras,

simplemente esta dormido de cierta manera en alguna parte de nuestro cerebro
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inconsciente, por lo tanto, la ciclicidad de la luna también esta conectada a nuestros ciclos

hormonales conocidos como fases:

FASES DE CICLO MENSTRUAL

ASPECTOS MENSTRUACION PRE-OVULACION OVULACION PRE-
(del dia 1 al 6) (del dia 7 al 13) (del dia 14 al 20) MENTRUACION
(del dia 21 al 28)
Momento La introspeccién Aprovechar la Comunicar lo que
oportuno (muerte -vida de claridad de se requiere (dar fin para ejecutar la
para: nuevos pensamiento de vida/ materializar idea o solucionar un
pensamientos) (madurez) una idea una idea) problema

(integracién)

Acciones Soltar Discernir Comunicar Voluntad

vitales

Arquetipo Chamana/ anciana | Doncella/ virgen Madre Hechicera/ seductora
bruja

Flujo Energia en su punto | La energia esta en el | Energia focalizada/ | Energia necesita ser

energético mas bajo, hay |punto mas alto/ | productiva, guemada: expresa a
necesidad de | impulso de sexualidad | impulso sexual | través de la fuerza
descanso a través del coqueteo, | orientado a | fisica. Impulso sexual

“salir y pasarla bien” desarrollar aln | en su punto maximo,
mas el preludio. aprovechar

seduccion y practicas

sexuales mas
creativas
Estado metal | Reflexién Confianza en  si | Actos estan en | Hiperactividad
f/introspeccién misma, dinamismo funcion del dar y | mental, identificacion
compartir problemas y sus

soluciones, voluntad

Nota: Elaboracion propia 2020, basados en el libro: Las cuatro fases de la luna roja

Del cuadro anterior podemos rescatar que cada fase ensefia cuatro acciones vitales para
el desarrollo personal (desapegarse, discernir, comunicar, desarrollar) como lo muestra el
cuadro anterior: muerte-vida=soltar, claridad de pensamiento=madurar/ discernir,

materializar-dar vida= comunicacién, medio y fin= desarrollo/ voluntad.
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Para que cada mujer genere el autoconocimiento necesario se le sugiere, llevar un
diagrama lunar, una tabla o cuadernillo de registro, ya que todas las mujeres menstruamos
en fases lunares diferentes, la idea es, identificar en qué fase estaba la luna cuando inicio
el dia 1 (menstruacion) y asi como las tres fases del ciclo menstrual restantes, eso te
permitira tener un plano de conciencia mas ampliado de ti misma, de como danza con la
luna a lo interno (fase menstrual) y a lo externo (fase lunar). Por lo que, cada luna se

conecta con un elemento de la tierra y un arquetipo. Como lo muestra a continuacion:

Luna menguante: esta vinculada al arquetipo de la mujer hechicera, la mujer salvaje

y relacionado al elemento fuego/ punto cardinal: oeste.

e Luna nueva: esta vinculada al arquetipo de la mujer anciana y sabia, al silencio,
relacionada al elemento agua/ punto cardinal: norte.

¢ Luna en cuarto creciente: esta vinculada al arquetipo de la doncella, al proceso de
renovacion de la energia vital, relacionada con el elemento aire/ punto cardinal este.

e Luna llena: esta vinculada al arquetipo de la madre, la nutricion y la abundancia,

relacionado al elemento tierra/ punto cardinal sur.

Sabiendo lo anterior, explico como utilizar el diagrama lunar.

El diagrama lunar es un registro mensual del ciclo menstrual y las fases lunares, por lo que
se recomienda aplicarlo 3 meses consecutivos para que puedas discernir informacién que
le ayude a tener mas conciencia sobre usted misma, reconocer de qué manera fluye su
energia, sus pensamientos para autogestionarse y emancipar su cuerpo de ruido externo.
A continuacién, guiese de adentro hacia afuera para que pueda iniciar su registro de una
forma satisfactoria:

Inicia en el numero 1 que es el dia de sagrado, en la luna la rellenas con la fase lunar que

esta en el cielo, en el siguiente espacio anota la fecha de registro ejemplo: 4 feb. 2020, en
el espacio mas amplio puedes anotar: estado mental, fisico, emocional, espiritual, también

puedes registrar el control de flujo vaginal, energia sexual.
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Para descargar el diagrama puede ir al portal web de Méagica Palabra, de Raquel Bérquez:
https://81e5a256-709a-4827-bba6-1aada7d44ded.filesusr.com/uqd/48f75b f8bf1992e0f342ef895bd6124de3ca88.pdf

Etapa lll: Encontrandome: Emancipacién del SER
Tema: Rituales de autocuidado para la emancipacion de la mujer:

Objetivo metodolégico: Que la persona que participa conozca herramientas que

le ayuden a resignificar su cuerpo- experiencia para emanciparse a si misma.
Materiales:

Para el cuaderno de los cambios: Hojas blancas y de colores, tijeras gomas,

postales/ calcomanias, sacabocados, lana y un espejo.
Tiempo de explicacion de la herramienta: 30 minutos

Ejecucion de la actividad: Elaborar un cuaderno de notas con los materiales
facilitados y luego explicar como se utiliza. Recuerde abrir espacio para dudas y

respuestas

Cuaderno de los cambios

Cada dia al levantarte mirate al espejo y reconoce a la mujer que ves, reconoce
gue es diferente a la que viste ayer y que sus necesidades son cambiantes.

Hazlo cada dia durante un ciclo menstrual, iniciando el dia 1.
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En el iras anotando:
1. Allevantarse y al mirarte al espejo: 4 Cémo te ves?: Ejemplo: “hoy me veo
bonita”, “hoy me veo hecha un desastre”
Cuando termine el dia y antes de dormir
2. Una frase pensamiento que te identifique en ese dia. Ejemplo: hoy he
estado dispersa, jquiero dulce!, “quiero hacer deporte, quiero bailar’
3. ¢Como me senti hoy? Ejemplo: “Me senti muy emocional”, “hoy senti que
podia hacer todo lo que me propusiera”
4. Por ultimo: vuelve a mirar al espejo y anota cuatro frases positivas y te
las vas a decir mirdndose a los ojos. Ejemplo: “me amo y me acepto”,
“soy capaz de tomar buenas elecciones”, “soy abundante”, “se nutrirme”.
Al finalizar el mes, puedes auto- evaluarte y decidir si continuas con el cuaderno

0 Nno.

Materiales:
Ritual impreso y lapiz de escribir.
Tiempo de explicacion de la herramienta: 30 minutos

Ejecucion de la actividad: Explicar como elaborar un bafio del florecimiento, para
que cada participante, cuando lo sienta necesario, pueda aplicar esta técnica de

autocuido.

Bafio del florecimiento
Este bafio aromatico, hazlo al terminar el dia y antes de dormir, permitete
reconocer que hay otras formas de mirarnos que nos empoderan, como territorios
libres, en los que rescatamos el origen propio de nuestra esencia y nuestra

autonomia.

1.Busque en su casa los ingredientes que mas le llaman la atencion: plantas
medicinales o flores, canela, sal marina, clavo de olor.
2.Ponga en una olla los ingredientes seleccionados, agregue agua y péngalos a

hervir, permita que el agua entibie, conéctese con los aromas, hablele al agua de
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sus sentimientos, pidele que la recarguen de energia, exprésele su gratitud,
porque, esta pronta a recorrer su cuerpo llenando sus poros de esencias
sanadoras

3.Luego, tome consciencia de su cuerpo, del aqui y del ahora, siéntalo, recérralo,
sienta sus formas, lo duro, lo suave, las partes que duelen, sus cicatrices si, las
hay, las parte que ha rechazado; las partes que la hacen sentir orgullosa.
4.Luego, cruce las mufiecas de sus manos y deles movimiento, como si fueran
dos alas de mariposas, [visualice como ese aleteo se lleva lo que te ha atado, lo
gue necesitas dejar ir: pensamientos, sensaciones y emociones] que impiden su
crecimiento personal

5. Seguidamente, ponga sus manos en su corazon, y [visualice] que se cubre de
amor, respire e imprégnese de fuerza y alegria.

6. Bafese suavemente, deje que el agua recorra su cuerpo como una cascada
corre con libertad, de aceptacion y sanacion.

7.Por ultimo, ponga sus manos en el Gtero, [siente] su energia; el poder que habita
en él, y pidele permiso para escuchar las memorias que habitan en su Utero (deje
qgue la emocion fluya naturalmente) agradece por todas las memorias que lo
habitan: desamores, violencias, abusos, maltratos, infidelidades de las que fueron
objeto tus ancestras y escuche también las suyas sin resistencia. Acoja todo,
intégrelo como esa gran ruta de aprendizajes que viene de su linaje materno, en
los que abundan las habilidades revestidas de fuerza, coraje, sororidad,

capacidad de amar y de re-existir desde la creatividad y la sabiduria.

Cierre del taller:

Cierre el taller con una cancién simbdlica a la teméatica deje que el grupo participante
sea quién la escoja, ponganla de fondo, las personas facilitadoras pueden tomar
unos minutos para la retroalimentacion de sentires y aprendizajes, y tomar nota

acerca de como mejorarian la experiencia del taller.
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Apéndice A

A. Instrumento de Historia de Vida:

Universidad Macional de Costa Rica
Instituto de Estudios Latincamericanos
Maestria en Derechos Humanos y Educacion para la Paz
Historia de vida tematica [sometida a validacion)
Detos personalss:
* Mombre complsto:
*  Cadula: Edad: Contacto:
* Fecha en que se realizd la enfrevista:

* E-mail:

Sesion 1. Quiénes somos — Uteros sororarios
{zasion corta via Skype de todas las mujeras parficipantes)
Objetivo: Generar empatia con ofras mujeres sanadoras de América Latina
[Auto biocgrafia) jQuignes son?, Jue hacen?, ;Donds viven?, ; Pasatiempos?
£ CuE hacias b == dedicabs antes de ser mujer sanadora?
Preguntas orientadoras:
# En nuesiros primercs anfos de vids, gue decian nuesiras ancestras, madrs,
tias y hermanas sobre la experencia de tener que vivir con la menstruacion.
* Dwrante la adolescencia qus mitos v creencias escuchamos entomo al ciclo
mensinzal.
# {Creencias latincamericanas sobre: (Utero, cicko menstrual, mujer sanadora’
mriujer medicing)

# Derecho de ser- esencia de o femenino [reposicicnande la energia)
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Sesion Z. La inmiciacion- ruptura emancipadora- Utero mio

Objetivo: Describir el principic emancipatorio.

2 Como fue el proceso de desamollo de su vida, antes de elegir ser mujer sanadora?
£ Qe edad tenias cuando tomo esa eleccicn de vida?

2 Cion quien es vivias enfoncas?

Seszion 3. Mujer medicing- el parto ulterior.

Objetivo: |dentificar los recursos gue emplesn las mujeres sanadorss para |a

emancipacion del cuerpo fermnmening a fraves de la vivencia del cicle menstrual.

£ Como fue mi procesc de parto, como rexisto de una manera diferente? {resistir a

re existo)
Etapa de integracion:

Z0uE de mi sistema tuve que integrar para darme un lugar desde mi esencia’ mi

derecho a ser quien say?

£ Cuales fusron mis recursos me ayudaron a abrazar el proceso?

Sesion 4. Mi cbsequio a otras mujeres- La danza uterina

Objetivo: Generar recursos para el abordaje del ciclo mensinesl como expresion de
la emancipacion femeanina y el derecho de ser desds |la experiancia de las mujeres
sanadoras de Ameérica Latina.

2 Cusles fusron los recurscs que mas te motivaron a parirte como mujer sanadora?

[Desde su historia hasta el trabaejo con ofras personas) Que le dejarias como

recursos a las personas que desean iniciar su procesc de emancipacion?
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Apéndice B

Consentimiento informado
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Universidad Macional de Costa Rlca
Insituto de Estudios Latinoamencanos
Maesiria en Derechos Humanos y Efucacion para la Paz.

Consentimiento informado

El presenie consentimiento Infoemado, tlene como Intencidn proporcionare 3 usted como
persona paniclpants, oS @3bos necesarios para que conozca lps detalles de @
Investgacion y de su particlpacian. Su contribucion esta enmarcada en el Trabaje Final de
Graduachin (TFG) baje la modalldad de produccion didaciica de  |la estudlante Fablola
Cartallo Moflez, portadora de 13 cédula de ldentidad 4-0197-0212, para la obiencian del
Thuly de Master en Derechos Humanos y Educacion para 13 Paz del Instiuto de Estdios
Latinoamencanos de |a Universidad Macional de Costa Rlca. El rabajo a desempsfiar g2
denamina:

Fracicas Ancesirales para la Emancipacion de fas Muferes en relacidn con sU cicia
menstual geniro el Confexty de ias Muferes Sanadoras en Améfca Lating, | semesire
2000

Entre sus objetivos, estan:

* Indagar el rol de |35 mujeres sanadoras en Amerca Lalling y 105 recursos que
emplea para la emancipachin del cusrpo femening 3 rAvés o2 @ vivencla de su
ciclo mensirual

* Elaborar una gula didachica para e abordaje del cicio mensirial Comd SXpresiin
g2 |3 emancipacion femenina y el derecho de ser desde 13 expenansla de 35
mujeres sanadoras de Amearica Latina.

Asimismo, s le Indica que s& willizar [a onlca de entrevisia a profundidad |3 cual estara
slando 3plicada el dia y hora concerada entre 13 parficlpants y 13 entrevistadora. Es

Imporiante mencionar que toda |3 Informackin qus proporcions 583 tratada de manera
confidencial y su usD 5&/3, sxciuslvaments, para alcanzar & logro de los oojetivos

mencionados.
Por o tanio, yo {nomore compieto) _Vanessa Castm Ledezma

cédula___ 7-632-568___ awtorizo mi participacion en |a Investigackon de la estudiante
Cartallo Maflez, deciskon que tomo de manera voluniana, previo a la garantia de completa
confidencialidad y una peninente devplucion de resultados. Ullizando 105 daios escogidos
por mi persana en el siguients apartado:
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Informacion consentlda para ser utllizada en ka Investigacion [marcar con equis):

1. Como desea ser nombrada en [a Investigacion

Opcion a-
Desea ue 52 mencine su nombre dentno de la |I'I'l'E'Eﬂ-galﬂl:ll1:
=1 x) Mo}

Opcion b

Desea gue 52 ulllice algin ssudinimo para ser nombrada dentro de 13 Investigacion:
S0 ( | cuak Mo}
Opcidn oo

Poses 0 desed que &2 e mendoneg comd marca regisirada dentm de la Invesligacion:

S1{ ), cual Mo i)

2. Daconsantimienio para WESar una fotograrla suya dentro o2 13 quia digachca:
Six) Mo }

3. En el caso de ser fachible, permitiria grabar un video en 135 entravisias:
Si(x) Mo )

Firma: _ vanessa Casiro Ledezma ll‘rﬁﬂﬂ'l.i,.-"- a los 20 dias oel mes

de mazo dgal afio 20158

Agradeciendo su contibusion en |3 Investigacion, s= despide:

Fablola Cartalio Huflaz
Cedula 2-0197-0212

Correa: Tabyen@gmisl. com
Movil: B993-DEDS
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Universidad Nagional de Cos ta Rics
st de Estudics Latinogrnen cancs
taestis en Deroshas Hurmanos v Educacidn parala Paz,

Congentimiento informado

El prosente consentinianio nformadn, Fene como intencicn progosoonarie a usted come
PErsona parfcpanie, ks datos necesarios FRI3 que condzra los doliles de fa mivesiyecion
¥ de su partcipsciing Su contribusian 540 ernarcada. an e Trabaje Final de Graduscidn
(TFG) bijo la modsddad ghe Producean didacica de 1o estudiarts Fabiols Carbialo Nufez,
Ptsdns de b cadula de identdad 4.0197-0212, pars 13 obterdon del Tixlo de Master en
Derechas Humanos y Educacion para ta Paz dal Instiuto de Estudics Latinoamericancs de
fa Universidad Nacional ¢a Costa Rica. El Uabajo & desempefiar so danomma:

Practicas Ancestraics pars 3 Emancioacicn de 1= Mueres e raiasidn con 3o cinip
menstal denim del Conloxds de fas Muyoes Sansdoras an Améncn Lavna, | semastie
219"

Enire sus objefivas, esisn:

*  Indagar & rof oo las mueres senadovas en América Latina ¥ ko reoureas que
empled para | emancipacion del Cuerpo feddening 8 KYaves oa la vivencia o& S

ok mensirusd
= Emborar unas guws digsctica para &l aboroas del Giclo menstrugl Como expresion
de ke emancipadan temening v of derecho de sof desde e expenencia da lse

ujeres sanaduras de Amarica Lating

Asimismo, se fo indlea quo s2 Wikzard |a ticnka de onirevists a profundided 12 cun estard
sierdo aplicada 8l dla ¥ homa concenada entre (2 raticpanta v s entrevistndors, Es
Mpartants menconar gue toda ks micrmacida que Fopordione sera ratada de manars
confidencial y su uso 8013, exclusivameie, para sieanzer of logre de los objetivos

mencionadas, -
Pabhnm.yo(nontmomnm)_é%? %7{} ceel //@91&& &F/’?C’?

v

oMUY F2Z I X Y . aulortzo mi pardcipackn en e invastipacion de Ia

e=tudignle Carbsifo Nufiez, dacisisn qus 10me ds manera voluntaria, previo = 43 garantia de
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complets confidencaiidad ¥ una porknente davolucién de rasultados. Utilzandn koa datcs
escogidos par mi personga en « siguieme apartado;

T s 1

conmomide pors sor vtitizads on la investigacion (marcar con aguisi:

1. Cdmo desea ser nombrada en ka invesigacion

Opcion a:

Desea que 5o mencione 2u nombre centro de fa invesigacion:
Sk Mo

Opcion b

Deses qui ¢ ulice 2lgin seudonima para sor nombrada dentro de 13 invastigocian:

N Y A e~ == No{ )

Opcidn c:

Posee 0 desen que 5¢ (@ Mencons CHmo Mmarca ragistrada dentro de la investigaddn:
Si( ), cual No K|

2 Da cansentimiento para ussr una lotogralia suya denko de la guis didactica:
Si () Noed |

3. En elcaso de sor faclible, permiliria grabar un video on las ertrevisios
Si () Nag)

Frma: ze : O (n. _ales _2F dias dod mes
w..,éaégaLm- &0 2018
&

Agradediends sy contribucidn en la invesSgacion, se despide

Fateola Carbatia Ndriex
Cedula 4-0197-0212

Cameo: fabyon@gmai.com
MAvil: FOG0E05
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Apéndice C

Transcripciones de las entrevistas

Ximena Noemi Avila Hernandez (Chile)

16 de abril, 2019
Parte 1: Quienes somos-uteros sororarios
1. ¢ Quién es Ximena Noemi?

R/ Soy Ximena, resido en Chile, trabajo actualmente como la sanacion de memorias
uterinas a través de la Escuela Cantaro Sagrado, en ese sentido voy viajando a
diferentes lugares y culturas para llevar los diferentes talleres y cursos de sanacion,
bueno antes de eso estudié psicologia. Luego de estudiar psico, senti que me
faltaba algo mas, que habia dolores muy fuertes que sentia en mi emocioén y no
sabia de dénde venian, todo esto me llevo a encontrar que hay memorias que se
heredan y se cargan, hoy me dedico trabajar ese tipo de memorias, hacer danza y
escribir, lo que escribo, yo lo llamo cuentos medicina estan muy centrado a la

transmisidon de memorias uterinas

2. Entonces en los primeros afios de vida que decian tus abuela, tias o madre,
hermanas si tienes, sobre la experiencia de tener que vivir con un ciclo menstrual o

menstruacion.

R/ ufff que importante pregunta, yo siento que, lo que escuche desde los primeros
afios de vida fue directamente de mi madre, era que la menstruacion era
absolutamente un agobio, un castigo para las mujeres por el pecado original,
siempre vi sufrir mucho a mi madre por tener su menstruacion, la vi sin que ella me
lo relatara necesariamente, sino que veia su dolor, desgano, su falta de energia,
siempre desde muy pequefia la vi con hemorragia también, ella lo pasaba muy mal,
con eso me transmiti® a mi como mujer que la menstruacion era agobio, era un
castigo que teniamos que pasarla mal las mujeres y que nos hacia sufrir los dias
gue sangrabamos. Entonces yo los primeros afios de menstruacion, lo vivi tal como

ella, lo vivi con dolor, agobio, con sufrimiento, como una carga como algo que no
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me gustaba, era super dificil para mi la forma en que lo vivia era algo vergonzoso y
sucio también, el hecho de saber que estaba relacionado a algo sexual, me daba
mucha vergiienza saber que lo tenia, eso por parte de mi madre. De mi abuela, por
ejemplo, nunca escuché nada al respecto de la menstruacion, ella no se referia a
ese tema y creo que, de mi madre, fue el modelo mas directo que tuve respecto al
sangrado, fue un modelo importante para mi en ese sentido, ya que me marco
profundamente, el observarla como ella lo vivia con el agobio que vivia cada dia de
sangrado como eran dias hemorragicos, se le dificultaba que pudiese llevar una

vida normal.
3. ¢ Mitos en la adolescencia sobre el ciclo menstrual?

R/ lo que més escuche, era en la época que estaba en el colegio, por ejemplo de
amigas especuldbamos como iba a ser el dia que nos llegara la menstruacion,
practicamente de como lo vivian muestras madres: era dificil y hablabamos lo
mismo, era algo doloroso de llevar, que todo tenia que ser algo muy discreto, que
era algo vergonzoso, los nifilos que eran compafieros de colegio no debian
enterrarse por ningdn motivo, que era super vergonzoso el estar sangrando,
entonces practicamente era como especular que los dias de sangrado de la
menstruacion casi te quitaban la dignidad como nifia o adolescente y tenia que ser
algo que nadie percibieran ni que se dieran cuenta, de lo contrario eras alguien sucia

0 asquerosa incluso.

4. Creencias latinoamericanas sobre: Gtero, ciclo menstrual, mujer sanadora/ mujer

medicina?

R/ respecto al Utero, yo siento que lo que esta en el conocimiento popular o
normalizado, es un érgano mas bien para concebir vida, hijos, hijos biologicos y se
desconoce absolutamente el valor energético, simbdlico y sagrado que tiene,
entonces siento que se ha instaurado una visién super reduccionista del ttero de la
mujer y se ha olvidado todo los aspectos que vienen desde las culturas matriztica
desde los inicios de la humanidad y que nos devuelven el poder a las mujeres,
cuando se inicio el patriarcado el Utero se tornd un 6rgano para concebir hijos

bioldgicos y se perdi6 la idea de es un 6rgano para concebir hijos creativos, que
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tienen que ver con nuestras creaciones, en ese sentido la mujer, entonces perdi6
su fuerza y su poder personal y es sumamente importante que las mujeres en estos
tiempos y en América Latina retomemos la fuerza inmensa de las mujeres de
nuestra tierra y que también recuperemos la idea que nuestro Utero tiene un poder

creativo inmenso que nos otorga nuestra salud también.
5. ¢ Qué es para Ximena el Derecho de ser?

R/ para mi, como me resuena en este momento, es ser auténticamente nosotros
mismos mas alla de las determinaciones de los patrones ancestrales que en el fondo
nos llenan y caen sobre nosotros y nos inundan de un conocimiento que no esta
alineado en este momento con la verdad de nuestra alma, entonces para mi el
derecho de ser, es poder conectar con la libertada de la autenticidad, en el sentido
de saber reconocer que es lo que viniste a crear a la vida, en este momento,
reconocer cual es tu don, que es lo que viniste a entregar al mundo, y también tener
la libertad de ser auténticamente ti misma, por ejemplo como mujer, lo que decia
anteriormente, tener la posibilidad de menstruar sin miedo, de no sentirte sucia, o
avergonzada, de poder hablar de sexualidad, y en fondo para mi es la libertad de
ser auténtico en relacion a la verdad de tu alma y en relacion a la verdad que tu
conectas de tu vida, de tu existencia segun el lugar que ocupas dentro de tu rama

familiar.
Parte Il. La iniciacidn- ruptura emancipadora- Utero mio
1. ¢ Cémo fue el desarrollo de tu vida, antes de elegir ser mujer sanadora?

R/ yo siento que en algin momento se presenta este dolor que a muchas nos pasa,
en mi caso, en mi historia, yo siento que estaba pasando por estos momentos de
oscuridad y si no encontraba, algo que me hiciera vibrar, y si no encontraba la
verdad de mi alma, por que en esos momento no sentia la verdad de mi alma, yo
sentia que me moria, primero que todo era encontrar mis pasiones, mi verdad, mis
suefos, y luego que encontré mis pasiones el camino se fue dando por si solo, y alli
fue mas que un quiebre fue una curva, fue algo sumamente progresivo, y es como

la frase de una pelicula dice "cada quién camina con su mejor don"y en este sentido
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que encontré cosas que me apasionaban en relaciébn a la sanacion femenina,
empeceé a seguir estas sefiales, la curva me llevo a que me convirtiera en facilitadora
de procesos para otras mujeres, entonces fue algo sumamente progresivo,
sumamente paulatino, como yo lo experimente, no fue como un quiebre, sino como
un giro inesperado porque por ejemplo donde estoy en este momento, jamas me

hubiese imaginado que mi vida fuese como es ahora.
2. ¢ Qué edad tenia cuando tomé esa eleccion de camino de vida?

R/ Perfecto, fue el afio 2013 tenia 22 afos. estaba saliendo de la universidad
terminando psicologia, yo vivia sola en otra ciudad, era el tiempo en que no

encontraba trabajo aln entonces estaba en plan de retornar a la casa de mis padres
3. ¢ Con quién vivia entonces?

R/ retorné a la casa de mis padres en ese afio 2013 y fue el afio en que la crisis
empezo a cerrar, como estaba ya decidida a salir de ese dolor que estaba pasando,
decido buscar cosas que me ayudaran a salir a flote. Entre las cosas que encontré
por ejemplo aparecié la formacién de Respiracion Ovarica y Alquimia Femenina,
que fue algo que tomé en marzo del 2013, y desde alli fue algo que volcé mi mundo
completamente y se gir6 completamente hacia a emerger la luz de la vida, como
concibo hoy las crisis, es que estamos en una profundidad, como si estuviésemos
bajo las tierra en las raices en un mundo mas profundo, siento que el 2013 fue un
aflo que empecé a emerger desde la tierra a la superficie, fue como empecé a ver
la luz del sol de nuevo, también empezé a florecer de nuevo mi creatividad, mi
pasion, mi alegria, siento que este proceso de respiracién ovarica que te comparto

tiene absolutamente que ver con este proceso de florecimiento.
Parte Ill. Mujer medicina- el parto ulterior
1. ¢ Como fue su proceso de parto, para re-existir de una forma diferente?

R/Como yo lo suelo llamar, es el viaje al inframundo uterino, asi fue como lo senti
llamar a ese viaje a nuestras profundidades, nuestras sombras, en ese sentido, la
mayoria de los humanos lo transitamos, por mi parte era transitar el dolor que yo
habia heredado de mi linaje, transitando depresiones, vacios y pérdidas, de no
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saber hacia donde iba la vida, todo eso me impuls6é como una flor de loto, a buscar
maneras de estar mejor, de poder sentir bien conmigo misma, el momento que
transité la crisis mas fuerte fue aproximadamente en el 2009 y 2013
aproximadamente que fue el afio en que terming, fue el momento donde senti mas
dolor en toda mi existencia, y siento que después de eso se abridé una gran puerta
de amor y creatividad, y fue donde cree el Cantaro Sagrado. Los cuentos estos
escritos desde el viaje al inframundo que te comparto, viaje hacia nuestros propios

dolores.

2. ¢ Qué tuvo que integrar Ximena para darse un lugar desde su esencia/ mi derecho

de ser?

R/ padre y madre, absolutamente, yo siento como te conté, que mi razon de retornar
al origen, de volverme a la casa de mis padres en ese tiempo, era que tenia que
aprender a mirarlos con ojos de amor, tomarlos en mi corazoén y re ordenar la
relacion con ellos, para que se volviera mas sana para mi, 0 sea nuestro sistema
no es nada si no logramos tomar a nuestros padres, da lo mismo los curso de
desarrollo personal que hagamos, da lo mismo si tomamos mil terapias si no somos
capaces de tomar a padre y madre, no hay sentido con que te trabajes, no tiene
sentido eso.

Parte IV: Mi obsequio a otras mujeres- La danza uterina
1. ¢ Cudles son los recursos que le ayudaron a parirse como mujer sanadora?

R/ la danza del vientre, que practico hasta hoy en dia fue uno de los principales
detonantes de este florecimiento, o este parirme a mi misma, me parece que fue
super importante en ese tiempo, empezé a reeducar a mi cuerpo, en ese tiempo
estaba en la sombra o estado de dolor estaba caminando sUper encorvada como
gue mi cuerpo se habia modificado; entonces la danza me reeduco o re aprendi a
caminar derecha, a tomar actitud a la vida, a imponerme a la vida con energia, esa
es una herramienta importante y clave para mi en este proceso, los circulos de
mujeres ufff fueron una herramienta tremendamente importante me ayudaron a

formar tribu y sentirme parte de y perteneciente a algo, escuchar a otras mujeres
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que habian pasado por los mismos dolores, salir de ensimismamiento que te llevaba
la crisis y saber que no eres la Unica, también para generar amistades que hasta
hoy dia mantengo, los circulos de mujeres fueron sdper importantes y como otras
herramientas que probé en este tiempo de transformacion fueron los temascales
que me dejaron reflexiones sobre la vida espiritual, fueron super transformadores
para miy también las constelaciones familiares, estas cuatro herramienta fueron las

que me apoye en este proceso de emerger.

2. ¢ Qué le dejarias como recursos a una persona que le pueda ayudar a iniciar su

proceso de emancipacion?

R/ primero que todo, darnos permiso de vivir de tomar nuestra vida y este permiso
implica que tengamos que atravesar el riesgo de los miedos que nos paralizan y
que nos impiden mirar con fuerza hacia la vida, entonces es como una invitacién a
vivir enteramente, a permitirnos encarnar en este cuerpo que recibimos como
regalo, nuestros dones, eso que vinimos a entregar al mundo como Unico porque
esta vida es la Unica posibilidad que tenemos, me gustaria hacer una invitacion a
cada persona que mas alla a cualquier miedo que pueda sentir, se dé cuenta que
todos sentimos miedo, que todos sufrimos, que todos dudamos, cuestionamos y en
ese sentido mas alla de todo lo dificil que podamos sentir es un regalo, darnos
permiso de transitar nuestras pasiones en esta vida y siento que ese es el camino,
el ir tomando nuestras pasiones y ofrendarlas al mundo porque, esas pasiones son
las sefiales mas claras de que por alli va tu camino, mi camino y el camino de cada
uno esta sefalizado con faroles y lucecitas, esas lucecitas estan representadas por
aguello que nos hace vibrar desde emocion, pasion y amor a la vida. Si no nos
damos permiso en esta vida de transitar estas pasiones nos secamos en vida, como
un arbol que le falta el agua, el abono y la tierra fértil, asi también, nuestras pasiones
actian como abono y si no nos damos permisos de transitarlas por miedo o por el
statu quo, o el qué diran nuestras familias o la sociedad, estamos permitiendo

desgarradoramente que nuestra alma se seque.
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Olga Patricia Agudelo Gémez (Colombia)

18 de abril, 2019
Sesion 1. Quiénes somos — Uteros sororarios
1. ¢ Quién es Olga Agudelo? / Autobiografica
R/ Mi nombre es Olga Patricia Agudelo Gomez, soy originaria de Colombia, de una
tierra montafiosa, de rios, de muchas aves, pajaros y flores, de una mezcla de la
cultura citadina y la campesina, para mi la region de la montafia me ha dado las
herramientas y la capacidad de ser una mujer creativa de mucha inspiracion, muy
apasionada por la tierra y por esa espiritualidad que me alimenta. Actualmente estoy
realizando una pasantia en la Ciudad de Candes en una dependencia de la
Universidad CEDAC, es un instituto que trabaja apoyando las victimas del conflicto
armado, entonces es un trabajo académico de investigacién, de mucho compromiso
politico y social, de mucha incidencia en la sociedad. Estoy haciendo trabajo con
un grupo de mujeres de raices campesinas, victimas del conflicto armado, que
tienen una soda dentro de la universidad que se llama: Saberes y Sabores de las
Abuelas, estoy aprendiendo de estas maneras de ellas cocinar, y sobre todo de las
narrativas de estas mujeres, que me han ayudado a entender un poco mas la
realidad de mi pais y a la vez saber como esa violencia de desplazamiento ha
afectado a sus cuerpos y su subjetividad, su vida como mujeres y también he
entendido que se habla de un conflicto armado y que también ellas traen otras
violencias que no se originaron desde el conflicto armado, sino que vienen desde
sus ancestras, desde lo masculino y lo femenino. Mi pasatiempo, bueno a mi me
gusta mucho pintar, me fascina el arte, me gusta leer, escuchar videos de YouTube,
estar con personas, ir a los mercados donde se dan diferentes productos naturales,

me gusta estar en las raices mas populares.

2. En nuestros primeros afios de vida, que decian nuestras ancestras, madre, tias

y hermanas sobre la experiencia de tener que vivir con la menstruacion.

R/ pues yo me acuerdo que cuando yo tuve la primera menstruacién, yo ni sabia, a

mi me llego a los 14 afos, ya me llego a una edad mas avanzada, yo me acuerdo
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que yo fui al colegio y me sentia indispuesta, me sentia rara, empecé a sentir
verguenza, no entendia, después me explicaron, por qué yo no sabia por dénde
nacian los nifios, yo pensé que nacian por detras, entonces para mi, la
menstruacion la vivi muy escondida, era ese tipo de vergienza, era de limpieza y
cuidar, entonces en mi tiempo se usaban una pafiitos de tela, porque no habian
toallas de algodon, una las usaba y las lavaba pero a escondidas de los hermanos,
entonces no era motivo de valoracion sino de suciedad, de los olores, estar limpio,
para mi primera experiencia fue traumética, yo no sabia ni entendia por qué salia
tanta sangre, y de los cuidados que hay que tener pues de organizar para que no
pasara la sangre por que uno pasaba verglienzas, yo pase muchas verguenza,
también cuando me hice religiosa y me ponia el vestido blanco, también me pasaron
una que otra verguenza, no fue una situacion de valoracion, era algo de las mujeres,
era una cosa incomoda, era sindnimo de enfermedad, indisposicion, incomodidad.
Para mi familia era un tema tabu, para mi lo que escuché es que eran dias de

incomodidad, malestar, colico y dolores

3. Durante la adolescencia qué mitos y creencias escuchamos en torno al ciclo
menstrual.

Para mi es dificil responder, porque es un tema tabu era lo que le dije anteriormente,
yo escuchaba que cuando se interrumpia la menstruacién entonces la mama estaba
pendiente cuando menstruabamos o no, porque cuando no menstruaba se
preocupada, porque si no les viene la menstruacion, por un sistema de la moral, una

muchacha joven embarazada.

4.Creencias latinoamericanas sobre: (Utero, ciclo menstrual, mujer sanadora/ mujer
medicina)

R/ Pues lo que he escuchado, es que el Gtero es la parte mas intima de la mujer,
que hay que cuidar, es sobre todo le llaman el espacio para tener hijos. Para mi
todo es muy escondido me inicié como Monja a los 25 afios. Cuando una mujer es
sanadora, siempre viene con la palabra bruja, magica, cuando es sanadora hablan

de la maga blanca, siempre por aqui o cuando estaba en Costa Rica y aliviaba a
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alguien me decian esta es bruja, o hacian remedios de con ramitas, o hacia masajes
o hacia gestos, me decian bruja, bruja. Para mi ser sanadora, es aprender a cuidar,
fue a través de mi mama, a través de las planticas, los bafios con sabana, en frotar
calor, para mi el oficio de sanadora fue siempre desde mi mama y mis abuelas
porque cuando uno se enfermaba ellas aplicaban estas técnicas que les ensefiaron

sus abuelas y qué efectivas eran las técnicas que aplicaban las mama y abuelas.

Una mujer sanadora es aquella mujer que cree, en su poder, es aquella mujer que
tomo conciencia de su capacidad de sanar, de transcender las fronteras de la
medicina alopatica, es la mujer que a partir de los conocimientos crea y sana, a
partir de los conocimientos que adquirido de otras mujeres de la raiz campesina,
indigenas, afrodescendientes, cuando usted es Mujer Sanadora es también es
porque hay una potencia o una espiritualidad de la chispa divina de la diosa y
también es una mujer que tiene unas entrafias de amor y misericordia para abrazar
el dolor del otro, la enfermedad, y a partir de eso ella se sana con el otro, la sanacion
es un tejido, yo cuando le atropo al otro o la otra sanacién es porque la otra o el otro
me esta sanando, es una mujer empoderada y emancipada, alternativa, porque al
atraer la sanacion esté abriendo otro caminos fuera de la medicina alopatica fuera

del sistema establecido.

5. Derecho de ser

R/ yo aprendi hacer auténtica, haciendo rupturas con la religiébn , porque en la
religion que a mi me ensefiaron un Dios magico, un Dios varon, poderoso, entonces
cuando yo fui haciendo rupturas con la religion patriarcal y empecé entender el
poder de las Diosas, sobre todo como fui religiosa, empecé a estudiar las Diosas
Cananeas, las Diosas de los pueblos Achera, eran muchas diosas fui descubriendo
como en sus pueblos las mujeres cultivaban esas creencias en esas diosas, y cOmo
estan las luchas entre los dioses masculinos y femeninos, que después ganaron
los masculinos, la historia de ellas me dej6 una chispita para descubrir ese poder
femenino, que sea desbordado en la historia y que se sigue conservando en

nuestras abuelas, ancestras. Entonces para mi todas esas mujeres han sido mi
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inspiracion que me han ensefiado a descubrir el valor de las plantas, para mi una
planta es parte de mi ser, el agua es parte de mi ser, las flores, mi esencia esta
atravesada por la naturaleza , por este cosmos, entonces por eso yo me identifico
tanto con el cosmos, el ambiente, realmente para mi todo lo que esta viviendo en la
tierra me provoca grandes dolores del alma cierto, mi compromiso y mi esencia es
multiplicar lo que yo sé, para que otras personas aprendan a despertar ese don

sanador.

Sesion Il. La iniciacion- ruptura emancipadora- Utero mio

1. ¢Como fue el proceso de desarrollo de su vida, antes de elegir ser mujer
sanadora?

R/ Creo que la ruptura mas importante fue ir cambiando de mentalidad porque por
experiencia uno carga sus problemas familiares y traumas, pero cuando uno va
entrando en ese camino de la sanacion, uno va aprendiendo hacer ese camino
interior, es ir entrando desde lo profundo para ir sanando mucha cosa que traemos
de nuestras familias, historias, dolores y desajustes, entonces para mi fue una
ruptura grande porque me abrié horizontes para aprender a pensar diferente, antes
pensaba las cosas mas desde el victimismo, desde las prohibiciones y cuando entré
en el camino de mujeres sanadoras fue una liberacion mental que todavia hay que
ir superando y también se cambia el estilo de vida, una tiene una vida mas sencilla
sin seguir los parametros de una moda, o siguiendo los parametros del sistema de
consumo, familia, sociedad, religion, también aprender a consumir
conscientemente, porque hoy en dia queremos tener mucha ropa, zapato,
maquillaje, eso no hace ruptura de conciencia, uno aprende a liberarse
mentalmente, liberarse corporalmente y liberarse especialmente, y liberarse de las

cargas religiosas que antes manejaba mucho mi equilibrio.

Yo desde pequeiiita he sido muy inquieta, siempre me han dicho soy muy diferente,
gue son muy rara, te voy a contar una historia que me reafirmo, porque para mi esta
historia es muy marcante, porque cuando yo empecé a entender muchas cosas, lo

qgue nos sucede es por nuestras programaciones Yy por nuestras creencias, entonces
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yo empeceé a tomar conciencia de mi actuar, una vez me dio una cistitis en alto grado
me fui al hospital porque no podia ni caminar, pasaron tres horas, después me
dijeron que tal vez tenia un tumor, que podian quitarme el intestino y que no sé que,
entonces empecé ese camino en el hospital para mi fue un camino de miedo, una
tortura psicolégica y emocional, empezaron exadmenes para ver liquidos,
radiografias, estar en una cama y llegar los practicantes con los doctores, paciente
de 50 afos tiene una masa no sé qué, y cada mafana, tarde y noche, 13 dias
escuchando eso, a partir de ver esa situacion, de ver a los pacientes medicados y
gritando. Entonces yo llevé un cuaderno y empecé a revisarme y revisar mi vida lo
gue me habia pasado entonces comencé a escribir, a reconciliarme y a perdonarme
yo manejo imanes, me lleve unos imanes me los colocaba en el cuerpo, todo lo que
ellos decian yo lo visualizaba de una manera positiva para no creer lo que ellos me
estaban programando sobre mi cuerpo, espere una colonoscopia y no salié nada,
entonces yo dije ya no tengo nada, me querian dejar mas tiempo, pedi que iba a
salir del hospital, entonces llego la junta médica y me hicieron preguntas, y yo me
defendi, los doctores dijeron que fue un proceso inflamatorio por la edad, y otro
médico que usted le falta un examen y asuma las consecuencias, para esos
momentos en el hospital el espacio para entender como es de importante sanarse
uno interiormente, porque el sistema médico hospitalario convierten el cuerpo en un
receptor de medicamentos, de ensayos, donde el cuerpo no es respetado sino que
entra el temor de entrar en esa dinamica de cirugia, pastilla y miedo, all4 fui a
curarme y entendi como toda la gente que esta sentada a mi lado también estaba
enfermas por su sufrimientos y sus problemas no resueltos , por eso me he dedicado
mMas a preguntar cual es su situacion, si es la garganta que le esta afectando su
chakra, si es el atero como es su relacién con lo masculino y sus ancestros, estar

en el hospital fue la base que fortalecié mi compromiso como mujer sanadora.

¢, Qué fue la emocion que estabas trabajando en ese momento y necesito integrar?
R/yo enferme de colitis y la cistitis, yo en septiembre empecé mi salida de la
congregacion, cuando empez6 que tenia que ir a firmar, fue alli donde empecé a

vivir este proceso inflamatorio, dice una colega que yo vivi ese proceso en las
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entrafas, es porque 28 afios es toda una vida, segun la vejiga: es problema de
territorio, entonces yo iba dejando un territorio, fue una decisién muy dura para mi,
para donde me voy, como inicio mi vida, era dejar un lugar y lanzarse a la

incertidumbre

2. ¢ Qué edad tenias cuando tomo esa eleccién de vida?

R/Inicié mi proceso de salida a los 49 a los 51 afios que ya firmé mi salida.

3. ¢Con quién es vivias entonces?
Estaba en CR, estaba terminando una especializacion de ciencias biblicas en otra

universidad.

Sesion lll. Mujer medicina- el parto ulterior.

1. ¢ Como fue el proceso de parto de Olga, como re-existir de una manera diferente?
R/ ese parto fue muy doloroso, como le decia, lanzarme a un mundo de
incertidumbre, empezar a ser duefia de mi cuerpo, porque cuando estaba en la
congregacion tuve un tiempo habito, me lo quité, transgrediendo. Esa
transgresidn me costo juicios y rechazos y a la vez admiracion de mis comparfieras,
cuando empecé mi proceso de salida, me decian las personas, usted ya tiene que
ser diferente, tiene que maquillarse, dejar de ser monja, entonces para mi eso era
un choque, no era lo que los otros quisieran, era lo que yo quisiera, estaba
aprendiendo a redescubrir mi cuerpo, porque cuando estaba en la congregacion me
lo quité, pues también no podia mostrar la rodilla y ni que se me marcara la linea
de los interiores, poco a poco estoy haciendo ese redescubrimiento de mi cuerpo,
de mi sexualidad, de aceptarme en esta media edad que yo tengo, es como volver
a poseerme , es como volver a ser yo, yo siento que este cuerpo es un extrafio,
pero a la vez me estoy conquistando a mi misma, porque el cuerpo era algo muy
abstracto, donde no se preocupaba por sentir, por auto cuidarse, por ser amoroso
con uno mismo, porque uno se limita mucho a trabajar y a trabajar porque era la
entrega a la humanidad, pero entendi que la primera entrega es el amor a uno

mismo mediante el respecto, si ha sido un proceso de parto doloroso y a la vez de
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mucha emancipacion, reconocimiento, y alegria por esta nueva etapa que esta
siendo como un renacimiento.

2. ¢ Qué de su sistema tuvo que integrar para darse un lugar desde su esencia/ en
su derecho a ser quién es?

R/ pues como le dije, yo creci en un sistema muy patriarcal, donde pues también las
mujeres muy oprimidas teniendo hijos, mujeres dedicadas a ese cuidado, entonces

yo lo que tuve que integrar es aprender a pensar en mi misma.

3. ¢ Cudles fueron los recursos me ayudaron a abrazar el proceso?

R/ en el proceso de parto, de salir de la congregacion, el mayor recurso fue la
formacion biblica de la teologia feminista, busca rescatar el papel de la mujeres,
las transgresiones, busca visibilizarlas, de presentar las acciones emancipadoras
desde esas mujeres en la biblia como heroinas, precursoras, transgresoras, ellas
me ayudaron en mi ruptura, por ejemplo Eva transgrede y comié el fruto prohibido y
se le abrieron los ojos, me ensefiaron a Eva desde el pecado, pero yo la entendi a
esa mujer como la que transgrede lo prohibido, no es porque esté prohibido sino
porque esta moviendo un sistema que tiene miedo del poder de las mujeres, al
reconocer Maria Magdalena con esa espiritualidad tan grande, el reconocer que la
virginidad de Maria no fue esa virginidad fisica, sino esa mujer que permitié ofrecer
ese cuerpo para engendrar una vida que iba a emancipar y mostrar un Dios
diferente, desde la Teologia entendia la sacralidad del cuerpo de las mujeres,
entendi la cuestion de la menstruacion, en la biblia aparece como algo impuro y
antes descubrir que esas mujeres con menstruacion que estaban prohibidas para
salir en publico, iban y tocaban a Jesus y se exponian, entonces me han ayudado
a exponerme, empoderar la palabra a cuestionar, ayudar a otras mujeres a que se
entiendan asi mismas, mi experiencia en Brasil, desde la teologia fue ayudarlas a
hacer rupturas con la religion que las oprimia y cuando les ensefiaba ya ellas tenian
actitudes diferentes con los maridos, también me llamaban comunista y también fui
una amenaza para los y las que no aceptaban mi manera de leer la biblia. Aprender
a descubrir lo lindo de la vida, a romper con lo que nos ensefaron que era pecado,

lo que era sucio en este caso la menstruacion, el cuerpo y la libertad de la mujer
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para expresar su sexualidad.

El Gtero virgen no es un Utero que nunca ha sido penetrado, sino que habla del utero
vivo, el utero que puede limpiar ese tipo de memorias de dolor que estan en él,
cuando ese Utero se vacia, es donde la mujer tiene la capacidad de crear desde el
no miedo. Yo le agregaria la territorialidad, la mujer duefia de su territorio porque
esa parte hay que rescatarla mucho, el Utero virgen es cuando la mujer es duefia
de su territorio donde decide quién entra y quién no entra. También hay que
reconocer a Maria Magdalena: es relacionar Utero y la palabra "era la mujer que
hablaba" ella también se emancipa, es la mujer del Utero que habla, a través de su
ser como mujer, desde su ser, saco la fuerza de la palabra para proclamar, revelarse

y emanciparse, para abrirle paso a muchas mujeres en el discipulado.

Sesion IV. Mi obsequio a otras mujeres- La danza uterina

1. ¢ Qué le dejarias como recursos a las personas que desean iniciar su proceso de
emancipacion?

R/ las mujeres o personas: tenga la fuerza para primero replantearse su vida, en
torno, trabajo de conciencia desde su corporeidad si logramos hacer nuestro
espacio como sagrado, de tener la capacidad de colocarse cara a cara consigo
mismos para ir quitandose esas corazas que la sociedad nos fue colocando, la
coraza del deber, la coraza de los falsos maternizares, las corazas de las mujeres
salvadoras del mundo, aprender a decir no, a colocar limites y sobre todo a
cuestionar sus creencias familiares, religiosas, culturales y también busqué grupos
alternativos, grupos de mujeres sanadoras desde el arte y la formacion, hay que
buscar otros espacios de arte, deporte, en todo sentido, la mujer tiene que salirse
de su espacio, y abrirse a otros espacios, cuando las mujeres nos juntamos
empezamos a tejer nuevas narrativas, si nos quedamos en la unicidad, en las
obligaciones, en los falsos maternizares no vamos a poder salir de esos circulos,
siempre vivir en continudé cuestionamiento, preguntar, "detras de la oreja hay una
pulga”, todo hay que cuestionarlo. Las mujeres necesitamos volver a nuestras

raices a la tierra.
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Vanessa Castro Ledezma (Costa Rica)

18 de mayo, 2019

Sesion I. Quiénes somos — Uteros sororarios

1. ¢Quién es Vanessa? Autobiografia
R/ Me llamo Vanessa, soy maestra de Moon Mothers y me considero facilitadora de
ensefianzas de la Divinidad Femenina para mujeres y hombres también soy
facilitadora e instructora de caminatas sobre fuego, desde que era nifia veia las
auras alrededor y pensaba que todos también podrian ver los campos de energia,
esto creo en mi una pasion por aprender de las acerca de las ensefianzas de
sabiduria ancestral y técnicas de sancion energética, mi camino de aprendizaje de
lo femenino inicio de la madre naturaleza en Costa Rica a mis 19 afios cuando inicié

mis estudios en turismo ecoldgico.

2. En nuestros primeros afios de vida, que decian nuestras ancestras, madre, tias

y hermanas sobre la experiencia de tener que vivir con la menstruacion.

R/ Bueno, de mi abuela no escuché nada, lo que escuchaba era que, si le dolia, ella
le preparaba remedios, nunca escuché nada positivo o negativo de la menstruacion,
lo que escuché que es usaban trapitos que usaban y luego lavaban, no era un tema
gue se hablara mucho, no era el protagonista en la vida de las mujeres. Lo que, si

escuche de otras mujeres, fue que era feo, algo horrible.

3. Durante la adolescencia que mitos y creencias escuchamos en torno al ciclo

menstrual.

R/ La menstruacion si era algo de los que si se hablaba, pero lo que se escucha era
sobre las dolencias en las compafieras de cole que les dolia, habian unas que no
podian ir, que cuando se iba al bafio habia que hacerlo con la toalla escondida
porque qué verglenza que lo vieran con las toallas como si uno fuera a cometer

algo indebido y no como algo natural, como ir a comprarme algo porque tengo
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hambre, como algo que se comparte con la comunidad y hasta se le pregunta a los
comparieros, voy para la soda quieren algo, entonces se le veia como algo que

habia que esconder.

Cuando llegué a la universidad, donde se supone que es un espacio de superacion
y crecimiento, para mi era increible que fuera un tema tabu, entonces dejé que un
dia se me pasara la menstruacion y recuerdo que un compafiero me molestd y me
dijo “anda con punto rojo”, otros me decian: “pongase esto”, fue un experimento

divertido.

4.Creencias latinoamericanas sobre: (Utero, ciclo menstrual, mujer sanadora/ mujer
medicina)

R/ bueno o siento que la informacion depende mucho del contexto, si lo veo con las
mujeres que llegan a mis talleres el Gtero es visto como un centro energético, un
lugar para generar vida: bebés, el hogar del alma femenina, un portal tridimensional
entre el espiritu y el ser. También en América Latina he escuchado que se usa

mucho el termino de matriz, el cual es muy aceptado.

Ciclo menstrual: yo percibo que hay mucha desinformacion del ciclo menstrual, del
porque lo tenemos las mujeres, muchas mujeres creen que el ciclo es lo mismo que
la toma de anticonceptivos, las mujeres que no menstrian por el consumo de

anticonceptivos les cuesta ver su ciclicidad.
5. Derecho de ser- esencia de lo femenino (reposicionando la energia)

R/ la esencia de cada persona, hombre 0 mujer es romper con eso que ilogicamente

no tiene sentido para uno, es seguir el llamado del corazon.
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Sesion Il. La iniciacion- ruptura emancipadora- Utero mio

1. ¢Como fue el proceso de desarrollo de su vida, antes de elegir ser mujer
sanadora?

Yo inicie este camino desde nifia, todo comenzo con ver las energias, lo que me
llevd a investigar que las culturas ancestrales conocian lo que yo veia, la nifia que
estaba buscando codmo explicar esa parte que para ella era natural y para los demas
no existia, fue la semilla que inici6 mi camino. Entonces siento, que la conexién tan
fuerte con la naturaleza siempre ha existido, cuando estudiaba turismo ecolégico
igual fue una parte muy importante en mi desarrollo personal, porque tuve la
oportunidad de estar muy cerca de la naturaleza y estar aprendiendo de
ella, recuerdo que para mi la carrera fue muy dura porque me costaba mucho pasar
las materias, con la excepcion de matemética y calculo era muy buena, todo lo que
era la parte de memorizar me costaba mucho, pero cuando ya estaba en las giras
mientras estdbamos aprendiendo la parte practica de las teorias, yo andaba en mi
mundo de aprender de la naturaleza viendo el sistema energético de algo en el
bosque, o comenzaba a ver el ciclo energético del agua, esto es algo que no puede
compartir con mis compafieros. También la parte de la universidad la disfruté
muchisimo, sali mucho y me ayudo a crecer como mujer, siento que cada fase de
la historia de uno, es muy importante para ser quién uno es, cuando estaba en la
universidad era la version mas auténtica mia que podia ser en ese momento y
cuando ya sali de la universidad y trabajé con el ICT, que era el trabajo de los
suefios era también mi parte mas auténtica en esos momentos, y asi sucesivamente
a los largo de mi vida, siento que todas las experiencias que he tenido las que son
lindas y las que no son tan lindas traen grandes ensefianzas, las que no fueron tan
lindas es como encontrar oro, porque cuando uno lo cultiva es algo muy rico para la
vida, uno se expande, cuando uno encuentra un obstaculo uno lo puede contraer o

expandir, y en mi caso en mi caso me he ido expandiendo cada vez mas.

2. ¢ Qué edad tenia cuando tomo esa eleccion de vida?
R/ tenia 19 afos y vivia en Liberia, yo me fui alla para estudiar, alquilaba un

apartamento pequefio en el segundo piso de una casa.
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3. ¢Con quién es vivias entonces?

Vivi esa etapa sola.

Sesion lll. Mujer medicina- el parto ulterior.

1. ¢ Como fue mi proceso de parto, cOmo re-existir de una manera diferente?

R/ Cuando yo renuncie en el ICT, era un trabajo estable con el gobierno y con
posibilidades de crecimiento, y renunciar, eso logisticamente no tenia sentido, y a
pesar de que mi trabajo me gustaba, mi llamado era continuar aprendiendo técnicas
energéticas, aprender de las ensefianzas ancestrales, entonces sali para hacerlo,
es también tomar la responsabilidad de los actos, después de renunciar a ese
trabajo no estar pensando en que lastima que lo dejé , etc., sino que si lo dejé tomo
mi responsabilidad y acepto las consecuencias que esto me traiga, siento que es
muy importante aceptar eso, porque siento que uno muchas veces uno no es
honesto con uno mismo, lo voy hacer mientras tanto porque tal cosa, cuando uno
en realidad por dentro lo que quiere es una situacion totalmente diferente, entonces

siento que la honestidad con uno mismo es muy importante.

2. ¢ Qué de mi sistema tuve que integrar para darme un lugar desde mi esencia/ mi
derecho a ser quién soy?

R/ yo siento que es la aceptacion de una misma, seguir el llamado del corazon, las
corazonadas, cosas que para uno no tengan légica, para el corazon y el llamado de
lo que uno es, si, lo que lo llena. Los miedos fueron, miedo a ser rechazada, miedo
a que dejara tener a mi familia, miedo a la falta de aceptacion de las personas
cercanas no aceptaran mi forma de ser, siento que fueron con los principales que

me acuerdo, pero sé que hay mas.

3. ¢ Cudles fueron mis recursos me ayudaron a abrazar el proceso?
R/ lo que aprendi con la naturaleza, con ella aprendi que la persistencia, si uno cree
puede lograrlo, me lo ensefid uno de mis insectos favoritos las arafias desde nifia,

una arafa si uno le destruye la tela la vuelve hacer, si uno se la destruye 5 veces 5
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veces la construye de nuevo, o cambia de lugar, caza y vive, busca cumplir su
propésito en el ecosistema porque ella de alguna forma sabe es parte de un entorno,
de un todo. También Ila colaboracion, como las hormigas, ellas estan
comunicandose entre si y como colaboran para que toda la comunidad coma, cémo
aporta cada una sus habilidades para el beneficio de todos, las plantas, también, en
los diferentes ecosistemas entre todas se estan ayudando, y entre todas
controlando que no haya plagas o sobre poblacion de una planta que pueda

ocasionar dafios en otra, para mi la naturaleza es una de mis principales maestras.

Sesion IV. Mi obsequio a otras mujeres- La danza uterina

1. ¢Cudles fueron los recursos que mas te motivaron a parirte como mujer

sanadora? (Desde su historia hasta el trabajo con otras personas)

Técnicas como el Reiki, la mas reciente: Desensibilizacion y reprocesamiento por
movimientos oculares conocida por sus siglas en inglés como: EMDR,
constelaciones familiares, ayurveda, Body Talk, y mas las culturas ancestrales con
las estudié de los Guardianes de Sabiduria diferentes paises: ensefianzas Toltecas,
las ensefianzas de los Druidas de Inglaterra y Guardianes de Sabiduria que no
tienen nombre ellos pasan el conocimiento de generacién por transmision oral los
encontré en Colombia, Hawai, Tailandia, Indonesia, Japdén, son personas que con
conversar y compartir sus forma de ver la vida me ensefiaron cosas muy

importantes, también la amabilidad que donde sea que viajaba era gente amable.
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D. Instrumentos de evaluacién del taller de validacién: Florecimiento del

Ser.

Gracas por particpar en |a validacion del taller: Florecimiento del ser, el cual fue
faciltado por la Estudiante: Fabiola Carballo NUfez, &l dia S de febrero del 2020, en la
pravincia de Hereda Lugar Centre Kinesiosalud, con una duracion de tras horas
aproxrmadaments

Este taller es el producto del trabajo fnal ce graduacion de ia Maestria en Derechos
Humanos y Educacion para a Paz, del Insttuto de estudios Latnocamencanos de la
Universidad Nacional, denominado: ‘La ciclhcidad del cuerpo-ferritono femening y ia
emancipacidn de 1as mujeres como propuesta def derecho de! SER' E! caso de res
mujeres sanadoras de Lafinoamérica”
Evaluacion de percepcion:

1. Datos ¢e ia persona padicipante.

Nombre Catm(?c}xca lecuza ,R"d

Edad 73|
Correo slectronico: C ¢ [0Q rivel @3“\0\' |. com
2 Eltaller cumpie a cabalidad los objelvos planteados, (Mmarque con equis) en una
escala del 1 al 5, donda 1 s malo y 5 excalents. -
e ST 1123 4]5
Que cada participante pueda reccnocer |as creencias/mandsatos
imitantes sobré que es ser mujer. . X
T2 (34]5
Que las partcipantes conozcan harramientas que les ayuden I
emancipar su cusrpo p S ;
= - i == el ] o
11 (2 (3 [4]8
Que las personas participantes aprendan sobre su naturaleza . X
ciclica

3. Considera usted, (Qué los temas vistos e sirven como herramientas para
conectarse MEs consigo misma y para su crecimeento personal? Siono, y de
una razdn de su respuesta

I el daller me ha dede PO\J‘\-O\\_. Y al

MmisMmo '\-\em':o hoe Ohetd  a uf—"‘ud&} Scbee
el pensa “ Qu es ser muyer pleaa

Sobee oS Pe(bcu'w'ef\*OS liovitantes Ciut’,

cliente
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4 . Quétema le llamo mas la atencion? Y por qué:
Los  cantteurag

' en ¢ wento de
El fimer taller basado etvtio WNablor, validad

E\ ejeccicio quupal me
3&‘\{&(!‘0‘!6 ebux,hoda Y hes Fa COM(JN'ﬂd-da. scbre  la
fuchas weces o se Nabla

ed mennd _
i colechvay +{odas Llas

Ld ‘
rE?O desde lay eypenencas ‘
Q%%@ﬁ camia wi\o.

(\'l\i‘e fES vivwi0s
5 . Qué mejoras metodologicas le haria al taller?

o Lwdonte de ser e\ tempe
fc(c\ae se locan YemeS oy oiofundas g

=< de mucha \or&d-cq,

En este espacic, si desea puede dejar algin comentario adicionat

6(0&10.5 ‘ocr eyP\ico-{ el cicle lunoy en

om’, £so {-uc Qrar\diaao.

iGracias!
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Gracias por participar en | validacidn del waller: Florecimiento del ser, al cual fus
facilitado por |a Estudsarie; Fabiola Carballo Muhez, el dia 9 de febrero del 2020, en s
provinca de Heredia, Lugar: Cenbra Kinesiosalud, con una duracion de ires horas
Bproximadaments.

Esta faller as o products del irabajo final de graduacedn de |la Maastiria en Darechas
Humanos y Educacion para la Paz, def Instituto de estudios Latinoamericanos da la
Lnversidad Nacional, denomingds: “La schooed el cuarma-femiono fermamng v ia
amancipacii oe [as mueras como propoesia ol derecho dal 5ER: El caso de tres
myares sanadoras de Latinoamanca”

Evaluacion de percepcion;
1. Datos de la persona participants:
Nombre: (tumerrmmta | P G e
Edad: 3G
Correo electrdnics, & - ¥ vel b & e s | . com

2. Eltalkr cumple a cabalidad ks objetivos planteados, (margues con egquis] en wuna
escala del 1 al 5 donde 1 85 malo v 5 excalents

1123 (4|6
Qe o parlicpants pusda recanocer [as creenciasmandatos |
limiantes sobra gue &5 ser mgser | B
[ - 1|23 |45
Crue las participanies conozcan hemamientes gue les ayuden
GMAanopar SU CUBrpo
1123 4§ |
Que las personas participantes aprendan sobre su naturaleza x|
| [

3 Considers usted, § Ous bos iames vistos le sineen como hemrmamienias para

coneclarse mas consiga misma v para su crecimients personal? Siano, y de
una razin de su raspuasta.

=T ' ot Mo oty O e o Ll gt "_-\.:._.[g clp
'L"L"—"f'x [ - P, I-.E-r.\__

e S
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4 (Qué tema o llamo mas [a atenciin? Y por qué
..QM MLG“\W o 'o‘.o c".-:‘m d‘ .ODQMQ)
- Aelile i Lon M:gf-—mw«armd
Ao Mf'o‘r“ b‘w'w#m MJ\JU'M‘
Aodan ewra«-tmmm Sy Do “'“M"‘“M Py Chei
Hoclel y pormdion, e oo poderee daimtopen A
La Motedad | vwo v —hwmcé'fo. Corry NS el

5 ¢ Qué mejoras metodologeas le haria al talier?

. o SrCacef
AR osp-tw\ o

En este espacio, 5i desea pueds dajar algun comentario adcional.
Yre wnicede 8 Tellen, vyme cngudo & tme cbecna

P a LH.,-.:.VLL' COrmD wu.u&en 3 Ve QA“ ‘:*Dlacc-tw
o vl nociol

|Gracias!
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Gracias por panticipar en |a validacion del taller: Florecimiento del ser, &l cual fue
facilitado por la Estudiante: Fabiola Carballe Nufez, ¢! dia S de febrero del 2020, en la
provincia de Heredsa, Lugar: Cantro Kinesiosalud, con una duracion de tras horas
aproxmadamenta.

Este taller es sl producto del trabajo final de graduacion de la Maestria en Derechos
Humanos y Educacion para ia Paz, del Insttuto de estudios Latincamercanos de la
Universidad Nacional, denominado. “La cickadad del cuerpo-territono femenino y (a
emancipacion de las mujeres como propuasta del deracho del SER: El caso de lres
mujeras sanadoras de Lafinoameérica’

Evaluacion de percepcion:

1. Datos e la parsona participante;
Nombre L{ont\o Mur ovncls N AT
Edd 2T anos
Correo electrénico; \(Qm_mncz @ ‘\otmc, ‘ (O

2. Eltaller cumple a cabalidad los cbjstivos planteados, (marque con £quis) en una
escala del 1 al 5, donde 1 es mako y 5 excelente.

1123 |45
Que cada participante pueda reconccer las creenciasimandatos |
fimitantss sobre que es ser mujer. x

2 11273 [4]5

Que las participantes conozcan herramentas que les ayuden ¥
EMancipar su Cuerpo R

112 3 |4]5
Que las personas participantes aprendan sobre su naturaleza W
clchca ]

= 1

3. Considera usted, ;/Qué los tlemas visios [e sirven como herramientas para
coneclarse mas Consigo Misma y para su crecimiento personal? Siono, y de
una razon de su raspussts.

S songe  en Qe W (oMo Le‘\c\’fo\me Lon m'ac M
Conocere Scory u‘\ufn 294 V7 cuc.o‘ror (oMo 50y
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4., Qué tema le lamo més fa atencidn’? Y por gué
Cropn de ado wegtival paGuet du w NCLer omn
me encuentes en cede e_b\w y = Q*\d;uo? Cn
CMNCCeime MJ’D( \ Loma oX Qu.'cdof’f{'or 'an-‘mdol

5 2Qué mejoras matodoiégeas e haria al lalier?

e \'mmcrr{o e T*;{:; et N

huens ‘Ac\(fo' & hombores v QU Ongtcen

9 W’Uﬂ v mvdluate e wae cernas

En este espacio, si desea puede dejar algun comentano adcional:

Ne oo Aods fu escence. delalke, el comporhe

(cn
Chios Checasy TGS ) {niemg; 1 com*pw‘n

= Rnopreides e by looy el el

oM apmences A LoD Cer ey i

Y Se 00'0"!0) MiSony

(Gracias!
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Gracias por participar en la validacién del taller: Florecimiento del ser, el cual fue
facilitago por la Estudiante: Fabiola Carballo Nudez, el dia § de febrero det 2020, en la
provincia de Heredsa, Lugar: Centro Kinesiosaiud, con una duracidn de tres horas
aproxsmadaments.

Este taller es el producio del rabajo final de graduacion de ia Maestria en Dereches
Humanos y Educacion para 1a Paz, del Instiuto de estudios Latinoamericanos de la
Universsdad Nacional, dencminade. ‘Le ochkodad del cuerpo-termtono femening y ia
emancipacIon de las mujeres como propuesta del derecho del SER' EJ caso de fres
muperas sanadoras de Latinoaméerica”
Evaluacion de percepcion:

1. Datos de la persona participante;
Nombre: Maye\a YO ate s £oode .J\t{
Edad: 34 anos
Comreo el ectrdnicd. vy c ooy \6@ \3 Ao« Casny

2 Eltaller cumpie a cabalidad los objetvos planteados, (marque ¢on equis) en una
escala del 1al 5 donde 1 es malo y 5 excalente.

106

11213 [4|&

Que cada participante pueda reconocer 1as creenciasimandatlos
limitantes sobre que 8s sar mujer.

11213415
Que las partcipantas conozcan harramiantss que les syuden
EMancipar $u cuerpo

112 (3 4|6
Qua las personas participanies aprendan sobre su naturaleza
ciclica

3 Considera usted, | Qué los temas vistos le sirven como herramientas para
CONCarse mas consigo Misma y para su crecimento personal? Sio no, y de
una razdn de su respuesta

S 12 DA G Sa dey it nne prved WE

W ey et E — | AT g g T = ""*"* e e A

‘ﬂ-,

gokbve oed meseez "

EuTSon I Pt

SEm gy B e ) ST
wARS Sn e S LA

tomo  Seb FEler — s =X ¢

) ek L ':'Q‘.b": e
&N A3 el s

- - S e

g poama Bt ny S | 2
e 2
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4 ;Qué tema le llamo mas la atencidn? Y por qué: ;
Ae\ver cox l 2 \Rad (&a oSt Ohe=

C\ G o Cssl
T iy

con  \=a
ey o VB pTb et ad
v T ey

? (TST R L Lot ot & 90D

S eI T | *QM\\Q e
O ehoe O e

A= -cs‘;cf\,@gtr e
oy WY e O

3 g 80 < ‘*"\)b-f&‘\,ﬁ ‘ﬁ.cc.
VEARAnT/AS  Cley s N Vellr e tr wananl

5 4 Qué mejoras metodoldgicas le haria al taller?
e\l VW ma e

“Teney o cser-‘-'a Qe Y o~ g_:,..?e‘.\\'
‘,(o.'\a‘b ¥ ConveY 1 TR S

Cover $2VEmL  pus A% peoee S &\Sg
-‘Gt-*Qrt; ch e Aelved
b“vc.

en W
‘\O) NT M A
e WD P <
e1pncie Mo

. N—"b':_) s \R t QO'

oo e \ev

\e “W&M\\t £ s

En este espacio. si desea pueds dejar algun comentario adicional

i . , Yt cexo
Eyavuay N = VAt adss Fa-b",

FATN S Vot asho Cileey S~ i pvnuaa AR /
W)
\bmbﬁ.\ - &b\nf\‘yg — e :54-0.-‘,

A ma LS X
s e ‘LNLO—QM

5 (_b
di eutocsdso Lol

e'P&QQ\
{\A\MUQ L R s “-\?f,.(’ 9

?‘;.(, . velar \3

\)(\)\}.Ac.) LR §tq-1‘

|Gracias!
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Gracias por partcipar en la validacion del taller: Florecimiento del ser. el cual fue
facilitado por Ia Estudants: Fabicla Carballo Nufiez, el dia 9 de febrero del 2020, en la
provinca de Heredia, Lugar Centro Kinasiosalud. con una duracién de tres horas
aproximadamente.

Este takler es el producto del trabajo final de graduacion de la Maestria en Derechos
Humanos y Educacién para la Paz, del Instituio de estudios Latinoamericanos de is
Universidad Nacional. denominado: “La cicficidad del cuarpo-temtona famenino y la
emancipacidn de las mueres como propuesta del devecho del SER. El caso de tres
mujeres sanadoras de Labinoaménca”

Evaluacion de percepcion:
1 Datos de la perscna panticipante

Nombre: Mawri ey Gatqent Vi ke

Edad %)

Correo electrénic. pnavict - gal &l @ Gmci | eenn

2 Eltaller cumple a cabalidad los obyetivos plantaados, (marque con equis) en una
escala del 1 al 5, donde 1 es malo y 5 excelente.

11213 |4|%
- Que cada participante pusds reconocer 183 creencias/mandatos
| limitantes sobre que es ser mujer. ¢
1123 (4|5
Que las participantes onozcan heramentas que les ayuden
amancipar su cusrpo ‘
11213 (4|5
Que las perscnas partcipantes sprendan sobre su naturaleza
ciclica X

3 Considera usted . Qué los temas vistos ke sirven como herramientas para
conectarse mas consigo misma y para su crecimiento personal? Siono, y de
ung razén de su respuesta,

5", VG o muwert o & fa)tl ACA A CAG TanTt

I SO0 Lo cM..({“U) \* LMo ] ConCco -

1GV vy COh ¢ te OOt mITNtc |
CORtUcn rre y antarme N /i ser y Poaer
1€ v ar Wela ce forma Ma) COn 3L en e
¢ mahu'duwlu'xcaq' er foCanalome co nai)
(€53, mi CueEr Pe Y Ml emoc ove

(\Ll nWekA

fie-
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4, ,Qué tema le llame mas la atencian? Y por qué:
Ve 40 MUERP | expllCacidn ¥ | &2
-[c;oﬁ ael wllo Y Su ..c?.emmudw Crvc.qéﬂcq

o MU ITIOY [0 08 codi ATGnDS,

5. ¢ Qué mejoras metodologicas le haria al taller?
Me pACLE &) 400 Wor estcwrts MY bITn (NiT-
qfﬂmc TAlVe ¥ irﬂ—cqrawn un pots A€ NOYIMicn -
1o coy poved,

En este aspacio, si desea puede dejar algln comentario adicionak:

Wuy aqektda cor CMT CQAPAN0 elg <Gt tio
fEmenne ; on g_,?amm muy NCeesari@s el el
EIPpEAEr SR TN T la OneEX O entse e
Aorde €ntve o) et aguad@Mes  Bn pnuesTia
A;'-ft«ﬁ-cl Crplyieniedy onuCiMmiItrmos @ Jand,
aceri-av no) 4 4omany ontil d€ pUe I pete,
feﬂom‘ ‘ WY IO PCM" ol ekcadn

|Gracias!
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Fotografias del proceso de validacion del taller: Florecimiento del Ser:

E. Diagramacion del taller: Florecimiento del Ser
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