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Presentacion

“Ir al otro y volver del otro, no es
un problema intelectual, es un
problema del corazén, claro que uno
puede estudiar al otro, es mas, es su
deber hacerlo, pero comprenderlo
es algo distinto; conocer la vida
de los pueblos, hacer la pregunta
necesaria que conduzca al saber,
no sale del conocimiento de los
cientificos sino del corazédn del
hermano o de la hermana. Sélo asi
es posible que las personas puedan
salir de su mundo y entrar en los
otros mundos; de lo contrario, es
posible que vayan y regresen, pero
sin comprender, pisando las hierbas
que dan vida, porque imaginan
que son malezas, profanando la
tierra porque la ven como negocio,
violando el agua con su indiferencia,
se podra ir a muchos”

Abadio Green Stocel. A. (1998).
El otro, §soy yo?

Con este corazonar compartimos esta guia
didactica que integra elementos de la medicina
tradicional para los procesos educativos en la
asignatura de Cultura en escuelas indigenas de
nuestro pais.

Esta guia, construida como resultado del proceso
del trabajo final de graduaciéon de Amarilys
Maria Vargas Ortiz y Tedfilo José Vargas Ortiz,
estudiantes indigenas de la Division de Educacién
Rural del Centro de Investigaciéon y Docencia en
Educacion, nos permite caminar desde la mirada
de la cultura bribri del territorio indigena de
Salitre en Buenos Aires, Puntarenas y sera un
apoyo para las personas docentes que facilitan los
procesos de aprendizaje para el fortalecimiento
de la cultura.

Nace de la pregunta adecuada que permitio
adentrarse en el conocimiento ancestral y la
tradicion que ha sido resguardada por afos y
que es parte de la Historia de nuestra identidad,
muchas veces negada.

Desde ello, Amarilys y Tedfilo nos comparten
un documento que orienta a una propuesta
didactica que incorpora el saber indigena, desde
la comprensién de la Madre Tierra como dadora
de vida, el adentrarse a las plantas medicinales,
su preparacién y como estas son legado de Sibo.

Lo anterior reviste de mucha importancia, pues
es sefal de que los procesos de investigacion
que desarrolla el estudiantado, en el marco de
la carrera de Licenciatura en Educaciéon con
énfasis en Educacion Rural | 'y Il Ciclos, pueden
constituirse en aportes que dejen huella en las
comunidades rurales costarricenses.



Con esta investigacion se reafirma el trabajo
comprometido, respetuoso y serio que, a lo largo
de los ultimos anos, la Division de Educaciéon
Rural ha realizado en comunidades indigenas de
nuestro pais, haciendo vida la Misién Histérica de
ser Universidad Necesaria, en consonancia con
los fines, principios y valores que orientan la vida
de la Universidad Nacional.

Es un caminar que nos ha permitido adentrarnos
en la vida de los pueblos y nos ha llevado a
comprender que nuestro papel es acercar la
Universidad a estos, con el fin de aportar y
construir desde y con ellos.

Lo anterior, ha facilitado que estudiantes de
comunidades indigenas puedan constituirse
en personas educadoras que, al finalizar su
formacioén, promuevan procesos de aprendizaje
pertinentes y en armonia con la cultura, la
identidad y la vida en toda su extensién.

M.Ed Kenneth Alfredo Cubillo Jiménez
Sub-Director
Division de Educacion Rural



Presentacion de la Linea Editorial

”

El “Programa Nuevas Lecturas de Centroamérica
nace en el marco del Instituto de Estudios Sociales
en Poblacion (IDESPO), como una apuesta para el
estudio de las poblaciones desde una perspectiva
interdisciplinaria, donde la situacién étnica, de
género y el contexto histérico cultural son el marco
de las posibilidades de agencia de los diferentes
sectores sociales.

En ese sentido la Misién ha sido “contribuir a
la visibilizacién y la toma de decisiones de
y con sectores poblacionales que han sido
histéricamente excluidos de los discursos, las
politicas publicas, la legislacién y en general de
los proyectos nacionales, comprendiendo que
reflejar, divisar, distinguir, vislumbrar, percibir
y recordar son acciones necesarias para la
construccion de sociedades mds inclusivas y con
sentido de identidad regional centroamericana,
mediante procesos de investigacion compleja
y extension junto a redes de trabajo regional e
internacional, para el abordaje de situaciones
actuales o problemas desde una perspectiva
histdrica, que se encuentran articulados en el
principio de reconocimiento y puesta en valor de
la memoria social”.

Durante los ultimos 10 afos, la agenda de
investigacién ha estado enmarcada en tres
subareas, a saber: las estadisticas de género; los
estudios etnohistoricos y antropoldgicos; y la
producciény circulacion de conocimiento desde los

criterios de la Ciencias Abierta y el Acceso Abierto.
Esta ultima subdrea surgi6 como un encuentro
entre las dos primeras, dando como resultado
la linea editorial “Género y diversidad cultural’
comprendida como un espacio alternativo de
comunicacion de resultados cientificos, con una
importante inclinacién hacia la mediacién en
diferentes formatos y hacia multiples publicos.

Se parte entonces de que la Ciencia Abierta es
una propuesta ético-cientifica la cual propone
que los conocimientos sean accesibles para todas
las personas, sean reproductibles y reutilizables,
se construyan en ambientes de colaboracién
cientifica, y no pierdan de vista en ningin momento
el beneficio social. En complemento a esto se
propone la promocién del Acceso Abierto, como la
disponibilidad de los conocimientos cientificos, sin
ninguna barrera financiera, legal o técnica, més alla
del reconocimiento de los derechos de autor, tal y
como lo propone la Recomendacién de la UNESCO
sobre la Ciencia Abierta del aho 2021.

Después de mucho trabajo, de conversaciones, de
revisiones, visitas a la comunidad de Salitre y el
inmenso esfuerzo de los autores Amarilys Vargas
Ortiz y Tedfilo Vargas Ortiz, es un gran placer
poner al alcance del publico la Guia pedagdgica
para el abordaje de la medicina tradicional en el
programa de Cultura Indigena de 'y Il ciclo de la
educacion general bdsica en el Territorio Bribri de
Salitre-Costa Rica.



Este trabajo es probablemente uno de los mejores
representantes del quehacer de la Universidad
Nacional en los procesos de regionalizacion de la
Educacion Superior, tal y como lo conceptualiza
el Plan de Desarrollo de la Educacién Superior
(PLANES) 2021-2025.

La regionalizacion entendida como la busqueda
del desarrollo de habilidades, generacién de nuevo
conocimiento, impulso de liderazgos, acceso y
permanencia en los planes de estudio, adecuacién
de los procesos docentes, de la investigacion y la
producciénacadémica. Estahasido unaexperiencia
positiva nuevamente, en la articulaciéon de recursos
inter-unidades desde los inicios del seguimiento y
consolidacion del Trabajo Final de Graduacién,
hasta la mediacién pedagégica de los resultados
de dicho proceso.

Los autores han realizado doble esfuerzo, primero
al desarrollar el proceso investigativo y de
sistematizacion dentro de su proceso formativo;
y posteriormente, dedicando largas horas a la
revision critica de su trabajo con el objetivo de
disefar una herramienta para el abordaje en el
aula que contemplara criterios elementales de
mediacion de contenidos, articulacion con los
planes de estudio y finalmente una compresion
independiente y universal, més alld del Trabajo
Final de Graduacién que le dio origen.

Es fundamental recordar a las personas que
impulsaron estainiciativa desde sus primeros pasos,
tal es el caso de la M.Sc. Andrea Ramirez Gonzélez
quien dirigié el TFG y la M.Ed. Rebeca Cabraca

Cabraca quien -al igual que mi persona- fue lectora
de este trabajo. También es primordial dar razén a
la labor de la disefadora gréfica del IDESPO, MCO.
Monica Calderdn, quien invirtié largas horas y dias
de trabajo para ilustrar y construir un producto
étnicay éticamente comprometido con laintensién
de las personas autoras y su comunidad de origen.

Este trabajo sumo, ademds -y principalmente- el
esfuerzo de la comunidad por recordar y poner
en valor un conocimiento que por situaciones
multiples se ve cada dia mds amenazado de
quedar en el olvido. Tuvo ademas el apoyo del
sefior Michael Morales Figueroa que compartio6 su
arte para llevarlo al alcance de otros docentes en
el disefio de un juego de titeres, la aportacion de
fotografias por parte de la M.Sc. Sharon Rodriguez
y la MCO. Ménica Calderon.

Para la mediacion de esta guia, también se conté
con el apoyo de la estudiante Alexia Hidalgo
en labores cartograficas y la estudiante Miriam
Contreras en revision filolégica, ambas forman
parte del “Semillero de investigacion” del
programa Nuevas Lecturas de Centroamérica,
donde han desarrollado especial sensibilidad y
maestria para la produccion académica sobre y
para, comunidades indigenas.

Dra. Ana Sofia Solano Acufa.

Coordinadora Programa Nuevas Lecturas de
Centroamérica.

IDESPO

Universidad Nacional, Costa Rica



Tabla de contenidos

INTRODUGCCION.....cooooueieereereeieeeeseessessesessesses s sessssssssssssssssssssassssssesassassssssssessassassssssssasssssssssssasssssens 11
CREACION DE LA TIERRA . .....oetuuiimtiteineiteesse et esessessesssesssesssse s ss e s ss et st ssssssesssessssssnes 13
CAPITULO I: LA MADRE TIERRA.......coouieteeeeeeeeeieeteeee e sessesessesas s sssasss s ssassasssssssasassassnnansans 21
Explorando la madre Tierra....... 22
{Quéiyiwak o kalko soy? .24
Historiapintada 26
Desde mi origen... .28
Todoscontaminamos....... 30
Construyo mi cuento........ 32
Arbol de compromiso 34
Macetas recicladas..... 36

CAPITULOII: PLANTAS MEDICINALES PARA CURAR LAS ENFERMEDADES DESDE CASA...39

Mimica de enfermedades 40
Encuentroplantasmedicinales 42
Medicina en casa 44
Jabones para curar en casa 46
Plantas medicinales que utilizan los de mi escuela 48
Conociendo las plantas medicinales de mi comunidad... 50
Un mural de conocimiento....... 52
CAPITULO III: PREPARANDO MEDICINA TRADICIONAL INDIGENA.........ccccccveveenenn 55
La cajadelacura.. .56
Medicina para el wokir dalér (Si puedo curar dolor de cabeza)........ .58
Medicina para el aka dalér (Medicina para el dolor de muela) .60
Medicina para curar el ¢ dalér (Curando dolor de estémago). .62
Soy un ingrediente .64

Mi album pictérico de plantas medicinales .66



CAPITULOIV:LAMEDICINA TRADICIONALCOMOLEGADODESIBO...................69

Cuidemos las plantas.... .70
Necesito de las plantas wl2
Plantas que nos curan w74
Cuentoilustrado w6
Cuadernillo de plantas medicinales........... .78
Preservo la medicina tradicional indigena.... 80
CAP)ITULO V: ALGUNAS PLANTAS MEDICINALES Y SUS USOS EN EL TERRITORIO
INDIGENADESALITRE. ...ttt ettt ettt ettt ettt e e s s e be et e s e sse e s esseeseensessnennan 83
Algunas plantas medicinales y sus usos.... .84
Preparacion de KapOli.......ccoeuerveeeenrrcrennnn. .98
ANEXOS . .ottt ettt b ettt b e h et et h e bbbt et e s e s ebetenne e s 103
ANEXO 1. EIaDOTaCioN A tIEEIES......uvveeierersreereriseinressessssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 103
Anexo 2. Elaboracidn de macetas......... creeresesessensnsens 116

Anexo 3. Preparaciénde jabones creereesesseannrens 17




Introduccion

El presente trabajo es el resultado del proceso
de investigacion, sistematizacion y andlisis que
se llevé a cabo en el Trabajo Final de Graduacién
titulado “Produccidn diddctica para el abordaje
del tema de medicina tradicional Bribri del
programa cultura indigena del | ciclo de la
educacién general bdsica, en el contexto
indigena de Salitre” desarrollado entre el aho
2020y 2021. Dicha investigacion fue parte de los
requisitos para optar por el titulo de Licenciatura
en educacién con énfasis en educacion rural (I'y
Il ciclos), de la Divisiéon de Educacién Rural de la
Universidad Nacional (Costa Rica).

La produccion didactica, consiste en una guia
de actividades practicas y sencillas de realizar,
con las que la persona docente pueda orientar
los procesos de ensefianza y aprendizaje. En
este caso en particular, las actividades estan
dirigidas al personal de Cultura Indigena, pero
también pueden ser aprovechadas por personas
facilitadoras de proceso de recuperacion de
patrimonio cultural enfocado principalmente
hacia el tema de medicina tradicional.

El proceso de investigacion que sustenta esta
propuesta se llevé a cabo en la escuela Arturo
Tinoco Jiménez de la comunidad de Salitre, en
Buenos Aires de Puntarenas. El abordaje fue
cualitativo mediante la aplicacion de técnicas
tales como la entrevista, el andlisis de contenido y
el taller, es importante sefalar que ademas de los

sujetos propios del entorno educativo también
se contd con una importante participaciéon
de personas de la comunidad. El proceso de
validacion de la propuesta de produccion
didactica se realiz6 con el apoyo y participacion
de un grupo de estudiantes de | ciclo de esta
institucion que, ademas pertenece al mundo
cultura bribri.

La presente guia didactica contiene cinco
capitulos, cada uno compuesto por subtemas
relacionados con la medicina tradicional indigena
yun quinto capitulo coninformacién concerniente
a los tipos de plantas y su aprovechamiento en
la medicina tradicional en Salitre. Cada capitulo
se abordd y se retroalimentd de dos dmbitos, el
escolar y el comunitario-familiar.

' Capitulo I: La madre Tierra.

Capitulo II: Plantas medicinales para
curar en casa.

Capitulo Il Preparando medicina

tradicional indigena.

Capitulo IV: La medicina tradicional
como legado de Sibo.

Capitulo V: Algunas plantas medicinales
y sus usos en el Territorio Indigena de
Salitre.

(i)



Del Capitulo | al Capitulo IV, los mismo se
componen de actividades que cuentan con un
objetivo, el desarrollo de la actividad, la duracién
y los materiales requeridos. Las actividades estan
organizadas para realizarse de manera practica,
contando, en ocasiones, de manera opcional,
con la participacién de personas mayores de la
comunidad o también de trabajo individual o
grupal, para las que se utilizan recursos naturales
del entorno, especialmente la de plantas y
otros materiales no naturales como cartulina,
marcadores, gomas Y tijeras, que se encuentran
en las aulas escolares. Finalmente, el Capitulo V
se compone de una seleccién de plantas y sus
respectivos usos tradicionales en la atencion de
padecimientos.

Amarilys Vargas Ortiz
Tedfilo Vargas Ortiz



La creacion de la tierra

En el principio Sibo pensé en crear la tierra, fue
entonces que hablé con el murciélago para que
fuera a visitar a la niia Iriria quien vivia con su
mama y su abuela en otro mundo. Su funcién
era morder la nina y chuparle la sangre, esto lo
pudo lograr en tres ocasiones y Sibo pudo ver que
las veces que este regresaba de morder la nifa
donde el excrementaba nacia y crecia montes,
convenciéndose cada vez mas que si era buena
idea traer la nifia para crear la tierra.

Sin embargo, en la cuarta ocasiéon que el
murciélago se dispuso a visitar a la nifia los
familiares de esta al ver las intenciones le
prepararon una trampa hecha de navajuelas
que lo corto por la mitad, y este arrastrandose
con sus manos volvié donde Sib6 culpandolo y
pidiendo que lo curara porque él no queria estar
asi. Entonces Sib6 colocé un puio de algodén
en su panza y con los mismos palitos que iban
creciendo donde el excrementaba se lo puso en
lugar de sus pies y lo dejaron guindando, viendo
para bajo, a la vez, le prometieron que después
que él creara la tierra le iba a pagar por el trabajo
que habia hecho.

El murciélago molesto con la situacion, le reclamo
aSibo que el dia que creara la tierra tenia que darle
algo, haciendo referencia a la sangre humana,
mas Sibo no le dio permiso de mordernos, en
cambio le dijo que las personas iban a tener frutos
y animales, que de eso se iba a alimentar.

Sibd, entonces decidié convertirse en dos seres,
uno se quedoé inaugurando la creacién del cielo
y otro se fue a visitar a su hermana la abuela de
iriria, para convencerla que fuera a una ceremonia
pero que llevara a la nifia y ella le dijo que no
podian salir del mundo de donde estaba porque
no tenian ropa porque ellas vivian en un lago de
sangre, Sibd insistié como 4 veces prometiéndole
que le iba a conseguir pareja y que también les
iba a dar ropa para que fueran.

Al final las convencieron y se fueron con él. Ya
estando en la ceremonia Sibo le pidi6 a la abuela
que participara en el baile del sorbon y que
con ella llevara a la nieta, cuando ya estaban
participando en el baile Sibo les pidi6 a todos que
giraran cada vez mas rapido y cuando giraron
con mas rapidez la nifa se cay6 de la espalda de
la abuela y todos quienes estaban participando
la majaron y Sibo al darse cuenta fue y la soplo
varias veces quedando ahi sin poder pararse, fue
asi como la nifa Iriria se convirtié en la tierra.

Al darse cuenta la mama y la abuela de Iriria
llorabany le reclamaban a Sibd el porque les habia
hecho eso, fue entonces que Sibo les prometid
que iban a estar cerca de la nifia construyéndoles
una casa donde siempre iban a vivir, esta casa hoy
por hoy es el cerro Kamuk donde aun viven.

(13)



Territorios indigenas Bribi
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Capitulo I:

La madre Tierra.

En este capitulo se presenta la Tierra como un
elemento importante dentro de la cultura bribri,
que nos brinda proteccién, alimentoy salud. Por lo
que se debe preservar, tomando solo lo necesario
para vivir, y no extrayendo materiales naturales
innecesarios que no se utilizardn, manteniendo
con esto un equilibrio constante ya que nosotros
también somos parte de ella, y siendo que la
guia se centra en la medicina tradicional, la cual
se basa en plantas medicinales, resulta necesario
recalcar acerca de la concientizacién que se debe
tener con la naturaleza para la preservacion de las
plantas medicinales y las plantas en general.

Por tanto se ofrecen actividades de mediacién
pedagdgica, con la finalidad de que los
estudiantes conozcan la historia de la creacién de
la Tierra de una manera dindmica, que despierte
el interés por cuidar la naturaleza, siendo que
Sibo la dejé para que nos protegiera.

De la misma manera se pretende dar a conocer los
beneficios que nos da elementos de la naturaleza
como el di} iyok, swa, iyiwak, kalkd, diwo asi
como los cambios que ha sufrido la tierra a través
del tiempo por las acciones del ser humano que
ha llevado poco a poco a su deterioro.

()



Explorando la madre Tierra

SABER CULTURAL:

Elementos de la naturaleza.

Lo que se desea
lograr.

Reconocer los elementos
de la naturaleza (di’,
iyok, swa; iyiwak,
kalko, diwo) para
valorar su importancia
como componente
esencial de vida.

Objetivo: Identificar los diferentes
elementos a través de la exploracion, para
conocer la importancia y beneficios para las
personas.

Dirigido a: Il ciclo.

S
@ Tiempo: 4 lecciones de 45 minutos

\J

, Materiales: hojas, lapices, tijeras,
goma, periddicos, di, iyok, swa;
lyiwak, kalko.

Desarrollo de la actividad:

Realizar un recorrido con los estudiantes por los alrededores de la
escuela, para que observen, perciban los olores, y que toque con
sus manos y pies, los diferentes elementos de la naturaleza (di,
iyok, swa; iyiwak, kalko, diwo)

Posteriormente, el docente presenta a los estudiantes las
siguientes preguntas en fichas de papel: jcual de los elementos
de la naturaleza les gusta mds y por qué?, ;como lo percibieron
(suave, caliente, pequefo)?, jpara qué se puede utilizar? ;Qué
pasaria si estos no existieran? Se solicita que compartan sus
respuestas a todo el grupo y conforme cada estudiante da sus
respuestas el docente sintetiza en la pizarra o de forma verbal las
ideas principales.

Se les pide a los estudiantes que formen parejas, para que con
ayuda de periddicos elaboren una figura que represente un
beneficio de uno de los elementos de la naturaleza vistos durante

el recorrido y lo presente al grupo.

(22)






;Qué lyiwak o kalko soy?
(;Qué planta o animal soy?)

SABER CULTURAL:

Objetivo:

Reconocer los beneficios que nos brindan
las plantas y los animales en nuestros
hogares, para concienciar el cuido que se
les debe dar.

Importancia de las plantas y los animales.

Lo que se desea
lograr.

Valorar la importancia de
deliyiwak y de kalko
en la vida cotidiana.

Dirigido a: | ciclo.

=N
@ Tiempo: 2 lecciones de 45 minutos

Materiales: Pizarra, marcadores,
hojas, lapices de colores.

Desarrollo de la actividad:

En parejas de estudiantes, y uno de los dos elegird una planta
o animal, y el otro ird dibujando segun las caracteristicas que el
otro va diciendo para adivinar de que ilyiwak o kalko se trata,
diciendo su nombre en bribri.

Colocar los dibujos en la pizarra y comentar su importancia.
Cada estudiante realizara un folleto o panfleto que represente con

imagenes los beneficios que brindan los iyiwak o kalké en los
hogares. Se comparte en casa con la familia.

@



{Por qué son importantes los animales y
las plantas en mi casa?



Historia pintada

SABER CULTURAL:

Objetivo:
Fomentar la comprension de las historias
propias de la cultura Bribri, para valorar su

Conocimiento de la historia bribri. importancia como parte de la identidad.

Lo que se desea lograr.

Conocer la historia de la
creacion de la tierraen la
cultura indigena bribri.

Dirigido a: Il ciclo.

=N
@ Tiempo: 2 lecciones de 45 minutos

Materiales: pinturas de dedos,
cartulina.

Desarrollo de la actividad:

La persona docente realiza un conversatorio con el estudiantado
acercadelo que conocen de la creacidn de la tierra, con preguntas
como: jquién creen que creo la tierra?, ;cdmo se cred la tierra?,
iquién ayudo a crear la tierra?

El docente narra oralmente la historia, (se puede considerar la
participacion de un mayor conocedor de la historia), conforme
avanza la historia el estudiantado sentado en el suelo va
dibujando con la pintura de dedos, en un trozo de cartulina la
historia, utilizando la imaginacion.

Se solicita al estudiantado que comparta con el grupo sus
creaciones.
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Desde mi origen

SABER CULTURAL:

Objetivo:
Incentivar la expresién artistica de los y las
estudiantes, a través de diversas técnicas

Conocimiento de la historia bribri. donde se exprese la identidad cultural.

Lo que se desea lograr.

Conocer la historia de la
creacion de la tierraen la
cultura indigena bribri.

Dirigido a: | y Il ciclos.

=N
@ Tiempo: 2 lecciones de 45 minutos

Materiales: titeres (paletas,
cartulina, goma, tijera)

Desarrollo de la actividad:

El docente con ayuda de titeres, dramatiza la historia “la creacién
de la tierra”, para ello prepara previamente un escenario alusivo al
entorno mostrado en la historia.

Luego los estudiantes van aportando a la funcién de titeres segin
lo que recuerdan de la historia (ver pasos para la elaboracion de

titeres. Anexo 1).

Se realiza un conversatorio acerca de la historia.

(2s)






Todos contaminamos

SABER CULTURAL:

Cuido de la naturaleza.

Lo que se desea lograr.

Reconocer como algunas
acciones que se realizan
diariamente, pueden
llegar a deteriorar el medio
ambiente.

Objetivo:

Concienciar a los estudiantes sobre
acciones que generan impacto en el
ambiente, para conocer las causas y las
consecuencias de estas acciones.

Dirigido a: Il ciclo.

=N
@ Tiempo: 2 lecciones de 45 minutos

, Materiales: papel, plantas, piedras.

Desarrollo de la actividad:

Colocar en el piso un trozo grande de papel o plastico y algunas
hojas de plantas, ramas, tazas con agua, simulando un entorno
natural.

Cada estudiante coloca un objeto que tengan en sus mesas (lapiz,
cuadernos, tijeras, goma) encima del papel o plastico colocado en
el piso, y mencionan una accién que considera que contamina el
ambiente (tirar basura al suelo, quemar, ensuciar los rios).

Se realiza un conversatorio con el estudiantado imaginando
que ese papel en el suelo es el medio ambiente, y los materiales
que ellos tiraron son los desechos que recibe todos los dias. Se
comenta las consecuencias que pueden generar estas acciones
para el ambiente.
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Construyo mi cuento

SABER CULTURAL:

Cuido de la naturaleza.

Lo que se desea lograr.

Reconocer la importancia
de cuidary proteger al
medio ambiente.

Objetivo:

Motivar al estudiantado a la elaboracion
de diferentes tipo de textos aprovechando
los elementos y conocimientos de las
historias de la cultura Bribri, para fomentar
el arraigo cultural.

Dirigido a: Il ciclo.

=N
@ Tiempo: 2 lecciones de 45 minutos

Materiales: hojas blancas, lapiz,
lapices de colores, titeres.

Desarrollo de la actividad:

El estudiantado mediante dibujos en la pizarra crea un cuento
propio acerca del medio ambiente, con los personajes de la
historia de la creacién de la Tierra. (La persona docente dirige
la actividad mostrando opciones para la eleccion del lugar y las
situaciones que se presentaran en el cuento).

Se eligen algunos estudiantes para que representen el cuento con

los titeres utilizados en la actividad “desde mi origen”. El resto del
grupo puede colaborar recordando el cuento.
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Arbol de compromiso

SABER CULTURAL:

Proteccion al medio ambiente

Lo que se desea lograr.

Indicar acciones cotidianas
con las que se puede
disminuir el dafo al medio
ambiente.

Objetivo:
Identificar acciones que permitan cuidar
el medio ambiente.

Dirigido a: Il ciclo.

=N
Q Tiempo: 2 lecciones de 45 minutos

Materiales: hojas secas, palos,
flores, semillas, marcadores, hojas
de color, tijeras, cinta adhesiva,
goma.

Desarrollo de la actividad:

En conjunto con el estudiantado, se construye un arbol para pegar
en la pared del aula, con materiales del entorno (hojas secas,
palos, flores, semillas).

El estudiantado dibuja su mano en una hoja de color, y dibujaran
0 escribirdn en bribri, acciones que pueden hacer en sus casas
para evitar dafar el ambiente(ké ka nauk, ké ushia kokuk, ké kal
tok, ké di’ sultuk, ké kanéblok kapdli sulusiwa)

Se pegan los dibujos de las manos, como parte de las hojas del
arbol.

Se repasa con el estudiantado las acciones nombrandolas, en

bribri.
(2






Macetas recicladas

SABER CULTURAL:

Proteccion al medio ambiente

Lo que se desea lograr.

Identificar el reciclaje
como una forma de
reducir la contaminacion
del medio ambiente
producido por los
desechos sélidos.

Objetivo:

Promover estrategias que permitan
reciclar diferentes materiales como forma
de aprovechar y cuidar el ambiente.

Dirigido a: 1 y Il ciclos.

=N
@ Tiempo: 2 lecciones de 45 minutos

Materiales: botellas, galones,
pinturas, pinceles, tijeras.

Desarrollo de la actividad:

Se solicita con antelacién al estudiantado que traiga de sus casas
envases desocupados tales como, galones de aceite, desinfectante
o litros de refresco.

El estudiantado realiza macetas con las botellas, y las decoran

para utilizarlas en sus casas. (Ver pasos de la elaboracién de la
maceta en el anexo 2).
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Capitulo II:

Plantas medicinales
para curar las
enfermedades desde
casa.

Partiendo de la importancia de la tierra y la
conciencia generada sobre el cuido del ambiente
enel capituloanterior,acontinuacion se presentan
estrategias didacticas con el propdsito de que los
estudiantes conozcan las plantas medicinales,
base de la medicina tradicional indigena, ya
que esta constituye un elemento fundamental
en la cultura indigena, motivo por el cual desde
la escuela indigena es importante revitalizar y
mantener estos conocimientos culturales.

Ademads, los conocimientos de las propiedades
curativas de las plantas medicinales, han sido
vitales en el tratamiento de enfermedades
dentro del contexto familiar, motivo por el que
se pretende que los estudiantes identifiquen
algunas plantas medicinales que se encuentran
dentro de la comunidad.

Este capitulo tiene como finalidad dar a conocer
a los estudiantes la existencia de diferentes
alternativas naturales que se pueden encontrar
en el territorio de Salitre para la cura de
enfermedades como una forma de revalorizar su
utilidad. De la misma manera, se pretende que
con las actividades de mediacion propuestas,
el estudiantado reconozca las principales
caracteristicas de las plantas medicinales para
que logren identificarlas y nombrarlas en el
idioma bribri.

(3



Mimica de enfermedades

SABER CULTURAL:

Objetivo:
Reconocer los nombres en Bribri de
algunas enfermedades que afectan a las

Conocimiento de medicina tradicional personas mediante el movimiento, como

indigena.

Lo que se desea
lograr.

Identificar acciones que
se realizan en casa para
tratar molestias de salud.

forma dediversificar las estrategias de
mediacion pedagdgica.

Dirigido a: 1 y Il ciclos.

=N
@ Tiempo: 2 lecciones de 45 minutos

, Materiales: pizarra, marcador.

Desarrollo de la actividad:

En parejas se realizaran mimicas de enfermedades comunes
(tualia, kutur dalér, wokir dalér, aka dalér, tok/ppok), para
que el resto de estudiantes adivinen de qué enfermedad se trata
y mencionen lo que realizan en casa para tratar estas molestias.

La persona docente escribird en la pizarra, las enfermedades y
los tratamientos que se utilizan para curarlas mencionadas en las
mimicas, esto para retomar al final de la actividad, mediante un
conversatorio con el estudiantado.

@
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Encuentro plantas medicinales

Objetivo:

Relacionar los nombres de algunas plantas
SABER CULTURAL: medicinales con su respectiva imagen y
Conocimiento de las plantas nombre tanto en Bribri como espafiol,
medicinales. para que los estudiantes los identifiquen

en su entorno.

Dirigido a: | ciclo.

N
@ Tiempo: 2 lecciones de 45 minutos

\J

, Materiales: hojas blancas, hojas
de construccion, tijera, goma,
plantas medicinales.

Desarrollo de la actividad:

Se ocultan plantas medicinales en diferentes lugares del aula o
alrededores.

Se forman parejas, se entregan nombres de plantas medicinales,
en espafol y en bribri para que al estudiantado busque las plantas
medicinales ocultas en los diferentes lugares y las unan.

Lo que se desea
lograr.

Reconocer el nombre de
plantas medicinales en
bribri.

La persona docente, en conjunto con el estudiantado revisa el
trabajo.

@
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Medicina tradicional en casa

SABER CULTURAL:

Conocimiento de las plantas
medicinales.

Lo que se desea
lograr.

Identificar plantas
medicinales que se
encuentran en el espacio
familiar.

Objetivo:

Reconocer las plantas medicinales que se
encuentran en los hogares, para valorar su
importancia.

Dirigido a: 1 y Il ciclos.

=N
@ Tiempo: 2 lecciones de 45 minutos

, Materiales: plantas medicinales.

Desarrollo de la actividad:

El estudiantado traera plantas medicinales que pueden encontrar
€N Sus Casas.

Se exponen las plantas a las y los compaferos (nombre de la

planta en bribri, lugar donde crece, utilizacién que se le da a la
planta en la casa).

@






Jabon de plantas medicinales

SABER CULTURAL:

Objetivo:
Incentivar  diferentes  formas  de
ensenanza-aprendizaje aprovechando los

Uso de la medicina tradicional indigena, conocimientos culturales, para que lograr
mediante diferentes alternativas. un aprendizaje significativo.

Dirigido a: I ciclo.

Lo que se desea lograr.

Fomentar el uso de la
medicina tradicional
indigena en el hogar
mediante la utilizacion
de diferentes productos
como el jabén hecho

a base de plantas
medicinales.

\J

N
@ Tiempo: 4 lecciones de 45 minutos

, Materiales: hojas de plantas
medicinales,  potasa, agua,

recipiente, manteca, aceite, agua
aromadtica, moldes.

Desarrollo de la actividad:

La persona docente explica al estudiantado el proceso para la
realizacion de jabones, utilizando material concreto (envase,
potasa, plantas medicinales, agua). (Ver anexo 3).

Mientras la o el docente explica el proceso de elaboracién del
jabon, comparte los materiales utilizados para que los estudiantes
los manipulen.

La persona docente presenta al estudiantado, el jabén ya

elaborado para que lo utilicen lavando sus manos. Se deja el
jabdn en el aula, para que se utilicen cuando deseen.

@






Plantas medicinales que

Objetivo:

utlhzan las personas de mil Incentivar  formas  de mediacion

escuela

SABER CULTURAL:

Conocimiento de las plantas medicinales.

Lo que se desea
lograr.

Conocer las plantas
medicinales que utilizan
las personas que laboran
en el centro educativo.

participativas en el aprendizaje, para
identificar las plantas medicinales que
utilizan algunas personas de la institucién.

Dirigido a: Il ciclo.

=N
Q Tiempo: 2 lecciones de 45 minutos

, Materiales: hojas, lapices.

Desarrollo de la actividad:

Se forman grupos pequenos considerando el numero de
estudiantes.

Serealiza una entrevista a las personas que trabajan en la escuela
(maestros, conserje, cocineras, guarda de seguridad). Con las
siguientes preguntas: jqué plantas medicinales conoce?, jpara
qué las utiliza?

Las respuestas seran recabadas mediante dibujos del
estudiantado. Se comparte con el grupo las experiencias.

@



{Qué plantas medicinales conoces?




Conociendo la plantas Objetivo:

medicinales de mi comunidad Identificar algunas plantas medicinales
que se encuentran en la comunidad, asi
como la parte de la planta que se utiliza
SABER CULTURAL: ya sea la raiz, las hojas o las semillas, para
Conocimiento de las plantas medicinales. conocer su uso.

Dirigido a: | ciclo.

‘
@ Tiempo: 2 lecciones de 45 minutos

\J

, Materiales: carton, marcadores,

plantas medicinales, kalkicha,
ko, jkuo, wo hojas de
construccion, goma, tijera, cinta
adhesiva.

Desarrollo de la actividad:

La persona docente preparara una exposicion con materiales
del entorno: kalkicha, ko, jkud, wo, acerca de las plantas
medicinales que se encuentran en la comunidad, para esto,
colocard estantes o mesas para clasificar las plantas medicinales

Lo que se desea lograr. segun la parte de la planta que se utiliza (un estante donde se
encuentren solo las plantas de las se utiliza las hojas, en otra solo

Reconocer las plantas las semillas...)

medicinales que se

pueden encontrar en la El docente explica cada estante, y el estudiantado realiza

comunidad. preguntas para evacuar dudas.

Terminada la actividad cada estudiante ird pasando por cada
estante y con ayuda del docente escribird o dibujara en su
cuaderno la planta medicinal que mas le gusté y por qué.

(s0)
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Un mural de conocimiento

SABER CULTURAL:

Objetivo:
Representar plantas medicinales, para
identificar sus caracteristicas y su uso

Conocimiento de las plantas medicinales. contra algunas molestias que afectan a las

Lo que se desea
lograr.

Reconocer las
caracteristicas de las
plantas medicinales.

personas.

Dirigido a: | ciclo.

\J
/]

@ Tiempo: 2 lecciones de 45 minutos

, Materiales: goma, tijera, hojas
blancas, material del entorno

natural.

Desarrollo de la actividad:

El estudiantado elegira la planta medicinal que mas le llama la
atencion.

La persona docente llevara al estudiantado a recoger materiales
del entorno (hojas, palos, semillas), que sirvan para crear la planta

medicinal, resaltando sus caracteristicas.

Se colocan los trabajos en un mural, con su respectivo nombre en
bribri.

(s2)
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Capitulo III:

Preparando medicina
tradicional indigena.

La medicina tradicional ha sido utilizada por
los mayores (personas con conocimientos
culturales) durante afos, para el tratamiento de
enfermedades comunes como la tualia, kutar
dalér, wokir dalér, aka dalér, tok/ppok,
ikutununa, iténa / ibutsa, 6 dalér, nali, por
lo que su preservacion radica precisamente en
sus uso cotidiano.

Por lo cual, se considera dentro de este capitulo el
reforzamiento de estos conocimiento mediante
la integracion de la preparaciéon de la medicina
tradicional indigena dentro de las aulas, para
lograr un aprendizaje significativo a partir
de los conocimientos culturales que posee
el estudiantado como el docente de Cultura
Indigena; donde estos aprendizajes les sirva a los
estudiantes en su vida diaria y la de sus familias.

Por consiguiente, este apartado presenta
actividades con los que se pretende orientar el
proceso de enseflanza y aprendizaje mediante la
identificacion de plantas medicinales enfocado
principalmente en los procesos de aprendizaje
que se utilizan para algunas molestias fisicas
como el wokir dalér, dalér, nali, aka dalér,
enfocado principalmente en los procesos de su
preparacion.
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La caja de la cura

SABER CULTURAL:

Objetivo:
Identificar las plantas que se utilizan para
combatir determinadas enfermedades,

Conocimiento de las plantas medicinales. para conocer el tratamiento que se debe

Lo que se desea
lograr.

Diferenciar plantas
medicinales utilizadas
para el tratamiento de
enfermedades como 0
dalér, wokir dalér,
aka dalér.

seguir.

Dirigido a: 1 y Il ciclos.

©)

Tiempo: 2 lecciones de 45 minutos

, Materiales: imagenes de
enfermedades, hojas de plantas

medicinales, caja de cartén.

Desarrollo de la actividad:

La persona docente entregara un material previamente elaborado
a cada estudiante con la imagen de molestias como o dalér,
wokir dalér, aka dalér.

Seguidamente, el estudiantado se formara en grupos segun sea
la enfermedad que les correspondié a cada persona.

La persona docente entrega una caja a cada grupo (esta caja debe
ser preparada anteriormente por el docente), la cual contiene
hojas de plantas medicinales para que el estudiantado en su
grupo, elijan las que consideren pueden aliviar la enfermedad que
les correspondié.

(s6)






Medicina para el wokir dalér.

(Si puedo curar dolor de

cabeza)

SABER CULTURAL:

Medicina tradicional indigena, para tratar

el wokir dalér.

Lo que se desea
lograr.

Aplicar el procedimiento
para la preparacién de
medicina tradicional en
el tratamiento del wokir
dalér.

Objetivo:

Reconocer el procedimiento de Ia
elaboracién de la medicina utilizada en la
curacion del dolor de cabeza, para que los
estudiantes conozcan la preparacion.

Dirigido a: | y Il ciclos.

=N
Q Tiempo: 2 lecciones de 45 minutos

Materiales: camara de celular,
tijera, goma, hojas blancas.

Desarrollo de la actividad:

Se formaran parejas y se les entregaradn los materiales para la
preparacion de medicina para el wokir dalér (di; u, smo’/
swa'ko).

La persona docente guiard el procedimiento para preparar la
medicina y el estudiantado sequird este procedimiento con los
materiales entregados.

El o la docente registrara con fotografias cada paso realizado por
los estudiantes.

Posteriormente las fotografias seran entregadas a los estudiantes

para que los peguen en sus cuadernos y con ayuda del docente
escriban el procedimiento de la medicina para el wokir dalér en

bribri.
®
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Medicina para el aka dalér.

(Medicina para el dolor de

muela)

SABER CULTURAL:

Objetivo:

Reconocer el procedimiento de la
elaboracion de la medicina utilizada en la
curacion del dolor de muela, para que los
estudiantes conozcan la preparacion.

Medicina tradicional indigena, para tratar el

aka daler.

Lo que se desea
lograr.

Identificar el
procedimiento para la
preparacion de medicina
tradicional en el
tratamiento aka dalér.

Dirigido a: | y Il ciclos.

AN
@ Tiempo: 2 lecciones de 45 minutos

Materiales: raiz de dormilona,
semillas de aguacate.

Desarrollo de la actividad:
La persona docente muestra al estudiantado cdmo se realiza la
medicina para el aka dalér, con ayuda de material concreto (raiz

de dormilona, semillas de aguacate)

Algunos estudiantes pasan frente al grupo a realizar nuevamente
el procedimiento.

(0






Medicina para curar el 0 dalér.

(Curando dolor de estémago)

SABER CULTURAL:

Objetivo:

Reconocer el procedimiento de la
elaboracion de la medicina utilizada en la
curacion del dolor de muela, para que los
estudiantes conozcan la preparacion.

Medicina tradicional indigena, para tratar el

L XEI

Lo que se desea
lograr.

Identificar el
procedimiento para

la preparacion de
medicina tradicional
en el tratamiento de ©
dalér.

Dirigido a: | y Il ciclos.

\J

N
@ Tiempo: 2 lecciones de 45 minutos

, Materiales: cartén, cartulina,
hojas blancas, lapices de color,

tijeras.

Desarrollo de la actividad:

La persona docente entrega una rueda de material duro (carton,
cartulina) a cada estudiante, para que dividan con lineas de
colores la rueda en 2 partes.

La o el docente explica el procedimiento para preparar medicina

para el 6 dalér, con ayuda de material (plantas, agua, envases).

El estudiantado va dibujando el procedimiento de la preparacion
de la medicina para curar el 6 dalér, en cada division realizada en
la rueda de carton.

(e2)
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Paso 1: Se' to backak
leka

Paso 2: Se' to yeke baba
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Soy un ingrediente

Objetivo:

Identificar los diferentes elementos
SABER CULTURAL: que se utilizan en la preparacién de la
Preparacion de medicina tradicional medicina tradicional, para reconocer
indigena. el  procedimiento  contra  algunas

enfermedades.

Dirigido a: | y Il ciclos.

©)

Tiempo: 2 lecciones de 45 minutos

, Materiales: cartulina, imagen
ingredientes de medicina

tradicional indigena, marcador,
lana, goma, cinta adhesiva.

Desarrollo de la actividad:

La persona docente elaborard en hojas de color, carteles de
imdagenes de los materiales utilizados para preparar las medicinas
para el wokir dalér, aka dalér, 6 dalér (i, di; bowo, ko, wo,
jkuo de plantas medicinales).

Lo que se desea
lograr.

Cada estudiante se colocard con cinta adhesiva uno de estos

Describir ingredientes carteles en el pecho.

utilizados en la
preparacion de
medicina tradicional
indigena.

La o el docente mencionara el nombre de enfermedades (wokir
dalér, aka dalér, o dalér). El estudiantada se unira, de manera
que junten los materiales necesarios, para curar las enfermedades.

@






Mi album pictorico de plantas
medicinales

Objetivo:

Registrar diferentes procedimientos en la
preparacién de medicinas tradicionales,
SABER CULTURAL: para que el estudiantado lo utilice como
Preparacion de medicina tradicional fuentes de informacion.

indigena.
Dirigido a: Il ciclo.

=N
Q Tiempo: 2 lecciones de 45 minutos

Materiales: hojas de construccion,
hojas blancas, lapices de color, lapiz.

Desarrollo de la actividad:

Lapersonadocenteelabora previamente libretas conhojasblancas
y hojas de construccién grapadas, para que el estudiantado
elaboren un album pictérico (dlbum de imagenes).

Lo que se desea

B El estudiantado se forma en parejas, el docente le entrega a cada

pareja una libreta para que la decoren y registren en ella, con
ayuda del docente, los pasos para la preparacién de las medicinas

Sl para el wokir dalér, aka dalér, 6 dalér, mediante dibujos.

procedimiento de las
preparaciones de las

. . Se unen todas las libretas del grupo, y se deja en el aula para que
medicinas tradicionales. grupo, y ) paraq

el estudiantado lo utilice como consulta.
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Capitulo I'V:

La medicina
tradicional como

legado de Sibé.

La medicina tradicional indigena es uno de los
elementos mas importantes dentro de la cultura,
sin embargo, en ocasiones no se les da el valor
necesario, por lo que en este ultimo capitulo se
pretende mostrar la importancia de esta para el
bienestar no solo fisico sino también espiritual.

Lasactividades propuestas evocanademads,acrear
conciencia acerca de estrategias que se pueden
realizar para su conservacion y proteccion.

Los mismos conocimientos adquiridos a través de
las generaciones se centran ademas en hacer del
ambiente y de la formacién educativa un espacio
para analizar el patrimonio y riqueza cultural,
por lo que las estrategias desarrolladas en este
capitulo hacen referencia a la importancia que
nos brinda el tener una armonia con la naturaleza
en donde se brinda proteccion mutuamente,
mediante el uso de las plantas medicinales.

El presente capitulo ademas, hace mencion
a actividades donde se puedan reforzar el
conocimiento de las plantas medicinales como
legado que Sibo dejo a los indigenas que ademds
son parte de la identidad bribri.

(o)



Cuidemos las plantas

SABER CULTURAL:

Objetivo:
Relacionar las acciones que afecten o
beneficien al cuido de las plantas, para que

Proteccion de las plantas medicinales. el estudiantado determine la importancia

Lo que se desea
lograr.

Lo que se desea lograr.
Reconocer acciones que
benefician o perjudican a
las plantas medicinales.

de la proteccién que se les deben dar a las
plantas.

Dirigido a: | ciclo.

\J
/]

@ Tiempo: 2 lecciones de 45 minutos

, Materiales: hojas de construccion,
imagenes del cuidado de plantas,
tijera, goma, cartulina.

Desarrollo de la actividad:

Se entrega a cada estudiante una tira de papel con imagenes
donde se puedan apreciar actividades donde se cuidan bien las
plantas y otras donde se tratan mal.

Se entrega a cada estudiante varias caritas felices y tristes, hechas
en cartulina.

Se pegara en cada imagen una carita feliz si se muestra un buen

cuidado de las plantas, o una triste si la imagen muestra un mal
trato a las plantas.
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Necesito de las plantas

SABER CULTURAL:

Objetivo:
Relacionar las diferentes partes de las
plantas con la enfermedad en la cual se

Proteccién de las plantas medicinales. utilizan, para que el estudiantado conozca

Lo que se desea
lograr.

Conocer que todas las
plantas medicinales son
Gtiles en el tratamiento
de diferentes
enfermedades.

mas el proceso de preparacion.

Dirigido a: | y Il ciclos.

\J
/]

@ Tiempo: 2 lecciones de 45 minutos

, Materiales:  cartulina, goma,
tijeras, hojas de colores, plantas

medicinales.

Desarrollo de la actividad:

El estudiantado se forma en parejas y se les entregan plantas
medicinales.

En un cartel de la pizarra el docente escribe las partes de la planta
que se utilizan para el tratamiento de enfermedades (kalkicha,
ko, wo, jkud).

Cada estudiante ird pasando a colocar las plantas en la parte de la
planta que se utiliza para curar enfermedades como wokir dalér,
aka dalér, 6 dalér, y menciona verbalmente la enfermedad en
bribri.

La persona docente revisa el trabajo y lo analizan de manera

conjunta.
=



(Kapoli ye’ Kiana se’ ki?

kalkicha @l@‘\)
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Plantas que nos curan

SABER CULTURAL:

Objetivo:
Identificar partiendo de algunas partes
del cuerpo humano que plantas se utilizan

Proteccién de las plantas medicinales. para curar enfermedades.

Lo que se desea
lograr.

Reconocer las plantas
medicinalesy su
propiedad curativa
segun las partes del
cuerpo.

Dirigido a: | y Il ciclos.

Tiempo: 2 lecciones de 45 minutos

©)

, Materiales: cartulina, goma, tijeras,
imagenes de plantas medicinales,

silueta humana.

Desarrollo de la actividad:

La persona docente realiza grupos y entrega una silueta del
cuerpo humano y algunas plantas medicinales.

En grupo el estudiantado colocara cada planta en la parte del
cuerpo que puede curar esa planta, y mencionan verbalmente el
nombre de la planta en bribri.

Se presentan los trabajos y de forma oral el estudiantado

mencionara las propiedades curativas de cada planta, en grupo
se retroalimenta el tema.

@






Cuento ilustrado

SABER CULTURAL:
Importancia del awa para la cura de importancia como parte
de laidentidad.

Dirigido a: Il ciclo.

enfermedades.

Lo que se desea
lograr.

Identificar la importancia
de los awa en el
tratamiento de las
enfermedades.

Objetivo:
Fomentar la compresién de las historias
propias de la cultura Bribri, para valorar su

=N
Q Tiempo: 2 lecciones de 45 minutos

, Materiales: hojas blancas, lapiz,
lapices de color.

Desarrollo de la actividad:

La persona docente relata la historia: “Sibo aparenta estar
enfermo”. Se realiza un conversatorio acerca de la historia e
importancia de los awa, con preguntas como: ;jpor qué Sibo
creo a los awa?, jquién curé a Sibo?, ;por qué los useklds son
importantes dentro de la cultura?

Se forma parejas y se entrega a cada grupo una parte de la historia
para que lo ilustren, haciendo énfasis en el awa.

Se expongan los trabajos, y se juntan para crear un cuento
ilustrado.
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Sibo aparenta estar enfermo

Cuando en este planeta no existia la humanidad,
solohabiaseresespiritualesbuenosymalos.Todas
las enfermedades tienen figuras de personas,
todos los animales desde el mas pequeno insecto
hasta el mas grande eran personas, de igual
manera el viento, las nubes, el sol, la luna, la
lluvia, las tormetas eléctricas, la tierra, los arboles,
las plantas, el agua y el mar, todos son seres vivos.




Cuadernillo de plantas

medicionales

SABER CULTURAL:

Conocimiento de las plantas medicionales.

Lo que se desea
lograr.

Reconocer las plantas

medicinales y sus usos.

Objetivo:

Recopilar diferentes procedimientos en la
preparacién de medicinas tradicionales,
para que el estudiantado lo utilice como
fuentes de informacion.

Dirigido a: Il ciclo.

=N
@ Tiempo: 2 lecciones de 45 minutos

Materiales: hojas blancas, lapices
de color.

Desarrollo de la actividad:

Se agrupa al estudiantado en parejas y se les entregan hojas
blancas.

El estudiantado realizara ilustraciones de las plantas medicinales

vistas y los usos que se les da, para formar un cuadernillo de
plantas medicinales.
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Preservo la medicina

tradicional indigena Objetivo:

Fomentar el cuido de las plantas
medicinales, para preservar suimportancia
como parte del legado de la cultura Bribri.

SABER CULTURAL:
Valoracion de la medicina tradicional

indigena.

Dirigido a: Il ciclo.

’%

C)

Tiempo: 2 lecciones de 45 minutos

, Materiales: papel periédico, goma,
tijera, cinta adhesiva, hojas blancas,

lapices de color, recortes.

Desarrollo de la actividad:

Colocar un cartel con una imagen o dibujo de una planta
medicinal.

El estudiantado representard mediante un recorte o dibujo
acciones que se pueden hacer para preservar el uso de la medicina

L - -
DGOSR tradicional indigena.

lograr.

Se pega el trabajo del estudiantado alrededor de la imagen del
cartel y se realiza un conversatorio, acerca de la importancia de
preservar los conocimientos de la medicina tradicional.

Reconocer actividades
que se pueden realizar
para la preservacion
del uso de la medicina
tradicional indigena.
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Capitulo V:

Algunas plantas
medicinales y su
uso en el Territorio
Indigena Bribri de
Salitre.

En las comunidades indigenas, ha existido una
gran variedad de plantas utilizadas para su uso
medicinal como el pasmo, el jengibre, el zacate
de limdn, la gavilana, la estrella, sin embargo, su
facilidad de adquisicion cada vez es mas reducida.

Es por esto que el siguiente capitulo se centra
en una recopilaciéon de plantas medicinales y
la preparacién de medicina para las molestias
mds comunes, que se pueden encontrar en
la comunidad, algunas de estas plantas son
encontradas en las casas como el zacate de limén
o la estrella y otras que no son faciles de obtener
como la ortiga, la tripa de conejo o el Targua
colorado.

Por lo cual, este capitulo tiene como fin de que
los docentes puedan contar con informacion para
ofrecer a los estudiantes, ya que estos vienen
acompafnados de imdgenes ilustrativas de las
plantas que pueden servir para su identificacion
de manera abstracta, considerando que en
ocasiones se dificulta su acceso, y haciendo
énfasis en la importancia de que los estudiantes
tengan conocimientos acerca de las plantas
medicinales que se encuentran a su alrededor.
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Algunas plantas medicinales y sus usos

Shréko / Pasmo

Nomobre cientifico: Siparuna pauciflora
Aiblowo / Jengibre

US(.’S: Nombre cientifico: Zingiber officinale
- Gripe.

Usos:

- Gripe.

« Dolor menstrual.

@



Sojko / Zacate de limén

Nombre cientifico: Cymbopogon citratus

Usos:
« Gripe.

Procedimientos:

« Conseguir un rollo de zacate limon.

« En un recipiente con agua se cocina hasta que
hierva.

- Se toma caliente sin dejar que se enfrie.

« Se puede combinar también con jengibre y
gotitas de limén.

Bcha’ / Gavilana

Nombre cientifico: Neurolaena lobata

‘ Usos:
« Diarrea.

« Dolor de estémago.
« Dolor de higado.
+Regula el azucar.



Tsiru’ / Cacao

Nombre cientifico: Theobroma cacao

Usos: Procedimientos:

« Espinillas. « Tostar de 10 a 20 semillas
«Quemaduras.  de cacao.

« Luego se muele.

+ Se pone a cocinar.

- Se saca el aceite.

« Se aplica directamente en
la zona afectada.

Ash Shkoshkoé / Mandarina

Nombre cientifico: Citrus reticulata

Usos:
« Dolor de glandulas.

Procedimientos:

- Conseguir frutos de mandarina.

« Exprimir las mandarinas.

- Cocinar el jugo de mandarina hasta que
hierva.

- Tomar caliente sin dejar que se enfrie.

- Se puede mezclar con jengibre y zacate
limon.




Kloko / Estrella

Nombre cientifico: Piper auritum

Usos:
« Quemadauras.
« Fiebre.

Amo’ / Aguacate
Nombre cientifico: Persea americana

Usos:
« Dolor de muelas.



Biké / Dormiloma Shuleké / Guayaba
Nombre cientifico: Mimosa sensitiva Nombre cientifico: Psidium friedrichsthalianum

Usos: Usos:
« Dolor de muelas. « Dolor de muelas.
Procedimientos:

- Consegquir la raizde dormilona y lavarlas para
quitar la tierra.

« En un recipiente con agua se cocina hasta
que hierva.

- Se toma caliente sin dejar que se enfrie.
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Tlok / Hombre grande

Nombre cientifico: Quassia amara

Usos:

+ Diarrea.

« Dolor de estémago.
« Dolor de higado.

Procedimientos:
« Conseguir hojas o el tallo de la planta de
hombre grande.
« En un recipiente con agua se cocina hasta
que hierva.
- Se toma caliente sin dejar que se enfrie.

Aiko / Zainillo

Nombre cientifico: Dieffenbachia

Usos:
« Ahuyentar malos espiritus.

Procedimientos:
- Se utiliza las hojas o ramas de la planta.
- Importante Unicamente lo utilizan los awa
en sus rituales y curaciones.



Tkro kalko / Culantro coyote
Nombre cientifico: Eryngium foetidum

Usos:
« Anemia.

Procedimientos:
- Consequir la raiz del culantro coyote.
« En un recipiente con agua se cocina hasta
que hierva.
- Se toma caliente sin dejar que se enftrie.

(0

/ Arnica
Nombre cientifico: Arnica montana

Usos:

« Dolor de préstata.
« Golpes.

« Torceduras.



Pasko / Sarangundi
Nombre cientifico: Sennd reticulata

Usos:
« Golpes.
- Carates.

Procedimientos:

- Conseguir hojas de sarangundi.

« En un recipiente con agua se cocina hasta
que hierva.

- El agua resultante se utiliza para bafarse.

Sinar / Ortiga

Nombre cientifico: Urtica dioica

Usos:
« Dolores reumaticos.

Procedimientos:

- Conseguir un rollo de ortiga.

« En un recipiente con agua se cocina hasta
que hierva.

- Se toma caliente sin dejar que se enfrie.



/ Sancolla
Nombre cientifico: Annona purpurea

Chumu / Banano negro
Nombre cientifico: Musa balbisiana

Usos: Usos:
« Anemia. - Golpes.
Procedimientos:

- Conseguir bananos negros o guineo negro.
« En un recipiente con agua se cocina hasta los
bananos.

« Luego se come los bananos sancochados, las

veces que crea conveniente.
=



/ Indio peldn

Nombre cientifico: Bursera simaruba

Usos:
« Gastritis.
« Asma.

Procedimientos:
- Conseguir cascaras de indio pelado.
« En un recipiente con agua se cocina hasta
que hierba.
- Se toma caliente sin dejar que se enfrie.

Jkol / Guarumo blanco
Nombre cientifico: Cecropia peltata

Usos:
«Quebrantamiento de cintura en recién
nacidos.

Procedimientos:

« Conseguir hojas secas de guarumo blanco.

« Las hojas se encienden de manera que
solo boten el humo. En ese humo se ahima
al recién nacido. Importante que este
procedimiento Unicamente lo deben hacer la
abuela materna.



/ Itabo

Nombre cientifico: Yucca elephantipes

Usos:
« Dolor de rifiones.

Procedimientos:
- Conseguir hojas de itabo.
« En un recipiente con agua se cocina las hojas
de itabo hasta que hierva.
- Se toma caliente sin dejar que se enfrie.

Tsa / Guanabana

Nombre cientifico: Annona muricata

Usos:
- Trata el cancer.

Procedimientos:

- Conseguir hojas de guandbanas.

- En un recipiente con agua se cocina hasta
que hierva.

- Se toma caliente sin dejar que se enfrie.

@



Smo’/swa’ké / Juanilama
Nombre cientifico: Lippia alba

Usos:

« Dolor de cabeza.
o Estrés.

- Ansiedad.

- Gripe.

- Fiebre.

(s5)

Kicho’ / Papaya

Nombre cientifico: Carica papaya

Usos:
+ Dolor de estémago.
« Gastritis.

Procedimientos:
- Conseguir hojas de papayas.
« En un recipiente con agua se cocina hasta
que hierva.
- Se toma caliente sin dejar que se enfrie.
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Kano’ kicha / Tripa de conejo

Usos:
- Lombrices estomacales.

Procedimientos:
- Conseguir un rollo de tripa de conejo.
« En un recipiente con agua se cocina hasta
que hierva.
- Se toma caliente sin dejar que se enfrie.

Dla dalolo / Targua colorado

Nombre cientifico: Croton draco

Usos:
« Ulceras gastricas.

Procedimientos:

- Conseguir ya sea cdscaras u hojas de targua.
- Cocinarlas en un recipiente con agua hasta
que hiervan.

- Se toma caliente sin dejar que se enfrie.

« La macha de este arbol también se puede
utilizar para los granos, aplicando la mancha
directamente en la zona afectada.



Kull / Cafaagria
Nombre cientifico: Costus pulverulentus

Sina’ kaparwo / Escalera de mono
Nombre cientifico: Bauhinia guianensis

Usos:
+ Dolor de rifiones.
Usos:
Procedimientos: + Dolor de cintura.
- Conseguir hojas de cafia agria.
- En un recipiente con agua se cocina hasta Procedimientos:
que hierva. « Conseguir un trozo del bejuco de escalera
- Se toma caliente sin dejar que se enfrie. mono.
« En un recipiente con agua se cocina hasta
que hierva.

- Se toma caliente sin dejar que se enfrie.
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/ Madero negro
Nombre cientifico: Gliricidia sepium

Usos:
« Granos.
- Parasitos (pulgas, piojos).

Procedimientos:

- Conseguir hojas de madero negro.

« En un recipiente se machaca las hojas de
madero negro.

« En caso de ser utilizado para los granos
se cocina y se utiliza para lavarse la parte
afectada.

« En caso de ser utilizado para los parasitos
(garrapatas, pulgas, etc.) Se coloca las ramas
las zonas donde se crea conveniente.

Aka dalér.

. « Se pica una semilla de aguacate.

~ *Sehiervela semilla junto con algunas raices de
% dormilona.

#we. - Serealiza un enjuague bucal con el agua tibia.
’ " . Se realiza varias veces al dia si es dolor es muy
fuerte.

A




Wokir dalér

« Se colocan hojas de Juanilama.

« Se deja hervir por unos minutos.

- Se toma caliente.

[a—

(s9)

Kutur dalér.

« Se colocan hojas de zacate de limén,
pasmo y estrella.

« Se deja hervir por unos minutos.

- Se tapa con una cobija o trapo al enfermo
junto con el agua caliente, para que inhale
el vapor.

« Se hierve hojas de pasmo, zacate limén,
hojas de estrella, hojas de Juanilama.
« Se da un bano de agua tibia.



Tualia

- Se corta 0 maja la semilla de jengibre.

+ Se colocan cogollos de pasmo, cabeza o cebolla
de zacate limén.

« Cuando hierve se le coloca miel de abeja y se
toma.

O dalér

« Se colocan hojas de gavilana o cascara de
hombre grande.
« Se deja hervir y se toma caliente o frio.
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Tok/ppok y ikutununa

- Se hierven hojas enteras de Arnica o sancolla.
« Se pone caliente sobre los golpes.

« Se hierve cogollo de guayaba.
- Se toma frio o caliente.

Iténa / ibutsa

+ Se colocan hojas de érnica en la herida para
ayudar a la sangre a coagular.
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Anexos

Anexo 1. Elaboracion de
titeres

Materiales

, - Cartulina.

———— - Palitos de madera.
- Goma o silicon.
«Tijera.
- Caja de carton de 20 cm de
largo, 20 cm de ancho y 30 de
ancho.
« Papel foami o crepé
« Pinceles.
« Pinturas.

Paso 1: Recortar las siguientes imagenes de
los personajes principales de la historia de la
creacion de la tierra, y pegar en cartulina u otro
material duro.
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Namasia (abuela de Iriria)
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Namaitami (mama de Iriria)
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Iriria
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Sibo
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Dakur







Paso 2: Buscar palitos de madera que tengan  Escenografia

aproximadamente 15 cm de largo.

Paso 1: Buscar una caja de cartdn de unos 20 cm
de largo, 20 de ancho por 30 cm de alto y recorte
con un cuter o tijera los laterales mas anchos de
la caja.

Paso 3: Pegar con silicon o goma las imagenes

en los palitos. Paso 2: Pegar papel crepé a los lados de la parte

ancha recortada para que se formen las cortinas.
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Paso 3: Pintar la caja. Paso 1: Buscar botellas o galones vacios y
recortar la parte lateral, sin cortar la parte de la
tapa.

Paso 2: Pintar el galén y pegar con silicon dos
tapas. Pintar los ojos.

Anexo 2. Elaboracién de
macetas

Materiales

, - Botella o galén vacio.

- Tijera y cuter.

« Silicén.

+ Ojos de plastico.
+ Pintura.

« Pincel.
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Anexo 3. Preparaci(’)n de Paso 2: Mezclar la potasa, el agua y licuar las
hojas de la planta medicinal.

jabones

Materiales

, + Hojas de plantas medicinales.
— - Potasa.

+ Agua.

« Recipiente.

- Manteca.

* Aceite.

 Agua aromatica.

+ Moldes.

Paso 3: Derretir la manteca.
Paso 1: Secar la hoja de la planta medicinal.
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Paso 4: Tomar la temperatura de la mantecayla Paso 6: Colocar la mezcla en los moldes.
potasa. Ambas deben estar a 40 grados.

Paso 5: Mezclar la potasa y la manteca e ir
agregando los aceites, planta medicinal y por
ultimo el agua aromética.
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