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RESUMEN

La practica dirigida se realizé en la Clinica Veterinaria H24Vets Dr. Astua,
ubicada en Escazl, San José, Costa Rica, en el periodo comprendido del 12 de
abril al 28 de junio de 2022, cumpliendo con un total de 414 horas. Durante este
periodo se atendio un total de 103 consultas con 93 pacientes, de las cuales, 85
(82.5%) fueron caninos, nueve (8.7%) felinos, siete (6.9%) mascotas exéticas y dos
(1.9%) fueron cerdos. De estos pacientes se observd que la mayoria fueron
hembras, ya que 53 (51.5%) correspondi6 a pacientes de este sexo, mientras que
los machos se presentaron en 50 (48.5%) casos atendidos. Respecto a las edades
de los pacientes, 44 (47.3%) se encontraban en un rango de edad superior a los
nueve afnos, 41 (44.1%) entre el afio de vida y los nueve afios, mientras que
solamente ocho (8.6%) pacientes tenian menos de un afo.

Los principales motivos de consulta fueron en primer lugar limpiezas
dentales, ya que se presentaron 28 (23.5%) pacientes, y en segundo lugar
inapetencia con 12 (10.2%) de los casos. Respecto a las pruebas colaterales, se
realizé un total de 124 pruebas, de las cuales, 46 (37.1%) fueron hemogramas, 44
(35.4%) fueron quimicas sanguineas, 32 (25.8%) radiografias intraorales y dos
(1.6%) correspondieron a radiografias de craneo. El principal padecimiento
diagnosticado fue la enfermedad periodontal con 30 (24.4%) pacientes afectados y
en segundo lugar abscesos periapicales con nueve (7.3%) pacientes atendidos. De
los procedimientos realizados durante la practica dirigida encontramos en primer
lugar limpiezas dentales ya que se realizaron 46 (36.2%) y, en segundo lugar,

exodoncias con realizacion de colgajo con 38 (30%) procedimientos realizados.



vii

En el caso de los caninos, quienes representaron la mayoria de los pacientes
atendidos, 44 (51.7%) correspondieron a hembras, mientras que los machos se
presentaron en 41 (48.3%) ocasiones. En 30 (35.2%) de los caninos atendidos se
observo la presencia de enfermedad periodontal. De estos caninos, 23 (76.7%)
pacientes tenian mas de nueve afios, mientras que solamente siete (23.3%) fueron

pacientes con un rango de edad de entre un afio y nueve anos.

Palabras  Claves: ESTOMATOLOGIA, MEDICINA  VETERINARIA,
ODONTOLOGIA.
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ABSTRACT

This practice was carried out at the H24Vets Dr. Astua Veterinary Clinic,
located in Escazl, San José, Costa Rica, from April 12 to June 28th, 2022,
completing a total of 414 hours. During this period, a total of 103 consultations with
93 patients were attended, of which 85 (82.5%) were canines, nine (8.7%) felines,
seven (6.9%) exotic pets and two (1.9%) were pigs. Of these patients, it was
observed that the majority were female, since 53 (51.5%) corresponded to patients
of this sex, while males appeared in 50 (48.5%) cases attended. Regarding the ages
of the patients, 44 (47.3%) were in an age range greater than nine years, 41 (44.1%)
between one year of life and nine years, while only eight (8.6%) patients they were
less than a year old.

The main reasons for consultation were firstly dental cleanings, since 28
(23.5%) patients came for this reason, and secondly loss of appetite with 12 (10.2%)
of the cases. Regarding collateral tests, a total of 124 tests were performed, of which
46 (37.1%) were complete blood cell counts, 44 (35.4%) were blood chemistry, 32
(25.8%) intraoral radiographs and two (1.6%) corresponded to skull radiographs.
The main disease diagnosed was periodontal disease with 30 (24.4%) affected
patients and in second place periapical abscesses with nine (7.3%) affected
patients. Of the procedures carried out during the practice, dental cleanings where
in the first place since 46 (36.2%) were carried out and, in second place, extractions
with flap with 38 (30%) procedures carried out.

In the case of canines, who represented the majority of the patients attended,
44 (51.7%) corresponded to females, while males appeared on 41 (48.3%)

occasions. In 30 (35.2%) of the canines treated, the presence of periodontal disease



was observed. Of these canines, 23 (76.7%) patients were more than nine years
old, while only seven (23.3%) were patients with an age range between one year
and nine years.

Keywords: STOMATOLOGY, VETERINARY MEDICINE, DENTISTRY.



1. INTRODUCCION

1.1. Antecedentes

Desde tiempos antiguos, se han realizado procedimientos en la cavidad oral de
los animales, principalmente con la finalidad de establecer la edad de los mismos,
asi como para la correccion de problemas dentales en caballos ya que eran
animales altamente utilizados para transporte, en la milicia y para trabajos
agricolas. Todos estos procedimientos eran realizados sin un adecuado
conocimiento de la fisiologia de estas especies o0 de las patologias que
experimentaban y en ausencia de anestesia o analgesia, siendo considerados
procesos innecesarios e incluso barbaros. Fue hasta la segunda mitad del siglo XIX
gue se fueron iniciando procesos odontoldgicos en animales de compafiia, en aquel
entonces, la mayoria de las intervenciones se limitaban a limpiezas dentales,
correccion de anormalidades funcionales sencillas y extraccidén de piezas dentales,
pero poco a poco han ido incrementando las técnicas que se pueden realizar en

cavidad oral (Harvey y Emily 1993; Easley 1999).

Asi como se dio el crecimiento de estas ramas en la medicina veterinaria, el
area de la salud de la cavidad oral y sus anexos también fue creciendo, llegando a
igualarse incluso con los avances de la medicina humana. Inicialmente se le
denominaba medicina dental o medicina maxilofacial, el término mas adecuado
para esta rama de la medicina es estomatologia, y estudia la salud de la boca,
desde la piel, mucosa oral, lengua, dientes, entre otros. (Scully et al. 2015). Muchos
veterinarios alrededor del mundo se han interesado en el tratamiento de
enfermedades orales y maxilofaciales brindando asi una expansion significativa en

el area de la cirugia, lo que ha generado mas herramientas para el diagndéstico de



las multiples patologias primarias o secundarias que se pueden presentar a nivel
maxilofacial, mandibula y de cavidad oral, asi como nuevas modalidades para el

tratamiento de las mismas (Zacher y Manfra 2013).

La estomatologia en medicina veterinaria tiene una gran relevancia ya que
muchas de las patologias que un paciente puede llegar a padecer en la cavidad
oral suelen llegar a cambiar por completo sus vidas o incluso a comprometerla, por
lo que se hace necesario un adecuado conocimiento de las posibles enfermedades
gue se pueden presentar, asi como sus tratamientos, tanto farmacol6gicos como
quirurgicos. Ademas, se debe tomar en cuenta que multiples enfermedades
sistémicas pueden tener repercusion en boca como por ejemplo problemas
dermatolégicos, gastroentéricos, hematoldgicos, inmunoldgicos, neurologicos,

entre otros (Holmstrom 2012; Scully et al. 2015).

Para tener una mejor perspectiva de lo que la estomatologia representa, resulta
necesario comprender la funcion y anatomia de la cavidad oral, esto facilita la
apreciacion de patologias y los regimenes terapéuticos requeridos para tratarlas.
La funcion primordial de la cavidad oral consiste en la obtencién y masticacion de
los alimentos, acé se da la secrecion de saliva lo que permite una digestion quimica
del material ingerido. La boca esta compuesta por multiples estructuras como por
ejemplo labios, la cavidad oral como tal (compuesta por el paladar duro, el paladar
blando, la lengua y el suelo de la boca) y por estructuras accesorias como los
dientes y las glandulas salivales. Por otro lado, la cavidad oral en si se encuentra
delimitada dorsalmente por el paladar, ventralmente por el suelo de la boca y

lateralmente por los dientes (Konig y Liebich 2020).



También encontramos estructuras 6seas que son de suma importancia como la
mandibula, el hueso incisivo, y el hueso maxilar. Los espacios en donde se
encuentran los dientes en estos huesos se denominan procesos alveolares. La
lengua esta compuesta por musculatura intrinseca y extrinseca y se encarga de
facilitar el ingreso de sélidos y liquidos a la cavidad oral, asi como en procesos de

aseo y vocalizacion (AVEPA 2014).

Los dientes ayudan en la masticacion de los alimentos y se dividen en corona,
cuello y raiz (Johnston 2001). La mayoria de los animales domésticos cuentan con
dos juegos de dientes, el primero hace erupcion en los primeros meses de vida,
estos son denominados dientes de leche o deciduos. El segundo juego de dientes
hace erupcion reemplazando los dientes deciduos ya que estos son mas fuertes y
estan mejor adaptados para la masticacion de los animales, este juego de dientes

se denominan dientes permanentes (Singh 2016; Bhamburkar 2018).

La estructura como tal del diente esta dada por capas, la capa mas externa es
el esmalte, posteriormente se encuentra la dentina, y la capa mas profunda esta
dada por el cemento. A nivel de la raiz, se encuentra el foramen apical el cual se
abre hacia el interior del diente, el cual se le llama pulpa y es en donde se encuentra

la irrigacién, drenaje venoso e inervacion del diente (Singh 2016).

Existen diferencias en la dentadura de las distintas especies domésticas, asi
como en las especies exoticas que van desde variacion en la cantidad de dientes,
hasta la ausencia o presencia de mas piezas dentales. En el Cuadro 1 podemos
observar las formulas dentales de las principales especies tanto domésticas como

exoticas que se atienden en la clinica veterinaria H24 vets Dr. Astla.



Cuadro 1.

Férmulas dentarias de las principales especies que se presentaron en la Clinica
Veterinaria H24 vets Dr. Astla durante la practica dirigida.

Formulas dentarias
Especie | Incisivos | Caninos | Premolares | Molares Referencia
Perro 3/3 1/1 4/4 2/3 (Singh 2016)
Gato 3/3 1/1 3/2 1/1 (Singh 2016)
Cerdo 3/3 1/1 4/4 3/3 (Singh 2016)
Conejo 2/1 0/0 3/2 3/3 (Noonan 2012)
Cobayo 1/1 0/0 1/1 3/3 (Vallejo y Boada 2021)
Erizo
africano 3/2 1/1 3/2 3/3 (Palomo et al, 2007)

Los dientes son una estructura de gran importancia, por lo que es fundamental
darles el cuidado que ameritan para preservar su integridad y correcta funcion. El
principal cuidado que se le puede brindar a los dientes es el correcto cepillado de
los mismos, ya que de esta forma les damos un cuidado profilactico, evitando la
aparicion de patologias que conllevan a problemas mas serios como por ejemplo la
enfermedad periodontal. Otra herramienta con la que contamos es la realizacion de
limpiezas dentales realizadas por médicos veterinarios, estas limpiezas buscan
reducir o eliminar la presencia de sarro en los dientes, previniendo complicaciones
secundarias debido a la enfermedad periodontal (Lobprise y Dodd 2019; AVMA

2020).



Otra afeccion gque se trata en la estomatologia son los tumores de cavidad oral
y las estructuras adyacentes como huesos. Estos tumores pueden tener multiples
origenes y llegar a comprometer la vida de los pacientes, en el caso de los tumores
odontogénicos, estos pueden presentarse en animales jévenes o0 en animales
adultos. Entre los tumores de tejidos blandos mas comunes en cavidad oral de las
especies menores, se encuentran los tumores melanociticos (melanocitoma y
melanoma), fibromas o fibrosarcomas, carcinoma de células escamosas,
papilomas, entre otros. Por ultimo, los tumores relacionados a hueso mas comunes
son el osteosarcoma maxilofacial, osteomas, sarcoma multilobular del hueso, entre

otros (Murphy et al. 2019).

En el caso de los animales exoticos, suele ser muy variado, en el caso de los
lagomorfos y roedores, las principales lesiones que se observan son el
sobrecrecimiento de los incisivos, odontofitos, abscesos y tumores, mientras que
en las aves es muy comun observar sobrecrecimiento de la ranfoteca y maloclusiéon

(Collados 2008; Bohmer 2015).

1.2. Importanciay Justificacion

La realizacion de una practica dirigida le permite al estudiante reforzar
conocimientos tedricos y practicos en un tema en especifico, lo que facilita
profundizar mas en detalle en el mismo y ganar experiencia para la vida como
profesional en areas como la toma de decisiones, manejo de pacientes, diagnostico
de afecciones y sus tratamientos. Ademas, una practica dirigida favorece la
formacion de nuevas habilidades al exponer al estudiante en el diario vivir de una
clinica veterinaria, a la realidad nacional y a los distintos escenarios que se pueden

presentar.



A nivel nacional se han realizado algunos estudios enfocados principalmente en
odontologia, relacionados a la prevalencia de enfermedad periodontal, Ortiz (2002),
reportd en su trabajo de graduacién que un 80% de los animales mayores de cinco
afios presentan problemas periodontales, por otro lado, Azofeifa (2005), encontrd
gue, de los 200 casos estudiados durante su trabajo de graduacion, un 37% de los
mismos demostraron periodontitis en etapa 4 y un 28.5% en etapa 3. De la misma
manera, Paniagua (2009) demostrd que un 68% de los pacientes que atendi6 en el
Hospital de Especies Menores y Silvestres de la Universidad Nacional, presentaban
enfermedad periodontal en etapa tres y cuatro, mientras que, en el Centro Médico
para Animales, un 66.6% de los animales, presentaba enfermedad periodontal en
etapa tres y cuatro. Es por esto por lo que surge el interés por realizar una practica
dirigida enfocada en estomatologia, en la cual, también se incluye el area de
odontologia. Es de importancia tanto el estudio como el desarrollo de habilidades
para el manejo, control, diagnostico y tratamiento de afecciones maxilofaicales,
mandibulares y de cavidad oral debido al impacto negativo que suelen llegar a tener

con la vida de los pacientes.

Se desea realizar la practica dirigida en la clinica veterinaria H24 vets Dr. Astla
debido a que el Dr. Rafael Mauricio Astla Jiménez cuenta con mas de 20 afios de
experiencia en la realizacion de cirugia general y especializada, ademas, en los
ultimos afos ha tenido un gran énfasis en el area de la estomatologia, por lo que la
clinica cuenta tanto con la casuistica (alrededor de 550 casos al afio), como con el
equipo necesario para la atencion de pacientes con afecciones maxilofaciales,

mandibulares y de cavidad oral.



La salud dental es de suma importancia para nuestras mascotas, pero también
es necesario ampliar los conocimientos respecto a la estomatologia, los procesos
patolégicos que se puedan generar, ya sean primarios o bien secundarios a un
proceso sistémico, su debido diagndéstico y el adecuado manejo y tratamiento. De
la misma manera, es fundamental educar a los propietarios de nuestros pacientes
para lograr dar a entender la importancia que tiene la salud oral de sus mascotas,
asi como los cuidados necesarios y practicas a realizar para prevenir la aparicion
de patologias, como, por ejemplo, el cepillado dental (Banyard 2013; Lobprise

2021).

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General

1.3.1.1. Desarrollar destrezas para el diagnostico y tratamiento de procesos
patolégicos maxilofaciales y de cavidad oral en especies de compafiia, mediante
practica dirigida en clinica veterinaria H24vets Dr. Astla, Escazu, San José, Costa

Rica.

1.3.2. Objetivos Especificos

1.3.2.1. Obtener conocimiento y destrezas practicas para el diagnéstico de
patologias maxilofaciales, mandibulares y de cavidad oral, participando en
anamnesis, examen objetivo general e implementacion de pruebas

complementarias.

1.3.2.2. Lograr experiencia y habilidades para el manejo, tratamiento médico y

quirdrgico de procesos patologicos en estomatologia de especies de compaiiia.



2. METODOLOGIA

2.1. Lugar

La préactica dirigida se realiz6 en la Clinica Veterinaria H24 vets Dr. Astla,
ubicada en Escazu, San José, Costa Rica. Durante este periodo se atendié a los
clientes en un horario de lunes a viernes de 9 am a 6:30 pm y sabados de 9 am a
4 pm. Sus instalaciones cuentan con un consultorio para la evaluacién de los
pacientes, un area de internamiento, un quir6fano equipado para la realizacion de
cirugias ortopédicas, de tejidos blandos y equipo odontoldgico, también cuenta con
una habitacion para la realizacion de rayos X. Debido a la pandemia causada por
el Covid-19, la clinica ademas cuenta con dispensador de alcohol a la entrada de
la misma y permite un aforo controlado, segun los parametros definidos por el

Ministerio de Salud.

2.2. Periodo de realizacion de la practica dirigida

La practica dirigida se llevo a cabo en el periodo comprendido del 12 de abril de
2022, al 28 de junio de 2022. La clinica veterinaria cuenta con horario de atencion
de 9 am a 6:30 pm donde la mayoria de las consultas se manejan con citas previas,
a pesar de esto, la clinica cuenta con atencion de emergencias las 24 horas. Para
fines de esta practica dirigida, el estudiante tuvo un horario de trabajo de cinco dias

semanales, nueve horas diarias, realizando en total 414 horas.



2.3. Instrumentos médicos

Para el correcto abordaje los procedimientos quirdrgicos realizados en cavidad
oral, se debe tomar en cuenta la implementacién del adecuado equipo médico. En
estomatologia se suelen utilizar instrumentos médicos comunes como el caso de
tijeras (mayo o metzenbaum), hemostaticas, pinzas (adson), bisturi, entre otros,
pero también se utilizan instrumentos mas especializados. Entre los instrumentos
con los que se debe contar para el adecuado diagndstico de problemas dentales
encontramos los exploradores dentales, como el caso del explorador Shepherd's
hook, la sonda periodontal y el espéculo bucal, los cuales podemos observar en la

Figura 1 (Holmstrom 2018).

Figura 1.

Instrumentos médicos utilizados para el diagnéstico de patologias en cavidad oral
durante la préctica dirigida en la Clinica Veterinaria H24 vets Dr. Astda. 1: sonda

periodontal. 2: espéculo bucal. 3: explorador Shepherd's hook. Autoria propia.
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El explorador Shepherd's hook es utilizado para la deteccién de placa y sarro,
también para la inspeccion de cavidades como el caso de fistulas oronasales o
canal pulpar expuesto. Las sondas periodontales son utilizadas para evaluar la
profundidad del surco o bolsa periodontal, esto debido a que en su extremo cuenta
con marcas cada cierta cantidad de milimetros, estas marcas varian entre las
sondas periodontales. Los espéculos o espejos dentales le brindan al médico
vision, asi como iluminacion para zonas complicadas de evaluar ya sea en dientes

o boca en general (Holmstrom 2018; Sonsthagen 2019).

Para la manipulacién de la encia, encontramos el elevador periodontal y los
periostotomos (Figura 2), estos instrumentos tienen mudltiples funciones y en
cavidad oral son utilizado principalmente para la separacion de la encia y/o paladar
duro, de las estructuras O0seas adyacentes, esto para facilitar la realizacion de

colgajos (Phillips 2018).

Figura 2.

Instrumentos médicos utilizados en encias para el diagnostico y tratamiento de
patologias durante la practica dirigida en la Clinica Veterinaria H24 vets Dr. Astla.
1y 2: periostotomos. 3: sonda periodontal. Autoria propia.
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Otros instrumentos de suma importancia son los luxadores dentales, asi
como los extractores dentales (Figuras 3y 4). Los luxadores dentales son utilizados
para desgarrar el ligamento periodontal, de esta manera se le da movilidad al diente
dentro del alveolo y se facilita su extraccion. La extraccion de los dientes se realiza
utilizando los extractores dentales los cuales pueden tener mudltiples formas

(Sonsthagen 2019).

Figura 3.

Luxadores dentales y sus distintas formas y tamanios utilizados durante la practica

dirigida en la Clinica Veterinaria H24 vets Dr. Astla. Autoria propia.

Figura 4.

Extractores dentales y sus distintas formas y tamafios utilizados durante la practica

dirigida en la Clinica Veterinaria H24 vets Dr. Astla. Autoria propia.
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La unidad dental hidraulica (Figura 5) cuenta con distintas piezas de mano las
cuales tienen distintas funciones que varian segun la velocidad a la que trabajen
(baja velocidad o alta velocidad), también encontramos la jeringa triple la cual
permite agregar aire para limpiar o secar o bien agua. En el caso del escarificador
dental es utilizado para la eliminacion del sarro o placa presente en los dientes

(Holmstrom 2018; Sonsthagen 2019).

Figura 5.

Unidad dental hidraulica y sus respectivas piezas de mano utilizadas durante la
practica dirigida en la Clinica Veterinaria H24 vets Dr. Astla. 1: jeringa triple. 2:
pieza de alta. 3: contraangulo. 4: pieza recta. 5: escarificador ultrasonico. Autoria

propia.

2.4. Précticas realizadas

Se participo en la ejecucidn de distintas técnicas para un adecuado diagnoéstico,
desde la toma de la anamnesis completa del paciente, realizacion de examenes
objetivos generales, asi como de sus subsecuentes exdmenes objetivos
particulares. En los casos que lo requirieron se colecté muestras de sangre para

hemogramas y quimicas sanguineas, asi como toma de radiografias. De la misma
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manera, se asistié en el tratamiento médico y/o quirldrgico de cada paciente que se
presentd con algun padecimiento maxilofacial, mandibular o de cavidad oral y en

las visitas de control para evaluar su progreso.

A continuacién, se detalla algunas de las técnicas realizadas.

2.4.1. Asistencia en limpieza dental

Las limpiezas dentales fueron las consultas que mas se atendieron en la Clinica
Veterinaria H24vets Dr. Astla, por lo que me encargué de asistirlas y/o ejecutarlas

bajo supervision.

2.4.2. Asistencia en cirugias

En la Clinica Veterinaria H24 vets Dr. Astla se realizaron multiples procesos
quirurgicos para el tratamiento de sus pacientes, dentro de las cuales destacaron
las exodoncias con realizacion de colgajo, cierres de fistulas oronasales, remocién

de masas, entre otras.

2.5. Casuistica

La Clinica Veterinaria H24 vets Dr. Astla, recibe aproximadamente 200
pacientes, y realiza alrededor de 80 a 120 cirugias mensuales. Durante la
realizacion de la practica dirigida se atendio un total de 103 consultas relacionadas
a estomatologia por lesiones maxilofaciales, mandibulares o de cavidad oral. Cada
caso fue abordado tomando en cuenta la anamnesis, se procedio a realizar un
examen objetivo general y posteriormente, el examen objetivo particular en la
cavidad oral, de ser necesario se realiz0 la toma de muestras sanguineas para

examenes complementarios y/o radiografias para ayudarse en el diagnostico y
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determinar un tratamiento. Las especies menores fueron las que mas se

presentaron a consulta, pero también se atendieron casos de especies exéticas.

2.6. Recolecciéon de datos

Se utilizd6 una bitacora fisica para la recoleccion de datos asociados a la
informacion personal del paciente, asi como su diagndstico, pruebas
complementarias realizadas y su respectivo tratamiento, para posteriormente ser
digitados en una hoja de Excel. La informacién recolectada se analizé con

estadistica descriptiva utilizando cuadros y gréficos.
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3. RESULTADOS Y DISCUSION

Durante la practica dirigida se participé en un total de 103 consultas con 93
pacientes en total, 88 de estos 93 pacientes requirieron algun tipo de procedimiento
quirurgico. Del total de consultas en las que se participd, se observd un predominio
de caninos ya que se presentaron en 85 (82.5%) consultas, nueve (8.7%) consultas
fueron felinos, tres (2.9%) correspondieron a conejos, dos (1.9%) fueron aves, dos
(1.9%) porcinos, y finalmente un cobayo (0.9%) y un erizo (0.9%). Este predominio
de los caninos sobre otras especies coincide con lo reportado en distintas pasantias

realizadas en el pais (Vega 2013; Avila 2022).

Como se logra observar en la Figura 6, de los pacientes atendidos en consulta, se
vio predominio de hembras, con un total de 53 (51.5%) pacientes, mientras que los

machos se presentaron en 50 (48.5%) consultas.
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Figura 6.

Cantidad de pacientes atendidos durante la practica dirigida realizada en H24 vets

Dr. Astla, segun especie y sexo.
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Al dividirlo por especie, en los caninos sobresalieron las hembras con 44
(51.7%) consultas, mientras que los machos fueron 41 (48.3%), en el caso de los
felinos, se atendieron mas consultas de machos con un total de seis (66.6%),
mientras que tres (33.4%) de los felinos atendidos fueron hembras, respecto a los
conejos, dos (66.6%) fueron hembras y solamente uno (33.4%) fue machos, en
aves se atendieron dos (100%) hembras, en el caso de los porcinos se atendid un
(50%) macho y una (100%) hembra, el cobayo atendido fue un macho vy el erizo era

una hembra.

El predominio de las hembras sobre los machos en el caso de los caninos,
asi como el predominio de los machos sobre las hembras en los felinos concuerda

con lo observado en otros trabajos en el pais (Villalobos 2021; Avila 2022).

Entre los pacientes que se presentaron a consulta podemos encontrar una
gran cantidad de razas, principalmente en el caso de los caninos, de los cuales, la
gran mayoria corresponden a perros sin raza definida con 29 (28.1%) casos, en
segundo lugar, encontramos la raza caniche miniatura con nueve (8.7%) casos. En
el caso de los felinos, la raza doméstica de pelo corto fue la Unica que se presento
a consulta en el transcurso de la practica dirigida con un total de nueve (8.7%)
casos atendidos. De la misma manera, los dos porcinos que se presentaron fueron
de raza vietnamita, representando el 1.9%. Respecto a las especies exoticas, de
las aves encontramos cockatiel (N. hollandicus) con dos (1.9%), de los conejos, se
presentaron dos (1.9%) blancos de Nueva Zelanda y un (0.9%) Rex. Las demas

razas pueden ser observadas con mayor detalle en el Cuadro 2.



Cuadro 2.
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Distribucién de razas o género y especie de los pacientes que se presentaron

durante la practica dirigida en la Clinica Veterinaria H24 vets Dr. Astla.

Raza o Géneroy

Raza o Género y

especie Cantidad|Porcentaje|especie Cantidad|Porcentaje
Sin raza definida 29 28.16%|Weimaraner 1 0.97%
Doméstico de pelo

corto 9 8.74%|Rex 1 0.97%
Caniche miniatura 9 8.74%|Pug 1 0.97%
Teckel 5 4 .85%|Pastor aleman 1 0.97%
Chihuahua 5 4.85%|Maltes 1 0.97%
Yorkshire terrier 4 3.88%|Jack russell terrier 1 0.97%
Schnauzer Gascon

miniatura 4 3.88%|saintongeois 1 0.97%
Doberman Fox terrier de pelo

pinscher 3.88%|duro 1 0.97%
Labrador retriever 3 2.91%|Fox terrier 1 0.97%
Teckel de pelo

largo 2 1.94% |Abisinio 1 0.97%
Pomerania 2 1.94%|Cot6n de tulear 1 0.97%
Pastor de las Islas

Shetland 2 1.94%|Bulldog frances 1 0.97%
Nymphicus

hollandicus 2 1.94%|Bull terrier 1 0.97%
Vietnamita 1.94%|Boxer 1 0.97%
Cocker spaniel 2 1.94%|Beagle 1 0.97%
Blanco de Nueva

Zelanda 2 1.949%|Atelerix albiventris 1 0.97%
West highland

white terrier 1 0.97%|Suma total 103
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Del total de pacientes, es importante destacar que la mayoria corresponden
a animales mayores a los nueve afios y representaron la mayoria con 44 (47.3%)
pacientes atendidos, por otro lado, 41 (44.1%) pacientes fueron animales con un
rango de edad de entre el aflo y los nueve afnos, y finalmente solo se presentaron

8 (8.6%) casos de pacientes menores a un afo, tal como se puede observar en la

Figura 7.
0-1 ano
8.6%
9-17 afos
47.3%
41 1-9 afos
44.1%
Figura 7.

Cantidad de pacientes atendidos durante la practica dirigida en la Clinica

Veterinaria H24 vets Dr. Astla, segun rango de edad.

Los resultados obtenidos respecto a las edades de los pacientes concuerdan
con otros estudios realizados en donde se menciona que las enfermedades
asociadas a cavidad oral, principalmente afecciones dentales como el caso de la
enfermedad periodontal, se presentan con mayor incidencia y severidad en

pacientes adultos y geriatricos (Harvey et al. 1994; Marshall et al. 2014).
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Hablando sobre los motivos de consulta, diagndsticos y procedimientos
realizados, cabe destacar que los pacientes atendidos normalmente presentaban
multiples afecciones o tratamientos requeridos. En el caso de los motivos de
consulta los principales fueron limpiezas dentales, inapetencia, citas de control y

mal aliento, tal como se puede observar en el Cuadro 3.



Cuadro 3.
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Distribucién de los motivos de consulta que se presentaron durante la practica

dirigida en la Clinica Veterinaria H24 vets Dr. Astla.

Motivo de

Motivo de consulta [Cantidad|{Porcentaje|consulta Cantidad|Porcentaje

Limpieza dental 28 23.50% Estornudos 3 2.50%
Consulta

Inapetencia 12 10.20% general 2 1.70%
Recorte de

Seguimiento 12 10.20% colmillos 2 1.70%
Colocacion de

Mal aliento 8 6.70% corona 1 0.80%

Masa en cavidad

oral 8 6.70% Debilidad 1 0.80%

Dientes Dolor en cavidad

supranumerarios 6 5.10% oral 1 0.80%

Pieza dental

fracturada 6 5.10% Dolor facial 1 0.80%
Enfermedad

Asimetria facial 5 4.20% periodontal 1 0.80%

Pérdida de peso 5 4.20% Epistaxis 1 0.80%
Heridas en

Pieza dental movil |5 4.20% rostro 1 0.80%

Pérdida de piezas Salivacién con

dentales 4 3.40% sangre 1 0.80%

Sialorrea 4 3.40% Secrecion nasal |1 0.80%

Total 119
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Respecto a los diagndsticos médicos, tal como se observa en el Cuadro 4, los
principales fueron enfermedad periodontal, pacientes que no presentaron afeccion
alguna (normalmente limpiezas dentales profilacticas), abscesos periapicales,

piezas dentales fracturadas, entre otras.



Cuadro 4.
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Distribucién de los diagndsticos de los pacientes atendidos durante la practica

dirigida en la Clinica Veterinaria H24 vets Dr. Astla.

Diagnostico Cantidad |Porcentaje|Diagndstico Cantidad|Porcentaje

Enfermedad Sobrecrecimiento  de

periodontal 30 24.40% incisivos 2 1.62%
Sobrecrecimiento  de

Sanos 28 22.80% rinoteca 2 1.62%

Absceso Ausencia de piezas

periapical 9 7.30% dentales 1 0.81%

Pieza dental Fractura de hueso

fracturada 8 6.50% incisivo 1 0.81%

Dientes deciduos

retenidos 7 5.70% Fractura de mandibula |1 0.81%
Gingivoestomatitis

Fistula oronasal |7 5.70% cronica felina 1 0.81%

Pieza dental movil |7 5.70% Hiperplasia gingival 1 0.81%

Masa gingival 7 5.70% Laceracion de carrillo |1 0.81%
Pieza dental

Odontofitos 3 2.40% enquistada 1 0.81%

Enfermedad

resortiva felina 2 1.62% Restos radiculares 1 0.81%

Estomatitis

ulcerativa Sobrecrecimiento de

paradental crénica|2 1.62% caninos 1 0.81%

Total 123
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Respecto a los procedimientos médicos realizados, se contabiliz6 un total de
127. Entre los mas realizados se encuentran las limpiezas dentales con 46 (36.5%)
casos donde fue necesaria la realizacion de esta técnica, de estas se puede hacer
la division entre profilaxis y las limpiezas dentales utilizadas como tratamiento de
enfermedad periodontal, en el caso de las profilaxis dentales se realizaron en 19
(41.3%) de las 46 limpiezas dentales realizadas, mientras que 27 (58.7%)
correspondieron a tratamiento de enfermedad periodontal. En segundo lugar,
encontramos las exodoncias, las cuales se realizaron 38 (30.1%) y posteriormente
diez (7.9%) casos correspondieron a pacientes que no requirieron ningun tipo de
tratamiento, ya sea porque no fue necesario o bien, debido a que el motivo de visita
era seguimiento. Los demés procedimientos médicos realizados se pueden ver en

el Cuadro 5.



Cuadro 5.
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Distribucién de los procedimientos médicos realizados en los pacientes atendidos

durante la practica dirigida en la Clinica Veterinaria H24 vets Dr. Astla.

Procedimiento Cantidad|Porcentaje|Procedimiento |Cantidad|Porcentaje
Recorte de

Limpieza dental 46 36.20% incisivos 2 1.60%
Recorte de

Exodoncia 38 30% rinoteca 2 1.60%

No tratados 10 7.80% Cerclaje 1 0.80%
Colocacién de

Cierre de fistula 6 4.70% corona 1 0.80%

Tratamiento

farmacologico 4 3.10% Endodoncia 1 0.80%

Nivelaciobn dental

de molares 3 2.30% Eutanasia 1 0.80%

Remocion de masal3 2.30% Gingivoplastia |1 0.80%
Recorte de

Biopsia incisional |2 1.60% caninos 1 0.80%

Cierre de herida 2 1.60% Toma de molde |1 0.80%

Hemimaxilectomia

parcial 2 1.60% Total 127

El predominio de enfermedad periodontal en el caso de diagndsticos, asi

como de limpiezas dentales en el caso de los procedimientos realizados se puede

explicar debido a la falta de educacion que tienen los duefios de mascotas a nivel

nacional, lo que genera el descuido de la salud oral (Paniagua 2009).
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En las 103 consultas realizadas, 41 (39.8%) pacientes no requirieron
pruebas colaterales, en los restantes 62 (61.2%) casos fue necesario la
implementacion de una o mdultiples pruebas colaterales con el fin de llegar a un
diagnéstico o de forma preventiva para algin procedimiento quirargico. Como se
observa en la Figura 8, las pruebas colaterales realizadas fueron hemogramas en
con 46 (37.1%) realizados, se llevaron a cabo 44 (35.4%) quimicas sanguineas, 32

(25.8%) radiografias intraorales y dos (1.7%) radiografias de craneo.
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Figura 8.

Cantidad de pacientes atendidos a los que se les realizaron pruebas colaterales

durante la practica dirigida en Clinica Veterinaria H24 vets Dr. Astla.

De los 85 pacientes caninos que se presentaron en la clinica, 30 (35.3%)
presentaban enfermedad periodontal, estos valores se encuentran por debajo de lo
reportado por otros autores (Paniagua 2009), se sospecha que la prevalencia de la
enfermedad periodontal ronda el 44% al 100% de los casos, pero esta enfermedad

es comunmente subdiagnosticada. También se observo que 16 (53.3%) de los
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pacientes con periodontitis fueron hembras, mientras que 14 (46.7%) fueron

machos.

La baja prevalencia de enfermedad periodontal en los pacientes atendidos
puede deberse a multiples razones, una de estas pudo ser el hecho que muchas
veces existe periodontitis la cual no es diagnosticable con examenes visuales, sino
gue se requieren otras herramientas como el caso de las radiografias intraorales
las cuales brindan mucha informacién, durante la practica dirigida, muchos de los
pacientes ingresaban para limpiezas dentales, pero no se realizaban
examinaciones mas alla de las visuales. De la misma manera, en la Clinica
Veterinaria H24 vets Dr. Astua se le da mucha importancia a la medicina preventiva
para la correcta salud bucal, por lo que a muchos de los pacientes atendidos se les
realiza cepillado dental en casa por lo menos una vez a la semanay se les realizan
limpiezas dentales hasta dos veces al afio. Otra de las limitaciones o razones por
las que se puede dar una baja prevalencia de periodontitis es los subjetivos que

pueden llegar a ser los casos leves de la misma patologia (Paniagua 2009).

Al igual que lo mencionado por Wallis y colaboradores (2021), dejando de
lado los pacientes sin raza definida, se observé que los caninos de razas pequefas
y medianas (de menos de un kilogramo a 15 kilogramos) fueron quienes
presentaron periodontitis con mayor frecuencia. De los caninos que presentaron
enfermedad periodontal se observé que siete (23.3%) fueron de raza extrapequenia,

dos (6.7%) eran de raza pequefia y siete (23.3%) eran de raza mediana-pequefa.

Entre las razones por las que se presenta con mayor frecuencia la
periodontitis en razas pequefias, encontramos que en comparacion con los de raza

grande, los de raza pequefia presentan dientes proporcionalmente mas grandes,
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esto implica la presencia de mayor area de superficie donde se puede generar
sarro, asi como mayor area de contacto con encia, generando inflamacién. Otra
razon descrita es que estas razas presentan menor cantidad de hueso alveolar lo
gue provoca que las lesiones por patologias como periodontitis sean mas severas

(Kyllar et al., 2013; Wallis et al. 2021).

Finalmente, respecto a las edades, como se observa en la Figura 9,
encontramos que siete (23.3%) de los pacientes con periodontitis se encontraban
entre un afio de edad a nueve afios de edad, mientras que los restantes 23 (76.7%)
pacientes afectado con enfermedad periodontal, fueron pacientes con mas de
nueve afos de edad, estos valores pueden explicarse debido a que los
padecimientos dentales se relacionan con la edad de las mascotas, siendo los
adultos y los geriatricos quienes presentan periodontitis con mayor frecuencia,
aungue en razas pequefas, la enfermedad se puede presentar a edades tempranas

como lo menciona (Paniagua 2009).
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Figura 9.

Cantidad de pacientes caninos con enfermedad periodontal atendidos durante la

practica dirigida en la Clinica Veterinaria H24 vets Dr. Astla, segun sexo y edad.
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4. CONCLUSIONES

Se desarrollaron nuevas destrezas en el area de medicina maxilofacial y de
la cavidad oral necesarias para el debido diagndstico y tratamiento de las
distintas patologias que se pueden presentar.

Se obtuvieron conocimientos y destrezas practicas en la obtencion de la
anamnesis, en la realizacién del examen objetivo general e implementacion
de pruebas complementarias, asi como su interpretacién, haciendo posible
el diagnostico de patologias maxilofaciales, mandibulares y de la cavidad
oral.

Se adquirié experiencia y habilidades préacticas para un apropiado manejo
médico, asi como quirdrgico en el &rea de la estomatologia en especies de

compaidia.
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5. RECOMENDACIONES A LOS COLEGAS
Es importante educar al cliente sobre la importancia de la salud oral y de los
cuidados y acciones que se pueden realizar desde casa para la prevencién
de enfermedades orales.
Se debe implementar realizar la evaluacion de la cavidad oral mas en detalle
a la hora de realizar el examen objetivo general en cada uno de los
pacientes.
Considerar el referir pacientes en situaciones donde no se sea capaz de
manejar debidamente a un paciente por motivos como experiencia o falta de
equipo, siempre pensando en la mejor opcion para el paciente.
El continuar estudiando y creciendo como profesional es importante para

brindarle a los propietarios de mascotas un servicio mas especializado.
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6. RECOMENDACIONES PARA LA ESCUELA DE MEDICINA
VETERINARIA-UNA
1. En la carrera de medicina veterinaria se deberia brindar mas cursos
relacionados a la cavidad oral (anatomia, fisiologia, patologias, cirugia) para
gue los nuevos meédicos veterinarios cuenten por lo menos con los

conocimientos necesarios para el diagnéstico de enfermedades en la boca.
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