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RESUMEN

Este trabajo presenta los resultados de una pasantia en dermatologia
veterinaria en la Clinica Veterinaria Dermatovet, ubicada en Monterrey, México, y en
medicina interna veterinaria en la Clinica Veterinaria San Juan (CVSJ), en Tres Rios,
San José, Costa Rica. La practica tuvo una duracion de ocho y cinco semanas
respectivamente.

Durante la pasantia en Dermatovet se colaboré en casos exclusivamente
dermatoldgicos; mientras que en CVSJ, se participé activamente en las areas de
medicina interna, ultrasonografia, cirugia, radiologia, internamiento, entre otras. Se
completaron 350 horas de trabajo entre ambos centros médicos, con un total de 70
casos en Dermatovet y 107 casos en la CVSJ. En la CVSJ la mayor parte de las
consultas correspondieron a las areas de medicina preventiva (40,1%), dermatologia
(15,8%) y gastroenterologia (13%). En Dermatovet, el motivo principal de consulta fue
el prurito (44,2%) y la patologia predominante en los pacientes resulté ser la dermatitis
atopica canina (34,2%).

Este proceso permitié6 mejorar las habilidades y conocimientos en lo que refiere
a la atencibn de pacientes, toma de muestras, interpretacion de pruebas

complementarias, resolucion de casos e implementacion de tratamientos.

Palabras clave: Pasantia, dermatologia veterinaria, medicina interna, pruebas

complementarias
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ABSTRACT
Results from an internship carried out in veterinary dermatology at Dermatovet
Veterinary Clinic, located in Monterrey, Mexico, and in internal medicine at San Juan
Veterinary Clinic, in Tres Rios, San José, Costa Rica are presented in this document.
The practice lasted eight and five weeks respectively.

During the internship at Dermatovet, the collaboration was exclusively in
dermatological cases; while at San Juan Veterinary Clinic, the participation was actively
in the areas of internal medicine, ultrasonography, surgery, radiology, hospitalization,
among others. 350 hours of work were completed between both medical centers, with
a total of 70 cases at Dermatovet Veterinary Clinic and 107 cases at San Juan
Veterinary Clinic. At CVSJ, most of the consultations corresponded to the areas of
preventive medicine (40.1%), dermatology (15.8%) and gastroenterology (13%).
Among the cases seen at Dermatovet, the main reason for consultation was pruritus
(44.2%) and the predominant pathology in the patients was canine atopic dermatitis
(34.2%).

This process allowed to improve the skills and knowledge regarding patient care,
sample collection, interpretation of complementary tests, resolution of cases and

implementation of treatments.

Key words: Internship, veterinary dermatology, internal medicine,

complementary tests



1. INTRODUCCION

1.1. Antecedentes

La civilizacién humana ha experimentado muchos cambios a través de la
historia y, desde sus origenes, ha necesitado de los animales para alimentarse, para
cubrirse y transportarse, entre otras funciones basicas para la supervivencia de la
especie. La medicina veterinaria surgio junto con la domesticacion de los animales,
ya que asi apareci6 la necesidad de solucionar los problemas reproductivos,
nutricionales y de salud que presentaban los animales destinados a la produccion y al
trabajo. Es asi como la medicina veterinaria cumple un papel fundamental en el
desarrollo de la civilizaciéon humana a través de cada una de sus etapas, ya que este
cambio ha estado siempre respaldado por los adelantos de las ciencias agropecuarias
y las ciencias veterinarias como integrantes fundamentales (Dunlop y Williams 1996;
Hunter 2004; Morgan y McDonald 2007).

Con el tiempo, el ser humano fue desarrollando una relacion diferente con
los animales, lo que llevé a la aparicién de los animales de compafia. Actualmente,
los perros y los gatos tienen un intimo contacto con las personas, y su cuidado
representa un factor muy importante, ya que podria decirse que forman parte de la
familia; ademas, las leyes de proteccion de animales imponen la obligacion de
mantenerlos en buenas condiciones higiénico-sanitarias y de suministrarles atencion
veterinaria. Por estas razones, el rol del médico veterinario de pequefas especies
resulta sumamente importante, ya que consiste en velar por el bienestar de todos estos
animales y a la vez, el bienestar de sus propietarios (Jiménez y Vela 2012; Bianchi

2016).



Dentro de la practica de pequefias especies existen varias areas importantes
de la medicina veterinaria, una de esas es el campo de la medicina interna, la cual es
la especialidad en la que se obtiene una vision integral del paciente, la misma se dedica
a la atencion integral del paciente enfermo, enfocada al diagndstico y el tratamiento no
quirdrgico de las enfermedades que afectan sus 6érganos y sistemas internos, asi como
su prevencion. La medicina preventiva representa una parte fundamental dentro de las
funciones del médico veterinario, esto incluye un manejo integral de aspectos como
vacunacion, nutricién, desparasitacion, entre otros. La meta es disminuir al maximo la
incidencia de enfermedad en los animales y sus propietarios (Sirois 2013; Ettinger et
al. 2017).

En lo que se refiere a herramientas de diagndéstico en la clinica diaria, las
imagenes médicas y los estudios de laboratorio resultan de gran importancia, ya que
brindan un apoyo al médico en la resolucion de los casos en los que la inspeccion y
observacion del paciente no es suficiente para obtener un diagnostico (Nyland y
Mattoon 2002; Pizarro 2017; Barajas 2019). La CVSJ, lugar donde se realizé una parte
de la pasantia, cuenta con modernas instalaciones y equipos, los cuales seran
detallados méas adelante. La clinica entré en funcionamiento en el mes de septiembre
del afio 2020 y esta ubicada en San Juan de La Unidn, Tres Rios, Costa Rica.

Aunque el campo de medicina interna abarca todos los sistemas del
paciente, existen especialidades aun mas detalladas dentro de la medicina veterinaria,
como lo es la dermatologia; la cual se encarga del diagnostico, descripcion y
tratamiento de desordenes tanto benignos como malignos de la piel y sus anexos. La

dermatologia surgié como especialidad en medicina veterinaria en 1902, con la



publicacion del libro de Schindelka “Skin Deseases of Domestic Animals”; el cual fue
el primer libro dedicado completamente a la dermatologia animal (Muller 1977).

Las enfermedades de piel en los animales existen desde la antigledad, y
estas obligaron al ser humano a buscar una solucion para tratarlas. Es asi como surgen
algunos remedios y técnicas que, curiosamente, han sobrevivido durante cientos de
afos y se siguen utilizando en la actualidad, mientras que otras fueron desapareciendo
o mejorando con el tiempo. Las herramientas diagnosticas mas frecuentes en materia
de dermatologia veterinaria comprenden los raspados, tricogramas, hisopados,
citologias, improntas, biopsias, pruebas intradérmicas, test de exclusion alimentaria,
lampara de Wood, serologias, técnicas inmunohistoquimicas, entre otras (Muller 1977;
Gordillo 2010).

Existen diferentes tipos de lesiones que se pueden presentar ante un
problema de piel y es de suma importancia que el médico veterinario sepa identificar
y tratar cada una de ellas. Se pueden presentar las lesiones primarias, como lo son las
maculas, papulas, nédulos, tumores y pustulas; mientras que las secundarias incluyen
los collaretes epidermales, Ulceras, erosion, callos, liquenificacion. Asi mismo, las
causas de los problemas de piel pueden variar mucho segun el caso; algunas lesiones
pueden ser causadas por infecciones (bacterias, acaros, hongos), otras se pueden
deber a un traumatismo, reacciones alérgicas, tumores, problemas autoinmunes o
endocrinos. Es por esto por lo que el médico veterinario especialista en dermatologia
debe tener conocimiento en bacteriologia, micologia, parasitologia, inmunologia,
alergologia, gastroenterologia, endocrinologia, oncologia, entre otros (Jasmin 2011;

Ural et al. 2012).



La Clinica Veterinaria Dermatovet, a cargo del Doctor Porfirio Trapala, esta
ubicada en Rio Panuco, Monterrey, México y atiende exclusivamente casos
dermatoldgicos. El Doctor Trapala es especialista en Dermatologia Veterinaria, fue uno
de los primeros en Latinoamérica en recibir el Diplomado del Latin American College
of Veterinary Dermatology, es miembro de la ESDV y miembro fundador y
vicepresidente de SLDV. La clinica tiene mas de veinte afios de funcionamiento y

atiende alrededor de cuatro casos por dia.

1.2. Justificacion

La especialidad en medicina interna y cirugia de pequefias especies
animales es el area de mayor crecimiento de la medicina veterinaria. En la actualidad,
es mas comun encontrar que las mascotas y sus propietarios forman vinculos
afectivos, convirtiéndose en una parte de la familia, simbolo de fidelidad y compafiia
(Riaflo 2014). Por esta razon, el principal propésito de este proyecto es adquirir
conocimientos, habilidades y destrezas en la practica diaria del médico veterinario de
especies de compafiia, asi como aprender nuevas técnicas en el manejo de pacientes
en lo que se refiere a medicina interna, las cuales seran de gran utilidad para el futuro
profesional.

Segun un estudio realizado en Guatemala, los problemas dermatolégicos
representan alrededor de un 27% de las inquietudes de los duefios en perros a la hora
de la consulta con el médico veterinario (Farfan et al 2020). En Costa Rica, un estudio

realizado en el afio 2003 determind que aproximadamente un 20% de las consultas de



los propietarios son por temas dermatoldgicos; sin embargo, se considera que en el
presente este porcentaje puede haber aumentado significativamente (Mora 2003).

Ademas, con el tiempo, el modelo clasico de consulta ha evolucionado;
actualmente, se le da més importancia a la comunicacion con el cliente, esto refleja la
importancia que tiene para el médico veterinario actual el desarrollo de habilidades
para la comunicacién en la practica diaria, las cuales se perfeccionaran solamente
mediante la préctica y la interaccion con los duefios de los animales, asi como con el
resto del personal de las clinicas. Otra de las partes mas importantes del diagndstico
es una buena anamnesis y la examinacion del animal, asi como la interpretacion de
los examenes complementarios. Es por este motivo que se opta por la modalidad de
pasantia, ya que, es de suma importancia que el médico veterinario cuente con un
periodo de practica que le permita explorar y perfeccionar todos los aspectos
importantes de la profesion que muchas veces quedan fuera de los parametros de la
formacion universitaria (Clarke 2018; Ettinger y Feldman 2010; Nelson y Couto 2013;
Riafio 2014).

Este trabajo se desarroll6 bajo la modalidad de pasantia, la cual se realizd
en dos clinicas. La primera parte se llevé a cabo en la Clinica Veterinaria Dermatovet.
Esta es una institucion dedicada al 100% a la dermatologia veterinaria. Cuenta con
equipos especializados y un personal altamente capacitado en esta area. Durante la
pasantia se participo activamente en los casos que acudieron a la clinica, tanto en el
diagnéstico como el tratamiento de los pacientes. Se realizaron mesas redondas

semanalmente con el médico veterinario a cargo y se dedicO un espacio cada dia al



estudio de citologias, asi como al procesamiento y andlisis de muestras. La principal
casuistica de la clinica se basa en alergias y pacientes con dermatitis atépica.

La segunda parte se realiz6 en la CVSJ. Esta clinica cuenta con diversos
servicios médicos, entre los que destacan la cirugia ortopédica y de tejidos blandos,
medicina interna y preventiva, medicina de urgencias y unidad de cuidados intensivos,
laboratorio, internamiento, diagndéstico por imagenes, entre otros. Se participé de forma
activa diariamente en todos los servicios médicos que ofrece el centro médico.
Actualmente a la CVSJ acuden aproximadamente siete animales por dia. El tener
tantos servicios y facilidades, convirtié a esta clinica en una opcién adecuada para la
realizacion de la pasantia; ya que se contd con diferentes equipos y areas para
desenvolverse y a la vez adquirié conocimientos en distintos campos todos los dias.

Esto brind6 una experiencia muy enriquecedora que sera de gran ayuda en el futuro.



1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Mejorar las destrezas y habilidades e integrar los conocimientos adquiridos

durante los diferentes cursos de la carrera de medicina veterinaria, especialmente en

las areas de medicina interna y dermatologia de especies menores mediante la

realizacion de una pasantia en la CVSJ, y en la Clinica Veterinaria Dermatovet,

México.

1.3.2. Objetivos especificos

1.3.2.1.

1.3.2.2.

1.3.2.3.

Participar en el abordaje, desarrollo y resolucion de casos de
medicina interna y dermatologia durante la estancia en ambas
clinicas.

Fortalecer destrezas y habilidades en la colecta, procesamiento y
analisis de muestras dermatoldgicas.

Reforzar habilidades diagnésticas utilizando las herramientas de la
imagenologia y las pruebas de laboratorio, participando en

ecografias, radiografias y procedimientos segun corresponda.



2. METODOLOGIA

2.1. Materiales y métodos
2.1.1. Periodo y lugar de realizacion de la pasantia.
La primera parte de la pasantia se realiz6 en Monterrey, México, en la
Clinica Veterinaria Dermatovet, a cargo del Doctor Porfirio Trapala, especialista en
Dermatologia. La estancia tuvo una duracion de ocho semanas, para un total de
doscientas cuarenta horas. Se recibié un promedio de tres pacientes por dia para un
total de setenta pacientes, los cuales fueron abordados ampliamente desde el area de
la dermatologia en el periodo comprendido entre el 1ero de abril y el 31 de mayo del
2021.
La segunda parte se realiz6 en la CVSJ, ubicada en San Juan de Tres Rios,
Costa Rica; con una duracion de cinco semanas para un total de ciento diez horas. La
pasantia en este centro médico se realiz6 del dia 4 de junio al 9 de julio del 2021. En
la clinica se reciben de siete a diez pacientes por dia, los cuales se abordaron desde
las diferentes areas de la medicina veterinaria, siendo las més fuertes la medicina
interna, atencion de urgencias, cirugia, internamiento y diagndstico por imagenes
médicas.
La CVSJ recibe pacientes 24/7 y cuenta con modernas instalaciones y equipos.
La clinica posee una unidad de cuidados intensivos que cuenta con concentrador de
oxigeno y jaulas especializadas; un quiréfano equipado con monitores, maquina de
anestesia y materiales quirargicos de primera calidad; un laboratorio donde se pueden

realizar analisis sanguineos, examenes de heces, urianalisis, entre otros; tres salas de



internamiento, equipo de radiografia, ecografo y dos consultorios. Durante la pasantia

se atendieron en total 107 pacientes en este centro médico.

2.1.2. Animales de estudio
Se trabajé con los perros y gatos que ingresaron a consulta general y de
emergencias en la CVSJ y a consulta dermatoldgica en la Clinica Dermatovet durante

el tiempo estipulado de la pasantia.

2.1.3. Abordaje de pacientes
El abordaje de los pacientes se realiz6 en conjunto con el personal médico de
ambas clinicas. En la clinica veterinaria Dermatovet se particip6é activamente en todas
las consultas, incluyendo recopilacion de la anamnesis, examen fisico general,
realizacién de pruebas colaterales como citologias, tricografias, test intradérmicos,
biopsias y la interpretacién de éstas, asi como diagndéstico y tratamiento médico de los
animales atendidos. También se participé en la discusion de casos, asistencia a
seminarios virtuales e investigacion sobre diferentes temas para complementar el
manejo de los casos vistos durante la pasantia, proponiendo diagndsticos
diferenciales, pruebas complementarias y tratamientos. Gracias a esto se logr6 adquirir
amplios conocimientos en la atencién y manejo de casos dermatolégicos, asi como
mejorar las destrezas en la toma de muestras e interpretacién de las pruebas
complementarias.
En la CVSJ se particip6 tanto en las consultas, pruebas complementarias, asi

como en el manejo de los casos. Al ingresar a la consulta se procede a la recopilacion
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de la anamnesis, luego se realiza un examen fisico general del paciente y un examen
objetivo especifico del sistema u dérgano afectado. Posteriormente se procede a
exponerle al cliente las anormalidades encontradas y las recomendaciones por parte
del médico veterinario encargado. Activamente se realizaban pruebas diagnésticas
complementarias que comprendian la toma de muestras e interpretacion, estas
incluyeron: estudios radiograficos, urianalisis, ultrasonidos, hemogramas, bioquimicas
sanguineas, citologias, biopsias; asimismo, de acuerdo con los resultados, se
discutieron y analizaron los distintos tratamientos implementados.

Se colaboré en actividades como la alimentacidén, medicacién y cuidado de
los pacientes internados, asistio al médico veterinario en procedimientos quirlrgicos;
como esterilizaciones, cirugias de ortopedia y tejidos blandos. También colabor6 en el
monitoreo anestésico y en algunos procedimientos médicos como lo son las limpiezas
dentales, manejo de heridas, endoscopia, colocacion de sondas, entre otros. Estas
actividades favorecieron el desarrollo de habilidades practicas incluyendo la
preparaciéon de pacientes para cirugia, la adecuada toma y manejo de muestras, el
manejo de pacientes internados, asi como mantener la higiene, administrar los
medicamentos y terapias de los mismos.

Durante la practica en la CVSJ, se dio la oportunidad de atender varios casos
gue ingresaron a la clinica para consulta dermatologica (17), en los cuales se recopil
la anamnesis y se realizaron los examenes fisicos correspondientes, asi como la toma
de muestras y su interpretacion. Luego se instaur0 un plan de tratamiento
personalizado para cada paciente, el cual fue discutido y supervisado por el médico

veterinario. A la mayoria de los casos se les dio seguimiento obteniendo muy buenos



11

resultados, los cuales concordaron con un alto nivel de satisfaccién de los propietarios
en la totalidad de los casos atendidos a los cuales se logré dar seguimiento. Esto
permitié poner en practica los conocimientos adquiridos durante la primera parte de la

pasantia.

2.1.4. Horario de trabajo

En Dermatovet se asistio a la clinica de 9:00 a 14:00 de lunes a sabado;
mientras que en la CVSJ se trabajoé en jornadas de cinco horas de lunes a sadbado en
horario rotativo, con disponibilidad para trabajar de acuerdo con el seguimiento de los

casos.

2.1.5. Bitacora

Se documentd una bitacora de asistencia a los centros veterinarios, asi como la
informacion de los pacientes que ingresaron a consulta diariamente. Dentro del registro
se incluyé el nombre, la raza, edad y un resumen en el que se menciona el motivo de
consulta, procedimientos realizados, pruebas complementarias, diagndstico y
tratamiento. La bitacora se encuentra firmada por el médico veterinario a cargo de cada

centro veterinario, quien veld por el buen desempefio y el cumplimiento del horario.
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3. RESULTADOS Y DISCUSION

Durante el transcurso de la pasantia se atendieron 177 animales; de los
cuales 70 corresponden a pacientes que acudieron a la Clinica Veterinaria
Dermatovet para consulta dermatologica y los restantes 107 corresponden a
pacientes de la CVSJ. A continuacion, se procederd a realizar el analisis descriptivo
de los datos mas relevantes recopilados, dividido en los dos periodos de la

pasantia.

3.1. Clinica Veterinaria Dermatovet, Monterrey, México
3.1.1. Casuistica
En total se atendieron 70 pacientes, de los cuales solo el 3% correspondio a la
especie felina; mientras que la especie canina represent6 casi el total de las consultas

con un 97% (Figura 1).

M Felinos

m Caninos

Figura 1.

Distribucion de pacientes atendidos segun especie
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El principal motivo de consulta fue el prurito con un total de 31 pacientes,
seguido por las lesiones en piel o alopecia (16). Muchos pacientes acudieron a la
clinica para cita de control y/o aplicacion de algun refuerzo del tratamiento (16), se
atendieron dos consultas por nédulos cutdneos o subcutéaneos y cinco por problemas

de oido (Figura 2).

M Prurito

M Lesiones/alopecia
Control
Nédulos

H Oido

Figura 2.
Distribucién de pacientes atendidos segun principales motivos de consulta

3.1.2. Consulta dermatologica

Durante la anamnesis se realiza una serie de preguntas especificas a los
propietarios, las cuales le permiten al médico veterinario orientar el diagnéstico antes
de realizar el examen fisico, estas incluyen informacidon como el control de
ectoparasitos, la dieta de la mascota, si presenta algun otro signo anormal como
poliuria o polidipsia, entre otras cosas. Dentro de esta anamnesis también se utiliza la
escala analoga del prurito (PVAS); la cual es una escala lineal disefiada para ayudar
a los duefios a medir el nivel de manifestaciones pruriticas presentadas por sus

mascotas y esta consta de once niveles, donde cero representa un animal que no se
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rasca ni se lame y once representa un animal con prurito constante y extremo (Olivry
et al. 2007).

Luego se procede a realizar un examen fisico general y un examen especifico
dermatoldgico en el cual se revisa toda la piel y anexos en busca de anormalidades.
Algunas veces se puede utilizar la ayuda de equipo médico dermatoldgico como lo es
la lampara de Wood cuando se sospecha de infecciones flngicas o un otoscopio para

revisar los oidos con mas detalle.

3.1.3. Toma de muestras
Si se encuentra alguna lesion en la piel se procede a realizar la toma de
muestra correspondiente, siempre se recolecta material de ambos oidos para realizar
una citologia.
En el siguiente cuadro (Cuadro 1), se observan los métodos de toma de

muestra utilizados segun el tipo de lesion.



Cuadro 1.
Tipo de muestra segun lesion (Cowel y Valenciano 2014).

15

Técnica Indicado en Método
Lesiones exudativas, collaretes Se coloca el portaobjetos sobre la lesion y se
I y epidermales, pustulas intactas, presiona suavemente contra la misma. Se puede
mpresion lesiones grasosas, descamativas, levantar la costra o romper la pustula con el borde
lesiones interdigitales (cinta scotch), del portaobjetos de ser necesario. Si es de oido se
oido (hisopo). inserta el hisopo y se rota suavemente.
Raspado Ulceras, querion dermatofitico, Se utiliza una hoja de bisturi con la que se raspa la
lesiones grasosas, descamativas. lesion.
. _— Se extrae una porcién de la piel con un punch
o Nédulos, placas, sobrecrecimientos, L .
Biopsia ) . . , para biopsia, el cual se gira suavemente en un
lesiones hiperpigmentadas, Uulceras, : .
. solo sentido; luego se sutura el sitio de la toma de
alopecia.
muestra.
. . . Se introduce una aguja fina se realiza un
Nédulos, placas, linfonodos, fluidos, . g J“ . y L
APF i o ) movimiento en forma de “abanico” en la lesion. Se
areas dolorosas /incomodas, querion . o .
» puede conectar la aguja a una jeringa y realizar un
dermatofitico. . )
aspirado para obtener mayor contenido.
Tricograma  Dermatofitosis, demodicosis, alopecia, Se toma una muestra de pelo utilizando los dedos
desordenes propios del pelo. 0 una pinza recubierta.
Cinta Pacientes sospechosos de Malassezia Se coloca la cinta adhesiva en los pliegues y partes
adhesiva (pliegues, lugares de dificil acceso). afectadas.

3.1.4. Procesamiento de la muestra

Tanto las impresiones como los aspirados se extienden en una capa fina de

células utilizando un portaobjetos limpio para realizar una citologia. Luego se utiliza la

tincién Diff-Quick, la cual utiliza tintas pancrométicas que logran una buena tincion de
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las células y una excelente visualizacion de los microorganismos. La prueba colateral
mas utilizada durante la pasantia corresponde a la citologia de las muestras tomadas

tanto por APF como por hisopados, impresiones y cinta adhesiva (Figura 3).

H Citologias

M B Raspados

Tricograma

Biopsia

Figura 3.
Distribucién de muestras segun método de recoleccion

Las biopsias se fijan con formalina al 10% en un recipiente estéril y se envian
al patélogo; el cual envia un reporte detallado de lo observado en el tejido.

Para tomar las muestras de tricogramas y raspados se utilizan unas gotas de

aceite mineral, luego se usa este aceite para extender el contenido de la muestra sobre la
lamina. Se pueden ver al microscopio solo colocando un cubreobjetos o se le puede agregar
unas gotas de KOH. Cabe destacar que, cuando se sospecha de hongos, no se debe utilizar
aceite mineral para tomar la muestra, ya que puede alterar el resultado.

Dentro del protocolo de la consulta dermatolégica utilizado en Dermatovet
también se encuentra la revision de ambos oidos con la ayuda de un otoscopio, asi

como la recoleccién de muestras de los mismos utilizando un hisopo. La muestra se
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tife utilizando tincion Diff Quick y se observa al microscopio para descartar la
presencia de bacterias y/o levaduras. En la pasantia se realizaron dos lavados
profundos de oido bajo sedacion, ya que los pacientes estaban gravemente afectados
y presentaban bacterias del tipo bacilos en la citologia. Este tipo de bacterias suele
generar una capa llamada “biofilm”; el cual no permite que los tratamientos topicos
penetren en el tejido, por lo que se deben remover de forma mecanica antes de iniciar
el tratamiento con soluciones oOticas para limpieza y antibiéticos (Favrot et al 2010;

Gaviria'y Cruz 2018).

3.1.5. Diagndstico

El diagnéstico se realiza luego de analizar los datos recolectados durante la
anamnesis, asi como las anormalidades encontradas en el examen fisico y las pruebas
colaterales. EI mas comun entre los diagnésticos confirmados en el transcurso de la
pasantia correspondio a la dermatitis atopica canina (54%), seguido por las infecciones
fungicas y por acaros (20%), las enfermedades autoinmunes (9%) y las patologias de

origen endocrino (6%) (Figura 4).

m DAC

m Acaros / Hongos

M Autoinmune
Endocrino

M Oncoldgico

m APP

Figura 4.
Distribucion de los diagnosticos mas comunes
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Estos resultados difieren con lo reportado en el 2005 en Chile, donde la
afectacibn mas comun fue la dermatofitosis, seguido por la pioderma superficial y la
demodicosis. Esto se puede atribuir a la aparicion de las Isoxazolinas en el afio 2014,
las cuales poseen una excelente funcidén acaricida, como se discutird mas adelante
(Silva 2005).

A continuacion, se mencionaran los detalles mas relevantes de las principales

patologias presentadas por los pacientes de la clinica.

- Dermatitis atopica canina:

La dermatitis atépica canina es una enfermedad inflamatoria y pruriginosa que
involucra factores genéticos, ambientales, anomalias inmunoldgicas y defectos de la
barrera cutdnea. Es muy comun en perros desde los seis meses hasta los seis afios,
tiene una prevalencia de 3% a 15% en la poblacion canina (Hnilika 2011; Trapala

2020).

El diagndstico de la dermatitis atopica se basa principalmente en la anamnesis
y el descarte de otras afecciones cutaneas, por lo que es de suma importancia dedicar
gran parte de la consulta a hablar con los propietarios del animal y realizar pruebas
complementarias para descartar parasitos, hongos o cualquier otra enfermedad.
Existen algunos criterios que nos pueden ayudar a analizar la anamnesis y llegar a un
diagndstico, como lo son los criterios de Favrot (Cuadro 2), los cuales indican que, si
el animal cumple con cinco de los ocho puntos es muy probable que padezca de
dermatitis atopica canina. Esta metodologia tiene un 85% de sensibilidad y un 79% de

especificidad (Nuttall 2020).
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Cuadro 2.
Criterios de Favrot para el diagnostico de la DAC

Inicio de los signos antes de los 3 afios de edad
Perro que vive mayormente en interiores

Prurito con buena respuesta a corticoesteroides
Prurito con lesiones al inicio de la enfermedad
Patas delanteras afectadas

Pabellon auricular afectado

Margenes auriculares no afectados

Area dorso lumbar no afectada

(Favrot et al. 2010)

El 100% de los pacientes diagnosticados con DAC durante la estancia present6
prurito y alguna lesién o cambio de coloracion del pelo o la piel, el 71% de estos
animales tenia signos de otitis al momento de la consulta, mientras que el 29,4% no

tuvo signos evidentes de otitis, presentando solamente prurito con o sin lesiones

aparentes (Figura 5).

B Otitis y
prurito

M Prurito

Figura 5.
Prevalencia de signos clinicos observados en DAC
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Es muy comudn observar infecciones recurrentes o cronicas de piel u oidos en
estos pacientes, en este caso el 62% de los pacientes presentd infeccién secundaria
en uno o ambos lugares (Cocos 38%, Malassezia 33%, Cocos + Malassezia 23,8%)

(Figura 6).

| Cocos
B Malassezia
Cocos y

Malassezia

Bacilos

Figura 6.
Distribucion de los agentes presentes en infecciones secundarias (piel y oidos)

Esto concuerda con el estudio realizado por Favrot y colaboradores; donde se
encontré que el 50% de los pacientes diagnosticados con DAC presentd signos de
otitis externa, el 66% presentd infeccion bacteriana secundaria y en el 33% de los
animales se observo Malassezia (Favrot et al. 2010).

El tratamiento utilizado para los pacientes con dermatitis atopica atendidos
durante la pasantia se baso en el esquema de tratamiento multimodal dividido en dos
etapas, la etapa reactiva y la proactiva. La primera se utiliza cuando el paciente llega
a consulta con una “crisis” de alergia; y se basa en atacar todos los puntos de la
dermatitis atopica, mencionados anteriormente, al mismo tiempo. Durante esta etapa
se va a fortalecer la barrera cutanea con productos tépicos, se realiza el control de

infecciones con antisépticos topicos y/o antibibtico oral, se realiza control de ecto y
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endoparasitos, se disminuyen o eliminan los alérgenos alimentarios mas comunes, y
se trata de disminuir al maximo la inflamacién y el prurito.

Cuando se logra tener mayor control sobre la enfermedad, el paciente no
presenta tantas lesiones en la piel y se disminuye el prurito, se procede a la parte
proactiva del tratamiento, el cual es importante mencionar que en la mayoria de los
casos se debe administrar de por vida, siendo normal que los animales aun asi
presenten recaidas o crisis una o dos veces al afio (Marsella 2016).

Durante la pasantia se utilizaron varios medicamentos para el control del prurito.
Los glucocorticoides se utilizan frecuentemente en la dermatologia de especies
menores debido a su amplio y rapido efecto antiinflamatorio y antipruritico, ademas,
este tipo de medicamentos ha demostrado una gran eficacia en mejorar las lesiones
de la piel, incluso las mas cronicas. La mas utilizada fue la Prednisolona a una dosis
gue va entre los 0,5 a 1 mg/kg/dia. Cabe destacar que los glucocorticoides pueden
producir muchos efectos secundarios si se utilizan sin el conocimiento adecuado, como
lo es el hiperadrenocorticismo iatrogénico. Para evitar estos efectos colaterales se
debe utilizar en dosis adecuada y retirarlo de forma progresiva, disminuyendo la dosis
y la frecuencia paulatinamente si el animal los utiliza por mas de siete dias (Trapala
2010).

En el area de la dermatologia también es comun el uso de glucocorticoides
topicos, ya que estos no producen efectos secundarios sistémicos; sin embargo, su
UsSOo excesivo trae consecuencias a nivel cutaneo. Dentro de los efectos secundarios
esta el adelgazamiento de la piel, la aparicion de lesiones como calcinosis cutis,

histiocitomas, comedones, entre otros. EI mas utilizado fue el acepronato de
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hidrocortisona al 0,584%, utilizandolo solo dos dias por semana. En un estudio
realizado con este producto (Cortavance®, Virbac) se demostré que es altamente
efectivo en la parte proactiva del tratamiento, utilizandolo dos dias consecutivos por
semana; ya que alargé significativamente el tiempo entre las recaidas y ademéas no
presentd ningun efecto secundario durante el estudio; este medicamento posee
minima absorcion sistémica por lo que es muy seguro (Lourenco et al. 2016).

Otro farmaco que ha sido utilizado durante algun tiempo para controlar la
dermatitis atépica es la Ciclosporina, cabe destacar que también es ampliamente
utilizada en el manejo de enfermedades autoinmunes. La Ciclosporina reduce la
expresion de la IL2 y del interferbn gamma y a su vez inhibe la sintesis de
prostaglandinas E2. Durante la pasantia la Ciclosporina fue utilizada con éxito en los
pacientes que presentaban problemas recurrentes de oidos por dermatitis atopica, la
dosis va de los 5 a 10 mg/kg (Trapala, 2010).

El Oclacitinib es un inhibidor de la Janus Kinasa, por lo que también inhibe una
gran variedad de enzimas proinflamatorias, pruritogénicas y pro alérgicas
dependientes de Jackl. Durante los ultimos afios se ha utilizado exitosamente el
Apoquel® para el manejo de los pacientes con dermatitis atopica, el cual es el nombre
comercial de la molécula de Oclacitinib; dando resultados muy rapidos y efectivos en
lo que se refiere a la inflamacion y la comezon en los animales. En un estudio realizado
en el 2013, en el cual participaron 436 perros previamente diagnosticados con
dermatitis atopica se comprobo la eficacia de Apoquel para el manejo del prurito y la
disminucion de la inflamacion y las lesiones de la piel. En dicho estudio se dividio el

grupo en dos partes iguales; a la mitad de los animales se le administro el
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medicamento en una dosis de 0,4 a 0,6 mg/kg dos veces al dia durante 14 dias y luego
una vez al dia por maximo 122 dias; mientras que a los demas se le administré un
placebo. Los propietarios y los veterinarios evaluaron a los animales con la escala
analoga del prurito los dias 0, 1, 2, 7, 14, 28, 56, 84y 112. En el dia 14 y 28 del estudio
los dermatdlogos registraron una reduccion del 48,4% en las puntuaciones de CADESI
de los perros tratados con Apoquel; comparado con una reduccion del 1,7% y un
aumento de 3,6% en las puntuaciones de los pacientes que recibieron el placebo
(Cosgrove et al. 2013).

En 19 de los 34 pacientes diagnosticados con DAC durante la pasantia, se
eligi6é Cytopoint como plan de tratamiento para el control del prurito. Cytopoint®, Zoetis
es la primera terapia con anticuerpos monoclonales para el control del prurito asociado
con la dermatitis, cabe destacar que aun no se encuentra disponible en Costa Rica. El
Lokivetmab, que es el componente principal de este producto tiene la ventaja de ser
extremadamente especifico, ya que bloquea solamente la IL-31, una citoquina que
estimula el prurito en los perros. Tiene una vida media muy larga, permaneciendo en
circulacién durante varias semanas. La etiqueta sugiere una aplicacion mensual o
segun sea necesario (Rosenkrantz 2020).

Todos los pacientes tratados con este medicamento durante la estancia tuvieron
excelentes resultados, la duracion del efecto varié notablemente de un animal a otro.
Algunos pacientes regresaron a la clinica a los 30 dias exactos después de la
aplicacion anterior, mientras que otros después de dos meses aun no presentaban
prurito. Algunos pacientes asistieron a la clinica para una cita de control; donde se

realizé una revision del tratamiento, se conversoé con los propietarios sobre el nivel de
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conformidad con respecto a la evolucion del animal y se realizé6 un examen fisico
dermatolégico. Todos los pacientes que cumplieron con el tratamiento sugerido
mostraron excelentes resultados y niveles de satisfaccion muy altos por parte de sus
propietarios. Algunos propietarios decidieron suspender o modificar los tratamientos
sin la asesoria del doctor por lo que no mostraron mejoria. La mayoria de las
modificaciones del tratamiento se debié a efectos secundarios leves (vomito, gastritis),
temas econdmicos o imposibilidad del duefio para administrar los medicamentos
diariamente y/o realizar los bafos con la frecuencia recomendada.

Esto demuestra la importancia que tiene la comunicacion entre el doctor y el
propietario en el &rea de la dermatologia veterinaria, asi como el buen planeamiento
de los tratamientos para que sean lo mas efectivos y menos complejos posibles; ya
gue la mayoria de los diagndsticos corresponden a DAC la cual, como se menciond
antes, es una enfermedad genética que no tiene cura y el tratamiento en la mayoria
de los casos se debe administrar durante toda la vida del animal. En diversos estudios
se ha comprobado que la complejidad del tratamiento es la principal razén por la que

los propietarios abandonan el mismo (Spitznagel 2021).

- Alergia a la picadura de la pulga (APP):
La APP represento un total de tres consultas durante el periodo de la pasantia.
En un estudio realizado en Guatemala, la APP es considerada la causa mas comun
de alergia en los perros, sin embargo, cabe destacar que, en la actualidad, la mayoria
de los propietarios tienen la cultura de brindar a sus mascotas una proteccion periédica

contra ectoparasitos, esto puede justificar la poca cantidad de casos de APP que se
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presentd a la consulta dermatoldgica durante el periodo de la estancia (Farfan et al.
2020)

Este tipo de alergia se caracteriza por presentar prurito de moderacion variable
en el area caudal, mas especificamente en la base de la cola y la parte de atras de los
muslos. Generalmente presentan alopecia en esa zona, asi como hiperpigmentacion,
costras, papulas, entre otros. La ubicacién de las lesiones, asi como la presencia de
pulgas o heces de pulgas en el pelo son de suma importancia para realizar el
diagnostico. Para comprobar esto se puede colocar al animal encima de una toalla
blanca y se recogen escamas de la parte posterior del tronco con un cepillo, luego se
humedece un algoddn y se presionan los restos que quedan en el papel, un color rojo
(sangre) indicara que efectivamente son heces de pulga.

El tratamiento se basa en un control total de las pulgas, para el cual se debe
integrar la desparasitacion externa del animal con productos de alta calidad y el control
ambiental que incluye aspectos como el lavado de cobijas y camas, la fumigacion con
organofosforados y la limpieza profunda de las zonas que frecuenta el animal. Es
importante recordar que se le debe aplicar preventivo para pulgas a todos los animales
de la casa y no solo al paciente alérgico (Laffort-Dassot 2009). Muchos de los
pacientes que se ven afectados por este padecimiento, se presentan a la consulta
cuando ya existen infecciones secundarias, lesiones en la piel y alopecia debido al
rascado constante, por lo que es importante tener en cuenta que se deben tratar todos
estos problemas secundarios al mismo tiempo que se eliminan los parasitos del animal
y el ambiente. También se pueden utilizar medicamentos para controlar el prurito como

los corticoesteroides mientras se realiza el resto del tratamiento.
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- Enfermedades autoinmunes:

Durante el periodo de la pasantia se atendieron dos casos de pénfigo foliaceo;
durante la consulta se evalud la anamnesis y se realizaron citologias de las areas
afectadas. En la citologia se observan numerosas células acantoliticas y neutrofilos,
se recomienda siempre realizar una biopsia para confirmar el diagndstico. En ambos
casos se debe tomar la muestra de pustulas intactas. Se denomina pénfigo a un
complejo de las enfermedades autoinmunes de la piel (vulgaris, folidceo, eritematoso
y paraneoplasico). Dentro de estos cuatro el PF es el mas comun en perros y se
considera la patologia autoinmune mas frecuente (Arroyo et al. 2018). Se caracteriza
por la aparicion pustulas que evolucionan a lesiones erosivas y costrosas que
comunmente aparecen primero en la cara del animal, principalmente en el plano nasal
y alrededor de los ojos (Sieben et al. 2019). Ambos casos fueron tratados con
Prednisolona a dosis inmunosupresora (2-4mg/kg/dia) obteniendo excelentes
resultados. Segun Fogel y Manzuc (2009), el tratamiento de las dermatopatias
autoinmunes puede dividirse en tres etapas (induccién, mantenimiento y reinduccién).
En la induccion se busca la remision de los signos clinicos, usualmente con corticoides.
Durante el mantenimiento se busca mantener al animal sin signos clinicos, para esto
se busca utilizar la dosis minima efectiva de corticoides, los cuales se pueden
combinar con medicamentos inmunosupresores para mejorar la efectividad del
tratamiento. La fase de reinduccion se da cuando el animal vuelve a presentar el
cuadro y se debe aplicar de nuevo la dosis inmunosupresora de corticoides (Murillo

2017).
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La otra enfermedad autoinmune vista durante la pasantia corresponde a la
vasculitis, la cual se describe como una inflamacion de las paredes de los vasos
sanguineos de la dermis y la subdermis; lo cual causa que los tejidos aledafios tengan
una menor perfusion, esto lleva a la hipoxia y finalmente la necrosis de los mismos.
Generalmente las areas mas afectadas son las mas distales (puntas de las orejas,
almohadillas, cola). Para el diagnéstico fue necesario recolectar una muestra para
biopsia en la cual se observé una gran cantidad de células inflamatorias alrededor del
vaso sanguineo. Al momento de la consulta el paciente presentaba multiples lesiones
necrosadas en diferentes partes del cuerpo. Existen varias causas de vasculitis, entre
ellas la inmunoldgica, la cual es tratada con corticoides orales a dosis
inmunosupresoras como fue el caso de este paciente, el mismo mostré6 una enorme

mejoria con el tratamiento (Patel 2020).

- Infecciones fungicas (Dermatofitosis):
La dermatofitosis se considera una de las dermatosis infecciosas mas
prevalentes en los animales de compafia. Se han aislado mas de 20 especies de
dermatofitos de los perros y los gatos; siendo el mas frecuente Microsporum canis,

seguido de Nannizzia gypsea, Microsporum persicolor y Trychopyton mentagrophytes.

Durante la pasantia se atendieron cinco casos de dermatofitosis. Cabe destacar
gue los unicos dos pacientes felinos que acudieron a consulta lo hicieron por esta
causa, la dermatofitosis por M. canis es considerada la infeccion fangica més frecuente

en gatos. En uno de los dos casos el animal, el cual era un gato cachorro recién
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adoptado, no presentaba lesiones; sin embargo, otros miembros del nucleo familiar,
incluyendo nifios y otras mascotas presentaban lesiones importantes. Los propietarios
acudieron a la consulta después de que el dermatélogo de uno de los nifios afectados
sugirié que el gato podia ser el portador del agente infeccioso. Es muy importante
recordarles a los propietarios el potencial zoonético de este agente cuando se
presentan a consulta. Efectivamente, después de realizar las pruebas de diagnéstico
utilizadas en estos casos como la lampara de Wood; en la cual los foliculos invadidos
por M. canis brillan con un color amarillo verdoso cuando se exponen a la luz
ultravioleta, la tricografia; donde se pueden observar artrosporas en el pelo, y el cultivo
micologico; que se considera el diagnostico definitivo, se determind que el animal era
la causa del problema. Los pacientes que acudieron a la consulta por esta causa fueron
tratados con una combinacion de antifungicos orales y topicos, a menos de que las
lesiones fueran muy localizadas, en cuyo caso el tratamiento fue Gnicamente topico.
El antifangico sistémico de eleccion fue el Itraconazol, el cual representa una opcién
segura para el animal. En cuanto a la terapia topica se utilizan bafios de shampoos
gue contengan Clorhexidina y Miconazol dos veces por semana, asi como el uso de
sprays de Miconazol una o dos veces al dia. Se recomienda realizar un seguimiento
clinico del paciente una vez al mes durante el tratamiento y cesar la administracion de

los antifingicos una vez obtenidos dos resultados negativos (ESCCAP 2015).

- Infeccion por acaros:
Las infestaciones por acaros pueden causar una considerable irritacion en la

piel del animal y pueden ademas generar lesiones e infecciones bacterianas
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secundarias como consecuencia del prurito que provocan. Las especies de acaros que
causan la sarna demodécica son Demodex canis, D. injai y D. cornei; siendo el primero
el mas comun (Miller et al. 2013). Causan lesiones alopécicas, eritematosas, con
presencia de papulas, escamas y purito; las lesiones pueden ser localizadas o
generalizadas (Hnilica 2011). Otro tipo de sarna comun en los animales de compafiia
es la sarna sarcoptica, causada por el acaro Sarcoptes scabiei, el cual produce mucho
prurito y por lo tanto genera papulas, costras, descamacion, eritema y alopecia
autoinducida. A menudo las lesiones aparecen alrededor de los 0jos, los bordes de las
orejas y las extremidades y luego se generalizan rapidamente (Patel y Forsythe 2010).
En esta pasantia se presentaron tres casos de sarna demodécica y un caso de sarna
sarcoptica. El diagnostico se realizé mediante la observacién de los acaros en el
microscopio. El tratamiento de la demodicosis generalizada es multifactorial. Ademas
de una terapia acaricida efectiva, se debe instaurar un tratamiento adecuado para las
infecciones bacterianas secundarias y otras patologias subyacentes. Las isoxazolinas
se empezaron a utilizar en el 2014 y, a pesar de ser un producto dirigido al control de
pulgas y garrapatas, resultaron ser excelentes acaricidas, por lo que han sido utilizadas
como la primera opcion de terapia durante los ultimos afios. Todos los casos vistos en
la clinica fueron tratados con isoxazolinas mostrando excelentes resultados (Mueller
et al. 2012). Aungue los acaros, por lo general, parasitan preferentemente a los
animales de compaifiia, es posible que acaros como S.scabiei afecten también a las
personas. La enfermedad en los humanos suele ser menos grave que en los animales,
sin embargo, siempre es importante informar a los propietarios sobre su potencial

zoonotico.
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3.2. Clinica Veterinaria San Juan

Durante el periodo de la pasantia en la CVSJ se atendié un total de 107
animales, el 82% de los cuales correspondi6é a la especie canina; mientras que los
gatos representaron solo el 18% de los pacientes. Los principales motivos de consulta

se evidencian en los cuadros 3y 4.

Cuadro 3.

Clasificacion de atencion de pacientes ingresados a consulta en CVSJ segin motivo

de consulta.
Tipo de consulta n
Medicina preventiva 51
Dermatoldgica 19
Gastroenterologia 15
Musculoesquelético 10
Nefrologia 5
Toxicologia 3
Endocrinologia 2
Oncologia 2
Neumologia 2
Hepatologia 1

2

Emergencia
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Cuadro 4.
Clasificacion de atencion de pacientes ingresados al area de medicina preventiva en
la CVSJ.

Procedimiento n
Inmunoprofilaxis 27
Ovariohisterectomia 7
Orquiectomia 11
Tartrectomia 6

Los resultados obtenidos segun la casuistica vista en este centro médico
concuerdan con otras pasantias realizadas en el pais, donde la medicina preventiva
es la razén principal por la que los propietarios acuden a consulta, seguido de los
problemas de piel y los trastornos gastrointestinales (Cérdoba 2017).

En la CVSJ se le da gran importancia a la medicina preventiva, se trata de
educar a los propietarios y tener una buena relacion y comunicacién con los mismos
desde edades tempranas del animal para asi garantizar la mejor calidad de vida
posible para las mascotas. Las desparasitaciones inician desde los quince dias de
edad y las vacunas a los dos meses. Los cachorros se vacunan cada tres semanas
hasta completar el esquema de vacunacion que consta de seis vacunas en total.
Durante la consulta se les brinda a los propietarios una asesoria sobre temas
importantes como nutriciéon, la prevencion de enfermedades y accidentes, asi como
los cuidados y necesidades basicas de sus mascotas. También se dedica un espacio
para la evacuacion de dudas e inquietudes.

Una parte muy importante en el area de la medicina preventiva es la
esterilizacion de los animales a edades adecuadas. En CVSJ se hace un analisis

personalizado en cada caso para definir la edad mas adecuada para realizar el
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procedimiento; tomando en cuenta factores relevantes como la especie, raza, peso y
sexo del animal. En total se realizaron siete ovariohisterectomias y 11 orquiectomias,
donde se tuvo la oportunidad de participar activamente. El dia de la cirugia se realiza
un chequeo preoperatorio para garantizar que el paciente se encuentre en condiciones
Optimas. Si el animal es de edad avanzada se realizan examenes complementarios
como analisis de sangre, electrocardiograma, entre otros.

Los problemas dermatol6gicos fueron la segunda causa mas comun de consulta
durante la pasantia en CVSJ, representando casi el 18% del total de animales
atendidos. Esto corresponde con el estudio de Henao y colaboradores (2010), donde
se reporta un 18,75% de las consultas se deben a problemas dermatoldgicos. Durante
las consultas se tuvo la oportunidad de aplicar los conocimientos adquiridos en
Dermatovet. Los diagnésticos realizados concuerdan porcentualmente con la
casuistica vista en Monterrey, México; en ambos casos el principal problema
presentado por los pacientes fue la DAC. En la CVSJ un 53% de los animales que
ingresaron a consulta dermatoldgica fueron diagnosticados con DAC. En la CVSJ se
procesaron doce citologias, tres tricografias y cinco raspados. Todos los pacientes del
area de dermatologia que acudieron a citas de control durante el periodo de la pasantia
mostraron una excelente respuesta al tratamiento asignado para sus respectivos
casos.

Los problemas gastrointestinales representan un porcentaje muy importante
en la clinica de especies menores, esto se debe a que este sistema puede verse
afectado por multiples causas. El diagndstico mas comudn en esta area fue la

gastroenteritis. La mayoria de los animales que ingresaron por problemas digestivos
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fueron sometidos a pruebas complementarias como ecografia, hemograma y examen
coprolégico.

La cuarta causa mas comun de consulta fueron los problemas
musculoesqueléticos; esto difiere con lo reportado por Zudiga (2020) en el HEMS,
donde la mayoria de los pacientes acudi6é por esta causa. Durante estas consultas en
CVSJ se realizé un EOG y un examen especifico ortopédico a los pacientes, asi como
radiografias de las areas afectadas, dependiendo de la disposicion de cada cliente. El
problema mayormente diagnosticado fue la luxacién de patela con o sin rompimiento
del ligamento cruzado craneal, seguido por fracturas y displasia de cadera; estos datos
concuerdan con la casuistica vista por Vega (2017). La ruptura de ligamento cruzado
craneal es considerada como la patologia con mayor incidencia en animales de
compaiiia, las dos técnicas mas utilizadas fueron la técnica extracapsular con implante
de nylony la TPLO (Bruce et al. 2007).

Se realiz6é una gran cantidad de pruebas complementarias, siendo la mas
utilizada el hemograma (19) y la ecografia (19), seguidos por las quimicas sanguineas
(14), radiografias (12), citologias (12), examenes coprolégicos (10), urianalisis (4). Esto
difiere de lo reportado por Vindas (2021); donde se menciona que las dos pruebas
complementarias mas utilizadas en el pais corresponden al hemogramay las quimicas
sanguineas. Todas las pruebas antes mencionadas se realizaron en las instalaciones
de la CVSJ, lo que permitio adquirir gran experiencia en la recoleccion y procesamiento
de muestras, asi como en la interpretacion de los resultados y el manejo de equipos

de imagenes médicas.
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La CVSJ tiene un area de internamiento muy bien equipada, por lo que es
comun tener varios pacientes internados. Durante la pasantia también se participdé en
el cuidado y administracion de medicamentos de dichos pacientes. Esto permitié
ampliar conocimientos en la aplicacibn de inyectables, manejo de equipo de
administracion de fluidos, toma de parametros de los pacientes, formulacion de dietas

especiales y manipulacion de los animales.
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4. CONCLUSIONES

4.1 Durante la pasantia en la CVSJ y en la Clinica Veterinaria Dermatovet se
logré mejorar las destrezas y habilidades en lo que se refiere a las areas de medicina
interna y dermatologia de pequefas especies, integrando los conocimientos tedricos
y practicos adquiridos en la Escuela de Medicina Veterinaria.

4.2 Se tuvo la oportunidad de trabajar con una gran diversidad de casos clinicos
dentro de las diferentes areas de la medicina interna, asi como en el campo de la
dermatologia de especies de compafiia. Gracias a esto se logré adquirir amplios
conocimientos en lo que refiere a abordaje de casos, incluyendo el manejo de la
consulta, manipulacion de pacientes e interaccion con los propietarios.

4.3 En Dermatovet se participé en la toma de muestras, realizacion de pruebas
complementarias, diagnésticos e implementacion de tratamientos, lo que le permitio a
la pasante mejorar las habilidades y destrezas en esta area.

4.4 En la CVSJ se participé en la realizaciéon e interpretacion de gran cantidad

de pruebas complementarias, esto permitio reforzar las habilidades diagnésticas.
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5. RECOMENDACIONES
Al gremio de medicina veterinaria; el médico veterinario de especies menores
debe tener un manejo basico de todos los 6rganos y sistemas que se pueden ver
afectados en sus pacientes. Sin embargo, es importante reconocer cuando las
patologias que vemos en nuestros pacientes van mas alla de nuestro conocimiento.
Considero que es de gran importancia que aprendamos a referir algunos de nuestros
casos a especialistas o veterinarios que se dediquen al estudio de esa area en

especifico.
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