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Investigan comportamiento
de garrapatas en el pals

El estudio inicié este afio y se centra en garrapatas que habitan en ambientes silvestres;

de momento no se ha determinado si pueden transmitir alguna enfermedad zoonética.
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El laboratorio de parasitologfa de
la Escuela de Medicina Veterinaria
de la Universidad Nacional (EMV-
UNA) ejecuta la investigacion “Es-
tacionalidad de poblaciones de garra-
patas duras en tres zonas climdticas
de Costa Rica”, la cual tiene como
fin determinar el comportamiento
de las garrapatas en Carara, Palo
Verde y Sarapiqui. Dicho estudio lo
desarrolla Victor Montenegro, para-

sitélogo de la EMV-UNA.

Segin el parasitSlogo, esta inves-
tigacion surgié a partir de un proyecto
piloto sobre el estudio de las garrapa-
tas y el impacto de la transmisién de
las enfermedades rikettsiales (enfer-
medades infecciosas transmitidas por
picaduras de artrépodos) en Costa
Rica, iniciativa del Consejo Nacional
de Rectores (Conare), con respaldo
econémico del Fondo Especial para
la Educacién Superior (Fess), en el
que participaron investigadores de la

UNA, UCR, UNED y TEC.

El especialista agregd que duran-
te la ejecucién de este proyecto pilo-
to se visitaron diferentes lugares del
pais: parques nacionales, fincas pri-
vadas y diferentes zonas climdticas.
Como resultado de ello se ubicaron
algunas especies de garrapatas, se
describi6 por primera vez una especie
de garrapata en el pafs y se marcaron
algunos puntos del territorio nacio-
nal con presencia significativa de
estos artropodos hematdéfagos (chu-
padores de sangre).

En diferentes partes del mundo,
investigaciones recientes revelan que
el cambio climdtico ha favorecido el
aumento de la distribucién de especies
de garrapatas y otros artrépodos hacia
regiones clim4ticas diferentes. Junto al
cambio clim4tico, el aumento de po-
blaciones de determinados animales
salvajes contribuye no solo con una
mayor dispersién geografica de estas
especies, sino también a un aumento
significativo de sus poblaciones.

Regiones de estudio
Montenegro enfatizé que por

medio de los resultados del proyecto
piloto se escogieron a Carara, Palo

Verde y Sarapiqui para iniciar la etapa
de investigacién 2016. Esto debido a
que son greas climdticas con distinta
vegetacion, donde las garrapatas son
sensibles a factores abidticos como
precipitacién, humedad, desecacion y
también al tipo de vegetacién que se
encuentra a su alrededor, que puede
albergar un microclima favorable o
desfavorable para su supervivencia
en el medio ambiente. “Sin em-
bargo, lo que es determinante

es la disponibilidad de hospe- i
dadores; es decir, animales
silvestres para alimentarse

o
mediante la ingesta de san- .
gre”, subrayé. i
e

Detall6 que como =
resultado  preliminar se R
analizan las diferentes es- k .
pecies de garrapatas halla-

das en estos tres sitios y el
impacto que podrfan tener
en la transmisién de enfer-
medades en animales domés-
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ticos y quizd en las personas.

La poblacién meta del estudio

se centra en guardaparques, peo-

nes de finca y los estudiantes de

la EMV. “Taxonémicamente, ha-
llamos especies de las cuales se sabe
poco de sus estadios juveniles, y por el
momento notamos que en Sarapiqui
es menor la poblacién de garrapatas,
seguida de Palo Verde y Carara que s
registra mayor densidad poblacional,
posiblemente por la diversidad de hos-
pedadores silvestres”.

Montenegro aseveré que des-
pués de los mosquitos, las garrapatas
son los principales artrépodos en la
transmisién de enfermedades emer-
gentes y reemergentes, tales como las
rikettsias, babeseosis y borreliosis de
lyme. Los sintomas mds comunes en
las personas son cuadros febriles, he-
morragias o rash en la piel y érganos
internos hasta provocar la muerte;
ademds, problemas en articulaciones
y complicaciones en el sistema ner-
vioso central como pardlisis facial,
anemias, asf como otras que afectan
a los animales domésticos.

Comenté que para los métodos
de muestreo se utiliza una hielera con
CQO2 (hielo seco) o bien agitando en
la vegetacién una bandera blanca, a
la cual las garrapatas se adhieren. Es-
tas muestras se toman en un mismo
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periodo y fecha en

las tres zonas boscosas
de estudio.

“Lo que encontremos, tanto en
las especies como en los estadios
de cada una de ellas, nos permitira
observar el comportamiento de la
poblacién de garrapatas a través del
afio, por ello trabajamos con el Insti-
tuto Metereolégico Nacional (IMN),
para conocer cudl fue la humedad,
temperatura y precipitacion en las
fechas de los muestreos. Ya llevamos
10 muestreos realizados de un total
de 24 para completar la investiga-
cién”, recalc6 Montenegro.

Tome en cuenta

Las garrapatas son dcaros ma-
croscépicos  caracterizados  por
poseer cuatro pares de patas y un
cuerpo globoso, aplanado dorso-ven-

tralmente y no segmentado, que las
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CICLO DE VIDA TRIOXENO DE
Amblyomma, Dermacentor,
Haemaphysalis, Ixodes.

llustracién: Ciclo evolutivo de la garrapata. Sergio Bermu-
dez, del Instituto Conmemorativo Gorgas, de Panama.

Ovipostura enisueld

diferencia de otros ardcnidos, cuyo
cuerpo estd dividido en dos partes (el
cefalotérax y el abdomen). Las ga-
rrapatas son ectopardsitos obligados
que se alimentan de la sangre de sus
hospedadores  (hematéfagos). Du-
rante la toma de sangre, y a través de
varias vias como la saliva, el fluido
coxal, la regurgitacién del contenido
intestinal o las heces, las garrapatas
pueden transmitir a sus hospedado-
res un amplio y variado conjunto de
patégenos causantes de graves enfer-
medades, algunas de ellas letales.

Con el propésito de reducir las
enfermedades transmitidas por las
garrapatras, el Centro para el Con-
trol y la Prevencién de Enfermeda-
des (CDC, por sus siglas en inglés)
recomienda usar repelentes para
actividades al aire libre, y revisarse

- y ducharse después
de dichas actividades. Si
tras una picadura de garrapa-
ta, se presenta fiebre o sarpullido,
busque atencién médica. Ademds, se
sugiere secar la ropa a una tempera-
tura alta durante 10 minutos (en una
secadora) para matar las garrapatas,
al regresar de dreas exteriores; si la
ropa estd himeda, puede ser necesa-
rio dejarla tiempo adicional. El agua
a temperatura fria o templada no
matara eficazmente las garrapatas, es
mejor usar agua caliente.
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Esta especie corresponde a la ga-
rrapata del género Amblyomma,
extraidas de un animal doméstico.



