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Programa de Atención Integral de la Persona 
Adulta Mayor (PAIPAM) 
Proyecto del Centro de Estudios Generales 
(Nuevo Humanismo)

Adscrito a la Vicerrectoría de Extensión de la Universidad Nacional de Costa 
Rica

Proyecto integrado de docencia, extensión, investigación y producción.

2008: por petición de las personas adultas mayores de las comunidades
cercanas a dicha Universidad, se ofrece una serie de cursos con las temáticas
de interés y necesidad expresadas por ellas: da inicio la Universidad para
Mayores del PAIPAM.



Los cursos son gratuitos y el único requisito es ser 
mayor de 60 años.

Personas facilitadoras de los procesos de aprendizaje:

❖Voluntarias 

❖Estudiantes que realizan sus trabajos finales de 
graduación o trabajo comunal estudiantil

De acuerdo con un estudio realizado, las personas 
mayores que asisten a estos cursos son en su mayoría 
mujeres, de escasos recursos, de baja escolaridad, 
amas de casa y que han tenido pocas oportunidades de 
educación formal e informal en sus vidas. 

En los últimos años  se han podido identificar personas 
pensionadas y profesionales en diversas disciplinas.



De la malla curricular 

Pueden matricular 3 cursos como máximo 

de la oferta.

La diversidad ha llevado a ir adaptando los cursos a las distintos y 
emergentes intereses y necesidades. 

Hay cursos muy variados que van desde las manualidades hasta el 
aprendizaje de idioma, literatura, historia, teología, manejo de 
dispositivos móviles, cómputo, baile folklórico, entre otros. 



Presencialidad a virtualidad

Con la llegada de la pandemia, se hizo necesario cambiar de la 
modalidad totalmente presencial a la totalmente virtual, lo cual trajo 
una serie de retos, desafíos y oportunidades:

Coordinación inmediata con personas facilitadoras para determinar 
uso y acceso de dispositivos, plataformas… 

Identificar necesidades e intereses en la población estudiantil

Facilitar aprendizaje del uso de dispositivos y plataformas

Coordinar charlas, talleres y cursos cortos virtuales
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