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I. Introduccion

La importancia de la sexualidad para la persona es un
tema que no esta en discusion hoy. La problematica surge
sobre el abordaje de la misma. Para algunos(as) sigue sien-
do un tema tabu y para otros(as) es una representacion de
nuestra existencia.

Factores culturales, sociales y psicolégicos estan en jue-
go en la forma de expresar la sexualidad humana. Asi la
persona en su practica social pasa por diferentes etapas de
madurez sexual. En cada una de ellas se enfrenta a diferen-
tes mitos y estereotlipos.

Generalmente, cuando se hace referencia a la sexualidad
humana ésta va ligada al sexo, mas concretamente a la
genitalidad y a la funciéon reproductora de la especie. Si adop-
tamos este enfoque olvidamos que la sexualidad puede ser
entendida como un lindo camino de experiencias y de encuen-
tro consigo mismo(a) y con los demas.

En nuestro medio cultural es frecuente que las personas
adultas (docentes, padres y madres de familia) nos sintamos
incémodos ante las interrogantes de los(as) ninos(as) y ado-
lescentes sobre este tema. Nos olvidamos de que al inicio
de nuestra vida necesitamos de un modelo para construir
nuestra sexualidad. La influencia del padre y la madre como
modelos y como referentes de la primera relacion amorosa
marca al adolescente en lo que respecta a la forma de ex-
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presar y vivir su sexualidad, ademas de contribuir a la elabo-
racion de su propia identidad. En otras palabras, se puede
afirmar que la actividad sexual de la persona esta mediatizada
por modelos de comportamiento incorporados a través del
proceso de socializacion, donde la familia, como agente
socializador, juega un papel relevante, al igual que las otras
instituciones civiles que influyen en la formacion genérica de
las personas y la sociedad en general. Por ello, surge la ne-
cesidad de establecer la diferencia entre los conceplos sexua-
lidad y sexo.

Existen variadas maneras de entender sexo y sexualidad.
El maestro mistico conocido como Osho (Bhagwan Shree
Rajneesh), nos dice al respecto, en su libro Sexo (1999), que
‘el sexo es hermoso, pero la sexualidad es horrible”, pues
cuando el sexo es cerebral, pasa por la cabeza y se trans-
forma en sexualidad (llena de mitos y estereotipos).

A los efectos de este trabajo, sexo se definira como una
serie de caracteristicas fisicas determinadas genéticamente,
y la sexualidad se entendera en un sentido amplio que no
solo abarca lo fisiolégico, sino comprendido como un elemen-
to que da sentido y significado a la existencia.

A los(as) nifios(as) y a los(as) adultos(as) mayores social-
mente les ha sido negada su sexualidad, pues ésta se ha
concebido siempre desde su funcién reproductiva y no des-
de el placer; por ello, a estos grupos de edad se les ha con-
siderado carentes de manifestaciones sexuales.

Para la sociedad, la vejez es sinédnimo de pérdida, de
enfermedad, de falta de deseo, de carencia de atractivo y de
fin de la actividad sexual; por esto es dificil encontrar espa-
cios educativos en los cuales se trate el tema de la sexuali-
dad, ya que se considera algo inGtil para esta etapa de la vida.
Bajo el supuesto de que las personas adultas mayores de hoy
han recibido una educacién sexual informal-familiar cargada
de mitos y estereotipos y lo que impera es un mundo de
tabues, un estudio como el presente permitira un acercamiento
para analizar cual es el conocimiento que tienen las perso-
nas adultas mayores acerca de su sexualidad y establecer en
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gué medida la educacion formal sobre el tema es necesaria
para que esta poblacion se libere de la presion y los obstacu-
los que le representan los prejuicios y los estereotipos sobre
_esta tematica. Ademas, sera posible establecer queé piensan
las mujeres adultas mayores sobre su sexualidad, pues son
ellas quienes, a través de la historia, han resultado las mas
perjudicadas por dichos prejuicios y estereotipos.

ll. Enfoque tedrico

1. Identidad y roles sociales

La teoria de los roles sociales nos dice que en la socie-
dad existen roles bien definidos con respecto al comporta-
miento esperado de sus ocupantes. Asi, para cada funcién
que los individuos desempefan se asignan conductas parti-
culares que responden a determinadas expectativas del res-
to de los(as) integrantes de la sociedad.

La sociedad, y en particular el grupo al cual pertenece el
individuo, ademas de facilitar el lenguaje, los conceptos y las
ideas, son los responsables de ejercer el control sobre las ac-
1 tividades de los(as) miembros(as). La sociedad se vale de mo-
delos colectivos y de los roles sociales para lograr lo anterior.

Al desempeio del rol se le da socialmente un margen de
accién dentro del cual la persona puede moverse sin dejar
de ser aceptable. En la medida en que se aleje de las nor-
mas establecidas sera calificado como “anormal”.

Para tratar que la persona no se salga frecuentemente de
los limites de la “normalidad”, la sociedad cuenta con san-
ciones positivas 0 de recompensa y con sanciones negati-
vas o de desaprobaciéon, como son las sanciones fisicas o
economicas.

Merton (1957) considera que la estructura burocratica ejer-
ce una presion constante sobre la persona para que sea
metddica, prudente y disciplinada.

Pese a ese margen de accion con que las personas cuen-
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tan para desempenar sus roles, en la sociedad se da el con-
flicto de los mismos como producto de la ocupacion simulta-
nea de posiciones cuyos roles son antagénicos. En este caso
la persona tropieza con dificultades que le impiden desem-
penar esos roles en una forma adecuada.

Segun Asch (1956), el rol solamente podra tomar cuerpo
si es entendido dentro de la estructura de la sociedad, den-
tro de su praxis, ya que un hecho social adquiere significado
unicamente si se lo relaciona con “las condiciones particula-
res de tiempo, espacio y circunstancias”. Por lo tanto, se
entendera por rol “La estructura de necesidades, objetivos,
creencias, sentimientos, actitudes, valores y conductas que
los miembros de una comunidad estiman que debe caracte-
rizar al ocupante de una posicion. Los roles prescriben la con-
ducta que se espera de las personas en situaciones
‘estandares’. Los distintos roles de un grupo son interdepen-
dientes entre si” (Asch, 1956: 442 —5—).

Eleonor Maccoby (1957) dice que la rigidez de los roles
implantados en la sociedad limitan las potencialidades de los
seres humanos. Las personas estudiadas por Maccoby de-
mostraron que cuanto mas se alejaban de la conducta
estereotipada, mas talento y creatividad tenian.

2. Mitos y estereotipos

La persona, con su presencia en el mundo Yy por su capa-
cidad de reflexiéon, al actuar va transformando su entormo e
intenta adaptarlo a la realizacioén de sus aspiraciones. Es una
doble relacion con el mundo: por un lado busca hacerlo co-
herente con las aspiraciones del grupo al cual pertenece, y
por el otro lado, conociendo el entorno, trata de mantener
aquellos aspectos que satisfacen sus aspiraciones y elimina
otros. En otras palabras, podemos decir que es una relacién
dialéctica de destruccion (modificacion) y construccion en bus-
queda de la consecucion de un mundo nuevo.

Tomando en consideracion lo anterior, podemos afirmar
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que la accion de mujeres y hombres sobre el mundo y de
_éstos(as) entre si conforman estructuras significativas y for-
mas de comportamiento o de consciencia colecliva que lia-
mamos concepcion o vision de mundo (paradigma, en el len-
_guaje mas reciente). Esta visiéon de mundo engloba todos los
‘aspectos de la vida humana, por ejemplo las relaciones en-
tre hombres y mujeres, constituyendo una imagen ideal de
hombre y mujer. Es decir, es la cotidianidad de la vida la que
va conformando determinada concepcion del mundo. Por esta
razén, William James decia que “La realidad social no es mas
que un conjunto de relaciones con nuestra vida activa y
emocional”.

Lucien Goldman (1975) lo manifiesta asi: “Las categorias
mentales no existen en el grupo mas que en la forma de
tendencias mds o menos avanzadas hacia una coherencia
que hemos llamado vision de mundo, vision que el grupo no
crea, pero de la que elabora los elementos constitutivos y la
energia que hacen posible su reunion”.

Fortalecen esta vision de mundo todas las creencias, la
moral, los mitos, los estereotipos y en general toda la expe-
riencia vivida por la persona. Es decir, la formaciéon y desa-
rrollo de la concepcion de mundo no es una actividad priva-

da, sino intersubjetiva y, por lo tanto, social.

’ Dentro de los elementos que corroboran la conformacion
de la concepcién de mundo tenemos los “mitos” y los “este-
reotipos”. Compartimos en este estudio la opinion de A.
Mattelart (1976) cuando dice que los mitos son “mecanismos
reductores de la realidad” y su funcién no es ocultar la rea-
lidad del fenémeno, sino, por el contrario, hacer que desapa-
rezca el sentido indicativo de una realidad social que dicho
fenomeno podria tener; asignando a este fendmeno una
explicacion que oculta las contradicciones del sistema.

Por su parte, Barthes dice que la sociedad necesita crear
y fortalecer mitos que la purifiquen, ya que el mito vacia de
lo real los fendmenos sociales. El estereotipo es un fenéme-
no mas amplio. El mito esta contenido en el estereotipo.

Haciendo referencia a este concepto, Cersosimo (1986)
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dice que estereotipo es una generalizacion anti-cientifica de
la realidad, una imagen falsa del mundo econémico y social,
pues se basa en una concepcion inconsecuente de los he-
chos, subjetiva y afectiva, y representa una deformacion de
la realidad, puesto que conduce a explicaciones erroneas,
desde el punto de vista cientifico, de los fenémenos fisicos y
sociales.

Es de esta manera, a través de mitos y estereotipos, que
se va construyendo la identidad femenina y masculina y, por
ende, las diferencias de género.

Olga Amparo Sanchez (s.f.) lo expresa asi: “En la cultura
patriarcal se expresan normas, creencias, valores diferentes
para el sexo femenino y para el masculino.

“Esta cultura refuerza y produce valores esenciales para
cada sexo. La mujer suave, dulce, sentimental, superficial,
fragil, dependiente, maternal, coqueta, voluble, sacrificada,
envidiosa, y el hombre dominante, autoritario, valiente, agre-
sivo, audaz conquistador, seguro, activo, intelectual, racional
y fuerte. En cuanto a la moral sexual, la mujer mondgama,
virgen, fiel, y el hombre poligamo, experto e infiel. En cuanto
a la existencia social, para la mujer la casa, para los hom-
bres el mundo.”

Como este trabajo hace énfasis en el conocimiento y
opinion sobre la sexualidad que tiene un grupo de mujeres
adultas mayores, es necesario hacer referencia a algunos
conceptos que se relacionan con el tema.

3. Identidad femenina

Si trataramos de aplicar el enfoque “esencialista” al ana-
lisis de la identidad femenina, concluiriamos que la mujer ha
heredado una identidad particular, por su condicién de haber
nacido mujer. Este enfoque biologista implica que la natura-
leza la hizo inferior y mas débil. Implica aceptar que el con-
cepto hombre puede ser utilizado como equivalente a huma-
nidad, y que, por lo tanto, se establece una relacion jerarqui-

20



LA SEXUALIDAD EN LA PERSONA ADULTA MAYOR

con respecto a la mujer. Tendriamos que creermaos el cuen-
del “eterno femenino”, que implica una vision del mundo
concebida y utilizada para justificar y perpetuar la subordina-
cion de la mujer. Hariamos eco del legado aristotélico que
‘dice que “La hembra es hembra en virtud de cierta falta de
cualidades”.

' Asi, con este enfoque podemos comprender por queé las
_personas que no pertenecen a lo establecido se convierten
_en el “otro”, el extranjero. Las mujeres y las minorias margi-
nadas seran definidas como lo que no son, y deben compor-
tarse por lo que se les dice que deben ser, convirtiéndose
_en objetos y no sujetos de sus vidas y de la historia. De igual
manera, la mujer se convierte en el “otro” para el hombre y
‘la sociedad.

La corriente constructivista, que plantea que la identidad
particular es una construccion histérica que varia con el tiem-
po, nos remite a comprender lo femenino y lo masculino como
construcciones sociales que no corresponden a una confor-
maciéon genética. Sin embargo, no podemos dejar de notar
el papel que la biologia ha jugado como dispositivo de po-
der. Un ejemplo de ello es la relegacion social de la mujer al
ambito domeéstico, donde la maternidad constituye el eje cen-
tral. En otras palabras, se cuestiona la historia que ha sido
concebida e interpretada alrededor de lo publico, permitien-
do que la experiencia de la humanidad quede supeditada a
la experiencia del varon.

Tomar en consideracion lo anterior para analizar las iden-
tidades femeninas nos remite a conceptos sociologicos, no
bioldgicos, que den cuenta de los aspectos culturales que
influyen en la construccion de la identidad y de las funciones
sociales asociadas al sexo. Es decir, nos obliga a hacer la
distincion entre sexo y género. Las investigaciones que han
profundizado la comprension de esta diferencia nos han per-
mitido entender la invisibilidad de la condicion de la mujer en
la vida social.

Todorov (1989) se preguntaba: ;,cOmo es que Colén pue-
de estar asociado a dos mitos contradictorios, aquel en que
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el otro es un “buen salvaje” —cuando lo ve de lejos— y aquel
en que es un “pobre perro”, esclavo en potencia? La expli-
cacion a lo anterior descansa, segun el autor, en el desco-
nocimiento de los indios y la negaciéon de admitirlos como
sujetos que tienen los mismos derechos que uno mismo, pero
diferente.

Quinientos anos después podemos hacernos la misma
pregunta en relacion con la mujer. ;Como es que el hombre
y la sociedad pueden asociar a la mujer con dos mitos apa-
rentemente contradictorios: “mujer angel”, “mujer demonio"?
La respuesta es similar a la de Todorov: el hombre descono-
ce a las mujeres y se niega a admitirlas como sujetos que
tiene los mismos derechos que él, pero que es diferente a él.

La mujer no ha sido pensada en ella misma, sino a tra-
vés de su relacion con el hombre, donde ella existe por lo
que él dice; o sea, se la define como el “otro”, mientras que
el varon se define como lo esencial y se piensa en si mismo.

Al respecto Simone de Beauvoir (1942) dice: “El es el
sujeto, él es el absoluto, ella es el otro... La relacion entre
los dos sexos no es la de dos electricidades, la de dos po-
los: el hombre representa a la vez lo positivo y lo neutro. ...La
mujer aparece como lo negativo, ya que toda determinacion
le es imputada como una limitacion sin reciprocidad”.

La antropdloga Olga Amparo Sanchez (s.f.), refiriéndose
al significado de ser mujer en nuestra sociedad, nos dice que
la mujer “queda reducida a objeto para placer del otro; a la
negacion de nuestra identidad para darle a quienes ‘amamos’
un cuerpo demarcado lleno de signos y simbolos que la
parcelan y la niegan”.

El discurso sobre el sexo, como dijimos anteriormente, se
situa entre las fronteras de la biologia y los estereotipos so-
ciales; es por esta razén que aun hoy es dificil aceptar el sexo
como placer. Los factores culturales, cargados de ciertas tra-
diciones eclesiasticas han excluido el placer del sexo.

En términos generales se puede afirmar que la gente
conoce el sexo como una descarga genital. Para Osho (1999),
parte del placer sexual es la etapa del orgasmo.
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~ No debe pensarse la sexualidad ligada sélo al orgasmo,

cual responde a un estereotipo, y tampoco debe pensarse
%lcamente en la relacion de pareja, sino en toda aquella que
la interrelacion de las personas en busca del placer,
intendido éste no solo como fisiolégico-genital, sino abarcan-
;do el sentirse bien y disfrutar.

. Método

- Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo y cualita-
tivo. Con referencia al primero, se aplicé un cuestionario a
100 personas, con el fin de recopilar informacion general
‘acerca de qué opinan tanto los hombres como las mujeres
sobre la sexualidad. En el enfoque cualitativo se realizé un
taller con el fin de conocer la opinion y el conocimiento acer-
ca de la sexualidad de un sector de la poblacion, en este caso
de 20 mujeres.

RESULTADOS

1. Andlisis e interpretacion de datos del cuestionario

Como se dijo anteriormente, en la primera etapa del es-
tudio de campo se recogié informacion mediante un cues-
tionario aplicado a 100 personas, tanto hombres como mu-
jeres.

Las personas encuestadas son en su mayoria mujeres,
un 68,3%, mientras que los hombres representan el 31,7%.
Residen en su mayoria en San José, 36,8%; en Heredia,
32,9%, y en Alajuela, 16,8%; los datos del lugar de nacimiento
guardan similitud con los de residencia, pues un 35,5% co-
rresponde a San José, un 21,5% a Heredia y un 19,6% a

Alajuela.
En el nivel de escolaridad, al igual que en los estudios de
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Quirds (1999) y Rojas (1999), los adultos mayores se carac-
terizan por tener un bajo nivel de instruccién académica; en
el nuestro tenemos que 36,4% cuenta con primaria incom-
pleta, 21,5% con primaria completa y 20,6% con secundaria
incompleta. En el total de entrevistados y entrevistadas, las
edades oscilan entre los 62 y los 80 anos.

Para el 22% la sexualidad son las relaciones sexuales
entre personas; para un 13% es una relacion entre dos per-
sonas, y para un 9% es el amor entre parejas. En el resto de
los casos hay referencias a: realizacion como ser humano,
carino y comprension, uniéon, amor, sexo, companerismo,
comunicacion, evita la soledad, compatibilidad, cuidado y
precaucion, complemento en la vida para la creacion, entre
otras.

Como se puede apreciar, en cuanto al concepto no tradi-
cional de sexualidad como genitalidad, un 4% lo concibe
como una relaciéon no sdélo intima, un 2% como convivir con
las personas, y el resto como relacion entre personas, prin-
cipalmente de tipo heterosexual, al igual que se observa en
los datos del Taller.

En cuanto a la pregunta de si se aborda el tema de la
sexualidad, un 52,8% contesté que no, un 47,2% que si. En
la misma linea, a la pregunta de por qué se habla o no de la
sexualidad los resultados reflejan que el 55,1% no respon-
de, el 27,1% manifiesta que lo hace en ocasiones. Agregado
a esto, el 76,4% considera que existen mitos sobre la sexuali-
dad de la persona mayor y el 23,6% que no, lo que justifica-
ria las respuestas de que se aborda poco el tema de la sexua-
lidad y de que si se habla es en ocasiones; sin embargo, el
67,6% considera necesario hablar de sexualidad en la adultez
mayor, en oposicion a un 32,4% que opina que no.

Dentro de estos mitos relacionados con un concepto tra-
dicional de sexualidad, tenemos con un 40% el creer que
los(as) mayores no tienen relaciones sexuales, un 18,3% de
que si éstas se dan no son satisfactorias y son ocasionales,
con un 6,7% cada aspecto. Por un lado, se considera que
los(as) mayores no tienen relaciones porque son impotentes
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¥, por otro, que los(as) mayores no pueden tener pareja. Con
esto se pone de manifiesto la falta de educacion formal acerca
de la sexualidad en las personas mayores. También se en-
~ gontrd el estereotipo de la sexualidad como procreacion, pues
un 3,3% considera que uno de los mitos es la disminucion
de esta capacidad.

A pesar de que en nuestra sociedad la belleza es uno de
los elementos a los que se brinda mayor valor (Leén, 2001),
el 53,8% de las personas adultas mayores encuestadas opi-
nan que este factor no es necesario para sentir deseo, en
oposiciéon al 46,2% que opinan que si.

En cuanto a la salud y de qué manera ésta se ve afecta-
da por las relaciones sexuales, el 76% consideran que no la
afectan, sino que mas bien es un estimulo saludable (14,8%),
produce salud mental y fisica (2,5%), El 24% opina que si
afecta, debido a enfermedad o edad avanzada (14,8%), por-
que puede producirse un paro cardiaco (1,2%), “si se agarra
como vicio, afecta fisica y mental” (4,9%) o porque los 6rga-
nos no estan igual (3,7%).

En cuanto al funcionamiento sexual, el 83% de los(as)
encuestados(as) dicen ser personas sanas, mientras que un
17% mencionan padecer de algun problema. Cabe mencio-
nar que dicho funcionamiento, en el caso del cuestionario, fue
relacionado con lo coital; asi lo indican las respuestas dadas
a la pregunta sobre cual era el principal problema, a lo que
contestaron que la impotencia, 26,3%; operacion de la pros-
tata, 10,5%; sequedad vaginal, 10,5%; problemas de la ma-
triz, 10,6%; falta de vigor, 5,3%; el no sentir nada, 5,3%, y
disminucion del deseo, 5,3%. Ademas, mencionan la presion
alta, un 10,5%, entre otros. Aqui podemos observar que la
sexualidad esta valorada desde lo coital, dejando de lado las
caricias, los besos, los abrazos y el sélo contacto corporal,
que igualmente pueden causar placer y disfrute.

En la pregunta acerca de que si les resulta dificil hablar
con el médico sobre sus problemas sexuales, las personas
encuestadas contestaron que no en un 77,7%, y que si en
un 22,3%; esto nos lleva a cuestionarnos por qué tantos
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individuos sufren por estos problemas si estan anuentes a ha-
blar de ellos. La respuesta creemos que esta en la socializa-
cion que acerca de la sexualidad en los mayores hemos re-
cibido y de qué manera se maneja en el sector salud este
tema.

Por otra parte, de las personas entrevistadas un 73.6%
no mantiene actividad sexual y un 26,4% si. Un 28.9% ma-
nifiesta que practicamente la edad no ha influido en su vida
sexual; un 10,8% acepta que ha influido negativamente; un
10,8% apunta que el cansancio por la edad es un factor que
ha tenido su peso, y un 9,6% argumenta que ha disminuido
en frecuencia. En las respuestas a esta pregunta encontra-
mos que en un 7,2% lo que ha influido en su vida sexual ha
sido la muerte del esposo, 1o que nos lleva a inferir que la
masturbacion, que algunos recomiendan, no es practicada o
al menos se mantiene como tema tabu entre las personas
mayores.

En lo referente a la formacion de nuevas parejas, el 76,9%
estan de acuerdo en hacerlo, mientras que el 23,1% no. Un
77% de las personas consideran que el no tener relaciones
coitales no afecta las relaciones de pareja y un 23% opinan
que si las afecta. Entre las razones por las cuales creen que
no las afecta es porque el sexo ya no es lo importante, 11,5%:;
porque la relacion va mas alla de lo fisico, 8%: porque es mas
importante la vida compartida, 6,9%: porque el carifo y la
compania son mas importantes, 5,7%, y porque no sdélo la
vida coital mantiene unida la pareja, 4,6%, entre otras.

Acerca de la opinion que tienen sobre las relaciones inti-
mas de personas mayores de 65 anos el 30,6% manifesto
que eran normales, el 13,3% que es decisién de cada pare-
ja, el 8,2% que son buenas, el 7,1% considera que si las
pueden tener que las tengan; un 6,1% opina que ya no es
época para eso, pues ya pasoé: un 4,1% opina que son salu-
dables y necesarias, que estan en su derecho, que unen mas
a la pareja, y con un 3,1% en cada factor opinan que dan
satisfaccion y placer, porque son buenas y les ayudan vy, si
hay salud, la intimidad es acogedora.
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En lo que respecta al uso de Viagra, el 61,2% manifesta-
1on que no estan de acuerdo y el 38,8% si lo estan. Sobre el
_' d. este medicamento opinan que “el que lo necesite que
o compre” (20,6%), que no es natural (14%), que es nocivo
para la salud (13,1%) y que es peligroso (7,5%).

A través del tiempo se han atribuido a algunos alimentos
propiedades afrodisiacas; de las personas consultadas, el
87,9% dice no usarlos y el 11,2% indica que si los usa, prin-
gipalmente pescado y mariscos, 58,3%.

- En cuanto a la importancia de la sexualidad, el 91,6%
‘considera que es importante, y el 6,5% dice que no. Entre
Jos motivos de su importancia se encontraron, entre otros, que
‘se cumple con la procreacion (12,1%), porque es parte de
loda persona (8,4%), que une mas (6,5%), que es necesaria
para compartir (5,6%) y porque Dios la cre6 para las perso-

Al preguntar a las personas mayores qué recomendarian
a los jovenes sobre la sexualidad, manifestaron que ellos les
aconsejan que disfruten, pero que se protejan (30,4%), que
deben cuidarse (18,6%), que esperen (7,5%), que si estan
casados y se aman mejor (7,5%) y que deben hacerlo con
amor y responsabilidad (7,5%). Lo anterior pone de manifiesto
que dentro de los valores que manejan estas personas, el
matrimonio es sagrado y es lo ideal si se quiere tener rela-
ciones sexuales coitales.

2. Andlisis y resultados del Taller

En primer lugar podemos encontrar una vision estereo-
tipada de la sexualidad como reproduccion en las siguientes
definiciones:

“La sexualidad es lo que define quiénes somos, si una
mujer o un hombre; es lo que tiene que ver con la repro-
duccion de la especie, algo natural; es la union del hombre
y la mujer en el amor, es lo maximo, de ese amor nacen
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los hijos; bueno, antes nos reproduciamos mas, ya no tan-
to, si hubiera seguido asi ya no cabriamos en este mundo,
hace unos anos mas bien se habla de no reproducirnos
tanto...”

“La sexualidad es la satisfaccion, es amor, en el matrimo-
nio, es ia confianza, el amor, al marido, fue Dios quien nos
lo dio, Dios constituyo el matrimonio, por eso hizo un ser
femenino y un ser masculino; el sexo no es nada malo, es
grande, sagrado; Dios es amor, el fruto del amor son los
hijos.”

“Para mi es algo muy grande, muy sagrado que Dios nos
ha dado y nos permite vivir y disfrutar porque se hace a tra-
vés del amor que sodlo vienen del Senor y obtener el fruto de
ello que son los hijos.”

“Es el hecho de tener definido nuestro sexo femenino, para
poder desempenar un funcion en nuestro planeta, como es,
la de reproducir nuestra especie.”

“Para mi la sexualidad es algo natural, que implica la union
entre el hombre y la mujer y que de esa union y el amor que
se tienen ambos se procrean los hijos que para mi es lo
maximo.”

“Es amor, confianza y entrega total. Es algo muy natu-
ral, estimarse, respetarse y gozar los hijos que Dios nos
manda.”

También podemos senalar que para una de las participan-
tes no existe la sexualidad sin un marido, es decir, al encon-
trarse sin pareja, no puede concebir hablar sobre sexualidad,
lo que nos lleva al concepto de sexualidad restringida a lo
coital y dentro del matrimonio:

“Yo no sé... hablar de sexualidad, si ya yo no tengo ma-
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8/ tuve uno y tuve muchos hijos... fuimos una sola

Por otra parte, otra de las participantes maneja una defi-
5n de sexualidad nada tradicional, pero siempre concebi-
0lo para casados:

pm'o la sexualidad no solo es lo genital, es también
,\ ; , entrega, solidaridad, con los demas, con uno
Ismo, con la familia, con las amigas... Es confianza, es
ucho mas; es también estimarse, respetarse, gozar de los
os, los nietos, que Dios nos da, jclaro que en matrimonio

ra si la define mas integralmente:
. “Didlogo, comprension y mucho carifio.”
Por su parte, para otra participante la sexualidad:

- “Es un placer.”

Encontramos también la sexualidad como sinénimo de
sexo biolégico:

“La sexualidad es lo que define quiénes somos, si una
mujer o un hombre..."”

Se visualiza la sexualidad como una actividad hetero-
sexual:

“La sexualidad... es la union del hombre y la mujer en el
amor..."

“La sexualidad es la satisfaccion, es amor, en el matri-
monio, es la confianza, el amor, al marido, fue Dios quien nos
lo dio, Dios constituyo el matrimonio, por eso hizo un ser
femenino y un ser masculino; el sexo no es nada malo, es
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grande, sagrado; Dios es amor, el fruto del amor son los
hijos.”

Una de estas mujeres acepta libre y espontaneamente su
deseo sexual, situacion que no es muy comun, ya que a la
mujer se la ha silenciado en sus manifestaciones sexuales:

“Yo soy viuda, pero me gustan los pollos... yo tengo un
novio.”

Cada sociedad, en cada época, impone una visién de
mundo, asi también transmite a sus miembros(as) una ma-
nera especifica de conducirse; por medio de la socializacion
a la mujer se le ensena a ser sumisa y a complacer al hom-
bre, aun en contra de sus deseos o preferencias, y este fac-
tor ha incidido en su manera de disfrutar su sexualidad: asi
lo manifiesta una de las participantes:

“Nos infundieron el concepto de esposa sumisa, aguan-
tadora sin voz.”

“Yo tuve 20 hijos; a mi esposo siempre le tuve miedo, era
como un policia, me trataba mal, pero a mi siempre se me
dijo, ‘aguante hasta la muerte’, toda mi familia me lo decia..."”

A través de esta socializacion, la mujer ha sido conside-
rada una propiedad y se le ha negado por ello el disfrutar de
su sexualidad, la cual siempre estuvo condicionada por el
“dueno” de turno, a saber, los padres, el esposo... como en
el caso de una de las sefioras que podemos apreciar a con-
tinuacion:

“Antes uno tenia que tener novio a escondidas;: la mama
0 el papa o los dos no lo dejaban a uno, una soltera era como
de los papas, habia que respetarios, pero uno se veia a
escondiditas; para salir juntos sin esconderse, ya tenia uno
que estar casado.”
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el tiempo en que vivieron su juventud estas mujeres,
mos observar que habia una falta de educacién sexual,
‘eual contribuyd, segin su opinién, a que muchas de ellas
metieran muchos errores, tuvieran momentos desagrada-
I8s, y se negaran al disfrute pleno de su sexualidad:

“Uno de adolescente cometio muchos errores, vea us-
@cl; uno sin educacion sexual, porque nuestros padres ni
buelos tuvieron educacion sexual, todo era malo, a escon-
didas, yo no sabia que la mujer tenia derecho a disfrutar
lgual que el hombre, no sabia nada cuando me vino la
gla, casi me muero del susto; fui al baro, no sabia lo que
me habia pasado, si se me habia reventado algo por den-
ro o qué.”
"SI, a muchas nos falté educacion sexual, crecimos igno-
rantes, sin conocer que nuestro cuerpo merece también res-
pelo; siempre ha habido agresion, sdlo que habia mas silen-
¢lo e impunidad, muchas somos y éramos esposas sumisas,
- 8in voz... aguantadoras, dos esposos separados eran como
dos hoias de tijeras sueltas, no servia, era una sefal de fra-
euso muy grande; ademas, esas frases tan duras y agresi-
. ‘hasta que la muerte los separe’ o ‘aguante hasta la
-muerte ... YO no creo en el matrimonio..

“Yo Iui enganada... con el cuento de que iba a una fies-
ta... me sent/ ultrajada asustada, y de feria quedé embara-
2ada... el sueno del noviazgo se fue...”

“Antes a uno le daba verguenza todo... Mire, yo tampoco
luve educacion sexual, de eso ni se hablaba, como yo ahora
‘hablo con los nietos... El desnudo en la noche de bodas. ..
muchas cosas no las sabia, yo no sabla nada... qué vergien-
Zza... ahora las mujeres tienen hasta la iniciativa...”

"Nunca se hablaba del embarazo o de la menstruacion.”

“Faltaba mucha educacion sexual (nadie nos hablo de
sexualidad, mucho menos de relacion sexual).”

Dona L. dijo que antes, en la época de ella, el sexo o ha-
blar del sexo era taby, y cuando llegaba el momento de ha-
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cer el amor, en su noche de bodas, estaba tan traumatizada
que se enfermd y tuvo que verla un meédico.

Dona A. dijo que para ella el sexo fue algo muy impresio-
nante porque pensd que sdlo eran besos y abrazos, pero
cuando llego el momento de concretar la relacion se sintid
avergonzada con Su esposo y padres.

Dona B. dijo que su novio la invité a una fiesta, pero cuan-
do llegaron a la supuesta fiesta, cual fue la sorpresa, que no
habia nada de fiesta, entonces él le dijo: “Entre amor, vamos
a ver a una prima que te quiere conocer, pase al cuarto”. “Y
el sinverguenza se desnudo delante de mi y me obligé a
quitarme la ropa, lo cual yo hice porque estaba muy asusta-
da, y esa noche quede embarazada.”

Dona G. dijo que ella estaba muy enamorada de su novio
y pensaba que el noviazgo y el sexo eran otra cosa. Tenia
16 anos cuando se caso, y a partir de entonces todo fue dis-
tinto a como ella habia pensado, pues su primera noche se
sintié ultrajada por el modo en que su esposo la tratd, sin
ninguna consideracion, usandola por cuatro veces y al dia
siguiente tres mas. Ella no fue feliz ni nunca disfruté del sexo.

“Errores en la adolescencia por falta de informacion de los
padres.”

Pero esta falta de educacion sexual no sélo fue en las
mujeres, los hombres también la experimentaron, como se
puede ver en la siguiente opinion:

“Yo conoci a mi marido en el tren... cuando habia tren...
y era coco, porque ese ano él entré a la Universidad de Costa
Rica. Yo tenia 15 anos, aun él en la U... no tenia mucha
educacion sexual, yo tampoco...”

CONCLUSIONES

La sexualidad se concibe como sinénimo de sexo biold-
gico, como una relacion de personas y de parejas hetero-
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=

presenta una construccion distinta para la
?' ‘Omenina en relacion con la masculina.
slerminé en las personas adultas mayores participan-
vision y manejo estereotipados de la sexualidad como
0 para la reproduccion humana. Un concepto de se-
tringida a lo coital y dentro del matrimonio, dejan-
lascadcias los besos, los abrazos y el sélo contac-
quo igualmente pueden causar placer y disfrute.
}7 de la socializacion a la mujer se le ensena
ﬁ'_; a y a complacer al hombre, aun en contra de
dese o preferencias. Este factor ha incidido en su
";: de disfrutar su sexualidad. A pesar de que en
sociedad la belleza es uno de los elementos a los
. brinda mayor valor, la mayoria de las personas
mayoms participantes en la investigacion mani-
que este factor no es necesario para sentir deseo

"

L)
{9

La mayoria de las personas participantes en la inves-
sife -no son sexualmente activas; sin embargo, estan
re: s en formar nuevas parejas y le dan gran significa-
la aexuandad Por la época en que vivieron su ninez y
loscancla podemos apreciar en ellas la falta de una
n sexual integral, situacion que, a nuestro criterio,
mamiene en nuestros tiempos, sélo que con la diferencia
mnce en los medios de comunicacion, aunque lo que
| ; ps promueven no es lo mas adecuado, porque perpetdan
“mitos y estereotipos.
b l..a mayoria de los problemas argumentados que limi-
tan el disfrute de una sexualidad plena son factores que
fmn su solucion, siempre y cuando exista una buena
educacion sexual que informe y rompa con algunos de los
mitos existentes. Una respuesta positiva puede ser pro-
mover estilos de vida saludables, lo que facilitaria un
proceso de acercamiento a una nueva valoracion de la
sexualidad.
Por lo que se considera necesario:

CI1C
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* Crear espacios de discusion y reflexion, dirigidos a
personas adultas mayores, sobre aspectos relacio-
nados con su sexualidad.

* Brindar, mediante talleres y charlas, educacién sexual
a las personas adultas mayores.

* Brindar charlas sobre la sexualidad de las personas
adultas mayores a personal de las areas de salud,
familias y personas que trabajen con y para este grupo
poblacional.
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