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El tema de la sexualidad estd rodeado de
una serie de mitos y estereotipos, sobre todo
en las personas adultas mayores, los cuales
deben ser rotos para que, respetando sus
derechos, estas personas puedan disfrutar a
plenitud de la vida.

No es cuestion de que el asunto nos parezca o
no; pues, tal y como consta en la Declaracién
Universal de los Derechos Sexuales del
XIll Congreso Mundial de Sexologia, 1997,
Valencia (Espana), revisada y aprobada por la
AsambleaGeneraldelaAsociacionMundialde
Sexologia (WAS), el 26 de agosto de 1999, en
el XIV Congreso Mundial de Sexologia (Hong
Kong), se trata de derechos considerados
como derechos humanos fundamentales y
universales. (www.worldsexology.org/esp/
about_sexualrights_span.asp, 2007).

xualidad

AN

cision historica
Del 6 al 12 de febrero de 1974, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
convocd a una reunidn sobre capacitacion
y tratamiento en cuestiones de sexualidad
humana (planificacién familiar, contenido y
metodologia de la ensefianza a profesionales,
modelos de tratamiento, programas
de ensefianza y tratamiento y servicios
internacionales de coordinacion).

En 1975 se llevé a cabo la capacitacién y
tratamiento en cuestiones de sexualidad
humana, dirigida a la formacién de
profesionales de la salud. El objetivo fue
“mejorar la capacitacion de los profesionales
de salud y prepararlos para ofrecer

educacién, consejeria y terapia sexuales” De
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igual manera, del 19 al 22 de mayo del 2000,
la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS) y la Asociacién Mundial de Sexologia
(WAS) realizaron una consulta regional
para reevaluar la situacion y redactaron el
documento denominado “Promocién de
la Salud Sexual: recomendaciones para la
accion”.

Finalmente, en 1997 se promulga la
Declaracion de los Derechos Sexuales,
Declaracion del 13avo. Congreso Mundial
de Sexologia, en Valencia, Espafa, que luego
sera revisada y aprobada por la Asamblea
General de la Asociacion Mundial de
Sexologia (WAS), el 26 de agosto de 1999, en
el 14° Congreso Mundial de Sexologia, Hong
Kong, Republica Popular China. De manera
resumida, a continuacion, se citan tales:

“La sexualidad es una parte integral de
la personalidad de todo ser humano. Su
desarrollo pleno depende de la satisfaccion
de las necesidades humanas bdsicas como
el deseo de contacto, intimidad emocional,
placer, ternura y amor. La sexualidad se
construye a través de la interaccion entre
el individuo y las estructuras sociales. El
desarrollo pleno de la sexualidad es esencial
para el bienestar individual, interpersonal y
social. Los derechos sexuales son derechos
humanos universales basados en la libertad,
dignidad e igualdad para todos los seres
humanos’”
http//www.asovacorg.ve/bitacora/?page_id=493

En sintesis, podemos concluir que la
sexualidad se experimenta y se expresa en
todo lo que somos, sentimos, pensamos y
hacemos y que sobre todo, es un derecho.



