


promuevan COL\diC%Oties Para una vida digna.
Quizas lo mas significativo es colaborar para que
la persona mayor conserve el mayor tiempo posi-
ble suautonomia fisica, aditivos de movilizacién y
orientacion como brindar la ayuda idéneg sin so-
breproteger.

Esimportante definir que cultura es up con-
junto de rasgos distintivos, espirituales y materia-
les, intelectuales y afectivos, que caracterizan a
una sociedad o grupo social en un periodo deter-
minado. Vivimos en una sociedad organizada por
la urbanizacion y la industrializacién, la mentali-
dad fabril se hace notoria en la oferta de los servi-
cios a largo plazo, es masiva, no individualizada
tiende hacia el monopolio y la eliminacién de la’

competencia, bajo esa ideologia las enfermedades
se transforman en una mercaderia.

Este aspecto amenaza la individualidad y
limita un desarrollo apto de la persona adulto
mayor, es un mundo o una mentalidad donde el
adulto mayor no encaja en muchas ocasiones, por
ende, les afecta, les discrimina ylosllevan a abusos
0 agresion. Asi mismo sucede con la inseguridad
ciudadana, losbarrios o lugares donde hay vanda-
lismo es una amenaza latente para estas personas,
muchas veces son abusados tanto fisica, verbal,
emocional y psicolégicamente por personas dro-

gadictas, ladrones, delincuentes, etc.
Es importante ante todo destacar las conse-
cuencias del abuso:

La depresion como producto de las cargas
impuestas por la sociedad.
El desgaste fisico y el sistema de vida actual
no les favorece.
Ladiscriminacién como un problema cultu-
ral cada vez mas polarizado.
El rechazo de las familias y la sociedad al
considerar a los ancianos como personas no
- utiles.
Aislamiento, tristeza, la verglienza, la im-
potencia, el miedo y la minusvalia.
Limitantes para reconocer los derechos hu-
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| concepto y laiMgen que tenemos de |
personas adultas mﬂ:l/m'vs form
que hemos apr(?f"dld0 del
Vivimos. A

En los tiempos bitlicos, e} adulto mayor era
considerado un miemb® Muy respetado, amadoy
comprendido, pues, segun 1a Palabra de Dios,
entre los estatutos quedebia Cumplir el pueblo de
Dios estaba: :

as
an parte de lo
aculturaenlacual

“Delante de laseans te levantargs, y honrards el

rostro del anciang,y de tie Dios tendris temor.”

Levitico 19:32

Con el paso delliempo, en la Edad Media,
con ¢l marco de ideasexistente entre las que se
destatan: 1
1)
2)

d cuerpo y elalma estaban unidos,
lasalvacion era p(‘i)l‘ obras, por lo que hacer
elbienalos desprotegidos garantizaba “ma-
yol puntaje” pam salvarse y gozar de una
magnifica vidaelerna.

El aaulto mayoréra un punto de atencién
para hacer taridad, sele respetaba y vivir mas
tiempo se considerabain privilegio divino, pues
entre mas anos vivien, mas oportunidades de
hacer obras buenas tenfi y asf acumular “puntos”
para la salvacign. |

En el Renacimiéto se da un cambio en
cuanto a que ahora se ae que elalma y el cuerpo

manos.
Dependencia de )os adultos mayores a per-
sonas allegadas.

Limitantes de recursos econémicos.

Nuestro pais estd atravesando por un creci-
miento demografico de la poblacién adulto mayor
la estructura de la poblacién general permite ob-
servar la situacion que se enfrenta, el envejeci-
miento de la poblacién representa una de las prin-
cipales consecuencias de transicién demografica

y, por ende, serd una tendencia a la que converge-
ran todos los paises en algiin momento a futuro, ya
que las fuentes condicionantes socioeconémicas y
culturales que actiian sobre la dinamica demogra-
fica hacen que, una especie de “inercia” en el
proceso lo convierta en un fenémeno irreversible.
Actualmente nos encontramos en unasitua-
cion de plena transicion demografica, alcanzando
niveles relativamente bajos de mortalidad y fecun-

didad, razén por la que
todas las personas, nifios,
adolescentes y adultos de-
bemos educarnos de ma-
nera que se nos permita
comprender el trato gene-
racional que todos debe-
mos asumir debido a que
el envejecimiento es una
elapa de desarrollo del
hombre y si no nos prepa-
ramos ;como esperar algo
bueno en nuestro futuro?
En Costa Rica la ex-
plosiéndemogréficadelas
personas mayores se esta
dando, y es algo que la
sociedad no puede dejar
pasar, sino que debe ela-
borarse lineamientos diri-
8idos a esta poblacion y
reflexionar sobre el nivel
devida decoroso que se le
brinde a las personas ma-
Yores.

estan separadosy, por oo lado, lasalvacion yano
es por obras, sino por fi. El cuerpo adquiere més
importancia que el alas y se da un esmero y
preocupacion por el cuidido y la apariencia fisica
y se estimula el goce delos placeres sexuales.
Respecto de la persona adultamayor ésta yanoes
el punto de atencidn para hacer caridad, se le
margina por su aparienciafisica y se despierta en
los individuos un temor terribleala vejez. Al darse
unadisminucién en los deseossexuales en algunos
casos, se generaliza, es dedir, se aplica para todos
los adultos mayores y se Créeque éstos no tienen ni
deberian practicar la sextalidad de ningiin tipo
(mucho menos genital), hastase cuestiona si éstos
laposeen. Llegar a pensarenque cualquier précti-
ca sexual tuviera como SUetoa un adulto mayor
era considerado escandaloso, vergonzoso y hasta
inmoral.

En la Modernidad, en donde el uso de Ia
razén es el tinico medio Paaconocer, se sospecha
de lo conocido por fe. Aneelavance de la Ciencia
ylaTecnologia hay unafin
Porlonuevo, no interesa el
Paado 0 lo que connote
VEIRZ.Se privilegia lo qitil,
P€Ioque sea nuevo. Se de-
sammolla con mas fuerza la
A3PIraci6n por mostrar un
SQEE;OJ'IOVEH que brinde y
s imp};ret!cer: Recordemos

B

0senesta época.

. ma;’grsu pang, eladul-
el il de
CLleréOdsoleto; inatil, de
ﬂiega Su eSc’:lgrau:.iable, se l.e
tal, e Esexua‘hdad geni-
&8 decir, ahora no

es djgno d .
€ respeto, sin
de burly, S0

VaaerI;fZ POSmoc}ernidad
ciag] car sus lineas ha-
todo edonismo, es decir,
acerquell.olqu’e me cause
a be}l:s mij fll:l altimo. Asi,
rang, “aylajuventud ga-
AN placer, La reali-

dad pasa del valor de uso al valor de cambio. Se
manifiesta un sentir de menosprecio por la vida,
nosevecomo algosagrado, sinocomoalgo que me
puede proporcionar placeres. Lavida es unacarre-
ra contra reloj, pues la Ciencia y la Tecnologia
avanzan rapidamente y el individuo no puede
quedarse atrds, en ningtin campo que se desen-
vuelva.

Dentro de este marco, tenemos un adulto
mayor considerado feo y viejo.

Ademas, se le estereotipa de muchas ma-
neras:

1) Nose amolda al cambio con facilidad, pues
es muy lento.

2)  No es capaz de aprender.

3) Se cuestiona su sexualidad

4)  No es productivo laboralmente, pues sus

capacidades disminuyen, elc.

Este tltimo punto lo podemos observar
cuando le damos un vistazo al periddico, en la
seccion de empleos, y alli encontramos que las
edades promedio para reclutamiento de personal
va de los 18 a los 25 afios, con pequenas opciones
para personas de 40 afios, pero casi nulas o nunca
para mayores de esa edad.

Si bien es cierto algunas personas mayores
tienen problemas o discapacidades debido a su
edad, eso no quiere decir que fodos se puedan
encasillar en estas y otras caracterizaciones. Hoy
estd demostrado que la persona adulta mayor,
muchas veces ha sido mas capaz y productiva en
su edad adulta mayor que en sus etapas de vida
previas, citemos algunos casos: Pasteur, Churchill,
Victor Hugo, el Papa Juan Pablo I, Gandhi, entre
otros.

Es asi como la imagen de la persona adulta
mayor a lravés de la historia ha sido desvaloriza-
da, se han generado una serie de mitos y eslereoti-

pos que lo perjudican y se ha establecido una
separacion entre el “viejo” y el joven, como si
envejecer sOlo fuera para unos cuantos y fuera
algo catastréfico cuando en realidad: todos enveje-
cemos desde el monento de la concepeion.
Cada ser humano es tan viejo como se sien-
ta, al respecto cito un texto de Ciceron:

“Nadie envejece sélo por vivir
un niimero de afios.
La gente envejece tinicamente
al abandonar sus ideales.

Los aiios arrugan el
rostro, pero perder el
entusiasmo arruga el alma.

La prcocupm‘ién, la duda,
el egoismo, el niiedo la
desesperacion — éstos son
largos, largos aiios que
inclinan la cabeza y llevan
el espiritu nuevamente al polvo.

Ciceron 43 a.C.

Los mitos y estereotipos que se han cx'”eaclo
alrededor de la persona adulta mayor no tienen
porquémarcara nadie.En nLIESthOS.dIaS, hanacido
una corriente que tiene como objetivo romper c;r}
esos mitos y estereotipos y‘rescatar el valo; e
adulto mayor en nuestra sociedad. En buena Zre;
que atn existan las personas que se s-aleg1 @
montén y pueden ver mas al]_a d'e la oscurida qu?
parece nublar nuestros sentimientos d(? hermtar[;_
dad, apoyo y solidaridad y que, ademds, seds;3 i
ven a sofar y a hacer real-lda(.:l esos :‘menosl.b
mundo sin moldes, sin discriminaciones, libre y

sobre todo lleno de amor.




