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Que la Palabra de Dios muestra una gran consideracion y respeto por la edad

avanzada, a tal punto de que la longevidad es interpretada como una sefal de la

bendicién divina.
Que Juan Pablo 1I, en su Carta a los Ancianos, escrita el 1 de octubre de 1999

ano que la Organizacion de las Naciones Unidas designé como el Afio

Internacional de la Persona Adulta Mayor, expone lo siguiente: “Si nos

detenemos a analizar la situacién actual, constatamos cdémo, en algunos

pueblos, la ancianidad es tenida en gran estima y aprecio; en otros, sin

embargo, lo es mucho menos a causa de una mentalidad que pone en primer

término la utilidad inmediata y la productividad del hombre. A causa de esta

actitud, la llamada tercera o cuarta edad es frecuentemente infravalorada, y los
ancianos mismos $€ sienten inducidos a preguntarse si su existencia es todavia

atil.”
a cultura posmoderna, cuyos valores radican en la belleza, la juventud, la

Que |
productividad y el placer, ¥ que hoy impera en nuestro mundo, considera a la

persona adulta mayor como “Vieja, inutil, fea, incapaz de sentir o dar placer,

improductiva, etc.”

mitos ¥ estereotipos deben ser rotos y crear una mentalidad de

Que estos
olerancia ¥ amor, partiendo del conocimiento de lo que es

respeto,
dulto mayor Y que a su vez produzca los cambios

arios para enfrentar el futuro.

adultas mayores tienen sus deberes y derechos.

las personas
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0.Que parte de los deberes de la sociedad respecto de las personas adultas
mayores tiene que ver, entre otros aspectos, con los derechos de este grupo a
oportunidades de educacion, cultura, deporte y recreacion

11.Que las autoridades de gobierno de nuestro pais, conocedores de toda esta

situacién, ya han iniciado una gran labor para dar respuesta a este reto, como

es el caso de la aprobacién de Ley 7935, en el afio 1999, la Ley Integral para

la Persona Aduita Mayor.

12.Que en esta ley se crea el Consejo Nacional de la Persona

!
' Adulta Mayor, como érgano de desconcentracion maxima, adscrito a la

Presidencia de la Republica, el cual, entre otros, tiene como fin “Proteger y

fomentar los derechos de las personas adultas mayores referidos en esta ley y

~ enel ordenamiento juridico en general”.
13.Que la Ley 7935, aprobada en el afio 1999, Ley Integral para la Persona
Adulta Mayor, en el Capitulo I, sobre Educacién, Cultura, Deporte y

Recreacion, contempla en los siguientes articulos:

«articulo 19.- Acceso a la educacion. El estado estimulara la participacién
las personas mayores en los programas de educacion general

iversificada para adultos, en la educacion técnica y la

de

pasica ¥ 9
ersitaria. Asimismo, fomentara la creacion de cursos libres en los

univ
distintos centros de educacién superior, programados para los
peneficiarios de esta ley y dirigidos a ellos.

consejo Nacional de Educacion velara porque las

rsidades incluyan la Geriatria en sus cutriculos de Medicina y la
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Geron i 3
tologia en las demas carreras pertenecientes a las areas de salud

ciencia i an i i
y s sociales. Seran impartidas en un centro hospitalario

especializado en esas areas.
Articulo 21.- Modificacién de programas. En los planes y programas de

estudio de todos los niveles educativos, el Estado incentivara la
incorporacion de contenidos sobre el proceso de envejecimiento
Articulo  23.-Acceso a carreras universitarias. Las universidades
permitiran el acceso a sus carreras formales a las personas adultas mayores
ar, y les facilitara los tramites administrativos.

que deseen ingres

Articulo 24.-Facilidades de estudio. Las universidades deberan informar a

la poblacion en general sobre las facilidades de estudio que ofrecen a las

personas adultas mayores’.

KE PROPONE:

Que se creen, €n la UNA, cursos libres, durante todo el afio, dirigido
' S

exclusivamente a personas adultas mayores. (Es lamentable que ot
ras

instituciones sf tengan esto y nosotros no. Hace un tiempo salieron publicadas

en La Nacion las instituciones que tienen este tipo de programas y decia que

nosotros NO contabamos con ello.)

Que s€ incluya 1a Gerontologia, asi como contenidos sobre el proceso de

envejecimiento, dentro de todas las carreras pertenecientes a las dreas de salud

y ciencias sociales de la UNA.

NA cree un siste
tas carreras formales. Este sistema debera contemplar

Que la U ma en el cual se le permita el acceso a la persona

adulta mayor a las distin



5. Que, ya que la UN

_ Que para elm

" no trasciende como debi

~ se dan cuenta de los esfu

| persona Adulta Ma

tanto a las personas adultas mayores que deseen asistir como oyentes, asi
como a aquellos, que dentro de sus facultades reales, puedan seguir los
estudios con todos los requisitos de la misma.

Que todas las Facultades y Centros de la UNA coordinen sus acciones, cuyos
neneficiarios directos o indirectos sean personas adultas mayores p;ra asi
utilizar mejor los recursos con los que se cuenta. |

Que existan mecanismos de informacion mas agiles y de cobertura mas amplia

para dar a conocer lo que en materia de Adultos Mayores estamos realizand
o,

1 como es el caso del Programa Salud Integral para una Mejor Calidad de Vida, de
" Ja Escuela de Ciencias del Deporte, y el Programa Atencion Integral de la
~ pPersona Adulta Mayor, del Centro de Estudios Generales y otros si los hubiera

" Esto por cuanto mucho de lo que se hace al interior de nuestra casa de estudio
s

era. A veces, ni la comunidad universitaria ni nacional

erzos que realizamos.
A tiene su representacion en el Consejo Nacional de la
yor, tanto en la Junta Rectora que dirige dicho Consejo, asi

como en él SINATEC (Sistema Nacional Técnico de Apoyo al Consejo) y nuestr.
a

labor €s ineludible, enfoquemos nuestro esfuerzo y trabajo para poner en

ejecucion 108 deberes que la Ley 7935 nos demanda.

es de octubre, en que sé realizan una serie de actividades para

celebrar el mes del Adulto Mayor, nuestra institucion elabore un programa de

actividades en todo el campus, con actividades dirigidas a las personas adultas

mayores.



