Construccion de la Guia didactica “Cultivando palabras” por medio de la recopilacion
de buenas practicas docentes: Corporalidad y conciencia fonolégica en la mediacion de

los procesos de lectoescritura

Produccién didactica presentada en la Division de Educacion Basica Centro de Investigacion
y Docencia en Educacion

Universidad Nacional

Para optar al grado de Licenciatura en

Pedagogia I y II ciclos de la Educacion General Basica

Keilyn Rodriguez Quirods

Mayo, 2021



Construccion de la Guia didactica “Cultivando palabras” por medio de la recopilacion
de buenas practicas docentes: Corporalidad y conciencia fonolégica en la mediacion de

los procesos de lectoescritura

Keilyn Rodriguez Quirds

APROBADO POR:
Tutora del TFG
M.Ed. Graciela Herrera Villalobos
Lector
M.Ed. Olman Hernandez Salazar
Lectora
M.Ed. Giorgina Escudero Castro
Representante
Decana CIDE
M.Ed. Silvia Segura Esquivel
Representante

Division de Educacion
Basica Dr. Rafael Jiménez Corrales

i



Dedicatoria

Fruto de un gran esfuerzo de cinco afos, hoy culmina una etapa de mi vida que no ha
sido solo éxito mio, sino de muchas personas que apoyaron mi proceso universitario y que hoy
se alegran de este triunfo. Quiero, en primer lugar, dedicar este trabajo a Dios y a la Virgen de
los Angeles, quienes me han dado la sabiduria y entendimiento para terminar esta carrera.
También lo dedico a mi angel de la guarda que siempre me ha cuidado y guiado a pesar de que
ya no esta aqui, mi abuela Flor Maria Quirds Salas, que junto con mi madre Yorleni Rodriguez
Quirods han sofiado con obtener esta Licenciatura. Lo dedico a mi familia, mi tia Catalina, mi
prima Sarai, Ivdn Brenes, a mi abuelo Manuel, quienes han impulsado mis suefios y me

apoyaron incondicionalmente estando siempre cuando los necesité.

111



Agradecimientos

Hoy culmina el viaje que por cinco afios emprendi, agradezco, primeramente, a Dios y
ala Virgen de los Angeles, por acompafiarme durante este largo camino; a mi angel de la guarda,
Flor Maria Quir6s Salas y a mi madre Yorleni Rodriguez Quirds, por educarme, darme los
valores, ademas del amor incondicional para lograr mis éxitos, y a mi familia que ha estado en
los momentos mas dificiles.

Agradezco y honro a mis profesores Rafael Espinoza Pizarro y Paulette Barberouse
Alfonso, por siempre creer en mis capacidades, ademas de darme el ejemplo de lo que es
trabajar con amor y empatia, también por formarme como la profesional que hoy soy; a mi
tutora Graciela Herrera Villalobos, por ser tan comprensiva y paciente, la que emprendio6 este
viaje junto a mi 'y ha sido un apoyo incondicional en este proceso. Agradezco de igual forma a
mis lectores Olman Hernandez Salazar y Giorgina Escudero Castro, por ser unos profesionales
admirables y estar anuentes a compartir sus conocimientos en ayuda a perfeccionar este trabajo.

Agradezco a la estimable Universidad Nacional de Costa Rica, por abrirme sus puertas
y brindarme una excelente educacion. Por Ultimo, agradezco a cada una de las personas que
hicieron posible este trabajo y que compartieron sus opiniones, ademas de su conocimiento en

las distintas areas. Los llevo a todos y todas en mi corazon y oraciones.

v



Resumen

Rodriguez, K. Construccion de la Guia didactica “Cultivando palabras” por medio de la
recopilacion de buenas practicas docentes: Corporalidad y conciencia fonoldgica en la

mediacion de los procesos de lectoescritura

El proposito principal de la presente produccion es construir la Guia didactica Cultivando
palabras para mediar los procesos de lectura y escritura de personas aprendientes por medio de
la recopilacion de buenas practicas docentes. La presente guia integra actividades dirigidas a la
mediacion pedagdgica desde el constructivismo, fomentando el uso activo de la corporalidad al
ensefiar y aprender la lectoescritura. Se trata de construir un material accesible para cualquier
persona que lo necesite aplicar, no solamente en espacios educativos formales, sino también en
diferentes contextos como los hogares de las personas aprendientes; esto brinda apoyo en el
area de la lectoescritura para continuar favoreciendo la articulacion entre el hogar y la escuela.
Para la construccion de la guia, se recopilaron opiniones variadas de 16 docentes las(os) cuales
brindaron actividades ludico-pedagogicas que desempefian actualmente en sus aulas escolares,
también expusieron opiniones acerca del rol docente en el proceso de lectura y escritura. Para
la validacion de la presente guia, se realizaron tres fases: la primera fase consistio en clases
virtuales donde se aplicé la guia a tres estudiantes que necesitaron un apoyo extra en el area de
lectura y escritura, por lo que se verifico si las diferentes actividades brindaron resultados
positivos en estos(as) estudiantes. La segunda fase se aplicé de manera independiente: con cinco
diferentes madres y padres de familia que de manera auténoma la aplicaron a las personas
aprendientes que lo requirieron. En la tercera fase, se brindo la guia didactica completa a los 16
docentes que participaron en la conformacion de esta para que valoraran el contenido por medio
de cuestionarios. Dentro de las conclusiones principales, se encontr6 que los encargados de las
personas aprendientes se deben involucrar mas en el aprendizaje de sus hijos e hijas, asi como
la importancia de la creacion de materiales con sentido de la corporalidad; lo valioso de la
comunicacion entre docentes para difundir y retroalimentar sus buenas précticas, asi como la
creacion de documentos en los cuales se brinden apoyos que sean favorecedores en
accesibilidad, vocabulario y economia para que toda persona sea capaz de implementarlo.

Palabras clave: Guia didactica, Cultivando palabras, proceso de lectura y escritura, personas
aprendientes, buenas practicas docentes, corporalidad, conciencia fonoldgica.
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Capitulo I. Introduccion

Este capitulo es dirigido a exponer las necesidades presentadas a nivel pais en el tema
de la lectoescritura en primer y segundo grado, por medio de un diagndstico, el cual recopila un
analisis de estudios acerca de la educacion costarricense. Se presentan también recopilaciones
de producciones didacticas en orden cronologico para el enriquecimiento en materia conceptual
de la guia didactica, asi como los propositos que se quieren lograr con la confeccion de esta
produccion.

Esta produccion didactica no es dirigida a finiquitar en si todos los problemas que
presenta la educacion costarricense en esa area, pero si busca incentivar el cambio en los
procesos educativos aplicados y los apoyos que en los hogares deben brindarse en tan
importante proceso. Esto debido a que, en la actualidad, existe una gran necesidad en el tema
de lectoescritura en primaria, sobre todo en los grados iniciales, ya que es el momento donde se
da el primer acercamiento al mundo letrado, si bien la reforma que propuso el Ministerio de
Educacion Publica en 2014 solvento6 algunas de las necesidades que se daban en el momento,
en la actualidad aun quedan algunas por resolver.

Producto de la pandemia ocasionada por el COVID-19, el proceso de confeccion de este
trabajo final de graduacion ha cambiado, si bien al inicio se pensaba apoyar dichas necesidades
en el area de lectoescritura con tutorias de forma presencial con los(as) estudiantes de la Escuela
General José de San Martin que asi lo necesitaran, esto cambio, ya que se dio la suspension de
lecciones. Entonces, se optd por no abandonar la idea de incentivar ese apoyo, pero por medio
de la confeccion de una propuesta de produccion didactica que logra la implicacion de diferentes
personas, tales como docentes, personas interesadas en el aprendizaje de la lectoescritura de las
personas aprendientes, asi como profesionales en educacion: maestros y maestras que laboran
actualmente en primero o segundo grado en instituciones privadas o publicas. Lo anterior con
el fin de que otorguen sus opiniones, ademas de experiencias en la educacion, del mismo modo

que puedan asi enriquecer el proceso de confeccionar y aplicar dicha produccion didéctica.

Necesidades enfocadas en el area de la lectoescritura

Esta produccion didactica responde a multiples necesidades analizadas y expresadas en
este documento, obtenidas del analisis a encuestas realizadas por documentos como el Resumen:
Septimo Informe Estado de la Educacion del Consejo Nacional de Rectores (CONARE, 2019)

enfocado en el area de lectoescritura. Dentro de las necesidades encontradas esté la repitencia



en segundo grado. Este es un tema preocupante actualmente, ya que existen estudiantes que
no logran superar el nivel de segundo grado, lo cual puede generar una vulnerabilidad a
problematicas como la sobre edad y la exclusion del sistema educativo. Castro (2020) apoya

esta afirmacion, ya que:

De acuerdo con datos del departamento de analisis estadistico del MEP segundo afio se
registré un porcentaje de repitencia del 2,3%... Sobre este tema el VII Estado de la
Educacion sefial6é que este dato es preocupante, no solo por ser este el nivel educativo
con mayor porcentaje de repitentes en primaria, si no, porque a su vez la repitencia incide

de manera directa a la sobre edad y exclusion escolar. (parr.1-2)

Por lo anterior, es posible mencionar la importancia de que existan canales de apoyo a
la poblacion que no logra superar este afio lectivo, para que asi puedan seguir cursando su
proceso educativo con regularidad. Esta es una de las tres necesidades que se presentan en la
educacion costarricense y que se toma en cuenta al confeccionar la guia didéctica.

Falta de instruccion. Esto por parte de los docentes en temas del proceso educativo
pertinentes a la hora de ensefar contenidos, la cual es evidenciada por el CONARE (2019) a
nivel pais, “Los docentes observados y consultados en preescolar, primaria y secundaria siguen
impartiendo clases sin integrar las nuevas maneras de aprender y enfoques propuestos en los
programas de estudio, y no hacen de estos su partitura de trabajo” (p. 26). Por lo tanto, se
necesita que tanto docentes como personas que apoyan el proceso de lectoescritura de las
personas aprendientes puedan instruirse de manera correcta con las directrices propuestas por
el MEP en sus programas de estudio, lo cual evidencia la necesidad de crear documentos que
apoyen a ese fin.

Incremento de adecuaciones en segundo grado. CONARE (2019) indica que “El
84,1% de los profesionales encuestados manifestd que percibe un aumento en las solicitudes de
apoyo relacionadas con el desarrollo de competencias lectoras y comunicativas” (p. 31). Se
denota un claro incremento de adecuaciones desde que entr6 a regir la nueva directriz en primer
grado en el area de Espafiol, sin embargo, segun el MEP, todavia no existen investigaciones que

afirmen la relacion de ambas situaciones, pero sigue siendo una problematica evidente.



Todas las anteriores situaciones comparten una misma necesidad de construir un proceso
de lectoescritura significativo, ademas de funcional, para impedir que problematicas como las
anteriores sigan existiendo en la educacion costarricense.

Los participantes de esta produccion didactica, asi como la poblacion a la que esta
dirigida, estdn conformados por multiples grupos. En primera instancia, se orienta a las(os)
docentes de primer o segundo grado que requieran de nuevas estrategias, asi como de
instruccion acerca de la habilidad metalingiiistica conciencia fonoldgica y las personas
encargadas que se encuentran en los hogares y quieran aplicar la guia didactica como apoyo al
proceso que ya las personas aprendientes estan desarrollando en las aulas costarricenses. Por
ultimo, a las personas aprendientes que se encuentren en un proceso de lectoescritura que no ha
sido concluido.

Debido a las anteriores necesidades, se establece una aportacion en el area de
lectoescritura, la cual es conformar la Guia didactica Cultivando letras; esta responde a la
necesidad de apoyar el proceso de lectoescritura de las personas aprendientes que asi lo
requieran, por lo tanto, se presentan, a continuacion, las partes que se incluyeron en dicho

documento:

1. Glosario: definicion de conceptos que se consideran necesarios para el
entendimiento efectivo de la guia didactica, con el objetivo de incluir a las personas
que no son profesionales en el tema y requieren aplicarlo a las personas aprendientes.

2. Prefacio: se aclara el objetivo de la guia y a quién va dirigido.

3. Definicion de la habilidad metalingiiistica conciencia fonolédgica: se definen
claramente los puntos que toma en cuenta esta habilidad, asi como su descripcion y
caracteristicas.

4. Algunos consejos para la aplicacion de la guia: consejos pertinentes al momento de
aplicar la guia, para un exitoso desarrollo del proceso lectoescritura.

5. Actividades de conciencia fonologica: las actividades fueron divididas por niveles
de desempeinio (basico, medio y avanzado). En cada nivel de desempefio se presenta
el diagnostico para determinar el posicionamiento en el nivel requerido, luego se
presentan las estrategias del nivel en las cuales se integra: fuente de la actividad y
su comentario acerca del rol docente en el proceso de lectoescritura, titulo de la

actividad, instrucciones de la actividad, aplicacion de la actividad, materiales y



funcionalidad. Todas las estrategias estdn ordenadas de acuerdo con la dificultad en
cada nivel de desempefio, con el objetivo de que la persona aprendiente realice la
actividad de menor esfuerzo a mayor esfuerzo. Cada actividad estd enlazada con una
pregunta generadora: ;qué podemos aprender? Es respondida con los objetivos
esperados para cada actividad, asi como su relacion con las demas actividades del
nivel.

6. Referencias: incluye referencias de imagenes, informacién tomada de internet u

otros vinculos necesarios de citar.

La guia didactica responde a la habilidad metalingliistica conciencia fonoldgica y
modelo constructivista, por ende, se requiere introducir estrategias ludicas con sentido de la
corporalidad, donde se enfoca mayormente a la produccion escrita de la persona aprendiente, y
la utilizacion de todos sus sentidos. Busca, también, que este proceso no represente para la
persona aprendiente un obstaculo mds, sino generar un tiempo de ocio dirigido a la produccion
de textos y lectura, por medio de un proceso constructivo, donde la persona que aplica las

actividades y la persona aprendiente puedan disfrutar de este proceso.

Justificacion

En este apartado, se brinda informacion acerca de puntos cruciales, tales como
motivacion para la creacion de la Guia didactica Cultivando palabras, pertinencia pedagogica
y diagnostico sobre las necesidades encontradas para la conformacion de la guia, con el fin de
demostrar la importancia de la creacion de materiales que apoyen los procesos de lectura y
escritura en este pais.

Motivacion para la creacion de la Guia diddctica Cultivando palabras. La motivacion
surge debido a que Costa Rica en los ultimos afios ha modificado su sistema de ensefianza por
modelos que permiten una educacidon mas analitica y constructiva. Por lo tanto, esto ha
permitido que se realicen ajustes en temas de ensefianza de la lengua, lo que permite preparar
personas con habilidades comunicativas importantes. Al respecto, CONARE (2019) establece

que:

La diferencia esencial entre el programa anterior y el actual fue el cambio de enfoque

lingliistico para la didéctica de la lengua: se pasé del llamado enfoque “‘gramatical



estructural”, al “comunicativo funcional”, el cual apunta al desarrollo de la conciencia
fonologica como base del proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectoescritura y al

desarrollo integral de la competencia comunicativa. (p.90)

Sin embargo, pese a la transformacién del enfoque hacia una lectoescritura que
desarrolle una conciencia fonologica adecuada durante el proceso lectoescritor, segin el
CONARE (2019), la realidad aulica es otra. Muchas de las veces sigue imperando el sistema
rudimentario de ensefianza de la lectoescritura, donde estrategias tradicionales que fomenten
solamente la decodificacién se hacen presente, sin otorgar espacios analiticos donde se
favorezca la utilizacion de actividades mas ludicas y, por ende, la poca utilizacion del enfoque

comunicativo y funcional.

Los docentes manifestaron que tienden a enfatizar en practicas y actividades propias de
un tratamiento didactico tradicional. Entre estas destacan ensefiar las normas
ortograficas segun la edad de los estudiantes (98%), no interrumpir mientras se lee en
voz alta (85%) y redactar oraciones a partir de listas de palabras (76%). (CONARE,
2019, pp.98-99)

Por lo tanto, se evidencia una clara aplicacion de actividades que no van con lo que el
Ministerio de Educacion Publica propuso en su programa de estudios. Esto afecta el aprendizaje
de los(as) estudiantes costarricenses, ya que no se les estd brindando las mismas oportunidades
de aprender correctamente segin los lineamientos establecidos, siguiendo un proceso de
lectoescritura actualizado. Segun Diaz (2013), los programas propuestos que establecen la
alfabetizacion con procesos educativos actuales solventan algunas flaquezas que muestran los

procesos lectoescritores en pruebas nacionales:

Las pruebas diagnosticas de segundo ciclo en 2010 mostraron que solo el 20% de los
estudiantes de sexto grado logra las habilidades lingiiisticas esperadas para su nivel;
asimismo, los resultados del pais en la prueba internacional PISA sefalaron que el 67%

de los jovenes costarricenses posee una comprension de lectura apenas basica. (parr. 3)



Debido a lo anterior, se produce una Guia didactica, la cual utiliza una de las habilidades
que propone el MEP en sus reformas que son vigentes hasta la fecha. En las cuales propician la
utilizacion de conciencia fonoldgica como eje principal en actividades que impliquen la
ensefianza de la lectura y escritura. Esto propicia la formacion de conocimientos en las personas
aprendientes, de manera que sea un apoyo solido y extra para aquellas familias que asi lo
requieran. En la guia didactica, se incluyen actividades donde se toma en cuenta la corporalidad,
dejando de lado la transcripcion y mera memorizacion; como lo enfatiza Ferreiro (2006) “Es
por esta razdn que todo acto de lectura (entonces, de interpretacion) es un acto de reconstruccion
(y no una simple decodificacion)” (p.34).

Por lo tanto, no es suficiente con que se ensefie solamente a decodificar un texto. La
lectoescritura debe ser un proceso funcional, donde se les permita a las personas aprendientes
construir sus propias bases e ideas con estrategias que propicien el desarrollo de responsabilidad,
didlogo y andlisis de su entorno; mas allad de solamente otorgar un simple documento con
estrategias que puedan ser rellenadas de manera memoristica por una persona.

Se necesita, entonces, personas comprometidas con la educacion costarricense, no solo
en las aulas como docentes, sino padres, madres, abuelos, abuelas, tios, tias, amigos o amigas,
que quieren influir de manera positiva dando un apoyo dirigido a una educacion significativa,
basada en habilidades vanguardistas que antepone el andlisis funcional y reflexion de lo que se
lee, antes que solamente leer por leer. Desde este punto, se aclara que esta guia nace con el
objetivo de que cualquier persona que quiera aplicar su contenido pueda hacerlo, para que asi
las personas aprendientes puedan recibir un apoyo extra en su proceso de lectoescritor. Se
menciona que este es un proceso no lineal que toma en cuenta a la persona aprendiente desde
sus conocimientos previos, asi como la importancia de la comprension de los tiempos de
aprendizaje de cada persona.

Pertinencia pedagégica de la Guia diddctica Cultivando palabras. Desde el ambito
educativo, siempre han surgido los procesos reflexivos sobre la importancia de preparar
estudiantes que puedan participar activamente en la sociedad, por ende, la produccion de esta
Guia didactica Cultivando palabras brinda, desde el area de lectoescritura, una posibilidad de
acceder a un proceso alfabetizador que fomente el andlisis y creacion de conocimientos desde
el rol activo por parte de la persona aprendiente, tomando en cuenta sus habilidades, necesidades

y gustos. Donde, paralelamente, la persona instructora sea meramente facilitadora de



actividades, y la persona aprendiente construya sus propios conocimientos en esas actividades.
Por otro lado, se busca ensefar a leer y a escribir, pero también se busca apoyar ese proceso con
un documento que contemple vocabulario, materiales, instrucciones y actividades; con el
objetivo de que no solamente los docentes puedan entenderlo y aplicarlo en sus aulas, sino que
las personas que deseen puedan hacerlo y en contextos donde econdémicamente no puedan
acceder a producciones que apoyen la estimulacion de la lectura y escritura. Es brindar una
opcion profesional de manera gratuita.

Segun el Ministerio de Educacion Publica (MEP, 2013), la lectoescritura es crucial para
el fomento de ciudadanos criticos y capaces de participar de forma activa y positiva en la toma

de decisiones de una nacion:

La alfabetizacion del siglo XXI significa, por eso, algo mas que leer, escribir o entender
la aritmética basica; significa poder entender y expresarse en los simbolos de nuestro
tiempo, en los diversos lenguajes en que nos comunicamos en todos los campos de la
vida; en la ciencia y la tecnologia, en la politica, en el trabajo y el comercio, en el afecto

y en el miedo, en el arte y cultura a todo nivel. (p. 5)

Por ende, se hace fundamental y pedagogicamente pertinente que el documento sea
dirigido a la alfabetizacion, lo cual no signifique solamente la decodificacion y transcripcion,
sino brindar espacios educativos donde se utilice la herramienta de estrategias lidicas para el
aprendizaje, ya que muchas de las personas aprendientes ya estan inmersas en un proceso
educativo formal, donde reciben horas de clases con actividades dirigidas estrictamente a la
formacidn en esta area. Se trata de no crear un ambiente rigido sin cambios, por lo tanto, se
necesita crear un espacio de intercambio de pensamientos, ademas de juegos que puedan apoyar
ese proceso.

Es pertinente porque se establece la necesidad en el area de lectoescritura del pais entero:
“Esto es alin mas preocupante en una region como América Latina, donde, como reporta la
Cepal, pese a los avances en las coberturas de la educacion primaria hay cerca de 38 millones
de «analfabetos funcionales»” (CONARE, 2019, p.87). Por ende, no es situacion de una sola

institucion educativa, sino de muchas en el pais que presentan estudiantes que saben leer y



escribir, pero son incapaces de utilizar estas habilidades como herramientas para el analisis de
lo que se lee o se escribe.

Diagnostico regional segun las necesidades detectadas en las diferentes provincias
de Costa Rica. En este apartado, se analizan diferentes censos realizados por el Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos (INEC), en los cuales se retoman temas como analfabetismo
por region y la asistencia a centros escolares. Es importante tener en cuenta estas condiciones
para determinar si en Costa Rica existen algunas necesidades en temas de lectoescritura, con el
objetivo de crear un producto que pueda generar impactos positivos en el area educativa del
pais, asi como determinar si en los procesos educativos se esta dando una verdadera instruccion
para mitigar estas necesidades.

Analfabetismo por region. Antes de mencionar los porcentajes de analfabetismo en
Costa Rica, es indispensable aclarar los alcances del concepto. Este se refiere a la incapacidad
que tiene una determinada poblacion de leer o escribir. Segiin la Real Academia Espafiola (RAE,
2020a) “Falta de instruccion elemental en un pais, referida especialmente al nimero de sus
ciudadanos que no saben leer” (definicion 1). Es importante aclarar este término, ya que, si bien
existen muchos discursos que son dirigidos a la negatividad en el uso de este concepto para
definir a esta poblacion, es imprescindible, ya que de esta manera es referido por el Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos (INEC, 2011) en su censo.

Dado lo anterior, se pueden rescatar algunas reflexiones en torno a este concepto, como
lo menciona Esquivel (2018), el término no solo engloba a una inexistencia de conocimientos
en lectoescritura, sino también es estrechamente vinculado con el desarrollo social de una

poblacion determinada:

Luego de realizar una amplia revision de literatura que aborda el tema, se concluye que
el desarrollo también suele ser entendido como la distribucion equitativa de los recursos
materiales, culturales, espirituales e intelectuales de un territorio, puesto que constituye
un proceso encaminado a lograr el beneficio de los miembros de un grupo social; con la
finalidad de facilitar el progreso holistico de las familias y expresado en términos del
mejoramiento de las condiciones de vida: la infraestructura, los servicios basicos, las
oportunidades de educacion, la convivencia armonica con el ambiente, la salud y el

bienestar de la colectividad. (p.81)



Se puede determinar, entonces, que el concepto de analfabetismo trae consigo una fuerte
carga social que incluye, la mayoria de las veces, pocas oportunidades de empleo, educacion,
salud y afecta muchas otras areas de la vida de una persona. Esto por no lograr comunicarse de

manera acertada por medio de la decodificacion de letras. Segun Martinez et al. (2014):

El desarrollo de habilidades y las mayores oportunidades para establecer vinculos
sociales que produce el dominio de competencias, facilita a sus portadores una mayor
capacidad de desarrollo personal e inclusion social. En contrapartida, el analfabetismo
y el bajo nivel de educacion tienen impactos directos sobre la productividad, la tasa de

participacion laboral, la fecundidad y la oferta laboral. (p. 17)

En Costa Rica, segun el INEC (2011) se presenta un 2,4 % de analfabetismo, con esto
se evidencia la responsabilidad de la educacion actual que se debe dirigir a velar por el éxito del
acceso de personas aun proceso educativo formal. Ademas de lograr la culminacién del mismo
de una manera exitosa, produciendo uno de los objetivos mds importantes que es el leer y
escribir. De esta manera, se reduciria una necesidad evidente en los procesos educativos que
genera una brecha educacional importante y muchas veces significa el cierre de oportunidades
laborales para las personas que no tienen esta habilidad desarrollada.

En la Figura 1, se presenta la cantidad de analfabetismo dividido por zonas de ubicacién
a lo largo del pais. Ademas, las Direcciones Regionales de Educacion con mayor porcentaje de
analfabetismo son zonas rurales, lo cual denota una necesidad que se debe abordar por medio
de apoyos que puedan brindarse con materiales econdémicos y accesibles para esta poblacion,

ya que se presenta en zonas alejadas.
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Figura 1. Analfabetismo en Costa Rica.
Notas. Tomado de INEC (2011).

Es importante destacar que algunas personas no poseen conocimientos suficientes para
lograr un proceso de apoyo adecuado en temas educativos a sus hijos e hijas, por ende, se les
hace imposible apoyar el 4rea de lectura y escritura de las personas aprendientes. Dicha
situacién aumenta la importancia de generar apoyos educativos extras para informar a estas
personas acerca de la ensefianza de la lectoescritura y que sean aliados para mitigar el
analfabetismo en el pais. Segiin Cerdas (2015), en el pais existen 86.000 mil personas

analfabetas, ademas, relata un caso de una persona a la que se le dificulta apoyar a su hijo:

... Calderén y Herndndez no quieren que sus hijos afronten los mismos obstaculos que
ellos han tenido.
“Mi hijo de 12 afios me gana; ¢l me ayuda a leer. Yo le digo que estudie para que

no sea como yo”, relaté Hernédndez.
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Calderon se deprime porque no se siente productiva. Sus hijos le ensefiaron a
escribir su nombre. “Pasamos necesidades, pero nunca quise que mis hijos abandonaran
los estudios. Lloré tanto porque uno de ellos se gradu6 de bachillerato. Tengo otro que,
a final del afio, se gradia en Administracion de Empresas en la ‘U’. Ellos son mi orgullo;

yo me miro en ellos”, expreso. (parr.24-26)

La idea es que esta poblacion no se excluya del sistema educativo, sino brindar el apoyo
suficiente para que casos como el mencionado no se den mas en el pais. Como se denotd
anteriormente, es imprescindible que el porcentaje de analfabetismo se acorte abordando la
importancia de crear procesos mas inclusivos para evitar la desercion o la desmotivacion del
proceso educativo desde edades tempranas. Ademas, que se pueda brindar posibilidades de
acceso a materiales educativos a aquellas familias que por diversas razones no puedan acceder
a apoyos extras, ya que su economia no lo permite.

Asistencia a centros escolares. E1 MEP (2010) menciona que el ausentismo es un signo
muy peligroso en la educacion, ya que puede crecer y terminar en el rezago educativo. “En este
momento la decision es conocida por el orientador, que ha sido advertido previamente por una
cadena de faltas y ausencias del alumno, en pocos casos este conocimiento deriva en una
intervencion institucional. Una vez efectuado el abandono la institucion no hace nada” (p. 39).
Por ende, es necesario analizar y dar importancia a este signo, ya que, si no se detiene el
ausentismo de los estudiantes y se detecta el motivo, para asi lograr que el estudiante vuelva,
muy posiblemente este quede fuera del sistema educativo.

En investigaciones desarrolladas por el MEP (2010) acerca de la desercion educativa,
las razones por las cuales algunos estudiantes desertaron del sistema educativo fueron
relacionadas con la mediacién pedagogica utilizada por los docentes en el momento de
implementacion de los contenidos en las aulas. Por ejemplo, que no se les vea de manera inferior,
que se comprenda la edad maduracional y etapa de desarrollo en la que estan inmersos; generar
confianza en los estudiantes, por lo tanto, comprenderlos; no ser autoritarios, sino mediadores;
contemplar métodos donde se utilice todo el cuerpo, no solo algunas areas, asi como no utilizar
castigos que pueden generar consecuencias en la autoestima de los(as) estudiantes.

Lo anterior es expresado en estas investigaciones por estudiantes que han decidido no

seguir con sus procesos educativos. Se trata de reflexionar acerca de las técnicas mas pertinentes
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y que se genere empoderamiento a los estudiantes por medio de la educacion y no represion,
seguin el MEP (2010) “En el fondo piden que haya empatia” (p. 42).

Se deben generar espacios de evaluacion y autoevaluacion, donde se cree un analisis
profundo de la labor que se esté realizando en cada institucion educativa y, sobre todo, en cada
docente. Se puede mencionar que muchas veces la afectacion es la falta de empatia que existe
en los procesos educativos, por lo tanto, la actualizacion en la educacion debe ser fundamental.
El que se tome la educacion como una escalera donde cada escaléon se represente como una
oportunidad para aprender mas y actualizarse. Segun Rodriguez (2019), “Para que la educacion
sea de calidad en nuestro pais es necesario la transformacion del sistema educativo, por la cual
se requiere una nueva reconfiguracion del rol del docente; donde la formacion de los maestros
sea durante todo su vida laboral” (parr. 28). El personal docente nunca termina de aprender,
debe ser una constante durante toda su carrera y profesion.

En el censo de asistencia aplicado por el INEC (2011), se puede denotar que personas
con edades de 5 a 12 afios presentan un porcentaje de 96.4 %, dejando asi una tasa de ausentismo
de 3,6%. Es importante que educadores(as), los hogares y el MEP puedan velar y lograr que
este porcentaje disminuya sustancialmente. Analizar que estudiantes en edades tan pequenas
puedan estar ausentdndose sin finalizar con su proceso educativo es alarmante, por lo que se
deben generar politicas que impulsen habilidades vanguardistas, asi como motivar al cuerpo

docente a generar un cambio desde su entorno, para mantener a esta poblacion en las aulas.

Tener malas notas tiene fuertes repercusiones académicas; porque, al parecer, se
empiezan a valorar el sentido de gastar en educacion, ya sea por parte de la familia o
bien del mismo estudiante que entonces decide ir a trabajar. Las notas malas influyen en

la decision de abandonar. (MEP, 2010, p.45)

Generar apoyos tomando en cuenta esta situacion es fundamental, ya que, de esta manera,
se puede motivar una coordinacion entre escuela y familia para que, desde los hogares, también
se pueda desarrollar este acompafiamiento oportuno. No se trata solamente de que la escuela
haga su trabajo, sino que también la familia funja como herramienta para el avance en areas
donde se pueda ver rezagado el o la estudiante. A su vez, se debe brindar motivacion emocional

que es fundamental para desarrollar un buen proceso educativo.
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Se deben crear herramientas que motiven la participacion de las personas encargadas en
los procesos educativos de los(as) estudiantes. Crear documentacion que las(os) docentes
puedan brindar para apoyar contenidos desde el hogar es fundamental, ya que de esta manera
las personas tendran una base solida, oportuna, profesional y eficaz donde buscar informacion
acerca de los procesos acordes con la educacion actual. De esta manera, podran ser
implementadas desde los hogares costarricenses, por lo tanto, se pens6é en brindar un
acompafiamiento en el area de la lectura y escritura con la creacion de la Guia diddctica
Cultivando palabras.

Diagnostico sobre las necesidades encontradas para la conformacion de la Guia
diddctica Cultivando palabras. En primera instancia, se realizé un cuestionario con preguntas
abiertas que abordan temas tales como desafios enfrentados en el proceso de lectura y escritura,
métodos alfabetizadores utilizados, los avances obtenidos, la modalidad de evaluacion
diagnostica del MEP, necesidades observadas por el director, métodos alfabetizadores
observados y los resultados obtenidos de esos métodos (ver apéndice A). Se aplicod el
cuestionario a seis docentes y al director de la institucion General José de San Martin que
laboraban en el afio 2020 en segundo grado. Las respuestas brindadas se analizaron y
categorizaron por subtemas de interés que mas adelante se amplian con la investigacion
bibliografica.

Posterior a aplicar dichos cuestionarios, se analizaron las siguientes publicaciones:
MEP (2013), CONARE (2019), Murillo (2013) y articulos del peridodico La Nacion, las cuales
mencionan situaciones que se abordaron en los resultados brindados por los cuestionarios,
como el rezago y aspectos que tengan relacion con los procesos lectoescritores. Ademas, por
medio de una investigacion bibliografica, se buscan datos que justificaran la generacion de una
guia didactica para el mejoramiento de los procesos de lectoescritura, los cuales generan un
desfase en el area de lectoescritura. Por ello, se extrajo de los documentos anteriores datos
cuantitativos y cualitativos que esclarecen debilidades importantes en el sistema educativo
costarricense, especificamente en temas de lectoescritura.

Estos documentos se analizaron en general, posterior a ello, se extrajeron problematicas
que son expuestas en los mismos y, por Ultimo, se ordenaron estos datos por subtitulos como
repitencia en segundo grado, falta de instruccion en el area de lectoescritura e incremento de

adecuaciones curriculares en segundo grado.
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Es de suma importancia esclarecer dichas situaciones para evidenciar las necesidades
en materia de lectoescritura presentadas en la educacion costarricense que afectan directamente
a las personas aprendientes, y que darian como resultado condiciones que generan la creacion
de la guia didactica en funcion de representar un elemento de apoyo para que estas necesidades
en conjunto con otros procesos educativos formales se vean mitigadas.

Cuestionarios aplicados. Como se menciona, se aplicaron cuestionarios a docentes que
laboraban en segundo grado en el afio 2020, en la escuela General José de San Martin, donde
se les cuestiond sobre diferentes tematicas. La primera pregunta fue: ;cuales desafios ha tenido
que enfrentar usted como docente en el proceso de lectura y escritura en el presente afio?
Algunas de ellas hacen mencion al rezago, mientras que otras mencionan los procesos
lectoescritores como posibles causas de los desafios encontrados; para detallar mas esta

informacion, se puede visualizar la Tabla 1.

Tabla 1

Respuestas brindadas por las docentes de segundo de la Escuela General José de San Martin.
Docente Categoria Respuestas
D1 Rezago El principal desafio es el rezago en el proceso de

lectoescritura de los estudiantes, dado que en primer
grado pasan todos los nifios.

D2 Rezago La imposibilidad de retomar un proceso inicial con los
alumnos rezagados, ya que se parte de que este afio ya
leen.

D3 Proceso lectoescritor El principal desafio es con los estudiantes que alin no

han logrado el proceso de lectura y escritura.

D4 Proceso lectoescritor Problemas de lectoescritura de los nifios que no
realizaron el proceso satisfactoriamente en primer
grado.

D5 Rezago Como docente de segundo grado siempre en el grupo
existen nifios o nifias que todavia no saben leer y
escribir.

D6 Rezago Este afio empecé con varios estudiantes que no

reconocen ni las vocales.
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Una de las categorias encontradas es el rezago en el ambito de la lectura y escritura,
como se denota en la tabla, la Docente 2 expresa su preocupacion al respecto: “la imposibilidad
de retomar un proceso inicial con los alumnos rezagados, ya que se parte de que este afio ya
lean”(M. Arroyo, comunicacion personal, 9 de marzo del 2020). Se menciona una preocupacion
de tener que iniciar un programa, el cual da por hecho que todos los(as) estudiantes saben leer
y escribir, ademas de no poder retomar para lograr un reforzamiento para aquellas personas
aprendientes que no han avanzado significativamente en su proceso. Sin embargo, lo anterior
se puede contrastar, segun el Programa de Espaiol para primer ciclo MEP (2013), el cual
menciona que primer y segundo afio deben ser continuos, los(as) estudiantes deben adquirir las
competencias de lectoescritura durante esos dos afios, respetando el ritmo de aprendizaje de

cada persona aprendiente.

Las unidades del programa estan disenadas para adaptarse al nivel de desarrollo de cada
estudiante. Para ello, la unidad de “comprension oral” se desarrolla a lo largo de esos
dos primeros afos y se complementa con dos unidades de lecto-escritura y con una
unidad de articulacion, lo cual permite graduar las diferencias entre los distintos

estudiantes a lo largo de estos dos afios. (p.8)

Por lo tanto, seglin lo anterior, lo importante es respetar el ritmo de aprendizaje que tenga
cada persona aprendiente y retomar el proceso. Los profesionales en educacion deben instruirse
en técnicas, ademas de estrategias, para lograr que aquellos nifios o nifias que posean un ritmo
de aprendizaje diferente al resto de los estudiantes puedan seguir su proceso con la estimulacion
adecuada.

La Docente D6 expresa en sus respuestas una situacion que vive con uno de sus
estudiantes: “tengo otro estudiante que no trabaja y que quiere hacer lo que quiera” (R. Salas,
comunicacion personal, 9 de marzo del, 2020). En la respuesta no se expresa alguna razon por
la cual el estudiante se esté comportando de esta manera, lo que si se estd evidenciando en esta
respuesta es clara frustracion de parte de la docente, por lo tanto, es importante destacar que se
deben generar insumos profesionales como son guias, libros, videos etc.; cualquier contenido
audiovisual que pueda influir de manera positiva en estos estudiantes y estas docentes que

requieren de una ayuda en sus aulas para desarrollar un buen proceso lectoescritor.
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En la segunda pregunta, se les cuestiona a las docentes acerca de los métodos y
estrategias utilizados para solventar los desafios antes mencionados, en la Figura 2 se muestran

las respuestas brindadas.

Atencion
individualizada
33%

Método silabico
33%

Repaso fonemas
17%

W Método silabico Actividades ludicas M Repaso fonemas M Atencidn individualizada

Figura 2. Métodos alfabetizadores y estrategias aplicadas.

Dos de las profesoras expusieron que se les brinda apoyo individualizado por medio de
clases extracurriculares impartidas con la ayuda de una tutora experta en el tema de
lectoescritura brindada por la institucion educativa. Una de ellas mencion6 que, ademads de estas
estrategias, se le asignaba un estudiante tutor durante las clases de Espaiol. Por otro lado, dos
de ellas expusieron que utilizan el método sildbico como estrategia cuando los(as) estudiantes
no lograban leer. Expresan que este método es mas rapido: “se ha implementado el método
silabico, debido a que es mas rapido para estos casos” (D1, Comunicacién personal, 9 de Marzo
del 2020), sin embargo, el MEP apuesta por otros tipos de estrategias y directrices acordes con
las multiples reformas que apoya una ensefnanza de la lectoescritura a partir de la utilizacion de

los lenguajes.



17

Esta reforma se inserta dentro de uno de los elementos centrales de nuestra Politica
Educativa, el aprendizaje de los lenguajes: el lenguaje oral y escrito, el lenguaje
matematico, el lenguaje artistico, el lenguaje cientifico y el lenguaje afectivo. Es
indispensable que el aprendizaje inicial gire alrededor de la adquisicion y el dominio de
estos lenguajes de una manera mas fluida y sistemadtica y se convierta en la base para los

aprendizajes futuros (MEP, 2013, p. 7)

Por otro lado, solo una de las docentes sigue apegada a los procesos educativos que
propone el MEP, la cual consiste en el fortalecimiento de la habilidad conciencia fonologica.
Esta docente siguio repasando fonemas tratando de fortalecer las debilidades que detect6 en sus
estudiantes. Por ultimo, solo una docente expres6 que utiliza actividades ludicas a la hora de
ensefar a leer y a escribir.

Otro de los cuestionamientos que se establecieron fue que si aplicando las estrategias
expuestas en la figura han obtenido resultados. La mayoria de ellas expresa que son pocos o
nulos y algunas de las razones de estas respuestas fueron las siguientes: poco apoyo de los
padres de familia, el factor tiempo, expresan que es muy poco tiempo para retomar el proceso
lectoescritor (ver Tabla 2). Como se denota en la Tabla 2, las docentes expresan la importancia
de involucrar a las familias o personas encargadas en los procesos lectoescritores. Esto podria
significar un apoyo importante al momento de desarrollar habilidades lectoescritoras en los(as)
estudiantes, por lo tanto, se necesita estrategias donde se estimule la participacion de todos los

agentes que componen la educacion de una persona aprendiente.
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Tabla 2
Respuestas de docentes de segundo grado sobre los resultados de las estrategias.
Docentes Respuestas
D1 Los nifios que tenian un avance medio estan mostrando un mayor dominio,
pero en los estudiantes que tienen pocas bases en lectoescritura siguen casi
igual.
D2 No dispongo de tiempo a solas con estos estudiantes rezagados, debo
hacerlo en la misma clase o pedir ayuda a sus hogares.
D3 Trabajan lento y también se debe avanzar con el grupo.
D4 Para que estos nifios aprendan todo lo visto en primer grado no lo van a
lograr en dos semanas.
D5 Muchas veces es por falta de ayuda en los hogares.
D6 Se necesita también el apoyo de los padres de familia y més tiempo para

trabajar con estos estudiantes.

Una de las ultimas preguntas expresadas fue como abordaria estos desafios ya

mencionados desde otra perspectiva. Las respuestas se pueden denotar en la Tabla 3.

Tabla 3

Respuestas de las docentes de segundo grado sobre como abordarian los desafios mencionados.

Evaluacion sumativa en primer grado

Apoyo de los padres de familia o docentes

D1. Respuesta: considero que si no saben leer
ni escribir deberian de estar en | grado.

D2. Respuesta: es necesario que el nifio repita
primero para que haga el proceso
correctamente.

D3. Respuesta: permitiria que algunos
estudiantes repitan el primer grado.

D4. Respuesta: son nifios que necesitan
mucha motivacion y esfuerzo lo ideal seria
trabajar en conjunto con el hogar.

D5. Respuesta: seria de ayuda que los padres
repasen con ellos constantemente en el hogar.

D6. Respuestas: buscaria docentes de
educacion especial y trabajariamos juntas en
el aula todos los dias.
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Como se puede visualizar en la tabla, la mitad de las docentes volverian a la evaluacion
sumativa en primer grado como solucién a los desafios enfrentados en segundo grado. Sin
embargo, la mitad de las docentes mencionan que buscarian ayuda tanto de docentes como
personas encargadas. Se puede mencionar que, si se les otorga las herramientas adecuadas a los
padres de familia, se podria realizar un pequefio cambio al apoyar de manera activa los procesos
lectoescritores de las personas aprendientes.

Por ultimo, se les pidi6 a las docentes que expresaran su opinidn respecto a la actual
evaluacion diagndstica que propuso el MEP en primer grado. La mayoria de las docentes
expresan que no se encuentran conformes con estos cambios, encontrando comentarios como:
“me parece que se trabaja mas lento” (D2, comunicacién personal, 9 de marzo de 2020),
abogando que el proceso de lectoescritura es menos rapido con la nueva habilidad conciencia
fonologica . Algunas mencionan la importancia segln su experiencia profesional de volver a la
evaluacion sumativa en primer grado: “la evaluacion en primer grado deberia de ser sumativa”
(D4, comunicacion personal, 4 de marzo del 2020). Por lo tanto, segun lo que expresan, en
general es imprescindible que se retroceda con los cambios planteados por el MEP. Solo una de
las docentes expreso la importancia de evaluacion cualitativa: “La evaluacion diagndstica es
esencial en cualquier nivel y momento del proceso ensefianza y aprendizaje. El que en primero
se evalte formativamente no es el problema, el problema radica en que el docente no pueda
emitir un criterio profesional” (D1, comunicacion personal, 9 de marzo de 2019).

Es importante rescatar que el programa de Espaiiol para primer ciclo (2013) fue creado
para mitigar algunos de los problemas que se presentaban, entre ellos, la repitencia en primer
grado. Este programa se deberia aplicar como una continuidad en los primeros afios de la
educacidn basica, sin embargo, segun las respuestas brindadas anteriormente, mas de la mitad
de las docentes se encuentran disconformes con el mismo. Esta estrategias evaluativa fue
aplicada con el objetivo de respetar los ritmos de aprendizaje de cada uno de los estudiantes, asi

como de evaluar de una manera més amplia los procesos educativos.

Si bien esta disposicion implica que no se establezcan componentes sumativos para la
definicidn de la promocion en primer afio, si requiere tener procesos de acompanamiento
y recopilacion de informacion especifica, valida y confiable sobre la evolucion de los

aprendizajes, indispensables para la toma de decisiones. (MEP, 2013, p.10)
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Se anadid una tabla al final del cuestionario para que cada docente pudiese escribir los
nombres y demds datos de estudiantes que necesitaban ayuda con los procesos lectoescritores.
Al final se recopilaron datos de las seis secciones de segundo grado que se encontraban en la
institucion para el afio 2020, en total surgieron 27 estudiantes que requerian de un apoyo extra
al proceso llevado en el aula. Curiosamente, todos los estudiantes que se afnadieron a la lista
poseian una adecuacion significativa o no significativa, por ende, se puede determinar que los
estudiantes que van rezagados segun el nivel de sus otros compafieros o compaieras en esta
institucion educativa son trabajados por medio de una adecuacion.

Se aplicaron, a su vez, cuatro preguntas al director de la institucién con el objetivo de
que pudiese brindar desde su perspectiva profesional aportes al tema de lectoescritura. Sobre la
primera pregunta que trataba de las necesidades que como director ha detectado en la institucion,
se refirio que el aporte de las personas encargadas desde el hogar es fundamental para el buen
desarrollo aulico de los(as) estudiantes: “nos hemos visto como abandonados en esa parte del
apoyo del hogar eso es una situacion que de alguna forma hay que retomarla y hay que
responsabilizar al hogar” (Director, comunicacion personal, 9 de marzo de 2020).

Por otro lado, menciona la carga académica en los estudiantes ; este propone que
deberian cambiarse las lecciones dirigidas a Sociales y Ciencias por teméaticas para la enseflanza
de la lectoescritura y matematicas: “modificar la carga académica de un primer grado donde
unicamente esas veintiocho lecciones que da primaria en primer grado sea exclusivamente para
Matematica y Espafiol, que es como el pilar las base fundamental, no estoy diciendo ni
menospreciando que Ciencias y Estudios Sociales sean menos importantes, pero para mi
concepto, si queremos hacer un cambio radical y aumentar la calidad en el centro educativo”
(Director, comunicacion personal, 9 de marzo de 2020).

La segunda pregunta que va entrelazada con la tercera interrogante expone sobre los
métodos alfabetizadores que se han implementado en la institucién educativa y si estos han dado
los resultados esperados. El director menciona que el método més utilizado es el fonético, sin
embargo, cuando este no da los resultados esperados, las docentes utilizan el método silabico,
“totalmente fonoldgico, sin embargo, cuando ellas que esos chicos no logran por la parte
fonética, entonces empiezan a trabajar otros métodos que se llama sildbico” (Director,
comunicacion personal, 2020). En cuanto a los resultados esperados de ambos métodos, el

director menciond que el silabico es mas rapido en cuestion de tiempo, sin embargo, no se
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obtiene el mismo beneficio que con el fonético, que es rapido, pero en el desarrollo de
habilidades de compresion, “este método tiene mas facilidad, es natural fonético de nuestro
idioma entonces ellos aunque no se les haya ensefiado las palabras a la hora de empezar a asociar
fonéticamente van sacando las otras silabas entonces es como mas rapido entre comillas rapido
en compresion” (Director, comunicacion personal, 2020).

Se le pregunto, por ultimo, qué opinaba acerca de la evaluacion diagnostica actual del
programa de Espafiol. El director expreso que el programa tiene articulacion entre preescolar y
primer grado, sin embargo, es solamente un mes. Menciona la imposibilidad de que la docente
pueda repasar contenidos que son de preescolar y que los estudiantes aun no manejan, “hay
nifos que presentan problemas de inmadurez que traen pocas habilidades desarrolladas en
preescolar aunque esto arrojen resultados contrarios ya la maestra tiene que arrancar con el
programa de estudios no puede devolverse a un nivel de preescolar” (Director, comunicacion
personal, 2020). Es importante rescatar lo que se menciona, la imposibilidad de retomar
contenidos por un largo periodo de tiempo con estudiantes que requieren de ese estimulo, de
esta manera, es imprescindible la elaboracion de herramientas que puedan apoyar de multiples
maneras a esta poblacion.

Repitencia en segundo grado. Es importante aclarar que, antes de la reforma curricular
realizada en el area de Espafol en el afio 2013, la cual orienta a nuevas habilidades en la
ensenanza de la lectoescritura, mas especificamente a la aplicacion de la habilidad conciencia
fonologica y a procesos mas constructivistas, se implementaba procesos mas tradicionales; la
cual se centraba meramente en la decodificacion y la lectura sin mayor comprension lectora,
ademas de una evaluacidn cuantitativa, lo que provoco6 la elevacion de reprobacion en primer
grado. Sin embargo, al realizar la nueva reforma, se mitigd este problema, ya que se generd una
nueva metodologia de evaluacion cualitativa, la cual contempla mas el proceso que el resultado,
por lo cual la persona aprendiente puede desarrollar la lectoescritura de una manera mas
significativa. El CONARE (2009) establece que “Antes de ese cambio, el primer afio registraba
los mayores problemas de repitencia y reprobacion en primaria. En 2012, la cantidad de
repitentes era cercana al 10%, pero luego de la reforma esa cifra descendio significativamente,
hasta ubicarse en 0,6% en el 2018 (pp.84).

La reforma aplicada en 2013 mitigd un problema, pero al poco tiempo se genero otro, el

cual se esta presentando hasta la actualidad: estudiantes que siguen perdiendo el afio escolar ya
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no en primer grado, sino en segundo grado. La importancia de esto es poder identificar la
situacion que genera este desfase en este ano. Segun el resumen del Estado de la Educacion
realizado por CONARE (2019): “el segundo afio empezd a mostrar aumentos: en 2017, la
proporcion de estudiantes reprobados en ese nivel alcanzé el 5,9%. Ademas, este grado es el
que registra los mayores porcentajes de reprobacion en toda la etapa escolar” (p. 84).

Existié un aumento considerable de la repitencia en segundo grado, por lo tanto, se
pueden mencionar algunos factores que llegan a influir en estas cifras, como menciona La
Nacion (2013): “El compendio sefiala que los paises con altas tasas de repeticion se asocian con
bajos niveles de rendimiento en lectura y Matematicas en pruebas internacionales o regionales
de evaluacion” (p.4) Es fundamental que los profesionales de educacion y los hogares
mantengan procesos significativos de lectura y escritura desde edades tempranas a nivel
nacional, para que pueda mejorar el rendimiento en las areas mencionadas.

Sobre las competencias esperadas para cada uno de los afios lectivos, el resumen del
Informe Estado de la Educacion realizado por CONARE (2019) se refiere a segundo grado

como.

Primero: Desarrollo profundo de la conciencia fonologica y el gusto por la lectura, como
base para un significativo proceso de lectoescritura.

Segundo: Adquisicion de la habilidad para redactar textos narrativos y
descriptivos y continuar desarrollando el gusto y la fluidez requeridos para una mejor

comprension lectora. (p.93)

Segun lo que el MEP establece en sus documentos, se esperaria que los(as) estudiantes
desarrollaran las habilidades de lectura y escritura en los dos primeros afios de educacion y no
solo en primero, como las docentes en los cuestionarios plantean; lo cual quiere decir que se
deberia respetar el ritmo de aprendizaje de los(as) estudiantes, no se deberia generar presion en
el proceso.

El sistema de evaluacion en segundo afio es el gran inconveniente, ya que se califica a
los(as) estudiantes por nota cuantitativa, lo que genera desfases en los estudiantes porque ain

no han terminado con su proceso de lectura y escritura. Esto produce que los(as) estudiantes
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algunas veces no puedan leer ni si quiera el examen escrito que se les presenta como evaluacion
en los primeros trimestres del afio escolar de segundo grado.

Respecto a las razones por las cuales se genera ese rezago, alin no se pueden precisar,
ya que cada persona presenta una situacion diferente que puede conllevar distintas areas
cognitivas, psicoldgicas o sociales, pero si se destaca la importancia de que los procesos de
lectoescritura sean significativos basados en las habilidades y gustos de la persona aprendiente
y estos no sean presentados de manera estandarizada.

Falta de instruccion en el darea de lectoescritura. Una de las necesidades observadas en
algunos documentos que reportan puntos importantes por mejorar en la educacion costarricense
es la falta de preparacion en el area de lectoescritura que presentan muchos profesionales en
educacion. Ademas, la poca instruccién que se recibe en este dmbito ya sea por cursos,
materiales o estrategias que se les pueden brindar. El resumen del Informe Estado de la

Educacion realizado por CONARE (2019) menciona que:

Uno de los objetivos de este trabajo fue identificar cudl es el conocimiento que poseen
los docentes sobre la reforma curricular en espafiol y qué importancia le asignan para
los procesos de ensefianza de la lectura y la escritura. Se encontrd que, si bien el 98%
de los educadores consultados indicd haber leido el programa, solo el 55% cree que es
un insumo relevante para la ensefianza de la lengua (grafico 3.7).

Por otra parte, las personas que lo consideran importante destacan que el enfoque
de la ensefianza (25,6%) y la propuesta de actividades (21,4%) son las razones de mas
peso en esa valoracion. Sin embargo, inicamente el 6,3% sefiala la nueva organizacioén
curricular como un aspecto de transcendencia para la ensefianza de lectura y

escritura. (p. 96)

Por esta razdn, se denota otro factor méas por relucir que es la poca o nula importancia
que se le otorga a los procesos planteados en el programa de estudios, como se expuso en los
resultados de la aplicacion de cuestionarios, donde la mayoria de las docentes admiten no estar
aplicando estrategias dirigidas al fomento de la habilidad conciencia fonolédgica, al contrario,

estan aplicando el método silabico.
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Por lo dicho anteriormente, es imprescindible que se favorezcan las producciones de
documentos que puedan difundir esas actividades novedosas que dichos docentes costarricenses
estan realizando en su aula. Ademds de concientizar a la poblacién en general sobre que
procesos basados en propuestas educativas constructivas es crucial para que las personas
aprendientes adquieran las habilidades pertinentes, asi como habitos lectores y escritores. Esto
con el fin de preparar personas amantes de la lectura que puedan generar conocimientos por si
solos, ya que este proceso se extiende durante toda la vida. Murillo (2013) propone en su
documento lo siguiente: “Modificacion de la practica pedagdgica, capacitacion de los docentes
y fortalecimiento de la ensefianza de la lengua y matemadtica, con lo que se sientan las bases
para disminuir el riesgo del abandono escolar en lo secundario” (p.142).

Se propone nuevamente estimular la actualizacion docente y que se pueda generar una
conciencia colectiva respecto a la importancia de los procesos que se plantean. Es
imprescindible, entonces, que todas las personas puedan difundir documentos que estimulan
este proceso, los cuales ayuden a utilizarlos tanto para los docentes como para la poblacion en
general y unirse por un solo fin que es el de estimular el proceso de lectoescritura de los(as)

estudiantes.

Si bien la difusion y la capacitacion son importantes, diversas experiencias en América
Latina han mostrado la necesidad de complementar esos esfuerzos con procesos de
acompanamiento en las aulas por parte de asesores nacionales y regionales, o bien de
otros docentes mas experimentados, para asegurar una efectiva transferencia de los

conocimientos aprendidos hacia los estudiantes. (CONARE, 2019, p. 96)

La importancia de que docentes experimentados puedan brindar su apoyo a docentes
que se enfrentan al proceso lectoescritura de sus alumnos y alumnas se hace cada vez mas
pertinente al hablar de educacion. Es imprescindible que se pueda compartir esas experiencias
de alguna manera para que otros profesionales o personas puedan tomarlas, reflexionarlas y
contextualizarlas a su ambiente, por ende, un documento que facilite lo anterior y recopile esta
informacion que muchas de las veces se pierde, porque los procesos se tornan individuales,

empoderaria en gran medida el trabajo docente, enriqueciendo los procesos de ensefianza y
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aprendizaje, asi como brindaria ayuda a futuros profesionales y personas que quieran aplicar
dichas estrategias.

Incremento de adecuaciones curriculares en segundo grado. Una de las situaciones
que predominan en segundo grado es el aumento de las adecuaciones curriculares significativas
y no significativas. Por lo que se debe analizar los factores que determinan si un estudiante la
requiere o no. Uno de los motivos por el cual se ha incrementado esta situacion es porque los(as)
estudiantes no han logrado en segundo grado leer ni escribir. Sobre esta situacion, el

CONARE (2019) amplia indicando que:

El 86,1% de los profesionales encuestados manifestd que percibe un aumento en las
solicitudes de apoyo relacionadas con el desarrollo de competencias lectoras y
comunicativas, desde que entr6 a regir el nuevo programa de estudios de Espaiol para
primer ciclo. Ademas, el 78,2% sefiald que estas solicitudes provienen del segundo afo,
resultado consistente con el deterioro de la reprobaciéon y el incremento de las

adecuaciones curriculares, antes comentados. (p. 84)

Como se denoto anteriormente, segin los docentes de educacion especial, el incremento
en las adecuaciones curriculares en segundo grado se debe a temas de lectura y escritura. Es
importante esclarecer esta situacion que se presenta en las aulas costarricenses, ya que se
demuestra como el proceso aulico se estd llevando a cabo, asi como el manejo de adecuaciones
significativas y no significativas por no saber leer ni escribir.

Se puede discutir acerca de si esta medida es errada o, por el contrario, si es pertinente
para solventar alguna situacion en particular sobre el proceso de lectoescritura, lo que si queda
claro es que hay un incremento en la aprobacion de adecuaciones en segundo grado. Tal como
se menciono antes, el 72.8 % de los profesionales perciben un aumento de adecuaciones en
segundo grado y también, como se evidencid con la aplicacion de los cuestionarios a las 6
docentes, donde 27 alumnos de las secciones de segundo grado poseian algliin tipo de
adecuacion. De acuerdo con esta informacion, se considera que aplicar una adecuacion se da en
algunos casos porque el estudiantado no ha culminado su proceso de lectoescritura, sin embargo,
este proceso necesita ampliarse a segundo grado, por lo tanto, no es suficiente argumento para

que se pueda validar una adecuacion.
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El proceso de lectoescritura es fundamental para cada persona, puesto que resulta el
primer acercamiento al mundo letrado, asi como sus primeras experiencias a la etapa escolar,
por lo que es imprescindible que la familia, asi como la institucion como tal, se unan con un
mismo objetivo que es estimular este proceso. La pandemia por COVID-19 hace que esta
afirmacién cobre sentido, porque se ha visto como las personas docentes por distintos motivos
no han logrado establecer una comunicacion fluida con los hogares, los cuales no cuentan con
acceso a internet. Es aqui donde las personas encargadas han tomado especial papel en la
educacion de sus hijos e hijas, por ende, contar con especialistas en educacion capacitados para
orientar estas practicas, asi como documentos que apoyen este fin, es imprescindible, ya que asi
se podra brindar un acompafiamiento adecuado a aquellos que no poseen este acceso.

La Universidad de Costa Rica (2020) expone algunos principios a la ciudadania para
que no se olvide el verdadero valor de la educacion en tiempos que se necesita de una mayor
comprension, asi como apoyo por parte de todas las personas implicadas en un proceso

educativo:

4. Desde el area musical y lingiiistica, asi como la expresion creadora mediante
discriminaciones sonoras a partir de una escucha activa de los sonidos de su entorno,
musicalizacion de cuentos y versos por medio de instrumentos musicales que se tengan
en casa, la realizacion de la division sildbica por medio de ritmos que pueden realizarse
a través del uso de la percusion corporal, cantar canciones para ejercitar habilidades
relacionadas con el uso de la voz, la respiracion, la diccion, la entonacion y la
coordinacion ritmica.

5. Ademas, pueden apoyar el desarrollo de las habilidades del pensamiento en
los estudiantes, mediante el juego de mesa, armado de rompecabezas entre otras
actividades que permitan pasar el tiempo juntos en familia.

6. La actividad ludica (el juego) se convierte en una estrategia de aprendizaje y
recreativa para que a partir de diversos contenidos curriculares se desarrollen

habilidades entre hermanos y hermanas. (pp.14-16)

Estos principios mencionan la necesidad de crear estrategias de apoyo del proceso de

ensefianza donde tanto educadores como familiares se comprendan en este proceso y validen
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la posicion, donde la funcion de las personas encargadas de los estudiantes no radica solo en el
ensenar, sino estimular el proceso lo mas que se pueda en casa, con los materiales e instrucciones
que los profesionales en educacion puedan brindarles, en ambientes que promuevan
aprendizajes significativos.

Es indispensable que se retome como sociedad la implicacion de responsabilidades tanto
de los profesionales de educacion como de los encargados de las personas aprendientes, ya que

no se debe delegar responsabilidades solamente de un lado de la educacion, sino implicar a

Procesos de
Necesidades —_— compaiamiento en las
aulas.

Figura 3. Necesidades detectadas a nivel nacional en el area de la lectoescritura.

todos(as) para avanzar como sociedad.

bajos niveles de
rendimiento en lectura

en relacion con
las competencias
lectoras y
comunicativas.

Enla Figura 3, se vislumbran las distintas necesidades con su causa, por lo cual se denota
que la causa en general es el proceso de lectura y escritura, que afecta el grado de respuesta del
nifio o la nifia en el sistema educativo. Por ende, se necesitan més propuestas que impulsen esta
area y les den posibilidades tanto a los(as) docentes como a las personas encargadas que

requieren solventar la necesidad en esta area de sus personas aprendientes.
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Revision de propuestas de produccion didacticas

A continuacion, se presentan diferentes producciones didacticas realizadas a nivel
nacional e internacional, vinculadas a la evolucion de los materiales de la lectoescritura, las
cuales se han utilizado para el reforzamiento de esta area a través del tiempo. Se realiz6 una
busqueda bibliografica virtual y los criterios de bisqueda fueron extraidos con palabras claves
incluidas en los propoésitos de esta investigacion. Ademas, con el analisis de estos documentos
se analizan y contrastan diferentes metodologias y formas de investigacion.

A su vez, es importante mencionar algunas investigaciones que se han propuesto para
atender oportunamente la lectoescritura en las aulas, tanto nacionales como internacionales,
siempre analizando la importancia de estas en la conformaciéon de una produccion didactica.

Nacional. Se presentan producciones didacticas dirigidas al propicio de la lectura y
escritura. El primer criterio de busqueda fue encontrar libros de texto que formaran procesos
lectoescritores, en segundo lugar, se determind la fecha, ya que se queria generar una evolucion
a través del tiempo de las distintas producciones encontradas. Por ultimo, se analizaron las
metodologias empleadas, las cuales deben estar acordes con lo que se quiere lograr con esta
investigacion. También se tomo en cuenta que las producciones fueran a nivel nacional en esta
seccion. Se encontraron textos como: Pacoy Lola, Leo y Lea y, por tltimo, Guia metodoldgica
para la lectura y escritura.

Al finalizar la presentacion de los documentos, se analizardn investigaciones realizadas
a nivel nacional sobre propuestas en practica del contexto costarricense en temas de
lectoescritura.

Paco y Lola. Paco y Lola es un libro que a muchos les ha aportado en el area de lectura
y escritura culminando exitosamente el proceso alfabetizador. Su creadora es Emma Gamboa y
su fecha de publicacion se dio en 1974. Es un libro dirigido a nifios y nifias de 7 a 9 afios de
edad, nace desde las aventuras que viven una nifia y un nifio con su familia y amigos. Si bien
no es una guia didéctica, responde a una produccion dirigida al fomento de la lectura. Ademas,
cuando la autora publico este libro, también cre6 una guia didactica para los profesores, con el
objetivo de aplicarlo de la manera pertinente. Se denota también que el vocabulario utilizado
es contextualizado, ya que responde al lenguaje coloquial utilizado en Costa Rica. Como
caracteristica para la universalizacion del contenido de la Guia Cultivando palabras, este fue

un principio fundamental que se adopt6 para la produccion de la misma, por lo tanto, analizar



29

algunas caracteristicas como esta fue de gran trascendencia y ayuda para lograr un documento
accesible a todo tipo de persona.

Este documento no solo se ha desarrollado en ambientes institucionalizados, sino
también en espacios no formales, donde los mismos padres o madres lo utilizan como apoyo en
el proceso de lectoescritura de los(as) estudiantes. Responde a una metodologia silébica, ya que
se va introduciendo al lector por medio de las vocales, luego se introduce las familias de silabas
(La, Le, Li, Lo, Lu) y, por ultimo, la construccion de palabras u oraciones.

Después de que se da la presentacion de las familias de silabas, se dispone a presentar
diversas oraciones cortas con sentido poético, ademas de rima en sus palabras, lo que dispone a

un factor extra del aprendizaje de la lectura. Segin Gamboa (1997):

El aprendizaje se prevé psicoldogicamente por interés de los nifios en el significado y por
la percepcion global de las unidades semanticas. No se recurre al analisis de palabras ni
de silabas. Se usa la repeticion de palabras para fijar sus estructuras en la

memoria. (p. 15)

Adela mide su dedo.

Figura 4. Ficha silabica Paco y Lola.
Nota. Tomado de Fichas de Marta (2015).



30

Como se deduce, es un libro muy completo que responde a una metodologia muy
utilizada en la época en que se cred, sin embargo, actualmente y con los avances en el area de
lectoescritura, la metodologia silédbica, aunque se reconoce sus beneficios, los cuales fomentan
la tecnicidad y la memoria del aprendizaje de la lectura, existen habilidades como la conciencia
fonologica que ejercitan otras areas del proceso, como la facilidad de ensamblaje de las silabas
por el fonema de las letras.

Leo y Lea. Es un libro de texto dirigido a la lectura inicial de infantes de 6 a 7 afios, es
escrito por Norma L. Barboza y Anne Aroson, ilustrado por Héctor Gamboa; se publico en el
afio 2008. Este libro utiliza una variante del método ecléctico para su produccion y es producido
en Costa Rica.

En su interior, se puede encontrar inicialmente parrafos cortos, sin embargo, al pie de
pagina, se encuentran las familias de silabas y la formacion de palabras con esas silabas, las
cuales se utilizan en el parrafo corto inicial. En este libro, se puede encontrar sentido poético en
la elaboracion de sus cuentos, también como la diversa flora y fauna del pais interactia para la

elaboracion de oraciones contextualizadas al ambiente natural.

gato de Lea

m m

gato esta en la casa.

Lea estd en la casa.

Lo casa de Llea

D

Lea - gato

Figura 5. Ficha Leo y Lea.
Nota. Tomado de Libro Leo y Lea (2008).
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Conforme se va avanzando en la lectura, se puede ir vislumbrando cémo el nivel de
complejidad va incrementando, ya que se le introduce al lector parrafos mas grandes y al pie de
pagina no se observan los grupos sildbicos que al inicio si se observaban, lo cual genera un
aprendizaje de lo basico a lo complejo.

Por su parte, al analizar las palabras, en algunas de sus paginas se denota que estan
subrayadas con color rojo para la ubicacion del grafema en el texto, lo cual facilita al lector
enlazar sus conocimientos previos con lo que estd leyendo. Ademads, utiliza una jerga
costarricense para que se le encuentre mas significatividad en el texto. Se logra interpretar sin
mayor dificultad lo que se lee, por ejemplo, La chancha colorada, que hace referencia a un
cerdo, es un subtitulo de un cuento corto que en este libro se encuentra, lo cual evidencia una
contextualizacion profunda para la poblacion a la que es dirigida. Segin Aronson y Barboza
(2008): ““... intenta proporcionar materiales que reflejen las vivencias cotidianas en nuestro pais.
Estos libros claros, bien escritos y con bellas ilustraciones, intentan procurar a los nifios un
encuentro de primera clase con el goce de la lectura”.

Se puede denotar, entonces, que el documento es un claro ejemplo del avance que ha
tenido la alfabetizacion, ya que, si se compara con otras de las producciones, este no sigue el
mismo orden, puesto que se utiliza las familias de silabas. Este no empieza por las vocales, sino
por las silabas y la introduccion de palabras, ddndole al lector la posibilidad de observar la silaba
en el texto corto, algo que en el método silabico es imposible de observar, ya que primero se le
ensena las silabas, luego palabras y luego oraciones cortas. Se puede denotar también como la
contextualizacion de los elementos juegan un papel importante para que el lector pueda darle
sentido a lo que lee, por ende, la importancia de ir implementando esos elementos a futuras
producciones.

Guia metodologica de lectura y escritura. En este ambito, se puede mencionar una de
las obras realizadas por Fontana (2007), la cual lleva por titulo Guia metodologica de lectura y
escritura. Esta guia didactica se compone de diversos apartados, tales como presentacion,
introduccion y caracteristicas generales. Se denota que la guia est4 constituida por procesos que
estan enumerados por orden de dificultad: en primera instancia, formar palabras, oraciones,
posteriormente, aumenta de dificultad hasta llegar a lectura de documentos cortos. Tiene un
orden lineal para que la persona aprendiente logre de manera exitosa la conformacion de textos

con sentido significativo y comunicativo.
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Suplemento de la Revista Educare 2007
Centro de bavestigacidn y D ¢n Educscite (CIDE)
UNIVERSIDAD NACIONAL

<=1 1 4

Guia metodoldgica de
lectura y escritura

Material de apovo para quinto y sexto grados

Textos
Angélica Fontana Herndndez

Figura 6. Guia metodoldgica de lectura y escritura.
Nota. Tomado de Fontana (2007).

Esta guia utiliza una metodologia ecléctica y constructivista con una estrategia
metodoldgica de textos elaborados por nifios y nifias. Se menciona la poblacidon con necesidades
educativas especiales, aunque no es dirigido solamente a solventar esta necesidad, ya que se
menciona la utilizacién de la guia para cualquier persona que le interese. Sin embargo, se
deduce lo importante que es tratar de manera pertinente el proceso de lectura y escritura en esta
poblacién, de manera que se vea beneficiada gracias a las nuevas metodologias que utiliza este

documento.
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Como insumo extra, se puede denotar que se afiade material que se puede utilizar de
manera econdmica por personas que lo quieran implementar en las aulas o en otro ambito que
lo amerite, asi como sus respectivas indicaciones de aplicacion de estrategias. Lo cual favorece
que cualquier persona que desee desarrollar esta actividad pueda hacerlo, ya que se le brinda
una guia antes de solo brindar actividades.

Desde lo antes mencionado, se determina que hay profesionales preocupados por brindar
insumos a poblaciones que puedan llegar a necesitar de refuerzos en el proceso de lectura y
escritura. Ademas, por aplicaciones monétonas y que no representan cambios en la educacion

de la persona aprendiente, pueda generar un rezago en esta habilidad.

Por lo anterior, el sistema escolar debe preocuparse por generar diversas formas de
ensefianza para el aprendizaje de la lectura y escritura, sobre todo con la utilizacion de
métodos que promuevan la aprehension significativa de cada uno de los procesos basicos,
como la codificacion y decodificacion de signos, la construccion y comprension de

palabras, las oraciones y los textos entre otras destrezas. (Fontana, 2007, p. 3)

Es importante reflexionar y brindar materiales dirigidos no solo a docentes, sino a todo
tipo de personas con conocimientos o no acerca de ensefianza de la lectoescritura, porque a toda
la sociedad deberia interesarle el avance de la poblacion que atin no ha concluido este proceso,
ya que esto genera en el pais falta de instruccion al acceder a determinadas actividades
esenciales en la vida diaria. Con estos documentos se estimula el interés de otras personas que
pueden incluirse y reforzar procesos de lectoescritura de personas aprendientes que asi lo
requieran, ya que se logran producir herramientas profesionales para reforzar estos procesos
no solo en las aulas escolares, sino en ambitos no formales.

Lograr realizarlo con ayuda de los profesionales en estas o en otras areas que estan
interesados en que las habilidades se produzcan de manera exitosa y con mayor sentido de la
lectura posible, hace que producciones como la anterior cobren sentido mas alla del papel que
pueda brindar. Esto se genera desde el aprendizaje con metodologias actualizadas que no
generen represion, angustia ni temor; se trata de buscar la integracion de aquellas personas que
se estan quedando rezagadas por algun motivo y que, si se puede intervenir de alguna forma

brindando ayuda para evitar ese rezago, es crucial hacer visibles estos insumos.
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Investigaciones a nivel nacional que favorecen el drea de lectoescritura. Estas
investigaciones se eligieron por medio de palabras claves que fueron extraidas de los principios
que rigen el presente documento. Ademads, se tomd en cuenta que dichas investigaciones
respondieran a una linea constructivista de aprendizaje, se abordd teméaticas como conciencia
fonologica, buenas practicas docentes y corporalidad desde la mediacion pedagogica.

En el documento Propuesta pedagogica para fortalecer los procesos iniciales de
lectura y escritura por medio de estrategias con nifios de 5 a 6 anos de un jardin infantil,
perteneciente al Ministerio de Educacion Publica en el circuito 07 de Heredia escrito por
Arroyo (2018), se presenta como una investigacion accion, con un enfoque metodoldgico de
tipo cualitativo. Se puede evidenciar que uno de los propdsitos que presenta es la aplicacion de
estrategias basadas en las necesidades de la poblacion a la que atiende esta investigacion, que
son 25 nifios y nifias, cuyas edades oscilan entre los 5 y 6 afos. Sin embargo, esta investigacion
no solo es dirigida a estos nifios y nifias, sino a sus docentes, quienes se ven en primera instancia
beneficiados al poder instruirse mejor sobre estrategias aplicadas en esa area que permitan la
estimulacion constructiva del proceso de aprestamiento y que de manera no directa benefician,
por ende, el area de lectoescritura de los(as) estudiantes.

El estudio indaga la necesidad de brindar documentos que ayuden a mejorar la
aplicacion docente en las aulas con respecto a las habilidades que se esperan desarrollar en el
proceso inicial de lectura y escritura. En este caso, se menciona en el documento la importancia
del desarrollo de la habilidad conciencia fonologica. Respecto a esta habilidad, el estudio
deduce mediante su diagndstico que la mayoria de los(as) estudiantes poseian conciencia de los
fonemas de las letras, lo cual es imprescindible para que en afos futuros puedan realizar el
ensamblaje de las silabas de manera mas automatica, ya que se da un primer acercamiento en

niveles como preescolar, segiin Arroyo (2018):

En este andlisis se pudo deducir que la mayoria de los nifios poseen conciencia sobre los
fonemas iniciales de las palabras y algunos de los participantes de esta investigacion
también muestran consciencia por la division fonética en las palabras relacionando estos
fonemas con los grafemas que conocen. Esta conciencia fonética hace que los nifios

puedan comprender y experimentar con la lectura y la escritura. (p.201)
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Se analiz6 otra investigacion a nivel nacional sobre la importancia de las familias en el
aprendizaje de la lectura y escritura de las personas aprendientes, pero también se menciona la
mediacion del docente como eje importante del proceso educativo. Se titula Proyecto educativo
para implementar apoyos pedagogicos dirigidos a estudiantes que presentan necesidades en el
aprendizaje, en las asignaturas de Esparniol y Matematicas en I y Il ciclo de la Educacion
General Basica, con sede en la Biblioteca Municipal de Paraiso, Cartago, en el cual Roque
(2018) fomenta las buenas practicas docentes a partir de una medicacion donde se adopten

procesos mas ludicos.

Es indispensable en las mediaciones pedagogicas anteponer las funciones que cumplen
la persona orientadora y el estudiante como ser aprendiente y activo del proceso; al ser
papeles complementarios, que se requieren definir adecuadamente para lograr espacios
armoniosos, que respondan a las estructuras prioritarias en la construccion del
aprendizaje bidireccional; es decir que incumbe tanto al nifio o a la nifia, como al docente.

(Roque, 2018, p.114)

La educacion tiene que situarse mas allé de la escuela, se vuelve concientizadora de los
y las docentes, ya que no solo tienen a cargo la responsabilidad de brindar una buena educacion
a sus estudiantes con buenas practicas mediadoras que promuevan la educacion construida en
conjunto, sino también incentivar el apoyo en los hogares y estimular que esas buenas practicas
docentes se adopten en otros ambientes no escolarizados, brindarles acompafiamiento a aquellos
padres de familia que lo requieran, y los encargados de las personas aprendientes tienen la
responsabilidad de apoyar aquellos procesos que se desarrollan en el aula escolar.

La modalidad que se expone en el pasado documento es proyecto, la investigacion es de
tipo cualitativa, adopta un enfoque de investigacion accion. Se menciona que la lectura debe ir
mas alld que solo la decodificacion de las palabras, debe ser representativa, significativa,
ademas que el area emocional se vea influenciada en gran medida del contexto y la cultura.
Los docentes deben atender esta drea con adecuada informacion.

La siguiente investigacion se basa en la aplicacion de la pedagogia del cuerpo en las
actividades aulicas, el titulo de esta investigacion es Pedagogia del cuerpo.: Construyendo un

camino ludico-creativo hacia el autoconocimiento, se basa en la investigacion accion
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participativa, la poblacion de esta investigacion fue un grupo de estudiantes de segundo ciclo
de la escuela Ulloa en la provincia de Heredia Costa Rica, Bujan (2018) propone que a través
del cuerpo se pueda propiciar practicas educativas ludicas y creativas, permitiendo que las
personas aprendientes puedan auto conocerse; favoreciendo no solo el area cognitiva si no la
emocional.

Se menciona que la utilizacion de juegos que favorecen habilidades cognitivas son
esenciales en el que hacer aulico, sobre esto Bujan (2018) menciona que:

metodologias ludicocreativas seleccionadas son un excelente aporte para ese

redescubrimiento de nuestras habilidades corporales. Juegos que involucran la

concentracion, coordinacion, el despertar de todos los sentidos y la realizacion de

actividades artisticas creativas que nos reten a generar diversas soluciones a un mismo

problema, a pensar con el cuerpo, son herramientas que propician un nivel de

autoconciencia (p.120)

por lo tanto se propicia un aprendizaje significativo desde el juego, propiciando no solo
conocimientos técnicos, si no también las relaciones que se pueden entablar durante el
desarrollo de metodologias basadas en la corporalidad. Cada vez se hace mas esencial provocar
gusto por la educacion desde un espacio de dialogo constante donde las personas aprendientes

sean las que creen sus propios conocimientos.

Analisis de los resultados de ambas investigaciones nacionales

Arroyo en su documento expone que el desarrollo de la habilidad conciencia fonoldgica
es fundamental en el proceso educativo, por lo tanto, desde este hecho nace la posibilidad de
direccionar la guia didactica desde el reconocimiento de fonemas, por lo tanto, se trata de
fomentar una concientizacidn sobre la importancia de la estimulacion de esta habilidad en los
procesos lectoescritores.

Por lo tanto, se debe instruir por medio de documentos veraces y que informen sobre el
desarrollo de habilidades como la conciencia fonoldgica a las personas que quieran aplicar
actividades de lectoescritura, para que el objetivo primordial que es la construccion de
conocimientos se pueda desarrollar. Es importante que en el aula y el hogar se den procesos
ludicos, atractivos y significativos, por lo tanto, todos los implicados deben incluirse en el

proyecto educativo con los conocimientos adecuados para que este rinda los frutos requeridos.
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Las buenas practicas docentes a partir de la mediacion se extraen de la investigacion de
Roque (2018), ya que se menciona que el ejercer docente va mas alla de solo ensefiar a leer o
a escribir, o ensefiar matematicas, como se expone en el anterior documento; se trata de velar
por la integridad en todas las areas de sus estudiantes, incentivar con su mediacion a una
construccion de conocimientos en conjunto, la participacion activa de los(as) estudiantes con
estrategias que sean atractivas y que esta mediacion se pueda extender al hogar.

Dado lo anterior, se quiere retomar uno de los principios que esta investigacion expone
“tratamiento del aprendizaje”, que hace referencia al tipo de practicas que el docente adopte
para abordar los contenidos que necesita proyectar. De esta manera, la guia didactica quiere
fomentar buenas practicas docentes a partir de mediaciones constructivas que puedan
desarrollar actividades donde los estudiantes se expresen libremente y que el hogar pueda
participar en esta estimulacion del proceso, con mediaciones pertinentes.

Internacional. Es importante mencionar metodologias de trabajos en la lectoescritura,
evidenciar algunas de las guias didécticas creadas a nivel internacional, las cuales comparten
un solo fin que es brindar una orientacion a las personas acerca de nuevos insumos teoricos y
practicos que permean la lectoescritura. Ademas, que permiten la asimilacion de conocimientos
mediante estrategias dirigidas a generar un proceso significativo.

A su vez, es importante mencionar algunas investigaciones internacionales que enfatizan
la importancia de estimular de manera oportuna el area de lectoescritura, asi como sus
necesidades a nivel global, para lograr un analisis de esas necesidades y crear un material que
contemple todos los escenarios brindados.

Nacho. Este es un libro dirigido a la lectura y escritura de nifios y nifias que cursan
transicion y primer afio de educacion formal, ya que muchos de los docentes recomendaban y
utilizaban este libro como elemento principal e inicial al momento de leer. Su primera edicion
data del afo 1974, su autor es Jorge Luis Osorio Quijano y fue elaborado en Colombia. Este
libro se fundamenta en el método de Herndndez, el cual se denomina Método de palabras
normales, este consiste en darle significado a las palabras que se leen. Segtn el sitio web del

Magisterio (2019):

Redactado inicialmente desde el Método de palabras normales, este libro para alfabetizar

se fundamenta seglin palabras del maestro dominicano Hernandez en que para una
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palabra tiene sentido para un nifio, mientras que una silaba no. “De manera que en su

interior se escribieron palabras y oraciones que pudieran ser recordadas y comprendidas

facilmente por los maestros y estudiantes de la década de los 70, que es cuando hace

Nacho

aparicion la cartilla”. (parr. 11)

DOMINICANO

Figura 7. Libro Nacho.
Nota. Tomado de Magisterio (2019).

Se puede mencionar que la alfabetizacion actual sigue este principio que consiste en
darle significado a lo que se lee, sin embargo, al analizar su contenido, se denota que algunas
de las paginas y su organizacion responden al método silabico. Este libro contaba con ejercicios
de motricidad para la escritura, asi como la lectura, se basaba también en la transcripcion de
oraciones y palabras, asi como la observacion de las familias de las silabas, por ende, no
solamente ejercitaba un area de la lectoescritura, sino ambas; lo que se debe tomar en cuenta al
momento de alfabetizar.

Nacho no solo integra palabras, sino que utiliza el area visual, al tomar en cuenta
imagenes coloridas y atractivas para la época y contextualizadas a diferentes eventos que se
desarrollan en ese pais, por ende, se adapta su contenido al entorno de las personas. Dicha
caracteristica de este documento se tomd en cuenta al momento de crear la Guia diddctica
Cultivando palabras, ya que se afiadieron imdgenes con vocabulario apegado al contexto

costarricense.
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Si bien este libro significo mucho legado y ayuda para la época en la que se creo, se
extiende la necesidad de crear un texto que se adapte mas al periodo en el que se esta viviendo,
también adaptandose a las nuevas tecnologias y lineas pedagdgicas de alfabetizacion.

Leo con Lea. Es un conjunto de documentos didacticos que apoyan el fomento de la
lectoescritura, es producido por la Editorial Anaya, su pais de origen es Espafia y su fecha de
publicacion es del 2017. Esta guia es integrada por cinco cuadernos, cuatro cartillas de lectura,
propuesta practica, libro digital y material para el aula, por lo tanto, son integrados con temas
propios de la ensefianza de la lectoescritura, como lo es la destreza comunicativa. Utiliza la
habilidad conciencia fonoldgica, principio alfabético y competencias lingiiisticas, segin la

Editorial Anaya (2017):

Leo con Lea es un conjunto de materiales destinados a guiar a nifios y a nifias de
Educacion Infantil en el proceso de aprendizaje de la lectura y de la escritura, asi como
en el desarrollo de su capacidad de comunicacion global mediante el uso de las distintas

destrezas comunicativas y de representacion que ofrece el lenguaje verbal. (p. 1)

Estos documentos no solo integran diferentes ejercicios de lectura y de escritura,
integran consigo poesias, canciones, adivinanzas cuentos y recetas, resultando un material
interactivo que no solamente se presenta para leer rudimentariamente, sino que le ofrece a la
persona lectora diferentes actividades para que se haga participe en la ensefianza fomentando
asi la autonomia y motivacion. Utiliza comics para que no solo se lea de una manera
memoristica, sino funcional aplicado a diferentes conversaciones donde el nifio o la nifia analice

la funcionalidad de la lengua escrita y oral.
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Leo..nLea

Educacdn indantil ANAYA

Figura 8. Portada Cartilla2 Leo con Lea.
Nota. Tomado de ANAYA (2017).

Leo con Lea ofrece la visualizacion de las letras de manera mayuscula y minascula al
inicio de cada pagina, asi como la construccion de diferentes palabras con o sin imagen. Se
integra de manera paulatina la lectura de oraciones mas complejas que inserta el uso de
imagenes en ellas para que se vaya dando una lectura fluida y diferente.

Este material, como se puede denotar anteriormente, estd muy completo y se encuentra
contextualizado acorde a las necesidades de la sociedad actual, ya que es dirigido a los nifios y
nifas que requieren aprender la lectoescritura, pero también realizan una guia para que los(as)
docentes aprovechen este documento al maximo guiando el proceso. También se afiade el libro
interactivo en internet, el cual utiliza juegos, locucion de diversos materiales y algunas lecturas
complementarias, lo cual hace de esta herramienta la mas actualizada buscando procesos
educativos mas innovadoras para ofrecerlas a la poblacion estudiantil de la actual época, sin
embargo, su precio no es accesible, ya que es muy costoso, haciendo imposible su obtencion en

familias de bajos recursos.
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Investigaciones a nivel internacional que favorecen el drea de lectoescritura. Las
siguientes investigaciones se afiadieron y buscaron obteniendo palabras claves como:
corporalidad y buenas practicas docentes. Estas palabras fueron tomadas de los principios que
se establecen en esta investigacion. Ademas, una caracteristica que se tomod en cuenta es que
dichas investigaciones respondieran a una linea constructivista.

En primera instancia, se investigaron multiples documentos donde se pueda visualizar
la utilizacion de la corporalidad en la educacion. La busqueda fue exhaustiva, sin embargo, se
encontr6 una investigacion que lleva por titulo La corporeidad en el desarrollo integral de los
nifios de 5 anos de la i.e.i. n® 384 Valdivia — 2016 presentada por Urbano (2018). Una tesis que
presenta la corporalidad como beneficio para la medicacion pedagogica fue realizada en
Huachu- Per, es una investigacion de tipo descriptiva con un enfoque cualitativo. La poblacion
de esta investigacion es de 64 nifos.

Se muestran multiples conclusiones, sin embargo, uno de los resultados que llaman la
atencion fue que, cuanto menos niveles de corporeidad muestren los nifios en las distintas
pruebas, menos habilidades de lenguaje tienen. El autor considera que la corporalidad va mas
alla de solo el cuerpo fisico, es un acto social de interaccion continua con lo que lo rodea, por
ende, si se analiza el anterior resultado, supone entonces que deberian los(as) docentes estimular
a las personas aprendientes por medio de practicas corporales que impliquen la inclusion de lo
psicoldgico, social y cognitivo. Segun Urbano (2018): “El cuerpo es medio y lugar de
pensamientos, sensaciones y emociones. Lo que pensamos, hacemos, sentimos € imaginamos
se construye a partir de €l. La corporeidad replantea las implicaciones individuales y sociales
con el mundo” (p.13).

Se investigd, a su vez, una tesis doctoral dirigida a las buenas practicas docentes: E/ rol
de las buenas prdcticas educativas en los centros docentes: organizacion, funcionamiento y
docencia presentada por Castillo (2015) en Espana, Sevilla. Esta investigacion se llevo a cabo
con la técnica de muestreo, la poblacion que abarco fue de profesores de la provincia de Sevilla
que trabajaran en centros infantiles, primaria y secundaria. Una de las buenas practicas
destacadas en la discusion de resultados fue que, para el autor, una institucién innovadora es en
la que sus docentes forman una alianza intercambiando conocimientos y experiencias entre si,
compartiendo aquellas actividades que dan resultados positivos para que asi se puedan aplicar

y modificar segun las necesidades del contexto. Sobre esto, Castillo (2015) menciona que:
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Al mismo tiempo nos parece interesante una variante de esta cuestion de la innovacion,
como es el del intercambio de practicas docentes. Un centro innovador, se caracteriza
por la apertura, por la generosidad en difundir aquello que le funciona; y al mismo
tiempo por implementar nuevas formas de hacer adaptadas a su entorno pero que hayan

funcionado en otros centros. (p.379)

Por lo tanto, las buenas practicas docentes deben abarcar multiples campos, entre ellos
la constante actualizacion de métodos y técnicas, desarrollo de habilidades que se deben aplicar
a las distintas actividades propuestas en el campo educativo, pero también se debe reconocer la
necesidad de crear nuevos canales de informacion donde los docentes puedan externar su

experiencia profesional con las demas personas.

Analisis de los resultados de ambas investigaciones internacionales

Los documentos hallados a nivel internacional demuestran la importancia de retomar un
proceso de lectoescritura desde la corporalidad y la aplicacion de buenas practicas docentes,
resaltando la importancia del compafierismo, la difusién de actividades que desarrollen
conocimientos en los(as) estudiantes, de manera que haya compromiso por lo que los demas
docentes estén haciendo. Se demuestra, entonces, con estos hallazgos que la carrera docente no
es para nada individual.

Al mismo tiempo, la utilizaciéon de la corporalidad, como se demuestra en la
investigacion, va mas alla de solo el cuerpo fisico. El docente que aplica la corporalidad debe
hacer una lectura significativa de los materiales que se les pueda facilitar a los estudiantes, asi
como el énfasis de elegir una metodologia que apoye la construccion de conocimiento y no la
transmision, la utilizacion de estrategias lidicas que sean de agrado para las personas que estan
en el proceso de adquisicion de la lectura y escritura.

Lo anterior se tomo6 en cuenta en gran medida al momento de confeccionar la presente
guia didactica, ya que no se queria generar un documento tradicional de solo lectura o escritura,
sino incentivar una educacion basada en juegos que fomenten la participacion activa, social y
emocional de la persona aprendiente, por ende, la aplicacion de la corporalidad. Esto mientras
estan desarrollando competencias necesarias para lograr una lectura y escritura fluida, también

por medio de las buenas practicas docentes. Este documento propicia la innovacion, ya que se
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brindé un espacio para que los(as) docentes pudiesen compartir sus conocimientos con las
demas personas.

Por lo tanto, es de importancia fomentar en las aulas un aprendizaje significativo por
medio de la aplicacion de estrategias que tengan en cuenta la corporalidad en su construccion y

aplicacion, para que la poblacion estudiantil logre construir sus propios conocimientos.

Propésitos de la produccion didactica

Propésito general. Construir la Guia didactica Cultivando palabras con actividades
que incluyan la corporalidad y la habilidad conciencia fonoldgica para mediar los procesos de
lectoescritura de personas aprendientes por medio de la recopilacion de buenas practicas
docentes.

Propositos especificos. A continuacion, se enumeran los propositos especificos:

1. Formacion de una guia didactica que tome en cuenta estrategias con sentido de la
corporalidad.

2. Utilizacion de la habilidad conciencia fonologica para la creacion de actividades
ludicas y creativas.

3. Visibilizar buenas practicas docentes a nivel nacional mediante la incorporacion de
estrategias en la Guia didactica Cultivando palabras.

4. Validar la Guia diddctica Cultivando palabras mediante cuestionarios a docentes
que estén laborando y aplicando procesos lectoescritores sobre la funcionalidad de
la guia.

5. Aplicar la guia didactica de manera autonoma, por medio de mamas, a personas
aprendientes que requieran apoyo en el area de lectura y escritura, ademas de
evidenciar la funcionalidad de las diversas estrategias por medio de la aplicacion a
un grupo de estudiantes que poseen necesidades en el area, documentando el proceso.

6. Compartir la Guia didactica Cultivando palabras mediante un formato digital

accesible a las personas aprendientes.
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Capitulo II. Plan de trabajo de la Guia didactica Cultivando palabras
En el presente capitulo, se integran aspectos relacionados con el plan de trabajo que se
abordo para crear la produccion didactica. Se amplian contenidos tales como poblacién a la que
se dirigio6 la Guia diddctica Cultivando palabras, descripcion del producto disefiado, asi como
su respectivo proceso de construccion. También, el desarrollo que se implementd para la
valoracion y socializacion del producto ya terminado. Por ultimo, es importante mencionar los

aspectos éticos tomados en cuenta en la conformacion del presente documento.

Descripcion y caracterizacion de la poblacion

Se menciona el cambio en la poblacion a la que se dirigi6 la Guia diddctica Cultivando
palabras, ya que se transformo6 por diversas situaciones. Al inicio del proceso de construccion
y deteccion de la problematica, se establecid que muchos estudiantes en segundo grado de la
Escuela General José de San Martin aun no lograban leer y escribir, por ende, se pens6 en
tutorias de apoyo para lograr que los(as) estudiantes avanzaran en esta area. Sin embargo,
debido a la actual pandemia (COVID-19) no se logro aplicar las tutorias, debido a que una
cantidad significativa de las personas aprendientes no poseen conexion a internet ni los recursos
necesarios para conectarse a las clases, por lo tanto, no se logrd emplear las tutorias por medio
de recursos tecnologicos.

Se reflexiono acerca de una alternativa novedosa y accesible que funcione como apoyo
a los procesos educativos. Dado lo anterior, naci6 la idea de formar una guia de facil acceso
para toda aquella persona que la necesite. De esta manera, el sector al que va dirigida esta
produccion didéctica se transformo y se quiso ampliar, para no solo beneficiar a ciertas personas
de una sola institucion, sino la persona encargada que quiera y requiera aplicarla en su contexto.

Debido a este cambio, se establecieron tres tipos de grupos a los que es dirigida

Cultivando palabras, como se establece en la Figura 9.
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Docentes:

Para efecto de la Guia Didactica Cultivando Palabras son personas
que poseen un conocimiento en el area educativa, pero que
necesitan de una fuente de informacion para lograr comprender y
obtener meteriales dirigidos a la habilidad conciencia fonologica

Personas Encargadas:

Para fines de la Guia Didactica Cultivando Palabras, la persona
encargada se refiere al la que posee conocimientos minimos o
nulos de procesos educativos y que quiere aplicar ademas de
desarrollar la guia.

Para fines de la Guia Didactica Cultivando Palabras la persona
aprendiente se refiere al que esta en proceso de adquirir nuevos
conocimientos en el area de lectoescritura.

Figura 9. Poblacion a la que es dirigida la Guia didactica Cultivando palabras.

Se determind que tanto la institucion educativa como docentes deben apoyar
oportunamente el proceso de lectoescritura, ya que se debe dar seguimiento tanto en el hogar
como en el centro educativo. Muchas veces se deposita la responsabilidad de desarrollar
habilidades cognitivas a un sector de los participantes en la educacidn, ya sea solamente a los
padres, encargados de familia o docentes en instituciones, sin embargo, un proceso exitoso es
donde existe una articulacion definida entre casa e institucion.

Segtin la Organizacion de las Naciones Unidas para Educacion, la Ciencia y la Cultura
UNESCO (2004), los padres tienen un papel fundamental en la crianza, desarrollo y

fortalecimiento de habilidades tanto para la vida como a nivel cognitivo:

La centralidad de los padres en la educacion de sus hijos y el hogar como espacio
fundamental de aprendizaje, especialmente en el caso de los mas pequefios, son
ampliamente reconocidos en la actualidad. Asi como la necesaria articulacion y
complementariedad entre las familias y las instituciones educativas. Los primeros
educadores de los nifios y nifias son las madres y los padres. El espacio de aprendizaje
por excelencia es el hogar, el barrio, la comuna, la ciudad. El Jardin Infantil, la Escuela
y el Colegio vienen a continuar y a fortalecer con su conocimiento especializado lo que
la familia ha iniciado y contintia realizando. En la institucion escolar, los nifios y las
nifas estan prestados para que los docentes preferentemente potencien y enriquezcan lo

que ya han aprendido. (p. 23)
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De lo anterior, se puede rescatar la necesidad de que el proceso educativo sea llevado a
cabo tanto en instituciones como en hogares, como se puede denotar en la Figura 10. Por lo
tanto, que se establezca una relacion entre ambos contextos, no solo se trata de apoyar el proceso
en el hogar o en la escuela, sino que la persona encargada se comunique con la institucion y
que la institucion, a su vez, se interese por monitorear el proceso llevado a cabo en casa con

los encargados, para asi detectar cuéles son las necesidades, gustos y objetivos por seguir.

Personas
encargadas

Personas aprendientes

Docentes

Figura 10. Relacion de la institucién y el hogar.

Esta poblacion surgio a raiz de las necesidades sondeadas en el diagndstico del presente
documento, dejando relucir tres actores identificados en el proceso de lectoescritura, los cuales
son: docentes, personas encargadas y personas aprendientes, quienes hacen posible el proceso
de lectura y escritura.

En primera instancia, se requiere impactar con la creacion de la Guia didactica
Cultivando palabras, procesos generados en el aula favoreciendo la aplicacion de los(as)
docentes con actividades constructivistas que puedan involucrar la habilidad conciencia
fonoldgica. La segunda poblacion a la que se dirige son personas que no son especialistas en el
area de la educacion, pero quieren apoyar el proceso de lectura y escritura de sus personas

aprendientes, desde el hogar o ambientes que no sean precisamente la institucion educativa. Por
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ultimo, se quiere beneficiar a las personas aprendientes que necesiten apoyo en el area de lectura
y escritura, es a esta poblacion a la que se aplica la Guia didactica con el objetivo de que ellos
y ellas construyan su proceso de lectoescritura.

Docentes. Se quiere presentar una propuesta que involucre mas alla de solo el centro
educativo, sin embargo, es indispensable mencionar el sector docente, ya que son las(os)
encargados(as) de impartir conocimientos en las instituciones educativas. Ademas, puede que
no se cuente con la suficiente experiencia en este tipo de procesos de lectoescritura y que se
logre sugerir documentos que generen una determinada instruccién en la aplicacion de
estrategias constructivistas en esta area.

Se pretendia que esta fuera una propuesta que beneficie tanto a encargados como a
estudiantes, pero muchos de los(as) docentes se centran por las situaciones de organizacion de
los centros educativos en un solo ciclo, lo que genera que, al situarse en grados que requieran
de un proceso de lectoescritura, no se sientan totalmente preparados para aplicar el debido
proceso. Con respecto a la politica educativa que propone el MEP (2016), “La persona: centro
del proceso educativo y sujeto transformador de la sociedad” donde se propone un
“Constructivismo social” que pretende impulsar intereses de la persona aprendiente ademas de
potencializar sus capacidades” (p.9). De esta manera, documentos que generen un aprendizaje
practico en esta area benefician en la actualizacion de conocimientos y estrategias a este sector.

Sobre esta situacion, el Estado de la Educacion (2019) se refiere como “La probabilidad
de que un maestro o maestra cuente con los conocimientos y practicas adecuadas para la
ensefianza de los procesos de lectura y escritura, es de apenas el 50%” (p.77). Se puede
mencionar, entonces, que la poblacion docente del pais carece de més insumos que puedan
generar conocimientos, donde profesores que tengan mas experiencia en esa area puedan
compartir sus experiencias para que las(os) profesionales que atin no tienen esa trayectoria en
el ambito de la lectura y escritura se puedan ver beneficiados, como la guia que se cred, donde
se comparten actividades que han generado profesionales con amplio conocimiento en esta area
y que quisieron compartirlo con los demas.

En esta categoria, se puede mencionar que se contactd a 9 profesionales en educacion
para que dieran su opinion respecto a la funcionalidad de la guia. Los datos relevantes para esta
investigacion se presentan en la Tabla 4, esto con el fin de crear un perfil de cada uno de los

participantes.
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Tabla 4
Perfil de los(as) profesionales que participaron en la valoracion de la guia didactica.
Nombre Institucién educativa donde Area donde se Experiencia en el
labora encuentra la proceso educativo
institucion
educativa
KP La Guaria de Corralillo Rural 6 afos
GP Colegio de Santa Ana Urbana 6 afos
MZ José Angel Viento Rangel Rural 5 afos
AB Escuela Leon Cortes Rural 10 afios
CE Unidad pedagogica en Tibds ~ Urbana 18 afios
CP La Guaria en el Empalme Rural 6 afos
YR Escuela Lider Pedro Maria Urbana 16 afios
Badilla Bolafios
JE Centro Integral Casa INTI Rural 9 afos
MG Virgen de Santa Juana Rural 3 afos

Nota. Trabajo de campo (2020).

Ademas, se contacto a profesionales con amplia experiencia en la educacion, por ende,
sus opiniones vienen directamente desde las necesidades 4ulicas presenciadas en esos afios de
labor en escuelas costarricenses. Las escuelas a las que pertenecen estos docentes son varias
ubicadas en zonas rurales y urbanas, lo cual brinda una posibilidad amplia de valorar el
contenido de la guia desde necesidades y contextos ricos por sus diferencias de caracteristicas.

Personas encargadas. La Guia didactica Cultivando palabras estéa dirigida, a su vez, a
las personas encargadas que quieren fortalecer el proceso de lectura y escritura de las personas
aprendientes. Sobre esto se puede generar una de las necesidades que se presentan
indirectamente, la cual recae sobre la importancia del apoyo en los hogares en areas de la
lectoescritura por parte de las personas encargadas en este proceso. Si bien no son profesionales
en el area, apoyan el proceso desde el hogar con instrucciones y procedimientos estructurados,

ademas de ser dirigidos por medio de guias realizadas por personas que si tengan conocimientos
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en pedagogia o educacion. Por lo tanto, se brindaron insumos para que personas que no posean
ningun conocimiento en el area de lectura y escritura puedan apoyar desde sus posibilidades.

Barrantes (2020) menciona sobre este tema lo siguiente:

La escuela debe dejar de ser vista como un deposito de nifios, en el que se dejan en la
puerta del aula y luego solo importa su reporte de calificaciones o el porqué de una
boleta por mala conducta. Cuando las familias se involucran y conversan sobre lo que

ocurre en la escuela se incide en la motivacion y el rendimiento de los estudiantes.

(parr.8)

No se trata de dejar las responsabilidades unicamente a las personas docentes, se trata
de formar un equipo donde varios actores participen con un solo objetivo en comin que es
favorecer el proceso de lectura y escritura de las personas aprendientes. Por lo que la familia
debe involucrarse en las necesidades que presentan estas personas aprendientes, ya que no solo
es deber de la escuela estimular el area, en el hogar se deben posibilitar espacios para
fortalecimiento en estas areas. Es posible, entonces, que insumos como esta guia puedan brindar
los pasos adecuados para que estas personas intervengan de manera satisfactoria en estos

procesos a su ritmo y sus necesidades.

El docente no puede hacer la tarea solo: Seglin el informe A new wave of evidence,
cuando los padres de familia “hablan de la escuela con sus hijos, esperan que su
rendimiento escolar sea bueno y se aseguran de que las actividades que realizan fuera
de la escuela son constructivas, sus hijos rinden mas en el centro educativo”. (Barrantes,

2020, parr. 9).

Por lo tanto, se trata de que las personas encargadas logren comprender los nuevos
procesos de aprendizaje y que puedan analizar los beneficios a futuro de corrientes como el
constructivismo, para que el aprendizaje se desarrolle de una manera mas significativa y que
logre su objetivo, el cual es obtener habilidades fundamentales para aplicarlas en la vida diaria.

En esta categoria, se les facilito la guia didactica a 6 personas encargadas que la
necesitaran para generar un apoyo a personas aprendientes desde sus hogares en el area de

lectura y escritura. Después, se les brind6 una encuesta (ver apéndice D) con 17 preguntas acerca
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de la funcionalidad que se obtuvo a partir de la implementacién de la misma. Dentro de las
personas que participaron en la aplicacion independiente de la guia didéctica, se dedujo que
muchos poseian caracteristicas diferentes, por lo tanto, en este segmento se trata de presentar
algunas de esas caracteristicas encontradas en esta poblacion.

En cuanto a caracteristicas generales, como se establece en la Figura 11, se encontrd que
la mitad de las personas encargadas atendidas en esta fase eran mujeres y la otra mitad eran
hombres. Por lo tanto, se puede concluir que ambos sexos estan interesados por generar un
apoyo desde el hogar para las personas aprendientes que requieran esa ayuda, lo que desmiente
el mito de que solo las madres son las encargadas de la educacion de los hijos, sino que se puede
denotar que, independientemente del sexo, es una evidente preocupacion el obtener informacion

veraz para influenciar de manera oportuna la educacion de las personas aprendientes.

@ WMasculino

@ Femenino

Figura 11. Género de las personas encargadas que aplicaron la guia didactica.
Nota. Trabajo de campo (2020).

Se requiere, a su vez, identificar cuéles eran los grados académicos que las personas
encargadas tenian, esto con el proposito de analizar si la guia didactica fue comprendida tanto
por personas que tienen un nivel avanzado en la educacion como las que tienen niveles basicos.

Los resultados de estas indagaciones se integran en la Figura 12.
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@ Ninguno

@ Primaria incompleta

@ Primaria Completa

@ Secundaria Incompleta

@ Secundaria Completa

@ Educacion Universitaria Incompleta
@ Educacion Universitaria Completa

Figura 12. Escolaridad de las personas encargadas que aplicaron la guia didactica.
Nota. Trabajo de campo (2020).

La guia didactica fue implementada tanto por personas que no terminaron la secundaria
como las que terminaron la educacion superior, esto da un gran avance al deducir que la guia
didactica lleg6 a diferentes personas con diversos niveles de escolaridad y que fue
implementada de manera exitosa.

Para conocer un poco mas acerca de las personas encargadas, ademas de la informacion
acerca de las personas aprendientes que estaban atendiendo, se solicitd informacion importante
al respecto. Se les cuestiond a las personas encargadas en qué grado de la educacion formal

estaban las personas aprendientes, las respuestas se muestran en la Figura 13.

@ primer grado
@ segundo grado
@ tercer grado
@ cuarto grado
@ quito grado

@ sexto grado

Figura 13. Nivel de escolaridad de la persona aprendiente.
Nota. Trabajo de campo (2020).
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La mayoria de personas aprendientes estaban cruzando el nivel de primer grado, lo cual
determina la aplicacion de la guia en procesos iniciales de lectoescritura. También se denota que
habia personas aprendientes que no lograron culminar del todo ese proceso de lectoescritura y
que estaban en quinto afo. Por lo tanto, es un dato que alarma, al analizar la necesidad en las
aulas de insumos para que estos estudiantes puedan obtener estas tan importantes habilidades
lectoras que ya tuvieron que haberse desarrollado anteriormente.

Se identifico a cudles instituciones educativas asistian las personas aprendientes como
se establece en la Figura 14. Estas personas fueron atendidas mediante el apoyo de las personas

encargadas y que utilizaron como material la guia didactica:

Julidn Volio
llorents
Escuela Escqela
Tesis Franc_:lscol
OrlichB
Instituciones
educativas
Escuela General Jose
Central de de San
Filadelfia Martin
Escuela
Jeshis, Santa
Barbarade
Heredia

Figura 14. Instituciones educativas de donde provienen las personas aprendientes.
Nota. Trabajo de campo (2020).

Son instituciones educativas muy diferentes entre si con caracteristicas y necesidades
especificas. El alcance que se obtuvo al difundir la guia didactica fue considerable, ya que, como
se denota en la Figura 14, las personas aprendientes que requieren de este apoyo se situaban en
escuelas de distintas areas del pais, lo cual denota que esta necesidad en temas de lectoescritura

no es solamente de una sola institucion educativa, sino de varias.
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Las instituciones antes mencionadas son de diferentes areas del pais que comprenden
Heredia, Alajuela y Guanacaste, también se puede determinar que estas instituciones atienden
poblaciones de diferentes contextos tanto rurales como urbanas, por lo tanto, la guia didactica
fue adaptada seglin el contexto donde se aplico.

Se les cuestiond a las personas encargadas si las personas aprendientes poseian algin

tipo de adecuacion en el proceso educativo, lo que se evidencia en la Figura 15.

®si
® no

Figura 15. Adecuacion que poseen las personas aprendientes.
Nota. Trabajo de campo (2020).

La mitad de la poblacion atendida en esta etapa de valoracion si poseia una adecuacion,
entre esta poblacion, se les cuestiond acerca de qué tipo de adecuacion y se obtuvo que dos de
ellas tenian adecuaciones no significativas, y una persona aprendiente tenia una adecuacion
significativa, lo cual significa que la diversidad de la poblacion que se atendio fue amplia, ya
que los contextos, necesidades y ritmos de aprendizajes fueron diferentes y especificos de
cada caso, a pesar de esto, la guia se logré implementar de manera exitosa.

Se cuestiond a las personas encargadas acerca del porqué las personas aprendientes
necesitaban del apoyo en temas de lectoescritura. Algunas de las respuestas brindadas iban
directamente relacionadas con el interés que le generaban las actividades a las personas
aprendientes. “Porque cuando le toca escribir en sus trabajos diarios no le gusta, y lo hace de
forma, pienso yo inadecuada” (Persona encargada A, comunicacion personal, 14 de noviembre
de 2020). También se expreso lo dificil que es ensefar estas tematicas durante la pandemia
“Porque es un poco dificil ensefiarles en pandemia” (Persona encargada B, comunicacién

personal, 12 de noviembre de 2020), a su vez, recalcan que si se necesita el apoyo, ya que les
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cuesta mucho desarrollar esta area: “Tiene dificultad en esos temas.” (Persona encargada C,
Comunicacion personal, 12 de noviembre 2020). Una persona en especifico menciond que en
la institucion educativa no se le brindaba mucho apoyo en temas de lectoescritura: “Siento que
le falta apoyo de la escuela” (Persona encargada D, comunicacion personal, 23 de noviembre
de 2020). Se mencion6 que el proceso de lectoescritura se realiza durante toda la vida de la
persona aprendiente, no solamente en grados iniciales: “por qué la lectoescritura es un proceso
que se da desde que el nifio entra a preescolar y sigue en el transcurso de su educacion” (Persona
encargada E, comunicacion personal, 12 de noviembre de 2020).

Por lo tanto, se pueden determinar diferentes causas por las cuales las personas
encargadas creen que sus personas aprendientes necesitan de un apoyo extra al que se les brinda

en la institucioén educativa, como se puede observar en la Figura 16.

Figura 16. Causas de la solicitud de apoyo para las personas aprendientes.
Nota. Trabajo de campo (2020).

Como se denota en la Figura 16, existen muchas razones por las cuales las personas
encargadas piden apoyo en el area, sin embargo, tanto las instituciones educativas como las
docentes y profesionales en educacion deberian analizar si de verdad se esta dando la atencioén
pertinente o el acompafamiento en el hogar con informacién certera y procesos educativos que

respalden una educacion significativa.
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Personas aprendientes. Para definir esta categoria, se puede mencionar que son
personas que aun no culminan su proceso escolar y que cursan primer o segundo grado. Antes
de mencionar la poblacion que se atendi6 en la aplicacion de la guia, es imprescindible indicar
que, segun Cerdas (2019b), ha incrementado el porcentaje de estudiantes que no han logrado

culminar segundo grado con éxito:

En contraposicion, el porcentaje de reprobados en segundo grado subid a un 6% para el
2017, luego de ubicarse en un 3,7% en el 2012 y en un 2,7% en el 2013” (parr.9). Una
de las necesidades encontradas para que este porcentaje incrementara fue la
imposibilidad de lograr que algunos de estos estudiantes avancen en el area de la lectura
o escritura “Maria Alexandra Ulate, directora de Desarrollo Curricular del MEP, dice
que también tiene que ver que en segundo, los nifios se encuentran con las evaluaciones.
Sin embargo, los nifios todavia no han terminado de aprender a leer y escribir”. (Cerdas,

2019b, parr. 17)

Si bien esta situacion puede que se genere por muchos factores, se determina que el
proceso de lectoescritura debe aplicarse con actividades ludicas, que generen interés en la
persona aprendiente, ademas de que se aplique el proceso como una posibilidad de expresarse.
Esto genera grandes beneficios a futuro, ya que dota de conocimientos, pero, ademas, de
desarrollo de habilidades como la expresion artistica, expresion oral, entre otras. Por lo tanto,
que involucre todos los &mbitos personales, ademas de cognitivos, se hace indispensable en el
quehacer docente. Se trata entonces de poder incentivar a la imaginacion, participacion y

creacion de los(as) estudiantes desde sus gustos y necesidades. Segiin Murillo (2013):

Los nifios que reprueban en lectura y escritura presentan dificultades de aprendizaje,
poseen carencias producto de ambientes poco enriquecedores, y, en consecuencia,
presentan periodos muy cortos de concentracion, pobreza de vocabulario, dificultades
en la motora fina y gruesa, no logran aprender con el método de lectura que utiliza el
docente, muestran inseguridad, dificultades en el seguimiento de instrucciones e
insuficientes limites para seguir las normas de convivencia en el aula. Estos nifios, en
general, requieren de una atencion individualizada, con la cual tendrian muchas

posibilidades de seguir adelante con los requerimientos escolares. (p. 157)
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Se puede evidenciar que es necesario construir en conjunto con la persona aprendiente
desde sus intereses, no generar procesos que sean memoristicos y poco participativos. Por esta
razon, esta guia se presenta desde la introduccion de procesos donde se toma en todo momento
la participacion activa de las personas aprendientes. Por lo que el centro del proceso debe ser
integral desde su experiencia de vida en las areas: emocional, cognitiva y social, que se aleje
del proceso tradicional de sentarse a escribir o a leer y que la persona encargada no intimide al
estudiante o castigue por sus desaciertos.

La guia se dirige mas bien a la inclusién de una ensefianza mas constructiva, donde no
haya castigos y se parta desde los conocimientos previos de cada persona, ya que cada ser
humano es tnico en sus experiencias, conocimientos y gustos. Por tanto, se trata de que puedan
cometer errores ¢ ir a su ritmo, no esta dirigida a culminar las actividades en determinado tiempo,
sino se enfatiza en la necesidad de respetar los ritmos de aprendizaje de cada persona.

Del mismo modo, se quiere que la Guia diddctica Cultivando palabras impacte de
manera positiva en las personas aprendientes que presenten necesidades educativas en el area
de lectura y escritura. La poblacion que abarcé la guia en esta categoria fueron tres estudiantes
de segundo grado de la Escuela General Jos¢ de San Martin con 7 afios. Los tres estudiantes
poseen una adecuacion no significativa y viven en el Barrio San José de Alajuela en la provincia
de Alajuela. A continuacion, en la Tabla 5 se detalla que su nivel en lectoescritura era inicial, se
trabajaron via internet por la plataforma Teams, en sesiones de media hora de lunes a viernes
en el horario de 1:30 p.m. a 2:00 p.m.

La docente a cargo de estos tres estudiantes les aplicé un diagndstico en febrero del 2020,
los resultados fueron analizados conforme los niveles de conceptualizacion de escritura creados
por Emilia Ferreiro, donde se destacaron: simbdlico y concreto, por lo tanto, se aplicaron

actividades que pudiesen estimular estos niveles para que lograran un avance en su proceso.



Tabla b

Perfil de las personas aprendientes atendidas en clases virtuales

Persona Nivel de Edad Tipo de Escuela Evidencia
aprendiente  lectoescritura adecuacion
(PA)
PAJ Simbolico, Hipotesis 7 afos No General José de

de variedad significativa san Martin kN
PAS Simbolico, Hipdtesis 7 afios No General José de = b

de variedad significativa san Martin
PAD Concreto 7 afios No General José de

significativa san Martin

Nota. Trabajo de campo, 2020.
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Descripcion del producto diseiiado

Primera etapa: consulta a profesionales. Se consulté a 15 profesionales en educacion
que tuvieran experiencia impartiendo procesos lectoescritores en las aulas costarricenses, con
el objetivo de compartir sus experiencias y conocimientos personales, ya que se establecié que
la guia didactica, ademas de establecer actividades ludicas que lograran desarrollar habilidades
cognitivas, podria fungir como instrumento para difundir buenas practicas docentes, por lo
tanto, como estrategia se establecid que se le iba a consultar a estos profesionales sobre las
actividades mas comunes que han desarrollado en las aulas costarricenses en el area de lectura
y escritura, para obtener las mas pertinentes que respondieran con las habilidades adoptadas en
la guia. Por tltimo, se les consult6 su opinion acerca del rol docente, se analizaron las respuestas
de los(as) profesionales, de las cuales se extrajeron las que respondieran al modelo
constructivista de aprendizaje, esto con el objetivo de que los lectores lograran observar qué
pensaban los profesionales acerca de esta interrogante. Las preguntas iban enfocadas a tres

temas en concreto:

1. Estrategias didacticas en la ensefianza de la lectoescritura.
2. Evaluacion del proceso de lectura y escritura.

3. Rol docente en el proceso de lectoescritura.

Fueron contactados por diferentes redes sociales como Facebook, WhatsApp y Teams,
dando como resultado datos como audios, mensajes de texto y videos de las entrevistas (Ver
apéndice C). Estas preguntas sirvieron como insumo para determinar cudles estrategias
respondian al modelo que rige la guia didactica que es el constructivismo. La primera pregunta
buscaba establecer cudles actividades ludicas creativas para la ensefianza de la lectoescritura
han sido aplicadas y hayan dado buenos resultados. La respuesta que se obtuvo de los 15
profesionales en educacion se sistematizo para determinar cuales actividades se afadirian a la
guia didactica. Estas actividades debian ser tanto ludicas como que estimularan a la
participacion activa de las personas aprendientes; de esta pregunta solo se extrajo las actividades
de la guia, sin embargo, de las demés preguntas se extrajeron las evaluaciones diagndsticas que

se presentan en la guia.
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La segunda pregunta se trata de evaluacion, esta se realizd para determinar cual
instrumento era el mas utilizado para dar seguimiento al proceso de lectoescritura y lograr
afadirlo a la guia didéctica. Por ultimo, se pregunt6 sobre el rol docente, con el objetivo de que
en la guia didactica se vislumbre la reflexion de cada uno de los profesionales consultados para
generar un analisis en el lector.

Segunda etapa: diseiio y confeccion de la Guia diddctica Cultivando palabras. Es
importante mencionar que la confeccion de esta guia se pretendio en formato fisico y virtual, ya
que se tomo en cuenta la actual situacion del pais como lo es la pandemia por COVID-19, por
lo tanto, se pretende que la mayoria de las personas tengan acceso a ella de manera facil y
rapida sin que esto signifique un costo monetario exagerado para las familias o personas
interesadas. Se optd por utilizar un documento producido en PDF, este permite que sea un
documento de facil obtencion.

La guia construida consta de cuatro diferentes partes que se unen para dar un proceso
continuo en el aprendizaje de la lectoescritura:

1. La primera parte consta de una breve definicion de la habilidad que guiarad esta
produccion didactica, que es la habilidad metalingiiistica conciencia fonoldgica del lenguaje
por desarrollar. Dado que esta produccion se dirige no solo a docentes, sino a cualquier persona
que quiera aplicarla, es necesario introducir un apartado de informacion, para que cualquiera
que necesite implementarla logre comprender el objetivo de esta habilidad, asi como lo que
implica.

Para fines de esta guia, se determina la conciencia fonoldgica como principio, pero
también como habilidad, es un proceso que se lleva a cabo aplicando un método llamado
fonologia que implica muchas otras habilidades, pero se inicia con el reconocimiento de los
sonidos de las letras, la cual es la parte inicial al momento de ensefar a leer o escribir con este
método. Este método es caracterizado por la ensefianza de las vocales y luego de las consonantes,
se hacen parejas de ellas y al final se termina con la creacion de parrafos u oraciones. El gran
beneficio que se obtiene de este es que se produce una mayor comprension de lo que se lee.
Segun Araya (2019), 1a habilidad conciencia fonologica tiene repercusiones positivas en materia

de comprension lectora:
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Para lograr la fluidez de la lectura se requiere un dominio de la decodificacion de los
signos graficos, posteriormente, avanzar hacia la automatizacion en el reconocimiento
de grafemas y la practica con textos escritos, y, por ultimo, lograr la comprension del
texto; todo lo cual tiene una base cognitiva, en la que incide el dominio del conocimiento
fonologico, de manera que, entre mas experiencias y exploracion haya tenido el escolar,

mayores éxitos podra lograr en su capacidad para analizar textos escritos. (pp.172-173)

Para lograr lo anterior, se cred un video, el cual se subi6 a la plataforma YouTube y se
afadio el enlace en la guia didactica como apoyo para las personas que quieran conocer mas
sobre la habilidad metalingiiistica conciencia fonologica de manera mas amplia.

2. La segunda parte consta de la introduccion de un diagnoéstico del proceso de lectura 'y
escritura, con el objetivo de que la persona que quiera aplicar dicha guia primero logre
identificar las necesidades de la persona aprendiente que se quiere atender. Esto ya que las
estrategias que contiene la guia son basadas en estos resultados, por lo tanto, se deberd guiar
por los conocimientos que ya posee la persona aprendiente.

Este diagnodstico partird de tres niveles de desarrollo: bésico, medio y avanzado, que
fueron creados a partir de los niveles de conceptualizacion de la lectura y escritura propuestos
por Emilia Ferreiro. Se analiz6 cada nivel con tablas de cotejo en las cuales se vislumbran las
actividades que debera realizar la persona aprendiente para situarse en dicho nivel, se tendra
que observar el comportamiento en actividades para poder determinar si se cumplen o no dichas
habilidades.

El nivel basico en esta guia contempla que es un proceso donde aun no se tiene nocion
de que las letras tienen significado, por lo tanto, su objetivo es que, mediante las actividades,
logren esa significacion inicial por medio de las vocales.

El nivel medio es donde ya se tiene nocidon de que las letras vienen encadenadas a otras
para poder darle lectura a las mismas y se debe explorar la diccion y escritura de mas letras para
lograr esa decodificacion, por ende, se establecieron estrategias para lograr que la persona
aprendiente logre diferenciar cada una de las letras con su respectivo sonido y escritura.

Por ultimo, el nivel avanzado en la guia, donde se enfoca en el “periodo tres, nivel
alfabético” de Ferreiro, consiste en que ya se tiene un manejo casi total del significado de las

palabras, por ende, se genera un repaso para lograr el manejo total de las mismas. Se trata de
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generar actividades donde se utilicen los grafemas y fonemas para fomentar la practica diaria
de la lectura y escritura.

3. La tercera parte consta de la presentacion de diferentes estrategias consultadas a los
docentes, que representan buenas practicas aplicadas a las personas aprendientes costarricenses
a lo largo del pais, que puedan enriquecer la guia didactica. Estas se presentaran por medio de
niveles de avance como: nivel basico, medio y avanzado, tomando en cuenta los niveles de
conceptualizacion de la escritura hechos por Emilia Ferreiro, al igual que en el diagnostico, para
que la persona que quiera desarrollar un proceso de lectoescritura se pueda guiar con los
resultados del diagnostico y dirigirse algiin nivel de desarrollo en la parte de estrategias de la
guia didactica; esto con el objetivo de organizar dichas estrategias dependiendo del grado de
complejidad de las mismas, para que se logre estrategias adecuadas a las necesidades de la
poblacion que se quiere atender.

Las actividades que se consultaron y se tomaron en cuenta se visualizan en la figura 17:

y

Nivel
avanzado

4

Nivel

d . 1. Simon dice
N I | Mmeaio 2. Rompe cabezas
Ive _

; = 1. Video de las letras 3. Sopa de letras
b&SlCO 2. Asocie 4. Busco y encuentro
1. Video de las 3. Diccionario 5 Escriboenmi
vocales pictérico cuaderno de caligrafia
2. Vocales recicladas 4. Harina y letras 6. Leo aprendiendo
3. Veo vocales 5. Lectoventanitas
4. Avatar me ensefia 6. Juego de memoria
5. Escribo y relleno 7.Colocho de silabas
6. Arbol ABC.com 8. Armo y escribo

Figura 17. Actividades presentes en la guia didactica por niveles de desempefio.
Nota. Trabajo de campo (2020).

Se establecieron 20 actividades en las cuales se tomaron en cuenta instrucciones, ;qué

se puede aprender con dicha actividad?, el modo de aplicacion, los materiales y la funcionalidad,
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por ende, cada actividad se incorpora con un objetivo determinado para estimular ciertas
destrezas y habilidades en las personas aprendientes.

4. Se presentaran diferentes estrategias de evaluacion cualitativa, asi como instrumentos
de medicion que respondan a la identificacion de necesidades de la poblacion a la que se quiere
dirigir. Dado que es un proceso de apoyo de la lectoescritura, es necesario verificar y analizar
el proceso que se estd desarrollando, para que se pueda evaluar la posibilidad de aplicar
estrategias con un nivel de complejidad mas amplio o menos dependiendo de los resultados de
dichas valoraciones.

Lo que hace imprescindible la presencia de un instrumento en la guia que pueda verificar
las habilidades presentadas y que la persona encargada de aplicar el documento sea capaz de
observar para determinar cuando la persona aprendiente estd preparada para pasar al siguiente
nivel.

Tercera etapa: valoracion de la Guia diddctica Cultivando palabras. Para realizar este
apartado, se tomaron en cuenta las opiniones de profesionales en educacion respecto a la guia
didactica construida, por ende, se les envidé dicho material ya terminado con las respectivas
partes de la guia completas y diagramadas por internet y se les pidio que rellenen un instrumento
de evaluacion cualitativo (ver apéndice E) a 9 profesionales en educacion. El cual midié la
eficiencia de dicha guia, se abrié un espacio de evaluacion para la formulacion de mejoras que
se aplicaron a la guia, por ende, se incorporaron posteriormente todas las opiniones brindadas
para lograr un documento evaluado por distintos profesionales en educacion. Entre los
principales hallazgos, las docentes concibieron las actividades muy novedosas, creativas y
ludicas, sobre esto en el capitulo 3 se menciona mas a detalle.

A su vez, se le entrego la guia didactica a cinco madres y padres de familia para que la
aplicaran de manera autonoma. Posterior a que la aplicaran, se les envid via internet un
cuestionario (Ver apéndice D) para validar la opinidon acerca de la funcionalidad que habia
tenido la guia didéctica en las personas aprendientes. Los datos recopilados fueron analizados
con mas detalle en el capitulo 3, sin embargo, de manera general, las madres después de aplicar
la guia didactica quedaron satisfechas con las actividades que implementaron resaltando la
facilidad de vocabulario e instrucciones de la misma.

Se aplico la guia a tres estudiantes de la Escuela General Jos¢ de San Martin que se

conectaron via internet, esto media hora de lunes a viernes desde el mes de agosto hasta
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noviembre. Se desarrollaron en conjunto con los padres de familia diferentes actividades
propuestas en la Guia didactica Cultivando palabras. Ademas, durante la aplicacion de la guia
didéctica, se confecciond un diario de campo anotando los acontecimientos y resultados de las
diferentes actividades aplicadas; se sistematiz6é dicha informacion en cajas de informacion a lo
largo del analisis de resultados, afiadiendo conversaciones reales que sucedieron durante la
implantacion de la guia y que enfatizan puntos importantes; todo esto con fecha de cuando
sucedio cada conversacion. Los resultados de esta aplicacion de la guia de manera virtual fueron
muy positivos, ya que las estrategias producian interés en los nifios y facilitaban la adopcion de
fonemas de manera correcta.

Se entregd el material a un profesional en disefio publicitario que diagramo la
produccion didactica desde los conocimientos requeridos en edicion para que esta sea agradable

a la vista.

Descripcion de las estrategias de consulta

Proceso de indagacion para la conformacion de la guia didactica. Se busco a 15
profesionales en educacion que posean experiencia en el proceso de lectoescritura en sus
contextos aulicos, con el objetivo de encontrar estrategias que respondieran a un modelo
pedagogico constructivista, ademas de que fueran implementadas con éxito. Por este motivo, se
aplico un cuestionario (ver apéndice C) de tres preguntas en las cuales se abordaron temas tales
como: estrategias implementadas en el proceso de lectura y escritura, qué tipo de evaluacion se
aplica en ese proceso, ademas de cudl era su opinion acerca del rol docente en la lectoescritura.

Se analizaron las respuestas a las preguntas establecidas a los 15 profesionales en
educacion, por lo tanto, se eligieron las actividades que cumplieran con los anteriores principios
establecidos. Como se puede observar en la Tabla 6, no se afadieron los nombres reales de

los(as) profesionales consultados para mantener su anonimato.

Tabla 6
Respuesta de los(as) profesionales en educacion sobre las actividades que realizan para fomentar la
lectoescritura

Categoria Subcategoria Palabras clave Respuesta de pregunta
Estrategias de P1: ;Cudles estrategias de
lectoescritura lectoescritura ha implementado

usted como docente en el aula?
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Categoria

Subcategoria

Palabras clave

Respuesta de pregunta

El

Juego de
relaciones
espaciales

Lecto ventanitas,
imagen,
rompecabezas.

“...1-lectoventanitas:

Se coloca una imagen al centro, el
nifo al cerrar las ventanitas
descubre el nombre del objeto,
animal, etc.

2-Rompecabezas:

Consiste en formar nombres con
las letras impresas una por una”.

E2

Juegos de
imitacion

Titere, maroto,
cuento,
personificar.

“... Hacen un cuento lo
personifican por medio de marotos
ellos me hacen una obra entonces
los marotos lo hacen de acuerdo
con un cuento el que hayan
escrito... Ellos me lo cuentan a
través de un maroto eso es mas que
todo para ver como estan en el
lenguaje es un tipo de titere”.

E3

Juegos
sensoriales

Péagina, Arbol
ABC, juegos,
Link, WhatsApp.

“Hay una pagina que se llama
Arbol Abc. Ahi hay algunos
juegos que me sirven para repasar
sonidos de letras y hay otros de
nameros. Escojo el que me puede
servir y les mando el enlace a los
papas por WhatsApp”.

ES

Juegos verbales

Fichas, imagenes,
fonemas.

“... Las fichas han sido muy utiles
se realizan primero con los
fonemas en el caso de primer
grado, por ejemplo: se le da a un
alumno una ficha con la palabra
chu chu se muestran imagenes de
un tren...”

E6

Juegos motores

Material concreto

Se utilizan letras de material
concreto ya sea de madera o de
plastico de foam de cartén de
color blanco y se utiliza siempre
lo de lectoescritura sobre un fondo
celeste y eso hace que la vista no
se canse tanto.

E7

Juegos de
memoria

Sopa de letras

Pupileras o sopa de letras:

esta consiste en una sopa de letras
normal, pero el nifio posee el
cuadrito con la palabra que esta
buscando, al finalizar marca la
palabra que encontré.




65

Nota. Trabajo de campo, 2020.

Como se expresa en la Tabla 6, se extrajeron las actividades seguin los principios que se
establecieron para el desarrollo de la guia didactica. A continuacidn, se analiza cada una de las
categorias y su relacion con los principios de esta guia.

En la categoria E5 (Categoria de las estrategias de lectoescritura), se puede determinar
que estd estrechamente vinculado con el principio que expone el MEP (2013) de conciencia

fonologica:

También es conveniente con el estudiante que experimente dificultades de aprendizaje
y que acceda con dificultad a las representaciones fonoldgicas por cuanto les ayuda a
establecer la necesaria conexion entre la informacion fonologica y la visual; entre lo que

oimos y lo que representamos por medio de la escritura. (p.24)

Por ende, se determina incluir este tipo de estrategias donde se relaciona la imagen con
su fonema, para estimular el reconocimiento significativo de los sonidos determinados para cada
letra en especifico. Estas caracteristicas se denotaron presentes en la categoria E1, ademas de la
E3, donde los profesionales mencionan lo fundamental que es para el infante que se trabaje con
representaciones visuales por medio de juegos que permitan esta accion determinada.

Para la ensefianza del principio del codigo alfabético, se precisa ubicarse en la relacion
que existe en fonema-grafema, ya que muchas de las veces las personas aprendientes presentan
dificultades al relacionar estos conceptos, y estrategias que permitan esta relaciéon son
fundamentales. Este principio esta reflejado implicitamente en la categoria E1, donde se debe
utilizar los diferentes fonemas para que las personas aprendientes logren realizar la
conformacion de un rompecabezas. Segun el MEP (2013): “Es la idea mas elemental, y sin
embargo, la que ofrece mas dificultades. Cada sonido del lenguaje (cada fonema) tiene una
representacion grafica (un grafema que lo representa). Cada letra corresponde a la
representacion de un fonema; por ejemplo: ‘e’, ‘f’, ‘s’, ‘a” (p.26).

Para el principio de actividad lectora, se determind que las actividades significativas
permiten que las personas aprendientes logren un verdadero reconocimiento de las letras con
sus fonemas, ya que no se queda solamente en la memoria, sino que se vive la actividad, lo que

se trata de analizar para la escogencia de cada una de la estrategia que, ademas de ser ludicas,
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permitieran la utilizacion de las habilidades motrices en la conformacion de las letras de forma
concreta. Como se denota en la categoria E6, que responde a la subcategoria de juegos motora
donde, por medio de distintos materiales, se logra que la persona aprendiente pueda crear su
propio material y asi relacionar el sonido de la letra por medio de sus sentidos, como lo es el

tacto. Sobre esto el MEP (2013) menciona:

Agregar las destrezas motoras al aprendizaje de la correspondencia fonemas-grafemas,
facilita recordar esta correspondencia y evita confusiones como con ‘b’ y ‘d’. Las
actividades de escritura y composicion de palabras a mano o con ayuda de letras moviles,
ofrecen al estudiante un papel activo y creativo. Estas deben practicarse a diario y

paralelamente a las actividades de lectura. (p. 27)

Con la utilizacién de las estrategias, se requiere generar un aprendizaje progresivo donde
se obtenga conocimientos significativos mediante la creatividad. De esta manera, se presentan
diferentes categorias en la Tabla 6, donde se ordena desde las categorias mas simples hasta la
mas complicada de realizar. Por ejemplo, la categoria E5 donde se requiere un primer
acercamiento a los sonidos, en esta no se ejercita de momento la produccion, sino el
reconocimiento. Sin embargo, en la categoria E2 trata de estimular el proceso ya realizado con

actividades que conlleven la produccion textual y lectura fluida, segiin el MEP (2013):

Tanto familias como docentes deben proveer a la poblacion estudiantil de multiples
oportunidades para leer ofreciéndoles: muchos libros, revistas, pequefas lecturas
atractivas, visitas a bibliotecas (escolares, municipales y publicas), comentarios y

ejercicios de escritura alrededor de lo leido, ejercicios y otras actividades creativas.

(p- 27)

La motivacion es aquel motor importante para lograr que todas las personas puedan
realizar las tareas diarias y responsabilidades. Las personas encargadas de generar este proceso
de aprendizaje deben tener presente en todo momento que, para que verdaderamente se cumpla
el objetivo, debe generarse una estimulacion por medio de gustos y necesidades que se obtiene
a partir de cada caso en especifico. Se deben incluir estrategias que sean atractivas para las

personas aprendientes, que sean provocadoras de aprendizaje mas que solo un proceso teorico
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0 practico, por ende, se debe incluir actividades como en las categorias E3 y E2, donde se
abordan juegos de mesa que pueden estimular habilidades involucradas en el proceso de
lectoescritura, sin que esto signifique un aprendizaje mondtono.

El refuerzo positivo influye de manera considerable en el proceso de aprendizaje, ya que
si se realiza desde la aplicacion donde no se permita que la persona aprendiente intervenga y se

reprenda, puede que el proceso de aprendizaje se vea interrumpido. Segin el MEP (2013):

El aprendizaje se facilita cuando la poblacion estudiantil se ve recompensada por su
esfuerzo. Ningun estudiante permanece indiferente al reconocimiento. El sentimiento de
aprecio, admiracion o éxito, asi como resaltar que progresa en una tarea dificil trae, en
si mismo, su propia recompensa. Asi el docente debe ofrecer un ambiente que incentive
a las personas a tener éxito en sus tareas, aun cuando se equivoquen; que sean
conscientes también de que el error forma parte del proceso de aprendizaje. Desde toda
perspectiva se deben evitar comentarios negativos o humillantes y se deben ofrecer

actividades acordes con el nivel de desarrollo del estudiante. (pp. 27-28)

La reflexion de las anteriores categorias toma en cuenta principios fundamentales para
la obtencidn de conocimientos significativos, por ende, se incluyeron en la guia las estrategias
mencionadas, ademads de verificar que se pueden aplicar en diferentes contextos con materiales
accesibles.

Evaluacion docente. Para la conformacion de la guia didactica, se tomd en cuenta la
opinion de los profesionales acerca de los procesos de evaluacion llevados a cabo durante la
obtencion de la lectura y escritura en las personas aprendientes, por ejemplo: qué estrategias
utilizaban al momento de evaluar el proceso en cada estudiante, por ello se presenta el proceso
de indagacion en temas de lectoescritura y los instrumentos mas utilizados, ya que en la guia
didactica se afiadid6 un proceso de evaluacion que pudiese ir acorde con los resultados
encontrados.

Muchos de los participantes concordaron que la evaluacion mas utilizada fue la
cualitativa, donde se abordan técnicas como la observacion, escucha, pruebas orales, la
asociacion de grafemas y fonemas mediante fotos o videos como evidencia. Sin embargo,

destacaron que es importante, a su vez. implementar un sistema tanto cualitativo como
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cuantitativo, ya que es importante validar ambas opciones en grados posteriores a primero. A

continuacion, se presenta una respuesta que evidencia lo mencionado:

(Como evaltia usted el proceso de lectura y escritura? Segundo grado es una evaluacion
de ambas o sea se hace tanto cuantitativa como cualitativa porque tenemos que darle
seguimiento a este proceso, si se evaluan con una nota que la nota minima es 65, pero
tenemos también que observarlos bastante y revisar cual es el avance que tienen ellos
desde primero hasta segundo. (Profesional A, comunicacion personal, 22 de mayo de

2020)

Enfatizan la necesidad de cambios que puedan impactar en la evaluacion y que puedan
apegarse al tipo de ensefianza que se les brinda a las personas aprendientes en las aulas
costarricenses. Algunos expresan que es fundamental regresar al viejo método cuantitativo en
primer grado.

“No estoy de acuerdo con la evaluacion cualitativa por que el padre no le toma interés
al proceso y hay docentes que no se preocupan mucho porque los nifios aprendan a leer”
(Profesional B, comunicacion personal, 23 de mayo de 2020).

Mientras otros mencionan que el registrar de manera cualitativa es imprescindible para
lograr un proceso de aprendizaje significativo y efectivo, todo dependiendo de la estrategia de
trabajo que se est¢ empleando. Se puede evidenciar que muchos de los profesionales
consultados utilizan estrategias de evaluacion como juegos, dictados, lectura de cuentos y

dramatizaciones.

Bueno dentro de la institucion cabe decir que es una institucion privada con metodologia
Reggio Emilia, lo que se le hace es una documentacién pedagdgica siguiendo los
aprendizajes de cada uno que van teniendo mediante: fotos, videos, experiencias y
entrevistas a los estudiantes, no se hace de manera individual, sino un proceso en
conjunto y en grupo, pero si se puede enfocar en cada una de las falencias o cosas
positivas que tengan cada uno de los estudiantes. (Profesional C, comunicacion personal,

24 de mayo de 2020)



69

La gran incognita que se establecio acerca de la evaluacion de los procesos educativos
fue: ;como se puede evaluar los procesos realizados en clase? La mayoria de respuestas tenian
cierto acercamiento a un proceso constructivista, lo que significa que evaluar los procesos de
lectoescritura de manera solamente cuantitativa no es recomendable, ya que, si bien son
enriquecedores, es imposible evaluar de manera solamente cuantitativa. En su mayoria,
necesitan de técnicas mas amplias que permitan la evidencia de los trabajos no solo escritos,
sino orales y de produccidn, lo cual significa que, por su matiz practico, necesita de técnicas
como la observacion, videos, fotos etc., por lo tanto, las respuestas de los profesionales en
educacion apuntan a una evaluacidon cualitativa que tome en cuenta el proceso y no tanto el
resultado.

Si bien existen algunos que no estdn conformes con la actual evaluacion en primer grado,
muchos si enfatizan la necesidad de lograr un proceso de construccion guiado por una
evaluacion productiva, que pueda mediar y generar aprendizajes significativos, por ende, a
continuacion, se presenta desde la perspectiva de Salazar (2017), algunas consideraciones por

tomar en cuenta al momento de evaluar procesos significativos:

1. Tomar en cuenta el abordaje curricular ademas de diversos tipos de aprendizaje y
necesidades sondeadas en la poblacion al inicio de aplicar cualquier contenido.
2. Establecer ambientes practicos y agradables a la poblacion dirigida ademas de

propiciar el aprendizaje significativo para cada contenido. (p. 40)

En la Guia didactica Cultivando palabras se propone que los(as) docentes, asi como
personas encargadas, puedan generar evaluaciones siguiendo primordialmente los contenidos,
como lo son el aprendizaje del alfabeto de manera fonémica, para luego dar paso a la produccion
y lectura de textos completos mediante las actividades propuestas en la guia. Se toman en cuenta,
ademas, la forma de implementar dichas actividades, que sea de una forma constructiva, con
comprension y empatia para que esta pueda generar mas éxito. Se requiere que todo el contenido
de la guia sea coherente con la habilidad elegida y dirigida a un fin en comun que es la
produccion de la lectura y escritura.

Rol docente en la lectura y escritura. Dentro de las buenas practicas docentes que la

guia didéctica difunde en su contenido, es imprescindible indagar acerca del concepto rol
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docente, ademas, como los(as) profesionales en educacion perciben su definicion desde la
realidad dulica costarricense. Este concepto es fundamental para analizar qué atencion se le esta
brindando a las personas aprendientes desde el papel que cumple el docente en el aula.

La definicién de rol docente, como expresa Noesi (2004), la labor docente es mas que
solo ensefiar un tema, es brindar la posibilidad de analizar y participar del entorno donde se

desarrolla una persona determinada:

La labor docente confiar en su posibilidad de desfragmentar los mensajes para hacer
comprensible el mundo. Se propone favorecer a través del dialogo la comprension critica
necesaria para que los sujetos en informacion puedan intervenir activa y

responsablemente en el mundo. (p. 53)

Algunos conceptos que resaltaron dentro de la mayoria de las respuestas sobre rol
docente que brindaron 15 profesionales en educacion cuestionados se representan en la Figura

18 que presenta una nube de conceptos.
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Figura 18. Nube de palabras del rol docente.
Nota. Trabajo de campo (2020).

Se puede mencionar que el rol docente para los profesionales consultados comprende el
desarrollo del aprendizaje en cada persona aprendiente, pero también las estrategias que se
utilizan, por lo tanto, se puede mencionar que es un proceso que se puede evaluar, utilizando
métodos y materiales adecuados.

La guia didactica se enfoca en objetivos que desarrolla diferentes niveles, los cuales son

dirigidos a la conceptualizacion de lectura y escritura. Estos niveles se basaron en los
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establecidos por Ferreiro (2006), que construyé tres grandes periodos con caracteristicas
individuales para determinar en qué nivel del proceso se podrian clasificar las personas

aprendientes dependiendo de su desempeio y entendimiento de los grafemas:

1. El primer periodo esta caracterizado por la busqueda de parametros distintivos entre
las marcas graficas figurativas y las marcas graficas no-figurativas, asi como por la
constitucion de series de letras en tanto que objetos sustitutos y la busqueda de las
condiciones de interpretacion de esos objetos sustitutos.

2. El segundo periodo esta caracterizado por la construccion de modos de diferenciacion
entre los encadenamientos de letras, jugando alternativamente sobre los ejes de
diferenciacion cualitativos y cuantitativos.

3. El tercer periodo corresponde a la fonetizacion de la escritura, que comienza por un
periodo silabico y culmina en el periodo alfabético. Este periodo inicia con una fase
sildbica en las lenguas cuyas fronteras silabicas son claramente marcadas y en las que la

mayor parte de los nombres de uso comun son bi- o tri silabicos. (p.7)

Esto signific6 un salto enorme en el proceso de lectura, ya que se puede verificar en qué
nivel se puede situar una persona y de ahi aplicar actividades acordes para cada persona
dependiendo de su necesidad.

A raiz de estos niveles de conceptualizacion de la lectura y escritura, se quiere brindar
caracteristicas puntuales para que las personas encargadas o docentes que no conocen mucho el
tema de la evaluacion en los procesos iniciales de lectoescritura puedan realizar un seguimiento
de resultados al aplicar la guia. Por lo tanto, se cre6 una tabla de cotejo como se evidencia en la
Figura 19, en la cual se podria marcar cudles de los objetivos se ha cumplido durante la

aplicacion de las diferentes actividades.



\ >? Tercer paso:

Evaluacién cualitativa del proceso llevado a cabo
Listas de cotejo cualitativa Nivel basico

5e presentara una lista de cotejo con la funcion de monitorear el avance de la
persona aprendiente sobre los objetivos propuestos en las estrategias nivel basico.
Indicaciones: la persona encargada tendra gue observar el desempeno de la persona
aprendiente durante el desarrollo de las actividodes propuestas para este nivel y
marcar seglin coresponda.

Figura 19. Evaluacion del nivel basico presente en la Guia didactica Cultivando palabras.
Nota. Trabajo de campo (2020).
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Otro de los temas fundamentales que se les cuestiond a los profesionales en educacion
fue el rol docente que cumplen en su quehacer diario. Segun el analisis de algunas respuestas
brindadas, la metodologia que se utiliza puede influir en su buen desempefio en el aula escolar,
el estar actualizado y conocer todas las nuevas formas de trabajar crea un profesional que

evoluciona constantemente en su entorno:

Creo que el papel del docente primeramente es indispensable, debido a que ¢l es el que
tiene la capacidad de poder encontrar la manera en que cada estudiante puede aprender
mejor, si no hace eso, si no contextualiza el material o contextualiza las materias
probando las metodologias existentes para que ese niflo o nifia aprenda entonces no va
a hacer posible que sea un proceso de aprendizaje significativo para ellos, por lo que el
profesor cumple de guia y de facilitador, pero también como de descubridor de esas
habilidades que solamente tienen esos nifios o nifias. (Profesional C, comunicacion

personal, 22 de mayo de 2020)

El docente funge un papel primordial en la educacion, de ¢l o ella depende el tipo de
educacion, produccion de habilidades y técnicas que utilice en su aula, asi como personas
externas que quieran aplicar el proceso de lectoescritura. Se requiere formar personas
facilitadoras de procesos que tengan en cuenta todos los aspectos integrales del ser humano, que
pueda aplicar las técnicas de manera significativas y no impuestas, desde la posicion de Morin

(2002), la educacion:

Necesita lo que no estd indicado en ningin manual, pero que Platén ya habia sefialado
como condicidn indispensable de toda ensefianza: el eros, que es al mismo tiempo deseo,
placer y amor, deseo y placer de transmitir, amor por el conocimiento y amor por los
alumnos. El eros permite dominar el gozo ligado al poder, en beneficio del gozo ligado

al don. (p. 82)

Por lo tanto, la educacion debe velar porque el proceso sea uno donde el amor, la empatia
y la igualdad sean indispensables pilares en la aplicacion de las actividades, ya que tanto la
generacion de conocimientos es importante, como lo es la posibilidad de brindar una educacién

donde las personas aprendientes se sientan comodas y, sobre todo, preparadas emocionalmente
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para construir su propio aprendizaje. El rol docente va mas alla de ensefiar solo los contenidos
necesarios para generar competencia, es generar personas con valores, una sana autoestima y
una verdadera relacion positiva consigo mismos y mismas.

Uno de los protagonistas en el proceso de lectoescritura es, sin duda, el que hace posible
que se apliquen las actividades de manera correcta, por ende, no se trata de hablar inicamente
del docente dirigiendo el aula. Se quiere ampliar el concepto a uno que sea mas inclusivo como
persona encargada, ya que sera la persona que haga propicio el ambiente para lograr el
aprendizaje sea en la escuela o en el hogar, sobre esto uno de los profesionales consultados

menciona que:

El docente cumple un rol muy importante en la parte de lectoescritura porque tiene que
buscar las estrategias metodoldgicas donde el nifio sea quien desarrolle su aprendizaje
no ser el antiguo tradicional docente donde era el que dictaba que tenia que hacer y qué
no hacer, que investiguen que desarrollen que experimenten. (Profesional D,

comunicacion personal, 21 de mayo de 2020)

Se menciona que el rol docente debe ser uno en el que se favorezca la utilizacion de
estrategias donde no impere el tradicionalismo, sino que se genere competencias para la vida
diaria, como lo es el investigar, ser autdbnomos en su aprendizaje, ademds de no crear esa
dependencia de conocimiento donde la persona encargada es la inica responsable de brindar
conocimientos, sino que la persona aprendiente logre por si misma ser autodidacta en su propio
aprendizaje. Por lo tanto, se debe abrir espacios de didlogo o andlisis, donde se participe
realmente de una construccion en comin y la persona encargada pase a ser meramente un

facilitador de esa construccion.

Consideraciones éticas

En este trabajo, por tratarse de participantes menores de edad y profesionales de la
educacion de diversas areas, se tendran algunas consideraciones éticas para salvaguardar su
integridad como seres humanos. Toda informacion obtenida del contexto se debera manejar con
mucha cautela, asi como todos los resultados y procesos que se generen en esta produccion

didactica. Algunas de las consideraciones seran:
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1. Se le brindé un consentimiento informado a cada persona (ver apéndice B), con el
fin de brindarle los créditos correspondientes sobre su opinidn en el rol docente, que
estd presente en la guia didactica.

2. Eluso de la informacion sensible sera totalmente confidencial, solo se tomara de los
relatos datos basicos y generales para la generacion de temas de interés y necesidad
que se desarrollara en la guia didactica, por ende, se evitara de toda forma compartir
los procesos innecesarios, para salvaguardar la integridad emocional, fisica y
psicologica de los implicados.

3. Los cuestionarios aplicados se trabajaran de forma andénima, por ende, solo se sabra
informacion que enriquezca la temadtica elegida.

4. No se publicaran las identidades, datos o imagenes de personas menores de edad,
las fotografias que aparecen en el documento fueron facilitadas por medio de un

consentimiento de la persona.

Se seguird un protocolo estricto de confidencialidad expuesto en cada una las entrevistas.
Ademas, se le informara antes de cada entrevista a los implicados aspectos tales como de qué
se trata la produccion didactica. Se les mencionara que ningun tipo de nombre ni caracteristica
que pueda hacer referencia a una persona en especifico seran divulgados, que la informacion
suministrada se tomara en cuenta de manera andnima para la confeccion del presente trabajo de
graduacion, las fotos o imagenes extraidas de cada entrevista no seran divulgadas de manera
publica, a menos que haya un permiso de la persona involucrada (Ver apéndice B). Seglin Lopez

et al. (2007):

La preocupacion mas clara en la proteccion de los intereses y el bienestar es el resguardo
de la identidad del sujeto objeto de la investigacion, especialmente en las encuestas de
investigacion. Si revelar las respuestas lo lastimaria de cualquier manera, la adhesion a
esta norma se convierte en lo mas importante. Dos técnicas asisten a este respecto; el
anonimato y la confidencialidad, si bien a menudo se confunden difieren en tanto que el
anonimato se da al no poder hacer coincidir el investigador cierta respuesta con
determinado sujeto y la confidencialidad le permite al investigador identificar las
respuestas de determinada persona, pero se compromete a no hacerlo publico. El

anonimato, no debe hacer coincidir ciertas respuestas con determinado sujeto. Esto
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significa que el entrevistado retne la informacion de un sujeto identificable; tal es el
caso en la cual el investigador identifica los cuestionarios antes de entregarselos a los

encuestados. (pp. 352-353)
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Capitulo III. Presentacion de la Guia didactica Cultivando palabras
Este capitulo reune las necesidades presentadas en el diagnéstico y se analizan para
proponer soluciones dentro de la Guia didactica Cultivando palabras. A su vez, se exponen los
principios didacticos que rigen la construccion de esta. Se disefié un documento que apoyara en
el area de lectoescritura de personas aprendientes que asi lo requirieran. Por lo cual, en este
capitulo, se desarrolla de manera amplia los resultados de las diferentes etapas de valoracion de

dicho documento.

Presentacion del producto disefiado: ;por qué el nombre Guia didactica Cultivando
palabras?

Antes de iniciar con la descripcion del material que conforma la guia didactica, es
indispensable mencionar la razéon por la cual se nombrd Cultivando palabras a esta produccion.
En la busqueda de un nombre para que la guia tomara forma, se indagé sinénimos de desarrollar
y cultivar fue uno de los sindonimos encontrados. Este concepto se puede utilizar para muchos
fines, entre estos esté el proceso desarrollado en la agricultura, el cual tiene muchas fases, como
lo es elegir el tipo de planta, afiadir abono para que crezca, darle los cuidados basicos para que
se fortalezca y ofrezca los frutos que se quieren recolectar. Comparando este proceso con la
educacion, se encontrd que es muy similar, ya que se elige un tema en especifico, en el caso de
esta guia didactica es lectoescritura, por ende, se cuida y se le dedica todos los dias tiempo para
que, al final del proceso, se pueda obtener los frutos que, en este caso, es la posibilidad de lograr
una lectura y escritura.

Por lo tanto, la guia se nombrd Cultivando palabras, ya que, al igual que una planta, la
educacion se cultiva en cada estudiante. Por otra parte, la guia se enfatiza en la didactica porque
se buscaron técnicas 0 métodos que pudiesen intervenir en el aprendizaje de la lectoescritura de
una manera ladica y a la vez significativa, por ello se eligidé que en su nombre se incluyera esta

tan importante palabra.
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Figura 20. Portada de la Guia didactica Cultivando palabras.
Nota. Trabajo de campo (2020).

La Figura 20 representa el dibujo oficial que encabeza la guia didactica, se ilustraron
diferentes elementos con la intencidén de que simbolicen los aportes que el documento genera.
El libro en la ilustracion representa la guia, las personas aprendientes alrededor significan el
deseo de cultivar su proceso educativo, y las plantas dentro del libro simulan el crecimiento del
proceso de lectoescritura que llevan a cabo.

En la ilustracion, todas las personas aprendientes poseen situaciones distintas, por lo
tanto, se trata de atender a esta poblacion que necesite apoyo en el proceso de lectoescritura,
dando una guia contextualizada a las condiciones que cada persona presenta. Las actividades
promueven la diversidad de aprendizaje, puesto que las estrategias son dirigidas para que la

mayoria de las(os) estudiantes puedan realizarlas desde sus realidades.
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Partes en las que esta constituida la guia didactica

En este segmento, se desglosa una descripcion detallada de las siguientes partes:
definicion de la habilidad conciencia fonoldgica, consejos para la aplicacion de la guia didactica,
presentacion del alfabeto con sus debidos sonidos y gesticulaciones, asi como presentacion de
las actividades segun su nivel de dificultad, que se integraron a la Guia diddctica Cultivando
palabras. Esta guia es un acercamiento de las personas encargadas a la habilidad conciencia
fonologica que permite construir el aprendizaje de la lectoescritura de una manera mas
significativa e integral, lo que favorece a que las personas aprendientes practiquen la lectura y
escritura con estrategias ludicas.

Primera parte: definicion de la habilidad conciencia fonologica. La guia en primera
instancia presenta una breve informacion acerca de lo que implica la habilidad conciencia
fonoldgica, asi como su explicacion, ya que esta habilidad es la que se quiere ejercitar durante
la aplicacion de las diferentes actividades. Se presenta una captura del video en la Figura 21

realizada con el fin de ampliar mas esta informacion.

Habilidad

metalingiiistica
Conciencia fonoldgica

B Pl = 0:11/540

Habilidad metalingtiistica Conciencia Fonoldgica

Figura 21. Video Habilidad metalingtistica conciencia fonolégica.
Nota. Trabajo de campo (2020).
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El video realizado por la investigadora se encuentra en la plataforma YouTube, se
integré un cédigo QR con la direccion del video en la guia didéctica para que las personas
encargadas de aplicar las actividades accedan a este codigo, reproduzcan el video y logren
comprender informacion importante de esta habilidad. Algunos de los puntos desarrollados en
el video son: en qué consiste la habilidad conciencia fonolédgica; qué se debe hacer antes de
ensefar a leer y a escribir; ;qué es una onomatopeya?; actividades para ejercitar la escucha;
(como se emplea la habilidad metalingiiistica? Ademas, algunos conceptos importantes que se
mencionan en esta habilidad (grafema y fonema); algunas habilidades en la lectoescritura que
propician la implementacion de esta habilidad metalingiiistica (repeticion y reconocimiento de
sonidos, identificacion de grafemas y asociacion de grafemas), algunos segmentos que incluye
esta habilidad (conciencia silabica, conciencia léxica, conciencia fonémica) y algunas
conclusiones acerca de la implementacion de esta habilidad (corporalidad, proceso no lineal,
identificar fonemas y gesticulaciones).

Necesidades que son abarcadas con el diseiio de este apartado. En el diagnostico
presentado al inicio de esta investigacion, se afadieron algunos datos estadisticos sobre la
aplicacion del programa de Espafiol del MEP, donde se propone la habilidad conciencia
fonoldgica como fundamental. CONARE (2019) menciona que solo un 63% de los docentes
que estan trabajando sefialan la nueva organizacion curricular como necesaria en los procesos
de lectura y escritura, por otro lado, las respuestas de los cuestionarios aplicados a las docentes
de la Escuela General José de San Martin evidenciaron que, de las 6 docentes que trabajan en
segundo grado, solo una aplicaba actividades dirigidas a la conciencia fonoldgica.

La habilidad conciencia fonologica se centra en aprender lectoescritura desde los
elementos basicos del habla y la relacion que existe en la escritura. Segin el MEP (2014):
“Tomar conciencia de los sonidos que forman las palabras promueve un acercamiento
espontaneo a la escritura significativa porque luego, al encontrar como graficar un sonido y
reconocer su grafia convencional, el estudiante se vuelve autonomo para escribir otras palabras”
(p- 2).

Se trata de estimular la comunicacién verbal y no verbal, la habilidad conciencia
fonologica no solo brinda la oportunidad de estimular la escritura y la lectura de caracteres

determinados, sino que, a su vez, se estimula el reconocimiento de sonidos por medio del oido,
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lo cual genera que los sentidos intervengan de manera armonica en la obtenciéon de nuevos
conocimientos.

Este apartado es dirigido a exponer tanto las conclusiones como la definicion e
implicaciones que conlleva la habilidad conciencia fonoldgica, por lo tanto, busca concientizar
sobre la importancia que tienen estas habilidades en el desarrollo lectoescritor de las personas
aprendientes, para que profesionales en educacion y personas que no tienen conocimiento en
la ensefianza de habilidades lectoescritoras puedan informarse y aplicarlas de manera correcta.

Segunda parte. Consejos para la aplicacion de la guia didactica. En esta parte, se le
propone 11 consejos a la persona que vaya a aplicar la guia didactica, con el objetivo de guiarla
en aspectos que pueden llegar a ocurrir durante la implementacion de la guia. Ademas, se puede
influir de una manera constructivista y significativa, dejar de lado el modelo tradicional de
educacion, por ende, se presentan consejos tales como respetar el ritmo de aprendizaje de la
persona aprendiente, el tiempo recomendado por dia a dedicar, dejar de lado los estimulos
negativos y realizar las actividades en un ambiente tranquilo sin distracciones.

Todo lo anterior se rescata desde la aplicacion de un pensamiento constructivista de la
educacidn, ya que se quiere generar en la persona un proceso no forzado, sino construido de
manera significativa y lidica por si mismos o mismas, lograr una independencia en el
aprendizaje de la educacion.

También, se toma en cuenta la cultura de cada individuo, se ensefia desde lo que ve en
su realidad diaria, esto ayuda en el proceso de lectoescritura de manera indiscutible, ya que
logra hacer del proceso mas significativo para el o la estudiante. “El aprendizaje de la
lectoescritura se parte de una reconstruccion del lenguaje escrito a partir de las ideas previas y
las hipdtesis del nifio” (Sdnchez y Santos, 2014, p.27). Se rescata un proceso donde las palabras
deben ir dirigidas a generar un significado para que, de esta manera, la persona aprendiente
logre producir y no solo memorizar.

Necesidades que son abarcadas con el diseiio de este apartado. En el diagnostico
presentado al inicio de esta investigacion, se expuso que hay un incremento en las adecuaciones
tanto significativas como no significativas en nivel de segundo grado. Concretamente, reporta
el CONARE (2018) que el 78.2% de los profesionales de educacion percibe un aumento de
adecuaciones en este nivel. Ademas, segiin la informacion recopilada por medio de los

cuestionarios aplicados en el diagnostico a las docentes de la Escuela General José de San
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Martin, mencionaron que 26 alumnos poseian alguna necesidad en el area de lectoescritura;
todos poseian algtn tipo de adecuacion ya sea no significativo o significativa.
Segun el MEP (2017b), es una gran preocupacion el incremento de adecuaciones y esto

tiene que ver directamente con el manejo que se les da en las aulas costarricenses:

Ademas, las practicas detectadas remiten a la aplicacion de las adecuaciones curriculares
significativas como respuesta a la poblacion estudiantil, cuando no se reconocen sus
caracteristicas personales y cuando el educador desde una perspectiva estatica de las

diferencias individuales, piensa que hay “algo malo” en el estudiante. (parr.5)

La creacion de la presente guia didactica es dirigida directamente a aquella poblacion
que requiera apoyo extra en el area de lectura y escritura, por lo tanto, para que la poblacion que
quiere influenciar la guia (docentes, personas encargadas, personas aprendientes) comprenda
que el proceso lectoescritor es uno continuo que se produce durante primer y segundo grado,
ademads de otros consejos para concientizar sobre el respeto a los ritmos de aprendizaje, nace la
idea de afiadir un segmento a la guia donde se pueda influenciar de manera positiva desde el
hecho de no forzar procesos educativos, sino aprovechar el tiempo libre del estudiante para que
cree y se divierta estudiando.

La creacion de cada uno de los consejos responde a las siguientes categorias, las cuales
determinaron principios de aplicacion constructiva en la creacion de la guia didéctica; en la

Tabla 7 se muestra la clasificacion de los consejos por tematicas:



Tabla 7

Consejos clasificados por areas tematicas
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Buenas practicas docentes

Corporalidad

Habilidad conciencia
fonoldgica

2 Este es un proceso progresivo,
por lo tanto, se necesita de
dedicacion y esfuerzo,

repetir las actividades los dias
que se pueda para lograr el
avance de la persona
aprendiente.

10 Sea una persona creativa,
construya nuevas estrategias y
diviértase, comparta sus
experiencias con
personas.

otras

1.Aplicar el diagnostico
que contiene la guia o
cualquier otro que sea
acorde al nivel

que se encuentre la
persona aprendiente.

5 Siempre tener en cuenta que el

ritmo de aprendizaje, cada
persona aprendiente es
diferente, puede que lea y

escriba muy rapido o puede que
se tarde y ambas
situaciones estaran bien.

11.Pero, sobre todo, que la
persona  encargada  sea
paciente, empatico, proactivo,
que no le dé las respuestas si
no que genere los medios para
que la persona aprendiente

puede acceder a ella sin ayuda.

3 Dedicar minimo media
hora al dia al hacer las
actividades  propuestas
con el objetivo

de ser repetitivo y crear.

8 Realizar las actividades (en lo
posible) en un ambiente
tranquilo sin distracciones.

9 Sequir el proceso con las
evaluaciones pertinentes
para que se dé
seguimiento y se

pueda.

4. Ir siempre al ritmo de la
persona  aprendiente, no
adelantar ni atrasar habilidades
propias de la edad.

6 Si la persona aprendiente le
resulta dificil una actividad o
del todo no puede
desempefiarla, no se debe de
aplicar estimulos negativos, ya
que esto lo Gnico que

generara es frustracion, es
mejor adaptar el contenido o
aplicar otra actividad.

Los anteriores principios se retoman a partir de tematicas que se han investigado y
determinado que influyen grandemente en una educacién efectiva. Por tanto, en el concepto de
corporalidad, Pateti (2007) menciona que la educacion es rigida brindando pocos momentos de
libertad; menciona los recreos como momentos de escape de la realidad, por ende, con los
consejos 10 y 11 que aparecen en la guia didactica se pretende que las personas encargadas

comprendan que la creatividad y el disfrute que transmitan pueden generar espacios de juego
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que no sean rigidos ni obligatorios, es aqui donde se requiere influenciar de manera positiva las
acciones de las personas que apliquen la guia.

En cuanto a la tematica buenas practicas docentes, se tocan muchos de los puntos de los
cuales las personas que apliquen la guia deben adoptar y generar espacios mas significativos,
por ejemplo, tener en cuenta que es un proceso progresivo, respetar el ritmo de aprendizaje de
la persona aprendiente, facilitar espacios adecuados para la aplicaciéon de actividades, no
apresurar procesos educativos y adaptar las actividades a las personas aprendientes. Si se
analiza efectivamente todas las anteriores caracteristicas que estan presentes en los consejos
clasificados, los cuales estan estrechamente vinculados con el buen quehacer docente, apoya
que existen ciertas conductas que pueden favorecer los procesos cognitivos. Ascorra y

Crespo (2004) mencionan que:

Luego, en la transmision de saberes no s6lo tenemos que abocarnos a las caracteristicas
de un saber especifico, como es el caso de la lectura, sino también reconocer que existe
un marco general de conductas que el profesor modela y de actitudes que exhibe ante el
conocimiento y ante sus alumnos, que pueden —implicitamente, pero en forma directa—

favorecer el desarrollo de lo metacognitivo. (p.30)

Los tltimos consejos por mencionar se clasifican en la tematica de habilidad conciencia
fonoldgica; se crearon con el proposito de generar un proceso lectoescritor donde, en primera
instancia, se respetara los conocimientos previos de las personas aprendientes aplicando un
diagnostico adecuado; después dando seguimiento con evaluaciones pertinentes y, por ultimo,
recordando que el tiempo dedicado es importante al momento de realizar las actividades, por lo
tanto, se debe ser constante. Estos consejos se crearon con la finalidad de que las personas que
aplicaran la guia puedan instruirse de la importancia que poseen las evaluaciones para que se
pueda ejercitar la conciencia fonologica. Sobre el uso del tiempo, Martinic (2015) constata que
a mayor uso del tiempo, mejores aprendizajes, mientras se apliquen los contenidos de manera
adecuada. Por otro lado, Moreno (2016) menciona que la evaluacion es fundamental en los

proceso de ensefianza:

Por supuesto que valorar el aprendizaje de los alumnos es un asunto fundamental, de

otro modo no podriamos saber los logros obtenidos y lo que aun falta por alcanzar;



85

desconoceriamos si se han cubierto los aprendizajes esperados por parte de los alumnos

y careceriamos de informacion para retroalimentar la ensefianza. (p.48)

La guia apunta a que con estas recomendaciones se generen resultados positivos a largo
plazo, por lo tanto, empezar por concientizar a las personas encargadas de la educacion de los
y las estudiantes que poseen una adecuacion es un hecho fundamental para que puedan recibir
un apoyo extra desde un proceso progresivo.

Por lo tanto, se quiere generar un proceso activo y no pasivo en el aprendizaje, luchar
por evitar que estos estudiantes, a los que se les ha otorgado una adecuacion por no saber leer o
escribir, puedan recibir atencion adicional que sea comprensiva tanto en la escuela como en el
hogar.

Tercera parte: presentacion del alfabeto con sus debidos sonidos y gesticulaciones.
Para que se dé un adecuado manejo de la educacion, la persona que esté realizando el proceso
de apoyo a la persona aprendiente debe manejar cada letra como es establecido en el alfabeto,
segun la habilidad conciencia fonologica, por ende, en la guia didactica se presenta un apartado
para que la persona encargada pueda acceder a esos sonidos por medio de un video en el cual
se establecen las diferentes letras y sus debidos sonidos ademas de gesticulaciones. Esto como
insumo para que las personas encargadas puedan acceder a informacion correcta y asi aplicarlo
a la persona aprendiente.

El video es de la profesora Janet Taleno, quien es docente de primaria y creadora del
canal de YouTubeZonaeduca-Sofia (s.f.), siempre rescatando buenas practicas docentes en
Costa Rica, ya que esta profesora trabaja en escuelas impartiendo diversas materias, ademas de
realizar contenido para su canal de YouTube dirigido al proceso de lectoescritura.

Segin Barron et al. (2010), el impulsar la busqueda de informacion de manera
independiente en las personas es indispensable, ya que produce el andlisis y reflexion de temas

que antes no tenia conocimiento porque dependia de otras personas para obtenerlo:

Por lo tanto, el individuo que durante su vida estudiantil no procurd educarse a si mismo,
durante su vida profesional tendra grandes probabilidades de permanecer en la oscuridad,
ya que dificilmente serd capaz de tomar decisiones por si solo, y siempre estard a la

expectativa de que otras personas lo hagan por €l. (p. 18)
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Necesidades que son abarcadas con el diseiio de este apartado. Una de las necesidades
que se vio reflejada en el diagndstico y que se quiere abordar con la elaboracion de esta parte
en la guia didactica es la repitencia. Segun el CONARE (2019), segundo afio aumentd en
reprobacion alcanzando el 5.9% de personas aprendientes reprobadas, a su vez, uno de los
desafios mencionados por las docentes en los cuestionarios es el rezago y el no culminar
procesos educativos, al cuestionarles sobre posibles soluciones a estos desafios, las docentes
comentan: “Son nifios que necesitan mucha motivacion y esfuerzo lo ideal seria trabajar en
conjunto con el hogar” (D4, comunicacion personal, 9 marzo, 2020). A su vez, se menciona:
“Se necesita también el apoyo de los padres de familia...” (D6, comunicacioén personal, 9 de
marzo, 2020). Por lo tanto, es evidente que se necesita de soluciones veraces que puedan
alcanzar no solo espacios educativos formales, sino que estimulen la participacion de las
personas encargadas en los procesos educativos.

Es importante mencionar que ser autodidacta en la educacion es fundamental, en este
caso, tanto para los(as) profesionales en educacion como para las personas encargadas que no
tienen idea de los contenidos que tienen que apoyar en el hogar, para mitigar ese rezago que se
esta generando a nivel pais en segundo grado, donde personas aprendientes estan presentando
necesidades en el area de lectoescritura.

Para que lo anterior suceda, es fundamental que las personas puedan acceder a
informacion veraz, correcta e informativa, por ende, en la presente guia se ide6 afadir un video
informativo acerca de la correcta diccion de los fonemas. De esta manera, las personas
encargadas y docentes que no posean conocimiento en el tema pueden instruirse de una manera
mas significativa y de fécil acceso, por lo tanto, se estimula la participacion de las personas al
incluirse a apoyar a las personas aprendientes que asi lo requieran y hacerlo de una manera
correcta.

Cuarta parte. Presentacion de las actividades segin nivel de dificultad. Antes de
presentar cada actividad, se le otorga a la persona encargada los diferentes pasos a seguir en
cada nivel de dificultad, para que se logre un proceso mas contextualizado a la situacion de cada
estudiante. Antes de cada nivel, que son tres (basico, medio y avanzado), se le presenta un
diagnoéstico (ver apéndice F) dirigido a detectar en qué nivel estd situada cada persona
aprendiente. Se realiza por medio de la observacion y se llena una tabla de cotejo incluida en el

diagnostico antes mencionado, después de situarse en el nivel correcto, la persona encargada
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aplicara en orden y tomara en cuenta, si lo desea, el cronograma propuesto en cada nivel, donde
se establece en qué dias y cudndo hay que repetir dicha actividad a la semana. Por ultimo, se
presenta una evaluacion que se realiza al terminar todo el proceso de aplicacion, se observa el
avance del estudiante y se rellena la tabla de cotejo, para determinar si la persona aprendiente
puede seguir con el siguiente nivel de dificultad.

Las actividades propuestas en la guia didactica son 20 en total, las cuales se ordenaron
conforme su nivel de dificultad, yendo de la més facil a la mas dificil. De todas las estrategias
que los profesionales expresaron en la entrevista, se eligieron esas, por su caracter ludico y
constructivo que es la linea en la que se dirige la guia didactica. La clasificacion de las

actividades se denota en la Tabla &:

Tabla 8
Clasificacion de las actividades presentes en la guia didactica.

Clasificacion del juego Actividad presente en la guia did4ctica.
Juegos sensoriales Harina y letras

Arbol ABC

Escribo en mi cuaderno de caligrafia
Armo y escribo

Busco y encuentro

Leo y aprendo

Vocales recicladas

Escribo y relleno

Avatar me ensefia

Simon dice

Videos de la profesora Laura
Arbol ABC

Rompecabezas

Veo vocales

Asocie

Lecto ventanitas

Diccionario pictorico

Arbol ABC

Juego de memoria

Sopa de letras

Colocho de silabas

Juegos verbales

Juegos motrices

Juegos de imitacién

Juego de relaciones
espaciales

Juego de Memoria

Nota. Trabajo de campo 2020.
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En la tabla 8 se realiza la clasificacion de las actividades elegidas y que estan presentes
en la guia didactica, para esta clasificacion, se tomaron en cuenta las definiciones de los distintos
tipos de juego, ademas de las areas que estimulan. Se dedujo cuales de las actividades
respondian a la estimulacion de esas habilidades en especifico.

Juegos sensoriales. Estos tipos de juegos se encargan de estimular todos los sentidos
que intervienen para la obtencion de habilidades cognitivas, como es el caso de la escritura por
medio del tacto de las diferentes texturas propuestas en la actividad Harina y Letras o la
utilizacion del oido para deteccion de diversos fonemas presente en los juegos en la pagina
Arbol ABC.COM. Segiin Meneses y Monge (2001), con este tipo de juegos se puede estimular
integralmente los sentidos involucrados: “JUEGOS SENSORIALES: desarrollan los diferentes
sentidos del ser humano. Se caracterizan por ser pasivos y por promover un predominio de uno
o mas sentidos en especial” (p. 122).

Juegos verbales. se puede mencionar que los juegos verbales parten de los sistemas
lingtiisticos del habla, por ende, se pueden expresar tanto por relaciones entre sonidos y letras,
como por juegos donde se ejercite el oido e identificacion de fonemas y grafemas, por ejemplo,
los trabalenguas, canciones y cuentos, como los que se recomienda realizar en la actividad Leo
aprendiendo o como la de Busco y encuentro, donde las personas aprendientes deben enlazar
los fonemas con los grafemas e identificarlos en los textos. Esto estd presente en la guia

didactica, segiin Pucuhuaranga (2012):

Los juegos verbales son juegos lingliisticos que permiten que el nifio desarrolle la
expresion oral, la comprension, incremente su vocabulario, discrimine sonidos de las
palabras, y ejercite de manera ludica los musculos de la boca para una adecuada

pronunciacion y fluidez en el habla. (p.192)

Por lo tanto, desde las necesidades detectadas en el diagndstico inicial, se puede
mencionar que se deben aplicar més juegos dirigidos a estimular la comunicacidn y expresion
en todo el sentido de la palabra, ya que se detectd un aumento de adecuaciones por situaciones
directamente relacionadas con la comunicacion. El resumen del Estado de la Nacion realizado
por CONARE (2019) menciona que: “El 84,1% de los profesionales encuestados manifesto que

percibe un aumento en las solicitudes de apoyo relacionadas con el desarrollo de competencias
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lectoras y comunicativas” (p. 31). Por tal motivo, la produccion didactica quiso adoptar
actividades que pudieran estimular esas competencias comunicativas por medio de actividades
significativas.

Actividades. A continuacion, se describen las actividades:

Juegos motores. Este tipo de juego puede realizar estimulos tanto en la motora gruesa
como en la motora fina, lo que permite que la persona aprendiente pueda realizar trazos, recortar,
pegar y realizar manualidades, como se realiza en vocales recicladas que con diferentes
materiales se confeccionan las vocales del alfabeto, se ejercita a su vez la creatividad. Estos
aspectos estan presentes en la actividad Escribo y relleno, donde con diferentes materiales que
se encuentren las personas aprendientes en su entorno rellenan las diferentes siluetas justo en el
espacio donde se le indique; en esta actividad también se ejercita el trazo de las vocales, se
practica la motora fina. Segun Meneses y Monge (2001), los juegos motrices buscan la madurez
en los movimientos de los nifios y las nifias.

Se debe instruir no solo a las personas aprendientes, sino también a las personas
encargadas otorgandoles herramientas de diferentes procesos educativos actuales para que estos
sean aplicados a las personas que mas lo necesiten y asi pueda avanzar la sociedad en temas de
analfabetismo. Seglin Cerdas (2015), en el pais existen 86.000 mil personas analfabetas, estas
personas en su mayoria se encuentran en zonas de riesgo o con necesidades econdmicas, por
ende, es de suma importancia que los(as) docentes se comprometan a realizar actividades donde
se ejerciten las habilidades pertinentes como lo son las motrices con materiales accesibles para
esta poblacion. La guia didactica cuenta con estrategias que ejercitan el drea motriz, pero con
materiales accesibles donde se pueden obtener del entorno que rodea a la persona aprendiente,
por lo tanto, se trata de crear un documento que integre lo tecnologico, pero también que sea
accesible para alguien que no posea esa herramienta.

Juegos de imitacion. En este tipo de juego las personas aprendientes pueden llegar a
obtener habilidades de lectoescritura por medio de la repeticion, de adopcion de roles, de crear
historias, de realizar actividades que los estimulen a aprender significativamente, como se
presentan en los videos de la profesora Laura Salazar. En cada uno de sus videos propicia
actividades ludicas y entretenidas para que las personas aprendientes terminen por imitar la
escritura y la diccion de las letras seglin su fonema. Es lo mismo que se quiere provocar con la

utilizacion del juego Simon dice o también de la actividad de Avatar me ensefia, donde se crean
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situaciones para que el nifio juegue y relacione acciones, ademas de que se ejerciten tematicas
necesarias para la obtencion de la lectura y escritura. Segin Martinez (2014): “El juego
imitacién nos muestra el grado de conocimiento y de comprension que el nifio adquiere de las
acciones de los adultos y su mundo. Este tipo de juego se sustenta en lo aprendido por la
experiencia del nifio” (p.18). Estos juegos se introducen desde la necesidad de integrar a
aquellos estudiantes que posean condiciones especiales, por lo tanto, se trata de enamorar por
medio del juego y creatividad, pero al mismo tiempo estimular la lectura y escritura.

Juegos de relaciones espaciales. Este tipo de juego en especifico se puede realizar de
dos formas, sin embargo, se especificard en la guia con juegos de mesa como rompecabezas,
asocies de imagenes que son puzles, por ende, las actividades mencionadas en la tabla 1 son
puzles que la persona aprendiente tiene que resolver para llegar a ordenar estratégicamente y
asi lograr un resultado. En este tipo de juego se ejercita la memoria, el reconocimiento por
imagenes, la resolucion de problemas, entre muchas otras habilidades. Segiin Dolores (2003):
“Juegos de relaciones espaciales: Todos los juegos que requieren la reproduccion de escenas —
rompecabezas o puzles- exigen al nifio observar y reproducir las relaciones espaciales
implicadas entre las piezas” (p. 25).

Una de las necesidades detectadas en el diagnostico fue el ausentismo que se presentaba
en temas escolares por no completar los requerimientos cognitivos necesarios para seguir, sin
embargo, una expresion de un estudiante que se mencion6 fue la siguiente: “Ellos pretenden
que uno se quede asi sin moverse” (MEP, 2010, p. 42). El estudiante en esa comunicacion verbal
hace referencia a ellos como los docentes, por ende, una de las razones del ausentismo y la
desercion fue la falta de empatia, ademas de procesos educativos que incluyeran el uso de
estrategias que logren que los(as) estudiantes pudiesen crear gusto por lo que se ve en clase. Es
importante agregar a la educacion juegos donde las personas aprendientes se mantengan activos,
concentrados y atraidos, por lo tanto, la guia didactica encierra dentro de sus estrategias esos
tres conceptos, afladiendo juegos donde utilice el cuerpo en general.

Juegos de memoria. Este tipo de juego permite que las personas aprendientes ejerciten
habilidades como la concentracion, la memorizacion de caracteres y la posicion espacial;
permite la deteccion de palabras dentro de un texto, es asi como se afiade a la guia estrategias
como juegos de memoria relacionando imagenes con palabras, asocies, sopa de letras, colocho

de silabas, donde la memorizacion de sonidos de letras es crucial para la resolucion de las
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actividades. Bermudez y Garzéon (2011) menciona la importancia de la ejercitacion de la

memoria para el proceso lectoescritor:

A medida que el lector se apropia de este proceso, se hace méas fuerte el funcionamiento
de la memoria de trabajo fonoldgica y se automatiza, dejando mas espacio en la memoria
de trabajo para la comprension del significado de las palabras y textos; sin embargo, la
memoria de trabajo sigue siendo necesaria para recibir la informacion de la lectura y

activar la memoria a largo plazo. (p. 27)

Es importante rescatar juegos donde se utilice la memoria y concentracién, ademas,
como estrategias para obtener determinados contenidos, en el diagndstico a nivel pais se logrd
detectar que existe una fuerte repitencia en segundo grado, por lo cual es de suma importancia
en estas edades que exista un apoyo tanto en la escuela como en el hogar. Segun la Universidad
de Costa Rica (UCR, 2020): “Ademas, pueden apoyar el desarrollo de las habilidades del
pensamiento en los estudiantes, mediante el juego de mesa, armado de rompecabezas entre otras
actividades que permitan pasar el tiempo juntos en familia” (parr. 14-16), por lo tanto, es de
suma importancia que se estimulen las habilidades mediante estos tipos de juegos que pueden
generar beneficios a largo plazo.

Necesidades que son abarcadas con el diseiio de este apartado. Una de las necesidades
mencionadas en el diagndstico y que es corroborada por el censo de asistencia aplicado por el
INEC (2011), donde se puede denotar que personas con edades de 5 a 12 afios presentan un
porcentaje de 96.4% dejando asi una tasa de ausentismo de 3,6%, es importante que las(os)
educadores, los hogares y el MEP puedan velar y lograr que este porcentaje disminuya
sustancialmente.

El MEP (2010) menciona las razones por las cuales algunos estudiantes desertaron del
sistema educativo. Estas fueron relacionadas con la mediacion pedagogica utilizada por los
docentes en el momento de implementacion de los contenidos en las aulas, por ejemplo, que no
se les vea de manera inferior, que se comprenda la edad maduracional y etapa de desarrollo en
la que estan inmersos; generar confianza en los estudiantes, por lo tanto, comprenderlos, no ser

autoritarios, sino mediadores; contemplar procesos educativos donde se utilice todo el cuerpo
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no solo de algunas areas, no utilizar castigos que pueden generar consecuencias en la autoestima
de los y las estudiantes.

Lo anterior es expresado en estas investigaciones por estudiantes que han decidido no
seguir con sus procesos educativos, se trata de reflexionar acerca de las técnicas mas pertinentes
y que se genere empoderamiento a los estudiantes por medio de la educacion, no una educacion
de la represion. Segun el MEP (2010): “En el fondo piden que haya empatia” (p.42).

Se deben generar espacios de evaluacion y autoevaluacion donde se cree un analisis
profundo de la labor que se esta realizando en cada institucion educativa, por ende, se quiere
lograr con las estrategias que se presentan en esta etapa, mediaciones y actividades que sean
motivadoras, atractivas, didacticas y participativas, estimulando tanto el area escrita como la
lectura.

Se eligieron esas actividades, ya que responden a desarrollar la corporalidad por medio
de la ludica que integra y ejercita diferentes habilidades, tales como sensoriales, verbales,
motrices, de imitacion, relaciones espaciales y memoria; como se amplié anteriormente, cada
una de ellas, esto con el objetivo primordial de que la guia pudiese ejercitar tanto lo corporal
como las habilidades cognitivas. Por lo tanto, a raiz de las respuestas brindadas por los
profesionales en educacion en la etapa de indagacion para la conformacion de la guia, se
mencionaron las estrategias mas utilizadas por los mismos y se clasificaron en estas

caracteristicas antes mencionadas. Pateti (2007) expresa que:

Desde la perspectiva unidual, entonces, mente y cuerpo deben ser considerados como
un todo global en cada uno de los actos de ensefianza y aprendizaje. De manera que,
para vivir intensamente la educacion, hay que tener la disponibilidad corporal, lo cual
se logra solo cuando nos hemos apoderado profundamente de todas nuestras
posibilidades motrices. Para ello, cada docente, independientemente de la asignatura que
le corresponda administrar debe in-corporar experiencias quiasmaticas en su mision de

ensenar. (parr. 40)

Se puede mencionar que muchas veces la afectacion es la falta de empatia que existe
en los procesos educativos, por lo tanto, la actualizaciéon en la educacion debe ser fundamental.

Las estrategias que se afiadieron fueron producto de una participacion docente, la cual con su
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experiencia enriquecieron la creacion de esta parte de la guia, por tanto, con la integracion de
estas actividades se quiere estimular en el hogar un apoyo didactico que no sea estricto, sino
que sea ludico, para que las personas aprendientes deseen seguir aplicandolo y evitar que

deserten en el sistema educativo.

Sustento pedagogico de la Guia didactica Cultivando palabras

Desde el primer principio “Las Cegueras del conocimiento” que Morin (1999) menciona,
se puede deducir que, para ensefiar, se debe tener empatia, tomar en cuenta todos los aspectos
de las personas aprendientes. El proceso de validacién de la guia verifica este enunciado, ya
que se descubrid en la fase uno que consistia en la aplicacion de la guia didactica a personas
aprendientes mediante sesiones via internet, que estos y estas expresaban emociones tanto

negativas como positivas dependiendo del estado de &nimo en que se encontraban.

Se inici6 la clase y la persona aprendiente J no queria soltar su celular porque queria
terminar el nivel en el que estaba del juego, la madre le quita el teléfono, ya que era hora
de recibir la sesion virtual de lectoescritura, la persona aprendiente comenzo a llorar,
gritar y patalear diciendo: “No quiero recibir la clase quiero jugar” mientras corria por
toda la habitacion la madre intentaba tomarlo y sentarlo en su silla”. (Rodriguez,

septiembre, 2020).

Por lo tanto, cuando sucedian estos factores externos que hacian la clase un poco dificil
y pesada para la persona aprendiente, la docente en conjunto con las actividades se debian
adaptar a estas condiciones y tratar de direccionar la educacion a una sensible tomando en cuenta
todo su contexto.

Se encontrd, a su vez, aspectos positivos que generaron un impacto emocional y
educativo, ya que se les brind6 una oportunidad de realizar a las madres y padres de familia la
aplicacion de la guia a sus hijos o hijas de manera independiente, generando asi que la
autoestima aumentara al denotar que si lograban la aplicacion de estrategias que
tradicionalmente solo las docentes desarrollaban, por lo tanto, por medio de la poblacion que la
adquiri6 por necesidad o apoyo, se logro generar aspectos de mejora tomando en cuenta las

opiniones y experiencias vividas al aplicar la guia didactica para integrar un documento que sea
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funcional a futuro. Sobre esto, Morin (1999) menciona que: “Se reconoce la verdadera
racionalidad por la capacidad de reconocer sus insuficiencias” (p.7).

Uno de los conceptos que Morin (1999) propone es el Imprinting Cultural, es rescatado
en el proceso de conformaciéon de la Guia didactica, ya que no solo se parte de que la o el
infante comprendan nada acerca de la lectoescritura, sino que se dan posibles escenarios donde
las personas aprendientes puedan no conocer nada del tema, un poco o mucho y lo que requieran
entonces es nada mds repasar. Por ende, se trata de impulsar el pensamiento de respetar los
ritmos de aprendizaje, necesidades, contexto y la cultura familiar que ya trae esa persona como
ser auténtico e irrepetible. Se incentiva a generar un proceso de adaptacion lo més posible de
las actividades y procesos de aplicacion por parte de las personas encargadas a cada persona
aprendiente desde la aplicacion de un diagnostico (ver apéndice F) hasta el establecimiento de
la complejidad de las actividades, como interpretacion de contextos diversos.

Desde el reconocimiento de que existen contextos diversos, es fundamental formar un
documento que tome como objetivo cambiar procesos educativos mondtonos o tradicionales,
Morin (1999) menciona el concepto viaje hacia el conocimiento que, en este caso, es hacia la
lectura y escritura. Se puede impactar en la vida y futuro de las personas aprendientes, ya que
se les brinda la oportunidad de descifrar el mundo que los rodea, otorgar ese vidtico que en este
caso es la formulaciéon de una Guia didactica con estrategias constructivas para el apoyo del
proceso de lectoescritura dirigida a una poblacion que lo necesita.

Se trata de reavivar ese principio que propone Morin (1999) llamado conocimiento
pertinente, donde se menciona la importancia de avivar la curiosidad, la cual muchas de las
veces queda excluida de la educacion por darle paso solo a lo cognitivo; en esta Guia se propone
que lo cognitivo esté estrechamente vinculado con el descubrimiento de lo nuevo de lo nunca
visto, de lo visto desde otra perspectiva o manera de ensefiar. Por lo tanto, se trata de incluir el
constructivismo en las estrategias ladicas que sean atractivas para las personas aprendientes y

que no sea un proceso técnico y solamente cognitivo, que se genere un aprendizaje significativo.

Las actividades ludicas, de fiesta, de rito no son simples esparcimientos para volver
luego a la vida practica o al trabajo; las creencias en los dioses y en las ideas no pueden
reducirse a ilusiones o supersticiones: éstas tienen raices que se sumergen en las

profundidades antropologicas, se refieren al ser humano en su naturaleza misma. Hay
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una relacion manifiesta o soterrada entre la psiquis, el afecto, la magia, el mito, la
religion; hay a la vez unidad y dualidad entre homo faber, homoludens, homo sapiens,
y homo demens. Y en el ser humano, el desarrollo del conocimiento racional-empirico-
técnico no ha anulado nunca el conocimiento simbolico, mitico, magico o poético.

(Morin, 1999, p. 27)

Se trata de no dejar de lado una educacion que estimule la creatividad que es
desarrollada mediante el juego, por ejemplo, cuando un nifio esta jugando a ser superhéroe, este
no solo estd jugando, estd asumiendo un papel que puede estimular otras habilidades
importantes para vivir en sociedad, como lo es: la interaccion social con otros de su misma
edad, lo que es debido o no es debido realizar, habilidades como destreza espacial al saltar,
correr. Por lo tanto, el juego no se debe ver como una pérdida de tiempo, sino una oportunidad
para que las personas aprendientes se interesen por determinado contenido y puedan desarrollar
habilidades sin que este sea impuesto por un adulto, como se desarrolla en la guia didéctica al

utilizar titeres para ensefar silabas.

Principios de libertad que rigen la conformacion de la Guia didactica Cultivando palabras
Los principios pedagogicos siempre tienen que ir dirigidos a lograr una inclusion total
del alumno en su propio proceso de aprendizaje, estos poseen un factor comun, el cual se puede
definir como educacion activa y no pasiva, lo anterior otorga una respuesta inmediata a una
pregunta fundamental en el ejercer practico de la educacion, la cual es ;como desarrollo el
aprendizaje? Si bien estos principios no son una receta que se pueda presentar con pasos
determinados, si son insumos importantes para tomarlos en cuenta y de aqui formar propuestas
que tengan sentido ldgico en la aplicacion aulica, pero, ademds, otorga bases tedricas
pedagdgicas que fomentan la innovacion educativa ademas de contextualizadas a la realidad.
La Figura 22 presenta los principios tomados en cuenta para la realizacion de la guia
didactica, siempre se trata de buscar principios que fomenten una educacion basada en la

libertad de participacion, expresion y construccion.
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Principios
de libertad que rigen
la conformacién
de la Guia didactica
Cultivando Palabras.

Desarrollo progresivo

Autoritarismo y el
cogobierno

Actividad

Figura 22. Principios aplicados al trabajo de campo de la Guia didactica Cultivando palabras.
Nota. Trabajo de campo (2020).

Por lo tanto, se trata de construir una educacion independiente que forme seres libres y
pensantes, todo esto se ve reflejado en la conformacion del contenido que se adaptd y eligio al
construir la guia didactica; como se denota anteriormente, se quiere eliminar el autoritarismo y
fomentar las relaciones horizontales, utilizando el constructivismo como eje esencial en la
construccidon conjunta de conocimientos.

Sobre lo anterior, Ochoa (2005) propone distintos principios que responden a la
pedagogia contemporanea, si bien muchos de ellos van dirigidos a una educacion inclusiva y
activa dentro de la sociedad, se rescatara los que responden a una educacion dirigida al modelo

constructivista:
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El desarrollo progresivo. Segin Ochoa (2005):

Se trata de ajustar las actividades que se proponen a la edad, necesidad y etapa de
desarrollo en la que se encuentre la persona aprendiente, respetar ese proceso evolutivo
es imprescindible para que la ensefianza-aprendizaje se pueda desarrollar de acuerdo

con las competencias en las que se desee potenciar (p.166)

Aplicacion del principio desarrollo progresivo en la Guia didactica Cultivando
palabras. Desde la validacion de la guia por medio de su aplicacion, siempre se tratdo de que
los padres de familia, docentes o personas que quieran aplicar este documento tuviesen en
cuenta que se debe aplicar un diagndstico antes de desarrollar cualquier actividad a la persona
aprendiente. Por lo tanto, en la primera fase de la validacion mediante las sesiones virtuales, asi
como la segunda fase que constaba de que las personas encargadas de aplicar la guia realizaran
los debidos diagnosticos presentados en la Guia didactica Cultivando palabras, en este
diagnostico, se incluyen diversos ejemplos tomando en cuenta los niveles de conceptualizacion
de la lectura y escritura propuestos por Ferreiro (2006), para que cada persona que aplique esta
guia pueda valorar desde esos ejemplos en cual nivel se encuentra la persona aprendiente y asi
aplicar las actividades propuestas para ese nivel en especifico. Como se puede visualizar en la
Figura 23, desde este proceder se evidencia que la guia respeta el desarrollo cognitivo del nifio

y trabaja en funcion de ese nivel.



3 Primer paso:

Figura 23. Diagnostico del nivel basico Guia didactica Cultivando palabras.

Nota. Trabajo de campo (2020).
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La actividad. Segin Ochoa (2005):

Se rescata el valor que posee el aprendizaje construido desde la actividad que la misma
persona aprendiente genere, la educacion no es un hecho unidireccional en la que solo
la persona docente esta capacitado para imponer conocimiento, este principio recalca la
necesidad de que se trabaje el conocimiento desde la produccidén y participacion

constante lo que genera el enriquecimiento del pensamiento. (p.166 )

Aplicacion del principio actividad en la Guia didactica Cultivando palabras. Adopta
el modelo constructivista como eje principal, al crear estrategias como se denota en la Figura
24, que puedan implicar un proceso de corporalidad al aprender a leer y a escribir. Las
estrategias que se implementaron permitieron que las personas aprendientes construyan su
propio aprendizaje, que no solamente sea un proceso memoristico. Se estimula la utilizacion de
material concreto para que se logre los objetivos, por ende, se trata de que tanto la persona
aprendiente como la persona encargada logren realizar el contenido propiciando el aprendizaje
y el acompanamiento mutuo donde se guie con juegos y actividades ludicas el proceso de

lectoescritura.
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Primera
actividad
a realizar

Instrucciones: Se puede utilizar este tradicional juego para lograr realizar diversas
octividades sin que sea tediosa la escritura o la lecturg, la persona encargada de
realizar la octividad puede crear diferentes indicaciones para que la persona aprendiente
pueda realizar actividades dirigidos un ejemplo de diferentes indicaciones es:

@ Sim6n dice que escriba la palabra "mesa” ( puede cambiar esta palabra por otras)
#Simén dice que busque en este lugar una mesa (puede cambiar este objeto por otro)
@5im6n dice que busque la palabra "juego” en algun lugar de la casa. (puede
cambiar la palabra por alguna otra palabra que se encuentre en la casa y que la
persona aprendiente ya maneje)
®35im6n dice que lea la siguiente palabra (se le muestra la palabra) el nifio la lee y
trae ese objeto
®Simén dice que salte cada vez que no pueda escribir una palabra en el papel.

Sepucdewsf"ukmbshdcocbnesbspddxo&obldosmdoaombdvehdcms

otfras que se pueden obtener del entoro donde esta situado el aprendiente.
ApllCOClén' Se aplica una vez por un lapso de veinte a medio hora dependiendo de
la cantidad de indicaciones que construya la persona encargada.

Materiales: Lo que los indicaciones
que utilice mencione.

Figura 24. Actividad Simon dice presente en la Guia didactica.
Nota. Trabajo de campo (2020).
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La actividad ladica. Segin Ochoa (2005):

Permite observar la educacion no como un proceso tedioso, sino que desde el juego
vislumbra conocimientos que puedan ser de utilidad en la vida diaria, entonces se trata
de rescatar las actividades que sean atractivas para la persona aprendiente, por ende, es
un proceso natural, ya que con el juego sin ser directamente dirigido se estd generando
cualidades como seguir reglas, contenidos, participacioén, cooperacion etc., lo mas
importante es que se forje mediante actividades atractivas un proceso significativo que
no sea obligatorio sino que el mismo nifio o nifas sea el responsable de generar su propio

conocimiento mediante la formacion de actividades que contemplen sus gustos. (p.167)

Presencia del principio actividad ludica en la Guia didactica Cultivando palabras.
Desarrolla en toda su propuesta la habilidad conciencia fonologica, como se evidencia en la
Figura 25, permitiendo que se pueda ensefiar con cuentos, canciones, poesias, juegos de mesas
e imagenes. Estas actividades se implementaron en el proceso de préctica a tres estudiantes a
los que se les aplico estrategias mediante sesiones virtuales, los cuales cruzaron en el afio 2020
el segundo grado en la Escuela General José¢ de San Martin y que no habian culminado su
proceso lectoescritor; los cuales se emocionaban cuando veian sopas de letras con imagenes,
audiocuentos y juegos en linea. Permite trabajar con actividades menos tradicionales y que los
padres de familia o encargados no se estresen en aplicar un folleto de practicas escritas

interminables, sino juegos que ayudan a la ejercitacion de la lectoescritura.



DEFINI

PROICgICa QUNQUE &5 un

concepto que se puede escuchar muy

técnico y dificil de comprender, es muy
simple, ya que este se refiere a la
habilidad de relacion que existe

entre la parte sonora y lo escritura de

las letras esto quiere decir que esta
forma de ensefar

e N

se le da prioridod a c(mm:ic

determinoda letra y no tanto a su
nombre, ya que posteriormente la
persona aprendiente podra asociar de
manera natural sonido por sonido
dando como resultado una siloba
{loeietc)luego una palabrg, oracion o
texto completo

071 mencion -
I/ ) mencionan que: .

Sin embargo es importante aclarar algunos
términos: grafema se refiere a la escritura de
las letras (| G M), fonema hoce referencia a
la parie sonora de esas letras (M: se dice
mmmmm como cuando algo es rico) es
importante aclarar estos téminos, ya que se
mencionaran a lo largo de esta definicion.
Esta habilidad no toma en cuenta tanto la
memorizacion de las letras sino la utilizacion
de la escucho, ya gue determinara coda
sonido con la repeticion del mismo, posterior
al reconocimiento del sonido, sigue la
identificacion de los grafemas
correspondientes, y por dltimo se da una
asociocion de grafemas con fonemas entre
si, lo que darda lugar a la kectura de
palabras completas.

La conciencia fonologica se divide en tres
segmentos: conciencio silabico, conciencia
lésica y conciencia fonémica, el primer
término hace referencia a los parejas de
letras que se pueden formar reconociendo
sus sonidos y su identificacion en cantidad,
asi como su importoncia para la formacion
de palabras(Ma-MNo= dos silabas), el
segundo término hoce referencia a las
palabras completas que s pueden formoar
utilizando esta habilidod y el conteo de
palobras en una oracion asi como su
posicion para poder organizar una
oracioncon sentido(Masa) y el tercer témino
hace referencia al reconocimiento de coda
uno de los fonemas de las letras por
separado (L-A-G-0).

Figura 25. Definicién de la habilidad conciencia fonoldgica presente en la Guia didactica Cultivando
palabras.
Nota. Trabajo de campo (2020).
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El afecto. Segiin Ochoa (2005):

Se puede mencionar que sin este componente importante no se puede desarrollar los
anteriores, para verdaderamente desarrollar una educacion participativa se debe de
generar un entorno de confianza, sensibilidad, empatia, todos los anteriores se generan
directamente desde el afecto que el docente promueva en su actuacion diaria, por ende
sin ser un componente que se pueda redactar o evidenciar directamente en algun papel,
va mas alla, va en el actuar que cada profesional quiera aportar en su ejercicio y que es
imprescindible para que las personas aprendientes posean al final del proceso las

habilidades esperadas. (p.165)

Presencia del principio de afecto en la Guia didactica Cultivando palabras. Se
afadieron ciertos comentarios acerca del criterio docente sobre el proceso de lectura y escritura,
ademas, el rol que jugaba el educador en este. Algunos de ellos mencionaban el afecto como
factor fundamental al momento de ensefiar, asi como que la presencia de la persona que aplica
las actividades sea una guia en el proceso. Por lo tanto, se afiadié un apartado de consejos en la
guia didactica realizada por Rodriguez (2020), para el momento de aplicar dichas actividades,
y que las personas que no tienen mucha experiencia en el &mbito de aplicacion de la habilidad
conciencia fonologica puedan leerlos y guiarse al momento de la aplicacion, pero en especifico,

en la Figura 26 en el consejo nimero 11 se menciona lo siguiente:
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] Aplicar el diognostico que contiene la guio o cualquier otro que sea acorde ol nivel
que s€ encuentre la persona aprendiente.

2 Este es un proceso progresivo, por lo tanto se necesita de dedicacion vy esfuerzo,
repetir las actividades los dias que se pueda para lograr el ovance de la persona
aprendiente.

3 Dedicar minimo media hora al dia al hacer las actividades propuestas con el objetivo
de ser repetitivo v crear.

4 siempre al ritmo de la persona aprendiente, no adelantar ni atrasar habilidades
propias de lo edad.

5.5i<zmprz tener en cuenta que el ritmo de aprendizaie. coda persona aprendiente es
diferente, puede que lea y escriba muy rapido o puede que se tarde y ambas
situociones estaran bien.

65ila persona aprendiente le resulta dificil una actividad o del todo no puede
desempenarla, no se debe de aplicar estimulos negativos, ya que esto lo dnico que
generara es frustracion, es mejor adaptar el contenido o aplicar ofra actividad.

7 .Disfrutar en conjunto con la persona aprendiente de las actividades, para que este
sea un fiempo para compartir mas que un tiempo de estudio estricto o cerado a los
combios.

8.Realizar las actividades (en lo posible) en un ambiente tranquilo sin distracciones.
9.5@guir el proceso con las evaluaciones pertinentes para que se dé seguimiento vy se

pueda
elevar de complejidad o bajar el nivel si es necesario.

I O.S:ac: una persona creativa, construya nuevas estrategias y diviertase, comparta sus
experiencias con ofras personas.

1 1.Pero sobre todo, que lo persona encargoda sea paciente, empatico, proactivo,
que no le de las respuestas si no que genere los medios para que la persona aprendie

puede acceder a ella sin ayuda. E

l...

Figura 26. Consejos presentes en la Guia didactica Cultivando palabras.
Nota. Trabajo de campo (2020).
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Se denota en la Figura 26 que se debe tomar en cuenta las emociones, pero también la
empatia como herramienta en la aplicacion de los contenidos. Muchas de las veces, al aplicar
las estrategias, mas alin en un contexto no aulico, sino que se da via virtual, ocurren situaciones
que como docente se deben tratar con respeto, amor y comprension. Las personas encargadas
deben instruirse mediante procesos educativos novedosas que dejen de lado el autoritarismo y
la coercion al momento de educar, que se denote la importancia de una educacidon con
fundamentos emocionales para una verdadera educacion significativa.

El antiautoritarismo. Segin Ochoa (2005):

El aprendizaje significativo no se puede generar desde la imposicion del docente, ya que
si se produce de manera autoritaria el resultado es mera memorizacion no se posibilita
un analisis reflexivo de la realidad, por ende la convivencia, la negociacion, son puntos
que se deben de llevar a cabo en las actividades diarias en cada entorno educativo, se
genera un sentido de democracia en la educacion donde todos los participantes de esta
practica expresan su opinion respecto a un tema determinado lo que permite generar
relaciones sociales mas pacificas y responsables, con el objetivo de que las personas
aprendientes se presenten como seres autdbnomos y capaces de generar pautas para la

apropiacion de sus propios conocimientos. (p.167 )

Presencia del principio en la Guia didactica Cultivando palabras. Las estrategias
fueron realizadas en la etapa de valoracion de la guia didactica en distintas fases, lo cual permitid
determinar si estas cumplian con el propdsito principal: la primera fue al aplicarlas a tres
estudiantes. La segunda fase permite que la guia fuera aplicada de manera autonoma por
personas encargadas que requerian brindar un apoyo a las personas aprendientes, en ambas
fases se dirigid6 un proceso democratico donde se tome en cuenta las opiniones, gustos y
necesidades de la persona aprendiente. Las actividades propuestas en la guia se generaron y se
aplicaron desde la comprension, ademas, desde el principio de que toda persona encargada
debe ser un facilitador, guia y mediador, ya que todas las actividades responden a un modelo
constructivista donde se respeta el proceso que lleva por si sola la persona aprendiente. No se
imponen las actividades, se dirigen y se construyen en conjunto; también permiten ser adaptadas

o modificadas dependiendo de las necesidades que se denoten en el entorno en que son aplicadas.
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Estos cinco principios generan acciones que mejoran las habilidades de las personas
aprendientes desde la integracion de distintas areas de desarrollo de las personas, como lo son:
las emociones, la interaccion social, el conocimiento, entre otras que se deben tomar en cuenta
al ensenar cualquier contenido, ya que el aprendizaje en la vision del constructivismo impide
que se genere autoridad y propicia la negociacion de las pautas a seguir en las actividades.

El generar un ambiente &ulico adecuado donde el docente pueda propiciar el
conocimiento de sus estudiantes desde técnicas que sean atractivas para las personas
aprendientes, sin necesidad de que estas signifiquen sacrificio para ellos o ellas, es indispensable.
Propiciar un verdadero goce de la educacion, ademas, que se abran espacios en los hogares
dirigidos a una instruccion de la lectura y escritura que no sea autoritaria, que se genere en las
personas encargadas una reflexion desde las reglas y pautas mas recomendadas al desarrollar
actividades para el beneficio de la persona aprendientes.

MEP (2013) establece algunos principios que fueron tomados en cuenta al construir la
Guia didactica Cultivando palabras, y que son dirigidos directamente a la propiciacion de la
lectura desde una participacion activa y no pasiva, por ende, el proceso para seleccionar las

actividades se baso en lo siguiente:

e Principio de la conciencia fonoldgica.

e Principio de la ensefianza explicita del codigo alfabético.

e Principio del aprendizaje activo asociando lectura y escritura.

e Principio de transferencia del aprendizaje explicito al implicito.
e Principio de la participacion activa, atencion y motivacion.

e Principio de adaptacion al nivel de desarrollo de cada estudiante. (p.9)

Cada estrategia elegida tenia que abordar los principios antes establecidos, los cuales
fomentan una lectura analitica y reflexiva, por lo tanto, las actividades seleccionadas responden
a la formacion de la habilidad conciencia fonoldgica fomentando siempre la importancia de
repetir el sonido de la letra y no su nombre. Ejercicios donde se reconozcan esos sonidos para
que después puedan relacionarlos y formar silabas o letras, todo por medio de las actividades

presentes en la guia.
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Ensenanza del alfabeto en el cual se establece a las personas encargadas la manera
correcta de pronunciar cada letra, ademas de fomentar una buena diccidon no solo en las personas
aprendientes, sino en las mismas personas encargadas brindando un material en video, donde se
especifica la diccion del alfabeto.

Cada estrategia debia responder a actividades donde la persona aprendiente construye
de manera activa su aprendizaje, debera representar un momento de ocio, en el que existe la
responsabilidad de participar realizando su propio proceso, no dejdndolo en manos de un tercero.
La guia responde a un modelo constructivista donde se trata de generar un espacio compartido
de participacion tanto de la persona que aprende como la que guia el proceso, por ende, las
actividades son juegos que involucran la construccion de conocimientos.

En cuanto a la lectura fluida, los Gltimos ejercicios influyen en esta area, ya que se trata
de que la persona aprendiente, mediante lecturas de cuentos, rimas o cualquier otro documento
que le guste, y se practique de manera activa, logre adquirir esta habilidad, por lo tanto, desde
la guia se establecen este tipo de estrategias para que, por medio del juego, se motive el proceso
de lectura y escritura, que no sea tradicional. Es fundamental que las actividades que se
afnadieran y adaptaran en la guia respondieran a estos tan importantes principios.

La guia por medio del diagnostico inicial se adapta al nivel en que se encuentra cada
persona aprendiente, y las estrategias fueron ordenadas para que respondan al conocimiento
adquirido de cada persona. Las actividades son enumeradas estratégicamente desde la méas facil
de realizar, hasta los ejercicios de lectura completa, donde el nivel que se requiere supone un

esfuerzo mayor a la persona aprendiente.

Resultados del proceso de socializacion y valoracion de la produccion disefiada

En este apartado, se analizan las distintas opiniones generadas con la aplicaciéon de la
guia didactica, asi como el proceso de indagacion para la formacion de esta; para la confeccion
del documento, se indag6 por medio de profesionales, las estrategias més utilizadas al momento
de ensefiar lectoescritura. Se abordod, a su vez, el proceso de validacion que consistié en la
realizacion de tres fases en las cuales se determind la eficiencia del documento, por medio de
distintos métodos de aplicacion.

Proceso de aplicacion de la socializacion y valoracion de la Guia didactica
Cultivando palabras. En este proceso presentado en la Figura 27, se determind la eficacia de

la guia didactica, aplicando distintas actividades incluidas en la misma, con la finalidad de
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evaluar su funcionalidad, ademas de indagar las opiniones de las personas que participaron en

el proceso de validacion del documento final.

Primera Fase:
Clases virtuales

Segunda Fase:

Aplicacion de la
guia didactica

Tercera Fase:

Valoracion por
profesionales

Figura 27. Proceso de valoracion de la Guia didactica Cultivando palabras.
Nota. Trabajo de campo (2020).

Para lograr el proceso de validacion, se aplico la primera fase que consistia en
desarrollar actividades que se tomaron de la guia didéctica a un grupo de tres estudiantes de
manera virtual, esto por medio de la plataforma Teams. En la fase dos de validacion, se brindo
la guia didactica a 6 madres y padres de familia, de quienes mas adelante se amplia informacion
acerca del contexto, por ejemplo: sexo, grados académicos, nivel de escolaridad de las personas
aprendientes que tienen a cargo, institucion educativa donde estd la persona aprendiente, si
poseen algun tipo de adecuacion y ;por qué necesitan de apoyo para las personas aprendientes
en el area de lectoescritura? Esto para que lograran aplicarlas en sus hogares con el proposito
de evidenciar la reaccion y opiniones del proceso de aplicacion de estas personas encargadas,
para lograr esto, se utiliz6 una encuesta de 18 preguntas que son tanto de respuestas abiertas
como cerradas (ver apéndice D).

Por ultimo, en la fase tres se aplico a los 15 profesionales que con sus conocimientos

aportaron al desarrollo de la guia didactica al inicio del proceso, una encuesta creada en la



109

plataforma Google forms, que consta de 11 preguntas abiertas y cerradas (ver apéndice E), con
el proposito de que con su experiencia docente valoraran el documento.

Primera fase: clases virtuales. Se eligieron las siguientes actividades que fueron
tomadas de la Guia didactica Cultivando palabras, se implementaron durante tres meses de
lunes a viernes media hora por dia. Se eligieron actividades que se lograran aplicar por medios
electronicos y que generaran una verdadera participacion por parte de estas personas
aprendientes.

Se inici6 con el nivel basico, ya que las tres personas aprendientes no podian ni siquiera
escribir una palabra por si solas, ni reconocian el fonema de las letras, por ende, se aplicaron
estrategias que lograran un acercamiento inicial a las vocales:

Veo vocales. Se aplico la estrategia veo vocales donde las personas aprendientes, por
medio de distintas imagenes, reconocian las vocales y las buscaban dentro de las palabras que

representaban en cada una de las imagenes, como se puede observar en la Figura 28.

Figura 28. Actividad aplicada de la guia didactica llamada veo vocales.
Nota. Trabajo de campo (2020).
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Con la aplicacion diaria entre los meses de agosto y setiembre de estas estrategias, se
observaron pequefios avances que las personas aprendientes lograban realizar, muchos ya
reconocian por medio de imagenes las vocales con las que terminaban o iniciaban una palabra,

lo que significaba un avance desde el nivel inicial, lograban una relacién fonémica:

Maestra: ;PA S busque una imagen cuya palabra termine con la vocal “0”, ok? Vamos a
ver cudl de esas iméagenes terminan con la vocal “0”.

Mama detras: Que cudles de esas imagenes terminan con la vocal “o0”

Maestra: Hay una pifia, una pulga o un pollo ;cual de las tres?

PA S: La que esta al lado de la pala, el pollo.

Maestra: Muy bien PA S.

(PA S, comunicacion personal, 19 de agosto de 2020)

Como se denota anteriormente, la persona aprendiente S ya lograba un reconocimiento
inicial de la silaba “o0” y la ubicaba en una palabra completa, lo que determina que ya habia
presencia de la habilidad conciencia fonoldgica. Significaba, entonces, que la actividad de
apoyo estaba estimulando el area de escucha, lo que producia una ubicacién de la vocal o en la
palabra y lo asociaba con una imagen determinada.

Avatar me ensenia. En esta actividad se les introdujo a las personas aprendientes las
distintas vocales por medio de un personaje, como se muestra en la Figura 29. Se les pidi6 que
nombraran al personaje que veian en este caso era uno azul, luego de eso, se les dio la indicacion

que debian ensefiarle a ese personaje las vocales, lo cual incentivé mucho la participacion de

las personas aprendientes.
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Aylddame a avanzar

Figura 29. Actividad aplicada de la guia didactica Avatar me ensefia.
Nota. Trabajo de campo (2020).

Una de las personas aprendientes llegd a la mitad de clase, sin embargo, se incluy6 en
la actividad sin dificultad. Cada participante eligi6 un nombre diferente para su personaje y le
ensefaron a ese personaje las vocales. Las letras se les proyectaban en la pantalla del
computador de las personas aprendientes, estos tenian que pronunciar el correcto fonema

cuando se les solicitaba, lo lograron hacer correctamente.

Maestra: PA J ;como se llama su personaje?

PA J: Se llama Manzanita.

Maestra: Hay que ensefiarle a Manzanita como se llama esta vocal.
PAJ: Manzanita, se llama “u” esta vocal.

Maestra: Excelente PA J. (PA J, comunicacion personal, 20 de agosto de 2020)



112

Como se denota anteriormente, la participacion del estudiante se realizd por medio de
un juego de imitacion, se trataba de imaginar que ellos y ellas eran maestros, ademas, que tenian
que ensefar las vocales a sus respectivos personajes. Esta actividad no solo funcion6 para
repasar el contenido que se queria desarrollar, sino también lograr un espacio ludico creativo,
donde las personas aprendientes lograran utilizar su imaginacion para crear personajes.

Arbol ABC.com. En esta actividad la persona aprendiente tenia que jugar en conjunto
con la docente, la actividad “Qué desorden” que se extrajo de la pagina Arbol ABC.COM, como
se visualiza en la Figura 30. Aqui solamente tenia que ordenar las vocales de forma correcta (a,

e,10,u).

M POF complets Mrilin16@amsl X | G Muestros prg duactos - Groogle

x| B Formutar sin thuls - Farmula:

& arbolsbe com/juegos-de yocales/gun  desarden yocates

NOCALES

£\ ESPANOL

R T 5 54201186 Molin-Copdt = 83 Teit deliaiei- o 5 Disinet Ebacarc it

L8R 2 tacie aqul pars bus<ar O H » @ O & e D O

Figura 30. Actividad aplicada de la guia didactica llamada arbol ABC.COM.
Nota. Trabajo de campo (2020).

Esta actividad en particular a la persona aprendiente J se le complico en gran medida,

ya que no comprendia el por qué en la actividad no habia que escribir como usualmente lo hace
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en las clases de Espafiol, al inicio no seguia la instruccion. La madre le explicdé mas

ampliamente sefialando la pantalla y logré ordenar e identificar las letras correctamente.

Maestra: Vamos a poner en orden las vocales PA J, ;Cual es la primera vocal que siempre
decimos?

PA J: La “e”?

Maestra: ;La “e” seguro?

PAJ: ;La“a”?

Maestra: La “a” muy bien PA J.

PA J: No se escucha casi por esa musica.

Maestra: Bueno voy a quitarla mejor.

PAJ: Con esa musica casi no escucho ni un toque.

Maestra: Bueno voy a quitarla para escuches mi voz, vea ya la quité, ;estas viendo la
pantalla PAJ?

PA J: Sip.

Maestra: Vamos a poner en orden esas vocales de ahi, vea ya le ayude con la “a”.

PAJ: ;Y cOmo?

Maestra: Bueno usted me va a decir el orden en que las puedo colocar.

PAJ: Pero como vamos a ponerla.

Maestra: Bueno yo le voy a decir, digame cudl vocal sigue después de la “a”.

PAJ: No sé, pero qué hay que escribir.

Maestra: No, no hay que escribir nada, nada méas me dices cudl vocal sigue y yo la coloco
en su lugar para poder ayudar a mama Lola.

PAJ: No sé, no sé.

Mama: Nada mas tiene que ordenarlas, que sigue después de la “a”.

31
1

PA J: A ya se, primero sigue esa (sefiala cual es), después la proxima, luego la “i” y luego

la “u”
Mama: ve eso era todo.

(PA J, comunicacion personal, 21 de agosto de 2020)
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Como se denota en la conversacion, se puede determinar que existen muchos factores
que influyen para que un apersona aprendiente pueda seguir indicaciones, muchas de las veces
no es por qué no quieran acatarlas, sino porque simplemente no las entienden, como le pasé a
la persona aprendiente J, que hasta que la madre le explico, logré entender la indicacion, y
contestd de manera correcta. Muchas veces los(as) estudiantes responden de manera errénea
un examen escrito, pero al hacerle la misma pregunta de manera oral, en muchos casos, si se
contesta bien. Esto puede relacionarse con la compresion de directrices, por lo tanto, se debe
analizar como profesional si en verdad se estd dando una instruccion de manera entendible.

Se destaca, a su vez, el apoyo que brinda la madre al incluirse en la dindmica virtual que
se establecio ese dia. Es indispensable como profesional no evitar el acceso a las personas
encargadas, sino impulsar ese contacto y ver como aliados a las madres o padres de familia, ya
que, como se denota en la conversacion del recuadro, la madre a pesar de que no poseer
conocimientos en ensefianza, logr6 de manera eficaz explicar correctamente las indicaciones
para que la persona aprendiente J lograra responder de manera correcta; y se denota, a su vez,
que no le dijo la respuesta correcta, sino que le brind6 directrices para analizar por si mismo la
respuesta correcta, por ende, se puede determinar que las personas encargadas en los hogares si
pueden influir de manera positiva en la educacion de las personas aprendientes.

La persona aprendiente J enlazo exitosamente el orden de las vocales, ademas de que
las identificd de manera correcta, lo que demuestra un alto dominio de estas. Por lo tanto, con
esta actividad se cerr6 el nivel basico y se inici6 el nivel medio, ya que todas las personas
aprendientes lograban identificar y escribir de manera correcta las vocales. este nivel se
desarroll6 en el mes de septiembre hasta mediados de octubre del afio 2020.

En el nivel medio, se requiere incluir letras que ya la profesora de segundo grado aborda
con ellos y ellas, por lo tanto, se le preguntd en todo momento cuéles habian desarrollado en
clase, para lograr un seguimiento, ademas de apoyo al proceso que llevaban.

Lecto ventanitas. En esta actividad, se repasaban diferentes letras, se les proyectaba
imagenes que, al relacionarlas con su nombre, se afiadiera en su conformacion la silaba que se
estaba estudiando ese dia en especifico; con esta estrategia se logrdé que los(as) estudiantes

relacionaran la silaba con una imagen que la representara. La Figura 31 lo representa.
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neral” 2103,

Reunion en "Ge!

Figura 31. Actividad aplicada de la guia didactica Ilamada Lecto ventanitas.
Nota. Trabajo de campo (2020).

Con la utilizacién de esta técnica a diario, se logré que las personas aprendientes
escribieran una palabra completa, lo cual es un avance fundamental, ya que, en comparacion
con el nivel que iniciaron en febrero, el cual era un nivel muy bdsico, lo que se logrd en esa
tutoria fue un avance abismal, ademds de una evidente evolucion. Esto gracias al proceso
educativo que llevan en la institucién y la cooperacion que existid entre la docente que tenia a
cargo estos tres estudiantes y la docente que aplico las tutorias via internet, ya que habia una
constante comunicacion de las estrategias mas adecuadas y las silabas que se iban viendo en
clase; con esto se logro reforzar esas silabas por medio de las sesiones de apoyo aplicando la

guia didactica. Ademas del apoyo que se les brind6 con las actividades que se extrajeron de la
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guia, se puede deducir entonces que la actividad fue exitosa. Se utiliz6 imagen en relacion con

la silaba que se requeria repasar, también se logro la escritura.

Maestra: Ahora vamos con la siguiente palabra, vea PA J la tltima, eso qué es PA J, ahi
mismo donde escribié cubo va a escribir esa palabra.

PA J: Cubo.

Maestra: No, pero esa es otra jcual es esa palabra?

PA J: Es un lo....bo.

Maestra: Muy bien, escriba esa palabra son dos silabas nada mas, la, le, li, lo, cual era
la de la familia de la (pronuncia el fonema de la letra L).

PA J: LAAA.

Maestra: La del palito verdad.

PA J: Looo, ba be bi boo, creo que ya sé como escribirlo.

Maestra: eso muy bien PA J.

PA J: jLo escribo de este tamafiito ahora més grande para que lo vea bien (canta una
cancion) lobo, noooo! lo escribi mal.

Maestra: No importa si lo escribe mal, después vemos cémo lo escribiste y lo corregimos.
PA J: Lo... bo ba be bi, ya la escribi hace ratisimo.

Maestra: A ver.

PA J: Ahora si.

Maestra: PA J perfecto, ve vea la diapositiva, vamos a ver si la ventanita es igual a lo
que escribiste.

PA J-: Si es igual.

(PA J, comunicacion personal, 9 de septiembre de 2020)

Como se denota en el dialogo, la docente se comportdé de manera accesible y permitid
que la persona aprendiente lograra expresarse sin importar si lo que habia hecho esté mal o esté
correcto. Se enfatiza el aprendizaje a base de prueba y error, lo cual fortalece el aprendizaje
significativo de los nifios y las nifas, sin haber ningun tipo de sancidn por equivocarse. La guia
didactica estimula espacios donde estos estilos de ensefianza impere por sobre la dictadura de

una educacion no participativa.



117

Colocho de silabas. En esta actividad, como se evidencia en la Figura 32, se le colocaba
a la persona aprendiente letras en desorden para que lograran unirlas descubriendo el fonema

de cada letra; también se les colocaba una imagen para que relacionaran mejor la palabra.

Figura 32. Actividad aplicada de la guia didactica llamada Colocho de silabas.
Nota. Trabajo de campo (2020).

Con la utilizacion de esta actividad, las personas aprendientes lograron unir todas las
letras hasta formar palabras cortas, sin que esto fuera inducido, por lo tanto, el aprendizaje se
produjo de manera significativa para los(as) estudiantes, ya que se logré con éxito que

relacionaran fonema con grafema, y se escribiera en el cuaderno.

Maestra: Vamos con la siguiente PA D.
PA D: Es un refresco.
Maestra: jNo! Es un copo.

PA D: Un copo.
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Maestra: Si un copo, con /cudl silaba inicia y termina, escriba?
PA D: Con estas vea niiia.

Maestra: Muy bien PA D.

(PA D, comunicacion personal, 10 de septiembre de 2020)

Se logrd que las personas aprendientes unieran las silabas correctamente, ademas de que
las escribieran en su cuaderno de manera independiente con tan solo mirar la imagen en la
pantalla, lo que determind que la aplicacion de esta actividad de manera diaria si origind los
resultados esperados.

Asocie. En esta actividad se buscaba que las personas aprendientes lograran una relacion
entre fonema-grafema como se observa en la Figura 33, por ende, se les coloco en una columna
imagenes diversas y en la otra columna las silabas con las que iniciaban las palabras. De esta
manera, las personas aprendientes tenian que analizar el fonema respectivo con la imagen que

correspondia.

Figura 33. Actividad aplicada de la guia didactica Ilamada Asocie.
Nota. Trabajo de campo (2020).



119

Algunas veces, durante las clases en linea, era muy dificil trabajar las indicaciones, ya
que se estaba atendiendo a tres estudiantes a la vez con distintos ritmos de aprendizaje y
necesidades, muchas de las veces esto sucede también en la presencialidad, sin embargo, el no
tener contacto corporal, como lo es tocar el hombro del estudiante cuando se distrae o felicitarlos
con un abrazo cuando hacen algo correctamente, hace que se pierda ese vinculo pedagogico
entre estudiante y docente que es fundamental en el proceso ensefianza- aprendizaje. Por ende,
no estar en el lugar de trabajo influencié de cierta manera la aplicacion de las clases en linea, y
se volvia complicado entender o estimular el accionar de las personas aprendientes cuando se
desarrollaban las actividades, sin embargo, se logré hacer en conjunto con los tres estudiantes
el asocie correctamente.

A su vez, se logré implementar la guia didactica de manera exitosa por medio de
recursos tecnologicos, ya que muchas de las actividades logran desarrollarse por medios que
permiten el acercamiento a las personas aprendientes a videos explicativos, juegos en linea y, a
su vez, permite a la persona encargada, como se puede denotar en este caso, aplicar y adaptar

las estrategias a un entorno virtual, lo cual demuestra la versatilidad de la guia didactica.

Maestra: PA D dime una imagen, escoja dentro de estas tres imagenes que queda.
PA D: E, e, e, e mariposa.

Maestra: Muy bien la mariposa con cual silaba.

PA D: Con la de abajo ni.

Maestra: Con esta.

PA D: No con esa no, con la otra.

Maestra: Ja, ja, ja, si muy con esta.

(PA D, comunicacion personal, 21 de septiembre de 2020)

El trabajar con imagenes brinda multiples ventajas, ya que a la persona aprendiente le
es mas llamativo observar una representacion grafica, que un asocie, donde solamente contenga
letras, por ende, esta actividad les gustd mucho. Existié mucha participacion ese dia, ademas de

realizar la actividad de manera correcta.
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Maestra: Esta de aqui, es un lapiz.
PA J: No es pareja.
(PA J, comunicacion personal, 9 de octubre de 2020)

Las personas aprendientes lograron identificar las palabras, ademés de analizar cuando
una tarjeta no coincidié con la imagen correspondiente, lo cual evidenciaba un gran avance en
reconocimiento e identificacion de grafemas. El tiempo que se tomaban las personas
aprendientes para leer las palabras en las actividades cada vez era mas reducido, se deducia que
habia una decodificacion de palabras cada vez mas agil, lo que significaba que ya lograban
enlazar de manera automadtica las silabas repasadas.

Armo y escribo. Como se evidencia en la Figura 35, es una actividad en la cual se
necesitaba mucho mas compromiso cognitivo, por ende, se realizé al finalizar el nivel medio,
ya que se denotaba un mayor manejo de las silabas estudiadas y se determiné que las personas
aprendientes si podian lograr el reto de formar por ellos mismos y mismas las palabras
completas. En esta actividad se le presentaba a las personas aprendientes un cuadro con

diferentes silabas, tenian que elegir y enlazarlas para formar una palabra completa.

Figura 35. Actividad aplicada de la guia didactica llamada Armo y escribo.
Nota. Trabajo de campo (2020).
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Al aplicar las estrategias, muchas de las veces se hacia complicado dar indicaciones y
no lograr observar lo que las personas aprendientes realizaban, por ende, esta actividad
definitivamente es mas provechosa si la persona encargada la aplica de manera presencial, sin

embargo, a pesar de esas dificultades, se logr6é que al menos se escribiera una palabra.

Mama: Ponga atencion tiene que repetir una y una y otra vez las silabas hasta formar
una palabra.

Maestra: Voy a ponérselos mas grande.

PA D: Nifia ya terminé.

Maestra: ;Vamos a terminar PA J ya termind?

PA J: NO solo tengo una.

Maestra: Bueno.

PA J: Ya encontr¢ papa.

(PA J, comunicacion personal, 27 de octubre de 2020)

Como se establece en la conversacion anterior, la ayuda de las personas encargadas
durante el proceso de apoyo fue indispensable, ya que, como la docente que aplico las estrategias
de manera virtual no podia estar presente en el lugar con los(as) estudiantes, las madres
intervinieron cuando estos no lograban captar una indicacion, ya que se hacia dificil observar a
larga distancia el trabajo que realizaban en las clases.

Sin embargo, al dar la indicacion, las madres no daban la respuesta correcta, sino
solamente inducian a que la persona aprendiente lograra resolver el ejercicio. Se concluyd
entonces que, a pesar de que las madres nunca recibieron una formaciéon en docencia, si lograban
otorgar esa guia de manera exitosa en la aplicacion de los ejercicios, sin métodos que
significaran algln castigo.

Por lo tanto, se puede determinar que el acompafiamiento en el proceso de lectoescritura
es fundamental para obtener resultados positivos a largo plazo, ya que con la guia de las madres
se logré que las personas aprendientes pudiesen enfocarse en la clase sin distraerse. Se
determina que el factor emocional de los nifios y nifas al presenciar que habia alguien al lado

de ellos apoyandolos determin6 en gran medida el buen desarrollo de las clases virtuales.
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Con la aplicacion de la estrategia Armo y escribo, se determind que se requeria mas
apoyo para la conformacién de oraciones, ya que las personas aprendientes ya lograban escribir
palabras bésicas, por ende, se necesitd reforzar la habilidad de produccién y lectura de textos
cortos, por lo tanto, se aplicaron las actividades del nivel avanzado. Este nivel se aplico entre
los meses de octubre e inicios de noviembre del afo 2020.

Simon dice. En esta actividad se repasaron las silabas para introducir de manera pasiva
la conformacion de oraciones cortas, como se presenta en la Figura 36, por lo tanto, se le

brindaron algunas indicaciones para repasar las diferentes silabas de manera ludica y atractiva.
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Figura 36. Actividad aplicada de la guia didactica Ilamada simén dice.
Nota. Trabajo de campo (2020).

En el desarrollo de la actividad de la Figura 31, las tres personas aprendientes se
emocionaron mucho y participaron mas de lo regular, esto sucedio, ya que les llamaron la
atencion los juegos, por ende, al iniciar las clases con alguna actividad ludica, estimulaba la
atencion y concentracion a lo largo de la clase.

La persona aprendiente J es muy activo y usualmente se levantaba de la silla y
comenzaba a jugar con los elementos que tenia a su alcance, por lo tanto, con los juegos lograban
que se enfocara mas en lo que estaba realizando y no en el ambiente exterior. Esta introduccion

permitié que realizara las demas estrategias con una mejor actitud, se estableci6 que todos los
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estudiantes si reconocieron las silabas de manera correcta; se determiné esto, ya que todos

decian durante el juego el fonema que correspondia con la silaba que se les proyectaba.

Maestra: Bueno hoy vamos a jugar Simon dice alguno ha jugado?

Maestra: Voy a ponerlo més grande.

PA D: No nifia.

Maestra: Bueno se trata de seguir las instrucciones, si ven esta silaba se van a tocar la
nariz, cuando vean esta otra van a aplaudir, y cuando vean esta otra se van a tocar los
hombros, vamos a empezar.

PA S: Esa es la silaba La.

Maestra: Muy chicos todos se tocan la nariz.

(PAJ, PA D, PA S, comunicacion personal, 29 de octubre de 2020)

Rompecabezas. Se puede visualizar en la Figura 37 que en esta actividad las personas
aprendientes identificaban los fonemas de las letras, ademas de ir formando un rompecabezas

con imagenes, lo cual estimula varias habilidades, entre ellas la 16gica y la ubicacion espacial.

Rompecabezas: letras q, b, ¢, d

u Google Classroom

EBkDalar y Adelec 7
LLENAN EL INMENSO
AMOR DE NUESTRA
(HEF FAVORITA

G0N GRANDES PREMIOS

Figura 37. Actividad aplicada de la guia didactica llamada Rompecabezas.
Nota. Trabajo de campo (2020).
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La reaccion para esta actividad de parte de las personas aprendientes fue muy grata, ya
que expresaron que si les gusto, sin embargo, se denota una problematica muy recurrente que
dejo a relucir esta crisis, que es la falta de conocimiento por parte de la familia en temas
tecnoldgicos, ya que un estudiante expresd que la madre ain no sabia como colocarle esos
juegos en internet, a pesar de que a la persona aprendiente J le gustara mucho armar

rompecabezas.

Maestra: Muy bien PA J.

PA J: Ya terminamos el rompecabezas entonces ya.

Maestra: No, aun falta la letra.

PA J: Laletra, no esa no, la otra, esa ahi en el mismo lugar. Y la otra esa misma ahi abajo.
La azul ahi abajo. Y esa ahi.

Maestra: Muy bien PA J ya lo completo.

PAJ: Ya termin¢ la clase.

Maestra: No alin no, mafiana le traigo mas rompecabezas.

PA J: Armamos como quince.

Maestra: Si verdad, armamos muchos rompecabezas.

Es una evidente necesidad que se expresa por parte de la persona aprendiente J el lograr
armar rompecabezas en casa, ya que le gustdé mucho, sin embargo, por desinformacion, la madre
no pudo acceder a estos juegos en internet, porque desconocia como hacerlo; por lo tanto,
profesionales que brinden informacion a las personas encargadas que quieran aplicar estas
actividades ludicas en la casa para mejorar la lectoescritura son fundamentales.

Sopa de letras. En esta actividad representada en la Figura 38, las personas aprendientes
lograron identificar palabras completas en un recuadro que contenia letras por separado, se
ejercito entonces la habilidad de ubicacion de palabras, asi como el ensamblaje de fonemas para

crear una palabra completa.
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Figura 38. Actividad de la guia didactica llamada sopa de letras.
Nota. Trabajo de campo (2020).

Por temas de ubicacion y que la docente no podia estar a la par del estudiante guiando
la leccidn, se edito la estrategia para que las instrucciones de ubicacion que diera la persona
aprendiente fueran mas claras y concisas, por ende, se le afiadio a la sopa de letras colores para
que se lograra una mejor comprension de parte de la docente del lugar exacto donde se encuentra

la palabra.

Maestra: Vamos a leer oraciones y vamos a buscar palabras en la sopa de las letras, la
[estas viendo?

PD J: Si todas.

Maestra: Bueno PA J vamos a buscar palabras por los colores, usted me va a decir
ejemplo: en la fila verde encontré tal palabra o en fila rosada tal otra.

PD J: Ya encontré una en la fila verde lapa. Ya se dice lapa esté en la fila de color verde,

el color verde me gusta mucho.
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Maestra: Ya encontramos uno vea lapa. (PA D, comunicacion personal, 10 de noviembre

de 2020)

Con la implementacion de este codigo para referirse a las filas, las personas aprendientes
lograron expresar lo que realmente querian decir, por lo tanto, se disminuy¢ el nivel de ansiedad
por parte de todos los participantes, al no tener que estar gastando tantas energias en poder hacer
comprender donde estaba ubicada la palabra, sino que se enfoco la docente mas en determinar
si la persona aprendiente realmente hacia una lectura eficaz de las palabras. Es importante
destacar la importancia de adecuar las actividades a las necesidades del contexto en que se
aplican para que estas funcionen de manera mas eficaz y sean significativas, lo cual permite un
aprendizaje mas natural y no inducido por alguien exterior. Se deben observar las dificultades
que presenta cada persona aprendiente y mejorar la actividad de alguna manera para que esta
sea comprendida.

Leer aprendiendo. En la actividad mostrada en la Figura 39, se expusieron diferentes
textos cortos con caracteristicas que las mismas personas aprendientes brindaron durante la
aplicacion de las estrategias. La docente anotaba estos detalles para realizar un cuento
contextualizado y que se ajustara al gusto de las personas aprendientes.

Las personas aprendientes algunas veces se sentian inseguras, podria ser al observar una
cantidad de oraciones juntas. Cuando se volvid a realizar la actividad, esta vez se les coloc6 una
oracidn por diapositiva, lo cual ayuddé mucho a que leyeran con fluidez, ya que se evitaba el
observar mucho texto junto y esto los estresaba, sin embargo, todas las personas aprendientes

lograron leer el parrafo completamente.

Maestra: {Muy bien PA D vamos a repasar la familia de L, vamos a leer este texto ok?
PD D: Esta bien ni.

Maestra: Muy bien comencemos.

PD J: Looolaa, sssaallee a la loommma.

Maestra: Muy bien PA D ya leiste una oracion.

(PA J, PA D, comunicacion personal, 11 de noviembre de 2020)
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Lola sale a la loma
Lola sale en su mula
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El sol sale en la loma
La lima y la sala

Figura 39. Actividad aplicada de la guia didactica llamada Leo aprendiendo.
Nota. Trabajo de campo (2020).

Al finalizar la aplicacion de todas las estrategias, se puede concluir que apoyar el
proceso de lectoescritura de manera paralela a lo que reciben en la institucion educativa es
imprescindible, ya que se ejercita la lectura y la escritura de manera que el nifio o la nifia se
involucre activamente en su propio aprendizaje. Por lo tanto, se evidencio que el apoyo de las
familias, asi como el dotar a estas personas de informacion acerca de temas como tecnologia y
lectoescritura, determina si la persona aprendiente se estimula de manera oportuna, ademas,

puede que redirija algo de su tiempo libre en el repaso de tematicas como se evidencia en la

Figura 40.
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Figura 40. Persona aprendiente realizando estrategias.
Nota. Trabajo de campo (2020).

Se concluyo6 que el vinculo escuela-familia debe ser crucial para el buen avance de la
persona pendiente, ya que el tiempo que €l o la estudiante estd en la institucion es mucho, al
igual que el tiempo que pasa en su hogar. Se debe hacer un horario para que sea dirigido a hacer
tareas, ademas de apoyar ese proceso que se lleva en la institucion.

Por los resultados que se obtuvieron del avance de estas personas aprendientes, se puede
determinar que el apoyo si evidencia evolucion en la comprension lectora, y el reconocimiento
de fonemas- grafemas. También se observd que el gusto por la actividad influye directamente
en la participacion de la persona aprendiente en la misma.

Las personas encargadas de aplicar la actividad, como se representa en la Figura 41 o
las docentes deben realizar técnicas para que las actividades puedan significar mas para las
personas aprendientes, tratar de escuchar las necesidades y gustos que se expresan, ya que esto

facilitara en gran medida la aplicacion de las estrategias.
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Figura 41. Docente impartiendo actividades de apoyo.
Nota. Trabajo de campo (2020).

En cuanto a la experiencia estimulando el area lectoescritura por medios tecnoldgicos,
es importante que se tenga un dialogo fluido entre las familias y docentes para que, al momento
de realizar la clase, exista un buen entorno que permita el desarrollo de la clase, sin tantas
distracciones, ademas de crear técnicas para la mejor comprension de indicaciones.

Segunda fase. Aplicacion de la Guia Cultivando palabras de manera independiente.
Se les preguntd a las personas encargadas, desde la experiencia aplicando la guia, varias
cuestiones (ver apéndice D) sobre la funcionalidad de la guia didéctica, con el proposito de
investigar si se generd un verdadero apoyo con este documento.

Se requiere iniciar con la pregunta de qué actividades de las guias didéacticas habian

aplicado a las personas aprendientes, como se evidencia en la Figura 42:
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Figura 42. Actividades aplicadas por las personas encargadas.
Nota. Trabajo de campo (2020).

Como se puede denotar en la Figura 41, la mayoria de las actividades fueron
implementadas de manera exitosa, por lo tanto, se puede generar una reflexion por parte de los
participantes con un verdadero conocimiento, al poseer realmente nocion de las estrategias que
el documento ofrece. Se analizé el porqué se eligieron estas actividades por sobre otras como
se denota en la Figura 43, y lo que se dedujo fue que las personas encargadas las elegian por
adaptacion del nivel en el que se encontraban las personas aprendientes, y el diagndstico
desarrollado.

Posterior a preguntarles cudles actividades habian implementado, se les cuestiond acerca
de si estas fueron Utiles para estimular el proceso de lectura y escritura de las personas
aprendientes, el 100 % de los(as) participantes expresaron que si fue muy util, con comentarios
muy positivos acerca de la guia didactica: “Si porque es una forma de motivar y estimular la
lectoescritura” (Persona encargada A, comunicacion personal, 12 de noviembre de 2020). Se
puede determinar por esta respuesta que si se llegé a motivar ese proceso de lectoescritura que
llevaban las personas aprendientes en sus aulas. También se menciono que la guia es muy
completa, por lo tanto, la valoracion del aspecto de utilidad de la guia didactica con respecto a

su aplicacion fue positivo, ya que lo aprobaron en ese aspecto.
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Figura 43. Personas aprendientes desarrollando actividades de la guia didactica.
Nota. Trabajo de campo (2020).

Se les cuestion6 acerca de cual de las actividades fueron las que mas le gustaron a las
personas aprendientes, muchas de las respuestas fueron dirigidas a actividades donde se ejercita
la ubicacidn de palabras, por ejemplo, la sopa de letras; al igual que donde se introduzcan letras,
palabras y vocabulario nuevo, como se puede denotar en la Figura 43 y Figura 44. Un
participante recalcd que todas le parecieron correctas: “Todas son innovadoras para el nifio”
(Persona encargada A, comunicacion personal, 12 de noviembre de 2020), por lo tanto, desde
otras perspectivas que no sea la de un profesional en educacion, se puede determinar que las

actividades si fueron innovadoras.
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Figura 44. Personas aprendientes desarrollando actividades de la guia did4ctica.
Nota. Trabajo de campo (2020).

Al preguntarles si cambiarian algin aspecto en la guia didactica, todos los(as)
participantes respondieron que no, que fue clara e indicada para las personas aprendientes. “Me
parecié muy indicada en cada caso” (Persona encargada C, comunicacion personal, 12 de
noviembre de 2020). Lo cual evidencia que la guia didactica si da un apoyo a las personas
encargadas que buscan estimular el proceso de lectoescritura de sus personas aprendientes.

Por lo tanto, la anterior pregunta indujo al establecimiento de otra que es de suma
importancia valorar para el analisis del objetivo de la guia que era apoyar procesos
lectoescritores de las personas aprendientes que lo requirieran. De esta manera, se les cuestiond
acerca del avance que habian tenido las personas aprendientes con la implementacion de la guia

didéctica, como se puede observar en la Figura 45.
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Resultados de la aplicacion de actividades

Figura 45. Resultados de la aplicacion de la guia didactica en el proceso de lectoescritura de las personas
aprendientes.
Nota. Trabajo de campo (2020).

Las personas encargadas si notaron avances durante la aplicacion de la guia didactica,
por lo tanto, se puede determinar que las actividades si refuerzan los procesos lectoescritores de
una manera oportuna y amplia, a su vez, se influyd de manera eficaz con un proceso
significativo, utilizando procesos educativos actuales para abordar esta problematica de manera
eficiente. Se les cuestiona a las personas por qué dedujeron que mejoraron poco, una de las
respuestas que mas se repetia era porque por diferentes motivos no lograban aplicar la guia
didactica de manera reiterada, ya que no poseian el suficiente tiempo como quisieran, debido a
las diferentes guias que también se mandaban de la institucion educativa, sin embargo,
expresaron que durante vacaciones desarrollarian un poco mas la guia didactica.

Al finalizar la encuesta, se realizé una pregunta abierta para que los(as) participantes
pudiesen agregar cualquier otro comentario que les pareciera oportuno ampliar. Dentro de estas
acotaciones, se pudo encontrar la importancia de generar documentos de lectoescritura que
informen a las personas encargadas, para que estas puedan brindarles una guia de calidad a las
personas aprendientes que asi lo necesiten. “Creo que este tipo de guias deberian ser mas
comunes y accesibles, especialmente para las mamads porque todos los nifios necesitan atencion
personalizada y no ser parte de la regla general, gracias por el apoyo e informacion, espero que

todo esto me ayude a mi como mama, para ser guia de mis hijos, y mas en estos tiempos que
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estamos en casa, gracias” (Persona encargada A, comunicacion personal, 14 de noviembre de
2020). Destacaron, a su vez, la motivacion que les generd a las personas aprendientes la
aplicacion de las actividades. “La felicito la realicé con mi hija y quedé muy contenta y
motivada” (Persona encargada D, comunicacion personal, 12 de noviembre de 2020).

Después de la aplicacion de la encuesta, se puede determinar que, para este grupo de
personas encargadas, la guia didactica representd un instrumento de importancia, ya que
lograron resultados positivos después de su implementacion, ademds de corroborar lo util que
les parecieron los contenidos de esta. Al final, se analizd6 que no se produjeron criticas en
contenido, por ende, en esta fase no se corrigié en ningun sentido la guia.

Tercera fase. Valoracion por profesionales. En el proceso de indagacion para la
conformacion de la Guia didactica Cultivando palabras, se consultd a 15 profesionales que se
desempefiaban en labores docentes, con el propodsito de sondear qué estrategias eran las mas
prudentes y recomendadas para abordar el proceso de lectoescritura de las personas aprendientes.
Se indagaron profesores y profesoras de diversas instituciones educativas del pais que laboraban
en los niveles desde preescolar hasta sexto grado, el contexto donde laboran era tanto rural como
urbano.

En esta fase de valoracion de la guia, se retoman los participantes que se contactaron en
el anterior proceso mencionado, con el fin de sondear su perspectiva en temas de funcionalidad
desde su experiencia trabajando en areas de lectura y escritura. Se envio una encuesta (ver
apéndice E) que contenia 11 preguntas de tipo: respuesta breve, respuesta multiple y respuesta
larga. La finalidad de esta encuesta es valorar la eficacia de la guia didactica desde la experiencia
en educacion que estos profesionales puedan bridar, también se envio la guia didactica a esos
15 profesionales en educacion, sin embargo, solo nueve de ellos enviaron la informacién
requerida para el andlisis de las respuestas. Se les brindé un lapso para que lograran leer
detenidamente el documento y luego responder las preguntas presentes en la encuesta creada
(ver apéndice E), con el fin de valorar de manera amplia los aspectos mas importantes de la guia.

Dentro de las preguntas creadas para la valoracion de la guia didactica, se presenta el
primer cuestionamiento que es dirigido a sondear si existe una presencialidad en la
conformacion de la guia de los siguientes temas: estimulacion de la habilidad metalingiiistica
conciencia fonoldgica, utilizacion de la corporalidad, difusion de buenas practicas docentes.

Los nueve profesionales concluyeron lo que se expone en la Figura 46.
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Figura 46. Habilidades tomadas en cuenta segun la percepcién de los profesionales consultados.
Nota. Trabajo de campo (2020).

Todos los profesionales consultados infirieron que la guia didactica apoya a la
estimulacion de la habilidad metalingiiistica conciencia fonoldgica, lo que propicia una lectura
fluida, ademas de significativa de textos, por lo tanto, serd de ayuda en el area inductiva y
deductiva de documentos completos a largo plazo, ya que no solo beneficia el desarrollo de la
lectura o escritura, sino también la conciencia en torno a los sonidos de las letras.

La mitad de los(as) docentes expresaron que la guia propicia la incorporacion de
actividades dirigidas a la utilizacion de la corporalidad, no solamente el lapiz y el papel, sino
que involucra los sentidos como la escucha y el tacto para el desarrollo de la lectoescritura. Las
actividades toman en cuenta la creatividad, la motora fina y gruesa, por lo tanto, el proceso se
transforma en uno constructivo y significativo para las personas aprendientes.

La otra mitad de participantes concuerdan que la guia es una buena oportunidad para
que los profesionales puedan compartir sus experiencias docentes en torno a la tematica de
lectoescritura, lo cual genera valores que deberian estar presentes en los entornos educativos,
como lo es: la cooperacion, apoyo y creatividad, entre docentes. Esto mejoraria en gran medida
la educacion que se les pueda brindar a las personas aprendientes.

Por otra parte, dos de los participantes expusieron que, ademds de las tematicas antes
mencionadas, la guia también favorece habilidades como dindmicas actuales como las neuro
pedagogicas y las ludicas, desarrolla la memoria funcional y la atencidn, por lo tanto, aunque
no se contemplo en la creacion de la guia el desarrollo de esas habilidades, estos profesionales
determinaron que si se encuentran afadidas en la conformacion de las estrategias presentes en

la guia.
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Una de las preguntas mencionadas en la encuesta fue la valoracion de la funcionalidad
que brinda, se les menciond algunas opciones dentro de las cuales se destacan: muy funcional,
medianamente funcional y nada funcional, por lo tanto, los resultados se destacan en la Figura

47.

@® Nada funcional
@ Medianamente funcional
@ Muy funcional

Figura 47. Nivel de funcionalidad de la Guia didactica Cultivando palabras segun los profesionales
consultados.
Nota. Trabajo de campo (2020).

Ocho de los participantes determinaron que la guia brinda un nivel de funcionalidad
elevado, mientras que una de las personas encuestada determina que es medianamente funcional,
por lo tanto, basdndose en el anterior dato, se puede determinar que si es de apoyo para el
propicio de una buena lectura y escritura de personas aprendientes.

Posteriormente, se establecid una pregunta dirigida a los profesionales acerca de si
consideran que las actividades son ludicas y creativas. El 100 % externaron que las actividades
efectivamente contemplan los dos aspectos antes mencionados, algunos de ellos dieron su
opinidn con respecto a las actividades elegidas en la guia didactica como se visualiza en la Tabla

9.
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Tabla 9
Comentarios sobre la ludo creatividad de las actividades contempladas en la guia didactica

Nombre Comentario acerca de la ludo creatividad de la estrategia
contemplada en la guia didactica.

KP Me parece que si son ludicas, la incorporacion de estas promueve y
desarrolla en los estudiantes diversas habilidades importantes de
desarrollar.

AB Promueven la creatividad y participacion del estudiante a traves del juego
y dindmicas.

CE Son novedosas.

YR Cada actividad permite el aprendizaje significativo acompafiado de juegos
0 materiales que hacen el aprendizaje atractivo y divertido.

JE Incorpora actividades que pueden ser muy adaptables para las capacidades
y habilidades de cada nifio.

MG Involucra actividades de movimiento corporal y manual.

Nota. Trabajo de campo.

Los profesionales establecieron que las actividades elegidas y adaptadas en la guia
didéctica promueven un aprendizaje activo donde involucra la totalidad del cuerpo, ejerciendo
una participacion integral de las diversas areas de desarrollo de la persona aprendiente. La guia
didactica no solo se centra en ensefiar a leer y a escribir, sino generar multiples habilidades que
pueden ser de gran incentivo en el desarrollo de muchas otras competencias como lo es la
cooperacion, la resolucion de problemas e integracion del juego. Esto es de suma importancia
que se afiada en la educacion costarricense para lograr un verdadero aprendizaje integral.

Como documento dirigido a diferentes tipos de poblacion, es imprescindible cuestionar
a los profesionales acerca de algunas caracteristicas que se deben contemplar al construir una
guia para que esta sea accesible y entendible en diferentes contextos, por lo tanto, se les expuso
a los profesionales caracteristicas como: econdmica, vocabulario entendible, instrucciones
claras, facil de comprender, ordenada segun la dificultad y llamativa visualmente, esto con el
objetivo de determinar si la guia respondia una accesibilidad viable para lograr que las familias
se involucren en el proceso de lectoescritura. Los resultados a esta pregunta se pueden observar

en la Figura 48.
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Econémica

Vocabulario entendible
Instrucciones claras

Facil de comprender
Ordenada segun la dificultad

Llamativa visualmente

Figura 48. Caracteristicas presentes en la guia didactica segun los profesionales consultados.
Nota. Trabajo de campo (2020).

Cinco de los profesionales determinaron que la guia es de fécil acceso econdmico,
mientras que otros cinco mencionaron que también el uso de vocabulario era el correcto para
que sea entendible por todo tipo de persona, asi como las dos cualidades que obtuvieron mas
puntaje fueron: instrucciones claras y facil de comprender, con un puntaje de siete personas;
esta seguida de la caracteristica: ordenada segin el nivel de dificultad, la cual seis de los
profesionales determinaron que si estaba presente en la guia didactica. También la pregunta
brindaba la opcidon de afadir otra caracteristica que se presentara en la guia. Uno de los
participantes mencion6 que visualmente era muy llamativa, por ende, se determin6 con lo
anterior que la guia si obtuvo muy buen puntaje a cada una de las caracteristicas presentadas
sobre el nivel de accesibilidad, por lo tanto, se concluye que si llega a ser entendible por
personas que no tienen conocimientos en dreas educativas como la ensefianza de la
lectoescritura.

Uno de los aspectos que se cuestiono fue si la guia didactica lograba estimular tanto el

area de escritura como la lectura, sobre esto se puede observar en la Figura 49 que:
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@ Mas el area de lectura
@ Mas el area de escritura
ambas

Figura 49. Aspectos lectura y escritura que contempla la guia.
Nota. Trabajo de campo (2020).

Ocho de los profesionales consultados determinaron que la guia didéctica estimula
efectivamente ambas areas del proceso de lectoescritura, mientras que solo una persona
determind que solo la lectura. Se determina con estos nimeros que la guia si es funcional para
ambos aspectos, lo cual la hace especialmente util para aquellas personas aprendientes que
presentan inconvenientes con alguno de estos dos aspectos.

A su vez, se menciono si desde la perspectiva profesional el crear documentos como la
Guia didactica Cultivando palabras facilit6 la difusion de buenas précticas docentes, sobre esto
se menciond que era importante en el crecimiento profesional. Las nueve personas
determinaron que si propicia actitudes cooperativas entre el gremio docente y que incentiva el
acompanamiento a docentes que atin no poseen mucha experiencia en la educacion, ademas de
propiciar una buena educacion para los sujetos por los cuales se trabaja diariamente que son los
y las estudiantes.

“Claro que es importante, el trabajo colaborativo beneficia a los sujetos principales de
la labor educativa, como lo son los estudiantes. Compartir la experiencia, el aprendizaje y la
enseflanza con otros enriquece a nivel profesional” (Rodriguez, comunicacioén personal,22 de
noviembre de 2020).

Por ultimo, se les cuestiona qué aspecto de lectoescritura de la guia mejorarian, solo se
respondi6 acerca de errores ortograficos y de redaccion, por lo tanto, se determind que las

estrategias, asi como las instrucciones denotaron claridad para cada objetivo que fue creado, por
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lo tanto, los errores que fueron vislumbrados por los profesionales se corrigieron, ademas de ser
revisados cuidadosamente.

Dentro de los comentarios que se encontrd acerca de la guia didactica, son sumamente
positivos, resaltando la buena conformacion del documento, lo cual determina que si es de
agrado para los profesionales que tienen una amplia experiencia en proceso educativo, como se

observa en la Figura 50.

La guia didactica esta muy elaborada y sin duda ayudara a todos los docentes que la
conozcan y me parece que es un muy interesante incentivo para futuras investigaciones
sobre didactica. (Comunicacién personal, Parisi, 21 de Noviembre del 2020)

Esta increible, yo la compraria (Comunicacion personal, Espinoza, 25 Noviembre del
2020)

Considero que es un buen insumo para trabajar lectoescritura.
(Comunicacion personal, Gonzalez, 1 Diciembre del 2020)

iExcelente trabajo!. La felicito por su esmero. Se nota que todo lo que hace, lo hace
muy bien. Le deseo muchos éxitos en su vida personal y profesional. iBendiciones!
(Comunicacién personal, Rodriguez, 22 Novimenbre del 2020)

En un arduo trabajo y se evidencia en su contenido (Comunicacidn personal, Picado, 21
Noviembre del 2020)

Figura 50. Comentarios finales acerca de la Guia didactica Cultivando palabras.
Nota. Trabajo de campo (2020).

Se evidencia que los profesionales quedaron satisfechos y gratamente sorprendidos por
el contenido de la guia y externan que sera de ayuda para muchos docentes, por lo tanto, la guia
didéctica si cumple con el objetivo primordial que es brindar un soporte en temas de
lectoescritura con estrategias que tomen en cuenta la opinion y participacion en todo momento
de la persona aprendiente.

Por lo tanto, no se trata de comercializar la guia didéctica, ya que los profesionales en
docencia deben generar mas apoyos que puedan brindar de manera gratuita para el avance de

las personas aprendientes y que asi se pueda repercutir positivamente en el desarrollo integral.
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Es necesario generar una reflexion en los profesionales, haciéndoles saber que sus
conocimientos en enseflanza podrian ir mas alla del aula y lograr un impacto positivo en la
sociedad, asi como analizar qué rol cumplen los padres y madres de familia en el aprendizaje
de las personas aprendientes; recalcar que son capaces de generar aprendizaje desde sus
conocimientos con el apoyo de estos tipos de documentos. Muchas de las familias son de
escasos recursos y no pueden pagar a un tutor que pueda apoyar este proceso lectoescritor, por
lo que documentos que de forma gratuita puedan establecer este apoyo desde el hogar generan

gran impacto positivo en esas familias.

Analisis de los datos presentados por ejes tematicos

Se analizaron los datos antes presentados por medio de ejes centrales que se extrajeron
tanto de los principios que rigen esta guia didactica, asi como buscando comportamientos
similares en las respuestas a las preguntas brindadas en los diferentes instrumentos
implementados y en la propuesta practica realizada donde se aplic6 la guia didactica por via

web. Algunos de los ejes encontrados fueron:

Habilidad conciencia fonologica
En primera instancia, es necesario esclarecer la definicion del concepto conciencia

fonologica, segin Araya (2019):

Los autores consideran la conciencia fonoldgica como un proceso, el cual se empieza a
gestar desde que el nifio entra en contacto con el mundo de los sonidos, revierte de
manera concreta en fonemas cuando explora mas su entorno y los contrasta con su

propio conocimiento de lengua. (p.168)

Por lo tanto, se puede determinar que la conciencia fonologica debe ser un proceso
continuo en la vida de la persona aprendiente, que este se produzca de manera espontanea desde
la construccidn propia del educando.

Dentro de las respuestas brindadas por las docentes para validar la guia didactica, se
encontrd que la guia desarrollaba habilidades importantes en las personas aprendientes. Estas
habilidades estimulan tanto el area de lectura como de escritura, a su vez, se menciond que la

guia funciona como insumo para trabajar los procesos lectoescritores.
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Durante las tutorias impartidas a los estudiantes, se destacaron multiples habilidades
estimuladas durante el proceso, como lo fueron el reconocimiento inicial de las vocales en el
nivel basico, asi como la union de silabas en el nivel medio y la identificacion de palabras en el
nivel avanzado de aplicacion. Todo esto propiciado por el reconocimiento de fonemas, por
medio de imagenes, como en la actividad Lectoventanitas o en la pagina arbol ABC donde se
tenia que escuchar el sonido y ordenar las vocales de manera correcta.

Con esta habilidad las personas aprendientes lograron avanzar en su proceso
lectoescritor, al principio se encontraban en un nivel simbolico hipotesis de variedad y concreto
respectivamente, por lo tanto, ni siquiera reconocian las vocales. Al finalizar la aplicacion de la
guia que favorece la habilidad conciencia fonolodgica, las personas aprendientes ya leian
parrafos enteros.

Se puede expresar que, si se da una adecuada estimulacion en el area de lectoescritura,
las personas aprendientes podran avanzar en estas habilidades, que son necesarias para realizar
las evaluaciones y practicas que posteriormente se requieren para avanzar en la educacion
regular. Ademas de brindar herramientas como lo es la lectura y la escritura que a largo plazo
se convertira en fuente de informacion para preparar personas criticas ante el mundo que los
rodea. Desde la pedagogia se puede incentivar esta area brindando herramientas que desarrollen
la construccion y participacion activa del conocimiento.

No se trata de que los estudiantes se sienten solamente a escribir, se trata de desarrollar
los sentidos que se involucran en el proceso lectoescritor, ya que esto favorecera el avance de
las personas aprendientes en la lectoescritura, asi como elegir actividades que les sean atractivas
a las personas aprendientes.

Involucrar a la familia es importante, muchas de las madres en el proceso de aplicacion
de las tutorias ayudaban a explicar a los estudiantes y estas lo hacian de manera correcta sin dar
resultados, solo brindaban el acompanamiento dando instrucciones claras. Lo cual evidencia
que las personas encargadas si logran incluirse en los procesos educativos, pero no obtienen
recursos didacticos que sean econdmicos y de buena calidad que puedan ayudarles a guiarlos

en el hogar.

Corporalidad
En primera instancia, se requiere definir este concepto, segiin la RAE (2020b) como:

“Perteneciente o relativo al cuerpo” (definicidn 1), sin embargo, se puede definir mas que solo
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habilidades corporales, esto se denotd con la aplicacion de las estrategias de recoleccion de
datos, donde las actividades permitian a la persona aprendiente una verdadera comunicacion y
obtencioén de conocimientos que se entrelazan con los movimientos que hace el cuerpo para
poder expresarse.

Las docentes mencionaron que en la guia didactica existen actividades donde se
estimulaban tanto lo corporal como la motora fina y gruesa. Esto evidencia que las actividades
que son ludicas pueden generar la produccion de habilidades que intervienen directamente en
la obtencion de conocimientos en las personas aprendientes, por lo tanto, las personas docentes
como personas encargadas deberian incorporar el area ludica en su aplicacion de actividades
educativas, ya que esto produce ventajas tanto a nivel cognitivo como de motivacion en las
personas aprendientes.

Por otro lado, la guia contemplaba la incorporacion de juegos y dindmicas que lograban
generar motivacion, esto segin las madres de familia que aplicaron la guia didactica de manera
autonoma. Por lo tanto, la motivacion esta estrechamente vinculada con la aplicacion de
estrategias que producen en su desarrollo la expresion en todo el sentido de la palabra, no solo
como obligaciodn, sino como posibilidad de socializacion o integracion de su familia o sus pares;
como menciona Gamboa (2015), los: “vinculos afectivos y exploracion, juegan un papel
primordial en el logro progresivo de las formas motrices naturales, la descentracion cognitiva y
la integracion social” (parr. 22).

Uno de los grandes hallazgos de la aplicacion de la guia por medio de tutorias fue el
reconocimiento inicial de vocales que se dio a partir de la aplicacion de juegos de imitacion, por
ejemplo, Avatar me ensefia, también los juegos como rompecabezas les llamaron mucho la
atencion a las personas aprendientes, lo cual los motivo de gran medida a la hora de repasar los
contenidos de la clase.

En la educacioén se deberia fomentar estrategias donde el afecto, expresion de emociones
ademds del juego, sean herramientas para la construccion de nuevos conocimientos. La
lectoescritura, si bien es importante retomarla de manera escrita con ejercicios que permitan a
la persona aprendiente desarrollar su motora fina, lo es también en la misma medida realizarla
desde procesos activos que permitan su desarrollo en todas las areas, por lo tanto, que Ia

persona aprendiente de manera autonoma pueda involucrar sus pensamientos y necesidades,



145

expresandose con el lenguaje verbal, pero sin olvidar el no verbal y la expresion artistica que
también son importantes al perseguir el objetivo de comunicarse.

Desde las estrategias que se aplicaron para la obtencion de conocimientos, es de suma
importancia que se involucre todo el ser humano, asi como sus areas de aprendizaje, las cuales
comprenden: desarrollo social y emocional, desarrollo cognitivo, desarrollo del habla y lenguaje,
desarrollo fisico; desde la corporalidad se puede retomar todas estas areas y entrelazarlas entre
si para que se dé una verdadera integracion de aprendizaje, ademas de tomar en cuenta de

manera ludica y constructiva la generacion y profundizacion de nuevos conocimientos.

Buenas practicas docentes

Las buenas practicas docentes implican variados puntos por considerar, entre ellas: el
material didactico que se cree; las habilidades que se desarrollen durante la practica; las
estrategias que se aplican para desarrollar conocimientos en las personas aprendientes; la
disposicion que se tiene al compartir sus conocimientos con las demas personas; mencionando
lo anterior, los resultados de aplicacion de las diferentes técnicas de recoleccion de datos
evidenciaron diferentes hallazgos que aportan a establecer la importancia de que el docente
logre adoptar los puntos antes mencionados en su ejercicio diario de docencia.

Dentro de los hallazgos descritos, se encontrd que la guia didactica estimulaba en gran
medida el trabajo colaborativo entre docentes expresando que esta cualidad estimulaba el
crecimiento profesional, por lo tanto, las personas docentes deben tener en cuenta que su trabajo
no es individual. Esto implica que se posean habilidades sociales donde se puedan abrir a la
posibilidad de impactar tanto en los hogares de los estudiantes como en otros docentes que van
iniciando su labor y que poseen poca experiencia en diversos temas, por ende, se determina que
la profesion docente no debe ser individual y celosa, sino, al contrario, una donde el compartir
sus conocimientos con otras personas sea el pilar de su ejercer diario,

Las estrategias asi como los principios que rigen la guia determinaron en gran medida
los resultados positivos que se detectaron durante las tutorias aplicadas a los tres estudiantes.
Multiples veces la investigadora permitio la intervencion de los padres en las clases en linea
para que estos pudiesen apoyar el proceso desde el hogar. Al ser una educacion virtual donde el
vinculo pedagogico docente- alumno se ve truncado por la separacion fisica, el desarrollo de
las actividades se vio beneficiado por las madres de familia que mostraban su apoyo a las

personas aprendientes en todo momento, hasta cuando habian momentos dificiles de frustracion
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por parte de las personas aprendientes, como se demostré6 en una de las clases donde el
estudiante PAJ no queria soltar su celular por que iba ganando en un juego. La madre de familia
le quitd el celular porque ya iba a iniciar la clase, por lo tanto, las situaciones donde la
investigadora no podia intervenir por cuestiones de lejania, la ayuda presencial de alguien que
esté junto al infante a la hora de recibir la clase se hace necesaria, por lo tanto, los(as) docentes
deben involucrar a las personas encargadas en los procesos educativos para formar un equipo
disciplinario que pueda trabajar en conjunto para el bienestar de las personas aprendientes.
Segun Chamucero (2015), los docentes deben propiciar un espacio de intercambio de
opiniones donde la mediacion pedagdgica pueda enriquecer la construccion conjunta de

conocimientos:

Es necesario que las estrategias didacticas estimulen la actividad constructiva del nifio
y que el maestro proponga entornos adecuados a las capacidades y desarrollo del nifio,
también estimular todo el potencial que estos nifios tiene para que ellos mismos sean
capaces de tomar sus propias decisiones e ideas, capaces de razonar y considerar los

errores que se cometen como parte fundamental de la actividad diaria. (p. 64)

Por la tanto, tomando en cuenta lo anterior, se determind que les estrategias iban
estrechamente vinculadas con el material didactico que se aplicara, ya que las personas
aprendientes podian disfrutar de la contextualizacion del material integrando sus gustos, por
ejemplo, la incorporacion de imagenes donde se podian observar de manera mas grafica las
silabas. De esta manera, las personas aprendientes lograban enlazar los conocimientos
lectoescritores con los objetos observados en su entorno, dando resultados como la lectura
inicial de nuevas palabras.

En los datos recolectados durante la aplicacion de las estrategias de la guia por via
internet, se encontr6 que la investigadora facilitaba el dialogo entre las personas aprendientes,
por lo tanto, de manera natural los(as) estudiantes participantes aprendian a partir de sus errores.
Un ejemplo de ello fue cuando se equivocaban en una de las silabas, volvian a retomar sin que
esto significara alglin castigo. Las buenas practicas docentes entienden que los vinculos socio
emocionales son importantes para una adecuada formacion educativa de las personas

aprendientes.
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Analisis general de los tres ejes encontrados

Los anteriores ejes pueden verse entrelazados entre si, ya que todos deben estar presentes
durante la practica educativa. Esto se demostré con la recoleccion de datos, asi como con el
analisis anterior; los docentes asi como personas encargadas deben buscar las mejores formas
de mediacion para el aprendizaje ptimo de las personas aprendientes. La corporalidad no se
podria desarrollar si los docentes en sus aulas no las practican y animan a los encargados a
involucrarse mostrandoles los multiples beneficios que posee integrar las actividades ludicas y
corporales en la obtencién de conocimientos.

Las personas docentes en su labor diaria pueden impactar la implementacion de otros
profesionales de manera positiva guiando el proceso con sus experiencias y conocimiento, a su
vez, involucrando a las personas encargadas en las clases diarias, por lo tanto, se trata de evitar
alejarlos de este proceso, ya que, como se pudo denotar anteriormente, puede tener
repercusiones positivas el apoyo emocional, cognitivo y disciplina que estos puedan brindar.

Por ultimo, se evidencid que aplicar habilidades como conciencia fonologica en las
actividades diarias como apoyo puede rendir frutos favorecedores para el avance del nivel
lectoescritor de las personas aprendientes. Sin embargo, si las personas docentes y encargados
siguen con la idea tradicional de aprendizaje donde simplemente se escribia miles de palabras
sin que existiera un verdadero proceso significativo y contextualizado para el(la) estudiante,
seguira existiendo procesos con falencias donde las personas aprendientes solo se enfocaran
por la obtencién de una nota y no por el verdadero objetivo de la educacion, que es el construir
conocimientos nuevos para enfrentar criticamente los problemas que se les presenten en la vida

diaria.
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Capitulo V. Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

La elaboracion de la Guia didactica Cultivando palabras pretendi6 fortalecer procesos
lectoescritores de personas aprendientes que asi lo requirieran a lo largo del pais, a docentes que
deseen ampliar sus conocimientos en lectoescritura, asi como personas encargadas que deseen
aplicar dicha guia. Se elabor6 mediante el disefio colaborativo de estrategias donde se retomara
la corporalidad, buenas practicas docentes, asi como la habilidad conciencia fonoldgica; ademas,
se extrajeron diversos resultados de gran transcendencia.

Habilidad conciencia fonologica. En este eje se concluyd que se debe implementar la
habilidad conciencia fonoldgica tomando en cuenta actividades graficas que faciliten la
construccion de conocimientos, asi como que el docente debe tomar su tiempo para conocer
los gustos y el entorno donde habita la persona aprendiente, con esto puede recolectar
informacion trascendental para que la habilidad conciencia fonoldgica se produzca de una
manera mas rapida y veraz.

Larecoleccion de datos evidencia que la lectura y escritura, al relacionarse con imagenes
graficas, facilita la conexion de conceptos que €l o la estudiante ya conoce, lo cual genera un
proceso educativo independiente y contextualizado. Segin los profesionales en educacion
consultados, la guia didactica estimula tanto la escritura como la lectura, esto fue comprobado
cuando se mostraron resultados positivos durante la aplicacion de esta guia a las personas
aprendientes.

Realizar clases donde la habilidad conciencia fonoldgica vaya de la mano con la
contextualizacion y mediacion constructiva es indispensable, esto para que el proceso de
lectoescritura genere menos ansiedad al desarrollar contenidos, puesto que se aprende jugando
con lo que las personas aprendientes ya conocen.

Por ultimo, se debe tener en cuenta que este es un proceso no lineal, por lo tanto, el
tiempo de preparacion no es igual en todas las personas aprendientes, ya que cada una es unica
desde su individualidad, como se demostrd con los infantes a los cuales se les aplicaron las
tutorias. Estos estaban cruzando segundo grado y no reconocian las vocales, pero a mitad de
afio estaban leyendo textos cortos, no es necesario entonces apresurar ese proceso, sino apoyarlo

con materiales y actividades que sean atractivos.
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Corporalidad. Pateti (2007) menciona que mente y cuerpo se deben trabajar como
conceptos duales con el objetivo de lograr apoderarse de todas las posibilidades motrices, se
reincorpord lo antes mencionado al proceso de conformacion de la guia didactica mediante las
actividades propuestas, las cuales estimularan tanto la lectura como la escritura, pero no
abandonan la incorporacion del cuerpo y todas sus posibilidades. Segun los resultados de las
distintas preguntas aplicadas a docentes para la validacion de la guia, se resalta que las
estrategias toman en cuenta tanto mente como habilidades motrices dejando en claro que las
actividades ludicas pueden tener repercusiones positivas en el area cognitiva.

La aplicacion de las estrategias ludicas por medios tecnologicos determind que, al
aplicar juegos, se desarrolla la lectoescritura, dando como resultado que los tres estudiantes que
no lograban ni tan siquiera reconocer vocales, lograran al final del proceso leer un parrafo
completo. Por tanto, las personas docentes y encargadas deben analizar que el aprendizaje se
produce de una manera mas veloz y significativa si se establece desde los gustos y necesidades
de las personas aprendientes, ya que de esta manera se puede estimular el pensamiento critico,
ademas del desenvolvimiento de habilidades cognitivas, pero también sociales, que son muy
importantes al momento de interactuar en sociedad.

Seglin la percepcion de las personas encargadas que aplicaron la guia de manera
autonoma, esta retoma un valor muy importante al momento de desarrollar procesos educativos,
el cual es la motivacion de las personas aprendientes. Las estrategias incluidas presentaban esta
caracteristica valiosa, las madres y padres expresaron que sus hijos estaban muy motivados
cuando realizaban las actividades, por lo tanto, se determind que la educacion realizada desde
los gustos y la ludica es crucial al momento de generar procesos significativos en las personas
aprendientes y esto determina el grado de participacion regular de estas en los procesos
educativos.

Las actividades que generen aprendizajes significativos en las personas aprendientes son
fundamentales al momento de determinar si estas siguen o no en el proceso regular de educacion,
como se denoto al inicio, los indices de rezago estudiantil son altos. Las personas docentes con
la ayuda de las personas encargadas deben velar por el nivel de motivacion que las personas
tengan al momento de iniciar procesos educativos, por tanto, la aplicacion de esta guia concluye
que el area cognitiva es importante, pero no mas que la social y la emocional, se deben trabajar

uniformemente para que los(as) estudiantes no abandonen el sistema educativo.
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Buenas practicas docentes. Segun Maturana (2010), el trabajo en equipo, las relaciones
dialogicas ademas de las estrategias colaborativas deben ser importantes pilares en la educacion,
ya que el proceso educativo es un tema de importancia para todos, por lo cual es un proceso
social (p.152). Desde las respuestas que brindaron los docentes para la validacion de la guia, se
determino6 que cumplia con un factor sumamente importante que es la posibilidad de brindar un
espacio donde los docentes pudieran expresar sus experiencias, asi como sus buenas practicas a
lo largo de su labor, lo que influenci6é de manera positiva el proceso lectoescritor de las personas
aprendientes, a quienes se les aplico dichas actividades.

Es importante fomentar relaciones entre los mismos docentes para lograr un verdadero
trabajo colaborativo, los(as) docentes crean clases y materiales maravillosos en sus trabajos y
en su labor diaria, sin embargo, no hay documentacion al respecto, o la que hay no se difunde
de una manera en la cual pueda llegar a influir en los trabajos de las personas profesionales en
la educacion que van iniciando en la aplicacion de procesos lectoescritores. Esta guia, ademas
de impulsar el trabajo de los futuros docentes, da difusion a esas buenas practicas que muchas
veces no son visibilizadas, ademds de otorgar un espacio donde se pueden expresar.

Por lo tanto, se puede evidenciar en los hallazgos que la guia no solo brinda la
posibilidad de compartir experiencias, sino que posibilita difundir informacién como lo son
procesos de mediacion constructivos y dialdgicos que enriquezcan los espacios educacionales.
Como se denotd cuando se les permiti6 la participacion de las madres en las clases virtuales, se
necesita que los(as) docentes brinden espacios de comunicacion tanto con las personas
encargadas como otras personas docentes, para que el proceso lectoescritor se vea influenciado
de manera positiva y significativa.

La labor docente comprende la elaboracion de estrategias y de material didactico que
posibilite la construccidon independiente de conocimiento por parte de las personas aprendientes,
como se denot6 en las clases virtuales, donde los(as) estudiantes lograron detectar sus errores y
los corrigieron por medio de la guia de la investigadora, dejando de lado los estimulos que
puedan llegar a ser coercitivos en las practicas docentes. Por lo tanto, generar vinculos socio
afectivos de calidad se hace imprescindible como lo es la comprension, el afecto, el propicio de

la comunicacion asertiva.
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Recomendaciones

A partir de la produccion Guia didactica Cultivando palabras, se logran establecer
recomendaciones que se produjeron a partir de las conclusiones antes mencionadas, con el
objetivo de que los procesos lectoescritores sean apoyados de manera pertinente. Estas
recomendaciones se dirigen tanto para las personas encargadas como las personas aprendientes
y personas docentes, esto puesto que la guia didactica esta dirigida a esta poblacion.

Personas encargadas. Informarse acerca de la generacion de procesos educativos
significativos por medio de documentos que establezcan habilidades constructivas; educar con
motivacion a las personas aprendientes; retomar los vinculos sociales durante el apoyo que se
les pueda brindar en casa, por lo tanto, crear un ambiente sano de confianza con la persona
aprendiente donde las actividades que se desarrollen sean ludicas y creativas.

Involucrarse més en la educacion de las personas aprendientes, no dejar la
responsabilidad de la instruccion a los(as) docentes inicamente, crear reflexion en torno a la
importancia del papel activo de las personas encargadas y su implicacion en el avance o no del
proceso de lectoescritura que se lleva a cabo en la institucion educativa; comunicar al docente
el deseo de participar en lo que se necesite desde el hogar para fortalecer el proceso, tener una
sana comunicacion sobre el avance que ha obtenido la persona aprendiente.

Personas aprendientes. Tener claro que el no obtener una habilidad al mismo tiempo
que los demas estudiantes no significa que se ha fallado o que la persona aprendiente posee
alguna deficiencia, al contrario, el proceso de lectoescritura se produce en el tiempo que cada
persona aprendiente adopte. El estar en segundo grado y no obtener las habilidades necesarias
no los hace diferentes ni menos capaces, por lo tanto, es necesario que los docentes no presionen
el proceso de cada persona y, por el contrario, construir conocimientos respetando los ritmos
de aprendizaje.

Las personas aprendientes deben participar libres sin presion alguna durante el proceso
educativo. La lectoescritura se debe lograr naturalmente mediante la aplicacion de actividades
ludicas que permitan al infante motivarse a participar por si mismo o mismas y adoptar el papel
de creador principal de su propia educacion, fomentando siempre el aprendizaje desde la
individualidad.

Personas docentes. Integrar habilidades como conciencia fonologica acompanadas de

actividades con sentido de corporalidad en el proceso de lectoescritura, para que de esta manera
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se pueda generar en las personas aprendientes mayor comprension y analisis de textos, que les
permitan ser mas criticos del mundo que los rodea; estimular el proceso con actividades que
sean actualizadas, ademas de adaptadas a las necesidades y gustos de las personas aprendientes.

Los(as) profesionales en educacion deben fomentar la colaboracion entre docentes,
dejar el individualismo de lado y aprender de las experiencias de los demads para que de esta
manera se puedan informar constantemente, por lo tanto, realizar su trabajo de la manera mas
pertinente posible. Se debe crear documentos que se puedan distribuir acerca de las buenas
acciones docentes, ya que muchas de las veces se difunde solo las percepciones negativas, pero
muy pocas veces se difunde el excelente trabajo que se hace en las aulas costarricenses y que
podria ser de estimulo para futuros profesionales.

Fomentar la sana relacion entre la institucion educativa y la familia buscando apoyos
para la incorporacion de las personas encargadas en la educacion de las personas aprendientes
y asi lograr una estimulacion del proceso de lectoescritura apropiado e informado con
herramientas adecuadas y veraces.

Integrar en el proceso de lectoescritura actividades donde se utilice todo el cuerpo como
instrumento de accidn y expresion artistica, para generar seres humanos seguros de si mismos
y mismas; con la aplicacion de estas estrategias asegurarse de que sean adaptadas al contexto
de cada una de las personas aprendientes y, a su vez, que estas puedan motivar el proceso de

lectoescritura.
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Apéndice A. Cuestionarios dirigido al director y a docentes

Cuestionario dirigido al director
Universidad Nacional
Division de Educacion Basica
Centro de Investigacion en Docencia y Educacion (CIDE)

Instrucciones:

a. El presente instrumento de evaluacion cualitativo estd formado por preguntas
abiertas enfocadas en el problema de investigacion, es de suma importancia contestar de

manera amplia y clara segin lo amerite.

b. El presente cuestionario tienen como objetivo recolectar informacion acerca de la
poblacion estudiantil y sus procesos de lectura y escritura a fines con la teméatica de la

modalidad préactica dirigida.

c. La informacién suministrada serd socializada de forma andénima con el proposito
de enriquecer el proceso practico pedagogico del trabajo a desarrollar.
Datos
Fecha:
Institucion:
Tipo de funcionario:Director

Persona que realiza el cuestionario:
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Preguntas:

1. ;Qué necesidades lectoescritoras ha observado usted como director en la realidad de
aula en su institucion?

2. (Qué métodos alfabetizadores ha podido usted observar que han implementado las
y los docentes para lograr solventar estas necesidades?

3. (Coémo puede usted describir los resultados obtenidos con esas metodologias?

4. ;Cuél es su opinion respecto a la actual modalidad de evaluacion Diagnostica que

el Ministerio de Educacion Publica impuso desarrollar en primer grado?
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Cuestionario dirigido a docentes
Universidad Nacional
Division de Educacion Bésica
Centro de Investigacion en Docencia y Educacion (CIDE)

Instrucciones:

a. El presente instrumento de evaluacidon cualitativo estd formado por preguntas
abiertas enfocadas en el problema de investigacion, es de suma importancia contestar de

manera amplia y clara segun lo amerite.

b. El presente cuestionario tienen como objetivo recolectar informacion acerca de la
poblacion estudiantil y sus procesos de lectura y escritura a fines con la tematica de la

modalidad préctica dirigida.

c. La informacion suministrada serd socializada de forma andnima con el propdsito
de enriquecer el proceso practico pedagogico del trabajo a desarrollar.
Datos
Fecha:
Institucion:
Tipo de funcionario:Docente

Persona que realiza el cuestionario:
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Preguntas

1. ;Cuales desafios ha tenido que enfrentar usted como docente en el proceso de lectura
y escritura en el presente afio?

2. (Cudles métodos alfabetizadores y estrategias ha empleado usted como docente en
su aula para lograr esos desafios?

3. (Cémo puede usted describir los avances que ha obtenido con los métodos y
estrategias empleadas?

4. ;Siusted pudiese abordar el desafio desde otra perspectiva que haria y por qué?

5. (Cual es su opinion respecto a la actual modalidad de evaluacion Diagnoéstica que

el Ministerio de Educacion Publica impuso desarrollar en primer grado?

Rellene la siguiente tabla con los y las estudiantes que aun no completan el proceso

lectoescritor en su grupo a cargo:

Nombre estudiante Edad Lugar de Adecuacion | Otra
residencia informacion
(pueblo)




Apéndice B. Documento de consentimiento informado

(Para que como profesional, persona encargada de la persona aprendiente

participe en la confeccion de la produccion didactica)

Construccion de la guia didactica cultivando palabras tomando en cuenta
estrategias constructivistas como apoyo a personas aprendientes que atin no han

culminado el proceso de lectura y escritura.

Nombre del Investigador Principal: Keilyn Rodriguez Quirés
Nombre del participante:

A. PROPOSITO DE LA PRODUCCION DIDACTICA: La presente
propuesta esta siendo Realizada por Keilyn Rodriguez Quiros que es estudiante de la
Universidad Nacional, como parte del trabajo final de graduacién para optar por el
titulo de Licenciatura en Pedagogia en I y II ciclos de la Educacion General Basica.
Esta propuesta tiene como objetivo principal apoyar de manera responsable el proceso
de lectura y escritura de los y las estudiantes en segundo grado que presentan

dificultades en el area de lectura y escritura.

B. ;QUE SE HARA EN LA INVESTIGACION?: Si accedo a PARTICIPAR la

produccion didactica también tendré que cumplir con lo siguiente:

1. accederé a brindar los datos suficientes para sondear caracteristicas basicas

que enriquezcan el trabajo presente.

2. que se tome fotografias y se afiadan en el presente documento sin mostrar

informacion o imagen de menores de edad, solo con su debida censura.

3. que se afiada comentarios o frases textuales que fueron dichas durante las

estrevistas.

4. las actividades que se dijeron durante la entrevista se adaptaran para la

produccion didactica.
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C. ;CUALES SERIAN LOS RIESGOS?:

La participacion en este estudio no tiene ningun riesgo para mi ni mi hijo o hija (si

fuera el caso).
C. (CUALES SERIAN LOS BENEFICIOS?:

Como resultado de acceder a que mi hijo participe en esta propuesta, se le
fortalecera el area de lectura y escritura, también se le brindara atencion individualizada,
se le brindaran lecciones con metodologias apropiadas a los actuales regimenes del

Ministerio de Educacion Publica.

Si participa como profesional en educacion aportando ideas y conocimiento, se les
brindara sus respectivos créditos, ademas de difundir su trabajo en la presente produccion

didactica.

E. Antes de dar su autorizacion para este estudio usted debe haber hablado con
Keilyn Rodriguez Quirds sobre este estudio y ella debe haber contestado
satisfactoriamente todas sus dudas. Si quisiera mas informacion mas adelante, puedo
obtenerla Llamando a Keilyn Rodriguez Quiros al teléfono 8599-0419 en horario de

9:00am a Spm.
F. Recibiré una copia de esta formula firmada para mi uso personal.

G. La participacion mia o de mi hijo o hija (si fuera el caso) en esta propuesta es
voluntaria. Tengo el derecho de negarme a Participar o a discontinuar mi participacion en

cualquier momento.

H. La participacion de mi hijo o hija en esta propuesta es confidencial, los
resultados, fotos tomadas, informacion relevante podrian aparecer en una publicacion
cientifica o ser divulgados en una reunion cientifica pero de una manera anénima, de
ninguna manera en este estudio se divulgara los nombres de ningin estudiante ni

informacion que no quiera que revelen en el mismo.

I. No perderé ningun derecho legal por firmar este documento.
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CONSENTIMIENTO

He leido o se me ha leido, toda la informacion descrita en esta formula, antes de
Firmarla. Se me ha brindado la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido
contestadas en forma adecuada. Por lo tanto, accedo a que yo o mi hijo o hija (si fuera el

caso) sea participe como sujeto de investigacion en esta propuesta.

Nombre, cédula y firma del padre o madre de familia

Fecha:

Nombre, cédula y firma del Investigador que solicita el consentimiento

Fecha:
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Apéndice C. Cuestionario dirigido a los y las profesionales en educacion
Universidad Nacional
Division de Educacion Bésica
Centro de Investigacion en Docencia y Educacién (CIDE)

Instrucciones:

a. El presente instrumento de evaluacion cualitativo estd formado por preguntas
abiertas enfocadas en el problema de investigacion, es de suma importancia contestar de

manera amplia y clara segun lo amerite.

b. El presente cuestionario tienen como objetivo recolectar informacion acerca de la
poblacion estudiantil y sus procesos de lectura y escritura a fines con la tematica de la

modalidad préctica dirigida.

c. La informacion suministrada serd socializada de forma andnima con el propdsito

de enriquecer el proceso practico pedagogico del trabajo a desarrollar.
Datos
Fecha:
Institucion:
Tipo de funcionario:
Persona que realiza el cuestionario:
Preguntas:

1. (Cuales estrategias de lectoescritura ha implementado usted como docente en su
aula?
2. (Coémo evalua usted el proceso de lectura y escritura de sus estudiantes?

3. (Cual cree usted que es el papel docente en la alfabetizacion?
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Apéndice D. Cuestionario dirigido a las personas encargadas de aplicar la guia didactica

de manera autonoma
Universidad Nacional
Divisiéon de Educacion Basica

Centro de Investigacion en Docencia y Educacion (CIDE)

Instrucciones:

a. El presente instrumento de evaluacion cualitativo estd formado por preguntas

abiertas enfocadas en el problema de investigacion, es de suma importancia contestar de

manera amplia y clara segun lo amerite.

b. El presente cuestionario tienen como objetivo recolectar informacion acerca de la

poblacion estudiantil y sus procesos de lectura y escritura a fines con la tematica de la

modalidad préctica dirigida.

c. La informacion suministrada serd socializada de forma andnima con el propdsito

de enriquecer el proceso practico pedagogico del trabajo a desarrollar.

Datos

9.

© o k~ w N oE

Fecha:

Género: femenino, masculino

Nivel de escolaridad de la persona encargada:

sabia usted sobre temas de educacion: si 0 no

Si la respuesta es si, coloque que aspectos conoce de la educacion:

Si la respuesta es no, jcon la guia didactica logro informarse acerca de la ensefianza
de la lectura y escritura? si 0 no, y por que:

Nivel de escolaridad de la persona aprendiente (estudiante):

Escriba el nombre de la institucion educativa la cual asiste la persona aprendiente
(estudiante):

(La persona aprendiente (estudiante) posee alguna adecuacion?

10. Si la respuesta anterior fue si, ;cual tipo de adecuacion?
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Preguntas acerca de la validacion de la Guia didactica cultivando palabras.

1.

(Por qué considera que la persona aprendiente (Estudiante) necesita ayuda en el area
de lectura y escritura?

(Considera usted que la guia didactica Cultivando Palabras fue util para el proceso
de lectura y escritura? si o no, Explique su respuesta.

(Cuadles de las siguientes actividades aplico a la persona aprendiente?

Cree usted que las actividades propuestas en la guia desarrolla habilidades como:
Creatividad, expresion escrita, oral y artistica y habilidades motoras.

(Cual actividad le gustdo mas? y por qué

(En su opinion hay alguna parte de la guia que se le hizo dificil comprender? si o no
y por qué

La persona aprendiente mejoro la lectura y escritura después de la implementacion
de la guia

(Qué aspecto mejoraria de la guia didéctica?

Si desea puede afiadir otro comentario para el enriquecimiento de la guia didactica.
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Apéndice E. Cuestionario dirigido a los y las profesionales en educacion para validar la

guia didactica cultivando palabras
Universidad Nacional
Divisiéon de Educacion Basica

Centro de Investigacion en Docencia y Educacion (CIDE)

Datos:
1. Nombre:
2. (Cuanta experiencia en afios posee en la ensefianza?

3.

La escuela donde labora se encuentra en una zona rural o urbana:

Valoracion de la Guia didactica cultivando palabras:

1.

Considera usted que la guia didactica toma en cuenta en las actividades la presencia
de las siguientes: Estimulacion de la habilidad metalingiiistica conciencia fonoldgica,
Utilizacién de la corporalidad, Difusion de Buenas practicas docentes o otra.
(Considera usted que la guia didactica es funcional para las personas que se
encuentran en el proceso de lectoescritura?

(Considera usted que las actividades elegidas son ludicas y creativas? Si o no y ;por
que?

Considera usted que la guia didactica cumple las  siguientes
caracteristicas:Economica, Vocabulario entendible, Instrucciones claras, Facil de
comprender, Ordenada segln la dificultad u otra.

(La guia didéctica estimula tanto la lectura como la escritura?

(Cree que es importante que los y las docentes compartan su experiencia con otros
por medio de documentos como este?

(Qué aspecto mejoraria de la guia didactica?

Otro comentario que desee aportar para el enriquecimiento de la guia didéctica.



173

Apéndice F. Diagnostico Nivel basico incluido en la Guia diddctica Cultivando palabras

> Primer paso:




