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{QUE ES LA PARATUBERCULOSIS?

a paratuberculosis o enfermedad de Johne es una en-
paratuberculosk o MAP. Esta bacteria ocasiom uma enteritis
granulomatosa, que se mandiesta con diarreas persisten-
tes O recurrentes, que no responden a tratamientos con
antibidticos. Estd mundialmente distribuida y afecta ol ga-
rado bovina, ovino y caprino. Tambéén s han identificado
especies animales en estado sabvaje como venados, conejos
¥y 20rTos, que sirven como reservorios de b enfermedad.

{COMO INGRESA EL MAP EN UN HATO?

En un 95% de los casos el agente ingresa a los hatos por
ka compra o introduccidn de un bovino infectado, en solo
un 5% de kos casos, &l agente ingresari por aguas o alimen-
tos contaminados, debido a su alta resistencia en el medio
ambiente. MAP puede permanecer viable 163 dias en co-
mrientes de agua, 270 dias en agws esancadas, 1] meses
en deposiciones y suelos fertilizados con heces, y hasta 47

jCOMO SETRANSMITE ELAGENTE DENTRO
DEL HATO?

La ruza de infeccién principal es por via oral durante la lac-
@ncia,a traves de la ingesta de calostro o leche de animales
adultos por ingesta de heces presentes en las pasturas que
contienen MAP Un 85% de los animales se infectarin en

las primeras semanas postparto por ingestion de calostro
o leche contaminada con b bacteria. Los termeros son los
mis susceptibles, ya que necesitan dosis bajas (de 1.000 2
10.000 bacterias por gramo de heces) para infectarse con
MAP La infeccién de los temeros generalmente ocurre,
porque la leche proviene de un animal infectado, b cual no
ha sido calentada sufidentements para inactivar la bacteria,
o porque & leche se contaming con heces que contenian la
bacteria. Se cree que otro 5% de los animales se infectarin
en los primeros anos de vida, por ingerir almento conta-
minado con heces de bovinos infectados, o ambién por
alimento contaminado por heces de reservorios de vida
sivestre infectados. Finalmente, alrededor de un [0% de
los animales se infectarin intrauterimamente, 5 fas madres
se encuentran en la fase dinica de b enfermedad.

jCUAL ES EL CURSO DE LA ENFERMEDAD?

En la etapa inicial de la infeccion, la cwal puede durar
ni anticuerpos, ni excretan adn el agente, por lo que e
imposible detectar a estos animales infectados con MAP
(Figura 1). Esto posibilita comprar animales infectados
e introdudiros en un hato negativo. A ka etapa inicial de
la enfermedad le sigue una fase subclinica, kb cual puede
durar anos, y la que se caracteriza porgue los animales
presentan anticuerpos contra MAP y excretan cantidades
minimas de MAP en sus heces en forma intermitente
(Figura I). En k fase dinica. los animales muestran adel-
FAzamiento Progresivo aunque manticnen un apetito
normal, y manifiestan diarreas persistentes o recurrentes,
que no responden a tratamientos. El ganado disemina en
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esta fase altas cantidades de MAP (mas de 100 millones
de bacterias por gramo de heces). y ka fase dinica puede
durar aproximadamente 3 afios (Figura 1).Asia lo largo
del tiempo esta contaminacidn desemboca en una signi-
ficante presencia ded agente en el medio ambiente y una
insidiosa diseminacion de la infeccion dentro del hato.

iCOMO SE DIAGNOSTICA EL MAP?

ra MAP, ko que dificulta el control y b emadicacén de ba
paratuberculosis en los hatos. El dagnostico tradicoral (es-
tindar de oro) es el cultivo bactericlégico, también pueden
usarse técnicas moleculares (Reaccion en Cadena de b
directos, es que solimente un resultado positivo es certero,
ya que b excrecion del agente en heces y leche ocurre en
forma intermitente; de ese modo, un individuo en |a fase
subclinica puede no excretar el agente ol dia de |a toma de
k muestra y, por tanto, arrojar un resultado falso negativo.
D las técnicas indirectas, b técrica serclégica ELSA ez la
les en forma temprana (entre 2 2 5 afos post infecdén),
y puede ser realizada tanto con sueros individuales, como
con muestras de leche individwles o de mnque, esta Glima,
para determinar ¢l estatus sanitario del hato, sin embargo,
rmbién puede arrojar resutados falsos negativos.

{COMO SE DISEMINA EL MAP EN UN HATO?

Con la introduccian de un individuo infectado en un hato
negativo de 100 animales, un 22% se infectardn al cabo de
IS afos; de estos, 10% serdn diseminadores y un 6% ze
habrin descartado a caum de MAP (Cuadro |). Desde o
ingreso del MAP en un hato hasta ol primer diagnastico
dinico (animales con darrea) pueden pasar |5 afios, y o
dagnastico bacteriolégico (cultvo del agente en of kbo-
ratorio) se podrid realizar entre 5 a [0 afos despues del
ingreso del MAP al hato, con b gran desventaja, que du-
rante ese tiempo se disemina of agente en ese hato. En ese
sentido, o diagndstico seroldgico (ELISA) muestra certas
ventajas, ya que permite detectar a una gran antidad de
de MAP al hato.

SITUACION DE MAP EN COSTA RICA

En un estudio reabizado en el 2007 en 194 hatos lecheros
especiakzados de Costa Rica (57 Region Central, 57 Region
Hueaar Norte, 51 Region Chorotega, 29 Region Huetar
Adintica) se analizaron muestras de leche de tanque, bs
cuales ze anakizaron mediante ELISA. La prevalenca global
de hatos con MAP fue 79.4%, un 70.1% de los hatos mos-
traron baj y un 9.3% ala prevalendia. La region Ceneral
presencd 684% y 14.0% de hatos con baja y alta prevalen-
cia, respectivamente. En b region Chorotega fue de 863%
3.9%; en b Huetar Atlintica alcanzd 62. 1% y 3 4%, mientras
que ka regicn Huetar Noree tuvo 61 4% y 12.3% de fincas
con baja y alta prevalencia, respectivamente.




{COMO SE PREVIENE MAP?

No existe cura para kb panatuberculosis Aunque existen va-
sobre b productividad de los hatos, por evitar b aparicion
de animales con sincomas clinicos, estas vacunas no previe-
ren b infeccidn de los animales y a diseminacién del agente
en of hato y en &l medio ambiente. La paratuberculosis es
una enfermedad difial de controlar y erradicar en un hato,
y s& logra a mediano o largo phzo, por &l largo periodo de
incubacion de b enfermedad y por las técnicas dagnosticas,
que no permiten detectar a todos los animales infectados

tempranamente.

Cualquier prictica de manejo de animales o de pasturas,
que directa o indirectamente favorezca la exposicion
de individuos susceptibles al contacto con estiércol de
animales infectados se considera un factor de riesgo. La
eficacia de la transmision depende de k edad de los ani-
males (jovenes son mis susceptibles y necesitan menos
bacterias para infectarse), de la cantidad de bacterias
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presentes en el estiéreol.y de la capacidad del agente de
sobrevivir en &l medio ambiente. Estos factores pueden
ser controlados por el productor: manejo de las terneras
(alimentar con calostro de vacas negativas y con reempla-
radores, evitar el contacto con heces de animales aduleos.
Terneros que tomaron calostro de un animal infectado
resultarin serolégicamente positivos entre los 2 a S afios
de edad), estabulacion de vacas prontas,aseo de ks ubres
antes de recolectar el calostro, examinar 2 vacas con
diarrea y pronto descarte de animales con resultados se-
ropositivos, ademds descarte de su descendendia, si estos
tomaron calostro, introducir animales nuevos seronega-
tivos y preferiblemente de hatos negativos o sin historia
de MAP, ascar a los animales antes del ordefio, asear las
instlaciones, pricticas de fertilizacion de pasturas con
heces o desechos, aplicacion de cal a los potreros, y co-
nocmiento del personal de la finca sobre la enfermedad.
Otros factores que no pueden ser controkdos, son o
agua de manantiales y rios (aguwas que no son sometidas a
procesos de potabilidad), y reservorios de ka enfermedad
en estado silvestre.
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Figura |. Deteccion de anticuerpos contra MAP mediante ELISA (ELISA-titre, curva verde), excrecian de MAP (zhedding,
curva rofa) y aparicion de signos dinicos (dinical symptoms) en ks diderentes etapas de b infeccion (etapa temprama [0-2
anos), fase subdlinica [2-5 afios] y fase clinica [>5 afos]
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Cuadro |. Diseminacion de MAP en un hato de 100 animales. Se muestra el nimero (cumulativo) de animales infectados,
excretores y descartados en un periodo de |5 afos. B
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