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RESUMEN EJECUTIVO

El presente proyecto de graduacion tuvo como objetivo general, a través de
una metodologia inspirada en el enfoque Reggio Emilia, que supone un proceso
de aprendizaje por medio de la autoconstruccién y construccion social en la
poblacion infantil; y la incorporacién del uso de distintas manifestaciones del arte y
de tecnologias como herramientas de abordaje, generar un proceso
psicoeducativo que facilitara la reflexion en torno a la prevencién de la violencia en
el contexto comunitario de nifios y niflas que asisten al Centro Infantil y Juvenil del

Parque La Libertad (PLL) en San José, Costa Rica.

Para el desarrollo del proyecto se establecieron los siguientes objetivos
especificos: identificar las distintas manifestaciones de violencia presentes en el
contexto comunitario desde la perspectiva de los nifios y nifias, problematizar con
ellos y ellas alternativas de convivencia saludable y resolucion de conflictos a
través de expresiones artisticas y tecnoldgicas, y elaborar estrategias para la

prevencion de la violencia a nivel comunitario.

El presente proyecto se basé ademas, en referentes conceptuales
provenientes del Constructivismo Social de Lev Vygotsky y la Educacién Popular
desarrollada por Paulo Freire, ya que a partir del trabajo que se deseaba realizar
con los nifios y las nifias de la comunidad, sobre el tema de las manifestaciones
de violencia y alternativas de prevencién, era necesario comprender el espacio de
interaccidn social en el cual se encuentra insertada la problematica a tratar; siendo
también relevante para el proyecto el papel que desempefia el individuo en la

adquisicién del conocimiento y habilidades a través de la experiencia.

De esta manera, se dirigid la mirada y escucha hacia los nifios y las nifias
participantes como actores que construyen su conocimiento y lo comunican por
medio de experiencias concretas; rescatando ademas el desarrollo de la
creatividad y la libertad de accion, lo cual permitié poner en préactica, haciendo uso

de expresiones artisticas como el dibujo, la escultura, el teatro y las tecnologias
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como la fotografia, el video y la elaboracion de apps, estrategias innovadoras para

abordar el fendmeno de la violencia y su prevencion.

Dentro de los principales resultados obtenidos, se enmarcan los siguientes:
los nifios y las nifias lograron identificar al menos tres manifestaciones de violencia
directa y tres manifestaciones de violencia estructural en el contexto comunitario, y
a partir de esa identificacion fueron capaces de problematizar alternativas de
accion ante dichas manifestaciones. Una vez que problematizan tales alternativas,
pudieron elaborar estrategias de prevencion de la violencia a nivel comunitario

haciendo uso de expresiones artisticas y tecnologias.

Estos resultados contribuyeron a alcanzar el objetivo general del proyecto,
que giraba en torno a generar un proceso de reflexion sobre la prevencion de la
violencia. Por tanto, se logré facilitar y acompafiar acciones dirigidas a la
desnaturalizacion de la violencia y la puesta en practica de alternativas de

convivencia saludable que inciden en la construccion de una cultura de paz.

El espacio de Artecnologia ademas de estar formulado como un espacio en
el cual se debia generar este proceso de reflexion, debia constituirse también
como un espacio en si para la no violencia. Por tanto, a partir de actividades
dirigidas al establecimiento y ejercicio de relaciones interpersonales saludables,
los y las participantes lograron a lo largo de las sesiones de trabajo adoptar
nuevas formas relacionamiento que tenian como base la participacion, el dialogo,
el reconocimiento del y la otro, la elaboracion de proyectos comunes, y la

democracia como experiencia y vivencia dentro proceso psicoeducativo.

En cuanto a la metodologia utilizada, el proceso vivido demostré que la
unién entre herramientas provenientes del arte y las tecnologias, articuladas
desde un abordaje psicosocial y psicoeducativo del fendmeno de la violencia,
facilita y potencia la estructuracion y apropiacion de nuevas formas de entender y
actuar en la realidad social de cada uno de los y las participantes.
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Por ultimo, la realizacién de este proyecto reafirma lo que se plantea desde
el Plan Nacional de Prevencion y Promociéon de la Paz Social 2015-2018, acerca
de la necesidad de seguir consolidando una comunidad robusta de actores, que
van desde las instituciones publicas, las organizaciones internacionales, la
academia, la sociedad civil y hasta los sectores empresariales; que puedan
confluir en la prevencion de la violencia, en la medida que son capaces de

potenciar acciones colectivas.

En ese sentido, la implementacion del presente proyecto aporta como
resultado tangible del proceso de planificacion, ejecucion, sistematizacion, analisis
y revision del proceso vivido, la elaboracion de un producto final, correspondiente
a un modulo psicoeducativo que integre el uso de la expresién artistica y
tecnologias para la prevencion de futuras manifestaciones de violencia en el

contexto comunitario de nifios y nifias que asistan a las actividades del CIJ.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

1.1 JUSTIFICACION

A nivel latinoamericano los indices de violencia han crecido notablemente y
Costa Rica no esta exenta de dicha realidad. A diario se presentan asesinatos,
violencia intrafamiliar, presencia de grupos vinculados al trafico y consumo de
drogas, trafico de armas ilegales usadas para cobrar deudas pendientes, entre
otras manifestaciones del crecimiento de la violencia. El Sistema de Informacién

sobre la Violencia y el Delito (SISVI) se pronuncia acerca de la situacion del pais,

el problema de la inseguridad en Costa Rica es uno de los principales
aspectos negativos que la gente vive y manifiesta ver y sentir
constantemente... En el pais, durante los ultimos afos, la seguridad
ciudadana se ha perfilado como uno de los fenédmenos sociales que
produce mayor deterioro en la calidad de vida de los y las habitantes.
(2012, p.6)

Una de las zonas geograficas de nuestro pais donde la violencia ha ido
ganando terreno de manera alarmante es el canton de Desamparados, en la
provincia de San José. Segun datos del 2014 proporcionados por la Organizacion
Internacional Friedrich-Ebert-Stiftung, en este canton se incrementaron los casos
de homicidios por sicariato de manera significativa, a la vez que aumentd el
namero de las organizaciones delictivas ligadas al mercado local de drogas y
estupefacientes (Loria-Ramirez, 2014). Los nimeros aumentaron tanto que, en
ese afo, Desamparados desplaz6 a Limon en cantidad de homicidios cometidos,
llegando a un total de 38 asesinatos (Cambronero, 2015). Tomando en cuenta que
en este cantdn vive el 5% de la poblacion nacional (un total de 230.770 personas),
la cifra de asesinatos corresponde a una tasa de 17 homicidios por cada 100.000
habitantes (Murillo, 2014), cuando el afio anterior esa cifra fue de 8,3 (Delgado,
2014).



En relacion a los cantones de La Unién y Curridabat; como datos relevantes
que se presentan en el diagnéstico de consumo sociocultural de la zona de
influencia del programa conjunto, Campos (2010) contextualiza que para el canton
de La Union, segun el indice de Desarrollo Social, este se encuentra en el puesto
namero 30 del total de los cantones del pais, y en cuanto a los distritos se puede
observar que el distrito de Rio Azul, del cual hay gran participacion de nifios y
nifias en las actividades del Parque, se encuentra en el lugar 276 de cerca de 500

distritos que existen en el pais.

Por tanto, Campos (2010) sefala que “ello implica una desigualdad
territorial en términos de las desventajas que tiene Rio Azul para competir y
generar mejores condiciones de vida con respecto a otros distritos a nivel
nacional. Sin embargo, en general las condiciones que presenta un distrito en este
lugar posibilitan un desarrollo sostenido, siempre y cuando se prevean condiciones

estratégicas para ello.” (p. 10)

En cuanto a Curridabat, resulta interesante que segun el indice de Pobreza
Humana (IPH) para el 2005 el cantén de Curridabat se encontraba en el puesto 1
de los 81 cantones, donde para el 2005 se estimaba que la poblacion en estado
de pobreza era de 17% de la poblacién aproximadamente, los adultos con menos
de tercer afio aprobado era del 2.6%, y la tasa de desempleo a largo plazo era del
2.67% (Campos, 2010).

De esta manera, Campos (2010) nos muestra que las diferencias entre los
cantones son sustanciales en cuanto a los datos territoriales, poblacionales, de
Desarrollo Humano y de Desarrollo Social. Siendo Curridabat el canton con menos
carencias a nivel general, seguido por La Union y posteriormente Desamparados.

Sin embargo, continda el autor,

este panorama basico de los cantones refiere solamente como un

escenario donde se inscriben los territorios concretos en los cuales se



refiere este estudio con particularidad. La zona de estudio, valga decir, es
un espacio donde confluyen algunos de los barrios y zonas con mayor
carencia econémica, principalmente la zona de influencia de la Ventana de
Cultura y Desarrollo del Programa Conjunto. En este sentido, la necesidad
de valorar aspectos generales ubica en la distribuciébn asimétrica de la
riqueza y del capital social en los cantones mencionados. (p. 12)

Ahora bien, generalmente cuando las tasas de homicidio de un pais son
altas, se ven acompafadas de importantes cifras de otros fendmenos asociados al
crimen, como los robos o los hurtos (BID, 2013). De esta manera, segun la Oficina
de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (2011 y 2014) el homicidio
constituye uno de los indicadores mas completos, comparables y precisos para
medir la violencia. En ese contexto, desde el Ministerio de Justicia y Paz (2015) se

sefala que,

En el tema de los homicidios dolosos—como indicador proxy de los niveles
de violencia-, el Observatorio de la Violencia, también plantea que este
fenémeno tiene una mayor incidencia entre el grupo de personas menores
de 35 afios, situacion que obliga a atender a la juventud como un sector
prioritario en términos de prevencion. Surge asi un dato relevante que
expone el Observatorio para el afio 2013, visibilizando un grupo de edad de
15 a 29 afos que se ve caracterizado por una diferencia muy marcada en el
porcentaje de homicidios cometidos por causas interpersonales (23,8%)
comparado con los que se cometieron en relacion con actividades delictivas
(12,7%), planteando qué lineas de trabajo alrededor de la convivencia
ciudadana y la resolucion alterna de conflictos, resultan urgentes para la

intervencion en el tema. (p. 22)

Aunado a estos datos, se visibiliza una participacion mayoritaria de
hombres como las principales victimas y victimarios de homicidio en el pais; esto

sin perder de vista los casos de feminicidio que se registran en Costa Rica. Por



tanto, el Ministerio de Justicia y Paz (2015) reconoce que en la comisién de los
hechos de violencia hay una predominancia de jovenes con edades entre los 18 y
los 24 afios, quienes cuentan con bajos niveles de escolaridad, en algunos casos

sin trabajo u oficio conocido.

Por lo tanto, si las tendencias que muestran los datos sefalados
anteriormente se mantienen y no se actlia oportunamente, se podria visualizar un
aumento exponencial de la violencia en sectores como Desamparados, La Union o
Curridabat.

Es precisamente en este contexto y frente a ese panorama que el Parque
La Libertad (PLL), una organizacion ubicada estratégicamente entre las
comunidades de Desamparados, La Unién y Curridabat, ha tomado la iniciativa de

abordar diferentes formas de prevencion de la violencia.

Segun Concha-Eastman, citado por Krauskopf (2006), la violencia se puede
abordar en tres niveles distintos: 1) represion y control, 2) prevencion y 3)
promocion del desarrollo humano. En este sentido, se plantea una propuesta de
proyecto que, desde los objetivos del PLL y en el nivel de la prevencién, aporte en
la revision y problematizacién de la situacion de violencia en la comunidad de
Desamparados y sus alrededores, a la vez que promueva el desarrollo de vinculos
saludables.

El PLL nace con el propésito de impactar a la comunidad desde la
dimensién cultural, pero en el transcurso de su historia como organizacion, se ha
extendido a otras areas y a distintos sectores comunitarios. Asi, se constituy6 el
Centro Infantil y Juvenil (CIJ) como un proyecto de gestion social para la inclusion
y generacién de oportunidades para nifios, nifias y adolescentes de los cantones
aledafios. Desde esta instancia se externd el deseo y la relevancia de intervenir en
el ambiente comunitario, a través de un proceso psicoeducativo en el cual se

pueda involucrar a los nifios y las nifias a la reflexion sobre los efectos de la



violencia y contribuir con la prevencion de futuras manifestaciones de violencia

que puedan llegar a darse si no se realiza algun tipo de intervencion.

Por tanto, a partir de una primera aproximacion diagnéstica que se realizo
junto con el PLL, en la cual se identific6 como situacion problema los altos indices
de violencia en el contexto comunitario de los nifios y las nifias de los cantones de
Desamparados, La Union y Curridabat, se establece como necesidad el realizar

una intervencion sobre el tema de la violencia y su prevencion en este espacio

En dicho diagndstico se identific6 ademas, que en las comunidades
aledafas las personas viven en desigualdad social y econdmica, con dificultades

de acceso a educacion y otros espacios de esparcimiento sano.

A su vez, dentro de las causas de violencia y/o manifestaciones de la
misma que se identificaron como presentes en las comunidades, se logro registrar
la drogadiccion como una manifestacion que puede generar participacion en
grupos criminales y actividades delictivas tales como asaltos y delitos a la
propiedad, a la vez que reduce los espacios de convivencia saludables. De tal
modo que, queda visualizada la necesidad de contar con espacios de
esparcimiento sano en los cuales se promuevan relaciones saludables y acciones
que prevengan esta y otras manifestaciones de violencia ya existentes en la
comunidad, tales como talleres informativos, clubes educativos, deportivos y de
recreacion, espacios para la creacion artistica y musical, entre otros; que son ya
algunas de las propuestas de extensidén hacia las comunidades aledafias que se

han venido trabajando desde el Parque La Libertad.

También dentro del diagndstico realizado se logré detectar que se ha
llegado a normalizar la violencia y sus manifestaciones, lo cual se observa en
cuanto las y los participantes del diagndstico no lograron precisar qué tipos existen
y externaron que no es muy frecuente las veces que han observado o

experimentado algun tipo de violencia. Aun asi, los numeros expuestos por



distintas personas especialistas e investigadoras hablan de otra manera y
evidencian que si existe una violencia muy marcada y ascendente en los cantones
referenciados (Loria-Ramirez, 2014; Cambronero, 2015; Murillo, 2014; Delgado,
2014). En este sentido, se considera que esta aparente contradiccion se da por
procesos de normalizacion o baja percepcion de ciertos comportamientos

violentos (como la crianza violenta a los hijos, por medio de golpes y gritos).

Esta normalizacion de la violencia, ya sea directa, cultural o estructural,
propicia la existencia de dificultades para el desarrollo de habilidades para la
resolucién de conflictos, a la vez que promueve y legitima el aprendizaje de
conductas violentas, afectando negativamente todos los niveles de relaciones

interpersonales.

Es de esta manera que se consoliddé la propuesta de implementar un
proyecto que contempla el desarrollo de un proceso psicoeducativo en el cual se
vincula herramientas como el arte y las tecnologias para generar un proceso de
reflexion en torno a la necesidad de reconocer y prevenir la violencia en todas sus
manifestaciones, ademas de desarrollar competencias y habilidades personales
gue reduzcan los comportamientos y actitudes violentas entre las personas, asi
como en los contextos familiares, sociales y comunitarios donde ellos y ellas se

desenvuelven.

En linea con lo anterior, el campo de accidbn que se abre desde la
psicologia permite una visualizacion del contexto social e historico del fenbmeno
de la violencia desde una mirada critica, que toma en cuenta ademas, la
importancia de realizar una lectura y acompafiamiento de los procesos
psicosociales en los que se ven inmersas las personas pertenecientes a esta

realidad.

En ese sentido, este proyecto se respalda teéricamente desde el

Constructivismo Social, que plantea una lectura ontogénica y socio historica entre



los procesos sociales y culturales, y el desarrollo cognitivo de las y los sujetos a la
hora de construir conocimientos (Cole, 1985, citado por Martinez, 1999). Ademas
de nutrirse de los principios de la Educacion Popular, en la cual el eje central es la
formacion de sujetos capaces de ser protagonistas activos en la construccion de
un pensamiento, no solo libre, vinculado a sus necesidades e intereses, sino

también propositivo del cambio social.

Por otra parte, la aspiracion este proyecto, al plantearse desde una mirada
proveniente de la psicologia, es también constituirse como un espacio de
articulacion entre las distintas areas de saberes, en este caso desde el arte y las
tecnologias, como recursos o herramientas innovadoras para la construccion y
puesta en practica de conocimientos y habilidades para la prevencion de la

violencia.

Estas dos herramientas, el arte y las tecnologias, se enmarcan en la
propuesta Reggio Emilia, como un enfoque metodolédgico en el que se emplea el
principio de aprender haciendo, bajo un énfasis circular participativo social que
pone el acento en el aprendizaje y el cambio colectivo; estos aspectos fueron
primordiales en la construccion de la propuesta metodolégica, ya que no se
deseaba realizar un proceso psicoeducativo en el cual hubiese una reproduccién

hegemaénica y adultocéntrica del conocimiento.

En términos de prevencion de la violencia y promocion de construccion de
relaciones saludables, lo que se busca desde este proyecto es poder actuar desde
las etapas de desarrollo mas tempranas, para asi poder incidir de manera mas
efectiva en la construccion de una ciudadania que no reproduzca la violencia en

sus distintas manifestaciones.



1.2 OBJETIVOS DEL PROYECTO

Objetivo general

Generar un proceso de reflexion en torno a la prevencion de la violencia en el
contexto comunitario de nifios y nifias provenientes de las comunidades aledafias
a Desamparados, La Unién y Curridabat, que asisten al Parque La Libertad, por

medio del arte y la tecnologia.

Objetivos especificos

e Identificar las distintas manifestaciones de violencia presentes en el
contexto comunitario desde la perspectiva de los nifios y nifias por medio
del arte y la tecnologia.

e Problematizar con los nifios y nifias alternativas de convivencia saludable y
resolucién de conflictos a través de expresiones artisticas y tecnoldgicas.

e Elaborar estrategias para la prevencion de la violencia a nivel comunitario

que involucren el arte y la tecnologia.

1.3 RESULTADOS GENERALES

A partir de los objetivos planteados, cabe rescatar en primer lugar que con
la implementacion de este proyecto, se esperaba lograr la apertura de un espacio
en el Centro Infantil y Juvenil del Parque La Libertad, en el cual los nifios y las
nifias pudiesen participar de un proceso psicoeducativo en el cual se aborde el
tema de la violencia, sus manifestaciones y posibles estrategias de prevencion,

desde la realidad social y la mirada y construccion de las personas participantes.

De esta manera, dentro de los principales resultados esperados o
planificados desde el proyecto de Artecnhologia se destacan los siguientes: para la

primer fase, correspondiente a la identificacion de distintas manifestaciones de



violencia, se esperaba que los nifios y las nifias participantes lograran identificar al
menos tres manifestaciones de violencia directa y tres manifestaciones de

violencia estructural en sus contextos comunitarios.

Para la segunda fase del proyecto, que respondia al objetivo de
problematizar alternativas ante las manifestaciones de violencia, se planifico6 como
resultado esperado que los nifilos y las nifias pudieran desarrollar al menos 10
alternativas de accion ante las manifestaciones de violencia identificadas en la
primera fase. Y para la tercera fase, correspondiente a la elaboracion de
estrategias de prevencion de la violencia a nivel comunitario, se esperaba elaborar
al menos 10 estrategias de prevencion e implementar al menos tres de estas en la

comunidad.

Por tanto, a través de la implementacion de las fases del proyecto de
Artecnologia, se contemplaba como resultado lograr en conjunto con los nifios y
las nifias, la identificacion, sensibilizacion y elaboracion de estrategias de
prevencion de la violencia y sus manifestaciones, a través de la construccion
conjunta de conocimientos y habilidades, que permitieran llevar a cabo un proceso
sistematico de desnaturalizacién de formas de pensar y actuar permeadas por la
violencia estructural, simbdlica y cultural que se hace presente en las

comunidades de Desamparados, La Union y Curridabat.

Otro resultado esperado a nivel metodoldgico, consistiéo en que a través de
la implementacion de una estrategia metodologica inspirada en el enfoque Reggio
Emilia, se pudiera facilitar y potenciar la articulaciéon del uso de herramientas
provenientes del arte y las tecnologias, y el acompafamiento psicosocial y
psicoeducativo ante el fendbmeno de la violencia, con el objetivo de que los nifios y
las nifias lograran problematizar alternativas de convivencia saludable y resolucion
de conflictos, y traducirlas en estrategias de prevencion de la violencia en sus

comunidades.



Como resultado tangible del proceso de planificacion, ejecucion,
sistematizacion, andlisis y revision del proyecto, se planificé la elaboracion un
producto final, correspondiente a un modulo psicoeducativo que integra el uso de
la expresion artistica y tecnologias para la prevencion de futuras manifestaciones
de violencia en el contexto comunitario de nifios y nifias que asisten a las
actividades del CIJ.
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CAPITULO Il. REFERENTE CONTEXTUAL

2.1 CONTEXTO NACIONAL SOBRE PREVENCION DE LA VIOLENCIA

Como antecedente de la realidad nacional en torno al tema de la violencia y
las dindmicas sociales producto de ésta, el Viceministro de Paz de la

Administracion Solis Rivera (2014-2018), Victor Barrantes Marin sefialo que,

En los dltimos tiempos, se ha manifestado un aumento de los homicidios
dolosos, ocurridos en el pais, como resultado de la disputa que se libra dia
a dia por grupos dedicados principalmente a la venta y distribucién de
drogas que buscan asegurar el control de determinados territorios. La
creciente desconfianza, el temor, el abandono de los espacios publicos y el
aislamiento al que se someten las personas con tal de abstraerse de una
dinamica social, que en general se percibe como insegura, han llevado a
que la convivencia y las interacciones en los espacios locales se vean
afectadas y permeadas por la creciente violencia, sus multiples factores y
dimensiones, que han propiciado el constante deterioro del tejido social de

nuestros barrios y comunidades. (2015, p. 11)

Bajo este contexto, en la construccion del Plan Nacional de Prevencion de
la Violencia y Promocion de la Paz (2015 - 2018), realizado por el Ministerio de

Justicia y Paz, se sefiala que,

el contexto politico costarricense ha favorecido el desarrollo de una
institucionalidad publica robusta, la cual le ha permitido enfrentar una serie
de amenazas y desafios, que como sociedad demandan una accion publica
pronta y decidida que permita su solucion. Dichos elementos se apuntalan
con una larga tradicion democratica e institucional hacia el bienestar social,

el respeto de los derechos humanos y el medio ambiente. (2015, p. 11)
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Ademas cabe sefalar que estas transformaciones sociales que constituyen
amenazas y desafios, han afectado al pais por el hecho de encontrarse inmerso
en una region que comparte realidades complejas, producto, principalmente, de la
desigualdad que afecta a las y los ciudadanos, asi como de los riegos
hemisféricos asociados a la delincuencia transnacional organizada y al trafico de

drogas y armas de fuego, segun sefala Barrantes (MJP, 2015).

El proyecto desarrollado y que se presenta en este documento, se vinculd
en su propuesta y en su aspiracion al Plan Nacional de Prevencion de la Violencia
y Promocién de la Paz Social, 2015-2018 del Ministerio de Justicia y Paz de la
Administraciéon Solis Rivera (2014-2018). Dicho Plan no ha sido actualizado y
contintia vigente en la Administracion Alvarado Quesada (2018-2022).

Este Plan Nacional contemplaba la prevencion de la violencia y el
fortalecimiento de la cultura de paz, partiendo del entendido de que ambas son
fundamentales para alcanzar el bien comuan, y, por ende, son responsabilidad de
todas las personas que habitan el pais (MJP, 2015). Sefalaba, ademas que, para
buscar el fortalecimiento de una cultura de paz, se hace necesario aumentar la
consolidacion de una comunidad robusta de actores, que van desde las
instituciones publicas, las organizaciones internacionales, la academia, la
sociedad civil y hasta los sectores empresariales; actores que confluyen en la
prevencion de la violencia, en la medida que son capaces de potenciar acciones

colectivas para el logro del bien publico de la seguridad (MJP, 2015).

De esta forma, la ejecuciéon de este proyecto se articulé en su visiéon al Plan
Nacional de Prevencion de la Violencia y Promocion de la Paz Social (2015-2018),
en tanto se focalizaron acciones para crear espacios que permitieran el dialogo y
el abordaje de problematicas relacionadas con la violencia que existe y se
expande en comunidades que han sido vulnerabilizadas, ya que, desde lo

establecido por dicho plan,
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se sostiene el imperativo de resolver las situaciones conflictivas, reconstruir
las relaciones deterioradas y reconciliar a los actores para la generacion del
didlogo social. Ademas, se ha de comprender que la atencién del conflicto
social no lo erradica por completo y que para ello es necesaria una gestion
focalizada en el acompafiamiento a las personas afectadas, mediante una
atencién no violenta y transversalidad a partir del didlogo y la convivencia
pacifica. (MJP, 2015, p. 15)

2.2. CONTEXTO ORGANIZACIONAL: PARQUE LA LIBERTAD DEL
MINISTERIO DE CULTURA Y JUVENTUD

El PLL es una fundacion creada por el Ministerio de Cultura y Juventud
(MCJ), con el apoyo del Sistema de las Naciones Unidas, gestionado en una
alianza publico-privada, bajo los enfoques de seguridad humana, cultura como
motor de desarrollo e inclusion social. Tiene como objetivo ofrecer oportunidades
para el desarrollo econdmico, social y ambiental de los cantones de
Desamparados, La Unién y Curridabat, con miras a mejorar la calidad de vida de
sus habitantes (Beirute y Jirén, 2016).

Desde su fundacion en el 2007, se ha caracterizado por ser una institucion
en la cual se incorpora elementos innovadores en materia de gestion de politica
social en Costa Rica. ElI PLL opera mediante espirales de transformacion social,
basadas en tres énfasis: las personas, la transformacién del espacio hacia centros
de excelencia y la construccién del concepto de lugar, asi como el mejoramiento
de la calidad de vida (Beirute y Jirén, 2016).

El PLL tiene como misidn “ser un espacio publico auto sostenible e inclusivo
que, con su oferta variada de excelencia y calidad, constituya una fuerza
integradora que, de manera conjunta con las comunidades a su alrededor,
potencie su desarrollo social, econdmico y ambiental” (PLL, 2016). Su vision es
“constituirse en un espacio apropiado por las comunidades del entorno, que las
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convoca y de manera conjunta, promueve su desarrollo social, econémico y
ambiental, esto por medio de sus objetivos de aumento de la participacién de las
comunidades aledafias, aumento de la infraestructura y los programas, del
fomento de una cultura de respeto por la naturaleza y del fomento del potencial de

generacion de empleo” (PLL, 2016).

El trabajo de esta institucion se organiza alrededor de cuatro ejes: Eje
Ambiental, Eje Emprender, Eje Artistico y Eje de Promocion y Desarrollo
Comunitario. Dentro del ultimo eje se plantea el Centro Infantil y Juvenil como un
proyecto de gestion social para la inclusion y generacion de oportunidades para
nifos, niflas y adolescentes de los cantones de Desamparados, La Union y
Curridabat. En este Centro, concebido como un espacio que favorece la
convivencia pacifica, el aprendizaje, el sentido de pertenencia, la salud fisica y
emocional, se busca ayudar con nuevas oportunidades para esta poblacion, con

atencion especial a grupos vulnerables (Parque La Libertad, 2015).

El objetivo general del CIJ es potenciar en las personas menores de edad
sus habilidades, intereses, valores y conductas, por medio de una oferta de
servicios innovadores, ludicos y creativos, que los faculte para una adecuada

integracion y participacion en la sociedad (Parque La Libertad, 2015).

2.3. DELIMITACION DE LA SITUACION PROBLEMA

Para la delimitacion del problema se realiz6 un diagnéstico preliminar junto
con su correspondiente analisis de causalidad, la cual se expresa, como es usual
en esta metodologia de analisis, en un arbol de problemas (ver Anexo 1). Tal

diagnéstico fue llevado a cabo en el segundo semestre del afio 2017.

Este diagndstico contemplé primeramente, una encuesta (ver Anexo 2)
sobre percepcion de la violencia, dirigida a padres, madres o encargados de

familia de los nifios y las nifias que atienden a las actividades del PLL. Posterior a
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esto se realiz6 una observacion no participante en talleres impartidos por el Museo
de Arte Costarricense (MAC) en el Cl1J, en el cual se trabajaba con nifios y nifias el
reconocimiento tanto de la violencia como la no violencia en un nivel general. Por
altimo, se llevo a cabo un anélisis FODA (ver Anexo 3) junto con los colaboradores
del Eje de Promocion y Desarrollo Comunitario del PLL, en el cual se analizaron
las capacidades del CIJ en relacion al abordaje del problema de la violencia.

Al integrar y analizar los insumos resultantes de las distintas actividades de
diagndstico, se pudieron determinar las causas que, desde la perspectiva de las
personas involucradas en este proceso, propician la violencia en las comunidades

de Desamparados, La Unién y Curridabat.

De este modo, las principales causas que salieron a la luz, tanto en la
dindmica de la encuesta a los padres, madres o encargados, como en el FODA,
estan relacionadas al contexto social, cultural y familiar de dichas poblaciones. Se
visualiza que en la comunidad las personas viven en desigualdad social y
econOmica, con dificultades de acceso a educacibn y otros espacios de

esparcimiento sano.

Al respecto, los padres, madres o0 personas encargadas de familia
consideraron que la que mayor incidencia tiene en la poblacion, segun el orden de
influencia, son la drogadiccion, la situacion econdémica y las actitudes machistas
(ver Anexo 4) lo cual ha sido expresado también por las personas colaboradoras
del PLL. Referente a la drogadiccion, mencionaron que esta juega un papel
importante en la temética de la violencia en sus comunidades, pues implica la
participacion de personas de la comunidad en grupos criminales y en actividades
tales como asaltos y delitos a la propiedad, a la vez que reduce los espacios de
convivencia saludables. Igualmente, resulta interesante que los padres y madres la
consideren no solo como una causa de la violencia, sino como una manifestacion

de la violencia misma.
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Se observo también que la violencia ha llegado a niveles de normalizacion
graves. En coincidencia con los datos estadisticos sobre este tema en el sector de
Desamparados, expuestos en secciones anteriores, 4 de cada 5 personas de los
entrevistados consideraron que existe violencia en esta comunidad. Sin embargo,
los padres, madres o0 personas encargadas no lograron precisar cuales tipos
existen y externaron que no es muy frecuente las veces que han observado o
experimentado alguna manifestacion de violencia (ver Anexo 5). Aun asi, los
nameros expuestos por distintas personas especialistas e investigadoras hablan
de otra manera, y evidencian que si existe una violencia muy marcada y
ascendente en los cantones referenciados (Loria-Ramirez, 2014; Cambronero,
2015; Murillo, 2014; Delgado, 2014). En este sentido, se considera que esta
aparente contradiccion se da por procesos de normalizacion o baja percepcion de
ciertos comportamientos violentos (como la crianza violenta a los hijos, por medio

de golpes y gritos).

Esta normalizacion de la violencia propicia la existencia de dificultades para
el desarrollo de habilidades para la resolucion de conflictos, a la vez que promueve
y legitima el aprendizaje de conductas violentas, afectando negativamente todos
los niveles de relaciones interpersonales. Esto se vio ejemplificado en el taller
realizado por el MAC con las nifias y los nifios, en el cual se hicieron evidentes
varias manifestaciones que ellos y ellas viven a diario en su contexto comunitario,
tales como: peleas, asesinatos, drogadiccion, ademas de violencia entre pares e

intrafamiliar.

Por ende, los altos indices de violencia que se experimentan en el contexto
comunitario en donde el PLL realiza sus labores, se convierte en un problema real,
y se hace necesario intervenciones como la realizada con el proyecto de

Artecnologia, para contribuir en la reduccién de su incidencia.
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2.4. DEFINICION DEL GRUPO META

Como precursor del proyecto, el PLL y en especifico el CIJ, mostré su
interés en desarrollar una serie de sesiones de taller para la prevencion de la
violencia, centrados en el uso de metodologias que incluyan la expresion artistica
y el uso de tecnologias, dirigida a nifios y nifias de las comunidades de

Desamparados, La Union y Curridabat, comunidades colindantes al CIJ.

En relacién a estos cantones, aledafos al PLL, se pueden destacar algunas
caracteristicas. Primeramente, mencionar que Desamparados es el cantbn mas
poblado del Gran Area Metropolitana, asi como el cantén de La Unién, que forma
parte de la provincia de Cartago, es el mas densamente habitado de la provincia a
la cual pertenece. Ambos presentan dificultades en materia de educacién, salud y
seguridad para los nifios, nifias y adolescentes que residen alli. Por su parte, en el
cantén de Curridabat destaca el distrito de Tirrases, con un alto porcentaje de
poblacién migrante, en donde se presentan altos indices de pobreza, desempleo y
riesgo social. Todas las comunidades aqui destacadas presentan, ademas, una
problematica de exclusion en materia cultural y deportiva, entendida como el
limitado ejercicio individual o colectivo de los derechos culturales, tales como la
expresion, formacion y capacitacién, recreacion, ejercicio fisico, deporte y

conservacion del medio ambiente (Campos, 2010; Parque La Libertad, 2015).

Al respecto, segun datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos
(INEC, 2013), en el censo realizado en el afio 2011, en los cantones de
Desamparados, La Unién y Curridabat residen un total de 373 016 personas, de
las cuales el 28.5% son menores de edad (106 633 personas). Relativo a dicho
grupo poblacional, el 69.3% son nifios y nifas en edades entre los 0 y 12 afos, y
el 30.7% restante son adolescentes con edades entre los 13 y los 17 afios. Al
tomar los datos especificos por canton, la poblacibn menor de edad corresponde a
un 29.04% en Desamparados, 25% en Curridabat y 29,7% en La Unién. En la

Tabla 1 se pueden observar datos acerca de la cantidad de personas menores de
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18 afios residentes en dichos cantones, tanto de los que asisten a algun centro

educativo como aquellos que no asisten a ningun tipo de institucion.

Tabla 1: Asistencia de personas menores de edad a Centros Educativos o de cuido segun cantén

Cantones Personas Centro Primaria - Universitaria — Educacién No
Menores de Educativo o de Secundaria Parauniversitaria Abierta asiste
Edad cuido
Desamparados 60.542 42949 38975 360 1347 17593
Curridabat 16.357 30375 28301 186 844 14710
La Unién 14.884 20915 18533 312 501 8819

Fuente: Documento Proyecto de gestién social para la inclusién y generacion de oportunidades para nifios, nifias y
adolescentes de los cantones de Desamparados, La Union y Curridabat, otorgado por El Parque La Libertad (2015).

En los cantones mencionados, las comunidades consideradas mas
vulnerables son Dos Cercas, Patarra, Los Guido (Desamparados), San Diego,
Linda Vista, Rio Azul (La Unién) y Tirrases (Curridabat). Las familias que residen
en estas localidades presentan diversas problematicas sociales como desempleo,
niveles educativos bajos, desercién escolar de la mayoria de sus integrantes,
consumo o adiccibn a drogas o alcohol, embarazos a temprana edad,
desintegracion familiar y abandono parental, abuso sexual, violencia doméstica,
encarcelamiento de algun miembro de la familia extendida, discapacidad o

presencia de enfermedades cronicas, entre otros (Campos, 2010).

Estas condiciones sociales y econdmicas limitan el acceso a servicios y
oportunidades educativas por parte de la poblacion en cuestion. La falta de acceso
a dichas oportunidades tiene un vinculo directo con la generacion de circulos
familiares que viven en situaciones de pobreza o pobreza extrema en donde a sus

integrantes se les dificulta suplir sus necesidades basicas en materia de salud,
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alimentacion y vivienda digna, por lo cual las posibilidades de romper los circulos

de pobreza en los que ya sobreviven son minimas.

A nivel nacional, el MJP (2015) sefala que dentro de los principales
factores de riesgo que enfrentan los y las nifias, jévenes y adolescentes se
encuentra la exclusion escolar, la cual ha tomado un alto protagonismo en los
altimos afos, ya que solo un 36,3% de estos cuenta con secundaria completa,
principalmente frente a la necesidad de asumir maternidades tempranas o ser
fuentes de ingreso en sus hogares desde edades tempranas. A ello se suman las
dificultades con compafieros y profesores, discriminacion por condicion

econdmica, orientacion sexual, religion, nacionalidad y lugar de origen.

En este escenario, datos del Ministerio de Educacion Publica develan,

una tasa del 8,7% de poblacién escolar excluida del sistema educativo
durante el afio 2014, del total que deberia encontrarse dentro del sistema
de educacion, lo cual evidencia, entre otras cosas, la necesidad de trabajar
en el fortalecimiento de las herramientas de convivencia dentro del sistema
educativo. (MJP, 2015, p. 23)

Esta situacion descrita anteriormente se confirma con el diagndstico de
consumo sociocultural realizado en conjunto con la UNESCO en el afio 2010. En
este documento se revel6 que, de las personas que residen en las comunidades
aledafias al PLL, el 25% no cuenta con bachillerato en educacién media. De igual
manera, se indica que el 54% de las personas menores de 18 afios no se
encuentran estudiando. Al respecto, las razones principales se deben al desinterés
en el estudio formal (38.2%), la necesidad de trabajar (24.9%) y no poder pagar
los estudios (15.7%).
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Al respecto, Campos (2010) amplia,

Resalta el 38.2% de los hogares donde las y los menores no estudian
evitan hacerlo porque no les interesa, esta categoria esta tipificada por el
Plan Nacional de Desarrollo vigente como repulsion de las y los menores al
sistema educativo con las caracteristicas actuales. Dentro de estos
elementos, tenemos a las y los menores que indican preferir trabajar, esta
cifra llega a un 9%. Ello es significativo en términos de la repulsion al
sistema antes mencionada. Sumado representan el 47.2% de los hogares.
Ello indica una critica severa al sistema pedagdgico y administrativo que
regula la educacion formal, la cual pareciera no responder, en buena

medida, a las solicitudes y necesidades de las y los jovenes. (p. 35)

Algunos datos provistos por el Ministerio de Educacion, expuestos por el
INEC (2013) revalidan también lo sefialado. En estos se destaca que
Desamparados es, a nivel nacional, uno de los cantones donde los colegios han
reportado méas casos de embarazo adolescente, en donde se estima que alrededor
de 14.0000 adolescentes (un 9,1% de las mujeres residentes) tienen un hijo antes

de los 19 afos.

El indice de desarrollo social cantonal ofrece también un panorama que
ayuda a caracterizar a la poblacion beneficiaria. En la Tabla 2 se muestran los
datos recopilados por el Ministerio de Planificacion (2013) para los cantones de
Desamparados, La Unién y Curridabat, los cuales exponen nuevamente la
condicion de rezago en las que se encuentran estas poblaciones. Como se
observa, los datos para Desamparados y La Union se encuentran por debajo de
70 (en base 100), y se encuentran en las ultimas posiciones dentro del area

metropolitana.
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Tabla 2: Tabla 2: indice de Desarrollo Social Cantonal.

Cantén indice Desarrollo Social Posicién a Nivel Nacional
Cantonal
Desamparados 67,1 24
Curridabat 81,8 9
La Unién 68,6 22

Fuente: MIDEPLAN (2013)

Con base en los datos expuestos, se caracterizé a la poblacién con la cual
se trabajo el proyecto. Se trata de nifios y nifias que viven en lugares conflictivos,
en donde se presentan problematicas de indole social que ponen en riesgo a las
personas que les habitan. Por lo tanto, las y los participantes provienen de un
contexto de exclusion social y situaciones marginales, caracteristicas que fueron
determinantes a la hora de tomar decisiones para la realizacion de las sesiones de

trabajo.

En forma especifica, la poblacién beneficiaria que se inscribié en las
actividades del proyecto fue un total de catorce nifios y nifias, de los cuales se
contd con la participacion constante hasta la finalizacion del proyecto, de once
nifios y niflas entre los 9 y 12 afos de edad, valor que se encuentra dentro de los
parametros de poblacién meta que se estimd para la ejecucion del proyecto (un
grupo no mayor de 20 personas). Las chicas y los chicos con que se llevé a cabo
las sesiones de trabajo, son residentes de las comunidades aledafias al PLL
Desamparados, La Union y Curridabat, en especifico de las comunidades de Rio
Azul, Gravillas, San Rafael Arriba y Tirrases, que se incorporaron a las actividades
realizadas en el Cl1J bajo el marco de clubes educativos.
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A la vez es importante destacar que la poblacién que se vio beneficiada de
la realizacion del proyecto no se limitd Unicamente a los nifios y las nifias que
participaron del mismo. Se proyecta que la incidencia de los aprendizajes que se
dieron a través de las sesiones de trabajo se vera reflejada tanto en el contexto
familiar, comunitario y escolar; de esta manera se puede sefialar a estos sectores

como poblacion beneficiaria indirecta del proyecto.
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CAPITULO IIl. ESTRATEGIA METODOLOGICA

3.1 MARCO CONCEPTUAL

El presente proyecto se fundamenta en el aporte teérico del Constructivismo
Social de Lev Vygostsky y la Educacion Popular de Paulo Freire, se retoman
algunos aspectos de la Teoria Cognoscitiva Social de Bandura; la perspectiva
psicosocial de la violencia y su anclaje a la teoria de las representaciones
sociales. Ademas, este proyecto se inspira en el aporte metodolégico del enfoque
Reggio Emilia, mismo que serad desarrollado en el apartado de estrategia

metodologica.

El Constructivismo Social de Lev Vygotsky, defiende que lo que pasa en
la mente del individuo es fundamentalmente un reflejo de lo que pasé en la
interaccion social. Asi, el origen de todo conocimiento no se da solo en la mente
humana, sino en una sociedad dentro de una cultura y una época historica, siendo
el lenguaje la herramienta cultural de aprendizaje por excelencia. Desde la etapa
de desarrollo infantil, el ser humano estd confrontando sus construcciones
mentales con su medio ambiente. Por lo tanto, partimos del supuesto de que el
conocimiento es un proceso de interaccion entre el sujeto y el medio, entendido

éste como algo social y cultural, no meramente fisico (Payer, 2005).

Vygotsky consideraba que existen dos tipos de funciones mentales: las
inferiores y las superiores. Las funciones mentales inferiores son aquellas
funciones naturales con las que el ser humano nace y que estan determinadas
genéticamente. Debido a esto, el autor consideraba que este tipo de funciones
mentales limitan el comportamiento a una simple reaccion o respuesta al ambiente
(Romo, 2002).

No obstante, en contraposicién con la postura conductista, la cual considera

qgue el ser humano aprende y se desarrolla anicamente en la contingencia entre
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las reacciones suyas ante el entorno (conductas) y lo que estas reacciones
obtienen del entorno (reforzamiento o castigo), Vygotsky consideraba que existian
también funciones mentales superiores, las cuales se adquieren y desarrollan a
través de la interaccion social. Debido a que el individuo se encuentra inmerso en
una sociedad con una cultura especifica, las funciones mentales superiores estan
determinadas por como la sociedad se desenvuelve. Por lo tanto, el conocimiento
sera el resultado de esta interaccion del individuo con la sociedad, en la
interaccion con los demas se adquiere la conciencia de ser, se aprende el uso de
los simbolos que, a su vez, permiten generar formas de pensamiento cada vez

mas complejas (Romo, 2002).

A diferencia de otras corrientes de pensamiento como el conductismo en
donde se plantea que la persona copia los significados del medio, o el
cognitivismo que considera que estos se construyen individualmente, en el
constructivismo los significados se reconstruyen a partir de la interiorizacion que el
medio le ofrece a cada persona. Por eso, lo que Vygotsky denomina como las
funciones superiores, son esenciales para esta adquisicidon de conocimiento y para
la reconstruccion de simbolismos y significados. Esto debido a que se originan en

el individuo a partir de la relacién con otros seres humanos (Gonzélez, 2012).

Uno de los conceptos claves en la obra de Vygotsky es el de la mediacién,
la cual se entiende como ese puente que le permite a una persona llegar a un
nuevo conocimiento. Segun el autor se entiende que, como el conocimiento se
construye de forma social, este puente se representa en la persona gue esta
ensefiando algo nuevo. Es precisamente de esta interaccion, de la cual depende

el éxito o el fracaso de la mediacion (Gonzalez, 2012).

Vygotsky (1978, 1987, citado en Moll, 1990) proponia diferenciar dos
niveles de desarrollo en los nifios y las niflas importantes de tomar en cuenta en la
interrelacion educativa, el nivel de desarrollo actual, que hace referencia a la

ejecucion o resolucion de un problema de forma individual; y el nivel mas
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avanzado de desarrollo proximo, referido a la ejecucion o resolucion de un
problema con ayuda, ya sea por parte de un adulto o en colaboracién con otros

nifos y niflas mas avanzados.

Precisamente, el papel del docente, desde la perspectiva constructivista, es
permitir que el alumno, a partir de los conocimientos que ya tiene interiorizados,
construya nuevos aprendizajes. Por esto, el reto que tiene el docente radica en
que se desarrolle lo que el autor denomina la zona de desarrollo proximo, definida
como “aquellas funciones que todavia no han madurado, pero que se hallan en
proceso de maduracion, funciones que un mafana no lejano alcanzaran su

madurez” (Vygotsky, 1978, citado por Gonzalez, 2012, p. 16).

Por tanto, en la demarcacién de esta zona, desde la perspectiva socio-
histérica y sociocultural, se puede notar la interaccion de dos de los planos

genéticos en los que Vygotsky ubicaba su argumentacion, a saber,

el dominio ontogenético y el plano sociohistérico; (de tal manera que) esta
zona corresponde a ese punto donde la cultura y la cognicion interaccionan
y se crean mutuamente, esto es, donde los procesos sociales y culturales
gue se ponen en funcionamiento en la escuela y el desarrollo cognitivo del

sujeto se encuentran. (Cole, 1985, citado por Martinez, 1999, p. 30)

De esta forma, desde el constructivismo social, lo mas importante es el
poder potenciar la construccion de conocimiento significativo tomando en cuenta el
contexto y la historicidad como centro de andlisis, es decir la capacidad de las
sociedades y los sujetos sociales de incidir en su propio futuro, bajo determinadas
condiciones, siempre y cuando se conjunte la fuerza necesaria para transformar el

sistema imperante (Aranda, 2002).

Tal y como hizo Vygotsky, Bandura también centra el foco de su estudio
sobre los procesos de aprendizaje en la interaccion entre él y la aprendiz y el
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entorno. Y, mas concretamente, entre el aprendiz y el entorno social. La teoria
cognoscitiva social de Bandura considera que el funcionamiento humano
consiste en una serie de interacciones de factores personales, conductas y
acontecimientos en el medio. Dentro de este marco, el aprendizaje es construido
como una actividad de procesamiento de informacion en la que el conocimiento se
trata cognoscitivamente como representaciones simbolicas que sirven de
lineamientos para la accion. El aprendizaje en acto ocurre mediante ejecuciones
reales y en forma vicaria al observar modelos en vivo, simbélicos o por medios
electronicos, al escuchar instrucciones o estudiar materiales impresos (Schunk,
1997).

Para Bandura (1987) por tanto, no se puede obviar que los medios en los
que se desenvuelve el sujeto, juegan un papel fundamental en el proceso de
aprendizaje. En este sentido, la violencia y la agresividad pueden tener modelos
de referencia; asi, la observacion y la imitacion apoyan de manera relevante la
formacion de factores cognitivos. De hecho, por razon de un modelo social fuerte
se adquiere una conducta determinada sin requerir el empleo solamente del

aprendizaje instrumental.

Segun la corriente cognoscitiva social, el observar modelos no garantiza per
se el aprendizaje ni la capacidad para exhibir mas tarde las conductas, sino que
cumple funciones de informacién y motivacion: comunica la probabilidad de las
consecuencias de los actos y modifica el grado de motivacién de los y las
observadoras para actuar del mismo modo. Los factores que influyen en el
aprendizaje y el desempefio son el estadio de desarrollo del y la aprendiz, el
prestigio y la competencia de los modelos, asi como las consecuencias vicarias,

las metas, las expectativas y la autoeficacia (Schunk, 1997).

De esta manera, el enfoque interactivo propuesto por la teoria cognoscitiva
social, se encuentra basado en una reciprocidad triadica en el cual tanto la

conducta, los factores cognitivos y demas factores personales y las influencias

26



ambientales operan en forma interactiva como determinantes reciprocos. Es decir,
los factores personales y ambientales se determinan entre si: el individuo crea,
modifica y destruye el entorno, y los cambios que introduce en el mismo afectan, a

Su vez, a su conducta y a la naturaleza de su vida futura (Bandura, 1987).

Por su parte, la Educacion Popular (EP), desarrollada por el educador
brasilefio Paulo Freire en la década de 1970, se presenta como una teoria
reconstituyente de las relaciones entre hombres y mujeres, sociedad, cultura y
educacion. Desde este paradigma, las experiencias y programas educativos
buscan partir de la realidad de las personas participantes, de su situacion histérica
concreta, propiciando una toma de conciencia en relacion a su situacion

econdémica y social (Garcia, 1980).

La propuesta educativa de la EP realiza una critica a la institucion escolar,
al considerarla como el aparato ideoldgico del estado, responsable de propagar en
la sociedad la falta de cooperacion y solidaridad, de promover y reforzar valores
mercantiles y utilitarios, obstruir el desarrollo de la inteligencia y del pensamiento e

inhibir la participacion y la autogestion (Avila, 2009).

Para Freire, la educacién no puede ser un acto neutral, sino que siempre
sera un quehacer politico, educar es un acto politico en si mismo. Esto significa
que el educador debe posicionarse en una postura ideolégica determinada que
responde a preguntas tales como: ¢la educacion para qué?, ¢la educacion en

favor de quiénes? y ¢ la educacion contra qué? (Marin, 1978).

En lo que respecta a la praxis de la EP, esta se fundamenta, segin Avila
(2009), en la idea de que los fines y los valores de la educacion se deberian
orientar a buscar la humanizacion de los hombres y mujeres a través de un
proceso transformador y liberador de las condiciones opresoras. El didlogo
constituye un factor primordial, tanto en las relaciones interpersonales como en las

pedagogicas y en las politicas, por lo tanto, se considera que no hay educacion
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imparcial, es decir, en la misma palabra educacion se expresa la imposibilidad de
la neutralidad. La educacién es un acto de conocimiento para la formacion de
sujetos criticos y autbnomos, que consiste en aprender a construir, de-construir y
reconstruir los meétodos, las estrategias de ensefianza-aprendizaje y las didacticas

con las que se trabaja en la cotidianidad pedagdgica (Avila, 2009).

Se puede afirmar pues, que el eje central de la EP es la formacion de
sujetos capaces de ser protagonistas activos de su propio destino, es decir,
promover que piensen y actden de forma independiente y critica. De esta manera,
este protagonismo del sujeto en la construccion de un pensamiento, no es solo
autoctono, vinculado a sus necesidades e intereses, sino también propositivo del
cambio social (Cuevas y Mora, 2018). En esencia, la EP aporta una pedagogia de
la esperanza, inspirada en la posibilidad de la construccién de un mundo mejor,
mMAs justo y equitativo que favorezca las relaciones del ser humano y de los grupos

de los cuales forma parte (Avila, 2009).

En cuanto a la labor del docente, Freire (1987) tenia muy en claro que la
educacion es un proceso dialéctico, de constante evolucidon y cambio para todas

las personas involucradas,

el educador ya no es solo el que educa sino aquel que, en tanto educa, es
educado a través del didlogo con el educando, quien, al ser educado,
también educa. Asi, ambos se transforman en sujetos del proceso en que
crecen juntos y en el cual “los argumentos de la autoridad” ya no rigen.
Proceso en el que ser funcionalmente autoridad, requiere el estar siendo

con las libertades y no contra ellas. (p. 86)

Por lo tanto, se entendera el proceso educativo como un acto que, si se le
propicia separado de las aulas tradicionales, permite al individuo conocer y
apropiarse del medio, influenciado por los factores historico y cultural,

estrechamente ligado con el contexto (en este caso, de las clases populares), en
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donde se puede reconstruir la vision de mundo desde las personas mismas, de

forma que sea un mecanismo para el crecimiento y la liberacion.

En lo referente a la conceptualizacién de la violencia, ésta se entendera
como un fendmeno construido socialmente, que se concretiza a través de
multiples manifestaciones y cuyos significados varian histéricamente, dependiendo
del contexto y del momento en que se producen (OPS y OMS, 2002). Implica
acciones u omisiones mediante las cuales las personas, grupos, sociedad o
Estados utilizan un nivel excesivo de fuerza o poder, sobre si mismas, sobre otras
personas, grupos, sociedades o Estados. Es decir, la violencia se manifiesta en
acciones u omisiones concretas o simbdlicas, de las cuales se producen
consecuencias directas o indirectas que dafian, limitan o impiden el ejercicio pleno
de los derechos humanos y las posibilidades de desarrollo de capacidades y
potencialidades de individuos, grupos, instituciones y sociedades (OPS y MS,
2004).

En este punto, se hace necesario acogerse a la tesis expuesta por Jiménez-
Bautista (2012) quien considera que el ser humano no es conflictivo por
naturaleza, sino que “aprende” a ser violento en su interaccién con la sociedad,
mediados principalmente por la educacion y la cultura. Por esta razon, lo violento
del ser humano no esta en los genes sino en el ambiente, por lo que la biologia

resulta ser insuficiente para explicar un fenébmeno tan complejo.

Segun el Manifiesto de Sevilla, realizado por la UNESCO, se reconoce a la
violencia como un ejercicio de poder, refutando el determinismo biolégico que se
ha utilizado como medio para justificar la guerra y trata de legitimar cualquier tipo
de discriminacion basada en el sexo, la raza o la clase social. La violencia es, por
consiguiente, evitable y debe ser combatida en sus causas sociales, en especial

desde la educacion (Jiménez-Bautista, 2012).
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Las causas y factores que propician o condicionan la violencia social son
multiples, son complejas, se interrelacionan entre si y se generan de la dinamica
social, cultural y econémica. Dentro de los factores que aumentan el riesgo de
actos violentos se encuentran la pobreza y la densidad poblacional, como también
factores relativos a la estructura de la sociedad, normas sociales, politicas

publicas de salud, economia, educacion y sociales (OPS y MS, 2004).

La tipologia de violencia de Johan Galtung ofrece una visualizacion que
permite problematizar a profundidad el concepto. Para Galtung la violencia tiene
una triple dimensién: directa, estructural y cultural. Con estos tres conceptos,
Galtung crea el triangulo de la violencia (ver Figura 1) que sefiala a los tres tipos o
formas diferentes de violencia estrechamente relacionadas entre si (Concha,
2009).

Violencia directa  “iolencia fisica v
moaral (el galpe,
el insulta,

la tortura..) que
es facilmente visible

Violencia Violencia

cultural estructural
Frincipios, normas implicitas o Estructuras de la
explicitas de conducta, tradiciones, relacidn o del grupo
educacidn gue justifican la violencia U organizacidn gue
(zla maté porque era mias, «ya gjercen violencia
sabes que con el Jefe no se brameas, (la jerarquia, el
¢con esos fachas no guiero saber nadas. ). método de trabajo,

la remuneracion...).

Figura 1: Tridngulo de la violencia segun Galtung
Fuente: Articulo Violencia directa, estructural y cultural de Herndndez (2014)
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La violencia directa es la violencia que se muestra de forma mas evidente.
Su manifestacién puede ser por lo general fisica, verbal o psicolégica. La violencia
estructural se trata de la violencia intrinseca a los sistemas sociales, politicos y
econdémicos, mismos que gobiernan las sociedades y los estados. A manera de
metéfora, su relacidén con la violencia directa es proporcional a la parte del iceberg
gue se encuentra sumergida en el agua. La violencia cultural se manifiesta en
aguellos aspectos de la cultura, en el ambito simbdlico de nuestra experiencia (la
religion e ideologia, lengua y arte, ciencias empiricas y ciencias formales y
simbolos), que puede utilizarse para justificar o legitimar la violencia directa o la
estructural (Concha, 2009).

Se hace necesario tomar en cuenta estos factores para poder esclarecer las
causas de la violencia y sus complejas interacciones en distintos &mbitos, como la
familia, la comunidad, el trabajo y la escuela, por citar algunos, donde se

establecen relaciones sociales e interpersonales.

Entre los factores estructurales, la pobreza funge un papel protagénico
como elemento estructural de la violencia, y que impacta de manera importante la
economia nacional y las condiciones de la vida de la poblacion. Su impacto se
traduce en la disminucién del acceso a una vivienda digna, a una vida saludable,
al conocimiento, y en general a los servicios basicos de atenciéon que brinda el
Estado, lo cual puede repercutir en otras manifestaciones de la violencia como el
uso y venta de drogas, prostitucion, delincuencia, mendicidad o explotacién laboral
(OPS y MS, 2004).

En lo referente a la educacion, en Costa Rica el acceso a ésta es uno de los
mayores compromisos del Estado para dar oportunidad a la poblacion de mejorar
su calidad de vida. Pese al esfuerzo de cobertura del sistema educativo
costarricense, se enfrentan problemas que se reflejan en la desescolarizacion y
repitencia, especialmente en personas en edad colegial, ya sea por abandono

escolar o por exclusion que el mismo sistema induce (dificil acceso a los centros
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de estudio y falta de oportunidades en horarios flexibles en zonas alejadas de la
capital). Lo anterior se ve fuertemente relacionado a la disminucion de las
posibilidades de insercidén en el proceso productivo, o que a su vez incide en una
dificultad mayor de poder llevar a cabo una ruptura del circulo de pobreza (OPSy
MS, 2004).

Dentro de los muchos otros factores o causas que se pueden asociar a la

violencia, Miranda-Gutiérrez (Miranda-Gutiérrez, 2003) sefala que,

las condiciones de hacinamiento, desnutricion, desempleo y deterioro de la
familia que imponen la desigualdad y la pobreza, propician en gran medida
el desarrollo de patrones de conductas agresivas para la resoluciéon de
conflictos familiares y comunitarios. Las frustraciones derivadas de la lucha
por la supervivencia en situaciones de inequidad y marginalidad,
constituyen factores facilitadores de comportamientos agresivos. Por otra
parte, el mantenimiento de estas condiciones de asimetria implica el
ejercicio de la violencia. Frente al debilitamiento del aparato de justicia y
control legal y ante la persistencia de estas condiciones sociales, pueden
generarse o reforzarse culturas de violencia que legitiman la fuerza como

medio para resolver frustraciones, desavenencias y conflictos. (p.209)

A partir de esta conceptualizacién, se visualiza la violencia como un
fenbmeno complejo en donde se entremezclan muchos factores de tipo estructural
y simbdlica, mediados por los aspectos culturales e histéricos de cada individuo y
cada sociedad. Por lo tanto, es necesario abordar estos temas en los distintos
espacios, principalmente en los de tipo educativo, dando prioridad a nifios y nifias
de edades tempranas, para lograr una incidencia mayor hacia el cambio que se

desea.
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En esa linea, Dubet (1998) y Mufioz (2008) sefialan que,

como cualquier fendbmeno social, la experiencia misma de la violencia suele
depender en gran medida de la percepcion de los sujetos que la viven, por
€S0 es necesario sumar una perspectiva que entienda a la violencia desde
“adentro y abajo”, es decir, desde la experiencia de los sujetos que la viven
y desde el propio marco normativo que rige sus vidas cotidianas. Abordar la
violencia desde la experiencia de los sujetos implica ir detras de las
diferentes logicas de accién y marcos de interpretacion del mundo que la
explican; es decir, revisar las subjetividades nunca permanentes vy
coherentes de los distintos actores que la viven, por ello resulta
fundamental explorar las acciones, representaciones y emociones

vinculadas a la violencia (en Chavez, 2017, p. 817).

Por tanto, conviene sefalar que desde la perspectiva psicosocial de la
violencia, y su anclaje a la teoria de las representaciones sociales, éstas se
constituyen como imagenes que condensan un conjunto de significados, es decir,
sistemas de referencia que permiten interpretar lo que sucede, e incluso, darle un
sentido a lo inesperado; por tanto se entenderan a estas representaciones de la
violencia como “categorias que sirven para clasificar las circunstancias, los
fendémenos vy los individuos con quienes tenemos algo que ver, (...) teorias que
permiten establecer hechos sobre ellos (...) dentro de la realidad concreta de
nuestra vida social” (Jodelet, 1984, p. 472).

Como bien lo postula Banchs (2000) las representaciones sociales son
estructuras simbolicas que se comparten intersubjetivamente y solo a través de
ellas se puede lograr la comprension comunicativa, la interpretacion de la realidad

y la regulacién de las relaciones interpersonales.

Ahora bien, al hablar del término violencia, debe destacarse un término que

se asocia naturalmente y por antagonismo, el de paz. Se concebira la paz como
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un proceso que se ve mediado por y dentro de las relaciones sociales, lo que

Mufioz (2001) reconoce como paz imperfecta. Al respecto menciona que,

este enfoque nos permite también pensar la paz como un proceso, un
camino inacabado. Asi puede ser entendida la frase de Gandhi: no hay
camino para la paz, la paz es el camino. No podria serlo de otra manera,
las realidades sociales y ambientales “evolucionan” continuamente, las
formas conflictivas también. La paz no es un objetivo teleoldgico sino un

presupuesto que se reconoce Yy construye cotidianamente. (p. 411)

Por lo tanto, dentro del marco de la dinamica con grupos sociales, se hace
necesario tomar conciencia de que se trabaja con seres humanos y, por ende,
imperfectos, productos de un proceso continuo, pero inacabado, inmersos en la
incertidumbre que es la complejidad de vivir. ElI concepto de la paz imperfecta
proporciona esta vision humanizadora que permite relacionar a las personas con
la condicién particular de su existencia y abre las posibilidades de un pensamiento

y una accion reales en el contexto que se desenvuelven (Mufioz, 2001).

Es asi como la paz no sera considerada como un concepto contrario a la
violencia, sino mas bien como un camino de toma de decisiones en pro del
convivir saludablemente en sociedad. Los espacios que busquen contribuir en la
prevencion de la violencia, deben ineludiblemente promover la fuerte creencia de

gue el proceso correcto esta en la construccion de una cultura de paz.

3.2 ANTECEDENTES

El fendbmeno de la violencia ha sido un tema que se ha estudiado
ampliamente, desde sus manifestaciones hasta las formas de combatirla, ya sea
reactiva o preventivamente. Por tanto, se hace necesario determinar cual es el
estado actual de dicho estudio, principalmente en la regién en la cual se llevo a

cabo el presente proyecto. Por otra parte, se hizo ademas una revisidn de
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antecedentes sobre prevencion de la violencia a través de metodologias
innovadoras que vinculen la psicologia, expresiones artisticas y el uso de

tecnologias como herramientas para la prevencion.

En primera instancia, se hace referencia a estudios internacionales que han
abordado el estado de la cuestion en torno a la temética de la violencia y la

prevencion de la misma.

Pérez, Sanchez, Martinez, Colén y Morales (2016) analizan el fenbmeno de
la violencia comunitaria a través de la teoria ecolégica de Bronfenbrenner, en la
cual se sefiala que la violencia comunitaria no ocurre en el vacio y, por tanto, la
exposicion a ésta que pueden tener los nifios y las nifias, constituye una de las
experiencias mas perjudiciales, que impacta su forma de pensar, sentir y actuar.
En esta misma linea, Gaborit (2005), Krauskopf (2006) y Villamafan-Alba (2016)
rescatan la importancia de realizar una lectura tanto de lo comunitario como del
fendbmeno de la violencia, y mas adn la contextualizacion de ésta, como resultado
de lo historico, cultural, social, econémico y politico. Las autoras y los autores
sostienen que se hace necesario que existan otras posibilidades de espacios para
los nifios y las nifias en los cuales haya mayores recursos para el esparcimiento
sano Yy la construccion de dinamicas comunitarias mas adecuadas, que

disminuyan los indices de violencia.

Por su parte, Lugo-Hernandez (2013) plantea la importancia de involucrar a
los nifios y las nifias en el proceso investigativo, no solo como sujetos sobre los
cuales se observa y se implementan acciones, sino también como agentes activos
del proceso, como sujetos que aportan conocimientos desde su posicion. Este
mismo principio lo comparte Malaguzzi (1982, citado por Hoyuelos, 2004) en el
enfoque Reggio Emilia, donde plantea que los nifios y las nifias siempre juegan un
papel activo en la construccion y adquisicion del conocimiento. Por tanto, surge la
necesidad de trabajar en el proyecto, desde una metodologia que permita un

proceso de socializacion en el cual se puede co-construir modelos relacionales
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junto con los nifios y las nifas, quienes resultan las y los principales actores en

esta construccion.

En trabajos realizados por Abad (2008) y Garcia y Polanco (2015) se
introduce la categoria de arte como estrategia de prevencién de la violencia,
fundamentado en la Teoria del Constructivismo Social de Vygotsky. Desde esta
teoria se realiza una lectura del proceso de aprendizaje del individuo como una
interaccion con su medio, de manera historica y social. Asi, al introducir el arte
como estrategia de prevencion de la violencia y como una experiencia construida
en el entorno social, se podrian facilitar nuevos esquemas sobre la informacion
gue poseen los individuos acerca de las manifestaciones de violencia en el

contexto comunitario.

En el estudio de Alvarez, Alvarez, Dobarro, NGfiez, Rodriguez y Gonzéalez
(2011) se analizan las tecnologias de la informacién y la comunicacién como una
herramienta que ha sido mal utilizada para ofender, amenazar y ridiculizar a otras
personas. Entre las conclusiones que aporta este estudio, se demuestra que al
utilizar estos medios existen otros factores de interés en la lectura de la violencia,
los cuales son el anonimato que facilitan estas tecnologias, el mayor alcance
espacial y temporal y la no identificacion con el sufrimiento de la victima, puesto
qgue no se ven directamente las consecuencias de los actos violentos por parte del

agresor.

En este sentido, el estudio demuestra el impacto que tienen las TICs en las
relaciones de las personas y, por tanto, seria muy interesante y util colocar,
contrario a la utilizacion descrita anteriormente, estas herramientas tecnologicas
para facilitar procesos de socializacion saludable, prevencion de la violencia,
informacion para la prevencion y proteccion, asi como configuracion de redes de
apoyo para los nifios, nifias y adolescentes que se encuentran en contextos

comunitarios violentos.
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Se hace necesario, también, analizar investigaciones, estudios y proyectos
en el contexto costarricense acerca de la tematica planteada. Por ejemplo, en
estudios realizados por Pizarro (2011), Ulate y Ulate (2011), Montoya y Segura
(2006) se exploré el grado de violencia que existe entre los nifios, nifias y
adolescentes que cursan estudios en la educacién primaria y secundaria en
instituciones costarricenses. El principal resultado de las investigaciones sefala
que es posible disminuir las manifestaciones de violencia en las instituciones
educativas, sin embargo, el alcance no es suficiente a razon del entorno en el que
viven los y las estudiantes, es decir los contextos familiar y comunitario. De esta
manera, se destaca la importancia de implementar estrategias metodolégicas que
logren articular otras instancias, como la familia y la comunidad, como agentes

activos en los procesos de atencién y prevencion de la violencia.

Benavides, Ortiz y Sequeira (2016) desarrollaron un proyecto cuyo objetivo
general fue promover una cultura de paz en nifios y nifias que cursaban tercer
grado en el afio 2014 en la Escuela Nuevo Horizonte de la comunidad de La Milpa
de Guarari. En el proyecto se obtuvo como resultado que la mayoria de las nifias y
los nifios participantes estaban méas familiarizadas(os) con el término de violencia
qgue con el de paz, ilustrando asi los procesos psicosociales de habituacién y
naturalizacion de la violencia en dichos individuos. Este proyecto sefala la
necesidad de crear y fomentar procesos de sensibilizacion y desnaturalizacion de
la violencia en los contextos en donde los nifios y las nifias se desenvuelven,
propiciando una delimitacién clara entre los conceptos de violencia y paz, que
intervienen en la cotidianidad y que influyen en las estrategias de resolucién de

conflictos que esta poblacion pone en practica.

En términos generales, sobre la violencia social en Costa Rica, desde el
Ministerio de Salud y la Organizacion Panamericana de la Salud (2004) se
problematiza el término de violencia como un fenémeno construido socialmente,
que se concretiza a través de multiples manifestaciones y cuyos significados

varian historicamente dependiendo del momento y el contexto en que se
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producen. Ademds, se concluye que la magnitud de la violencia se ha venido
transformando en el pais, experimentando un aumento considerable en las dos
tltimas décadas, lo cual es apenas un sintoma de un deterioro econémico y social

gue presenta el pais.

De esta manera, para efectos del presente proyecto, se rescata que dentro
de las conclusiones del analisis y recorrido histérico de la violencia social en Costa
Rica, tanto el Ministerio de Salud como la Organizacion Panamericana de la Salud
(2004), instan a los diferentes sectores sociales y del Estado a llevar a cabo
acciones en procura de prevenir y tratar los efectos de la violencia social. Asi por
ejemplo, se le recomienda al Ministerio de Cultura y Juventud, Ministerio al cual el
Parque La Libertad esta adscrito, a realizar actividades de danza, teatro, musica,
etc. orientadas a eliminar estereotipos, mitos y acciones que giran en torno a la
violencia, como una estrategia de sensibilizaciébn en la que se promueva una

cultura de paz y cero tolerancia a la violencia.

En lo que respecta al uso de tecnologias como recurso metodoldgico, a
nivel nacional se pueden destacar distintas experiencias desarrolladas por
instituciones como la Fundacion Paniamor, que hace uso del Tecnobus en su
proyecto Innovatorio (Paniamor, 2017), la Fundacion ldeas en Accién, con el
proyecto MenTe (ldeas en Accion, s.f.), la Fundacion Costa Rica para la
Innovacién creando espacios de tipo laboratorio de acceso publico (FUNCR, s.f.),
o la Universidad Castro Carazo con la creacion del A:LAB (Universidad Castro
Carazo, 2018), y la Casa de la Juventud Mora (Clubhouse Network Member) que
tiene por objetivo “crear ambientes seguros de aprendizaje extraescolar donde las
y los jévenes pueden compartir y materializar sus ideas al tiempo que desarrollan
habilidades técnicas y sociales, construyen confianza en si mismos, fortalecen el
trabajo en equipo y aprenden a superar obstaculos y/o frustraciones para alcanzar
objetivos individuales y colectivos, todo esto, explorando recursos tecnoldgicos

acordes al momento historico en el que conviven” (Sicultura, 2014)
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En ellas se ha demostrado que las personas jovenes muestran especial
interés en apropiarse de conocimientos tecnoldgicos, logrando un aprendizaje
significativo al respecto. Se ha observado también que, con un modelo de
ensefianza constructivista no tradicional y permitiendo que las y los chicos
experimenten con sus propias manos y con plena libertad de accion sobre su obra,
el interés y la motivacion por aprender aumentan, en comparacion con las clases
que reciben en los centros educativos formales, debido a que se afiade un
componente emocional no presente en las aulas: la apropiacioén de lo creado y la

posibilidad de expresarse creativamente.

Aln con estos aspectos positivos, en estas iniciativas, a excepcion de la
Casa de la Juventud Mora (Clubhouse Network Member), se carece del
componente social, pues se centran en el aprendizaje de nuevas herramientas. Es
por eso que en el presente proyecto se pretende romper con ese paradigma,
utilizando las metodologias tecnolégicas como herramienta para la educacion

orientada a la prevencion de la violencia, y no como el fin en si mismas.

Por tanto, tras el analisis de los distintos documentos e investigaciones, se
puede sefialar que 1) se reconoce a la violencia como un fenémeno estructural
presente en las poblaciones latinoamericanas, principalmente, en aquellas que
han sido vulnerabilizadas y que cuenta con menores indices de desarrollo social y
econdmico. 2) El fendmeno de la violencia ha sido naturalizado como proceso de
construccion social en los distintos espacios de socializacion de las personas
menores de edad, lo cual conlleva a su reproduccién a la hora de enfrentar la
realidad cotidiana, tanto en la resolucion de conflictos como en el establecimiento
de relaciones saludables con otras personas. 3) Existe la necesidad de replantear
nuevas formas de aproximacion y abordaje de problematicas sociales, que
planteen, en este caso, no solo la no reproducciéon de la violencia como un
discurso sino como un objetivo en si mismo, haciendo una revision de préacticas

hegemaonicas, adultocéntricas y asistencialistas en los proyectos sociales.
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De esta manera, para poder incidir de manera efectiva en el abordaje de un
fenémeno tan complejo como lo es la violencia, se rescata la necesidad de realizar
una lectura social, econdmica, politica e historica del fenomeno de la violencia,
para asi poder formular una propuesta de intervencién activa y transformadora, en
donde los nifios y las nifias como sujetos protagonistas en la construccion de su
experiencia en el entorno social, desarrollen herramientas para confrontar
realidades violentas. Esto sin obviar la importancia de implementar estrategias
metodoldgicas en las que se logre articular acciones en distintos niveles, como la
familia y la comunidad. Es decir, se hace necesario considerar no sélo el trabajo
con los nifios y las nifias, sino trabajar en conjunto con las personas docentes y
adultas encargadas, pues ellos tienen una labor inmensa en el proceso de
enseflanza - aprendizaje, ellas son las que viven en primera fila estas
manifestaciones de violencia, por lo tanto, se debe considerar dar la capacitacion y

el acompafamiento pertinente.

A nivel metodoldgico, y respondiendo a la necesidad de replantear otras
formas de aproximacion al fendmeno de la violencia, se establecen en este
proyecto el arte en todas sus manifestaciones (dibujo, musica, teatro, escultura,
etc.) y el uso de tecnologias (fotografia, videos, aplicaciones tecnoldgicas) como
estrategias de prevencion, bajo el supuesto de que estas herramientas pueden
facilitar la creacion de nuevos esquemas sobre la informacion que poseen los
individuos acerca de las manifestaciones de violencia en sus contextos; y como

herramientas para facilitar procesos de socializacion saludable.

Ademas, la utilizacion de estas herramientas para la intervencion, facilitan
gue este espacio se constituya en Si mismo como un recurso para crear y
fomentar procesos de sensibilizacion y desnaturalizacion de la violencia a través
del esparcimiento sano y la construccibn de dinamicas comunitarias mas

adecuadas, que disminuyan los indices de violencia.
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3.3 ESTRATEGIA METODOLOGICA

El enfoque Reggio Emilia procede de una combinacion de estructura y
accion, que surgen del compromiso y de la lucha individual y colectiva desde la
cual se implementa una metodologia que interpreta la educacion infantil desde el
deseo de un cambio en la sociedad. Se emplea el principio de Dewey de
“aprender haciendo™; por tanto se parte de la concepcién del nifio como un ser
rico en capacidades y potencialidades que, construye el conocimiento en relacion
con el otro: dimension social. Segun Malaguzzi, existen dos condiciones
esenciales para el aprendizaje: la pedagogia de la escucha y las relaciones (en
Edwards, Gandini y Forman, 2001).

De esta manera, siguiendo a Correa y Estrella (2011) se puede afirmar que
los nifios y las nifias llevan a cabo un proceso de aprendizaje por sus propios
medios, haciendo uso de los recursos que se le ofrecen. Ademas, los maestros no
actlan como depositantes de conocimientos, sino se convierten en observadores
gue documentan cada actividad y provocan en el nifio y la nifia, la basqueda de

conocimiento y adquisicion de habilidades.

De tal forma, desde este enfoque los principios de democracia y
participacion son fundamentales en términos de comunidad y cooperacion. Asi la
practica pedagdgica en Reggio Emilia otorga a la democracia un valor
fundamental, segun Cagliari, Barozzi y Giudici (2004) este se concibe como un
‘proyecto basado en la participacion’ donde todos — nifios, nifias, maestros y
padres — participan en el intercambio y debate de ideas, impulsados por un
propésito comun (en UNESCO, 2010).

Siguiendo a Freire (2004) esta practica concibe la realidad como algo

subjetivo, propugna que el conocimiento es parcial y que es posible adoptar

1[1] Del inglés “Learning by doing”
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‘distintas lecturas del mundo’, no solamente las del educador. La practica
pedagdgica de Reggio Emilia, potenciada por la experimentacion, es decir, el
deseo de traer algo nuevo a la vida, representa una forma abierta (que evita las
conclusiones a priori), flexible (que acepta lo inesperado) y franca (que valora la

diferencia) de vivir y relacionarse (en UNESCO, 2010).

Se retoma que la cercania a un mundo real debe aceptar la diversidad y la
complejidad de la interaccién de las diferencias. Ademas, hace un llamado a la
participacion de las familias y la sociedad, puesto que “la labor educativa no es
simplemente labor de los educadores formales ni acaba con los horarios de clase.
Los padres de familia y demas miembros de la sociedad deben participar y asumir

un rol que les corresponde por derecho y deber” (Correa y Estrella, 2011, p. 28).

Por tanto, a nivel operativo, desde este enfoque se trabaja bajo un énfasis
circular participativo social que pone su acento en el aprendizaje y el cambio
colectivo. Para esto resultaba necesario partir de la realidad mas cercana de los
nifios y las nifias, definiendo de este modo, los contenidos y las actividades por
desarrollar. También se concibi6 desde un curriculo integrado, en el que el
aprendizaje se basa en temas, problemas o proyectos que atienden o atacan
necesidades particulares del centro educativo, el entorno inmediato y la sociedad,;

en este caso el abordaje para la prevencion de la violencia.

El enfoque Reggio Emilia, por su metodologia construccionista social
considera al lenguaje como un elemento productivo (Beresaluce, 2009). La
propuesta pedagodgica de Loris Malaguzzi, sugiere la importancia de tomar en
consideracion las distintas inteligencias que interactian y se combinan en cada
individuo y los muy diversos lenguajes a través de los cuales pueden expresarse
los nifios y las niflas. Malaguzzi habla por tanto, de dar cabida a los cien lenguajes

expresivos del nifio y la nifia (Edwards, Gandini y Forman, 2001).
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En este aspecto Malaguzzi coincide con Gardner, cuando nos habla de los
cien lenguajes, lo hace de forma metaférica para mencionar las
inteligencias multiples de Gardner, las que se expresan de forma creativa
en el arte, en la pintura, el modelaje, el baile, la dramatizacion, el canto, la
narracion, etc. Todo esto lo pueden lograr en los espacios que les brinda la
escuela especialmente los talleres. (Correa y Estrella, 2011, p. 20)

Por lo tanto, se deduce que la capacidad de escucha, no solo de las
palabras, sino también de los gestos, de las expresiones artisticas, etc., e incluso
la escucha del silencio, es una de las bases fundamentales del enfoque, puesto
gue involucra un dialogo democratico con los nifios y las nifias, las familias, la

ciudad y la cultura (Correa y Estrella, 2011).

Ahora bien, se hace necesario desarrollar otros de los principios del
enfoque Reggio Emilia, desde los cuales el presente proyecto se inspiré a la hora
de idear la estrategia metodolégica de aproximacion a la poblacién y al tema
abordado. Algunos de ellos son: imagen del nifio y la nifia, espacio como tercer
maestro, rol del adulto facilitador, proyectos y documentacion.

En relacion a la imagen del nifio y la nifia, Malaguzzi (1993) acufié el
término “nifo rico”, término que no alude a un sentido material, sino, mas bien
hace referencia a un nifio o nifia rico en potencial, fuerte, poderoso y competente
y, sobre todo, en estrecha conexidn con adultos y sus pares. De esta manera, esta
imagen contrasta con otras imagenes comunes del nifio y la nifia que lo
representan como un individuo carente, o un simple receptor pasivo (en UNESCO,
2010).

Lo anterior nos lleva a delimitar el rol de la persona adulta facilitadora,
segun Fortunati (2006),
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Este debe estar dispuesto a ‘crear posibilidades en lugar de abocarse al
cumplimiento de metas preestablecidas’, asumir la ‘responsabilidad que
implica elegir, experimentar, discutir, reflexionar y realizar cambios,
privilegiando la organizaciéon de oportunidades sobre su afan de obtener
resultados, y preservar la magia de la sorpresa y el asombro en su labor
pedagdgica. (en UNESCO, 2010, p. 1-2)

Por lo tanto, a nivel operativo en este proyecto, la interaccion entre el
equipo de personas facilitadoras y los nifios y las nifias participantes, se dio de
manera circular. Se procuré que todos los nifios y las nifias contaran siempre con
el espacio para uso de la palabra y que se sintieran en todo momento participes
activos de su proceso de construccion de conocimientos. De esta manera, el rol
del equipo facilitador fue el de encargarse de mediar las actividades y acompafar
con preguntas generadoras en los momentos de reflexion en torno al tema de la

violencia u otros tema emergentes en las sesiones de trabajo.

Siguiendo esa légica de interaccion, cabe definir al espacio como un tercer
maestro, asi desde este enfoque el concepto de espacio-aula es superado por
algo mas amplio que tiene su prolongacion en el taller, en el cual la disposicion del
mobiliario y materiales est4 pensado para la libre disposicion de los alumnos en
aras de propiciar el trabajo colectivo; puesto que una de las cualidades
fundamentales del Reggio Emilia es la interaccion cotidiana entre ensefiantes y

personas alumnas.

De esta manera, este espacio invita a las nifias y los nifios a explorar con
comodidad y de multiples maneras, el mundo fisico, bioldgico y social. Lo que las
nifas y los niflos aprenden, se hace presente durante el proceso de
autoconstruccion y de construccién social; de este modo, se vuelven agentes

activos de su socializaciéon co-construida con sus pares (Beresaluce, 2009).
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Lo anterior pudo verse traducido en el proyecto a la hora del disefio y
planificacion de las sesiones de taller en las cuales se iba a trabajar con los nifios
y las niflas. Como primer punto, a nivel de espacio como tercer maestro, se
dispuso de un salon amplio en el cual los y las participantes tuvieran a disposicion
el material de trabajo, herramientas tecnolégicas, disfraces, un pequefio teatro,
etc., es decir, material didactico que los y las invitaba a crear conocimiento

significativo desde la experiencia con sus pares y con su entorno.

Ademas, este espacio debia constituirse en un espacio en si para la
prevencion de la violencia y adquisicion de habilidades para desarrollar relaciones
saludables, asi que se planificé que todo el material tangible que los y las nifias
produjeron fuesen colocados en el espacio, para tener presente la tematica que
estaba siendo abordada, asi como para facilitar en los y las participantes la
cohesion y apropiaciéon del espacio psicoeducativo.

También se hizo uso de los principios de proyectos y documentacion; los
proyectos como herramienta para facilitar la exploracion de diversos temas, estos
surgen de una idea, problema o evento expresado por los nifios y las nifias, o a
partir de una experiencia a la que da inicio la persona facilitadora. La
documentacion por su parte, se configuran a través de fotografias de las
actividades, comentarios de los nifios y las niflas, y representaciones de las
distintas maneras de aprender y pensar; todas ordenadas para poder documentar

el proceso de aprendizaje de los y las participantes (Castillo, 2015).

Por tanto, se puede observar que, este enfoque propone una serie de
principios que rompen con la educacion tradicional. Algunos de los principios que
hacen de este enfoque una alternativa educativa innovadora que se esta
extendiendo por diversas partes del mundo, son la practica de la escucha, la cual
permite que el nifio y la nifia pueda expresar de diferentes formas su sentir y su
pensar, los proyectos, que hacen que el nifio y la nifla pueda construir su propio

conocimiento; la observacion y la documentacion, que juegan un papel importante
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para evidenciar la evolucion de su proceso educativo y la participacion activa de
los padres en dicho proceso (Correa y Estrella, 2011, p. 10).

Dentro de los recursos metodologicos, se plantearon el arte, en sus

multiples expresiones, y uso de diversas tecnologias.

El arte como fundamento en la vida del ser humano, constituye formas de
pensamiento y distintos modos de simbolizar la realidad, siendo asi un elemento
fundamental en el desarrollo individual y de la sociedad. Este permite que el ser
humano se exprese de una forma critica acerca de la condicion humana, de la
sociedad y del mundo. En esta medida, se puede decir que el arte como
herramienta para la construccién de conocimientos cumple una importante funcién

social, histérica y cultural.

Es por eso que se entiende que a través de las distintas expresiones
artisticas se logra una comprension mas extensa de la realidad. El arte es una
herramienta para la vida, la que otorga una posibilidad de creacion y
transformacioén del sujeto mismo y del medio que le rodea (Palacios, 2007). Por lo
tanto, se considerd que un acercamiento a través del arte y el uso de tecnologias
podian generar resultados potencialmente positivos en la reduccion de la
incidencia de las manifestaciones de violencia, al contribuir a una mayor

vinculacién con la participacion ciudadana.

Para conceptualizar el arte, en sus distintas manifestaciones, Aroca (2011)
sefala que desde el aporte de Reggio Emilia, este no sélo esta relacionado a un
meétodo integrado, sino —ademas que éste puede hacerse desde la expresion
artistica y sobre todo, desde un punto de vista estético, y enfatiza esto citando lo
gue Hoyuelos sefiala acerca de que la estética es aquel arte de ver como aquellos

elementos que aparentemente estan aislados son puestos en relacion.
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Por tanto, entre las caracteristicas mas originales del enfoque Reggio
Emilia, esta la aceptacion de la estética como una de las dimensiones importantes
de la vida de nuestra especie y, en consecuencia, también de la educaciéon y del
aprendizaje (Vecchi, 2013). En ese sentido, lo mas importante en esta ensefianza
es el desarrollo de la creatividad y la libertad de accién que se ve facilitado a
través del uso del arte como herramienta que permite una vinculacion significativa

entre la poblacion meta y el tema que esta siendo abordado.

De esta manera, para poder trabajar con la poblacién expuesta se hizo
necesario realizarlo con técnicas adecuadas a las distintas edades de las
personas participantes en el proceso. Una de estas técnicas fue el uso del arte, en
las siguientes expresiones: pintura, escultura, fotografia, video, puestas teatrales,
entre otras, pues permiten una expresion libre y sin barreras creativas, ademas de
que propicia la reflexion del individuo en la construccion de su propio bienestar y el
colectivo. Segun Callejon-Chinchilla (2013), el trabajo educativo que utilice el arte

como herramienta pedagdgica, permiten varios beneficios:

e Atender al desarrollo personal y social que comprende experimentar otros
caminos de expresion, mejorar la auto-percepcién y autoconciencia
personal, desarrollar la autoestima, ayudar a expresar temores, dudas,
compartir vivencias, trabajar la voluntad, disminuir la agresividad, favorecer

la resiliencia y el sentimiento de flujo.

e Impactar al ambiente, trabajando la comunicacion interpersonal y, por tanto,
mejorando las relaciones, compartiendo vivencias, experiencias,

sensaciones, emociones.

El arte por si solo puede generar un impacto positivo, sin embargo, desde
este proyecto se utilizaron ademas herramientas actuales y novedosas que los
nifios y nifas pueden reconocer en su entorno diario. La era digital actual ha

abierto puertas para el disefio y creacion de numerosas nuevas formas de
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expresion artistica, y son los nifios y las nifias de hoy en dia,quienes han vivido de

primera mano esta digitalizacion de la cultura.

Precisamente, el término ‘tecnologia’, que se ha utilizado de maneras
diversas en el hablar popular, fue orientado hacia los objetivos que aqui se
plantearon. De esta manera, para conceptualizar la herramienta de tecnologias
utilizada desde el proyecto de Artecnologia, se puede remitir a los principios de las
Tecnologias de Empoderamiento y Participacion Social (TEP). Asi, en primera
instancia, las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién (TIC) facilitan los
procesos de intercambio de informacién; una vez que éstas son utilizadas en el
contexto educativo para aprender, ensefiar y crecer como individuos, se
transforman en Tecnologias para el Aprendizaje y el Conocimiento (TAC)
(PANIAMOR, 2017).

Hablamos de TEP cuando las tecnologias asumen un rol instrumental para
el ejercicio activo y democratico de la ciudadania y por lo tanto cobran importante
valor en la actual sociedad, como herramientas que facilitan la autorrealizacién
personal, puesto que los individuos que las utilizan no lo hace solo para consumir

contenidos, sino también para participar y producir informacién y conocimientos.

A partir de lo anterior, se determina que el uso de tecnologias se encuentra
dirigido como sustento para la cohesion social de un grupo determinado de
personas, que comparten ideas, intereses y propuestas en favor de un objetivo en
comun, en este caso la creacidén de alternativas de accion y prevencion ante la

violencia y construccién de relaciones saludables.

El desarrollo del arte responde al contexto historico, cultural y tecnologico
del momento en que se cred. Asi, nuevas formas de arte se fueron desarrollando
con respecto a la época en las que se realizaban. Las expresiones artisticas
elaboradas desde este proyecto responden de igual manera a las herramientas

disponibles para desarrollar una expresion que se vincule al contexto presente,
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pues es en el cual viven los nifios y las nifias, a quienes estaba dirigido este
proyecto. En este sentido, se trabajo con herramientas digitales tales como
computadoras, kits de desarrollo de software, camaras de video y fotografia digital,

celulares (apps), entre otros.

Por medio de la exploracion de estas herramientas se buscaba que los
nifios y las niflas pudieran encontrar formas tecnoldgicas para expresar su Vvision
de lo que significa violencia y no violencia, asi como propuestas para prevenirla y
promover estilos de relacionamiento saludable. Por lo tanto, la idea no estaba
centrada en el desarrollo de habilidades técnicas para la manipulacién de la
tecnologia, sino en la utilizacion de la misma para contribuir con la poblacion en

soluciones alrededor de la teméatica propuesta.

3.4 DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA METODOLOGICA

La estrategia metodolégica que se propuso para la consecucién de los
objetivos de este proyecto, fue llevar a cabo una serie de sesiones de taller en los
cuales, a través de un acompafiamiento psicoeducativo, se integra el uso de
expresiones artistica y tecnologias, como herramientas para la construccion de
conocimientos y adquisicion de habilidades para la prevencion de futuras

manifestaciones de violencia en el contexto comunitario de los nifios y las nifias.

Se plante6 que esta construccidon y adquisicion de conocimientos y
habilidades fuera alcanzada por medio de la experiencia. Por tanto, se tomé en
consideracion a los nifios y las nifilas como agentes protagonistas de este proceso,
de esta manera, se hizo necesario un ir y venir de la teoria al campo y del disefio a
la aplicacién, para responder con pertinencia a las necesidades que se deseaban

solventar.

Para tales efectos, se plantearon tres fases, que respondia a los tres

objetivos especificos planteados, a saber: Identificacion de las distintas
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manifestaciones de violencia, problematizacion de alternativas de convivencia
saludable y resolucion de conflictos a travées de expresiones artisticas vy
tecnoldgicas; y elaboracion de estrategias para la prevencion de la violencia a

nivel comunitario.

En cada una de las tres fases se desarrollaron, de forma paralela, los
procesos de investigacion, disefio, implementacion, evaluacion y validacion de las
diferentes estrategias metodoldgicas de abordaje de la tematica de interés. Esto
con el objetivo de que a partir de la sistematizacion del proceso como tal, se
lograra construir un producto que se constituya en una herramienta metodoldgica
para el abordaje de la violencia, sus manifestaciones y posibles alternativas de

solucioén.

3.5 FASES DE PROYECTO

Fase I: Identificacion de las manifestaciones de violencia.

A partir de un diagndstico realizado previamente con los distintos actores
involucrados (nifios y nifias, encargados de familia, CIJ), y otros colaboradores del
Eje de Promocion y Desarrollo del PLL en el cual se logré identificar al fenébmeno
de la violencia como una problemética prioritaria de ser abordada, se plante6 el
disefio de una estrategia metodologica de aproximacion a la poblacién meta asi
como a la temética, a través de un proceso de acompafamiento psicoeducativo
por medio de la realizacion de sesiones de taller que tuvieran como eje de accion
la construccion conjunta de conocimientos y adquisicion de habilidades, por medio
de herramientas provenientes de las expresiones artisticas y uso de tecnologias,
para la identificacion, problematizacion y prevencion de la violencia en el contexto

de los niflos y las nifias participantes.

De esta manera, en la primera fase de este proceso psicoeducativo, llevada

a cabo en el primer y segundo mes de ejecucion del proyecto, se realizaron una
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serie de sesiones de taller que tenian por objetivo identificar las distintas
manifestaciones de violencia presentes en el contexto comunitario desde la

perspectiva de los nifios y nifias por medio del arte y la tecnologia.

Una vez alcanzado este primer objetivo, se llevd a cabo la sistematizacion y
el analisis del proceso, asi como evaluaciones con el equipo asesor, el equipo
coordinador del CIJ, los nifios y las nifias, que permitieron hacer las correcciones
correspondientes, tanto para el disefio de las actividades a realizarse en la
segunda fase del proyecto, asi como para la recopilacion de insumos que serian
utilizados posteriormente en la construccion del modulo psicoeducativo que integre
el uso de la expresion artistica y uso de tecnologias para la prevenciéon de futuras

manifestaciones de violencia en el contexto comunitario de nifios y nifias.

Las actividades planteadas para esta primera fase, fueron las siguientes:

e Entrevistas con padres, madres de familia. y personas responsables de los
nifios y nifas.

e Cuestionario a los padres, madres de familia y personas responsables de
los nifios y nifias.

e Aplicacién de escala dirigida a nifios y nifias para medir el grado de
sensibilizacion sobre la temética de violencia.

e Observacion no participativa en distintos espacios del CIJ donde los nifios y
las nifias participan de cursos.

e Investigacion bibliografica acerca de metodologias participativas en grupos
de nifios y nifias de 9 a 12 afios.

e Entrevistas semi-estructuradas a expertos en el tema de la prevencion de la
violencia.

e Disefo de estrategia metodoldgica para la primera fase del proyecto.

e Implementacion de sesiones de taller correspondientes al objetivo de la
primera fase del proyecto.

e Construccion y revision de bitacoras de cada sesion de trabajo.

51



e Sistematizacion y analisis del proceso correspondiente a la primera fase del
proyecto.

e Evaluacion y recopilacion de insumos resultantes de la primera fase, para la
construccion posterior del producto del proyecto que corresponde a un
modulo psicoeducativo que integre el uso de la expresion artistica y uso de
tecnologias para la prevencion de la violencia.

e Actividad paralela de investigacion y disefio de estrategia metodolégica

para la segunda fase del proyecto.

Fase Il: Problematizacion de alternativas de prevencion de las distintas

manifestaciones de violencia.

La segunda fase del proyecto, llevada a cabo entre el segundo y tercer mes
de ejecucion del mismo, tenia por objetivo problematizar, en conjunto con los
nifios y las niflas participantes, alternativas de prevencion, por medio del uso de
expresiones artisticas y tecnologias, ante las distintas manifestaciones de
violencia identificadas en la primera fase del proyecto.

Para la consecucion de este objetivo se realizé una revision de referencias
bibliograficas y realimentacion de los distintos actores (equipo ejecutor, equipo
asesor, facilitadoras del CIJ, nifios y nifias participantes) que permitiera visualizar
alternativas metodologicas para el disefio de las sesiones de trabajo en las cuales
se abordaria la prevencion de las distintas manifestaciones de violencia, desde la

construccion de los y las participantes.

De igual manera que en la fase anterior, una vez que se alcanzé el segundo
objetivo, se llevd a cabo la sistematizacién y el analisis del proceso, asi como
evaluaciones con el equipo asesor, el equipo coordinador del ClIJ, los nifios y las
nifias, que permitieron hacer las correcciones correspondientes, tanto para el

disefio de las actividades a realizarse en la segunda fase del proyecto, asi como
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para la recopilacion de insumos que serian utilizados posteriormente en la

construccion del modulo psicoeducativo.

Las actividades que se plantearon para esta segunda fase, fueron las siguientes:

e Investigacion bibliogréfica acerca de metodologias participativas en grupos
de nifios de 9 a 12 afios.

e Entrevistas semi-estructuradas a expertos en el tema del uso del arte y la
tecnologia para la prevencion de la violencia.

e Disefio de estrategia metodoldgica para la segunda fase del proyecto.

e Implementacion de sesiones de taller correspondientes al objetivo de la
segunda fase del proyecto.

e Construccion y revision de bitacoras de cada sesion de trabajo.

e Sistematizacién y analisis del proceso correspondiente a la segunda fase
del proyecto.

e Evaluacion y recopilacion de insumos resultantes de la segunda fase, para
la construccion posterior del producto del proyecto que corresponde a un
mddulo psicoeducativo que integre el uso de la expresion artistica y uso de
tecnologias para la prevencion de la violencia.

e Actividad paralela de investigacion y disefio de estrategia metodolégica

para la tercera fase del proyecto.

Fase lll: Creacion de estrategias de prevencién de la violencia a nivel

comunitario.

Una vez identificadas las distintas manifestaciones de violencia presentes
en la comunidad y problematizadas distintas alternativas de solucion para dichas
manifestaciones, se dio inicio al abordaje de la tercera fase del proyecto, que
llevado a cabo entre el tercer y cuarto mes de ejecucion; el cual tenia por objetivo

elaborar estrategias de prevencion de la violencia, que pudieran ser replicables
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por los niflos y las nifias a nivel comunitario, haciendo uso del arte y las

tecnologias.

Para la consecucion de este objetivo se realiz6 también, una revision de
referencias bibliograficas y realimentacién de los distintos actores (equipo ejecutor,
equipo asesor, facilitadoras del CIJ, nifios y niflas participantes) que permitiera
visualizar que dentro del disefio metodoldgico correspondiente a las sesiones para
fase del proyecto, se plante6 que los nifios y las nifias participantes pudieron crear
productos y / o artefactos tangibles, utilizando el arte y la tecnologia para
reproducir los aprendizajes construidos en torno a la identificacion y la prevencion

de la violencia a nivel comunitario.

Una vez que se alcanzé este tercer objetivo, se llevd a cabo la
sistematizacion y el analisis del proceso, asi como evaluaciones con el equipo
asesor, el equipo coordinador del ClJ, los nifios y las nifias, que permitieron hacer
las correcciones correspondientes, y la recopilacion de insumos que serian

utilizados posteriormente en la construccion del modulo psicoeducativo.

Ademas, para esta fase se plante6 como parte de la finalizacion del
proceso psicoeducativo, llevar a cabo una actividad de cierre en la cual las nifias y
los nifios expusieron a la comunidad todo el trabajo realizado durante las tres
fases del proyecto; siendo esta actividad también una proyeccion del mismo

objetivo de la tercera fase.

Las actividades que se plantearon para la ultima fase, fueron las siguientes:

e Investigacion bibliografica acerca de metodologias participativas en grupos
de nifios y nifas de 9 a 12 afios.

e Entrevistas semi-estructuradas a expertos en el tema del uso del arte y la
tecnologia para la prevencion de la violencia a nivel comunitario.

e Disefo de estrategia metodoldgica para la tercera fase del proyecto.
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e Implementacion de sesiones de taller correspondientes al objetivo de la
tercera fase del proyecto.

e Construccién y revision de bitacoras de cada sesion de trabajo.

e Sistematizacion y analisis del proceso correspondiente a la tercera fase del
proyecto.

e Evaluacion y recopilacion de insumos resultantes de la segunda fase, para
la construccion posterior del producto del proyecto que corresponde a un
modulo psicoeducativo que integre el uso de la expresion artistica y uso de
tecnologias para la prevencion de la violencia.

e Actividad de cierre y presentacion de productos realizados por los y las
nifias a la comunidad.

e Edicién final del Médulo Psicoeducativo para la prevencion de la violencia a
través del arte y la tecnologia.

e Entrega del documento de informe final de proyecto.

3.6 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

A continuacién, en la Figura 2 se presenta el cronograma de actividades
para ubicar a él o la lectora en el tiempo que implicé desarrollar el proyecto, y en la
Figura 3 el cédigo de colores utilizados para facilitar la lectura de las fases.
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Actividades

Meses

W

Wl

Cuestionario a los padresy madres de familia.

Aplicacion de escala dirigida anifios y nifias para
medir elgrado de sensibilizacion sobre la tematica de
violencia.

Observacion no participativa en distintos espacios
del CIJ donde los nifios y lasnifias participan de
cursos.

lrrvestigacion bibliografica acerca de metodologias
participativas en grupos de nifios y nifias de 10212
aros

Entrevistas semi-estructuradas a expertos.

Disetio de la primera seccion del modulo
psicoeducativo para la prevencion de la violencia.

Implementacion piloto de la primera seccién del
modulo psicoeducativo.

Disefio de la segunda seccion del modulo
psicoeducativo para la prevencion de la violencia.

Implementacion piloto de la segunda seccidn del
modulo psicoeducativo.

Disenio de latercera seccion delmodulo
psicoeducativo para la prevencion de la violencia.

Implementacidn piloto de la tercera seccidn del
madulo psicoeducativo.

Artividad de cierre y presentacidn de productos
realizadospor los v lasnifiasa la conmumidad.

Beunidn final con padresy madres de familia.

Beunién con equipo colaborador del CIJ

Beunidn con equipo asesor

Sistematizacidn y andlisis de resultadosdela
implementacion del piloto.

Evaluacion y validacion al final de lasdistintas
secciones del modulo psicoeducativo.

Revision de biticoras de cada sesion de trabajo, asi
ocomo de las sesiones de retroalimentacion

Entrega del documento de resultados del proyecto y
del Documento de Provecto (PRODOC).

Figura 2: Cronograma de actividades
Fuente: Elaboracion propia
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Codigo de colores:

Actividades de la Fase [

Actividades de la Fase 11

Actividades de la Fase [11

Actividades comunes a todas las fases

Figura 3: Codigo de Colores
Fuente: Elaboracion propia

3.7 FUNCION DE LOS PROFESIONALES

El reto que se asume para abordar la temética de la violencia y sus
manifestaciones no es una tarea sencilla, ya que para poder llevar a cabo un
abordaje critico, se debe realizar una lectura desde el contexto y la historicidad de
la misma, para no caer en el abordaje superficial del fenédmeno, o la reproduccion
de dinamicas asistencialistas que vulneren ain mas a las poblaciones que la

sufren.

Aunado a esa vision, se estima que desde el rol de profesionales en
psicologia, se pueda realizar un aporte al abordaje del fenomeno de la violencia y
sus manifestaciones, en lo referente a la lectura, comprension y acompafiamiento
de los procesos psicosociales y afectivos que giran en torno a la problematica y a

la poblacion con la que se esta llevando a cabo el proyecto.
A continuacién, se ahonda en las caracteristicas, competencias y

habilidades que se consideran pertinentes en el rol de profesional en psicologia

para la consecucién de los objetivos planteados en este proyecto.
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Desde lo referente a la psicologia social comunitaria, Lopez-Parra (2007)
nos sefiala que nuestro quehacer profesional asume una cosmovision compleja y
multidimensional de los problemas que se afrontan, donde se abordan las
relaciones individuo-contexto social, teniendo en cuenta tanto las necesidades
individuales como las colectivas, pero siempre aludiendo al contexto que las
configura y representa. Es decir, el rol y las acciones que la persona profesional
en psicologia adquieren y llevan a cabo al practicar una psicologia social
comunitaria, van mas alla de definir los problemas desde un analisis individual, se
trata de evaluar e intervenir sobre procesos sociales complejos y dinAmicos que
aborden no sdlo el componente individual y/o grupal sino también las estructuras
sociales, politicas, econdémicas, educativas, etc., que lo envuelven y le dan

sentido.

En la configuracion del rol de la persona profesional en psicologia, también
se rescatan los principios de la Educacién Popular, desde los cuales se tiende a
una relacién pedagdgica horizontal entre educador y educando. Asi, Gonzalez
(2007) nos sefiala que, ante un modelo de educacion bancario, que supone la
existencia de una persona educadora que lo sabe todo y de una persona
estudiante que lo ignora todo; el modelo liberador de Freire, se sustenta en la idea
de que tanto uno como el otro saben y aprenden a la vez que ensefan. Por tanto,
nuestro rol debe entender y facilitar el proceso de ensefianza - aprendizaje como

una actividad problematizadora, critica e investigativa.

Desde esta vision, la EP provee un punto importante a ser considerado en
cuanto al rol como psicélogo o psicéloga. Si se considera el dinamismo dentro del
ambiente educativo como un proceso dialéctico, en donde la dicotomia profesor-
alumno se debe vencer, para dar paso a un intercambio de saberes desde las
distintas realidades, esto asume que los procesos de deconstruccion deben pasar
en todas las personas involucradas. Por lo tanto, la persona profesional en
psicologia, como personaje facilitador de un proceso psicoeducativo, debe ser

quien primeramente tenga la visualizacion deconstructiva de su entorno, es decir,
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tiene la responsabilidad de confrontar su realidad, entendiendo que también es un
producto de un sistema.

Tal confrontacion no puede ser desde el dedo acusador, sino mas bien
desde la comprension y el afecto. En otras palabras, para poder facilitar un
espacio de deconstruccion, debe primero visualizarse en el interior, pero con amor
y ternura, no con violencia. En la forma en como el o la psicéloga se confronten a
si mismos en su rol, asi seran capaces de facilitar un espacio con la menor
cantidad de prejuicios posibles. Esto a través de un constante proceso de revision
y reflexion del lugar que ocupamos dentro de la sociedad, de sus privilegios y
contradicciones, y un ejercicio de reflexion y puesta en acciébn sobre como
transformar esos factores en potenciadores de un cambio social y no reproducir

practicas que continten vulnerabilizando a la poblacién con la que se trabaja.

Se aspira también a la praxis con fronesis, que significa desarrollar una
actitud de empatia con el otro, lo cual segun Cuevas y Mora (2018) llevaria a crear
practicantes senti-pensantes, es decir, investigadores-practicantes con
herramientas tedricas que no les sirven - a la usanza de la ciencia positivista -
para “alejarse” del objeto de estudio con tal de conseguir la ansiada obijetividad,
sino todo lo contrario, que crean empatia, involucramiento y, por ende,
compromiso con el objeto que ahora también es sujeto, coautor del conocimiento

resultante y motor del cambio que ese conocimiento produce.

En concordancia con lo anterior, el enfoque Reggio Emilia aporta a la
problematizacion de la funcion del y de la psicéloga, en cuanto este enfoque
establece como una cualidad fundamental la interaccion entre quienes facilitan y
construyen conocimientos dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje. Asi, se
parte de la realidad mas cercana de los nifios y las nifias y se definen por tanto los
contenidos y las actividades por abordarse. También se concibe desde un

curriculo integrado, en el que el aprendizaje se basa en temas, problemas o
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proyectos que atienden o atacan necesidades particulares del centro educativo, el
entorno inmediato y la sociedad (Beresaluce, 2009).

Todos estos conceptos que se han expuesto en los parrafos anteriores no
se pueden quedar en el papel, sino que es necesario apropiarse de ellos y
ponerlos en préactica. Durante los talleres, varios chicos y chicas se acercaron a
las personas ejecutantes del proyecto con historias de violencia en los distintos
contextos donde se desarrollan, desde violencia familiar hasta matonismo escolar,
ya sea vivido por ellas y ellos o por terceras personas conocidas. Se hizo
necesario ejercer un rol desde el cual se permitiera el didlogo y la exploracion de
nuevos conocimientos desde sus realidades, que abriera el espacio para el
compartir y para recibir con empatia aquello que las nifias y los nifios quisieran
contar, intentando de-construir esa idea de que el objeto de estudio se encuentra
fuera, sino visualizando las propias subjetividades para construirlas

conjuntamente, y asi, caminar juntos hacia una cultura de paz.

En este caminar conjunto, en donde la horizontalidad se constituy6é en el
foco de las relaciones, se dio un aprendizaje a nivel de las personas facilitadoras
gue no puede ser medible. Acercarse de manera sensible ante las nifias y los
nifios, compartir con ellos y ellas sus suefios, frustraciones y temores, darse
cuenta de sus potencialidades, fueron también parte de los mayores alcances que
como profesionales en psicologia se deben mencionar. Las relaciones entre las
personas facilitadoras y de éstas con los nifios y las nifias se pusieron a prueba,
pero es precisamente esto lo que nos hace psicélogos y psicélogas: poder de-

construirnos dia con dia.

3.8 MECANISMOS DE MONITOREO Y EVALUACION

Para la adecuada ejecucion del proyecto se hizo necesario realizar
actividades de monitoreo y evaluacion, de forma que se pudiera tanto prever

cualquier eventualidad y redirigir el rumbo de las actividades en caso de ser
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necesario, asi como evaluar los resultados y logros del proceso. Para tal efecto, se
propusieron diferentes acciones para los distintos objetivos planteados en este

proyecto.

Dentro de las actividades de monitoreo, se llevé a cabo al menos una
reunién por cada fase con el equipo asesor del proyecto, el cual, para la etapa de
ejecucion del proyecto, estuvo conformado por €l y la estudiante ejecutores asi
como por el profesor tutor y el personal coordinador del CIJ. En esta reunion
mensual se pudo discutir acerca de los avances y las limitaciones o desafios, tanto
tedricos como metodolégicos. Ademas de la discusion sobre aspectos

relacionados a la vivencia del equipo ejecutor en cuanto al rol de facilitadores.

En la misma linea, se organizé una reunion al final de cada fase con el
grupo coordinador del CIJ en las cuales se evalug la dindmica grupal asi como la
metodologia utilizada para abordar el fenobmeno de la violencia, y en estas
reuniones ademas se abordaron aquellos aspectos que emergieron de las
sesiones de trabajo, tales como la importancia de involucrar a los encargados de

familia, realizar sesiones extras para el abordaje de temas emergentes, etc.

De igual manera, se llevaron a cabo reuniones semanales entre el grupo
ejecutor del proyecto, éstas al final de cada de sesion de trabajo para realizar
revisiones de lo acontecido en el taller, asi como la revisiébn de las distintas
bitacoras e instrumentos de monitoreo de cada una de las sesiones de trabajo y

las evaluaciones de cada fase.

Una vez que se inicid con la implementacion del proceso, se realizaron
bitacoras (ver Anexo 6) de cada sesion de trabajo y se documentaron los avances
con registro audiovisual recopilado en las mismas, actividad que fue llevada a
cabo por el equipo ejecutor, para la posterior revision correspondiente en las
reuniones con el equipo asesor y el ClJ, con el fin de evaluar los resultados que se

iban obteniendo. Ademas, se hizo una actividad de evaluacion con los nifios y las

61



nifas al finalizar cada fase, en la cuales se pudo evaluar en primer lugar los
conocimientos que éstos habian construido y en segundo lugar, obtener la
retroalimentacion, por parte de ellos y ellas en cuanto a la metodologia para
aportar a los insumos necesarios en la construccion posterior del producto del

proyecto.

Para la ultima etapa, se utiliz6 una matriz de evaluacion (ver Anexo 7) para
la sistematizacion y analisis de los resultados obtenidos en el proyecto, con el fin
de evaluar el trabajo realizado de principio a fin. Parte de la informacion para
completar la matriz se obtuvo por medio de un instrumento de evaluacién que fue
aplicado por los estudiantes ejecutores, a través de la observaciéon de las nifias y
los nifios (ver Anexo 8) participantes del proyecto, asi como de los resultados de
las actividades de monitoreo; y del instrumento de observacién (ver Anexo 9) que
era completado por una de las colaboradoras del CIJ al finalizar cada sesion de
trabajo y que compartié con el equipo de trabajo en las reuniones llevadas a cabo
con las demas personas del CIJ. La tarea de completar la matriz estuvo a cargo
del equipo ejecutor al finalizar cada fase, para su posterior revision y discusion en

las sesiones tanto con el equipo asesor como con el CIJ.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

Para la eficaz sistematizacion y presentacion de los resultados y productos
obtenidos que se plantearon para este proyecto, en este capitulo se desarrollaran
dos secciones; por una parte la presentacion de un cuadro de resultados, basado
en datos de la matriz de planificacion de cada fase del proyecto, que contiene los
objetivos, indicadores de logros, resultados obtenidos en cada fase, y sus

correspondientes productos.

Por otra parte, se llevara cabo una descripcion general del proceso y los
resultados que se obtuvieron durante la implementacion del proyecto de
Artecnologia, en la cual se realiza un recorrido desde los primeros contactos con
el Centro Infantil y Juvenil y la gestacion de las primeras ideas, hasta la
descripcion de lo acontecido a lo largo de las fases del proyecto, retomando la
experiencia de los sustentantes asi como la vivencia propia de los nifios y las

nifias participantes.
4.1 PRESENTACION DEL CUADRO DE RESULTADOS
Se muestra el siguiente cuadro de resultados y productos alcanzados,

comparados con los indicadores de logros de la matriz de planificacion que se

planted para cada fase del proyecto.

Matriz de Planificacion

Objetivo 1: Indicadores de Indicadores de Productos Productos
Logro Logro esperados alcanzados
esperados alcanzados

Identificar las | Identificados al [ Los nifios y las | Resultado del | Resultado del

distintas menos las tres | nifias lograron | cuestionario cuestionario

manifestaciones | principales identificar las | dirigido a nifios y | dirigido a nifios y

de violencia | manifestaciones | siguientes tipos | nifias para medir | nifias para medir

presentes en el | de violencia | de violencia: | el grado de|el grado de
contexto directa y tres de | fisica y | sensibilizacién sensibilizacion
comunitario  de | violencia psicoldgica. Y | sobre la tematica | sobre la tematica

La Unién, | estructural en el [ sus respectivas | de violencia. de violencia.
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Desamparados vy
Curridabat desde
la perspectiva de
los nifios y las
nifas por medio
del arte y la
tecnologia.

contexto manifestaciones:

comunitario  de | golpes,

nifos y nifias. manotazos,
empujones;
gritos, odio,
palabras
ofensivas,
intolerancia,
abandono.

Al menos 20 Participacion de

nifos y nifias de | 10 nifios y nifas

la comunidad en la

participan en la

identificacion de
manifestaciones
de violencia.

identificacion de
manifestaciones
de violencia.*

Al menos 3
sesiones de
trabajo
desarrolladas
con los nifios y
nifas

Desarrolladas 4

sesiones de
trabajo con los
nifnos y las
nifas.**

Primera seccion
del producto de
proyecto
correspondiente
a un Modulo
Psicoeducativo
para la
prevencion de la
violencia a través

del arte y la
tecnologia.
“Identifico la
violencia”.

Insumos
resultantes de la
primera fase,
para la
construccion
posterior del
producto del
proyecto que

corresponde a un
maédulo
psicoeducativo

que integre el
uso de la
expresion

artistica y uso de
tecnologias para
la prevencion de
la violencia.

Videos
boomerang
donde se
visualizan
algunas
manifestaciones
de violencia
identificados por
los nifios y las
nifias.

Video de obra de
teatro y manta,
ambos
elaborados  por
los nifios y las
nifias, sobre las
manifestaciones
de violencia que
identificaron en
la primera fase.

Observaciones:

* En la convocatoria que se llevo a cabo desde el CIJ se contemplé la participacion de
20 nifios y nifias. Se logré la inscripcion de 14 participantes, de los cuales solo
completaron todo el proceso 11. Por tanto, a pesar de los esfuerzos realizados para la
convocatoria conviene destacar que un factor que estaria afectando la inscripcion y
permanencia al club puede estar ligado a las expectativas que se crean alrededor del
nombre “Artecnologia”, por una parte porque el mismo puede entenderse como un club
mas en el que se ensefia sobre arte y uso de tecnologias, sin el ligamen al tema de
fondo que es la prevencion de la violencia. O bien por el contrario, cuando quedaba claro
gue el contenido del club giraba en torno al tema de la violencia no resultaba tan
llamativo como si fuese un curso mas de caracter de formacion técnica.

** Se desarrollé una sesion de trabajo mas de las tres que estaban planificadas, para
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permitir que los nifios y las nifias pudiesen terminar los productos correspondientes a la
fase y presentarlos al grupo como una actividad de repaso y evaluacion del trabajo
realizado hasta el momento. Esto como resultado de la observacién del grupo en la cual
se priorizaron los espacios de creatividad y creacion entre los nifios y las nifias, como
estrategia para facilitar la apropiacién de conocimientos y habilidades.

Objetivo 2: Indicadores de Indicadores de Productos Productos
Logro Logro esperados alcanzados
esperados alcanzados

Problematizar Al menos 10 | Identificadas 5 | Segunda seccion | Insumos

con los nifios vy | alternativas  de | alternativas  de | del producto de | resultantes de la

nifias alternativas | accion ante las | accion, qgue | proyecto segunda  fase,

ante las | manifestaciones | utilizan el arte y | correspondiente | para la
manifestaciones | de violencia | la tecnologia, [a un  Méddulo | construccion

de violencia a | identificadas que | ante las | psicoeducativo posterior del

través de | utilicen el arte y | manifestaciones | para la | producto del

expresiones la tecnologia. de violencia.* prevencion de la | proyecto que
artisticas y violencia a través | corresponde a un
tecnologicas. del arte y la| modulo
tecnologia. psicoeducativo
“Comienzo a | que integre el
prevenir la | uso de la
Al menos 20 | Participacion de | violencia”. expresion

nifios y nifias de
la comunidad
participan en la
problematizacién
de alternativas
de accién.

10 nifios y nifias
en la
problematizacion
de alternativas
de accion.

Al menos 3
sesiones de
trabajo
desarrolladas
con los nifios y
ninas.

Desarrolladas 4

sesiones de
trabajo con los
nifios y las
nifias.**

artistica y uso de
tecnologias para
la prevencion de

la violencia.

Mini  proyectos
de alternativas
de prevencion
ante distintas
manifestaciones
de violencia,
realizados por

los nifios y las
nifias.

Observaciones:

* Dentro de los indicadores de logro se planteé un mayor nimero de alternativas de
accion ante las manifestaciones de violencia, de las que fueron alcanzadas en la
ejecucion de esta fase. Esto fue resultado de una decision metodoldgica, en la cual se
prioriza el trabajo en parejas para ejercitar con los nifios y las nifias el trabajo en equipo
y la resolucién de conflictos a través de alternativas no violentas, como objetivo paralelo

de abordaje de emergentes grupales.

** Se desarrollé una sesion de trabajo mas de las tres que estaban planificadas, para
permitir que los nifios y las nifias pudiesen terminar los productos de la fase y
presentarlos al grupo como una actividad de repaso y evaluacion del trabajo realizado
hasta el momento. Esto como resultado de la observacion del grupo en la cual se
priorizaron los espacios de creatividad y creacion entre los nifios y las nifias, como
estrategia para facilitar la apropiacién de conocimientos y habilidades.
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Objetivo 3: Indicadores de Indicadores de | Productos Productos
Logro Logro esperados alcanzados
esperados alcanzados
Al menos 10 | Elaboradas 5 | Tercera seccion | Insumos

Elaborar estrategias estrategias del producto de | resultantes de la

estrategias para | metodoldgicas metodoldgicas proyecto tercera fase,

la prevencion de | para la | para la | correspondiente | para la
la violencia a [ prevencion de la | prevencion de la|a un Mddulo | construccion

nivel comunitario | violencia gue | violencia que | psicoeducativo posterior del
gue involucren el | utilicen el arte y | utilicen el arte y | para la | producto del
arte y la | la tecnologia. la tecnologia. prevencion de la | proyecto que
tecnologia. violencia a través | corresponde a un

Al menos 3
expresiones
artisticas o]
tecnoldgicas
implementadas

5 expresiones

artisticas o]
tecnologicas
para la

prevencion de la

por los nifios/as | violencia

en la comunidad | implementadas

para la [ por los nifios y

prevencion de la | las niflas en el

violencia espacio del CIJ
como espacio
comunitario.*

Al menos 20 | Participacion de

nifios y nifias de
la comunidad
participan en la
identificaciéon de
manifestaciones
de violencia.

10 nifios y nifias
en la
problematizacion
de alternativas
de accion.

Al menos 3
sesiones de
trabajo
desarrolladas
con los nifios y
nifas. Y una de
cierre con los
nifos y nifias.

Desarrolladas 3
sesiones de
trabajo con los
nifos y las nifas.

del arte y Ila
tecnologia.
“Artecnologia en
mi comunidad”

maodulo
psicoeducativo

gue integre el
uso de la
expresion

artistica y uso de
tecnologias para
la prevencion de
la violencia.

Mapas
comunitarios de
identificacién de
manifestaciones
de Vviolencia vy

alternativas  de
prevencion
Video de los

nifos y las nifias
sintetizando sus
experiencias en
el club de
Artecnologia.

Observaciones:

* Se toma la decisiébn metodoldgica de replantear el espacio comunitario a nivel del
Centro Infantil y Juvenil del PLL, y junto con esta decisién se contintan desarrollando las
propuestas de alternativas ante las manifestaciones de violencia que se desarrollaron en
la Il Fase, y que se seran implementadas de manera simbdlica en el nuevo espacio
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comunitario. Este replanteamiento del espacio comunitario surge como respuesta ante la
dificultad practica de que los y las participantes provenian de diferentes comunidades y
centros educativos, inclusive lejanos geograficamente entre si y con el PLL; por tanto se
decide trabajar este espacio por medio de la construccién de mapas comunitarios y la
puesta en practica de las alternativas que se idearon a partir de los mapas, en el espacio
fisico del Cl1J.

4.2 DESCRIPCION GENERAL DEL PROCESO Y RESULTADOS OBTENIDOS

A continuacion se presenta una descripcion narrativa del proceso del
proyecto, que incluye los contactos iniciales con la institucién y un repaso por el
proceso vivido, en el cual se explicita de forma general algunas de las actividades,
tanto las planteadas para esta fase en la descripcion metodoldgica del proyecto,
asi como las destinadas al abordaje propiamente del objetivo de cada una de las

sesiones de trabajo llevadas a cabo con los nifios y las nifias.

Se hard mencion de la dinamica grupal, emergentes, logros y dificultades
gue se presentaron durante las distintas fases de implementaciéon del Proyecto. Y
se cerrara la narracion del proceso vivido en cada fase, con una breve resefia de

los principales resultados y productos obtenidos.

Las actividades que fueron llevadas a cabo con los nifios y las nifias para la
consecucidén de los objetivos de cada fase, se describen brevemente en este
apartado. Sin embargo, el detalle de cada una de las actividades podra ser

consultado en el Documento Adjunto “Disefo Metodoldgico de los talleres”.

Contactos iniciales. Identificacion de necesidades en la poblacion.

El primer acercamiento al Centro Infantil y Juvenil del Parque La Libertad
surgio a partir de un trabajo que se llevo a cabo para el curso de Disefo, Gestion y
Evaluacion de Proyectos de la malla curricular de la carrera de Psicologia de la

Universidad Nacional en el segundo ciclo del afio 2016, en el cual se tenia por
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objetivo identificar una problematica especifica que pudiese ser abordada a través
de la elaboracién e implementacién de un proyecto.

Por tanto, desde el primer contacto con las personas encargadas del ClJ,
se tomé como punto de partida, identificar y realizar un abordaje de las
necesidades presentes, y que aun no habian sido abordadas, con la poblacion con
la que trabajan, que estaban viéndose reflejadas en los distintos espacios de

socializacion y formacion que se ofrecen desde el CIJ.

De esta forma se procedié a llevar a cabo una serie de actividades
diagnésticas, tanto con el personal del CIJ, como con las personas responsables
de los menores de edad y algunos de los nifios y nifias, en las cuales se pudiera
definir el grado de violencia presente en la comunidad, las distintas
manifestaciones y posibles alternativas de solucién, que los distintos actores

visualizaban.

Una vez identificada la problemética de altos indices de violencia presentes
en el contexto comunitario de los nifios y las nifias que asisten al Parque La
Libertad, se dio inicio a la elaboracion de un documento de proyecto que siguiera
la linea de lo que ya se trabajaba en el ClJ, relacionado con nuevas tecnologias y
el uso de expresiones artisticas, pero ahora centralizado en el abordaje de una

problematica social concreta como lo era la violencia.

Por tanto, al identificarse la presencia de manifestaciones de violencia en
los distintos espacios de ensefianza y socializaciéon de los nifios y las nifias, se
llevo a cabo una reflexion acerca de la importancia de abordar integralmente este
fendbmeno y dar espacio a que en el CIJ se ofrezca, no sélo formacidn técnica en
sus cursos de tecnologia, sino que también se incluya el componente social, que
amarre el desarrollo de competencias tecnolégicas y artisticas con el desarrollo de
habilidades sociales, para ser agentes activos y propositivos dentro de la realidad
contextual de su poblacion.
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Cabe destacar ademas, que una vez definida la poblacion meta, el personal
del CIJ fue el encargado de realizar la convocatoria e inscripcion de los nifios y las

nifias que mostraron interés en formar parte del proyecto.

Fase I. Identificacion de manifestaciones de violencia.

Como parte de las actividades planificadas para la primera fase del
proyecto, se logro recopilar informacion en torno al tema de la violencia, a través
de una encuesta realizada a padres, madres o encargados de familia, sobre la
percepcion de este fendmeno en sus comunidades; ademas se realiz6 una
observacion no participante en talleres impartidos por el MAC en el Cl1J, en el cual
se trabajaba con nifios y nifias el reconocimiento tanto de la violencia como la no
violencia en un nivel general. Ambas actividades permitieron hacer un primer
diagnéstico de la situacién, en el cual se logré identificar altos niveles de
normalizacion de las diferentes manifestaciones de violencia presente en las
comunidades y distintos espacios de socializacion al que acceden los nifios y las

ninas.

A partir de esta realidad, y en concordancia con la solicitud del personal del
ClJ, de realizar el abordaje de la problemética de la violencia a través de una
estrategia metodolégica que contemple el uso de tecnologias y expresiones
artisticas, se procedi6 a llevar a cabo una investigacion bibliografica del fenémeno
de la violencia y metodologias participativas para la identificacion,
problematizacion y construccion de alternativas de prevencion de la misma, que
serian traducidas en el disefio y planificacién de las sesiones de taller, llevadas a

cabo con la poblacién meta de este proyecto.

Ahora bien, respondiendo al primer objetivo especifico planteado para el
Proyecto, “identificar las distintas manifestaciones de violencia presentes en el

contexto comunitario desde la perspectiva de los nifios y las niflas por medio del
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arte y la tecnologia”, se disefido y planificd una serie de actividades que se
desarrollaron a lo largo de cuatro sesiones de taller en conjunto con los nifios y las

nifias participantes.

De esta forma, dentro del disefio metodoldgico de las sesiones de taller, se
contempl6 que para esta primera fase se llevaria a cabo un primer acercamiento a
la poblacion, facilitando un espacio para que ellos y ellas se conocieran mejor y se
sintieran comodos y comodas para poder empezar a apropiarse del Club de
Artecnologia, como un espacio seguro para la construccion de conocimientos y
habilidades desde y para la construccion de una cultura de paz. En ese sentido se
propuso la actividad de “La Cajita” (ver documento adjunto) que consistia en
compartir con el grupo un objeto que fuese especial para cada una de las
personas; esto permitié que los y las participantes trabajaran habilidades como la
escucha activa y respetuosa hacia los demas asi como la empatia por él y la otra.

Esta actividad se llevé a cabo a lo largo de las tres fases del proceso.

También dentro del disefio metodolégico, las sesiones de taller se
planificaron como un espacio en si para la no violencia y la construccion de
relaciones interpersonales saludables, para tal efecto se realiz6 actividades
cooperativas y de cohesion grupal como “Reglas del grupo”, “Sillas Cooperativas”,

g4
/

“Dibujo de mi”, “Los sombreros de la palabra y la escucha”, entre otras (ver
documento adjunto). Estas dinamicas permitieron realizar un abordaje sistematico
de actitudes y acciones violentas que emergieron en los espacios de trabajo y que
han sido naturalizados por los nifios y las nifias a la hora de relacionarse con las

demas personas, tomar decisiones y resolver conflictos.

Parte de las habilidades que se fortalecieron a través de estas actividades
cooperativas corresponden a la escucha activa, el diadlogo, el respeto, la
preocupacion por la otra persona, la comunicacién asertiva para llegar a acuerdos,

la creatividad y el compafierismo.
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En cuanto al abordaje propiamente del objetivo de esta fase, que giraba en
torno a identificar las manifestaciones de violencia desde la perspectiva de los
nifos y las nifias; se hizo necesario en primer lugar, construir un concepto en
conjunto sobre este fenbmeno, por tanto se planted la actividad “;Qué es la

violencia?” (ver documento adjunto).

En esta actividad se hizo uso de una aplicaciéon tecnologica llamada
Boomerang y del cuerpo como instrumento de expresion, a partir de los cuales se
pudo pensar-sentir-vivir la violencia; de esta manera los y las participantes
lograron plasmar lo que para ellos y ellas significa la violencia a través del
reconocimiento de distintas manifestaciones que han vivido u observado en sus

entornos inmediatos.

Posterior a esta actividad, los nifios y las nifias participantes contaron con el
espacio para problematizar entre ellos y ellas las distintas manifestaciones que
lograron identificar. Por tanto, para ellos y ellas la violencia son aquellas acciones
que involucran maltrato fisico como golpes hacia los nifios por parte de padres,
madres o encargados, asi como golpes y empujones entre los y las nifias; y
maltrato emocional como gritos, palabras hirientes u ofensivas, rechazo hacia los
demas e intolerancia. Producto de ese espacio, una parte del grupo realizé una
manta, y la otra parte llevd a cabo una obra de teatro. Ambos productos fueron
presentados al finalizar esta fase, y se logré con esto evaluar, en conjunto con las
personas participantes, los conocimientos hasta ahora adquiridos, asi como la
practica y desarrollo de habilidades como el pensamiento critico y creativo, asi

como la capacidad para debatir y defender ideas.

A nivel metodolégico, gracias al aporte del enfoque Reggio Emilia donde se
plantea el uso de los cien lenguajes del y la nifia en el desarrollo de competencias
tecnoldgicas y artisticas unido al desarrollo de habilidades sociales, se pudo
observar como utilizar una herramienta proveniente de las nuevas tecnologias

contribuy6 a que los nifios y las niflas pudiesen pensar el concepto de violencia y
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sus manifestaciones y representarlo de manera distinta a lo tradicional, como
escribirlo o solo decirlo por ejemplo, sino que en conjunto, ellos y ellas pensaron
las manifestaciones que han visto 0 conocen y se organizaron para ponerlo en

accion en un video y después compartirlo y comentarlo con todo el grupo.

Dentro del eje transversal del proyecto, ligado a la dinamica grupal y sus
emergentes, se identifica que éstos se conectan directamente con el tema que
esta siendo abordado, es decir, se logra visualizar dinamicas violentas entre los
nifos y las nifias, falta de escucha e interés por lo que dicen los demas,
enfrentamiento de conflictos de manera agresiva, dificultad para seguir

indicaciones y actitudes retadoras frente a los limites.

Por tanto, se plante6 llevar a cabo una revision de las actividades que
estaban planificadas para esta fase, e incorporar mas dinamicas donde se pusiera
en practica una construccion de relaciones interpersonales saludables y no
violentas, que se interconectan, justamente, con la problematica que estaba
siendo abordada. Asi, conforme se avanzé en las sesiones se empezaron a dar
pequefios cambios significativos en el relacionamiento entre las nifias y los nifios

participantes en el grupo.

En relacién a con estos cambios, cabe sefialar la importancia del rol del y la
psicologa en tanto figura facilitadora del proceso psicoeducativo, puesto que fue
necesario una revision constante del proceso emocional en el sentido de no
interferir de manera “negativa” en el proceso grupal, resignificando la importancia
de poder dejar de lado la necesidad de control por parte de las personas
facilitadoras, y en su lugar ejercer realmente el papel de colaboradores de un

proceso de construccion desde los nifios y las nifas.

Dentro de los logros y dificultades que se presentaron en esta fase, lo mas
representativo estuvo relacionado con el poder ir identificando los emergentes que

lanzaba el grupo en relacion al tema de la violencia para, en el plano
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metodologico, poder llevar a cabo reajustes necesarios que permitieran el
abordaje integral de la problematica, no solo a nivel discursivo, sino también a
nivel vivencial, que era la mayor apuesta dentro de la planificacion de este

proyecto como un proceso psicoeducativo.

Por otra parte, el contar con la participacion de un nifio con Sindrome de
Down, también se constituyé en un reto para el equipo de personas facilitadoras
en tanto la necesidad de replantear actividades que permitieran al grupo la
inclusién de todos y todas en las dinamicas, ejerciendo la discriminacién positiva o
accion afirmativa, que hace referencia a aquellas actuaciones dirigidas a reducir
las practicas discriminatorias en contra de sectores histéricamente excluidos, sin

caer en la re victimizacion de una persona que tiene algun tipo de discapacidad.

En cuanto a las dificultades que se presentaron, las mas significativas
giraban en torno al manejo de los tiempos grupales, tanto a nivel metodoldgico o
manifiesto, como a nivel de los procesos subjetivos o latentes que surgieron
alrededor del proceso, lo cual obligb al equipo de personas facilitadoras a
repensar y cuestionar el rol del y la psicéloga como facilitadores. Se tomé en
cuenta lo imperativo de no reproducir practicas adultocéntricas, acriticas y
descontextualizadas, y por tanto violentas, con una poblacion que ha sido
histéricamente vulnerabilizada. De esta manera, esta dificultad se constituyé en

dltima instancia, en un logro del proceso vivido.

En sintesis, los principales resultados y productos obtenidos durante esta

fase son los siguientes:

e Los niflos y las nifias lograron reconocer distintas manifestaciones de
violencia presentes en sus espacios de socializacion.

e El equipo de personas facilitadoras identificaron que a pesar de que los y
las participantes reconocen la violencia y sus distintas manifestaciones,

ésta se encuentra naturalizada.
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e Conforme a las actividades planificadas para el abordaje de los emergentes
grupales, que responden principalmente a conductas violentas entre los
nifos y las niflas, se empiezan a observar pequefios cambios en la
dinamica grupal conforme se sensibiliza acerca de la tematica.

e Dentro del eje de construccion de relaciones interpersonales saludables, se
trabajaron las siguientes habilidades: empatia, comunicacién asertiva,
escucha activa y respetuosa, apertura al dialogo, pensamiento creativo y
critico, toma de decisiones, y manejo y resolucion de conflictos desde la no
violencia.

e A nivel metodolégico, se pudo constatar que el uso de expresiones
artisticas y herramientas tecnoldgicas, facilité el abordaje de la tematica, asi
como también permitié que los nifios y las nifias se involucraran de lleno en
las actividades en las cuales plasmaron sus conocimientos.

e Dentro de los productos se destacan los videos Boomerang resultados de
la construccién del concepto de violencia, asi como la manta y obra de
teatro realizada en torno a las manifestaciones de violencia.

e Se obtuvieron insumos para la construccién posterior del producto del
proyecto que corresponde a un médulo psicoeducativo que integre el uso
de la expresion artistica y uso de tecnologias para la prevencién de la

violencia.

Al finalizar esta primera fase, se llevaron a cabo dos reuniones, una con el
equipo del CIJ y otra con el profesor tutor del proyecto. En la reunion llevada a
cabo con el equipo del ClJ se discutié acerca de la claridad, que tienen los nifios y
las nifias, de los tipos de violencia y de la naturalizacion que han hecho sobre
algunos de ellos. Ademas, a partir de la revision de las observaciones llevadas a
cabo por una colaboradora del CIJ se converso sobre el rol de los facilitadores del
proyecto en relacion a la disciplina y la confianza, como dos ejes importantes a la
hora de llevar a cabo las sesiones de trabajo, en el sentido de facilitar una relacién
y comunicacion horizontal durante el proceso de construccion de nuevos

conocimientos. Se discute también acerca de la necesidad de involucrar mas a los
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padres, madres o encargados de familia en el proceso psicoeducativo, para lograr

un mayor alcance en el abordaje de la prevencién de la violencia.

Fase Il. Problematizacion de alternativas de prevencion de las distintas

manifestaciones de violencia.

Una vez que las nifias y los nifios construyeron el concepto de violencia e
identificaron las manifestaciones que reconocen en sus distintos espacios de
socializacion, se dio inicio al abordaje del objetivo correspondiente a la segunda
fase del proyecto, desde el cual se buscaba problematizar con los y las
participantes alternativas para contrarrestar dichas manifestaciones, a través del
uso de herramientas provenientes del arte en sus distintas expresiones y el uso de
tecnologias. Para tal objetivo se disefi6 y planificd una serie de actividades que se

llevaron a cabo en cuatro sesiones de taller.

Siguiendo con la linea de facilitar un espacio en si para la no violencia y
construccion de relaciones interpersonales saludables, se continué con la
necesidad de abordar, de forma paralela, el tema de la escucha activa, respeto, la
empatia y apertura al didlogo entre las y los participantes, asi como la
identificacion y progresiva sensibilizacion acerca de conductas y acciones

violentas que han sido naturalizadas.

En este sentido, se llevaron a cabo actividades como ‘Las Imagenes en el
Sombrero” y “La Maquina de Escribir’ (ver documento adjunto) las cuales
permitieron ejercitar habilidades como la escucha atenta, el respeto grupal, y la
creatividad en cada uno de los y las participantes. En estas actividades ademas se
logré problematizar situaciones emergentes como la no escucha respetuosa del o
la otra. De esta forma, se trabajéo en dos vias: el ejercicio de construccion de
relaciones saludables y el abordaje de la tematica central, es decir, las
manifestaciones de violencia y sus posibles alternativas de solucién, mediante el

didlogo y la reflexion en conjunto.
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En lo correspondiente a la estrategia metodoldgica para la consecucion del
objetivo, se plante6 que los nifios y las nifias pudieran desarrollar mini proyectos
en parejas, haciendo uso de los recursos que se le ofrecen para la construccion de
conocimientos a partir del principio de trabajo del enfoque Regio Emilia “aprender
haciendo”, la exploracion, creatividad y elaboracion de proyectos(ver documento
adjunto) en los cuéles se abordara alguna de las manifestaciones de violencia que
reconocieron en las actividades de la primera fase. Cada pareja de trabajo escogio
una técnica artistica o tecnoldgica para representar la estrategia de prevencién

que propusieron.

En total se realizaron cinco mini proyectos, distribuidos como se muestra en
la Tabla 3. Si bien, dentro de los indicadores de logro del proyecto, que se
plantearon para esta fase, se estableci6 una mayor cantidad de proyectos, se
priorizé el trabajo en parejas, lo cual redujo el nUmeros de proyectos, esto como
parte de una decision metodologica para ejercitar con los nifios y las nifias el
trabajo en equipo y la resolucion de conflictos a través de alternativas no violentas;
como objetivo paralelo de la actividad planteada.

Cabe destacar que, de acuerdo con el enfoque metodoldgico de Reggio
Emilia, todos los nifios y las nifias tenian libre acceso a todos los materiales que
necesitaran y se les dio libertad para crear sus proyectos desde su propia
concepcion, con un minimo de intervencion por parte de las personas facilitadores,
es decir, haciendo una lectura del nifio y la nifia como seres ricos en capacidades
y potencialidades que, construyen el conocimiento en relacion con ély la otra:

dimensioén social.
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Tabla 3: Mini Proyectos sobre Alternativas de Prevencion a las Manifestaciones de Violencia a
través de expresiones artisticas y uso de tecnologias.

Manifestaciones de
Violencia

Alternativa
(artistica -
tecnoldgica)

Construccion de
Robot

Delincuencia

Bullying Escolar Disefio y montaje de

App

Elaboracion de
Escultura en Barro

Golpes entre
comparieros y
comparfieras

Drogadiccion Planificacion y
Ejecucion de Obra de

Teatro

Gritos Montaje de Exposicion

Fotografica

Propuesta de Prevencion

Robot que emitiera mensajes en contra la
delincuencia

Informacién y atencién psicolégica a nifios y
nifias que sufren bullying

Abrazo como alternativa a los golpes

Sensibilizacién a través de puesta en escena
sobre posibilidades de accion frente al tema de
venta y consumo de drogas

Sensibilizacién sobre el impacto de los gritos y
busqueda de otras alternativas de

comunicacion

Fuente: Elaboracién propia.

El trabajo que se dio en subgrupos permiti6 que existiera una dinamica
distinta a la presentada en la primera fase. Esto debido a que los momentos de
plenaria eran pocos y eran cortos, lo que permitié que la atencion se focalizara en
la tematica central del momento. Aunado a esto, el trabajo manual con elementos
para las creaciones artisticas y el uso de tecnologias demostré ser muy
estimulante y motivador para la creatividad tanto material como de ideas

propuestas por las nifias y los nifos.

Durante el trabajo en parejas, surgieron distintas dificultades en relacion al
trato entre las nifias y los nifios. En ciertas ocasiones, los reclamos iban dirigidos

hacia algun nifio o nifia en particular, y en otros momentos, surgian discusiones
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entre dos 0 mas participantes. El rol de las personas profesionales en psicologia,
desde su posicion de facilitadores fue esencial en estos momentos, interviniendo
para poder ofrecer la discusion de alternativas de solucién pacifica a los conflictos

gue emergieron.

Precisamente, al ser éste el tema central del proyecto, se hablaba con los
nifios y las nifas, tanto individual como grupalmente, de como se podria avanzar
hacia una cultura de paz en la dinamica grupal, permitiendo que la solucién a los
conflictos que surgian, naciera de ellos y ellas, sin interponer ninguna directriz o

mandato desde alguna posicion de superioridad.

Una vez elaborados los mini proyectos, cada pareja presentd al grupo en
plenaria lo que habian realizado, y las razones por las cuales habian escogido la
alternativa y la solucién planteada. Durante las exposiciones, tanto las personas
facilitadoras como los y las participantes tuvieron la oportunidad de realizar
preguntas e intercambiar ideas, de manera que se dio un espacio en el cual cada
nifio y nifia podia expresar otros puntos de vista y enriquecer el trabajo realizado
por los y las demés. Esto permitié al equipo facilitador evaluar la apropiacion de

nuevos conocimientos y habilidades por parte del grupo.

A partir de las exposiciones, se demostré que habia una interiorizacion de
la tematica de solucién de conflictos y de alternativas a la violencia, pues los nifios
y las niflas lograron explicar qué manifestacion de violencia les correspondia, y
justificar, a partir de como ellos y ellas entendian tal manifestacion, y las

soluciones que habian planteado.

Un aspecto relevante que se gesté a lo largo de esta fase fue el uso que los
nifios y las niflas dieron de una camara fotogréafica en las sesiones de trabajo. Es
justamente esta herramienta tecnoldgica la que contribuye a que se dé un mayor
acercamiento entre los nifios y las nifias, puesto que, a través del juego y la

exploracion que ellos y ellas lograron concretar por medio de esta herramienta, se
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facilitd el proceso de reconocimiento del y la otra, dando un giro en el
relacionamiento entre ellos y ellas conforme a lo observado en la primera fase del
proyecto, en la cual existian formas de relacionarse permeadas por la violencia o

la agresividad.

En las sesiones de trabajo correspondientes a esta fase, se logré visualizar
un tema recurrente en torno a la necesidad por parte de las nifias del grupo de
hablar sobre temas relacionados al noviazgo. Asi, durante el acompafiamiento
que se hizo a los niflos y las niflas cuando se estaban elaborando los mini
proyectos, de forma general las nifias expresaron tener dudas y miedos en
relacion al noviazgo; y ademas compartieron que han experimentado presion por
parte de sus grupos de amigas, y conflictos con sus padres madres y encargados

en relacion a este tema.

Por tanto, el surgimiento de este emergente grupal, obligd al equipo
facilitador del proceso, plantear la necesidad de realizar un abordaje de este tema
en concordancia con el principio de facilitar en este espacio, la creacién conjunta
de conocimientos y habilidades dirigidas a construir relaciones interpersonales
saludables; partiendo ademas de la importancia de no omitir que es justamente en
los noviazgos o relaciones de tipo amorosas, en las cuales hay una mayor
presencia de manifestaciones de violencias que han sido socialmente

naturalizadas.

Dentro de los logros que se hicieron presentes en esta fase, cabe
mencionar que a nivel metodoldgico se logro constatar que el uso de herramientas
provenientes del arte y las tecnologias, articuladas desde la propuesta Reggio
Emilia, permite que los nifios y las nifias construyan conocimientos y habilidades
significativos para ellos y ellas, desde la libertad de creacioén y el trabajo colectivo,
en la cual son protagonistas de la realidad a la cual intentan comprender y

plantear cambios.
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En cuanto a la participacion e inclusion del nifio con Sindrome de Down, en
esta segunda fase fue muy significativo el logro que consiguié puesto que en la
realizacion de los mini proyectos, la pareja conformada por él y una nifia lograron
trabajar de manera respetuosa y afectiva entre ellos. Hubo un mayor
involucramiento en los espacios de compartir, y en general los demas nifios y
nifias se mostraron Mas anuentes y atentos a la presencia de este nifio. Estos
hechos evidenciaron que la contribucion y relacion de este nifio con el grupo
fomentod la creacion de un espacio mas inclusivo para todos los tipos de personas,
en donde las diferencias se pueden observar como catalizadores de experiencias
significativas, y donde, lejos de separar a alguien por su condicion, se puede

trabajar en conjunto por una meta mayor.

Una dificultad que se vio reflejada en las sesiones de trabajo fue la
dispersion o falta de concentracién de algunos de los nifios y las nifias a la hora de
realizar sus trabajos, esto representd una dificultad en tanto que estaban
estipulados un numero especifico de sesiones que se debian realizar para la
consecucion del objetivo; sin embargo, la libertad de movimiento y creacién
permitid que los y las participantes concluyeran con éxito sus tareas. Por tanto,
esta dificultad s6lo demostro la necesidad de realizar una revision metodologica de
los tiempos que se deben contemplar a la hora de trabajar con una poblacion

menor de edad.

En sintesis, los principales resultados y productos obtenidos durante esta

fase son los siguientes:

e Los nifios y las niflas lograron identificar y problematizar alternativas de
accion y prevencion ante distintas manifestaciones de violencia, haciendo
uso del arte y las tecnologias.

e El equipo de personas facilitadoras logré identificar como emergente grupal

la necesidad de realizar un abordaje con los nifios y las nifias acerca de la
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tematica del noviazgo, en aras de construccion de relaciones
interpersonales saludables y no violentas.

Conforme a las actividades planificadas para el abordaje de los emergentes
grupales, que responden principalmente a conductas violentas entre los
nifios y las nifias, se observan cambios en la dinamica grupal conforme se
sensibiliza acerca de la tematica.

Dentro del eje de construccion de relaciones interpersonales saludables, se
trabajaron las siguientes habilidades: empatia, comunicacion asertiva,
escucha activa y respetuosa, apertura al didlogo, pensamiento creativo y
critico, toma de decisiones, trabajo en equipo, manejo y resolucion de
conflictos, manejo de herramientas tecnoldgicas para la comunicacion.
Como productos resultantes de esta fase se concretaron cinco mini
proyectos de alternativas de prevencion ante distintas manifestaciones de
violencia, realizados por los nifios y las nifas.

Se obtuvieron insumos para la construccién posterior del producto del
proyecto que corresponde a un modulo psicoeducativo que integre el uso
de la expresion artistica y uso de tecnologias para la prevencion de la

violencia.

De igual manera que en la fase anterior, se realizaron las reuniones

correspondientes con el profesor tutor y con el equipo de facilitadores del CIJ al

finalizar esta fase del proyecto. En la reunion llevada a cabo con el equipo del CIJ

se discutio acerca de varios temas relacionados al trabajo grupal que se estaba

llevando a cabo con los nifios y las nifias, a partir de las observaciones aportadas

por la colaboradora del ClJ que acompafa durante las sesiones de trabajo, se

planted el papel relevante que habian tenido las actividades en grupo para facilitar

el modelaje entre los y las participantes; este mismo factor permitio reconocer el

emergente grupal sobre el noviazgo en la adolescencia como tema que debia

priorizarse a ser atendido en sesiones posteriores.
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Otro tema que se discutié fue acerca de las distracciones que se dan
durante las sesiones de trabajo y el uso de limites que se habian estado utilizando
hasta el momento. Se deja la claro la importancia del rol del y la psicéloga como
facilitadores de un proceso psicoeducativo en el cual se hace un abandono de
toda pretension de autoridad vertical, y que en su caso se promueve la escuchay
el didlogo como herramientas de mediacion en la construccion de las relaciones

entre los nifos y las nifas y el equipo facilitador.

De esta reunién ademas, se concreta el llevar cabo, junto con los padres,
madres o encargados de familia, una reunién tipo conversatorio al finalizarse el
proyecto, para involucrarles en el proceso que se ha llevado con los nifios y las
nifas sobre el tema de la violencia, sus manifestaciones y alternativas de

prevencion.

Fase lll. Creacién de estrategias de prevencion a nivel comunitario.

En la ultima fase del proyecto se plante6 como objetivo elaborar estrategias
para la prevencion de la violencia a nivel comunitario que involucren el arte y las
tecnologias; para lo cual se disefid y planificd una serie de actividades llevadas a

cabo en tres sesiones de trabajo.

En este punto se hace necesario sefialar una decisibn metodoldgica llevada
a cabo por el equipo de personas facilitadoras del proceso. Si bien al disefiar y
planificar el Proyecto se pensaba en elaborar estas estrategias para ser
implementadas a nivel comunitario, es decir, llevadas a la practica en las
comunidades o espacios educativos de los nifios y las nifias, nos encontramos
agui ante una dificultad practica que los y las participantes provenian de diferentes
comunidades y centros educativos, muy distintos entre si e inclusive lejanos
geograficamente entre ellos y con el PLL. Por tanto, se decide replantear la
caracterizacion de este espacio comunitario, y llevarlo al plano fisico del Centro

Infantil y Juvenil del PLL, exponiendo en sus instalaciones las estrategias de
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prevencion de la violencia que los nifios y las niflas idearon, a partir de sus

referentes comunitarios.

En relacion a la linea de trabajo implementado hacia la consolidacion de
este proyecto como un espacio en si para la no violencia y construccién de
relaciones interpersonales saludables, se llevaron a cabo actividades cooperativas
como “Pasar la pelota”, “Telarafia”, entre otras (ver documento adjunto) y en esta
tercera fase se pudo observar que los nifios y las niflas lograron relacionarse
mucho mejor que en las fases anteriores y por tanto hubo menos supervision por

parte del equipo facilitador.

Sin embargo, en esta fase se presentaron dificultades en cuanto al
seguimiento de instrucciones de trabajo, por lo que se abrié un espacio, junto con
los nifios y las niflas para dialogar acerca del tema de la disciplina, espacio en el
cual se les reflejaron sus acciones y se logré tematizar nuevamente sobre la
necesidad de escuchar a las demas personas, como primer paso hacia la
construccion de relaciones no violentas, y de la confianza entre ellos y ellas y con
las personas facilitadoras, no como sinénimo de poder irrespetar y sobrepasar los
limites, sino como una herramienta para potenciar aprendizajes mutuos y el

didlogo horizontal.

Para esta etapa final del proyecto también se hizo importante trabajar un
cierre sistemético del proceso grupal vivido en torno a la prevencion de la
violencia, por lo cual se llevé a cabo la actividad de “Circulo de la Palabra” (ver
documento adjunto) en el cual los nifios y las nifias podian hacer preguntas sobre
lo que querian conocer mas acerca de sus otros comparfieros y compafieras, asi
como compartir sus ideas y sentimientos con las demas personas. Como objetivo
paralelo, con esta actividad también se pudo reforzar la importancia de la escucha
hacia él y la otra y el respeto por sus inquietudes, deseos, intereses, miedos y
necesidades como ejercicio para establecer relaciones interpersonales no

violentas.

83



En cuanto al abordaje propiamente del objetivo de esta fase, se planted
llevar a cabo un trabajo de mapeo comunitario (ver documento adjunto), en
conjunto con los nifios y las nifias, para reconocer los principales activos, actores y
actoras de sus comunidades, asi como los lugares y manifestaciones de violencia
gue han podido observar y sobre los cuales pudieron entonces sugerir alternativas
de solucién y prevencion de la violencia. En la Tabla 4 se pueden observar los

datos resultantes de esta actividad.

Tabla 4: Mapeo Comunitario realizado en conjunto con los nifios y las nifias participantes.

Actores Activos Espacios  Manifestaciones de Alternativas
fisicos violencia de prevencion
Padres, madres, maestros, Casas, arboles, Parques, Violencia fisica, Robot contra
maestras, animales, escuelas, calles. psicoldgica, la
bomberos, policias, nifios, pulperias, delincuencia, delincuencia.
nifias, personas con iglesias, edificios, bullying, insultos, App contra el
discapacidad, personas centros gritos, drogadiccion. bullying.
delincuentes, personas comerciales. Abrazo contra
con alguna adiccién a los golpes.
drogas o alcohol. Obra de teatro
contra las
drogas.
Fotografias
contra los
gritos.

Fuente: Elaboracion propia.

Una vez concluida la primera etapa del ejercicio, se procedido en tres
subgrupos de trabajo, a realizar en un cartel el mapa de las comunidades, en las
cuales se dibujo tanto los activos, actores y actoras, asi como las manifestaciones
de violencia, en los espacios fisicos donde ellos y ellas los han podido observar o
experimentar, dentro de sus comunidades. Posteriormente, los nifios y las niflas
colocaron sobre cada manifestacion de violencia, una alternativa de solucion y/o

prevencion que habian desarrollado en la fase anterior del proyecto.
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Con esta actividad, se pudo reconocer junto con los nifios y las nifas, los
recursos comunitarios con los que cuentan, ya sean personas o instituciones a las
cuales pueden acudir si se sienten violentados o violentadas, o si desean
denunciar alguna manifestacion de violencia que estan presenciando; asi como los
espacios fisicos en los cuales pueden esparcirse sanamente, y también reconocer
aguellos lugares en los que en sus comunidades se llevan a cabo actos violentos

0 gque pueden ser peligrosos para ellos y ellas.

Los mapas comunitarios se constituyeron en los productos de esta fase,
gue fueron expuestos en las instalaciones del CIJ, donde la comunidad del Parque
podia observar la implementacion simbdlica de las alternativas de prevencion de la
violencia que los nifios y las nifias habian trabajado en la fase anterior del
proyecto, las cuales, como se menciond anteriormente, fueron colocadas dentro

de los mapas comunitarios.

En cuanto al nivel de relaciones interpersonales no violentas, en esta Ultima
fase del proyecto se trabajé sobre este eje, con los nifios y las nifias, de una
manera mucho menos supervisada, en el trabajo del mapeo comunitario ellos y
ellas fueron capaces de trabajar en equipo y llegar a consensos de manera mucho
menos conflictiva, fueron capaces de dividirse tareas en funciébn de sus
habilidades (facilidad para dibujar, hablar en publico) y fueron capaces de
organizarse para presentar tanto los mapas comunitarios como para planificar sus

exposiciones finales de proyectos.

Por otra parte, a partir de la identificacion que se dio en la fase anterior, del
emergente grupal relacionado con el tema del noviazgo, se procedio al disefio una
sesion especifica (ver documento adjunto) para realizar el abordaje sobre del
tema, en la cual se logré reflexionar junto con los nifios y las nifias los mitos del
amor romantico y los roles de género socialmente construidos, que se vinculan al

ejercicio del poder, del control y de la violencia.
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La actividad central de esta sesion, consistio en plantear situaciones de
pareja 0 noviazgo en las cuales se estuviese reproduciendo un mito del amor
romantico, asi como un rol de género y discutir junto con los nifios y las nifias
acerca de esos mitos y roles y proponer nuevas alternativas de relacionamiento
afectivo saludable. Por tanto, se pudo visibilizar como la violencia esta también
presente en las relaciones afectivas, en acciones que pueden parecer inofensivas
o justificables, como por ejemplo creer que los celos son sinénimo de amor o de

interés.

A nivel metodologico, en esta Ultima fase se termin6 de articular el uso de
herramientas tecnoldgicas en el proceso de abordaje de la prevencion de la
violencia, con la construccion de un video (ver anexo 10) en el cual varios de los
nifios y las nifias participantes plantearon sus aprendizajes a lo largo de todo el
proceso grupal, sefialando que entienden por violencia, algunas manifestaciones y
trabajos realizados para contribuir a la prevencion de tales manifestaciones de

violencia.

Al finalizar esta fase, se llevo a cabo un festival de cierre del proyecto en el
cual los nifios y las nifias pudieron presentar ante la comunidad del PLL, madres,
padres y encargados de familia, asi como otros nifios y nifias, todos los productos
que elaboraron durante la ejecucién del proyecto. Un punto importante de este
festival es que se contd con la oportunidad de llevar a cabo una pequefia reunion
con los padres, madres y/o encargados de familia de los y las nifias participantes.
En dicha reunién se converso acerca del proceso que los y las nifias habian vivido
durante el proyecto, acerca de los limites y acerca del tema emergente del interés

por parte de ellos y ellas sobre el noviazgo.

También fue importante en esta reunion con los padres, madres y las
personas encargadas de las personas menores de edad tener la posibilidad de

repensar junto con ellas y ellos la necesidad de plantearse nuevas alternativas de

86



crianza que no reproduzcan patrones de comportamiento y relacionamiento
violento. Ademas se posibilitd en este espacio, reconocer la importancia que
tienen ellos y ellas en el proceso de formacion de sus hijas e hijos y, por lo tanto,

la responsabilidad de involucrarse de manera mas activa en tal formacion.

Uno de los logros visibles hacia la etapa final del proceso de
implementacion del proyecto fue que los nifios y las nifias han podido realizar un
primer viraje en direccion a desnaturalizar comportamientos agresivos entre ellos y
ellas; esto acompafado con el hecho de que ahora no solo identifican las
manifestaciones de violencia sino que se encuentran mas anuentes a proponer
alternativas que para ellos y ellas tienen validez en tanto las han construido desde
SuUs experiencias y en conjunto con personas con caracteristicas o condiciones en
comun, que entienden y comparten una realidad en la cual el uso de la violencia

ha sido eje central en la forma de relacionamiento con él y la otra.

Una de las dificultades que se hizo visible en esta fase y en especifico en la
sesion destinada al abordaje del tema del noviazgo, fue la imposibilidad de
planificar actividades en las cuales se procurara realmente la participacion de
todos los nifios y las nifias, esto en relacion a la presencia del nifio con Sindrome
de Down. A pesar de que se planificd la sesién con el uso de materiales muy
didacticos y faciles de entender, no se logré que el nifio se sintiese parte de la
dinamica. Esto definitivamente obliga al equipo facilitador a realizar una revision

critica de los vacios metodolégicos que se visibilizaron durante esa sesion.

En sintesis, los principales resultados y productos obtenidos durante esta

fase son los siguientes:
e Los nifios y las nifias elaboraron estrategias para la prevencién de distintas

manifestaciones de violencia a nivel comunitario, con herramientas

provenientes del arte y las tecnologias.
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Abordaje del tema emergente del noviazgo, en el cual se logro identificar y
reflexionar junto con los nifios y las nifias, los mitos del amor romantico y
los roles de género socialmente construidos, que se vinculan al ejercicio del
poder, el control y la violencia.

Dentro del eje de construccion de relaciones interpersonales saludables, se
trabajaron las siguientes habilidades: empatia, comunicacion asertiva,
escucha activa y respetuosa, apertura al dialogo, pensamiento creativo y
critico, toma de decisiones, trabajo en equipo y divisién de tareas, manejo y
resolucion de conflictos, construccion de relaciones interpersonales
saludables, manejo de emociones y sentimientos.

Como productos de esta fase, los nifios y las nifias elaboraron mapas
comunitarios, en los cuales identificaron manifestaciones de violencia y
alternativas de prevencion a las mismas.

Video de los nifios y las nifias sintetizando sus experiencias en el club de
Artecnologia.

Se obtuvieron insumos para la construccién posterior del producto del
proyecto que corresponde a un médulo psicoeducativo que integre el uso
de la expresion artistica y uso de tecnologias para la prevencion de la

violencia.

Al igual que en las dos fases anteriores, se llevaron a cabo dos reuniones

de evaluacién, una con el equipo del CIJ y otra con el tutor del proyecto. En la

reunion con el equipo del CIJ se realizé una evaluacion general, tanto de la Ultima

fase como del proceso total. Se discutié acerca de la importancia que representd

la apertura de un espacio donde nifios y nifias pudiesen tematizar la violencia,

donde se facilitaron actividades para poder identificar la violencia que no es

tangible, tanto a nivel comunitario como a nivel de relaciones interpersonales; a

través de la problematizacion y visibilizacion de manifestaciones de violencias que

han sido naturalizados histéricamente.
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En cuanto a las actividades propiamente, se conversd sobre la necesidad
de hacer una valoracion del reto que representa elaborar estrategias
metodoldgicas en las cuales no se caiga en la dinAmica de reproducir actos

violentos que excluyen a poblaciones con algun tipo de discapacidad.

Se conversé nuevamente acerca de la importancia de acompafar este
proceso que se realiza con los nifios y las nifias, con actividades que involucren a
los padres, madres o encargados de familia, como agentes activos de este
proceso. Para tal fin, se planted la posibilidad de realizar alguna serie de talleres
antes, durante y después de que sean llevadas a cabo las sesiones de trabajos
con los nifios y las nifias participantes. Para el acompafiamiento hacia los padres,
madres o encargados de familia en el tema de identificacion y prevencion de la
violencia, se plantea abordar modelos de crianza con apego o bien, modelos no

violentos de relacionamiento.

En esta reunién se plante6 ademas, la posibilidad de realizar un abordaje
de la violencia a nivel comunitario desde la puesta en practica de proyectos que
involucren a los nifios y las nifias con sus comunidades, desde la desmitificacion y
recuperacion de los espacios que se identifican como violentos o generadores de

violencia.

89



CAPITULO V. VALORACION GENERAL DE LOS RESULTADOS

Este capitulo abarca el analisis de todo el proceso que se llevo a cabo
durante la ejecucion del proyecto, retomando la vivencia del equipo de personas
facilitadoras, y explicitando los resultados a partir del respaldo teorico que
fundamenta el presente proyecto. De tal forma, en las tres fases se lleva a cabo el
analisis en torno a cuatro categorias, a saber: violencia como categoria central a lo
largo del proceso, construccion de relaciones interpersonales saludables como eje
transversal del proyecto, metodologias utilizadas y la funcion del o la profesional

en psicologia.

Fase I. Identificacion de manifestaciones de violencia.

Conforme a la descripcion de la primera fase, desarrollada en el capitulo
anterior, se retomaran a continuacion varios ejes 0 categorias de analisis que
responden a los aspectos mas relevantes que surgieron ante el objetivo de
identificar las distintas manifestaciones de violencia presentes en el contexto
comunitario desde la perspectiva de los nifios y las nifias por medio del arte y las

tecnologias.

A partir de los principios metodolégicos que sustentan el proyecto, se parte
de la premisa de identificar y trabajar, primeramente, el concepto de violencia y
sus manifestaciones, desde la vivencia de los nifios y las nifias, y sin que, con
esto, se obviaranlos datos nacionales sobre el incremento de la violencia en los
cantones de donde provienen los y las participantes, es decir, el concepto que se
construye no surge de la nada, sino que bien mas surge de la realidad que cada
nifio y niia conoce de sus comunidades.De esta forma, para realizar un abordaje
efectivo, fue prioritario en esta fase del proyecto propiciar un ambiente de
confianza tanto entre los nifilos y las nifilas con las personas facilitadoras como
entre ellos y ellas como grupo de trabajo; siendo asi un eje transversal a lo largo
del proyecto, el trabajo hacia la construccion de relaciones interpersonales desde

la no-violencia, en el espacio mismo de las sesiones de trabajo.
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Ahora bien, en relacion al tema de la violencia, como primera categoria de
analisis, a través de la diferentes actividades que se llevaron a cabo, se logro
determinar que los nifilos y las nifias reconocen qué es la violencia y como se
manifiesta en los distintos espacios de sus comunidades; sin embargo, aunque se
hace este reconocimiento de la misma, ésta se encuentra normalizada en sus
entornos, tanto comunitarios, educativos como familiares, lo cual da paso a que se
piense la violencia como una herramienta valida para resolver los conflictos que se

presentan en los distintos espacios de socializacion.

En este sentido, la teoria del constructivismo nos ofrece una perspectiva del
sujeto como un ser eminentemente social, forjado en la interacciéon con otros.
Precisamente en ella se generan una serie de significados comunes, pautas de
comportamiento relativamente estables que permiten a los sujetos vivir en un
mundo comprensible (Lopez, 2011). Por lo tanto, al trabajar con una poblacién que
se encuentra inserta en comunidades con altos indices de violencia, es esperable
que los nifios y las nifias, a partir de sus interacciones, hayan legitimado e
interiorizado la violencia,0 que exista una baja percepcion de ciertos
comportamientos como violentos (la crianza violenta a los hijos, por medio de
golpes y gritos), esto a pesar de que son capaces de reconocerla en sus
manifestaciones mas inmediatas. Tal legitimaciébn es producto de causas
estructurales, tales como la desigualdad social y econdmica, dificultades de
acceso a educacion y otros espacios de esparcimiento sano, datos relevantes de
tomar en cuenta para las comunidades de los cantones de Desamparados, La
Union y Curridabat (Campos, 2010).

De esta manera, la teoria del aprendizaje social (Bandura, 1987) admite
que la conducta violenta es el resultado del “modelado”, asi como también de las
condiciones sociales desfavorables de desigualdad que canalizan y contribuyen a

la violencia social.
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Se reconoce por tanto, que las causas y factores que propician o0
condicionan la violencia social son multiples, complejas, se interrelacionan entre si
y se generan de la dinamica social, cultural y econémica. Dentro de los factores
gue aumentan el riesgo de actos violentos se encuentran: la pobreza, la densidad
poblacional, como también factores relativos a la estructura de la sociedad,
normas sociales, politicas publicas de salud, economia, educacion y sociales
(OPS y MS, 2004). Justamente alrededor de estas causas y/o factores que

propician y perpettan la violencia es que ésta se ha naturalizado.

Esta normalizacion se vio reflejada en la dinamica grupal a la hora de llevar
a cabo las actividades destinadas a identificar la violencia, si bien por ejemplo los
nifios y las nifias lograron organizarse para realizar el montaje de una obra de
teatro en la cual dramatizaban sobre las distintas manifestaciones de violencia que
han podido observar en sus comunidades, a la hora de planificar y ejecutar dicha
obra, muchas de las manifestaciones que habian identificado, como gritos, golpes,
burlas, se hicieron presentes en el interaccionar de ellos y ellas durante la

consecucion de la tarea.

Por lo tanto, a partir de la dinamica observada se puede inducir que esta
normalizacion de la violencia, ya sea directa, cultural o estructural, propicia la
existencia de dificultades para el desarrollo de habilidades para la resolucion de
conflictos, a la vez que promueve y legitima el aprendizaje de conductas violentas,

afectando negativamente todos los niveles de relaciones interpersonales.

Es decir, la dindmica grupal lanza emergentes, que se conectan
directamente con el tema que esta siendo abordado, ya que se lograron visualizar
dinamicas violentas entre los nifios y las nifias, a saber: falta de escucha e interés
por lo que dicen los demas, enfrentamiento de conflictos de manera agresiva,
dificultad para seguir indicaciones y actitudes retadoras frente a los limites.
Dinamicas que se pueden comprender a la luz de los planteamientos de Bandura

(1987) respecto del aprendizaje social, en el cual se sefiala que los medios en los
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que se desenvuelve el sujeto juegan un papel fundamental en el proceso de

aprendizaje.

Segun Concha-Eastman, citado por Krauskopf (2006), la violencia se puede
abordar en tres niveles distintos: 1) represion y control, 2) prevencion y 3)
promocion del desarrollo humano.Por tanto, al plantearse en este proyecto el
objetivo de contribuir a la reflexion en torno a la prevencion de las manifestaciones
de violencia, se pone de manifiesto la necesidad de reconocerla primeramente
para poder coordinar acciones que contribuyan a: 1) desnaturalizarla y/o des-
aprenderla e 2) idear estrategias de prevencion de la misma y promocion de

acciones dirigidas a la transformacion social y construccion de una cultura de paz.

De tal forma, los nifios y las niflas desde su experiencia y su realidad
contextual lograron participar de un espacio de reflexion que les permitié
contrastar lo hasta ahora aprendido socialmente, al facilitarse espacios de
discusion acerca de como ellos y ellas estaban reaccionando ante sus demas
comparferos y compaferas a la hora de tener que realizar trabajos juntos en el
proyecto. En cuanto a las estrategias de prevencion que lograron idear se
ahondara en ellas en el andlisis correspondiente a la segunda fase y tales

estrategias pueden ser nuevamente consultadas con detenimiento en la Tabla 3.

Acompafado de esta reflexion se hizo necesario desde el proyecto por
ende, poner en practica acciones para construir conjuntamente una vinculaciéon
desde la no violencia entre los nifios y las nifias participantes. Como se mencioné
en la descripcion de esta fase, los nifios y nifias establecian relaciones desde la
no escucha y el no respeto por él y la otra, y tras evidenciar este relacionamiento
como una manifestacion de violencia, se llevaron a cabo actividades cooperativas
gue tenian por objetivo impulsar otras formas de construir relaciones sociales y
afectivas. Por tanto, la segunda categoria de analisis, surgida a partir de la
experiencia vivida en esta fase, es el fortalecimiento de las relaciones

interpersonales saludables.
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Un ejemplo de actividad cooperativa que se llevo a cabo, en la cual los
nifos y las nifias tuvieron la oportunidad de replantearse su vinculacion como
grupo fue la actividad de “Las Sillas Cooperativas” (ver documento adjunto), la
cual normalmente es una actividad competitiva, en la cual gana la persona que
logre quedarse sentado en una silla, pero en este caso se planted todo lo
contrario, debia ganar el grupo, lo que implicaba que ellos y ellas tendrian que
organizarse para que al final del juego todos y todas alcanzaran en una silla. Lo
interesante de esta actividad fue poder observar como los nifios y las nifias al
principio del juego no seguian las indicaciones y se mostraban agresivos unos con
otros para poder ganar, pero poco a poco, tras repetir la indicacion, fueron
cambiando sus estrategias, que pasaron de ser una busqueda individual a una

organizacion grupal para cumplir con el objetivo planteado.

Esta actividad también nos habla del tipo de sociedad que se ha construido
y en el cual nos hemos socializado, en la cual la competitividad tiene un valor
mucho mas representativo que las acciones colectivas o cooperativas que buscan
el bien comun; y por tanto se perpetlua la desigualdad social por esta constante
basqueda de privilegiar el bien individual, desde la competencia, en todos los
niveles de desarrollo, que no permite por ejemplo, la construccion colectiva de
acceso a servicios u oportunidades por grandes sectores de la poblacion que son

histéricamente excluidos.

En concordancia con lo anterior, en el proceso de la normalizacion de la
violencia, ésta es utilizada como una herramienta en la construccion de las
relaciones con las demas personas; de tal forma desde el proyecto se hizo
relevante llevar a cabo un proceso de mediacion, el cual desde el constructivismo
social se entiende como ese puente que le permite a una persona llegar a un
nuevo conocimiento que se construye de manera social (Gonzélez, 2012), que

permitiera ir desarticulando conductas y respuestas violentas aprendidas y
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aplicadas ante situaciones cotidianas; y en conjunto con los nifios y las nifias,

crear nuevos esquemas de relacionamiento, resolucién de conflictos, etc.

En este sentido, la actividad de “La Cajita” (ver documento adjunto),
buscaba cumplir un objetivo fundamental en relacidén a crear nuevos esquemas de
relacionamiento, puesto que estaba dirigida a forjar lazos de empatia entre los y
las participantes del grupo al momento de poder identificarse con él o la otra a
través del compartir de un objeto que era significativo para la persona. En esta
actividad ademas, se hizo necesario un proceso de mediacion por parte de las
personas facilitadoras para permitir el ejercicio de la escucha atenta y respetuosa
de los gustos, intereses, etc. que los nifios y las nifias plantearon a sus demas

compaferos y compafieras.

En este proceso de mediacién, el papel del y la psicéloga se volvié
fundamental en el sentido de poder asumir y desarrollar el rol de facilitador y
agente activo en el reconocimiento y construccion de conocimientos, asi como en
la adquisicién de habilidades significativas, en conjunto con los nifios y las nifias,
tomando en cuenta su contexto y su historicidad (Aranda, 2002) lo cual permite
entonces, reconstruir la vision de mundo desde las personas mismas, de forma

gue sea un mecanismo para el crecimiento y la liberacion.

Ademas, desde la apuesta del papel que puede suplir la psicologia en estos
procesos de sensibilizacion ante la violencia, en esta tercera categoria de analisis,
relacion equipo de personas facilitadoras - nifios y nifias en la construccion de
conocimientos, se rescata la puesta en practica de un dialogo horizontal, lo cual
fue parte también del proceso de mediacion en la construccion de relaciones
interpersonales saludables en conjunto con ellos y ellas, de tal manera que se
abri6 el espacio a la escucha activa como mecanismo para la empatia e
involucramiento a la hora de abordar la violencia y proponer estrategias para

disminuirla y prevenirla, tanto en el espacio concreto de las sesiones de trabajo,
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asi como en las ideas que los nifios y las nifias propusieron para llevar a sus

comunidades.

El constructivismo social sefiala que el origen de todo conocimiento no se
da sélo en la mente humana, sino en una sociedad dentro de una cultura y una
época histdrica, siendo el lenguaje la herramienta cultural de aprendizaje por
excelencia. (Payer, 2005) A partir de este principio es que también se articula el
ejercicio de la escucha como un propulsor de relacionamiento desde la no

violencia.

Cabe rescatar la importancia del compromiso ético que se asumio desde
las funciones del rol del y la psicéloga como figura facilitadora del proceso
psicoeducativo, en tanto que se llevd a cabo una revisién constante del proceso
emocional, para no interferir de manera “negativa” en el proceso grupal,
resignificando la importancia de poder dejar de lado la necesidad de control y
abandono de practicas adultocéntricas y asistencialistas por parte de las personas
facilitadoras, y en su lugar ejercer realmente el papel de colaboradores de un
proceso de construccion de conocimientos y habilidades desde los nifios y las

nifas, y su realidad contextual.

A nivel metodoldgico, se partié del lenguaje como un elemento productivo
(Beresaluce, 2009) que desde el enfoque Reggio Emilia, se coloca el énfasis de
propiciar la participacion social que pone su acento en el aprendizaje y el cambio
colectivo. De tal manera, el uso de distintas expresiones de arte y tecnologias para
el abordaje de la violencia y sus manifestaciones se convirtié en una pieza clave

en el trabajo que se llevo en conjunto con los nifios y las nifias.

A través de la creacion, el juego, el trabajo en equipo, la cooperacién y la
libertad de poder plasmar las ideas no Unicamente con palabras, se logré en esta
primera fase, dar inicio a un proceso de sensibilizacion en torno a la violencia que

fuese mas alla de una transmisibn de conocimientos meramente bancaria, es
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decir, depositar en los nifios y las nifias informacion, negando el protagonismo de
estos en sus procesos de aprendizaje; y se abrio la posibilidad de llevar a cabo un

juego dialéctico entre construir conocimiento y ponerlo en practica.

Por tanto, en esta primera fase del proyecto, se logra constatar que a partir
de la experiencia de los nifios y las nifias en sus entornos de socializacion, que
estan caracterizados por ser comunidades con altos indices de violencia y por lo
tanto, con manifestaciones de violencia cotidianas, ellos y ellas reconocen la
violencia y la pueden conceptualizar a través de las palabras asi como también
poner de manifiesto, a través de distintas expresiones artisticas y uso de

tecnologias, las formas en que se encuentra presente en sus comunidades.

Se determina también, que la violencia ha sido naturalizada, y esto se ve
reflejado en el comportamiento de los nifios y las nifias a la hora de relacionarse
con las demas personas, al tener que resolver conflictos y al ponerles limites
dentro del espacio de las sesiones de trabajo. Por lo cual, se hizo necesario tomar
en cuenta esta caracteristica del grupo y trabajarla durante las sesiones, llevando
a cabo actividades que implicaron la construccibn de nuevos modos de
relacionarse desde la cooperacion, la empatia, la escucha, etc.; como elementos
fundamentales para sostener relaciones interpersonales desde la afectividad y la
no violencia. En esa tarea, el rol del y la psicéloga fue de facilitar un proceso de
mediacién para adquirir este conocimiento y poder poner en practica habilidades
sociales que estuviesen permeadas de una nueva conciencia de si mismos y de
las demas personas como entes que merecen desarrollarse en espacios de no

violencia.

La metodologia utilizada para el abordaje de la violencia, sus
manifestaciones y su prevencién, resulté en esta primera fase ser un diagnostico
eficaz, en primer lugar, acerca de como trabajar con los nifios y las nifias la
tematica de violencia por medio de formas creativas que hacian que ellos y ellas

se interesaran e involucraran mucho mas en la construccion de sus conocimientos
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a partir del hacer y ver los productos concretos de lo que habian trabajado.
Ademas, esta metodologia permitié poner en practica el ejercicio de resolucién de
conflictos a través del ejercicio del didlogo como un principio para establecer

relaciones saludables con las demas personas.

Fase IlI. Problematizacién de alternativas de convivencia saludable y

resoluciéon de conflictos

Conforme a la descripcion de la segunda fase, desarrollada en el capitulo
anterior, se retomaran a continuacion varios ejes o categorias de analisis que
responden a los aspectos mas relevantes que surgieron ante el objetivo de
problematizar con los nifios y las niflas alternativas de prevencion a las

manifestaciones de violencia, a través de expresiones artisticas y tecnologicas.

En lo referente a la violencia como categoria de analisis, en esta fase se
llevaron a cabo varias actividades dirigidas a abordar dicha tematica, de las cuales
cabe rescatar para su analisis la actividad de “Las Imagenes en el Sombrero” (ver
documento adjunto). Dicha dindmica tenia como premisa que, a partir de
imagenes gue se coloraron en un sombrero, los nifios y las nifias debian realizar
una pequefia descripcion de lo que contenia la imagen y posteriormente contar
una pequefia historia de lo que esa imagen les evocaba, haciéndose uso de la

técnica de foto-voz.

Resultd muy interesante que la violencia tomé un papel protagonico en las
historias contadas por las y los participantes, en las cuales se hicieron presentes
distintas manifestaciones de violencia como asaltos, muertes, conflictos por venta
y consumo de drogas, entre otras. Una vez mas, desde la lectura que aporta el
constructivismo social, se puede observar como lo que pasa en la mente de un
individuo es fundamentalmente un reflejo de lo que pasa en la interaccion social
(Payer, 2005), puesto que segun datos del 2014 proporcionados por la

Organizacion Internacional Friedrich-Ebert-Stiftung, en este cantdn se
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incrementaron los casos de homicidios por sicariato de manera significativa, a la
vez que aument6 el numero de las organizaciones delictivas ligadas al mercado
local de drogas y estupefacientes (Loria-Ramirez, 2014).Es decir, como la
problematica de la violencia social incide directa o indirectamente en la

construccion de la realidad subjetiva y social de los nifios y las nifias.

En linea con Chaurra y Castafio (2011) acerca de la perspectiva de
acercamiento al fenobmeno de la violencia desde lo psicosocial, se vuelve
fundamental reconocer que el punto de inicio para examinar criticamente la
violencia debe ubicarse en el reconocimiento de su complejidad, tanto a nivel
cotidiano (su vivencia social) como a nivel discursivo (su interpretacion y analisis).
Asi lo sefialaba también Vygotsky (1993) acerca de la funcién psicoldgica presente
en el desarrollo cultural del nifio y la nifia, que se da en dos niveles, primeramente
en el plano social, para luego establecerse en el plano psicolégico; es decir, la
violencia primero se vive y experimenta en espacios institucionales y/o sociales vy,

luego, se internaliza y se estructura a nivel psiquico.

En ese sentido, las historias altamente permeadas de actos violentos, que
fueron contadas por los nifios y las nifias, reflejaban situaciones vividas por si
mismos, 0 por otras personas significativas para ellos y ellas, asi como también
dejaban constancia del constante bombardeo de informacion sobre actos violentos
que se reproducen en los distintos medios comunicacién a los cuales tienen
acceso, como la television, redes sociales y videojuegos; y que por tanto se ha
dado un proceso de interiorizaciéon de la misma en el imaginario de los y las

participantes.

Ahora bien, continuando con el postulado de Vygotsky (1993) acerca de
gue se vive la violencia y luego se estructura como forma de actuar en el medio;
los distintos espacios de socializacién de los nifios y las nifias, pueden favorecer u
obstaculizar el ciclo de la violencia, creando alternativas que permitan generar

formas diferentes de socializacion que opaquen o sofoquen modelos estructurales
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generados en otros entornos, y en linea con Campos (2010) en su diagnostico de
consumo sociocultural de la zona de influencia del programa conjunto, PLL; en
general las condiciones que presentan los cantones, en cuanto a una mayor
apertura hacia la influencia de la Ventana de Cultura y Desarrollodel Programa
Conjunto, en estas comunidades se puede posibilitar un desarrollo sostenido,

siempre y cuando se prevean condiciones estratégicas para ello.

Por tanto, en la misma linea de trabajo sobre la categoria de analisis de
violencia, otra de las actividades dirigidas al abordaje de la misma y principal
actividad de esta fase, fue la construccion de “Mini Proyectos” (ver documento
adjunto). Esta dinamica tenia por objetivo facilitar un espacio en el cual, los nifios y
las nifias, reflexionaran en torno a las manifestaciones de violencia que habian
identificado en la fase anterior, y en conjunto, pudiesen problematizar alternativas
de solucion y/o prevencion ante dichas manifestaciones. Los mini proyectos

planteados por los y las participantes, pueden ser consultados en la Tabla 3.

Al respecto, a partir de la mediacién de un espacio que permitié a los nifios
y las niflas realizar una revision de las representaciones sociales que han
construido alrededor del fenédmeno de la violencia para comprenderla, se dio paso
a lo que Jodelet (1984) afirma acerca de que la realidad y los conocimientos
sociales se relacionan con la imaginacion, y con la capacidad de elaboracion y
reelaboracion del sujeto frente a los elementos captados del entorno; y que
Rodriguez (2007) agrega que son conocimientos constituidos desde la propia
experiencia social, pero también desde el contacto con el conocimiento elaborado
desde la colectividad y compartido por los sujetos, para luego aportar a la

edificacion de un conocimiento practico.

De esta manera, el ejercicio de construccion de alternativas de acciéon y
prevencion propuestas desde la vivencia de los nifios y las nifias, estuvo
caracterizado por la indudable relacion existente entre representaciones sociales y

lenguaje, y este ultimo como intermediario entre los sujetos y los procesos
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sociales, como medio que permite lograr el conocimiento y la interaccion. Y,
recordando los planteamientos provenientes del enfoque Reggio Emilia, el
lenguaje no se limité al uso de palabras, sino a muchas otras formas de expresion,
en este caso desde el uso del arte en distintas manifestaciones y las tecnologias,
con las cuales los y las participantes pudieron llevar a cabo un proceso de
autorreflexion y critica constructiva de las normas o comportamientos que han sido
naturalizados. En este sentido se recuerda, ademas, el aporte de Rodriguez
(2007) quien sostiene que las representaciones sociales cargan al sujeto de
elementos para argumentar y criticar las acciones propias y ajenas; es decir,
conocimiento que le sirve para asumir una postura reflexiva frente a la cotidianidad

individual y social.

Ademas, la creacion de estos mini proyectos se sostuvo bajo la légica de la
vision al Plan Nacional de Prevencion de la Violencia y Promocion de la Paz Social
(2015-2018), de llevar a cabo acciones focalizadas para crear espacios que
permitan el dialogo y el abordaje de probleméticas relacionadas con la violencia

gue existe y se expande en comunidades que han sido vulnerabilizadas.

Cabe destacar que los y las participantes, lograron plasmar en sus mini
proyectos, alternativas que se puede categorizar como preventivas, puesto que en
éstas se prioriza la necesidad de abrir espacios en los cuales se brinde
informacion y se faciliten procesos de sensibilizacion en torno a las distintas
manifestaciones de violencia que ellos y ellas consideraron importantes de
abordar en sus comunidades. De esta manera y en concordancia con los
principios de la Educacién Popular, se puede observar que el papel protagonico
estuvo centrado en los nifios y las niflas como sujetos activos en la construccion
de su pensamiento, no solo autoctono, vinculado a sus necesidades e intereses,

sino también propositivo del cambio social (Cuevas y Mora, 2018).

Abric (2004) nos recuerda que el proceso de reconstruccion de significados

depende de las circunstancias, de las situaciones, del contexto inmediato, social,
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discursivo, ideoldgico, como también de la historia grupal e individual. Por tanto,
en lo referente a la construccion de relaciones interpersonales saludables, como
eje transversal del proyecto y como segunda categoria de analisis, en esta fase se
dirigieron los esfuerzos a seguir consolidando el espacio de Artecnologia, como un
espacio seguro en si mismo y orientado a la construccion de una cultura de paz,
en el cual, usando como base la participacion, el dialogo, el reconocimiento del y
de la otra, la elaboracion de proyectos comunes y la democracia como experiencia
y vivencia dentro del mismo proceso psicoeducativo, se facilitd la construccion de
conocimientos y habilidades en torno a relaciones interpersonales no violentas asi

como la desnaturalizacion de las mismas.

En cuanto a las actividades dirigidas al ejercicio de la escucha, se rescata
la dindmica de “La Maquina de Escribir’ (ver documento adjunto) en la cual los
nifios y las nifias no lograron seguir la indicaciones planteadas, pero esta situacion
permitié que el equipo de personas facilitadoras abrieran un espacio de discusion
y didlogo en el cual se logro trabajar en dos vias: 1) se reflexion6 con los y las
participantes que la no escucha se puede constituir en acto que violenta a las
demas personas y por ende las relaciones que se construyen con éstas; y 2) se
trabajo con los nifios y las nifias la creencia de que dialogar o discutir sobre un
tema o situacién especifica es sindbnimo de regafios o peleas; y que mas bien, el
didlogo, es una herramienta necesaria en la construccion de relaciones

interpersonales saludables, asi como en las pedagogicas (Avila, 2009).

Es en esa linea de trabajo que, se toma la decisibn metodoldgica de que la
actividad central de esta fase, los “Mini proyectos” (ver documento adjunto), se
llevaran a cabo en parejas de trabajo, esto con el objetivo de que los nifios y las
nifias pudiesen trabajar las alternativas de accion y prevencion ante distintas
manifestaciones de violencia tanto en el plano de las ideas como en lo vivencial,
es decir, sin que exista una desarticulaciéon de los conocimientos y habilidades que
se construyen y la realidad cotidiana en que se desenvuelven. En este sentido y

en concordancia con Banchs (2000) acerca de las representaciones sociales, éste
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sefiala que son estructuras simbdlicas que se comparten intersubjetivamente y
sOlo a través de esa interaccion se puede lograr la comprension comunicativa, la

interpretacion de la realidad y la regulacidn de las relaciones interpersonales.

Al respecto, Aranda (2002) reafirma que desde el constructivismo social, lo
mas importante es el poder potenciar la construccién de conocimiento significativo
tomando en cuenta el contexto y la historicidad como centro de analisis. Ademas,
dentro de esa construccidn o reconstruccion de conocimientos significativos, la
interaccién con otros seres humanos se vuelve fundamental; y el proceso de
mediacion se constituye por tanto en una herramienta indispensable del espacio

psicoeducativo.

Con lo anterior, se entra directamente a la tercera categoria de analisis,
correspondiente a la metodologia utilizada en esta fase y a lo largo del proyecto.

Se hace referencia del enfoque Reggio Emilia, el cual interpreta la
educacion infantil desde el deseo y puesta en practica de acciones hacia un
cambio social, y que coloca el acento del aprendizaje justamente en la
participacion social (Beresaluce, 2009). De esta manera, se articul6 la estrategia
de aproximacion, tanto a la tematica como a la poblacién meta, desde el principio
de “aprender haciendo” para facilitar un proceso de autoconstruccion y de
construccion social; en el cual los nifios y las nifias se vuelven agentes activos de

su socializacién co-construida con sus pares.

Desde esta perspectiva, su metodologia construccionista social considera al
lenguaje como un elemento productivo (Beresaluce, 2009), el cual no ve limitado
al uso de la palabra, escrita u oral, sino que encuentra multiples formas de
expresion. En ese sentido, el uso de herramientas provenientes del arte en sus
distintas manifestaciones y las tecnologias facilité que los y las participantes

pudiesen aproximarse al fendmeno de la violencia desde otro lugar que les
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permitia realizar una revisiébn de su realidad y plantear otras formas de actuar

desde la creatividad.

Palacios (2007) sefala que el arte es una herramienta para la vida, la que
otorga una posibilidad de creacion y transformacion del sujeto mismo y del medio
que le rodea, y por su parte, las tecnologias se constituyen, en nuestros dias, en
herramientas cotidianas para la elaboracibn de nuevas formas de expresion
artistica. Por tanto, la estrategia metodoldgica utilizada en esta segunda fase
posibilité la creacién, por parte de los nifios y las nifias, de estrategias de
prevencion a la violencia que fueron formuladas a partir de sus vivencias
cotidianas, y desde un espacio que les permiti6 hacer uso del ingenio y de la

ternura como respuesta ante problemas complejos.

Un ejemplo de esto es indudablemente la escultura que realizaron dos de
los participantes, en la cual la propuesta fue, que ante la manifestacion de
violencia de los “gritos” como expresidén de violencia psicolégica que se hace
presente en la cotidianidad como herramienta para “solucionar” problemas, ellos
proponian la construccion de una escultura en la cual quedaba plasmada un
abrazo; alternativa que podria reflejar la necesidad por parte de los nifios y las
nifias de nuevas formas de relacionamiento que impliquen cambios en la manera
de comunicar y establecer limites con los padres, madres y personas encargadas
por decir un ejemplo, y que a través de esta dindmica, esta alternativa pudo ser
puesta en concreto, es decir, en algo tangible que encierra significados que tal vez

no pueden ser facilmente puestos en palabras.

Por tanto, se logra visualizar que el uso de una metodologia que trasciende
en primer lugar la dinamica tradicional en el proceso de ensefianza-aprendizaje, al
colocar al sujeto como ente activo en la construccién de sus conocimientos, a
partir de la contextualizacién de la realidad en que vive y sus necesidades e
intereses, y que hace uso de recursos innovadores que invitan a los y las

participantes a la reflexion de una problematica a través del juego, la imaginacion
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y la creacion, en una proceso de horizontalidad, ha permitido la construccién de
conocimientos y habilidades significativos dirigidos a llevar a cabo propuesta de

cambio social.

En cuanto a la cuarta categoria de analisis, que corresponde a la funcién
del o la profesional en psicologia, nuevamente en esta fase el rol de mediador y
mediadora del espacio de trabajo fue fundamental; en el cual el dialogo y el
abandono de toda pretension de control sobre el proceso de ensefianza-
aprendizaje, permiti6 no solo que los nifios y las niflas desarrollaran las
actividades planificadas para la consecucion del objetivo, sino también que
pudieran apropiarse de los conocimientos y habilidades que estaban

construyendo.

En relacion con lo anterior, Freire (1987) destaca que el proceso de
ensefianza-aprendizaje debe constituirse como un proceso dialéctico, de
constante evolucion y cambio para todas las personas involucradas, esto implica
también al equipo de personas facilitadoras, por lo cual, siguiendo el pensamiento
de Freire, los argumentos de la autoridad ya no rigen. Este planteamiento fue una
constante a la hora de hacer una revisién de la funcion del y la profesional en
psicologia a la hora de abordar una problemética social con poblaciones que ha

sido histéricamente vulnerabilizadas.

En los momentos en que se presentaron dificultades, tanto en el
relacionamiento de los nifios y las nifias, asi como en lo propiamente ligado a la
realizacion de los trabajos; el rol del y la psicéloga estuvo estrechamente
vinculado a la importancia de realizar una lectura del proceso grupal y sus
emergentes, desde el referente tedrico de la grupalidad que aporta Enrique
Pichon-Riviere a la lectura de grupos, para facilitar la comprension vy
acompafiamiento del proceso psicosocial y afectivo que estaba haciéndose
manifiesto en las sesiones de trabajo. Todo esto, en relacion a las manifestaciones

de violencia que se estaban reproduciendo en el espacio de Artecnologia.
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A pesar de las dificultades, estos momentos permitieron el ejercicio grupal
de la escucha y uso del dialogo como herramienta para enfrentar los conflictos de
una manera no violenta. Con lo cual se pudo reforzar sistematicamente la
desnaturalizacion de comportamientos violentos, que ellos y ellas estan
acostumbrados a observar o bien llevar a cabo, y en su lugar, a través de la
interaccion social, ir construyendo las condiciones para que, siguiendo a Vygotsky
(Romo, 2002) se desarrollen funciones mentales superiores, en las cuales se

reconstruya el significado y la experiencia alrededor del fenémeno de la violencia.

Fase lll. Elaboracion de estrategias para la prevencion de la violencia a nivel

comunitario

Conforme a la descripcion de la tercera fase, desarrollada en el capitulo
anterior, se retomaran a continuacion varios ejes 0 categorias de analisis que
responden a los aspectos mas relevantes que surgieron ante el objetivo de
elaborar con los nifios y nifias estrategias para la prevencion de la violencia a nivel

comunitario, haciendo uso de expresiones artisticas y tecnolégicas.

Para el abordaje de la primera categoria de analisis, Martinez (2008) nos
recuerda que la violencia no es un elemento superficial de la cultura sino, un
elemento estructural y simbdlico que conforma la vida de las personas y su vision
de la realidad; y agrega ademas, que ésta no se produce sobre la nada, puesto
gue una serie de factores sociales desfavorables tales como desventajas sociales,
niveles bajos de educacién, altos indices de pobreza, desempleo, fragmentacion
familiar, consumo de drogas, entre otros, son elementos propicios para la

proliferacion de conductas violentas.

En linea con lo anterior, sobre los cantones aledafios al PLL, se pueden
retomar algunas caracteristicas. Primeramente, mencionar que Desamparados es

el canton mas poblado del Gran Area Metropolitana, asi como el cantén de La
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Unién, que forma parte de la provincia de Cartago, es el mas densamente
habitado de la provincia a la cual pertenece. Ambos presentan dificultades en
materia de educacion, salud y seguridad para los nifios, nifias y adolescentes que
residen alli. Por su parte, en el canton de Curridabat destaca el distrito de Tirrases,
con un alto porcentaje de poblacién migrante, en donde se presentan altos indices
de pobreza, desempleo y riesgo social. Todas las comunidades aqui destacadas
presentan, ademas, una problematica de exclusién en materia cultural y deportiva,
entendida como el limitado ejercicio individual o colectivo de los derechos
culturales, tales como la expresién, formacion y capacitacion, recreacién, ejercicio
fisico, deporte y conservacion del medio ambiente (Campos, 2010; Parque La
Libertad, 2015)

Martinez (2008) amplia que,

los espacios socializables, es decir, la familia, la escuela y en la actualidad,
en mayor medida, la calle, son los pilares basicos donde se aprende e
introyecta esta cultura de la violencia. Se normaliza y se aprende a vivir con
ella, a tolerar sin que superficialmente nos produzca dolor, aunque no sea
real. Al menos aprendemos a ignorarlo, esquivarlo y bloquearlo en nuestro
interior, siendo muchas veces incapaces de darle una via de escape y

sanar la herida abierta. (p. 16)

En ese sentido, y en concordancia con la contextualizacion sobre el tema
de la violencia a nivel nacional, para la cual el presente proyecto se vincul6 en su
propuesta y en su aspiracion al Plan Nacional de Prevencion de la Violencia y
Promocion de la Paz Social 2015-2018, que sefala la relevancia de buscar el
fortalecimiento de una cultura de paz, por medio del aumento de la consolidacion
de una comunidad robusta de actores, que van desde las instituciones publicas,
las organizaciones internacionales, la academia, y la sociedad civil, como actores
que confluyen en la prevencion de la violencia, en la medida que son capaces de

potenciar acciones colectivas para el logro del bien publico (MJP, 2015); se
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planted, la necesidad de extender los conocimientos y habilidades construidos con
los niflos y las nifias en el espacio institucional del PLL hacia las comunidades.

En esa direccion, una vez terminados los mini proyectos de alternativas de
prevencion ante la violencia, que los nifios y las niflas plantearon en la fase
anterior, se busco extender tales alternativas hacia las comunidades, de manera
que se pudieran ver reflejadas en las realidades de los barrios de los y las
participantes. Sin embargo, como fue mencionado anteriormente, ante la dificultad
practica, de que los y las participantes provenian de comunidades y centros
educativos muy distintos entre si, y lejanos geograficamente unos de otros e
incluso lejanos al PLL; se toma la decision metodolégica de replantear el espacio
comunitario a nivel del Centro Infantil y Juvenil del PLL, que se ha constituido en

un espacio de acceso comunitario.

Junto con esta decisibn por tanto, se continGan desarrollando las
propuestas de alternativas ante las manifestaciones de violencia que se
propusieron en la segunda fase del proyecto, y que a partir del trabajo que se llevo
a cabo con los niflos y las nifias en el mapeo comunitario, ellos y ellas
implementaron aquellas propuestas que resultaron pertinentes ante las
manifestaciones de violencia que pudieron identificar en sus referentes
comunitarios. Es decir, se trabajé en conjunto con los nifios y las nifias los
espacios comunitarios desde los cuales provenian, y se implementaron las
propuestas de manera simbdlica en el espacio fisico del CIJ; las cuales fueron
expuestas a los padres, madres o encargados de familia y demas personas de las

comunidades aledafias al finalizar el proyecto.

De esta forma, se llevd a cabo la actividad de “Mapeo comunitario” (ver
documento adjunto), en la cual los y las participantes lograron identificar los
distintos actores, activos y manifestaciones de violencia que se hacen presentes
en sus comunidades, para a partir de esto plantear de manera simbolica las

estrategias que habian formulado. En esta actividad se trabajé nuevamente,
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procesos de identificacién y consecuente sensibilizacion ante la violencia, a partir
de las representaciones sociales, de los niflos y las niflas, en torno a esta
problematica en sus comunidades, al respecto Campos y Gaspar (1999) aportan

que,

la representacion en cuanto entidad simbdlica es un conjunto concatenado
de significados acerca de un objeto, sea este material o ideacional. Un
objeto determinado se representa en formas especificas, como son
imagenes, aproximaciones conceptuales, simbolos y signos que se
concatenan en alguna forma. La representacion nos permite pensar y
hablar de la realidad y actuar en ella: decir qué es la realidad, qué objetos y
entidades le pertenecen, cdmo se relacionan estos entre si y coOmo nos
relacionamos con ellos. De esta forma podemos describir, explicar,

ejemplificar, valorar o asignar alguna escala a dichos objetos. (p. 30)

Por tanto, se facilito un ejercicio de pensar y hablar de la realidad,
reconociendo los elementos con que se cuentan en las comunidades, tanto
aquellos que favorecen la violencia, como los que podrian utilizarse para su
prevencion, y asi poder formular estrategias que permiten incidir en las

comunidades.

En cuanto a la construccion de relaciones interpersonales saludables, como
segunda categoria de analisis, cabe rescatar que en esta fase se introdujo la
actividad “Circulo de la Palabra” (ver documento adjunto), dirigida a realizar un
cierre sistematico del proceso que los nifios y las nifias habian vivido hasta el
momento en el club de Artecnologia, en el cual cada participante tenia la
oportunidad de expresarse libremente de si mismo, de lo que pensaba y sentia,
como un ejercicio para el crecimiento de la autoestima y el reconocimiento del
otro y la otra; y por ende, esta actividad facilité el poder continuar reforzando la
empatia, la escucha y el respeto como elementos primordiales en la construccion

de relaciones no violentas.
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Por otro lado, a partir de la identificacion de un emergente grupal en torno a
las relaciones de noviazgo, se tomo la decision metodoldgica de llevar a cabo una
sesion de trabajo especifica para abordar esta tematica, en la cual se abord6 en
conjunto con los nifios y las nifias, los mitos del amor romantico como una accion
dirigida hacia la prevencion de la violencia por una parte, y por otra, la
construccion de relaciones afectivas saludables libres de un ejercicio del poder y

del control.

Freire (en Garcia, 1980) sostenia que desde la Educacion Popular los
programas educativos debian partir de la realidad de los y las participantes, en los
cuales se desarrollara una teoria reconstituyente de las relaciones entre hombres
y mujeres, sociedad, cultura y educacion. Por tanto, se reconoce que la violencia
puede estar presente en todos los niveles de relacionamiento, y a partir de los
comentarios e ideas que los nifios y las nifias hablaban entre si en relacion al
amor, se detectd que el imaginario social alrededor de éste se encontraba
permeado por mitos del amor romantico, que reproducen la violencia patriarcal,
psicolégica, patrimonial y en algunos casos fisica, y que estaban siendo

legitimados como una expresion de “amor”.

Este tipo de violencia patriarcal se identifica ademas como violencia
estructural, cultural y simbdlica, ya que no existe un actor exclusivo e identificable
que la ejerza (Galtung, 2003), pero si cuenta con los mecanismos necesarios para
imponer y mantener un orden establecido de las cosas, legitimando de esta
manera las distintas manifestaciones de violencia que presenta y no

reconociéndolas como tal.

Por tanto, esta sesién de trabajo permiti6 una primera aproximacion a la
temética con los nifios y las nifias, en la cual se abordaron las inquietudes al
respecto y se transmitieron los insumos basicos para el reconocimiento de los

mitos del amor romantico y como éstos condicionan formas de relacionamiento

110



poco saludables. Sin embargo, el surgimiento de este emergente grupal sefiala al
grupo de personas facilitadoras la relevancia de incorporar este tema de manera
mas explicita en el abordaje de la violencia y la construccién de relaciones
saludables a lo largo del proceso psicoeducativo, partiendo ademas, como se
sefald anteriormente en la descripcion de esta actividad, de la importancia de no
omitir que es justamente en los noviazgos o relaciones de pareja, en las cuales
hay una mayor presencia de manifestaciones de violencias que han sido

socialmente naturalizadas.

En cuanto a la estrategia metodologica utilizada para esta fase,
nuevamente se reflejd6 que la articulacion entre el uso de herramientas
provenientes del arte y las tecnologias y el acompafiamiento de los procesos
psicosociales y afectivos alrededor de la tematica de la violencia, facilita como a
su vez potencia la reflexion en torno a la elaboracion de estrategias prevencion de
este fendmeno en el contexto comunitario de los nifios y las nifias, asi como el
ejercicio de poder ejercer la democracia como experiencia y vivencia dentro del
mismo proceso educativo desde una cultura de la no violencia, en la cual se
construyen y adquieren conocimientos y habilidades por medio de la experiencia y

el intercambio colectivo.

De la mano con lo anterior, la funcién del y la profesional en psicologia, se
encontr6 enmarcada en los referentes de la psicologia social comunitaria que
postula que en tanto el rol como las acciones que se lleven a cabo desde esta
funcién, van mas alla de definir los problemas desde un analisis individual, sino
gue se trata de evaluar e intervenir sobre procesos sociales complejos y dinamicos
(L6pez-Parra, 2007). En ese proceso de intervencion, se priorizO por tanto, un
intercambio de saberes desde las distintas realidades, y desde una mirada de
relacionamiento horizontal, que rompe con las dinamicas de una educacién

bancaria.
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Al igual que en el andlisis de la fases anteriores, el rol del y la facilitadora
del proceso estuvo marcado por la horizontalidad, tanto a la hora de llevar a cabos
las actividades destinadas a la consecucion de los objetivos, asi como en los
momentos de conflictos que surgian en la dinamica grupal, constituyéndose el
dialogo en factor primordial, tanto en las relaciones interpersonales como en las

pedagdgicas (Avila, 2009)
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CAPITULO VI. CONSIDERACIONES FINALES

6.1 FACTORES FACILITADORES DEL PROCESO

A continuacion se mencionan aquellos factores, tanto materiales, de

infraestructura y otros, como humanos que facilitaron el desarrollo del proyecto, y

que potenciaron los logros alcanzados durante la ejecucion del mismo.

El fondo econdmico recibido por parte de FOCAES Investigacion — 2018,
otorgado por la Vicerrectoria de Investigacion de la Universidad Nacional,
fue un factor fundamental que facilité la ejecucion del Trabajo Final de
Graduacion, ya gue dio la posibilidad de que los estudiantes que sustentan
el proyecto pudiesen cubrir los gastos basicos de transporte y alimentacion
durante el periodo de trabajo de campo, asi como también la compra de
algunos materiales que se hicieron necesarios en esa etapa. Ademas,
gracias al aporte de FOCAES se hizo posible el disefio y la impresion del
manual del Mdédulo Psicoeducativo “Artecnologia para la prevencion de la

violencia en Comunidad”.

El apoyo brindado por parte del personal de Centro Infantil y Juvenil del
Parque La Libertad, tanto en el respaldo con materiales para llevar a cabo
las distintas actividades asi como el préstamo del espacio fisico, y el
constante apoyo humano durante el proceso, fue un factor indispensable
gue potencid6 de manera significativa la consecuciéon de los objetivos

planteados.

El apoyo y la participacion por parte del programa Estrechando Vinculos:
Psicodrama y Teatro Espontaneo como Metodologias para la
Transformacion Social, a cargo del académico Diego Ledn-Paez Brealey de

la Escuela de Psicologia de la Universidad Nacional fue una pieza clave a
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la hora de poder vincular este proyecto a un PPAA, asi como también
fueron importantes los aportes realizados por el grupo Triqui-Traque: Una
Compafia de Teatro Espontaneo, tras la actividad de cierre del proceso
gue realizaron junto con los nifios y las nifias participantes, sus padres,

madres y encargados, asi como otros miembros de la comunidad.

Un factor fundamental que facilito la ejecucion del proyecto, fue el ejercicio
constante de revision del rol del y la psicéloga como facilitadores de un
proceso grupal. Esto permitié poder construir un espacio seguro donde se
pudiera trabajar desde el respeto y la dignificacion de las personas

participantes y sus realidades.

6.2 FACTORES OBSTACULIZADORES DEL PROCESO

A continuacion se hace referencia a los factores que dificultaron la

ejecucion del proyecto, que se hicieron presentes por medio de elementos que se

encontraban fuera del control de los estudiantes que sustentan el proyecto, asi

como de los participantes y otros actores involucrados en el Trabajo Final de

Graduacion.

Un factor obstaculizador que no fue previsible a la hora de disefiar,
planificar y ejecutar el proyecto fue la lejania y la diferencia entre las
comunidades de las cuales provenian los chicos y las chicas, por tanto esto
imposibilitd el poder replicar las estrategias de prevencion a nivel
comunitario. Esto llevo a la necesidad de llevar a cabo un cambio
metodolégico que permitiera elaborar junto con los nifios y las nifias un
mapeo comunitario para cumplir el ejercicio de idear estrategias que
pudiesen ser replicadas en las distintas comunidades, pero que fueron

implementadas de manera simbolica en el espacio fisico del CIJ.
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En el espacio que se otorgé en las instalaciones del PLL convergian,
simultaneamente dos clubes, es decir, el espacio era compartido entre dos
proyectos. Si bien, en la mayoria de sesiones se logro realizar el acomodo
necesario tanto en los materiales tecnolégicos compartidos (como la
pantalla o el proyector) como en el sector asignado del recinto, este
compartir resultd una dificultad en los momentos de conversacion grupal,
donde el ruido de un club afectaba al otro, y no se podia hablar en plenitud.
Lo mismo sucedia con los recesos, o con actividades que involucraron

comida, pues, indirectamente, se afectaron los talleres entre ellos.

La dindmica del CIJ es cambiante, y por tanto los grupos también lo son. Si
bien la desercion del proyecto, segun los colaboradores del PLL, fue de las
mas bajas que se han experimentado, existieron sesiones en donde el
namero de participantes cambid. Esto fue principalmente notorio el dia que
un grupo de nifios y nifias extranjeras que visitaban el parque se unieron al
grupo para recibir la sesion, lo cual signific6 una dificultad metodolégica en
lo que respecta a la formacién del vinculo grupal y de la dinamica ya
existente entre las chicas y los chicos. Esto en el momento se permitié ya
gue no hubo una clara coordinacion entre los estudiantes ejecutantes del

proyecto y los colaboradores del CIJ.

Durante el proceso se presentaron diferencias entre los miembros el equipo
facilitador del proyecto, lo cual se vio reflejado en el proceso, tanto en
dificultades para llevar a cabo una comunicacion asertiva y respetuosa a la
hora de tomar decisiones metodoldgicas, asi como también al distribuir y
asumir tareas (llevar materiales listos, organizar, ordenar y limpiar el
espacio de trabajo, realizar reuniones periodicas para discutir sobre

emergentes) que respondian a las sesiones de trabajo.
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6.3 PERSPECTIVAS A FUTURO

Con base en la experiencia obtenida y en los emergentes encontrados en la

primera implementacion del proyecto de Artecnologia, se exponen a continuacion

una serie de aspectos que son fundamentales de tomar en consideracion, tanto en

el ambito del rol del y la psicéloga y el campo de accion a la hora de abordar

problematicas similares, asi como también la participacion en la sociedad del y la

psicologa en general. Ademas, se plantean perspectivas a futuro que se abren

para el CIJ y la Escuela de Psicologia de la Universidad Nacional.

A partir de la realizacion de proyectos como el expuesto, se demuestra la
importancia de fortalecer la formacidbn en investigacion, disefio,
planificacion, ejecucion y evaluacion de proyectos, como parte del quehacer
de los y las profesionales en psicologia a la hora de plantear nuevas

posibilidades de abordaje a distintas problematicas sociales.

En términos del abordaje de la violencia, tanto en la prevencion de sus
manifestaciones asi como la promocion de alternativas de construccién de
relaciones saludables, la psicologia como disciplina puede y debe fungir
como una pieza fundamental en la creacion y articulacion de proyectos,
programas y politicas puoblicas, a través del ejercicio de la
interdisciplinariedad, desde la cual se ponga en préactica la construccién de
nuevas miradas en el abordaje de la violencia como fenbmeno complejo;
miradas que deben alejarse de la tradicion paternalista y paliativa con la

gue se ha abordado histéricamente este fenébmeno.

En cuanto al Centro Infantii y Juvenil, a partir de esta primera
implementacion del Club de Artecnologiase abre la posibilidad de continuar
abordando la problematica de la violencia, como una necesidad detectada
en su poblacién meta,mas alla de los meramente tedrico, esto por medio de
un proceso de acompafamiento psicoeducativo que se encuentra dirigido a

fortalecer en los nifios y las nifias la sensibilizacion y desnaturalizacion de
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la violencia en sus espacios de socializacion, asi como la adquisicién y

fortalecimiento de habilidades para la construccion de una cultura de paz.

e En relacion a la Escuela de Psicologia de la Universidad Nacional, también
se abre la posibilidad de contar con el Centro Infantil y Juvenil como un
espacio para que los y las estudiantes de la carrera puedan tener la
aproximacion a trabajos de campo y contribucién a acciones de articulacion
de distintos esfuerzos sobre diferentes tematicas sociales que se llevan con
esta poblacién, siempre desde la ética y compromiso social que se asumen

como parte de la formacion profesional en psicologia.

6.4 RECOMENDACIONES

A partir del trabajo realizado, se plantean a continuacion una serie de
recomendaciones a considerar, tomando en cuenta la importancia de una revision
constante de los procesos de ideacién de Trabajo Final de Graduacion bajo la
modalidad de proyectos, desde la Escuela de Psicologia de la Universidad
Nacional, asi como también la importancia de realizar recomendaciones a
diferentes instancias involucradas en este proceso, con el fin de optimizar futuras
intervenciones que se puedan realizar desde la psicologia como una herramienta

de transformacion social.
Dentro de estas recomendaciones se toma en cuenta la particularidad de

este proceso, es decir, las dificultades u otros aspectos por mejorar que se

hicieron presentes durante la ejecucién del proyecto.

A las personas profesionales en psicologia:

e Segquir apostando por la construccion de espacios de abordaje de distintas
problematicas sociales, no solo a nivel preventivo, sino propiciar también

espacios de promocion de la salud psicosocial.
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e Es importante estar consciente de la realidad social en la cual esta inserta
la poblacion beneficiaria de este tipo de proyectos, para no reproducir
practicas que violenten aun mas a las poblaciones con las cuales se

trabaja.

e Es también de suma importancia, a la hora llevar a cabo trabajos de
campos, realizar una constante revision de los distintos aportes teoricos y
metodoldgicos con los que se desean sustentar la propuesta de trabajo,
para enriquecer el proceso, o bien atender a vacios que se presenten a la
hora de realizar la intervencion con la poblacién y teméatica que se esté

abordando.

e Como personas profesionales en psicologia, es importante no dejar de lado
los procesos emotivos que despiertan este tipo de intervenciones, en su
lugar se insta a que estos sean abordados en los espacios de supervision
para poder llevar a cabo un ejercicio de reflexion en torno a los mismos, y

cOmo estos juegan un papel en el proceso que se esté facilitando.

e A la hora de llevar a cabo un proceso como lo es el trabajo final de
graduacion, con todas las implicaciones que éste conlleva, debe existir por
parte de los estudiantes un compromiso real con el equipo de trabajo con el
cual se esta realizando el proyecto. Si ese compromiso se rompe o deja de
existir, debe primar la ética de comunicar tal situacién y asumir las
consecuencias del abandono del trabajo, o bien asumir la responsabilidad y
cumplir con los objetivos que se habian adquirido con el comparfero o
compariera de trabajo asi como con la institucion y poblacion con la que se

decidié llevar a cabo el trabajo.

A la Universidad Nacional:
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Se recomienda a la Universidad Nacional que hayan cambios significativos
en la forma en cédmo se reciben, evallan y otorgan fechas de defensa de
los TFG.

Abrir los espacios interdisciplinarios para los Trabajos Finales de
Graduacion, y realizar campafias que promuevan estas dinamicas. Un
proyecto como el de Artecnologia era idéneo para que otras Escuelas como
la de Informatica o la de Educacion o Artes aportaran desde sus distintos
saberes. Si la Universidad esta promoviendo este tipo de trabajos, la mejor
forma de potenciarlos es a través de plataformas que permitan realizar el

TFG en conjunto.

Dar mayor apoyo y difusion al Fondo para el Fortalecimiento de las
Capacidades Estudiantiles en Investigacion de la Universidad Nacional
(FOCAES), ya que esto incentiva a la comunidad estudiantil a realizar sus
trabajos finales de graduacion fuera del campo estrictamente académico, es
decir, incentiva a llevar a cabo trabajos con una mayor proyeccion hacia las
comunidades. Ademas, con el aporte econémico, permite un rango mas
amplio de accién a los y las estudiante en cuanto a propuestas de producto;
en el caso del presente proyecto posibilitd el disefio e impresion del manual

para modulo psicoeducativo correspondiente al producto de este proceso.

A la Escuela de Psicologia:

Considerar que dentro de la malla curricular se incorpore un curso, taller u
otra modalidad, en la cual haya un proceso de sensibilizacion de los y las
estudiantes de la carrera, hacia la poblacion de personas con algun tipo de

discapacidad.

Mejorar la estructura y el formato de Anteproyectos e Informes Finales para
la modalidad de TFG de proyectos. Actualmente parece mas una
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adaptacion de la modalidad de Tesis que una creacion propia para la nueva
modalidad. Existen diferencias sustanciales entre ambas formas, que no se

aprecian a cabalidad con el formato actual.

Se recomienda que se fomente en la poblacién estudiantil la necesidad
imperante de no reproducir discursos y practicas asistencialistas, puesto
gue el accionar desde ese lugar limita los alcances de un proyecto de corte

social.

Al Centro Infantil y Juvenil del Parque La Libertad:

A partir del espacio de reuniéon que se tuvo en conjunto con los padres,
madres y encargados de familia al finalizar el proceso psicoeducativo, en el
cual surgieron temas relacionados a la crianza sin violencia, se recomienda
al CIJ incluir a los padres, las madres o personas encargadas en los
procesos formativos, clubes y talleres que ofrece el PLL para la poblacion
infantil y juvenil, como parte de un mecanismo de integracion de éstos a los
procesos que vivencian sus hijos e hijas. En el caso del presente proyecto
se recomienda llevar a cabo tres reuniones, una al inicio, otra a la mitad del
proceso y la dltima al finalizar el club, para abordar cualquier duda
relacionada a la prevencion de las manifestaciones de violencia en todos

sSus niveles.

Destinar horarios y espacios separados para los distintos talleres y clubes
impartidos. Si bien el lugar de trabajo es amplio, la falta de elementos que
separen los espacios, hace complicado que se dé una conversacion grupal
y que se pueda prestar total atencién en las dinamicas y plenarias de las

sesiones.

Al realizar la convocatoria de inscripcién al club de Artecnologia, proveer la

informacion del mismode forma detallada y precisa, tanto para las personas
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encargadas, como también para los nifios y las nifias que van a ser
matriculados. De esta manera no se crean falsas expectativas acerca de los

temas que se trataran en las sesiones de trabajo.

Facilitar un espacio apto y con las condiciones adecuadas para las
reuniones con los padres y madres de familia, y las personas encargadas.

Cuando se realicen cambios que se necesiten llevar a cabo por
lineamientos del CIJ o del PLL, tratar de notificar con mas de un dia de
antelacion, especialmente cuando estos pedidos indiquen que se deban
incluir nuevos asistentes por un periodo corto de tiempo (una o dos

sesiones), para considerar los cambios pertinentes en la metodologia.

Se recomienda a las personas colaboradoras del CIJ que en posteriores
réplicas del club, realicen un acompafiamiento a nivel de documentacion de
los productos que construyen los nifios y las nifias, por ejemplo las
fotografias de las sesiones de trabajo, el material que se grabe en las
distintas actividades, las mantas, los mapas comunitarios, las esculturas,

pinturas u otros productos.

A partir de la experiencia que surgié de la actividad del mapeo comunitario
en la cual los nifios y las nifias lograron identificar los recursos comunitarios
con los que cuentan, ya sean personas 0 instituciones a las cuales pueden
acudir si se sienten violentados o violentadas, o si desean denunciar alguna
manifestacion de violencia que estan presenciando; asi como los espacios
fisicos en los cuales pueden esparcirse sanamente, y aquellos lugares en
los que en sus comunidades se llevan a cabo actos violentos o que pueden
ser peligrosos para ellos y ellas; se le recomienda a las personas
facilitadoras realizar un brochure con esta informaciéon en conjunto con los
nifios y las nifias, para ampliar y compartir esta informacion con otras

personas de las comunidades.
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Al Parque La Libertad y otras instituciones que deseen replicar este proyecto:

e En cuanto al espacio y acceso a los materiales de trabajo, conviene cumplir

algunos requisitos minimos: este espacio debe ser abierto,

lo

suficientemente grande para que pueda existir movilidad del grupo tanto en

las actividades de movimiento como en las de creacién, contar con sillas y

mesas que puedan reubicarse para que se pueda trabajar con comodidad,

buena iluminacién, y estantes donde se puedan guardar y acceder los

materiales artisticos a utilizar. Es importante destacar que estos deben

estar colocados para que los recursos estén totalmente al alcance de las y

los nifios y que puedan aprovecharlos con libertad.

e En cuanto a materiales, en la parte de las herramientas para las creaciones

artisticas se debe proveer de pinceles, temperas o acuarelas de varios

colores, tijeras, goma, revistas para recortar, lapices de grafito y de colores,

papel construccion, arcilla, y demas materiales reciclables que aporten a la

creatividad. En cuanto a las herramientas tecnolégicas, se recomienda que

se cuente con una computadora, un proyector, algun dispositivo para grabar

(celular, Tablet, o camara fotogréafica) para dar apoyo a las propuestas que

surjan por parte de los nifios y las nifas.

e Se hace necesario que este proceso psicoeducativo sea facilitado por una

persona profesional en psicologia, que aporte una lectura de la dinamica

grupal que enriguezca el abordaje del fenémeno de la violencia, sus

manifestaciones y alternativas de prevencion, a través de

un

acompaniamiento que tome en cuenta los aspectos psicosociales y

emotivos que se construyen alrededor de éste.

6.5 APRENDIZAJES LOGRADOS
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Como parte del proceso de disefio e implementacién de un proyecto que

busca contribuir con la reflexion en torno a la prevencion de la violencia, en

conjunto con una poblacién perteneciente a una comunidad que registra altos

indices de esta problematica; se generaron en los estudiantes los siguientes

aprendizajes significativos, tanto a nivel de formacion profesional como de

crecimiento personal, ambos niveles inherentes en la construccion de agentes de

cambio social comprometidos con su realidad.

En el ejercicio de realizar un abordaje contextual de la problematica de la
presencia de altos indices de violencia en el ambito comunitario de los
nifios y nifias participantes del proyecto, se hizo necesario el abandono de
toda pretension de poseer el Unico conocimiento valido en relacion al tema
de la violencia, y en su lugar, trabajar en conjunto con los conocimientos
situados de la poblacion, lo cual constituye un aprendizaje significativo en la
construccion del rol del o de la psicologa, puesto que es importante desde
nuestro ejercicio profesional, el poder posicionar a los participantes como
agentes activos de su realidad y por tanto de los cambios que desde ellos y

ellas se puedan gestar.

Una vez que se dio inicio al proyecto, no se hicieron esperar los
imprevistos, tanto en aspectos meramente logisticos, como también del
proceso de abordaje de la temética y del grupo; de esta manera se hizo
necesario, desde la parte del equipo ejecutor del proyecto, que hubiese una
apertura a la flexibilidad y la espontaneidad a la hora de enfrentarse con los
imprevistos, y que por tanto no existiese rigidez metodolégica que no

permitiera continuar con la consecucion de los objetivos que se plantearon.

Aunado a lo anteriormente mencionado, una de las enseflanzas mas
significativas durante el disefio, planificacion y ejecucién de este proyecto,
fue la tolerancia a la frustracion. Al iniciarse un proceso tan importante

como el Trabajo Final de Graduacion, se llega con una serie de
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expectativas e indicadores que surgen desde el deseo de poder hacer
aportes a una problematica social identificada, sin embargo al insertarse a
trabajar con la poblacién y con los diferentes actores involucrados en el
proyecto, la realidad se muestra mucho mas compleja de lo que uno podria
imaginar, puesto que surgen aspectos desde lo meramente logistico como
la disposicion del espacio de trabajo y sus limitaciones, hasta elementos
mas propios del proceso como las diferencias de perspectiva acerca de
como se debe realizar una lectura de la problematica a trabajar, asi como la
lectura de grupo que se puede llevar a cabo, que se constituyen en
diferencias que se presentan y deben ser trabajadas a nivel de equipo.
Ademas, aspectos que se presentan en relacion con la poblacion
beneficiaria, tales como historias de vida que han sido permeadas por actos
muy violentos o situaciones injustas que perpetuan el ciclo de la violencia
en las personas participantes. Todo esto genera procesos emotivos en el
equipo de trabajo que también deben ser debidamente abordados para

poder continuar con la labor que se propuso.

Al llevarse a cabo este proyecto en conjunto con nifios y nifias, el abordaje
del tema de la violencia, tanto definicibn como alternativas de prevencién,
debia encontrarse fuera de la mirada adultocéntrica de las personas
facilitadoras del proceso, esto a través de un revision constante del rol del
facilitador, en la cual se prim6 el acompafiamiento en la construccion de
conocimientos y la no imposicion de estos. Por tanto, otro de los
aprendizajes significativos de este proyecto fue poder facilitar un espacio en
el cual los y las participantes fuesen protagonistas del conocimiento que
estaban construyendo y por ende, protagonistas también de las alternativas

gue proponen ante la problematica que viven en sus comunidades.

Uno de los aprendizajes mas valiosos del proceso psicoeducativo fue
contar con la participacion de un nifio con Sindrome de Down, con el cual

se enriquecio el proceso de planificacion de las sesiones de trabajo y las
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sesiones en si mismas. A pesar de que no se tenia contemplada esta
posibilidad a la hora de disefiar el proyecto, el equipo ejecutor fue capaz de
dar un giro a las actividades y prestar la atencién necesaria al grupo para
poder facilitar la inclusion de todos los participantes. Se debe reconocer que
no en todas las actividades se pudo cumplir a cabalidad con este objetivo,
sin embargo, es rescatable la experiencia en el sentido que permitié a las
personas ejecutantes del proyecto poder reconocer vacios en la formacion
profesional y atender debidamente el reto que éstas representaban. Adn
con las dificultades emergidas, la inclusion de este nifio dio una ensefianza
al grupo, tanto a los facilitadores como los nifios y nifias, en cuanto
posibilitd un espacio mas inclusivo, y generé aprendizajes significativos

para todas las personas involucradas.

Desde la vision de la Educacion Popular, educar es un acto politico, en
donde existe una postura ideoldgica determinada. En los espacios donde se
aborde la tematica de la prevencion de la violencia, es necesario que en
todas las personas involucradas como facilitadoras exista una apropiacion
consciente de esta postura, es decir, un acompafiamiento hacia la
construccion de una cultura de paz. Esto es particularmente importante de
recordar en los momentos en que se presentan dificultades en la disciplina
del grupo, o bien cuando se presentan conflictos entre los y las
participantes. Una correccion sencilla seria el grito y el castigo, que llevan a
la frustracién de todas y todos los involucrados, pero seria usar la violencia
como método. Lo cual seria inconsistente con la propuesta misma del
Proyecto. Espacios como el deArtecnologia pretenden ser una diferencia en

un mundo violento, postura que debe prevalecer a cada instante.

Otro aprendizaje valioso fue el poder poner en practica la lectura de la
dindmica grupal, que es el valor agregado que desde la psicologia se puede
aportar a este tipo de procesos de sensibilizacion y construccion de

conocimientos, para que estos espacios no se constituyan como espacios

125



de abordaje con poca criticidad y profundidad de andlisis. Asi, se hizo
relevante el poder detectar situaciones, conductas, formas de relacionarse,
y temas que fuesen emergentes, con las cuales se debia trabajar, para que
la problematizacion en torno a la violencia, sus manifestaciones vy

alternativas de solucion, se diese de manera integral.

e Siendo este un proyecto que abordaba un tema tan complejo como la
violencia, se hace necesario un abordaje integral, tomando en cuenta a
todos los sectores involucrados. Un gran aprendizaje que se dio fue el de
considerar, en cada proyecto de esta indole, no solo a los participantes
directos, sino también a sus familiares y sus comunidades, con el fin de
fomentar aprendizajes significativos que no se limiten a los y las nifias, sino

también a sus contextos de desarrollo y de accion.

e Por ultimo, un aprendizaje no menos importante, fue el poder facilitar
espacios y procesos de negociacion y/o coordinaciéon con los diferentes

actores involucrados en el proyecto de Trabajo Final de Graduacion.

6.6 CONCLUSIONES

e A pesar de ser consideradas como ramas del conocimiento que se
encuentran distantes, la articulacion entre el uso de herramientas
provenientes del arte y las tecnologias, y el acompafiamiento y abordaje del
fendbmeno de la violencia desde los aportes de la psicologia, demostr6 ser
una estrategia de aproximacion metodoldgica eficaz para el abordaje de
temas sociales. En lo referente a esta poblacion, estas herramientas se
constituyeron en un puente comunicativo y estimulante para la reflexién y la
construccion, tanto de nuevas formas de prevenir la violencia, desde lo
individual y lo colectivo, asi como para la apropiacion de nuevas formas de

establecer relaciones interpersonales no violentas.

126



El rol del equipo de personas profesionales en psicologia como facilitadoras
del proceso psicoeducativo, se vio potenciado por el hecho de realizar un
abordajedel fenémeno de la violencia, sus manifestaciones y alternativas de
prevencion desde la horizontalidad en la construccion de conocimientos y
habilidades, que permiti6 ademas un abordaje contextualizado de la
problematica, y por ende un acompafamiento direccionado a construir
alternativas desde la realidad subjetiva de los y las participantes y no desde

los pre-conceptos de las personas facilitadoras.

La aplicacion de metodologias que contemplan el uso de actividades
participativas y / o cooperativas, con las cuales se busca un cambio de
paradigma tanto de la lectura del sujeto como agente activo en la
construccion de sus conocimientos, asi como agente propositivo de
transformaciones sociales; facilita y potencia la apropiacion de
conocimientos y habilidades en servicio de nuevas y mejores formas de
convivencia, que permite a los nifios y las nifias elaborar, desde su realidad
contextual y subjetiva, estrategias para la resolucion de conflictos,
prevencion de la violencia y promocion de relaciones interpersonales

saludables.

Aunado a lo anterior,la propuesta desarrollada en Artecnologia, es un
aportedirigido a la promocién e implementacion de metodologias para la
participacion ciudadana, en la cual efectivamente se hace una nueva
lectura del sujeto como agente que co-construye y lleva a cabo acciones de
transformacién social. Es decir, se trasciende el concepto de metodologias
participativas en las que si bien las personas participantes son activas en el
proceso de aprendizaje, no necesariamente desarrollan competencias para
el empoderamiento ciudadano y para el ejercicio de la participacién social.
Asi se deja de lado, por tanto, la lectura de un sujeto pasivo que solo debe
responder a ciertos objetivos planteados desde un proyecto. También se

plantea una nueva revision de los objetivos intrinsecos que deberian guiar
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una préctica ética y comprometida con las poblaciones a la hora de llevar a
cabo investigaciones y proyectos sociales, y se replantean nuevas formas
de evaluacion, que se ajusten a acompafar procesos de desarrollo de
iniciativas vinculadas a las necesidades identificadas. Por lo tanto, a partir
de la experiencia de la puesta en practica de las diferentes actividades
planificadas, se concluye sobre la necesidad de promoveractividades para
la participacion y colaboracion, en las cuales se genere sentimientos de
pertenencia entre los y las participantes, otorgando prioridad a la creacion
de un espacio seguro, para el ensayo y ejercicio de relaciones
interpersonales saludables y construccion y adquisicion de conocimientos y
habilidades que tengan como base el didlogo, el reconocimiento delas
demas personas como sujetos de derecho, la elaboracion de proyectos
comunes, Yy la democracia entendida comola participacion en la toma de
decisiones, como una experiencia y vivencia para la construccién de
ciudadania, dentro de un proceso psicoeducativo, que puede ser replicable

en otros espacios de socializacion.

Al trabajar sobre una problematica social, se vuelve fundamental, desde la
apuesta de un abordaje psicoeducativo, no dejar de lado el componente
afectivo que se encuentra manifiesto y latente en los procesos
psicosociales de las poblaciones con las cuales se construyen
conocimientos. A partir de la escucha activa y empética, ademas de la
observacién atenta que provee la psicologia, se posibilita la toma de
decisiones adecuadas para el proceso grupal y para la construccion de

alternativas contra la violencia en sus distintas manifestaciones.

Las actividades dirigidas a fortalecer espacios de escucha vy
reconocimiento del y de la otra, permiten establecer la posibilidad de
construir relaciones interpersonales saludables, desde la experiencia de

reconocerse a si mismas(os) como sujetos con la capacidad de expresar
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libremente sus deseos, dudas, maneras de entender la vida, etc.; y sujetos
con el deber ético de respetar a las otras personas en la diferencia.

En concordancia con lo anterior, a partir de los principios del enfoque Regio
Emilia de democracia y participacion, intercambio y debate de ideas,
experimentacién de diversos lenguajes, capacidad de escucha, no solo de
las palabras, sino también de los gestos, de las expresiones artisticas, etc.;
se puede facilitar y potenciar en los nifios y las nifias la adquisicion y puesta
en practica de habilidades para la vida tales como: empatia, comunicacion
asertiva, pensamiento creativo y critico, escucha activa y respetuosa,
resolucién de conflictos, toma de decisiones, trabajo en equipo, liderazgo,
manejo de emociones Yy sentimientos, construccion de relaciones
interpersonales saludables, confianza en si mismos, capacidad para
expresar ideas en publico en distintos lenguajes (verbal, artistico),
capacidad para utilizar herramientas tecnolégicas como un medio para

comunicar temas sociales, entre otras.

Para poder llevar a cabo un abordaje integral de la problemética de la
violencia, es de suma importancia contar con la participaciéon de madres,
padres o encargados en este tipo de procesos, para que exista un mayor
acompafiamiento y articulacion de los conocimientos, habilidades y
acciones en torno a la prevencion de la violencia, que se construyen con los
nifias y las nifias. El espacio de la familia se constituye en el primer lugar de
aprendizaje y naturalizacion de la violencia, por tanto se vuelve fundamental
gue con este tipo de proyectos se pueda incidir y trabajar activamente con
este actor tan relevante en el proceso de construccion de una cultura de

paz.

En linea con lo anterior, es necesario que las distintas organizaciones
comunitarias y actores involucrados en las mismas puedan llevar a cabo
procesos de articulacion en las acciones o estrategias que se ponen en

practica para la construccion de una cultura de paz. En ese sentido se
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rescata nuevamente el seflalamiento que se realiza desde el Ministerio de
Justicia y Paz, acerca de que, para buscar el fortalecimiento de una cultura
de paz, se hace necesario aumentar la consolidacion de una comunidad
robusta de actores, que van desde las instituciones publicas, las
organizaciones internacionales, la academia, la sociedad civil y hasta los
sectores empresariales; actores que confluyen en la prevenciéon de la
violencia, en la medida que son capaces de potenciar acciones colectivas

para el logro del bien publico de la seguridad (MJP, 2015).

e Los espacios de educacion no formal como el facilitado en este proceso no
pueden pretender cambios inmediatos. Es necesario entender que los
aprendizajes significativos, que generan funciones mentales superiores, se
dan en un proceso de interaccion social complejo, en donde convergen
muchas variables como la familia, la escuela o el vecindario. Por eso, el
trabajo realizado, si bien muestra resultados positivos, no puede de la
noche a la mafiana, pretender cambiar por completo un sistema relacional
violento; sin embargo la realizaciéon de proyectos como el presente puede
contribuir en la apertura de espacios para la reflexion en torno al fenémeno
de la violencia y por tanto incidir en la formulacion de estrategias para su
prevencion.Por eso la apuesta de trabajo llevada a cabo, fue facilitar un
espacio en el cual se den pasos hacia la construccion de nuevos

paradigmas de socializacién no violenta.
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ANEXOS
Anexo 1. Arbol de Problemas.

En el anexo 1 se observa el arbol de problemas construido a partir de las

actividades realizadas en el diagnéstico.
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Anexo 1: Arbol de Problemas
Fuente: Analisis del diagndstico realizado
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Anexo 2. Guia de encuesta realizada a padres de familia de nifios (as) que
asisten al Parque La Libertad.

En el siguiente link se puede acceder a la guia de preguntas de la Encuesta

sobre Percepciéon de la Violencia, dirigida a padres, madres y/o encargados de
familia.

https://drive.google.com/open?id=1FKogNOtIFJ3|Ga2TwdZHgdoZwSXZsv2K

Anexo 3. Resultados de la Matriz FODA llevada a cabo con funcionarios del
Parque La Libertad.

Fortalezas Debilidades

-Cubre necesidades -Dependencia del personal

-Cuenta con el apoyo de la direccion ejecutiva -Dependencia de personas voluntarias y practicantes (TCU)

-Se ofrecen cursos y programas a bajo costo -Hay mucha demanda de programas y poco personal para atenderla

-El Parque La Libertad cuenta con Credibilidad Institucional visto desde la comunidad y |- Muchos cursos para un sélo salén
otras instituciones -Poco presupuesto otorgado por la direcci’n ejecutiva del Parque La Libertad.

-Programa de trabajo bien estructurado -Poco Apoyo del gobierno local

-Infraestructura -Frustracién en el equipo de trabajo

-Equipo de trabajo calificado y comprometido -Riesgo de Burn Out

-Recursos materiales -Falta de espacio para capacitaciones del personal
-Flexibilidad metodoldgica -Falta de divulgacién medidtica

-Interés en programas para la disminucién de la violencia - Por falta de personal, los grupos deben ser de pocos asistentes
Oportunidades Amenazas

‘~Enlaces con otras organizaciones e instituciones
- Participacién comunitaria, principalmente por parte de los padres ‘~Aumento de violencia

-Amplia gama para grupos poblacionales -Mayor demanda poblacional de lo que se puede ofertar

-Gran oferta de programas de voluntariado -Dificultad para crear acuerdos con las instituciones
-Oportunidades de financiamiento, nacional e internacional -Contexto social vulnerable (desempleo, drogadiccion, pandillas)

-Iniciativa publica/privada - Recorte de presupuesto para proyectos de bien social
-Confianza de padres en los programas del Parque -Poca respuesta de escuelas y colegios
-Innovacién de tema a desarrollar

Anexo 3: Matriz FODA
Fuente: Taller de FODA con funcionarios del Parque La Libertad.
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Anexo 4. Resultados encuesta realizada a padres de familia de nifios (as) que

asisten al Parque La Libertad.

Drogadiccion

Situacion econdmica (pobreza y/...

Incapacidad de manejar fuertes ...

Falta de herramientas en los pad...

Educacion insuficiente (por parte...

Actitudes machistas

Dificultad en la atencion de prob...

5x

3x

5x

5

5

1x

ax

4]

12.50
7.50
12.50
12.50
12.50
2.50

7.50

3x

3x

3x

5x

6x

9x

Anexo 4: Respuesta a la pregunta

violencia (siendo 1 el nivel mas bajo de influencia, y 5 el nivel mas alto de influencia)?

(2)
% X

2.50 5x
7.50 17x
7.50 11x
7.50 11x
12.50 14x
15.00 9x

22.50 15x

3
(3)
%

12.50
42.50
27.50
27.50
35.00
22.50

37.50

8x

7x

8x

3x

9x

5x

4
(4)

%

7.50

5
(5)

z %

20.00 20x 50.00

17.50 10x 25.00

30.00 9x 22.50

20.00 13x 32.50

12x 30.00

22.50 12x 30.00

12.50 8x 20.00

Esta causa no tiene
ninguna influencia
(0)

3x

.t

3.95 1.39
3.45 1.18
3.43 1.28
3.53 1.36
3.31 1.38
3.68 1.18

3.15 1.1

. Arithmetic average (@)

Standard deviation (£)

1 2

3

4

O

-

/

: ¢, Con qué nivel de influencia cree que las siguientes causas propician la

Fuente: Encuesta realizada via Internet a padres de familia de nifios y nifias que atienden las actividades del
Parque La Libertad.

Anexo 5.Resultados de encuesta realizada a padres de familia de nifios (as)

gue asisten al Parque La Libertad.

Violencia en las Calles (agresione...

Robos o asaltos
Dafios a la propiedad publica/pri...
Violencia contra les nifios y adol...

Violencia Intrafamiliar

Discriminacién (por orientacion s...

Violencia sexual (acoso/abuso/vi...

Violencia contra las autoridades ...

Anexo 5: Respuesta a la pregunta: ¢ Con qué frecuencia ha experimentado, o conoce que ocurren, los

L
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6x

5x
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7.50

10.00
5.13
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22.50
15.00
15.00

12.50

(
L

3x

4x

5x

2x

3x

5x

7x

9x

2 3
2) 3)

% 1

7.50 13x

10.00 7x

12.82 11x

5.00 12x

7.50 9x

12.50 11x

17.50 10x

22.50 8x

%

32.50

17.50

28.21

30.00

22.50

27.50

25.00

20.00

L

7x

7x

5x

4x

4x

2x

3x

2x

“)
%

17.50
17.50
12.82
10.00
10.00
5.00
7.50

5.00

L

6x

8x

7x

5x

5x

6x

1x

3x

No la he
5 experimentado/observado
(5) (0)

S |
15.00 8x 3.31 1.18
20.00 10x 3.37 1.38
17.95 9x 3.33 1.21
12.50 12x 3.07 1.30
12.50 10x 2.77 1.45
15.00 10x 2.90 1.37
2.50 13x 2.48 1.09
7.50 13x 2.59 1.22

siguientes tipos de violencia en su comunidad (siendo 1 el nivel mas bajo de frecuencia, y 5 el mas alto de
frecuencia)?
Fuente: Encuesta realizada via Internet a padres de familia de nifios y nifias que atienden las actividades del
Parque La Libertad.
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Anexo 6. Formato de bitacora de campo del equipo facilitador.

La bitacora de campo utilizada por el equipo de personas facilitadoras,

contemplaba las siguientes partes:

Bitacora # (fecha)

-Descripcidn general del objetivo

-Descripcion general de la sesion de trabajo

-Logros y dificultades de la sesion de trabajo

-Procesos emotivos de los facilitadores

-Recomendaciones

Anexo 7.Matriz de evaluacion para la sistematizacion y analisis de los

resultados obtenidos en el proyecto.

VERIFICACION Y FECHA REPORTE

LINEA BASE METAS
OBJETIVOS INDICADORES
Medios Periodicidad
DATO FUENTE Fase Responsable
verificacion reporte

Identificados  al

menos las tres

principales
Identificar las manifestaciones

de violencia Bita

- itdcoras de las
distintas directa y tres de .
. . iolenci sesiones de

manifestaciones | V!0'€nc1a trabaio

estructural en el 10 Al final de Equipo
de violencia contexto cada una de investicador

1 comunitario de Resultado del u vestig

presentes en e nifios y nifias. diagnéstico las en conjunto
contexto comunitario. actividades con el
comunitario de A_l~ menos 20 delalfasedel | personal del

niflos y nifias de Material

La Unién,
Desamparados y

Curridabat.

la comunidad
participan en la
identificacion de
manifestaciones
de violencia.

Al menos 3
sesiones de

audiovisual de
las actividades
propuestas.

proyecto

cy
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trabajo
desarrolladas con
los nifios y nifias.

Al menos 10
alternativas de
accion ante las
manifestaciones
de violencia
identificadas que
utilicen el arte y

Revision de
bitacoras de las
sesiones de

discusién de

Problematizar . )
la tecnologia. alternativas para Al final de Equipo
alternativas de i4
Al  menos 20 laprevencionde | cada unade investigador
prevencion ante | nifios y nifias de distintas las en conjunto
la comunidad . . .
las participan en la manifestaciones actividades con el
manifestaciones identificaciéon de de violencia. delall fase personal del
manifestaciones del proyecto cl
de violencia. de violencia.
Material
Al menos 3 .
audiovisual de
sesiones de ..
las actividades
trabajo
propuestas.
desarrolladas con
los nifios y nifias.
Al menos 10
estrategias
metodolégicas
para la »
Fomentar la prevencién de la Bitacoras de las
L, i i sesiones en las
elaboraciéon de Vlcl)l.enc1a que Al final de )
utilicen el arte y cuales se Equipo
estrategias para la tecnologia. desarrollaron los cada una de 1nvest1gador
1 i6nd productos. las en conjunto
aprevencion de | aj menos 3 . con el
. actividades ldel
la violencia a expresiones ) personal de
artisticas 0 Material de la fase I1I cl
nivel tecnolégicas audiovisualdela | g¢ proyecto.
o implementadas exposicion final
comunitario.

por los nifios/as
en la comunidad

para la
prevencién de la
violencia

de los productos.
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Al  menos 20
niflos y nifias de
la comunidad
participan en la
identificacion de
manifestaciones
de violencia.

Al menos 3
sesiones de
trabajo
desarrolladas con
los nifios y nifias.
Y una de cierre
con los nifios y
nifnas.
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Anexo 8. Instrumento de evaluacién a nifios y nifias.

Instrumento de Evaluacion para los nifios y nifias participantes del taller

El propdsito principal de este instrumento es recabar informacion acerca de
lo aprendido por los nifios y las nifias que participaron en los talleres. Se evaluara
al final de cada etapa, en los cuales el aprendizaje sera distinto, por ende, la

evaluacion.

La idea es realizar una actividad ludica en la cual los nifios y las nifias
puedan expresar lo que aprendieron durante las sesiones, para eliminar el
componente escrito y poder recabar informacion directa de los nifios y nifias, asi
como también se hara uso de la observacion de los y las participantes en las
actividades destinadas al cierre de cada fase. A partir de la recoleccion de las
respuestas y observacion realizada se busca mejorar la metodologia para las
sesiones posteriores, y para la creacion del médulo correspondiente al producto

del proyecto.

Etapa Preguntas
[ e ,;Qué es la violencia y como se
manifiesta?

¢;Cudles tipos de violencia existen?
De las actividades que hemos realizado,
;cuales me gustaron? ;Cuales cambiaria?

I1 e ;Como puedo ayudar a prevenir la
violencia en mi comunidad?

e ,;Qué tipos de violencia existen en mi
comunidad?

e De las actividades que hemos realizado,
;cudles me gustaron? ;Cudles cambiaria?

I11 e ;Cémo ayuda mi proyecto a prevenir la
violencia en mi comunidad?

e ;Como puedo seguir aportando para la
prevencion de la violencia?

e De las actividades que hemos realizado,
;cudles me gustaron? ;Cuales cambiaria?
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Anexo 9. Instrumento de observacién de las sesiones de trabajo.

El siguiente instrumento de observacion tiene como finalidad evaluar el
proceso de construccion de conocimientos, y puesta en practica de los mismos, en
relacion a la prevencion de la violencia, que se llevara a cabo, en una serie de
talleres, con nifios y niflas de 8 a 12 afios de edad, de las comunidades de
Desamparados, La Unién y Curridabat que asisten al Centro Infantil y Juvenil (C1J)
del Parque La Libertad. Ademas, se evaluara la efectividad de las herramientas
metodoldgicas, que contemplan el uso del arte y las tecnologias como

herramientas de prevencion, que se implementan para dichos talleres.

Dimensiones a evaluar Criterios a evaluar 43| 2| 1] Observaciones

Los nifios y las nifias se encuentran
motivados desde el inicio hasta el final del
taller.

Los nifios y las nifias participan en el taller
siguiendo los procesos pedagdgicos para la
construccion de los aprendizajes esperados.

Los nifios y las nifias tienen la posibilidad de
observar, comparar, realizar predicciones,
formular hipétesis, elaborar inferencias y
conclusiones de los aprendizajes esperados.

Proceso de construccion
de conocimientos para la

prevencion de la Los nifios y las nifias consolidan sus

violencia. aprendizajes mediantes diferentes formas
de representacion (productos artisticos y
tecnol6gicos).

El uso de tecnologias y el arte se alinean
estrechamente con el objetivo curricular.

El uso del arte y las tecnologias apoyan las

Integracion de la . -,
& estrategias de construccién de

tecnologia y el arte para conocimientos para la prevencion de la
la prevencion de la violencia.
violencia.
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Anexo 10. Video recopilatorio de aprendizajes.

En el link que se presenta a continuacion, se puede acceder al video
realizado en conjunto con los nifios y las nifias participantes, en el cual plantearon
sus aprendizajes a lo largo de todo el proceso grupal, sefialando que entienden
por violencia, algunas manifestaciones y trabajos realizados para contribuir a la

prevencion de tales manifestaciones de violencia.

https://drive.google.com/open?id=1YeH4t-DSffijOcl511Bf2j1L3ROwanz3S
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Anexo 11. Consentimiento Informado dirigido a los padres, madres o

encargados.

Consentimiento informado

El propdsito de este consentimiento informado es proveer a los padres,
madres o0 encargados, y a los nifilos y nifias participantes del proyecto:

“Artecnologia en comunidad: Un proceso psicoeducativo desde el arte y la

tecnologia para la prevencidbn de la violencia, con nifos y nifas en las

comunidades de La Union, Desamparados y Curridabat” una clara explicacién de

la naturaleza del mismo, asi como de su rol como participantes.

El proyecto es conducido por los bachilleres en Psicologia Gabriela Segura
Umafa y Daniel Umafia Vargas, estudiantes de Licenciatura de Piscologia de la
Universidad Nacional de Costa Rica, bajo la tutoria del Mtr. Oscar Valverde

Cerros.

El objetivo general del proyecto es contribuir a la reflexion en torno a la
prevencion de la violencia en el contexto comunitario de los nifios y las nifias que
participan en actividades del Parque La Libertad, por medio del arte y la
tecnologia, donde el producto final es elaborar una metodologia de accion que
integre el uso de la expresion artistica y de tecnologias para la prevencion de
futuras manifestaciones de violencia en el contexto comunitario de los nifios y

ninas.

Se espera la participacion de aproximadamente 20 nifios y nifias entre los 9
a 12 afnos de edad, que residan en las comunidades de Desamparados, La Union
y Curridabat y que asistan al Parque La Libertad, o bien que se incorporen tras la

convocatoria para el proyecto.
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La duracién aproximada de la participacion de los nifios y nifias en este
proyecto sera de 10 semanas, trabajando una sesion por semana, para un total de
10 sesiones, en las cuales se abordaran sistematicamente las manifestaciones de

violencia y estrategias de prevencion de la misma.

A pesar de que es poco probable que se presente una situacion de molestia
debido la tematica que se abordara en las sesiones de trabajo, es importante
mencionar que dentro de los posibles riesgos que se podrian experimentar a lo
largo de la investigacion, estan: sensaciones de incomodidad o molestia con
respecto a la tematica de violencia. La medida que se propone para responder a
los riesgos anteriormente mencionados, gira en torno a la respuesta directa por
parte de los estudiantes ejecutantes del proyecto, junto con el respaldo

institucional por parte del CIJ del Parque La Libertad.

Entre los beneficios que podrian obtener los nifios y las nifias al participar
en este proyecto, esta un mayor conocimiento sobre las manifestaciones de
violencia que se vivencian en el contexto comunitario, asi como estrategias de
prevencion de la misma a traves del uso de la expresion artistica y las tecnologias.
Ademas, tener la oportunidad de vivir una experiencia educativa basada en
principios de participacidon social que pone su acento en el aprendizaje y el cambio
colectivo, dentro de un proceso de autoconstruccion y de construccién social, el
cual sitla a los nifios y las nifias como agentes activos de su socializacién co-

construida con sus pares.

Por otro lado, durante la ejecucion de este proyecto, solamente podra tener
acceso a la informacion el profesor tutor Mtr. Oscar Valverde Cerros, las dos
personas lectoras asignadas, el personal del CIJ que participe y los dos
estudiantes a cargo del proyecto Bach. Gabriela Segura Umarfa y Bach. Daniel
Umarfa Vargas. Al finalizar el proyecto se realizara una sintesis de los resultados

obtenidos como parte del documento a entregar para el Trabajo Final de
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Graduacion, el cual tiene como finalidad ser presentado y expuesto a la

comunidad universitaria, Gnicamente para fines académicos.

En caso de tener alguna consulta con respecto al proyecto puede contactar

a las siguientes personas, por los siguientes medios de comunicacion:

Nombre Teléfono Correo
Gabriela Segura Umafia 8420 3515 gsgsegura@hotmail.com
Daniel Umafia Vargas 8811 0910 daniel.umana.vargas@gmail.com

Oscar Valverde Cerros 8372 2899 ocerros@gmail.com

La participaciéon de los nifios y las nifias en este proyecto es estrictamente
voluntaria. La informacion que se recoja serd confidencial y no se usara para

ningun otro propaosito fuera de los de este proyecto.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en
cualquier momento durante la participacion de su hijo o hija en él. Igualmente,
puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique en

ninguna forma.

Si usted accede a que su hijo o hija participe en este proyecto, se le pedira

participar en una entrevista y completar un cuestionario.

Agradecemos su participacion de antemano.

Yo

padre, madre o encargado, acepto la participacion voluntaria de mi hijo o hija en
este proyecto. He sido informado (a) de que la meta de este proyecto es la
elaboracion de una metodologia de accién que integre el uso de la expresion
artistica y tecnologias para la prevencion de futuras manifestaciones de violencia

en el contexto comunitario de los nifios y niias.
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Reconozco que la participacion de mi hijo o hija en este proyecto es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propadsito fuera de los
de este trabajo sin mi consentimiento. He sido informado (a) de que puedo hacer
preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirar a mi hijo o
hija del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi

persona.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me ser& entregada,
y que puedo pedir informacion sobre los resultados de este proyecto cuando éste
haya concluido. Para esto, puedo contactar a los encargados de la investigacion a

los teléfonos y direcciones de correo electronico anteriormente mencionado.

Nombre del Participante:
Firma del Participante:
Fecha:
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Anexo 12. Fotografias del proceso psicoeducativo.
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DOCUMENTO ADJUNTO
DISENO METODOLOGICO DE LOS TALLERS IMPARTIDOS DURANTE LA
EJECUCION DEL PROYECTO



MALLA DE TALLER

1° Sesién de taller: Artecnologia en comunidad

Objetivo: Facilitar un espacio para que las nifias y los nifios participantes, identifiquen desde su
perspectivalas distintas manifestaciones de violencia presentes en el contexto comunitario de La
Unién, Desamparados y Curridabat por medio del arte y la tecnologia.

- _ Duracion L .
Actividad Objetivo (mins) Descripcion Materiales
Sentados en un circulo se
conversa con los y las
nifias acerca de la
naturaleza del proyecto de
Delimitar Artecnologia, la manera en
coniuntamente la gue se llevara a cabo el
cony L . trabajo con ellos y ellas y
informacion necesaria . DA Computadora,
en relacién a las coémo estaran distribuidas proyector
Encuadre 15 las sesiones de trabajo, asi | . !
pautas que se . . | pizarra,
" como el espacio que sera
seguiran para la " marcadores.
consecucién del utilizado dentro de las
rovecto instalaciones del ClJ;
proy ’ ademas se decidira cuéles
son los resultados o
productos esperados para
el cumplimiento del
proyecto.
Facilitar un espacio
en el cual los . o
En circulo, los nifios y
colaboradores puedan L -
nifias dirdn su nombre y
presentarse ante los .
nifios y las nifias, y se una caracteristica personal | Gafetes,
llevara a cabo un’a que empiece con la misma | papeles de
Conociéndonos actividad en la cual 15 letra de su nombre, junto color, lapices
los nifios y las nifias con un ademéan que de color, cinta
uedan presentarse simbolice la caracteristica. |adhesiva.
gnte suspdemés Ej. Soy Daniel y soy
compafieros y muuuuuy distraido.
colaboradores.
Juego del papel periddico:
con pliegos de periédico se
les invita a los nifios y las
Dinamizar al grupo e nifias a jugar en el espacio,
o o para poco a poco ir
invitar a los nifios y ; . .
las nifias a crear y incentivando el sentido de
apropiarse del pertenencia al grupo. Asi, a
espacio desianado cada participantes se le da
Rompe hielo: P g un pliego de papel o
o para el club de 20 Lo ) Periédico
movilizarnos periédico, y mientras nos

Artecnologia, como
un espacio seguro
gue constituye
también un espacio
para la no violencia.

movemos en el espacio,
con los pliegos de
periddico vamos a jugar a
leer, a protegernos de la
lluvia, a proteger a los
otros, a encontrarnos con
la mirada del otro, a ser
parte de una tribu, etc.




Reglas del
Grupo

Realizar en conjunto
la definicion de las
reglas del grupo y la
dinamica de cada
sesion.

20

De forma aleatoria, el
grupo se divide en dos, y
cada subgrupo discute
acerca de las reglas y los
derechos que se desean
para las sesiones, en torno
a las preguntas: ¢Qué
necesitamos que todas las
personas del grupo hagan
y se comprometan a
respetar para sentirnos
cémodos y comodas y
hacer de este espacio un
espacio de creacion, de
seguridad y de disfrute?
Luego se vuelve a unir el
grupo, se habla de los
acuerdos llegados y se
llega al compromiso de
respetar las reglas
acordadas, y respetar los
derechos de todas y todos.

Papeles de
color y lapices

Receso

15

Reglas del
Grupo

Realizar en conjunto
la definicion de las
reglas del grupo y la
dinamica de cada
sesion.

20

Una vez que los nifios y las
nifas hayan llegado al
acuerdo de comprometerse
a respetar las reglas
acordadas y respetar los
derechos de todos y todas,
se procede a la elaboracion
de una manta, que
contenga estos acuerdos,
para ser colocada en el
espacio y contribuir de esta
manera a que los nifios y
las nifias recuerden y se
apropien de las reglas que
construyeron.

Manta, pinturas
de agua,
pinceles, platos
desechables

Devoluciéon
conjunta y
cierre

Sintetizar junto con
los nifios y las nifias
el trabajo que se llevd
a cabo durante la
sesion.

10

Se repasa con los nifios y
las nifias cuales fueron las
actividades que se llevaron
a cabo que mas les
gustaron y se repasa sobre
el tema de la violencia.

Preguntas claves: ¢qué les
gusté mas? ¢ Qué les gusto
menos? ¢ Les gusta el
espacio que tenemos?

¢, Qué definimos como
violencia?

Celulares,
tablets, laptops.

Ordenar y
limpiar

Incentivar a los nifios
y las nifias a
apropiarse de su
espacio.

10

Se debe destinar un tiempo
para ordenar y limpiar.




DISENO METODOLOGICO DE TALLER

2° Sesion de taller: Arctenologia en comunidad

Objetivo: Facilitar un espacio para que las nifias y los nifios participantes identifiquen, desde su
perspectiva, las distintas manifestaciones de violencia presentes en el contexto comunitario de La
Union, Desamparados y Curridabat, por medio del arte y la tecnologia.

- o Duracion o :
Actividad Objetivo (mins) Descripcién Materiales
Sentados en un circulo se
- . conversa con los y las nifias
Facilitar un espacio >
. . acerca de la sesién en
de bienvenida para o .
i ! cuestion, y cuales son los Computadora,
. . los chicos y chicas, o . )
Bienvenida 10 objetivos. Ademas se proyector, pizarra,
y conversar acerca A
L decidira cuéles son los marcadores.
de los objetivos de
. resultados o productos
la sesion
esperados para el
cumplimiento del taller.
Identificar la
percepcion y el Se les aplican a las nifias y
grado de los nifios el cuestionario de
Aplicacion de | sensibilizacion de 10 medicion de la percepcion y | Cuestionario,
cuestionario |las nifias y los del grado de sensibilizacion | lapiceros
nifios de la sobre la tematica de
violencia en la violencia".
comunidad.
Los colaboradores llevan, en
una cajita, tres objetos que
sean importantes para ellos,
y explican el porqué de su
importancia a la clase.
Permitir que los Luego les indican a los nifios
nifos y nifas y nifias que se realizara esta
muestren al grupo actividad siempre al inicio de
.. objetos que los la sesién, y que son ellosy | Caja pequefia de
La Cajita . o 15 o
identifique y les ellas las que deben traer los | plastico
guste o utilicen a objetos.
menudo, para Se decide quienes de las y
conocerlos(as) los participantes seran los
encargados para la préxima
semana, y a ellos o ellas se
les dard la caja para que
traigan sus objetos
significativos en ella.
Al ritmo de musica que
. . escoja el grupo, los nifios
Dinamizar al grupo SCO) grup y
ermitir que las y nifias daran vueltas
yp . alrededor de unas sillas.
. . | los participantes . .
Juego ludico: Cuando paremos la masica | Sillas,
; busquen i - .
sillas : 20 los nifios y nifias se tendran | computadora,
, soluciones de .
cooperativas que sentar en las sillas. parlantes

forma cooperativa
a problemas
planteados

Cada vez que paremos la
musica quitaremos una silla,
pero no eliminaremos a
ningun nifio por lo que se




tienen que buscar la manera
de sentarse todos sin caerse
sobre las sillas que van
quedando

Crear
nuestro
espacio

Promover un
espacio donde se
permite que los
nifios y las nifias se
apropien del
espacio, y lo
personalicen desde
Su propia creacion.

20

Se motivara a que los nifios
y las nifias le den rostro y
vida al club de Artecnologia.
En cuadros de carton de
presentacion los nifios y las
nifias se dibujaran a si
mismos, y una vez dibujados
construiran conjuntamente
una cascada con sus dibujos
(tipo mévil) que seréa
colocada en el espacio.

Carton de
presentacion,
lapices de color,
silicén frio, cuerda
de cabuya, tijeras.
Camara fotografica
y una rama.

Receso

15

Quéesla
violencia?

Recabar
informacion acerca
de qué entienden
los nifios y las
nifias por violencia.

35

Por medio de lenguajes sin
palabras (gestos, ademanes,
actuaciones, etc.)
construimos en conjunto lo
que para el grupo significa la
palabra violencia. Se les
pregunta ¢,qué entendemos
por la palabra violencia?, y
deben dar sus respuestas
pero sin hablar, Gnicamente
con el cuerpo. Cada nifio y
nifia debe dar su aporte.
Uno de los facilitadores
recopila por medio de videos
tipo boomerang lo que las y
los participantes aportan, y
al final se muestran todos
los videos en un proyector.
De acuerdo a lo que
visualizan, los y las
participantes crean un
concepto construido por
todas y todos.

Se actlia bajo la premisa de
construir un concepto de
forma grupal, pero sin la
utilizacion de la palabra
hablada. Esto con dos
objetivos principales:
visualizar desde la
corporalidad de las nifias y
los nifios como describen un
contexto violento y permitir
explorar artes dramaticas
para ir definiendo con cuéles
de estas sienten mas
afinidad y se sienten
cémodas(0s).

Computadora,
proyector, pizarra,
marcadores, tablet
con la aplicacion
de boomerang o
instagram, cable
para conectar
tablet a la
computadora




Sintetizar junto con

Se repasa con los nifios y
las nifias cuales fueron las
actividades que se llevaron a
cabo que mas les gustaron y
se repasa sobre el tema de

Devolucién los nifios y las . :
: > . la violencia.
conjunta y nifias el trabajo que | 15
cierre se llev6 a cabo o
. Preguntas claves: ¢qué les
durante la sesion. P .
gusté mas? ¢ Qué les gusto
menos? ¢ Les gusta el
espacio que tenemos? ¢,Qué
definimos como violencia?
Incentivar a los
Ordenar y nifios y las nifias a 10 Se debe destinar un tiempo
limpiar apropiarse de su para ordenar y limpiar.

espacio.

DISENO METODOLOGICO DE TALLER

3° Sesion de taller: Artecnologia en comunidad

Objetivo: Facilitar un espacio para que las nifias y los nifios participantes identifiquen, desde su
perspectiva, las distintas manifestaciones de violencia presentes en el contexto comunitario de La

Unién, Desam

parados y Curridabat, por medio del arte y la tecnologia.

- _ Duracion o .
Actividad Objetivo (mins) Descripcion Materiales
Sentados en un circulo se
- . conversa con los y las nifias
Facilitar un espacio acerca de la sesion en
de bienvenida a los gt .
. . cuestion, y cuéles son los Computadora,
. . chicos y chicas, y T P )
Bienvenida 10 objetivos. Ademas se proyector, pizarra,
conversar acerca S
- decidira cuéles son los marcadores.
de los objetivos de
- resultados o productos
la sesion
esperados para el
cumplimiento del taller.
. : Tres niflos o niflas que
Abrir un espacio .
L fueron seleccionados en la
para que los nifios y it ) .
o sesion anterior, llevaran un
nifias muestren al ; .
grupo objetos que objeto que sea importante Caja pequefia de
La Cajita 15 para el o ella, y los mostrara

los identifique y les
guste o utilicen a
menudo, para
conocerlos(as)

a sus demas compaferos y
comparieras, explicando por
qué ese objeto es
importante y o significativo.

plastico




Actividad
Cooperativa:
Oso
Hormiguero

Dinamizar al grupo
y permitir que las y
los participantes
busquen soluciones
de forma
cooperativa a
problemas
planteados

20

Uno de los nifios utiliza un
elemento de estereofdn
largo (un tubo flotado para
natacién, por ejemplo), y lo
usa simulando ser un 0so
hormiguero. El resto de las y
los participantes son
hormigas que corren para
escapar del oso.

La tarea del oso hormiguero
es, con su trompa, alcanzar
a los niflos y las nifas.
Cuando esto sucede, la
hormiga se queda inmovil en
el suelo, acostada. Para que
la hormiga que esta de baja
logre revivir, los demas
participantes deben
organizarse, y deben entre
cuatro personas tocar cada
una de sus extremidades,
todas al mismo tiempo, es
decir, sus pies y manos en
sincronia. Hasta que esto no
suceda, la hormiga no podra
volver al juego.

La idea es buscar que los
nifos y nifias logren
solucionar los problemas
que obtienen de forma
conjunta y solidaria,
pensando en el bienestar de
las otras personas para que
logren volver al juego.

Tubo Flotador para
natacion

Cuerdas, Para
definir los limites

Discusion de
los videos.

Recabar
informacidn acerca
de qué entienden
los nifios y las nifias
por violencia.

30

En grupo, se observan los
videos realizados, y se
discute acerca de lo que se
observa.

¢ Es esto violencia?

¢ Por qué consideran que es
violencia?

¢ Por qué realizaron este
video?

¢, Qué tipos de violencia
vemos en el video?

Computadora,
proyector, pizarra,
marcadores,
teléfono con
Instagram
instalado, tarjeta
SD

Receso

15




Elaborar junto con
los nifios y las nifias
un "productos" en el

Se le plantea a los nifios y
las nifias la posibilidad de
crear un producto que nos
ayude a recordar lo que se
discuti6 a partir de los
videos realizados, para tal
efecto se propone realizar
una manta grupal donde se
exprese lo discutido, la

Hojas blancas,
lapices de color,
pinturas de agua,

. cual se vea misma sera colocada en las | pinceles,
Tipos de ;
violencia re_fleja(_ilp la 35 paredes del ClJ para que m,arcadores /
discusion acerca de otras personas puedan camara de video,
lo que ellos y ellas observarlos; o bien en vestuario, tarjeta
entienden por grupos realizar una puesta | SD, computadora,
violencia. en escena de lo que se proyector.
discutié sobre la violencia en
los videos, esta puesta en
escena quedaria grabada en
video para ser
posteriormente mostrada a
la comunidad.
Se repasa con los nifios y
las nifias cuales fueron las
actividades que se llevaron
a cabo que mas les
o ustaron y se repasa sobre
L S|nte_t~|zar junto con gl tema dZ la vioFI)encia.
Devolucién los nifios y las nifias
oy |eltebaogese 15| pregunas iaves: e s
o gusté mas? ¢ Qué les gusto
durante la sesion. .
menos? ¢Les gusta el
espacio que tenemos?
¢, Qué definimos como
violencia?
Incentivar a los
Ordenar y nifos y las nifias a 10 Se debe destinar un tiempo
limpiar apropiarse de su para ordenar y limpiar.

espacio.




DISENO METODOLOGICO DE TALLER

4° Sesion de taller: Artecnologia en comunidad

Objetivo: Facilitar un espacio para problematizar con las nifias y los nifios participantes,
alternativas ante las manifestaciones de violencia a través de expresiones artisticas y uso de

tecnologias.
- _ Duracion L .
Actividad Objetivo (mins) Descripcion Materiales
Sentados en un circulo
Eacilitar un se conversa con los y
espacio de las nifias acerca de la
sP : sesion en cuestion, y
bienvenida a los cuales son los Computadora,
Bienvenida chicos y chicas, y |10 obietivos. Ademéas se proyector, pizarra,
conversar acerca JEtVOs. A marcadores
L decidira cuéles son los
de los objetivos
L resultados o productos
de la sesion
esperados para el
cumplimiento del taller.
Tres nifios o nifias que
Abrir un espacio fueron seleccionados
ara que Ioz en la sesion anterior,
giﬁosq nifias llevaran un objeto que
muest)r/en al grupo sea importante para él
. . o ella, y los mostrara a | Caja pequeia de
La Cajita objetos que los 15 sus demas lastico
identifique y les ~ P
- compafieros y
guste o utilicen a compafieras
menudo, para ; ' .
conocerloZ(as) explicando por qué ese
objeto es importante y
0 significativo.
Los nifios deben se
sientan en circulo. En
el centro se pone una
serie de tarjetas con
dibujos. Los
facilitadores tienen un
sombrero, que
funcionara como el Imagenes de: - Un
Dinamizar al sombrero para el amigo - Una fruta - Un
rUDO v Dermitir habla. Reunidos en el | animal - Un profesor -
guepla;/ plos circulo, se llama a uno | Una casa - Un teléfono
qartici gntes de los nifios y se le - Un instrumento
Las Imagenes P P coloca el sombrero. Se | musical - Un arma de
busquen 20

en el Sombrero

soluciones de
forma cooperativa
a problemas
planteados

le pide que saque una
tarjeta de la mesa 'y
que muestre el dibujo.
Luego el nifio o nifia
que tiene el sombrero
es el que debe
expresar sus ideas,
opiniones,
sugerencias,
oposiciones, etc.,
respecto del tema de la
tarjeta. Ningun otro
nifio o nifia puede

fuego - Un campesino -
Una pareja peleando -
Un perro callejero -
Nifios y nifias jugando
- Un nifio llorando -
Reciclaje




hablar mientras el otro
tenga el sombrero
puesto. Cada uno tiene
30 segundos para
expresarse respecto al
dibujo. Una vez
transcurrido el tiempo,
entonces se podra
sacar el sombrero y
pasarle el sombrero a
la persona del lado
quien debe opinar
sobre la tarjeta anterior
0 bien sacar una
tarjeta nueva. También
se puede hacer una
ronda por cada dibujo,
sin que puedan
cambiar de tarjeta
hasta que la ronda
haya terminado. Una
forma de dinamizar la
actividad es ir
acortando el tiempo
para cada ronda. Asi,
al final, sélo tendran 5
segundos para poder
expresarse. Al finalizar
la ronda, todos y todas
conversamos acerca
de lo que logramos
escuchar de los demés
compafieros y
compafieras.

Presentacion de
productos sobre

Posibilitar un
espacio en el cual
los nifios y las
nifas puedan
presentar los
productos que

Sentados en un circulo
los nifios y las nifias
presentan a sus demas
comparieros y
comparieras los
productos que

Productos realizados
(video de la obra de
teatro y dibujo en papel

S . 10 realizaron en la sesion I
Jqué es la realizaron en la : periddico)
f : . . anterior y comentan
violencia? sesion anterior en P S Computadora,
como se sintieron
torno al tema de . proyector
. realizando el producto,
qué es la . .
) . qué les gusté y que se
violencia para . e
les hizo dificil al
ellos y ellas.
hacerlo.
Receso 15




Incentivar a los
nifos y las nifias

Se les plantea a los
nifios y las nifias la
posibilidad de trabajar
en parejas para
construir una
alternativa de
prevencién a una
manifestacion de

Manifestaciones de
violencia: -Castigos
fisicos -Insultos -
Delincuencia -
Drogadiccion -
Intolerancia -Abandono
-Golpes entre
compafieros -Bullying -
Dafios a los parques

Actividad de ; . ; . . ~
. a construir una violencia a traves del del barrio -Dafios a la
Alternativas ante . P
las alternativa para arte y la tecnologia. naturaleza
. . prevenir una 30 Para decidir, se les Alternativas: -Construir
manifestaciones . - . . :
) ; manifestacion de muestra un catalogo un afiche -Realizar un
de violencia : ) .
S violencia desde el tanto de video -Tomar
Mini proyectos . . . .
arteyla manifestaciones de la | fotografias -Construir
tecnologia violencia, como de una aplicacion
formas de expresion (prototipo) -Construir
desde el arte y la una escultura -
tecnologia, de la cual | Construir un robot
escogeran una de (prototipo) -Dibujo con
cada una, para realizar |lapices de color -Dibujo
su trabajo. con temperas -Hacer
una cancién
Se repasa con los
nifos y las nifias
cuales fueron las
actividades que se
llevaron a cabo que
S mas les gustaron y se
Sintetizar junto
con los nirlms repasa sobre el tema
L o y de la violencia.
Devolucién las nifas el 15
conjunta y cierre |trabajo que se
) y levé Ja gabo Preguntas claves:
durante la sesién ¢que les gusto mas?
) ¢ Qué les gusto
menos? ¢ Les gusta el
espacio que tenemos?
¢, Qué definimos como
violencia?
Incentivar a los .
o o Se debe destinar un
Ordenary nifos y las nifias X
o ; 10 tiempo para ordenar y
limpiar a apropiarse de

Su espacio.

limpiar.




DISENO METODOLOGICO DE TALLER

5° Sesion de taller: Artecnologia en comunidad

Objetivo: Facilitar un espacio para problematizar con las nifias y los nifios participantes,
alternativas ante las manifestaciones de violencia a través de expresiones artisticas y uso de

tecnologias.
Actividad Objetivo (Dr#i;asc)lon Descripcion Materiales
Sentados en un circulo se
Facilitar un conversa con los y las
espacio de nifias acerca de la sesiéon
bienvenida a los en cuestion, y cuales son | Computadora,
Bienvenida chicos y chicas,y |10 los objetivos. Ademas se | proyector, pizarra,
conversar acerca decidira cuales son los marcadores
de los objetivos de resultados o productos
la sesion esperados para el
cumplimiento del taller.
Tres nifios o nifias que
Abrir un espacio fueron seleccionados en
para que los nifios la sesion anterior,
y nifias muestren llevaran un objeto que
al grupo objetos sea importante para él o . ~
. : o . Caja pequefa de
La Cajita gue los identifiqgue |15 ella, y los mostraré a sus pléastico
y les guste o demas comparieros y
utilicen a menudo, compafieras, explicando
para por qué ese objeto es
conocerlos(as) importante y o
significativo.
Sentados en un circulo,
cada nifio y nifia tendra
una hoja con una letra del
abecedario, que seran
repartidas de manera
aleatoria previamente. La
dinamica consiste en
armar palabras juntos,
letra por letra, como si
Dinamizar al todos fuéramos teclas de
grupo y permitir una maquina de escribir, -97 laminas de
que las y los pero mientras armamos
- participantes las palabras no se puede papel .
Maquinas de . correspondientes a
busquen 20 hablar y solo se podra

escribir

soluciones de
forma cooperativa
a problemas
planteados

coordinar por medio de
miradas y prestando
mucha atencién a los
demas comparieros y
compairieras. Las
palabras que se
construyan estaran
relacionadas al tema que
esta siendo abordado.
Con ayuda de la
facilitadora del CIJ se
escribiran las frases en
una pizarra para

cada letra del
abecedario -
Pizarra - marcador




posteriormente revisarlas
con los y las nifas.

Receso 15
Incentivar a los . o
nifios y las nifias a Se continua con los nifios
Actividad de . y las nifias el trabajo en
: construir una . .
Alternativas ante . parejas para construir
alternativa para :
las . una alternativa de
. . prevenir una 40 Iy
manifestaciones ) - prevencion a una
. ; manifestacion de ) .
de violencia manifestacion de

Mini Proyectos

violencia desde el
arteyla
tecnologia

violencia a través del arte
y la tecnologia.

Sintetizar junto
con los nifios y las

Se repasa con los nifios y
las nifias cuales fueron
las actividades que se
llevaron a cabo que més
les gustaron y se repasa
sobre el tema de la
violencia.

Devolucién nifias el trabajo 15
sesion. les gustdé mas? ¢ Qué les
gusto menos? ¢Les gusta
el espacio que tenemos?
¢, Qué definimos como
violencia?
"’?Se"‘“"af a I.QS Se debe destinar un
- nifos y las nifas a :
Ordenar y limpiar 10 tiempo para ordenar y

apropiarse de su
espacio.

limpiar.

DISENO METODOLOGICO DE TALLER

6° Sesion de taller: Artecnologia en comunidad

Objetivo: Facilitar un espacio para problematizar con las nifias y los nifios participantes,
alternativas ante las manifestaciones de violencia a través de expresiones artisticas y uso de

tecnologias.

- _ Duracion o .
Actividad Objetivo Descripcion Materiales
Sentados en un circulo
- . se conversa con los y las
Facilitar un espacio o -
. : nifias acerca de la sesion
de bienvenida a los s . Computadora,
. . chicos y chicas, y en cuestion, y cuales son proyector
Bienvenida ' los objetivos. Ademas se | . ’
conversar acerca de A pizarra,
o decidira cuales son los
los objetivos de la marcadores
g, resultados o productos
sesion
esperados para el
cumplimiento del taller.
Abrir un espacio para Tres nifios o niflas que
que los nifios y nifias fueron seleccionados en
- muestren al grupo la sesion anterior, Caja pequefia
La Cajita grup ja peq

objetos que los
identifique y les
guste o utilicen a

llevaran un objeto que

sea importante para él o
ella, y los mostrard a sus

de plastico




menudo, para
conocerlos(as)

demas compafieros y
comparieras, explicando
por qué ese objeto es
importante y o
significativo.

Incentivar a los nifios

Se continua con los nifios

Actividad de y las nifias a y las nifias el trabajo en
Alternativas ante | construir una parejas para construir
las alternativa para 30 una alternativa de
manifestaciones prevenir una prevencién a una
de violencia manifestacion de manifestacién de
Mini Proyectos violencia desde el violencia a través del arte
arte y la tecnologia y la tecnologia.
Receso 15
Se realiza un cierre en
Incentivar a los nifios conjunto con los nifios y
Actividad de y las nifias a las nifias de los trabajos
Alternativas ante | construir una en parejas, y se
las alternativa para 30 presentan las alternativas
manifestaciones prevenir una de prevencion a una
de violencia manifestacion de manifestacion de
Mini Proyectos violencia desde el violencia a través del arte
arte y la tecnologia y la tecnologia que fueron
elaborados.
Se repasa con los nifios y
las nifias cuales fueron
las actividades que se
llevaron a cabo que mas
les gustaron y se repasa
Sintetizar junto con sobre el tema de la
L los nifios y las nifias violencia.
Devolucién .
conjunta y cierre el tr:abajo que se 15 R
llevé a cabo durante Preguntas claves: ¢qué
la sesion. les gustdé mas? ¢Qué les
gusto menos? ¢ Les gusta
el espacio que tenemos?
¢, Qué definimos como
violencia?
o ;nlc;ltasnrt_lli\%rsaalos ninos S_e debe destinar un
Ordenar y limpiar 10 tiempo para ordenar y

apropiarse de su
espacio.

limpiar.




DISENO METODOLOGICO DE TALLER

7° Sesion de taller: Artecnologia en comunidad

Objetivo: Facilitar un espacio para elaborar estrategias para la prevencion de la violencia a nivel
comunitario que involucren el arte y la tecnologia.

Actividad Objetivo (Dr#i;asc)lon Descripcién Materiales
Sentados en un circulo se
Facilitar un espacio conversa con los y las niflas
de bienvenida a los acerca de la sesion en Computadora,
Bienvenida chicos y chicas, y 10 cu_esFién, y cuéle's son Ios. o proyector,
conversar acerca objetivos. Ademas se decidira | pizarra,
de los objetivos de cudles son los resultados o marcadores
la sesion productos esperados para el
cumplimiento del taller.
Se trata de una actividad
semanal en la cual cada nifio
0 nifia tiene su espacio para
llevar un objeto importante y
hablar acerca de este, o de
otras preguntas que quiera
realizar a los demas.
Sentados en un circulo,
primeramente se habla
acerca del objeto, y luego los
facilitadores hacen una
Dar un espacio para pregunta generadora (por
que cada ejemplo: ¢ cuantos afos
Circulo de la partic?pfa,nte exprese tienes? ¢ Qué te gustaria ser
Palabra Su opinion y sus 15 cuando seas grande? ¢ Cual

caracteristicas a los
demas miembros
del grupo

es tu pelicula favorita? ¢ Qué
significa la amistad para ti?,
etc.), la contestan de primero,
y luego rotan el objeto para
gue todos los nifios y nifias
puedan responder cuando el
objeto llegue a sus manos.
Es importante que la
consigna quede clara, sélo la
persona con el objeto en la
mano puede contestar la
pregunta, pero todos y todas
tendran su turno de compartir
lo que la pregunta les genera.




Pelota de la
Coordinacion

Dinamizar al grupo
y permitir que las 'y
los participantes
busquen soluciones
de forma
cooperativa a
problemas
planteados

20

Todos y todas se colocan en
un circulo y la idea es pasar
una pelota a través de todas
la manos sin dejarla caer en
el suelo, las premisas son
gue solo se podra dar un
togque a la pelota para pasarla
al comparfiero o compafiera
de al lado, si algtn nifio y
nifia no cumple con esa
premisa pasara al centro del
circulo y motivara a sus
comparieros y compafieras a
cumplir con el juego y se
incorporara nuevamente al
pasar alrededor de 1 minuto.
Se jugara durante el tiempo
gue los nifios y las nifas
deseen. Una vez finalizado el
juego se les preguntara cémo
se sintieron durante la
actividad.

Pelota

Receso

15

Actividad de
estrategia a
nivel
comunitario
Mapeo
Comunitario

Incentivar a los
nifos y las nifas a
elaborar estrategias
para la prevencion
de la violencia a
nivel comunitario
que involucren el
arte y la tecnologia.

20

Primeramente se dialoga con
las y los nifios sobre lo que
es una comunidad, quienes
forman una comunidad y que
elementos la conforman.
Seguidamente, se divide a
los nifios y nifias en grupos
de 3 a4,y seles entrega un
pliego de papel periédico
grande. Con marcadores, y
lapices de colores (no usar
temperas), y con recortes de
revistas, las y los chicos
deben realizar un dibujo de
su comunidad, incluyendo
todos los elementos y
personajes que la conforman
(iglesia, pulperia, escuela,
casa, papa, mama, vecinos,
negocios, etc.). Cuando
hayan terminado de dibujar,
se les indica que ahora
deben dibujar alguna
manifestacién de violencia de
las que se ha hablado en
sesiones anteriores y que
ellos y ellas reconozcan en
su comunidad. Ademas,
deben dibujar alguna
alternativa que ayude a
prevenir la manifestacion de
violencia antes planteada,
algo ideado por ellas y ellos.

- Lapices de
color - Lapices
normales -
Pliegos de papel
- Reglas - Tijeras
- Revistas




De esta manera, podran
aplicarse los aprendizajes de
sesiones anteriores en el
contexto personal de cada
uno de ellos y ellas.

Sintetizar junto con

Se repasa con los nifios y las
nifias cuales fueron las

actividades que se llevaron a
cabo que mas les gustaron y
se repasa sobre el tema de la

Devolucion los nifios y las nifias violencia.
conjunta y el trabajo que se 15
cierre llevé a cabo durante Preguntas claves: ¢ qué les
la sesion. gustdé mas? ¢,Qué les gusto
menos? ¢ Les gusta el
espacio que tenemos? ¢Qué
definimos como violencia?
Incentivar a los
Ordenar y nifios y las nifias a 10 Se debe destinar un tiempo
limpiar apropiarse de su para ordenar y limpiar.

espacio.

DISENO METODOLOGICO DE TALLER

8° Sesion de taller: Artecnologia en comunidad

Objetivo: Facilitar un espacio para elaborar estrategias para la prevencion de la violencia a nivel
comunitario que involucren el arte y la tecnologia.

- o Duracién L g
Actividad Objetivo (mins) Descripcion Materiales
Sentados en un circulo se
Facilitar un espacio conversa con los y las niflas
de bienvenida a los acerca de la sesion en Computadora,
. . chicos y chicas, cuestion, y cuales son los royector,
Bienvenida y y 10 - y P | Proy
conversar acerca de objetivos. Ademas se decidira | pizarra,
los objetivos de la cudles son los resultados o marcadores.
sesion productos esperados para el
cumplimiento del taller.
Sentados en un circulo,
primeramente se habla acerca
del objeto, y luego los
facilitadores hacen una
. regunta generadora (por
Dar un espacio para preg i g ; N(p
ejemplo: ¢ cuantos afos
que cada ; e .
g tienes? ¢ Qué te gustaria ser
. participante exprese s
Circulo de la o cuando seas grande? ¢ Cual
Su opinidn y sus 15 . . . .
Palabra es tu pelicula favorita? ¢ Qué

caracteristicas a los
demas miembros
del grupo

significa la amistad para ti?,
etc.), la contestan de primero,
y luego rotan el objeto para
gue todos los nifios y nifias
puedan responder cuando el
objeto llegue a sus manos. Es
importante que la consigna




guede clara, soélo la persona
con el objeto en la mano
puede contestar la pregunta,
pero todos y todas tendran su
turno de compartir lo que la
pregunta les genera.

La telarafia

Dinamizar al grupo
y permitir que las y
los participantes
busquen soluciones
de forma
cooperativa a
problemas
planteados

20

En medio de dos postes, con
hilo de pabilo, se crea una
especie de telarafa. La idea
es incentivar el trabajo en
equipo, en el cual las y los
chicos deben pasar por la
telarafia sin tocarla y sélo se
gana el juego si lo logran
pasar todos y todas. En el
momento que alguno o alguna
toque la telarafa, se
devuelven todos y deben
empezar de nuevo.

Hilo de pabilo

Receso

15

Actividad de
estrategia a
nivel
comunitario
Mapeo
Comunitario

Incentivar a los
nifos y las niflas a
elaborar estrategias
para la prevencién
de la violencia a
nivel comunitario
que involucren el
arte y la tecnologia.

20

Se utilizan los dibujos de la
comunidad realizados en la
sesion anterior. Con estos
dibujos, las y los nifios deben
exponer sus trabajos al resto
del grupo. Deben realizarse
las siguientes preguntas
generadoras: - ¢Qué
manifestacion de violencia se
observa? - ¢ Quiénes se ven
afectados por tal
manifestacion? - ¢ Qué
propuesta existe para prevenir
la violencia? - ¢ Quiénes se
beneficiarian de la propuesta?
Es necesario hacerle ver a las
y los nifios que todos son
parte de la comunidad, y que
debe ser una propuesta que
involucre a los distintos
actores de la misma.

- Lapices de
color - Lapices
normales -
Pliegos de papel
- Reglas - Tijeras
- Revistas

Devolucién
conjunta y
cierre

Sintetizar junto con
los nifios y las nifias
el trabajo que se
llevé a cabo durante
la sesion.

15

Se repasa con los nifios y las
nifas cuales fueron las
actividades que se llevaron a
cabo que mas les gustaron y
se repasa sobre el tema de la
violencia.

Preguntas claves: ¢ qué les
gustd mas? ¢,Qué les gusto
menos? ¢Les gusta el espacio
gue tenemos? ¢Qué
definimos como violencia?




Ordenar y
limpiar

Incentivar a los
nifios y las nifias a
apropiarse de su
espacio.

10

Se debe destinar un tiempo
para ordenar y limpiar.

DISENO METODOLOGICO DE TALLER

9° Sesion de taller: Artecnologia en comunidad

Sesion de abordaje de emergente grupal — Mitos del amor romantico.

Duracion

Actividad Objetivo (mins) Descripcién Materiales
Sentados en un circulo se
Facilitar un espacio conversa con los y las nifias
de bienvenida a los acerca de la sesion en cuestion, | Computadora,
. . chicos y chicas, cuales son los objetivos. royector,
Bienvenida y y 10 y . > ODJETIVE proy
conversar acerca de Ademaés se decidira cuéles son | pizarra,
los objetivos de la los resultados o productos marcadores
sesion esperados para el cumplimiento
del taller.
Sentados en un circulo,
primeramente se habla acerca
del objeto, y luego los
facilitadores hacen una pregunta
generadora (por ejemplo:
Jcuantos afios tienes? ¢, Qué te
gustaria ser cuando seas
. grande? ¢ Cual es tu pelicula
Dar un espacio para ! T
favorita? ¢ Qué significa la
que cada : i
L amistad para ti?, etc.), la
. participante exprese .
Circulo de L contestan de primero, y luego
su opinién y sus 15 X
la Palabra - rotan el objeto para que todos
caracteristicas a los i~ o
. los nifios y nifias puedan
demas miembros .
responder cuando el objeto
del grupo
llegue a sus manos. Es
importante que la consigna
quede clara, so6lo la persona con
el objeto en la mano puede
contestar la pregunta, pero todos
y todas tendran su turno de
compartir lo que la pregunta les
genera.
Receso 15




Reflejando
como me
siento

Facilitar un espacio
de reflexién en
conjunto con los
nifos y las nifias
acerca de la
construccién de los
mitos del amor
romantico.

40

Como primera parte de la
actividad, se proyecta un
pequefio corto que explica los
mitos de amor romantico, y se
discuten con los nifios y las
nifias. En un segundo momento,
a cada nifio se le da una hoja
con los 6 emojis de reaccion que
aparecen en las publicaciones
de Facebook, y una serie de
paletas. Las y los chicos
recortan a su gusto los emojis y
los pegan uno en cada paleta.
Se llevan distintas historias que
se les contaran a las y los nifos,
de temas de amor, relaciones de
pareja, sexualidad y noviazgo.
Las y los chicos deben dar su
veredicto de la historia,
dependiendo de cémo esto los
hace sentir, respondiendo con
las paletas de emojis. La
intencién de esto se da en varios
sentidos: 1) Sondear la
percepcion que tienen las y los
chicos de los temas en cuestion
2) Hacer intervenciones cuando
hayan muestras de ideas poco
saludables en lo que respecta al
ideal de las relaciones 3)
Permitir que las y los nifios
aprendan formas de convivencia
en pareja saludables

- Paletas -
Hojas con
emaojis de
tristeza 'y

felicidad

Devolucién
conjunta y
cierre

Sintetizar junto con
los nifios y las nifias
el trabajo que se
llevé a cabo durante
la sesién.

15

Se repasa con los nifios y las
nifias cuales fueron las
actividades que se llevaron a
cabo que mas les gustaron y se
repasa sobre el tema de la
violencia.

Preguntas claves: ¢qué les
gusté mas? ¢ Qué les gusto
menos? ¢Les gusta el espacio
que tenemos? ¢ Qué definimos
como violencia?

Ordenar y
limpiar

Incentivar a los
nifos y las nifias a
apropiarse de su
espacio.

Se debe destinar un tiempo para
ordenar y limpiar.
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Presentacion del manudal

Ld violencid hd cdlado profunddmente d ld socieddd y la cultura, especidlmente en nuestros contextos latinodmericdnos. Es normal
escuchdr sugerencids de solucion de conflictos en los golpes, los gritos, lds balds y las reprimendds fisicds, entre otras.

Ld normalizacion de dctitudes violentds llega d niveles alarmantes, extendiendose incluse d lds dltds esferds politicas, permitiendo que
discursos de odio se dbran camino.

Es necesdrio redlizdr un trdbdjo pdrd contrdrrestdr este dvdnce dgresivo. Y quée mejor formd que desde ld educacion, especialmente en
dquellas pobldciones menores de 12 dnos, quienes, desde sus distintds redlidades, empiezdn d construir su formd de caminar dentro de
la socieddd. Asi podemos, facilitando espdcios pdrd que se puedd formdr un criterio distinto dl que se observa en los videojuegos o la te-

levision, fomentdr nuevds conciencids en lds generdciones que dportdrdn en un futuro d ld construccion de culturd en nuestra region.

Por eso trdbdjamos en prevenir la violencid desde edddes temprands, porque creemos en que se puede construir und socieddd mas to-
lerante a lds diversidades socidles y culturdles que Latinodmérica presenta, y que ese cambio empiezd con distintds formds de educdr
y concientizdr a ld pobldcién, especidlmente d lds ninas y los niros.

ARTE Y TE(NOLOGIA

El presente mdnudl propone una estrdtegia metodolégica, de construccion y ddquisicién de conocimientos y habilidades,
hdciendo uso de herramientas provenientes del drte y ldas tecnologids, pdrd generdr un proceso de reflexion en torno d la
prevencion de ld violencia y credcion conjuntd de alternativas de prevencion de la misma.




El Parque La Libertad es una fundacien credda
por el Ministerio de Cultura y Juventud (MCJ),
con el dpoyo del Sistemd de las Naciones Uni-
das, gestionddo en una dlianza publico-privada,
bdjo los enfoques de sequridad humdna, cultu-
rd como motor de desdrrollo e inclusion socidl.
Tiene como objetivo ofrecer oportunidades
pard el desarrollo econémico, Social y ambien-
tal de los cantones de Desampdrddos, La Unién
y Curridabat, con mirdas d mejordr ld cdlidad de
vida de sus habitantes (Beirute & Jiron, 201b).

Desde su fundacion en el 2007, se ha carac-
terizado por ser und institucien en la cudl se
incorpord elementos innovddores en mdterid
de gestion de politica socidl en Costa Ricd. El
PLL operd medidnte espirdles de transforma-
cién social, basadas en tres énfdsis: lds per-
sonds, ld trdnsformdcien del espdcio hdcid
centros de excelencid y la construccion del
concepto de lugar, dsi como el mejoramiento
de la cdlidad de vidd (Beirute & Jiron, 201b).
El PLL tiene como misién ser un espdcio publi-
co duto sostenible e inclusivo que, con su ofertd

Contexto insh*uoiona‘

vdridda de excelencia y caliddd, constituya una
fuerzd integradora que, de mdnerd conjuntd con
las comunidddes d su alrededor, potencie su de-
sdrrollo social, econémico y dmbientdl. Su visien
es constituirse en un espdcio dpropiddo por las
comunidddes del entorno, que las convocd y de
mdnerd conjuntd, promueve su desdrrollo Social,
econémico y ambiental, esto por medio de sus ob-
jetivos de dumento de la participaciéen de las co-
munidades dleddnas, dumento de ld infrdestruc-
turay los programas, del fomento de und culturd
de respeto por ld ndturdleza y del fomento del
potencidl de generdcion de empleo (PLL, 201b).
El trabajo de esta institucion se orgdnizd al-
rededor de cuatro ejes: Eje Ambientadl, Eje Mi-
Pymes, Eje Artistico y Eje de Promocion y De-
sdrrollo Comunitdrio. Dentro del altimo eje se
plantea el Centro Infdntil y Juvenil como un
proyecto de gestion social para ld inclusien y
generdcién de oportunidades pdrd nifos, ninds
y ddolescentes de los cantones de Desdmpd-
rados, La Unién y Curridabat. En este Centro,
concebido como un espdcio que favorezcd ld
convivencid pdcificd, el dprendizdje, el sentido

de pertenencia, ld sdlud fisicd y emociondl, se
buscd dyuddr con nuevds oportunidddes pdrd
estd poblaciéen, con dtencien especidl d grupos
vulnerables (Parque La Libertad, 2014-2015).

El objetivo generdl del CI) es potenciar en
las personds mencres de eddd sus habilida-
des, intereses, vdlores y conductds, por me-
dio de und ofertd de servicios innovddores,
ladicos y credtivos, que los fdculte pdrd und
ddecuddd integrdcion y pdrticipdcion en la
socieddd (Pdrque La Libertad, 2014-2015).




pew@i' Je |as Y |os paoi'i*a()ov‘es

El reto que se dsume pdra dborddr ld tematica de la vie-
lencid no es una tdrea sencilld. Se requieren profesiond-
les que esten capdcitddos pard ser confrontddos desde lo
mas profundo de su labor pdard peder dcompdndr d grupos
en contextos vulnerables. Esto hdce especidl eco cudndo
la poblacien con ld cual se trabdje corresponde d nifos y
NiNds que Se ven inmersos en dinamicds violentds, directd
o indirectamente. Debido d esto, es necesario ahonddr en
las cardcteristicas que el profesional debe dsumir pdrd un
dctuar ético adecuddo.

Desde lo referente a la psicologia socidl comunitdria,
Lopez-Parra (2007) nos sendld que nuestro quehdcer pro-
fesiondl asume und cosmovision complejd y multidimensio-
ndl de los problemds que se afrontdn, donde se abordan las
reldciones individuo-contexto Socidl, teniendo en cuentd
tanto las necesidades individudles como las colectivas, pero
siempre dludiendo al contexto que las configurd y repre-
sentd. Es decir, el rol y lds dcciones que el y ld psicéloga
ddquieren y llevdn a cdbo dl practicar una psicologia socidl
comunitdrid, van mas alla de definir los problemas desde
un dnalisis individudl, se trata de evaludr e intervenir so-
bre procesos socidles complejos y dindmicos que aborden
no seélo el componente individudl y/o grupal sino tambien
las estructuras socidles, politicds, econémicas, educdtivas,

etc. que lo envuelven y le dan sentido.

Jooen*es pova la instrumentacion Je la gm’a me*odo‘égioa

En la configurdcion del rol de la persond profesional en psi-
cologid, tambien se rescdtdn los principios de la Educacion
Popular, desde los cudles se tiende d una relacion peddge-
gicd horizontdl entre educddor y educando. Asi, Gonzdlez
(2007) nos sendald que, ante un modelo de educdcion baned-
rio, que supone la existencid de un educddor que lo sabe todo
y de un estudidnte que lo ignord todo, el modelo liberador de
Freire se sustenta en ld idea de que tdanto educador como
educdndo sdben y dprenden d ld vez que ensenan. Por tanto,
nuestro rol debe entender y facilitar ld ensenanza como
und dctividdd problematizadord, criticd e investigativa.

Desde estd vision, la EP provee un punto importante a ser
considerddo en cudnto dl rol como psicélogo. Si se consi-
dera el dinamismo dentro del ambiente educative como un
proceso didlectico, en donde ld dicotomid profesor-dlumno
se debe vencer, pdrd dar pdso d un intercambio de sdberes
desde las distintds redlidades, esto asume que los proce-
sos de deconstruccion deben pdsdr en todds lds personds
involucrddas. Por lo tanto, el psicélogo, como persondje £d-
cilitador de un proceso educdtivo, debe ser quien primera-
mente tengd ld visudlizacion deconstructiva de su entorno,
es decir, tiene la responsabilidad de confrontdr su redlidad,
entendiendo que tambiéen es un producto de un sistema que
lleva anos influyendole. Pero este confrontdmiento no pue-
de ser desde el dedo dcusador, sino mas bien desde la com-
prension y el afecto. En otrds pdlabras, pard peder facilitar
un espdcio de deconstruccion, debe primero visudlizarse en

el interior, pero con dmor y ternura, no con violencia. En la

forma en como el o ld psicélogd se auto confronten con el
espejo, dsi Serd cdpdz de dyuddr d los nifos y ninds pard su

proceseo de conocimiento.

Aunddo d lo anterior, tambien el enfoque Reggio Emilia apor-
ta a la problemdtizdcion de la funcion del y la psicéloga, en
cudnto que desde este enfoque se estdblece como una cud-
lidad fundamental ld interdccion entre quienes facilitan y
construyen conocimientos dentro del proceso de ensendn-
za-aprendizdje. Asi, se parte de ld redlidad mds cercand de
los y las ninas y se definirdn por tdanto los contenidos y lds
dctividades d dborddrse. Tambien se concibe desde un cu-
rriculo integrado, en el que el aprendizdje se basd en temds,
problemds o proyectos que atienden o atdcan necesidades
particuldres del centro educdtivo, el entorno inmedidto y ld
sociedad. (Beresdluce, 2009)

Acercdrse de manerd sensible dnte lds y los nifes, compar-
tir con ellos y ellas sus suenos, frustrdciones, y temores,
y ddrse cuentd de sus potencidlidades, es uno de los md-
yores dlcdnces que se debe dspirar como profesiondles en
psicologid. Lds reldciones entre los fdcilitddores y de estos
con los ninos y ninds se pondrdn d pruebd, pero es precisa-
mente esto lo que nos hace psicologos y psicélogas: poder
deconstruirnos did con did.



pew@i' Je |os ninos Y ninas

La viclencia como un fenémeno socidl estructural que permea todos los eslabones de socidlizacion, incidiendo negativamente en el desarrollo de reldaciones inter-
persondles saludables, que se encuentran insertds en sistemads culturales que normalizan la crueldad y la agresion.

En esto se ven afectddos todos los ninos y lds ninds, independientemente de su condicion de cldse, sexo, religion, color de piel o dlguna otra distincion. Si bien es
cierto, dlgunos y dlqunas experimentan ld violencid de forma mas directd, todas y todos se ven influenciddos, yd sed como receptores o como ejecutores de ld mis-
md.

En ese sentido, al identificarse dltos indices de violencid en lds comunidddes de Desampdrados, Ld Unién y Curridabat: comunidades de lds cudles hdy grdn partici-
pdciéen de nifos y ninds en lds iniciativas llevadas d cabo dentro del Parque La Libertad, el Centro Infantil y Juvenil mostreé su interés en desdrrollar und serie de
talleres pard ld prevencién de ld violencid y ld construccion de reldciones sdluddbles, que tuviese como eje centrdl un proceso de dcompdndmiento psicoeducdtivo

apoyddo en el uso de metodologids que incluydn la expresion drtisticd y el uso de tecnologias.

Por lo tanto, las dctividddes contempladds en este manual, se encuentran dirigidas a una pobldacien metd de ninos y ninds en edddes entre los nueve y doce dios,
que residdn en las comunidddes aledarias al Parque Ld Libertdad (Desamparddos, La Unién y Curriddbat), y que estén incorporddos o se incorporen d lds dctividades
del C1J. Se estima ddemas, que pdrd ld ejecucion eficdz del proceso psicoeducativo, los grupos de trdbdjo deben estdr conformados por un dproximado de 15 ninos y

ninds.



El presente proyecto se fundamenta en el dporte
teérico del Constructivismo Social de Lev Vygostsky
y la Educacion Populdr de Paulo Freire: a la vez que
en el dporte metodolégico del enfoque Regdio Emilia.

El Constructivismo Social de Lev Vygotsky, defiende
que lo que pdsd en la mente del individuo es fundamen-
talmente un reflejo de lo que pasé en la interdccion
social. Asi, el origen de todo conocimiento no se dd selo
en la mente humdnd, sino en und socieddd dentro de
und cultura y una época histericd, siendo el lengudje
la herramienta culturdl de aprendizadje por excelencia.
Desde la etdpa de desarrollo infantil, el ser humdno
estd confrontdndo sus construcciones mentdles con
su medio ambiente. Por lo tdnto, partimos del supuesto
de que el conocimiento es un proceso de interdccion
entre el sujeto y el medio, entendido éste como dlgo
socidl y culturdl, no merdmente fisico (Payer, 2005).

Vygotsky considerdba que existen dos tipos de fun-
ciones mentdles: lds inferiores y lds superiores. Lds
funciones mentdles inferiores son dquellds fun-
ciones ndturdles con las que el ser humdno ndce y
que estan determinadas geneticamente. Debido d
esto, el dutor considerdaba que este tipo de funcio-
nes mentdles limitdan el comportamiento d und sim-
ple redccion o respuesta dl ambiente (Romo, 2002).

Referentes tedricos

No obstante, en contraposicién con la posturd con-
ductistd, ld cudl considera que el ser humdno dprende
y se desdrrolld anicamente en la contingencid entre
las redcciones suyds dnte el entorno (conductas) y lo
que estds redcciones obtienen del entorno (reforza-
miento o castigo), Vygotsky considerdba que existian
también funciones mentales superiores, lds cudles se
adquieren y desarrollan d traves de la interdccion so-
cidl. Debido d que el individuo Se encuentrd inmerso en
und Socieddd con und culturd especifica, lds funciones
mentales superiores estdn determinadas por cémo la
socieddad se desenvuelve. Por lo tanto, el conocimien-
to serd el resultdado de estd interdccion del individuo
con ld socieddd, en ld interdccion con los demas se ad-
quiere la conciencid de ser, se dprende el uso de los
simbolos que, d su vez, permiten generdr formds de
pensdmiento cddd vez mas complejas (Romo, 2002).

A diferencia de ofras corrientes de pensamiento como
el conductismo en donde se planted que ld persona
copid los significddos del medio, o el cognitivismo que
considerd que estos se construyen individualmen-
te, en el constructivismo los significados se recons-
truyen da partir de la interiorizdcion que el medio le
ofrece a cadd persond. Por eso, lo que Vygotsky de-
nomind como lds funciones Superiores, son esencid-
les pard estd adquisicien de conocimiento y pdra la
reconstruccion de simbolismos y significados. Esto

debido d que se origindn en el individuo a partir de la
reldcion con otros seres humdnos (Gonzdlez, 2012).

Uno de los conceptos claves en ld obra de Vygotsky es
el de la mediacién, la cual se entiende como ese puente
que le permite d und persond llegdr d un nuevo conoci-
miento. Ensequidd se entiende que, como el conocimien-
to se construye de forma social, este puente se repre-
sentd en ld persond que estd ensendndo dlgo nuevo. Es
precisdmente de estd interdccion, de la cudl depende
el exito o el frdcdso de la medidcion (Gonzalez, 2012).

El papel del docente, desde la perspectiva construc-
tivistd, es permitir que el dlumno, d pdrtir de los co-
nocimientos que yd tiene interiorizados, construya
nuevos dprendizdjes. Por esto, el reto que tiene el do-
cente radicd en que se desdrrolle lo que el dutor de-
nomind la zond de desarrollo préximo, definidd como
“dquellds funciones que toddvid no hdn maddurddo,
pero que se hallan en proceso de madurdcion, funcio-
nes que un mdndnd no lejano dlcanzaran su madurez”

(Vygo’rsky. 1978, citado por Gonzalez, 201Z, p. 1b).



Vygotsky (1978, 19817, citado en Moll, 1990) proponia
diferencidr dos niveles de desdrrollo en los nifos y las
ninas importdntes de tomar en cuentd en ld interrela-
cion educativa, el nivel de desdrrollo dctual, que hace
referencid d ld ejecucién o resolucién de un problema
de formd individudl: y el nivel mds dvanzado de desdrro-
llo préximo, referido d ld ejecucion o resolucien de un
problemd con dyuda, ya sed por parte de un ddulto o en
coldbordcion con otros nifies y ninds mas davdnzddos.

Por tdnto, en ld demadrcdcion de estd zond, desde ld
perspectiva sociohistéricd y socioculturdl, se puede
notdr la interdccion de dos de los planos genéticos en
los que Vygotsky ubicdba su drqumentdcién, d saber,

el dominio onfogenetico y el plane sociohisterico: (de tal
mdnerd que) estd zona corresponde d ese punto don-
de la culturd y la cognicién interdcciondn y se credn
mutudmente, esto es, donde los procesos socidles y
culturadles que se ponen en funciondmiento en ld es-
cueld y el desdrrollo cognitivo del sujeto se encuen-
tran. (Cole, 1985, citddo por Martinez, 1999, p. 30)

De estd forma, desde el constructivismo social, lo mas
importante es el poder potenciar la construccion de co-
nocimiento Significdtivo tomdndo en cuenta el contexto
y la historiciddd como centro de dnalisis, es decir la ca-
pdcidad de las sociedades y los sujetos sociales de inci-
dir en su propio futuro, bajo determinadds condiciones,
siempre y cudndo Se conjunte ld fuerzd necesdrid pdrd

transformdr el sistema imperante (Aranda, 2002).
Por su parte, la Educdcion Populdr (EP), desdrrollada
por el educador brdsileno Paulo Freire en la decada de
1970, se presentd como und teorid reconstituyente
de las reldciones entre hombres y mujeres, sociedad,
cultura y educdcion. Desde este paradigma, las expe-
riencids y programds educdtivos buscan pdrtir de ld
redlidad de los participdntes, de su situdcion histérica
concreta, propicidndo und toma de conciencid con reld-

cion d su Situdcion economicad y socidl (Gdrcid, 1980).

La propuesta educativd de la EP redliza und criticd a
la institucien escolar, dl considerarla comeo el apara-
to ideolégico del estddo, responsdble de propdgar en ld
sociedad la faltd de cooperacien y solidaridad, de pro-
mover y reforzdr valores mercdntiles y utilitarios, obs-
truir el desdrrollo de ld inteligencia y del pensdmiento
e inhibir ld participacion y la dutogestion (Avila, Z009).

Pdra Freire, ld educdcion no puede ser un dcto neu-
tral, sino que siempre serd un quehdcer politico, edu-
cdr es un deto politico en si mismo. Esto significa que
el educador debe posiciondrse en und posturd ideo-
legica determinadd que responde d preguntas tales
como: éla educdcion pdra quer, éld educdcion en favor
de quienes? y éld educdeien contrd que? (Marin, 1978).

En lo que respecta a la praxis de la EP, esta se fun-
damentd, segan Avila (2009), en ld ided de que los +i-
nes y los vdlores de la educdcion se deberian orientar

d buscar la humanizacien de los hombres y mujeres a
traves de un proceso transformador y liberador de
las condiciones opresords. El didlogo constituye un
factor primordidl, tanto en las reldciones interperso-
ndles como en las peddgegicds y en las politicas, por
lo tdnto, se considerd que no hay educdcion impdreidl,
es decir, en ld mismd palabra educdcion se expresd la
imposibilidad de la neutralidad. La educdcion es un deto
de conocimiento pard ld formdcion de sujetos criticos
y duténomos, que consiste en dprender a construir,
de-construir y reconstruir los metodos, las estrategias
de ensendnzd-daprendizdje y las didacticas con las que
se trdbdja en la cotidianidad pedagogica (Avila, 2009).

Se puede dfirmar pues, que el eje central de la EP es
la formadcién de sujetos cdpdces de ser protdgonistds
dactives de su propio destino, es decir, promover que
piensen y dctuen de forma independiente y criticd.
De esta manera, este protagonismo del sujeto popu-
lar en lda construccion de un pensamiento, no es solo
autéctono, vinculddo d sus necesiddades e intereses,
sino tambien propositivo del cambio social (Cuevds
y Mord, FECHA). En esencia, la EP aporta una pedd-
gogia de la esperanzd, inspirddd en la posibilidad de la
construccien de un mundo mejor, mds justo y equita-
tivo que fdvorezca las reldciones del ser humdno y
de los grupos de los cudles forma parte (Avila, 2009).



En cudanto a ld labor del docente, Freire (1987)
tenid muy en cldro que la educdcién es un pro-
ceso didlectico, de constante evolucien y cam-
bio pard todds las personds involucrddas,
el educador yd no es sélo el que educa sino dquel
que, en tanto educd, es educddo a traves del didlo-
go con el educdndo, quien, dl ser educddo, tambien
educa. Asi, ambos se transformdn en sujetos del
proceso en que crecen juntos y en el cudl “los drgu-
mentos de la dutoriddd” yd no rigen. Proceso en el
que ser funciondlmente dutoriddd, requiere el estar

siendo con las libertades y no contra ellas. (p. 8b)

Por lo tdnto, se entenderd el proceso educativo
como un dcto que, si se le propicid sepdrddo de las
dulds tradiciondles, permite dl individuo conocer
y apropidrse del medio, influenciado por los facto-
res histérico y cultural, estrechamente ligado con
el contexto (en este cdso, de lds clases populdres),
en donde se puede reconstruir ld visien de mun-
do desde las personds mismas, de formd que sed
un mecdnismo pdrd el crecimiento y la liberacien.

En lo que respecta al enfoque metodolégico, el presen-
te proyecto se bdsd en el enfoque Reggio Emilia. Este
procede de und combindcion de estructurd y dccién,
que surgen del compromiso y de ld luchd individudl y
colectivd desde la cual se implementa und metodolo-
4id que interpretd ld educdciéen infantil desde el deseo
de un cambio en ld socieddd. Se empled el principio de
Dewey de “dprender hdciendo” el cual supone que las
ninds y los ninos no redlizdn inddgdciones individud-
les. sino que trabajan colectivamente implicadas(os)
en la “intersubjetividad’, en otras palabras, llegan d
la comprensién mutud de lo que las demds personds
tienen en mente. Desde esta perspectivd, su meto-
dologid construccionista socidl considera al lengud-
je como un elemento productivo (Beresaluce, Z0049).

Desde este enfoque el concepto de espacio-auld es su-
perado por algo mas amplio que tiene su prolongdcion
en el taller, puesto que und de las cudlidddes funda-
mentdles de Reggio Emilia es ld interdccion cotidid-
na entre ensendntes y personds dlumnas. Ademads,
este método invitd d lds ninds y los ninos a explorar
con comodiddd y de maltiples mdnerds, el mundo fi-
sico, biolegico y socidl. Lo que las ninds y los ninos
aprenden, se hdce presente durdnte el proceso de
dutoconstruccion y de construccion social: de este
modo, se vuelven dgentes dctives de su socidlizdcion
co-construida con sus pdres (Beresdluce, 2009).




Acerca del manual

OBJETIVO GENERAL

Generdr un proceso de reflexion en torno d
la prevenciéen de la violencia en el contexto
comunitdrio de nifos y ninds que asisten dl
Parque La Libertad en Desamparddos, por
medio del arte y ld tecnologid.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Identificdr las distintds manifestdciones de vio-
lencia presentes en el contexto comunitario desde
la perspectiva de los nifos y ninds por medio del
arte y la tecnologia.

“Problemdtizar con los nifos y nifds dlternativas
de convivencia saludable y resolucion de conflictos
a traves de expresiones artisticds y tecnolégicas.

-Elaborar estrdtegids pdra ld prevencion de ld
violencia d nivel comunitdrio que involucren el drte
y ld tecnologid.

;CoOmo esta organizadA esta guia?

El mdnudl se encuentrd orgdnizdado en seis secciones, que corresponden d lds fdses de implementdcion que responden dl obje-
tivo generdl de generdr un proceso de reflexion en forno d ld prevencién de ld violencid en el contexto comunitdrio de nifos y
ninds que dasisten al Parque La Libertad en Desampdrados, por medio del drte y la tecnologia.

Asi, la primerd seccion constd de tres sesiones de trabdjo que estdn pensadds pdrd que todos y todds los participantes pueddn
conocerse, pdrd definir lds reglds de convivencid, pdrd credr ld nocién de grupo entre los nifos y ninds pdrticipantes, y pdrd
formadr nuevos ldzos reldciondles que permitdn tener ld confidnzd pdrd expresdrse de formd libre y sin prejuicios o verguenzd.

En la sequndd seccion se encuentra la propuesta de tres sesiones de trabdjo en lds cuales se busca identificdr las distintas
mdnifestdciones de violencid presentes en el contexto comunitdrio desde la perspectivd de los nifios y ninds por medio del drte
y ld tecnologia como herramientds metodolégicas.

En la tercerd seccien se desdrrolldn tres sesiones de trdbdjo que responden dl objetivo de problemdtizar con los nifios y lds
ninds diternativds de convivencid saludable y resolucion de conflictos a trdves de expresiones artisticas y tecnolegicds.

En ld cudrta seccién se encontrdrd lds ultimas tres sesiones de trabdjo que tienen por objetivo eldborar en conjunto con log
ninos y las ninas, estrategias que involucren el drte y ld tecnologid pdrd ld prevencion de ld violencia d nivel comunitdrio.

En la quintd seccién del manudl se encuentrdn dos sesiones de trdbdjo ddiciondles, que corresponden, la primera al aborddje
de un topico que emergié durdnte ld ejecucion del pldn piloto de este mdnual, dcercd del temd del novidzgo y lds reldciones de
parejd. Y ld sequnda, corresponde d ld sesion de cierre de cierre del proceso, necesdrid pdrd ddr und findlizdcien formdl y pard
concluir los temas que se han venido tratdndo d lo ldrgo de las distintas reuniones. Y obvio, ipdrd la fiesta de despedidal

Y por altimo, ld sexta seccion del manudl contiene un listddo de dctividades de cohesiéen grupdl, rompe-hielo, y cooperativas que
pueden ser seleccionddas y replicddas d lo largo de las sesiones de trdbdjo. Cabe menciondr que ld lista de dctividades funciond
como und 4uid de dpoyo que no es estrictd, yd que puede ser modificddd sequn las necesidddes, intereses y cdrdcteristicds del

grupo.

il



(Cémo usar esta gm’a?

El manual contiene el disefio metodolégico de los ta-
lleres de cada sesién de trabadjo. En éste se encuen-
tran las diferentes dctividades, descripciéen y objeti-
vos de las mismas, que estdn disenddds pard cumplir
los objetivos especificos de cada seccion de trdbdjo,
que contribuyen al objetivo generdl de generdr un
proceso de reflexion en torno a la prevencion de la

violencid.

Las dctividddes correspondientes d dar respuestd a
los objetivos especificos estdn desarrolladas dentro
del disefio metodolégico de los talleres, tales activi-
dades son el resultdado de ld vdlidacien de ld fase de
implementdcion del proyecto de Artecnologid.

Por otra pdrte, se deja a libre eleccion las activi-
ddades que se planteen pdra trabdjar el inicio de las
sesiones de trabdjo con dctividades rompe-hielo, de
cohesion grupdl, y dctividades cooperativds: lds cud-
les dependeran de ld decision de las personds facili-
tadords d pdrtir de su lectura del grupo y de lo que
considere pertinente y eficdz.

Los grupos de actividades generales estan divididds de ld siguiente forma:

Se disendn estds dctividddes pdrd darle d cdda nifd y nifo un espdeio dentro de ld dina-
micd del grupo pard que puedd mostrar un poco de lo que le gusta, y dsi que todos y todds
pueddn conocerse con mdyor profundidad, y de esta manera facilitdr que el espdcio de
Artecnologia se constituyd en un espdcio Sequro pdrd ld construccion de conocimientos
en torno d la prevencion de ld violencia y la construccien de reldciones saludables. Ld ided
es escoger und de las dctividades, y sequir con esta hastd el final, pard que cada partici-
pante tenga su propio espdcio pdrd mostrdr lo que desee compdrtir.

ACTIVIDAD ROMPE HIELO

Actividades disenddas pdrd elimindr resistencids, bdrrerds o miedos entre los partici-
pantes. Tiene ld findlidad de fomentdr und comunicdcion mds fluida dentro del grupo,
y de liberar dsperezds que pueddn estdr existiendo individual o colectivamente. Estds
dctividddes son de sumd importdncid, pues permiten realizdar und observdcion de los com-
portdmientos de lds y los nifos, ddemas de que permite iniciar la sesién de formad amend
y dindmica.

ACTIVIDAD COOPERATIVA

Las dctividddes de tipo cooperdtivas buscdn elimindr el pdrddigma de ld competencia
en los juegos grupdles. Se buscd un fin coman, contrdrio d ld elimindcién o ld derrota de
dlguno de los pdrticipantes o grupo de participantes. Es de sumd importancid que se de
espdcio pdrd estds dctividades pues permiten credr und nuevd formd de pensdmiento al-
rededor de ld primicid del trabdjo en equipo, principalmente porque se busca que los nifios
y las nifds pueddn desdrrollar conocimientos y competencids que les permitdn construir
dlternativas pdrd prevenir ld violencid en sus espdcios de socidlizdcion.
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S1OY Objetivo: Facilitar un espacio Je aAproxima-
SQSIOH de Tq“er i Areecnologia en comunidad ) v °

Cion j(m}o con la po(olaoién con la cua| se

“0\/00‘0'0 (/] 00‘)0 |as sesiones J& *wa‘oa}o.

Actividad  Objetivo Duracion Descripcion Materiales
Delimitar Sentddos en un circulo Se conversd con los y lds ninds deercd de ld ndturdle- | Computadora,
conjuntdmente la 15 min . . , roveeTor

BIENVENIDA |intormacion necesd- min | za del proyecto de Artecnologia, la mdnerd en que se llevara a cabo el trabajo | proy '
y ria en reldcion d lds con ellos y ellds y como estdran distribuidds lds sesiones de trabajo, dsi como | pizdrrd, pilots
dutds que Se Segui-
ENCUADRE ﬁdﬁ pcsnrqa'ulq ionssfg‘u_ el espdcio que serd utilizado dentro de las instaldciones del CIY; ademds se
sien del proyecto. decidird cudles son los resultddos o productos esperddos pdrd el cumplimiento
del proyecto.

ACTIVIDAD ROMPE HIELO (5 MINUTOS)

¥

RECESO (35 MIN)

8%)




Actividad

REGLAS
DEL GRUBO

Objetivo

Redlizar en conjunto la
definicion de lds reglas
del grupo y la dinamica
de cadd sesién.

Duracion

30 min

Descripcion

De formd dleatoria, el grupo se divide en dos, y cada subgrupo discute dcerca
de lds reglds y los derechos que se desedn pdrd lds sesiones, en torno d lds
preguntas: ¢Qué necesitamos que todds las personas del grupo hdgan y se
comprometdn d respetar pdrd sentirnos cémodos y cémodas y hdcer de este
espdcio un espdcio de credcién, de sequriddd y de disfrute? Luego se vuelve
a unir el grupo, se habld de los deuerdos llegados y se llegd al compromise de
respetdr lds reglds dcordddas, y respetdr los derechos de todds y todos.

Materiales

y lapices

Papeles de color

Sintetizar junto con
los nifos y las ninds el
trdbdjo que se lleve a
cdbo Ziurdn’re la se-
sion.

15 min

Se repdsd con los ninos y las ninds cudles fueron ldas dctividddes que se lle-
vdron d cdbo que mds les gustdron y Se repdsd sobre el temad que se aborde
en ld sesion.

Prequntds claves: ¢qué les qusté mas? équeé les gusto menos? éles gustd el
espdcio que tenemos? ¢que piensdn del temad dbordado?

Incentivdr d los nifos
y lds nifds a dpropiar-
se de su espdcio

10 min

Se debe destindr un tiempo pdrd ordendr y limpidr.

15



sesion sl WFe|[elg VA Aveecnologia en comunidad

Actividad Objetivo Duracion Descripcion Materiales
:m‘i)“”’dl‘ undespcllcio Sentddos en un circulo se conversd con los y lds ninds dcercd de ld sesion en Computadora,
m e pienvenidd d loS .
chicos y chicds, y con- 10 min |cuestion, y cudles son los objetivos. Ademds se decidird cudles son los resul- proyector,
VEJ"SE"; dscgr‘i‘; :e;:’,sn tdados o productos esperddos pdrd el cumplimiento del taller. pizdrra, pilots
opjetivo e eSlo
RECESO (15 MINUTOS)
_ _ Und vez que los nifos y las ninds hdydn llegado dl dcuerdo de comprome-  Mqgnt
Redlizar en conjunto el
REGIAS |la definicien de las | 5. min terse d respetar las reglds dcordadds y respetdr los derechos de fedos y  pinturds de
D€l GRUPO :l\?r?é?:icield grzgj dy S(': todas, se procede d ld eldbordcion de und mantd, que contengd estos dcuer- dgurd,

sion.

dos, pdra ser colocada en el espdcio y contribuir de estd manerd a que los
ninos y lds ninas recuerden y se dpropien de lds reglas que construyeron.

pinceles, platos
desechdbles



Actividad Objetivo Duracion Descripcion Materiales
APLICACION Id;“_’f‘ﬁ“"d"' ';‘q dP"'d"' 15min | Aplicacion de escdld dirigidd a nifos y ninds pard medir el grddo de Enctesta
cepcio e o de .
DEESCALA sensibili;’qcign de ldas sensibilizdcion sobre ld tematicd de violencid lapiceros
ninds y los ninos de
la violencia en ld co-
munidad
ORDENAR Y 'I\:;\coes“;“f;‘; ?\!?\35 4 | 10min Se debe destindr un tiempo pdrd ordendr y limpidr:
LinplaR apropidrse de su
espdcio
i\ e Sintefear Jugt con | 15 m Se repdsd con los nifos y lds nifds
n

los nifos y las ninds
el trabdjo que se lle-
vé d cdbo durdnte la
sesion.

cudles fueron las dctividades que se "
llevaron d cdbo que mas les gustdron
y Se repdsd sobre el tema que se
abordé en ld sesién.

Preguntds claves: ¢que les gusto
mMas? ¢queé les gusto menos? éles qus- .
ta el espdcio que tenemos?

¢que piensdn del temad abordado?

17



sesion de Taller 3

Actividad

Objetivo

Facilitdr un espdcio
de bienvenida d los
chicos y chicas, y con-
versdr dcercd de los
objetivos de ld sesion

Duracion

15 min

Arl—,ecnologiq en comunidad

Descripcion

Sentados en un circulo se conversd con los y lds ninds dcercd de ld sesién en
cuestion, y cudles son los objetivos. Ademas se decidird cudles son los resul-
tados o productos esperddos pdra el cumplimiento del taller.

Materiales

Computadora,
proyector,
pizarra, pilots

Promover un espdcio
donde se permite que
los nifos y lds ninds
se dpropien del espa-
cio, J lo personalicen
desde su propid crea-
cion.

30 min

REGESO (15 MINUTO0S)

Se motivard d que los nifos y lds ninds le den rostro y vidd al club de Artecno-
logia. En cuddros de carten de presentdcion los nifos y lds ninds se dibujaran
a Si mismos, y und vez dibujados construiran conjuntdmente und cdascada con
sus dibujos (tipo mevil) que serd colocdda en el espdcio. Al tiempo que los nifios
y lds ninas se esten dibujando, los facilitddores le tomardn un retrato d cada
nino y nind, que Serd pegddo en ld parte posterior del dibujo que cada nifo y
nind hdra de si mismo.

Carton de
presentdcion,
lapices de color,
silicon frio,
cuerdd de
cdbuya, tijerds.
Camard
fotografica vy
und rdind.



Actividad

DEVOLUCION
CONJUNTAY
CERRE

Objetivo

Sintetizar junto con
los nifos y lds ninas
el trabajo que se lleve
a cdbo durdnte ld se-
sion.

Duracioén Descripcion

15 min

Se repdsd con los ninos y lds ninds cudles fueron las dctividdades que se lle-
vdron d cdbo que mds les gustdron y se repdsa sobre el tema que se aborde
en la sesion.

Preguntds cldves: ¢que les gusté mas? éque les gusto menos? éles gustd el
espdcio que tenemos? ¢que piensdn del temd dbordado?

Materiales

ORDENAR Y

Incentivar d los
ninos y lds ninds d
dpropidrse de su
espdcio

10 min

Se debe destinar un tiempo pard ordendr y limpiar.
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sesion de Taller 4 —

O(f)je*ivo: Facilitar un espacio para que las nidas Y los nidios pawfioipanfes, iJenfipiquen desde su pewspeoﬁvahs distintas manifesta-

ciones de violencia pv-esen*es en el contexto comunitavio de La (ﬁnic’m, Oesampav'ados Y Cueridabat por medio del ante Y o *eono'og«’a.

Actividad Objetivo Duracion Descripcion Materiales
Facilitdr un espdcio Sentddos en un circulo se conversd con los y lds nifnds deercd de la sesion en | Computddora,
- . l . ) ) ) )
BIENVENIDA gﬁitloesn;lli?:ii:: ; <S>on- 15 min cuestion, y cudles son los objetivos. Ademds se decidird cuales son los resul- proyector,
versdr dcercd de los tados o productos esperddos pdrd el cumplimiento del taller. pizdrra, pilots
objetivos de ld sesion

ACTIVIDAD COOPERATIVA (20 MINUTOS)

RECESO (35 MINUTOS)
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Actividad

JQUEEBS 1A
VIOLENCIA?

Objetivo

Recabar
informdcion dcercd
de qué entienden los
nifos y las ninds por
violencid.

Duracion

30 min

Descripcion

Por medio de lengudjes sin palabras (gestos, ddemdnes, dctudciones, ete) cons-
truimos en conjunto lo que para el grupo significa la palabra viclencid. Se les
preguntd ¢que entendemos por ld pdlabra viclencid?, y deben dar sus respuestas
pero sin habldr, anicamente con el cuerpo. Cddd nifo y nind debe ddr su dporte.
Uno de los facilitadores recopila por medio de videos tipo ‘boomerang’ lo que las
y los participdntes aportan, y al findl se muestrdn fodos los videos en un pro-
yector. De deuerdo d lo que visudlizan, los y lds participdntes credn un concepto
construido por todds y todos. Se detid bdjo ld premisa de construir un concepto
de forma grupal, pero sin ld utlizacien de la pdlabrd hablada. Esto con dos obje-
tivos principdles: visudlizar desde ld corporaliddad de lds ninds y los nifos cémo
describen un contexto violento y permitir explordar drtes dramaticds pdrad ir
definiendo con cudles de estas sienten mads afiniddd y se sienten comodas(os).

Materiales

Computadora,
proyector,
pizarrd,  pilots,
teléfono con Ins-
tagram

instalado,
tarjeta SO

|5in’fe’fi2dr{un’f° CoN | 15 min |Se repdsd con los nifos y lds nifds cudles fueron las dctividddes que se lle-

oS ninos y Ids ninds

CONJUNTA'Y el qubqjqulue Se vdron d cdbo que mas les gustdron y se repdsd sobre el tema que se dborde

UERRE | llevé a cabo en ld sesion.
durante ld sesién. ‘ _ ‘

Preguntds claves: équé les gusto mas? éque les gusto menos? éles qustd el
espdcio que tenemos? ¢que piensdn del temd dbordado?

ORDENAR Y Incentivdr a los 10 min | Se debe destindr un tiempo pdrd ordendr y limpidr.

ninos y lds ninds
d dpropidrse de su
espdcio
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o [heeiolga en comunided |

O()je*ivo: Facilitar un espacio para que las nidas Y los widios pawfioipanfcs iJen*ipiguen, desde su pev'speofiva, las distintas ma-

nifestaciones de viclencia pv'esen*es en el contexto comunitario de La Uni('m, Oesampav'ados Y Cuw-it)a(m*, por medio del arte Y

la *eono'og«’a.

Actividad

Objetivo

Facilitar un espd-
cio de bienvenidd d
los chicos y chicds,
y conversdr dcercd
de los objetivos de la
sesion

Duracion

15 min

Descripcion

Sentddos en un circulo se conversd con los y lds ninds dcerca de la sesiéen
en cuestion, y cudles son los objetivos. Ademds se decidird cudles son los
resultados o productos esperddos pard el cumplimiento del taller.

Materiales

Computadora,
proyector,
pizarra, pilots

22

Recabdr informa-
cién deercd de que
entienden los ninos
? las ninds por vio-
encid.

30 min

ACTWIDAD COOPERATIVA (20 MINUTOS)

RECESO (5 MINUTOS)

En grupo, se observan los videos realizados, y se discute dcerca de lo que
Se observa.

¢Es esto violencid?

¢Porque considerdn que es violencia?

¢Porque redlizdron este video?

¢Que tipos de violencid vemos en el video?

Computddora,
proyector,
pizdarra,  pilots,
telefono con
Instagram
instalado,

tarjeta SD



Actividad

DEVOLUCION
CONJUNTA

Objetivo

Sinfefizdrjun’ro
con los ninos y las
ninas el trdbdjo

Duracién Descripcion

Se repdsd con los nifos y lds ninds cudles fueron lds dctividddes que se

5 min .
15min | evaren a cabo que mas les gustdron y se repdsd sobre el temd que se

Materiales

y }ue se llevé d cdbo dbordo en ld sesion.
urdnte ld sesion. Q o
Prequntas claves: équé les gusto mas? éque les gusto menos?
¢les gusta el espdcio que tenemos? ¢que piensdn del temad abordado?
ORDENARY | Incentivard 10min | Se debe destinar un tiempo pard ordendr y limpidr.
m lOS ninosS Y ldS
ninds d

dpropidrse de su
eSpdcio
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S [hwenologia en comunided

Objeﬂvo: Faoili*av' un espaoio para que |as ninas Y |os ninos pawhoipan‘es it)en*ipiguen, Jesde su pwspeo*iva, |as Jisfin‘as manipes*a-

ciones Je violencia pwesenfcs en e| con*ex*o oomuni*av'io Je La (ﬁni(’m, Oesampav'm)os Y Cwmida(m*, pov- meJio Je' aw*c Y ‘a feono'ogc’a.

Actividad

Objetivo

Facilitar un espa-
cio de bienvenidd d
los chicos y chicas,
y conversdr dcer-
cd de los objetivos
de ld sesion

Duracion

15 min

Descripcion

Sentados en un circulo se conversd con los y lds ninas dcerca de la sesiéon
en cuestion, y cudles son los objetivos. Ademas se decidira cudles son los
resultados o productos esperddos para el cumplimiento del taller.

Materiales

Computadora,
proyector,
pizdrra, pilots

Tipos 0e

Elaborar junto con
los nifos y las ni-
nas un “productos”
enel cudl se ved re-
flejado la discusion
dcercd de lo que
ellos y ellas entien-
den por violencia

30 min

ACTWIDAD COOPERATIVA (20 MINUTOS)

RECESO (15 MINUTOS)

Se le pldnted d los ninos y las ninas ld posibilidad de credr un producto que
nos dyude d recordar lo que se discutié d partir de los videos redlizdades, pdrd
tal efecto se propone redlizar individudimente un dibujo donde se exprese
lo discutido, estos dibujos seridn colocados en las paredes del CIJ para que
otrds personds puedan observdrlos; o bien en grupos realizar und puestd en
escend de lo que Se discutié Sobre ld violencid en los videos, esta puestd en
escend queddrid grabada en video para ser posteriormente mostrddd d la
comuniddd.

Hojas blancas, plie-
gos de papel periédi-
co, lapices de color,
pinturds de dqua,
pinceles, pilots. /
cdmdrd de video,
vestudrio, tdrjeta
SD, computadord,
proyector.



Actividad

Objetivo

Sintetizar junto

Duracion

Descripcion

Se repdsd con los nifos y las ninds cudles fueron lds dctividades que se

Materiales

con los ninos y las | 15 min )
ninds el trabdjo llevdron d cabo que mas les gustdron y se repdsd sobre el temd que se
Y Ciexwe o se llevé d cabo dbords en la sesion.
urdnte ld sesion. S, o
Preguntas cldves: ¢qué les gusto mas? éque les gusto menos?
éles gusta el espdcio que tenemos? équé piensdn del temd abordado?
my Incentivdr d 10 mi
min : : I
LMpIAR los nirios y las Se debe destindr un tiempo pdrd ordendr y limpidr.
nindas d
apropidrse de su

espdcio




Sl Aedologia en comunidad

Ob)efivo: Facilitar un espacio para pwoblemafizav- con las niias Y los widios paw*icipan‘es, alternativas ante las manifestaciones de

vio|encia o *Mwés Je expwesiones awfisfioas Y fccnolég&oas.

Actividad  Objetivo Duracion Descripcion Materiales
Facilitar un espd- | 10 min | Sentdados en un circulo se conversd con los y lds ninds dcerca de la sesien | Computadora,
BIENVENIDA f'(:g iﬁitfsn;lli?\liizg en cuestion, y cudles son los objetivos. Ademds se decidird cudles son los proyector,
y conversdr dcer- resultdados o productos esperddos pard el cumplimiento del taller. pizarra, pilots
cd de los objetivos
de la sesién

ACTWIDAD COOPERATIVA (15 MINUTOS)

PRESENTA- Posibilitdr un espa- | 10 min | Sentddos en un circulo los nifos y lds ninds presentdn d sus demas com- Productos redli-
Ci6N DE afse; I:L(mglnlsoiun; paferos y comparierds los productos que realizaron en ld sesion dnterior y |2ddos (video de la
PRODUCTOS ddr\d presentdr los comentdn como Se sintieron realizando el producto, qué les guste y que se les obrd de tedtroy
roductos que red- B LN Q
$QUE BS 1A |anterior en forno grafo) Computado-
ViOLENCGIA? dl tema de qué es la a }
violencia pdrd ellos rd, proyector
y ellas.

RECESO (15 MINUTOS)
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Actividad

ACTIVIDAD OE
ALTERNATIVAS
ANTE LAS MA-
NIFESTACIONES

DE VIOLENCIA

Objetivo
Incentivar d los
ninos y lds ninds
d construir und
alfernativa  para
prevenir und Ind-
nifestdcion de

violencid desde el
arte y ld fecnologia

Duracion

30 min

Descripcion

Se le planted los nifos y lds ninds la posiblidad de trabajar en parejas pdrd
construir und dlternativa de prevencion a und manifestdcien de violencia
a traves del arte y la tecnologid. Pard decidir, se les muestrd un catalogo
tanto de mdnifestdciones de ld violencid , como de formds de expresion
desde el drte y ld tecnologid, de 1d cudl escogerdn una de cddd und, pdrd
redlizar su trabadjo.

Manifestdciones de violencid:

Castigos fisicos, insultos, delincuencia, drogradiccion, intolerdancia, aban-
dono, golpes entre compdiieros, bullying, daros d los parques del barrio,
danos d la naturdlezad.

Materiales

Alterndtivds:
Construir un dfiche,
redlizar un video,
tomdr  fotografias,
construir und apli-
cdeion  (protfotipo),
construir und es-
cultura, construir
un robot (prototipo),
dibujo con lapices
de color, dibujo con
temperds,

hdcer und cdncién.

Sintetizdr junto

Se repasa con los nifos y lds ninds cuales fueron las actividades que se

CONJUNTA | con los nifos y lds Lo
»»»»» ninds el trabdjo llevaron a cdbo que mds les gustdron y se repdsd sobre el temd que se
Y CERRE }ue se llevo d cdbo dabordo en ld sesion.
urdnte ld sesion. . S

Preguntas cldves: ¢que les gusto mas? éque les gusto menos?
éles gusta el espdcio que tenemos? éque piensdn del tema abordado?

ORDENARY | Incentivara 10 min | Se debe destinar un tiempo pdrd ordendr y limpidr.

ninds d

dapropidrse de su
eSpdcio
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SOl T Aedologia en comunidad

Objehvo: Faci'i*av' wn espaoio pam» pv'ouemahzav' con |as ninas Y |os ninos pawhcipan*es, a“ewna*ivas an*e ‘as manipes*aciones Je

vio|encia o *wavés Je expwesiones awh’sfioas Y *ecno.ég&cas.

Actividad
Bienvenida

Objetivo

Facilitar un espa-
cio de bienvenidd d
los chicos y chicds,
y conversdr dcenr-
cd de los objetivos
de ld sesion

Duracion

10 min

Descripcion

Sentddos en un circulo se conversd con los y lds ninds dcerca de la sesiéen
en cuestion, y cudles son los objetivos. Ademds se decidird cudles son los
resultados o productos esperddos pard el cumplimiento del taller.

Materiales

Computadora,
proyector,
pizdrra, pilots

o o scorsoveumosew

ACTVIOAD DE
ALTERNATI-
VAS ANTE LAS
MANIFESTA-
CIONES DE

28

Incentivar d los
ninos y las ninds a
construir und dl-
terndtivd pdrd pre-
venir und mdniteS-
tdcion de violencid
desde el arte y la
fecno|ogid

20 min

ACTWIDAD COOPERATIVA (15 MINUTOS)

Se continud con los nifios y lds ninas el trabdjo en pdrejds pdrd construir und
alternativa de prevencion d und mdnifestdcion de violencid d traves del arte
y ld tecnologia.

RECESO (5 MINUTOS)

Productos reali-
zddos (video de ld
obra de teatroy
dibujo en papeleé-
grafo) Computado-
rd, proyector



Actividad

ACTiVIDAD DE
ALTERNATIVAS
ANTE LAS MA-
NIFESTACIONES

DE VIOIENCIA

Objetivo

Incentivar d los
ninos y lds ninds
d consStruir und
dlternativa  para
prevenir und md-
nifestdcion de
violencia desde el
darte y ld tecnologia

Duracion

20 min

Descripcion

Se continud con los nifos y lds ninds el trabdjo en pdrejds pdrd construir
und dlternativa de prevencién d und manifestacion de violencid d traves
del arte y la tecnologia.

Sintetizar junto
con los ninos y las
ninas el trdbdjo
}ue se llevé d cdbo
urdnte ld sesion.

15 min

Se repdsd con los nifos y lds ninds cudles fueron las dctividades que se
llevaron d cabo que mds les gustdron y se repdasa sobre el tema que se
abordé en ld sesién.

Preguntds cldves: ¢queé les gusto mas? éque les gusto menos?

éles gusta el espdcio que tenemos? équé piensdn del tema dbordado?

Incentivdr a 10 min Se debe destindr un tiempo pdrd
los nifios y las I

niRdS d ordendr y limpiar.

dpropidrse de su

espdcio
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sesion de Taller 9 -

Ob)efivo: Facilitar un espacio para pv'ouema{izav' con las nivias Y los widios pav-*icipanfes, alternativas ante las manifestaciones

Je vio'enoia 7] *v-avés Je expv-esiones av'h’shcas Y *eonok')gicas.

Actividad

Objetivo

Facilitdr un espd-
cio de bienvenidd a
los chicos y chicds,
y conversdr dcer-
cd de los objetivos
de ld sesion

Duracion

10 min

Descripcion

Sentados en un circulo se conversd con los y lds ninas dcerca de la sesiéon
en cuestion, y cudles son los objetivos. Ademas se decidira cudles son los
resultados o productos esperddos para el cumplimiento del taller.

Materiales

Computadora,
proyector,
pizdrra, pilots

ACTMVIDAD DE
ALTERNATI-
VAS ANTE LAS
MANIFESTA-

Incentivar d los
ninos y las ninds d
construir und al-
ternativd pdrd pre-
venir und mdnires-
tdcion de violencid
desde el darte y la
tecnologia

20 min

ACTWIDAD COOPERATIVA (15 MINUTOS)

Se concluye con los nifos y lds ninas el trabdjo en pdrejds pdrd construir und
alternativd de prevencion d una manifestdcion de violencia a travées del arte
y ld tecnologia.

RECESO (15 MINUTOS)




Materiales

5n ]

D "

Actividad Objetivo Duracion Descripcion
ACTMOAD DE | Incentivar d 1os | 20 mmin, | Los nifies y lds ninas socializan con el grupo el trabadjo en
TERNATIVAS | Nires ¥ lds ninds . . . . )
Al a4 construir una pdrejds que redlizdron pdrd construir und dlternativd de pre
ANTEIASMA=| alternativa  para vencion d una manifestacion de violencid d través del arfe y la
NIFESTACIONES| Prevenir und ma- ,
nifestdcion de tecnologia.
DEVIOLENCIA | viclencia desde el
arte y ld tecnologia
MMN Sintetizdr junto 15 min Se repdsd con los ninos y lds ninds cudles fueron lds dctividddes que se (
CONJUNTA | con los nifos y las llevdron d cdbo que mds les qustdron y se repdsd sobre el temd que se )
ninds el trabajo ¢ 9 Y P ¢ ‘/
Y CERRE ue Se lleve a cabo dbordé en la sesion.
urdnte ld sesion. ~» . o
Preguntds claves: ¢qué les gusto mas?
¢qué les gusto menos? :
¢les gustd el espdcio que tenemos? ‘
éque piensdn del tema abordado?
OROENAR Incentivar a :
y los nifios y lds 10min | Se debe destindr un tiempo pard ordenar y limpidr.
"'Fum ninds d

dpropidrse de su
espdcio

3l



sesion de

HEE R Areanologia en comunidad

Objehvo: E‘abov‘av‘ es*v'a*egias pawa |a pwevenci(m Je |a vio'enoia o nive| oomumi{awio que invo'ucwen e| av'*e Y |a *ecno'ogc’a.

Actividad

Objetivo

Facilitar un espa-
cio de bienvenidd d
los chicos y chicds,
y conversdr dcercd
de los objetivos de la
sesion

Duracion

10 min

Descripcion

Sentados en un circulo se conversd con los y lds ninas dcerca de ld sesion
en cuestion, y cudles son los objetivos. Ademas se decidird cudles son los
resultados o productos esperddos pard el cumplimiento del tdller.

Materiales

Computadora,
proyector,
pizdrrd, pilots

ACTMVIDAD DE
ESTRATEGIA A

32

Incentivar d los
ninos y lds ninds d
eldbordr estrate-
4idS pdrd ld preven-
cion de ld violencid
d nivel comunitdrio
que involucren el
drte y ld tecnologia.

20 min

ACTWVIDAD COOPERATIVA (15 MINUTOS)

Primeramente se dialoga con las y los nifios sobre lo que es una comunidad, quienes
forman und comuniddd y que elementos ld conforman. Sequiddmente, se divide d los
ninos y ninds en grupos de 3 d 4, y se les entreqd un pliego de pdpel periedico grdande.
Con pilots, y lapices de colores (no usar femperds), y con recortes de revistds, las y
los chicos deben realizar un dibujo de su comunidad, incluyendo todos los elementos
y persondjes que la conforman (iglesia, pulperia, escuela, cdsa, papd, mdmd, vecinos,
negocios, etc). Cuando hdyan terminado de dibujar, se les indica que dhord deben
dibujar alqguna mdnifestdcion de violencia de lds que se hd hablado en sesiones dnte-
riores y que ellos y ellds reconozcan en su comuniddd. Ademds, deben dibujar alguna
alterndtivd que dyude d prevenir la manifestdcion de violencia antes planteada, algo
ideado por ellas y ellos.

De estd mdnerd, podran dplicdrse los dprendizdjes de sesiones dnteriores en el
contexto persondl de cada uno de ellos y ellas.

- Lapices

de color

- Lapices
normales

- Pliegos de papel
- Reglas

- Tijeras

- Revistas



Actividad Objetivo Duracion Descripcion Materiales
RECESO (35 MINUTOS)
: . y Lo . - Lapices
ACTIMIDAD DE | Incentivar a loS | 20 min | Continuacion de la dindmica dnterior
ESTRATEGA A ninos y las ninds d de color
elaborar estrate- - Labices
NVEL | gias pard ld preven- P
COMUNITARIO | c'o" de la violencia normdles
d nivel comunitdrio :
que involucren el ~ Pliegos de papel
drte y la tecnologia. - Reglas
- Tijeras
- Revistas
DEVOLUCION Sintetizdr junto 15 min | Se repasa con los nifios y lds nifds cudles fuercn las dctividddes que se

con los nifos y las

nindas el trabajo
ue Se llevé d cabo
urdnte la sesion.

llevaron a cdbo que mds les gustdron y se repdsd sobre el temd que se
abordé en la sesién.

Preguntas claves: éque les gusto mas? éque les gusto menos?

éles gusta el espdcio que tenemos? ¢que piensdn del temad abordado?

Incentivar d los
ninos y las ninds d
dpropidrse de su
eSpdcio

10 min
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Sesion de Taller 44 @R el

Objeﬂvoz E‘abov‘av- esfv'a*egias pav'a |a pwevenci(m Je |a vio'enoia o nive| oomcmi*av'io que invo'uwen e| av'{e Y |a *eonologia.

Actividad

Objetivo

Facilitar un espa-
cio de bienvenidd d
los chicos y chicds,
y conversdr dcercd
de los objetivos de la
sesion

Duracion

10 min

Descripcion

Sentados en un circulo se conversd con los y lds ninas dcerca de ld sesiéon
en cuestion, y cudles son los objetives. Ademas se decidira cudles son los
resultados o productos esperddos para el cumplimiento del taller.

Materiales

Computddora,
proyector,
pizarra, pilots

ACTMVIDAD DE
ESTRATEGIA A

34

Incentivar d los
ninos y lds ninas a
eldbordr estrate-
4ias padrd la preven-
cion de ld violencid
d nivel comunitdrio
que involucren el
darte y ld tecnologia.

20 min

ACTIVIDAD COOPERATIVA (15 MINUTOS)

Se contintan los dibujos de la comuniddd redlizados en la sesien anterior

- Lapices

de color

- Lapices
normales

- Pliegos de papel
- Reglas

- Tijeras

- Revistds




Actividad

ACTIVIDAD DE
ESTRATEGIA A

Objetivo

Incentivar a los
ninos y lds ninds a
eldbordr estrdte-
4ias pdrd ld preven-
cion de ld violencid
d nivel comunitdrio
que involucren el
drte y la tecnologid.

Duracion

20 min

Descripcion

RECESO (35 MINUTO0S)

Continudcion de ld dindmicd dnterior

Materiales

- Lapices

de color

- Lapices
normales

- Pliegos de papel
- Reglas

- Tijeras

- Revistds

Sintetizar junto

| ' 15 min | Se repdsd con los ninos y lds nifds cudles fueron las dctividades que se
con loS ninos y 1ds
CONJUNTA ninds el fmbd}'o llevaron d cdbo que mas les gustdron y se repdsd sobre el temd que se
ym ue se lleve d (‘Tflbo dbordé en ld sesion.
urdnte la sesién. . _
Preguntas cldves: ¢queé les gusto mas? éque les gusto menos?
éles qusta el espdcio que tenemos? éque piensan del tema abordado?
ORDENARY | Incentivdrdlos : : : i
ninos y las ninas a 10 min | Se debe destinar un tiempo pard ordendr y limpiar.

dpropidrse de su
espdcio
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Sl 2 R Aecnologia en comunided

O‘oje*ivo: Ela‘oov'av' es*wa*egias povra ‘a pwevenoién Je |a vio'enoia a nive' oomuni*av-io que invo‘uov-en e,| av-*e Y |a *ecno'og«’a.

Actividad

Objetivo

Facilitar un espdcio
de bienvenidd d los
chicos y chicas, y
conversdr dcercd de
los objetivos de la
SeSion

Duracion

15 min

Descripcion

Sentados en un circulo se conversd con los y lds ninds dcerca de ld sesién
en cuestion, y cudles son los objetivos. Ademas se decidira cudles son los
resultados o productos esperddos pard el cumplimiento del taller.

Materiales

Computadord,
proyector.
pizarra, pilots

ACTMDAD DE
ESTRATESIA A

36

Incentivar a los
ninos y lds ninds d
elabordar estrdte-
gias pdrd la preven-
cion de la violencia
d nivel comunitdrio
que involucren el
darte y ld tecnologia.

30 min

Se utilizan los dibujos de ld comunidad redlizados en la sesién dnterior. Con es-
tos dibujos, lds y los nifos deben exponer sus trabdjos al resto del grupo. Deben
redlizarse ldas siguientes prequntds generddords:

- ¢Qué manifestacion de violencid se observa?

- ¢Quienes se ven afectddos por tal manifestdcion?

- ¢Qué propuestd existe pdrad prevenir ld violencid?

- ¢Quienes se beneficiarian de ld propuesta?

Es necesdrio hdcerle ver d las y los nifios que todos son parte de la comunidad,
y que debe ser und propuiestd que involucre d los distintos dctores de la misma
comunidad.

RECESO (15 MINUTOS)

- Lapices

de color

- Lapices
normdles

- Pliegos de papel
- Reglas

- Tijeras

- Revistas



Actividad

APLICACION
DE ESCALA

Objetivo Duracion
Identificar la
percepcion y el 10 min

rddo de sensi-

ilizacion de lds
ninds y los ninos
de ld violencid en
la comunidad.

Descripcion

ACTWIDAD COOPERATIVA (20 MINUTOS)

Se repdsd con los nifos y lds ninds cudles fueron las dctividades que se
llevaron d cdbo que mds les gustdron y se repdsd sobre el femd que se
abordé en ld sesién.

Preguntds cldves: ¢qué les gusto mas? éque les gusto menos?

éles qusta el espdcio que tenemos? éque piensan del tema abordado?

Materiales

Encuestd,
lapiceros

Sintetizar junto
con los ninos y las
ninas el trdbdjo

10 min

Aplicdcion de escald dirigida d nifios y ninds pard medir el grado de sensibi-
lizacion sobre ld tematica de violencia.?

Y CERRE ue Se llevé d cdbo
urdnte ld sesion.
ORDENARY | Incentivara 10 min | Se debe destindr un tiempo para ordendr y limpiar.
Liripiar los ninos y las
nifds d \ %
dpropidrse de su by © \© _
eSpdcio . ‘ -
o ./ \'
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sesion de Taller 13 Areeenologia en comunidad | SESTON EMERGENTE

O()j&*iVOI RGO“PGV‘GV‘ 6. {ema ()0' ﬂOViGZgO, {ema GMOV‘QG”*G Juv'an*e |as sesiones JO. PV‘OOGSO ()0 Qw*ecno.og«’a

Actividad  Objetivo Duracion Descripcion Materiales
Sdcl;ihfdr‘ undesp?cio 15 min | Sentddos en un circulo se conversd con los y lds ninds dcerca de la sesien | Computadora,
e pienvenidd d loS
BIENVENIDA | . o y chicas, y en cuestion, y cudles son los objetivos. Ademas se decidird cudles son los | proyector,
conversdr dcercd de resultddos o productos esperddos pdrd el cumplimiento del taller. pizarrd, pilots
los objetivos de ld
Sesion

o sxeseamew

ACTWIDAD COOPERATIVA (20 MINUTOS)

RECESO (15 MINUTOS)
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Actividad Objetivo Duracién Descripcion Materiales
REFLE ; AN" Facilitarun espd- 30 min ; Como primerd pdrte de la dctividad, se proyecto un pequeno corto que explica los mitos | - Pdletds
cio de reflexion s : i i
00 COMO WE | en conjunto con de dmor romdntico, y se discuten con los nifos y las ninds. En un sequndo momento, d | - Hojas con
SIENTO los nifos y ldas cddd nino Se le dd und hoja con los b emojis de redccion que dpdrecen en lds publicdcio- emojis de
ninds deercd de nes de Fdcebook, y und serie de paletas. Las y los chicos recortdn d su gusto los emojis g
la construccion L o , tristezay
. y los pegdn uno en cddd paleta. Se llevan distintds historids que se les contaradn d las
de los mitos del felicidad
dmor romdntico y los nifos, de temads de amor, reldciones de parejd, sexudlidad y novidzge. Las y los
chicos deben dar su veredicto de la historid, dependiendo de cémo esto los hace sentir,
respondiendo con lds paletds de emojis. Ld intencién de esto se da en vdrios sentidos:
1) Sondedr ld percepcion que tienen lds y los chicos de los femds en cuestion 2) Hacer
intevenciones cudndo hayan muestrds de ideds poco saludables en lo que respectd al
ideal de las relaciones 3) Permitir que las y los nifos dprendan formds de convivencid
en pdrejd sdludables
DEVOLUGION | Sinfetizarjunto | 10 min Se repasd con los nifos y las ninas cudles fueron las actividades que se lle-
m con los nifos y las vdron d cdbo que mas les qustdron y se repdsd sobre el temad que se dborde
ninas el trdbdjo .
YCERRE | que sellevée a cabo en ld sesion.
urdnfe ld sesien. Preguntas claves: équé les quste mas? ¢qué les gusto menos? éles gustd el
espdcio que tenemos? équé piensdn del tema abordado?
ORDENARY | Incentivara 10 min |  Se debe destindr un tiempo pdrd ordenar y limpidr.

los nifos y lds
ninds d
apropidrse de su
eSpdcio
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Sesion de Tdller 14 et iRl

O‘)j&*iVOI RGO“PGV‘GV‘ 6. {ema Je' ﬂOViGZgO, {ema GMOV‘QG”"G Juv'an*e |as sesiones JO. PV‘OOGSO ()0 QV"'GGVI0.0Q‘Q

Actividad Objetivo Duracion Descripcion Materiales
::'dcbihfdr‘ undesp?cio 15 min | Sentddos en un circulo se conversd con los y lds ninds dcercd de ld sesien | Computddord,
e pienvenidd d loS
BIENVENIDA chicos y chicds, y en cuestion, y cudles son los objetivos. Ademds se decidird cudles son los | proyector,
conversar dcercd de resultddos o productos esperados pard el cumplimiento del taller. pizarrd, pilots
los objetivos de la
sesion

DE| Sistematizar des- | 15 min | Medidnte un conversdtorio, Se les realizd d los chicos y chicds lds siquientes
CERRE DEILAS | de la vision de las
wu los pdrticipantes preguntds generddoras:
de zos aprendizdjes
TRABAJO | construidos d  lo

largo de las sesio- - 8Qué temds Se vieron?
nes de trdbdjo - ¢Queé dctividad me qusts mas? &Y cual me guste menos?

- ¢Que dprendimos d lo ldrgo de las sesiones?

- ¢Queé aprendizaje me fue mas significativo?
- ¢Puedo ser yo dgente de cambio pard la prevencion de la violencid? éComo
lo puedo lograr?

RECESO (15 MINUTOS)
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Actividad

FiEsta
DE DESPEDIDA

Objetivo

Propiciar ~ un
espdcio pdrd el
compartir final,
que  involucre
compdrtir  ali-
mentos, refres-
coS y postre

Duracion

45 min

Descripcion

En formad democraticd se prequntd d los nifos y ninds qué dlimento prefie-
ren pdrd compdrtir en ld sesién de cierre, teniendo en cuentd el presupuesto
de posible gasto para esta dctividdd. Entre todos y todas definen lo que les
gustarid y se dbre un espdcio pdrd comer conjuntamente y compartir al final.

Materiales

Sintetizar junto

con los ninos y lds

ninas el trdbdjo
ue Se llevé d cdbo
urdnte ld sesion.

10 min

Se redlizda und conclusion y despedidda formal del proceso de Artecnologia,
dgrddeciendo d todos y todds lds participantes por haber formado parte de
la experiencia

Incentivdr a

los nifos y lds
ninds d
apropidrse de su
eSpdcio

10 min

Se debe destindr un tiempo pard ordendr y limpiar.
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Actividad

LA CAJITA

Diseno metodologico de Tdller

Objetivo

Dar un espdcio
ard que el grupo
ogre conocer los

gustos de caddd

pdrticipante

Duracion

15-20
mins

Descripcion

En ld primerd sesion, los coldborddores llevan, en und cdjitd, tres
objetos que sedn significdtives y de grdn valor pard ellos, y ex-
plican el porqué de su importdncid a ld clase. Luego les indican a
los ninos y ninas que se redlizard estd dctividad siempre dl inicio
de la clase, y que son ellos y ellas las que deben traer los objetos
y mostrarlos dl grupo, explicando ld razen de su escogencia. Ld
ided es que hdyd un nife o und nind encargdda de trder y mostrar
sus objetos por did, por lo que en cddd sesién, primero se dbre el
espdcio pdrd mostrdr los objetos significativos, y luego se decide
d el o la encdrgadd pdrd ld semadnd que Sigue, y se le dard la caja
pard que trdiga sus objetos significatives en ella. En la sesiéen
de cierre, lds personds fdcilitadords tendran und oportunidad
para llevdr sus objetos significdtivos. Este objeto debe ser dlgo
que pueddn compdrtir entre todo el grupo, dlgo de lo que pueddn
desprenderse pdrd poder entredar d los demas. Esto con el fin
de que se pueda dar un espdcio de dgradecimiento d los chicos y
chicas por ld participdcién en los tdlleres, y que, d mdnerd de me-
taford, puedd visudlizdrse que todo dquello que es significativo
para el individuo también puede Ser compartido con los demds y
ser significdtivo pard ld comunidad.

Materiales
Caja pequena
de plastico

evaluacion

Se evdlua si las o
los nifos dceptan
las consignas, si es-
cuchan d las otras
personds y Si Son
respetuosos con lds
propiedddes de sus
compdreroS o com-
pareras.
Adiciondlmente, se
debe poner mucha
atencion dl discurso
de las y los partici-
pantes, fomdndo en
cuentd que pueden
surgir  elementos
que Se puedan trd-
bdjar en actividades
posteriores
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Actividad

circulo
DELA
PALABRA

Objetivo

Dar un espacio
pdrd que cddd par-
ticipante exprese
Su opinién y Ssus
cdrdcteristicds d
los demads miem-
bros del grupo

Duracion

15-20 mins

Descripcion

Se tratd de una actividad semanal en donde cddd nifo o nind tiene su es-
pacio pard llevar un objeto importante y hablar dcerca de este, o de otrds
preguntds que quierd redlizar a los demas. En ld primera sesien, lds per-
sonds fdcilitadoras llevan un objeto que tenga algan signiticado, el cual
tiene la funcion de contribuir a moderdr el uso de ld palabra en los nifos
y las ninds. Sentddos en un circuloprimerdmente se habld dcerca del ob-
jeto, y luego los facilitadores hacen una preguntd generddord (por ejemplo:
¢eudntos diios tienes? éQué te gustarid ser cudndo seds grande? éCual es
tu pelicula favorita? éQué significd ld amistad para ti?, etc), ld contestan
de primero, y luedo rotdn el objeto pdra que todos los nifos y ninds pueddn
responder cudndo el objeto lleque a sus manos. Es importante que ld con-
signd quede clara, sélo ld persond con el objeto en ld mano puede contestar
la pregunta, pero todos y toddas tendrdn su turno de compartir lo que ld
preguntd les generd. En lds sesiones subsiguientes, dlgun nifio o nifd ten-
dra a su cargo la actividad, brindando un objeto de la paldabra y redlizando
las preguntds, dsi hdstd que todds lds personds pdrticipantes hdydn tenido
la oportunidad de dirigir el circulo en dlquna sesion.

De esta manerd, se propicid un mayor dcercdmiento entre los miembros
del Club d partir de prequntds generddords, y se fdcilta que los y las par-
ticipantes pueddn conocerse mas, y visibilizar similitudes y diferencias
entre ellos. En la sesion de cierre, las personas fdcilitadoras tendran
und oportunidad pdra llevar sus objetos significatives. Este objeto debe
ser dlgo que pueddn compdrtir entre todo el grupo, dlgo de lo que puedan
desprenderse pdrd poder entregdr d los demds. Esto con el fin de que se
puedd ddr un espdcio de dgradecimiento d los chicos y chicas por ld parti-
cipdcion en los tdlleres, y que, d mdnerd de metdford, puedd visuadlizarse
que todo dquello que es significdtivo pdra el individuo tambien puede ser
compartido con los demds y ser significativo pdrd ld comunidad.

Materiales

N/A

evaluacion

Se evdlua si las o los
ninos dceptdn lds con-
signds, si escuchdn d
las otras personas y
Si son respetuosos con
las propiedades de sus
compdneros o compd-
nerds.

Adiciondlmente, se
debe
atencion dl discurso de

poner  muchd
las y los pdrticipdntes,
tomdndo en cuentd que
pueden surgir elemen-
tos que se puedan tra-
bdjar en dctividades
posteriores
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Actividad

Pelota
imaginaria

Objetivo

Potencidr lda crea-
tividad y la imita-
cién gestual en los
y las participan-
tes.

ACTWIDADES ROMPE HIELO
Descripcion

Colocddos en un circulo, el o ld facilitadora pasdra una pelotd imd-
gindrid d cddd uno de los y las participantes, quienes tendra que
hacer dlgo con ese objeto (rebotdrla con la mano derecha, izquierda,
lanzarla al dire y recogerld, mdantenerla en equilibrio en ld cabeza,
recorrer con elld el cuerpo, ddrnos un mdsdje, etc). Una vez que el
o la nind hd hecho su dccién, los demds deberdn imitdrld en coro. La
pelota se pasa al siquiente compdiiero o comparierd y se continud
el juego hasta pasdr todos.

Materiales

evaluacion

Se evdludra si el nino
o ld nina dceptd la
consignds del juego, si
presta atencion y si
es respetuoso con sus
demds compdrieros vy
compdierds.

Saludo
con
partes del
Cuerpo

Potenciar la
credtividad y la
imitdcion gestual
en los y lds parti-
cipdntes.

El o ld facilitadord invitd a formdr dos circulos (uno dentro del
otro) con igudl numero de personds y pide que se miren frente
d frente. Es recomendable tener und musica de fondo. Se pide
que Se presenten con ld mano y digdn su nombre, que le gustd y
que no le gustd. Inmediatamente el o la facilitadord dd ld senal
pard que se rueden los circulos cdda uno en sentido contrdrio,
de tal formd que le toque otra persond en frente. El o la faci-
litadora pide que se sdluden dandose un dbrdzo y prequnten a
la otra persona las mismds preguntds que hicieron dntes, des-
pués vuelven a girar de nuevo y estd vez se saludan con los
pies, posteriormente con los codos, los hombros, ete

Se evdluadra si el nino
o ld nina aceptd la
consignas del juego,
Si prestd dtencion y
Si es respetuoso con
sus demds compdrie-
ros y compdnerds;
ddemas si tiene aper-
turd d interdactura
dbiertamente con los
y lds demds partici-
pdntes..
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Actividad

Caramelos

Objetivo

ACTWIDADES ROMPE HIELO
Descripcion

Los #dcilitadores del proceso deben trder cdardmelos y ofre-
cerselos d los y lds participantes diciendoles que dgdrren los
que quierdn. Unos tomdn mds, otros fomdn menos. El o la faci-
litadord tdmbien toma cardmelos. Una vez que todos y todds
haydn tomados los cdramelos que deseen, se dd ld consigna de
que deben decir und cardcteristicd suyd por cddd caramelo que
han agarrado.

Materiales

cdrdmelos

evaluacion

Se evdluara si el nifo
o ld nina aceptd la
consignds del juego,
Si prestd dtencion y
Si eS respetuoSo con
sus demds compadrie-
ros y compdnerds.

Casa,
Inquilino,
Terremoto

Se dividen todos los y las pdrticipdntes en trios, solo debe quedar
und persond suelta (facilitador / d), los trios se deben formar de
la siguiente manera: dos personds se tomdn de ld mdno frente d
frente pdrd formdr la casd y dentro de elld se coloca la otra perso-
nd que serd el inquilino. Ld persona que quedo fuera (facilitador / a)
inicidra el juego, y dira cudlquierd de las siguientes paldbrds: Casd,
Inquilino, Terremoto. Si gritd Cdsa: Todds las casds, sin romperse,
deben salir a buscar otro inquiline. Los inquilines no se mueven de
lugdr. Si grita Inquilino: Los inquilinos sdlen de lda casd donde estan
en busca de otrd. Las cdsds no se mueven de lugar. Si grita Terre-
moto: Se derrumban lds cdsds y escdpdn los inquilinos, para formar
nuevos trios. Ld légica del juego es que el fdcilitddor o facilitadora
busque como queddr en uno de los trio und vez que grite ld palabra
para que la otra persond que quede fuerd continie con ld dinamica.

cdrdmelos

Se evdluard si el
nifo o ld nifd dcep-
ta la  consignds
del juego, si pres-
td atencion y si es
respetuoso con sus
demds comparieros
y compdnerds.
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Actividad

el juego de
las
preguntas

Objetivo

ACTIVIDADES ROMPE HIELO
Descripcion

Se entreqd d cdda participdnte una tdrjetd y se le pide que escriban
und pregunta que les gustdria hacer a sus demas compdnieros y com-
paneras. Por ejemplo, la cancion favoritd, el deporte que prdctican,
etc. A continudcion, deben levantdrse y cdmindr por ld hdbitacien.
Cudndo el o la facilitadora diga “stop”, cada participdnte debe pdrdrse
delante de |d persond que tengd mds cercd y hdcer ld preguntd. Luego,
continid el juego: Se mezcldn de nuevo y se preguntd a persona.

Materiales

Papeles de color,
lapices,
lapiceros

evaluacion

Se evdluard el interés
y credtividad mostrado
por los nifos y lds ninds
d ld hord de formuldr las
preguntds, dsi como ld fa-
cilidad con la cudl logren
estdablecer und conversa-
cion con ofro compdiiero o

compdnerd.

Anuncio de
Si mism@

Reconocer lds cdrdc-
teristicas propids y
profundizdr en el co-
nocimiento de |@s
demas del grupo.

30min

“Imdgina que pondrds un dnuncio de ti mism@ en el periédico, en
el cual puedes describirte como eres, con todds las cdrdcteristicds
que tienes. Es muy importdnte que pienses en todo lo positivo que
tienes como persond y que puedas ofrecer a |@s demds. Cudndo
termines de escribirlo léelo en el grupo grdnde, para que todos se-
pan algo de ti.

Papel

Lapices de color
Revistds

Gomad y tijeras

Se evdludrd al findl de la
actividad preguntando al
grupo:

- éComo se sintieron dl es-
cribir su dnuncio?

- &Te fue facil de descri-
birte?

- ¢Algun@ de sus compd-
fer@s conteste dlgo que
no sdbids de el(la)?

El papel
periodico

Dinamizdr dal grupo
e invitdr a los nifos
y lds ninds d credr y
apropidrse del espdcio
designado pdra el club
de Artecnologid, como
un espdcio Seguro que
constituye  tdmbien
un espdcio pard ld no
violencia.

30min

Con pliegos de periedico se les invitd a los nifos y las ninas d jugar
en el espdcio, pdrd poco d poco ir incentivando el sentido de per-
tencia al grupo. Asi, a cada participante se le entreda un pliego de
periédico, y mientrds nos movemos por el espdeio, con los pliegos de
periodico vdmos d jugar d leer, d protegernos de la lluvia, a proteger
a los otros, d encontrdrnos con ld mirddd del otro, d ser parte de
und tribu, etc.

Periodicos

Se evdludra si el nifo o
la nina dceptd ld consig-
nas del juego;: ademas si
presta datencion y si es
respetuoso con sus de-
mds compdrieroS y com-
panerds.
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Actividad

Yepo

Objetivo

Dinamizar al grupo
por medio de und
cdncion con coreo-
grafia

ACTIVIDADES ROMPE HIELO
Descripcion

Yepo es und cdncién que se utiliza en la facilitacien de grupos para des-
pertar el cuerpo y generdr confidnzd en las personds pdrticipantes. La
cancién Se dcompadid de und coreodrafia especificd. De tal manera que
ld cancion dice:
Yepo etdtd yeepo
Yeepo etdta ye
Yepo etdtd yepo etuquituqui
yepo etuquituqui ye.
En cuanto a ld coreogrdfia:
A'la secuencid de sonidos “yepo” le corresponden dos palmadas sobre los
muslos. A ld secuencid de sonidos “etdta” le corresponden dos palmadds
sobre el pecho. En este pdso los brazos hdcen und formd de “x” sobre el
pecho. A ld secuencia de sonidos “etuquituqui” le corresponde dos golpes
de las manos creddas sobre ld cabezad. Al sonido “ye” le corresponde
un movimiento de brdzos estirdados hdcid el frente con los punos y los
pulgdres de dmbas mdnos levantddas.
Und vez las personds pdrticipantes hdydn dprendido ld coreografid se
invitard d que se dumenten los niveles de dificultad de tdl manera que:
En und primerd rondd, los “yepos” no se hardn sobre los propios muslos
si no sobre los muslos de ld persond de ld derechd. En und sequndd ron-
dd d lo anterior se le sumara que los “etatd” no se haran sobre el propio
pecho sino en el hombro de ld persona de ld izquierda. Y en una tercera
rondd los “etuquituqui” se haran sobre lds cdbezas de las personds de
dambos lddos.
Pdra dumentar la dificultad tambien se puede acelerar el ritmo de la
cdncién y los movimientos.

Materiales

cdrdmelos

evaluacion

Se evdluara si el nifno
o la nifd dceptd la
consignas del juego,
Si prestd dtencion y
Si es respetuoso con
sus demds compadne-
ros y compdnerds.
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Actividad

Zip Zap
Boing!

Objetivo

Propiciar un es-
pdcio pdrd el dind-
mismo y la comu-
nicdcion no verbdl
entre los y las par-
ticipantes

15 - 20 min

ACTWIDADES ROMPE HIELO
Descripcion

El juego consiste en pdsdrse energia entre los y las participantes
por medio de palmadas.

El grupo se colocd de pie en un circulo, todos y todds viendose de
frente. El juego tiene 3 reglds funddmentales:

- Zip: Se pasd la energid d una persond del grupo que NO se en-
cuentre de formd ddyacente.

- Zdp: Se pdsd la energid 4nicamente d und persond que Se en-
cuentre ddydcente

- Boing!: Unica formd de devolver la energia d la persond de la
cudl se dcabd de recibir

Para pasar ld energid, se debe dar una palmadad en el dire, en direc-
cion d ld persond que Se quierd pasdr lda energid, diciendo ld palabra
de la dccion que se desee redlizdr. Sélo serdn validos los pases de
energid que Se redlicen a cabdliddd tanto con la paldbra como con
la accion dsociada. Por ejemplo, no se puede decir ‘Zip' y enviar la
palmada d dlquien que se encuentre consecutivamente al lado.

Se recomiendd hdcer rondas de pruebd con cddd regld pard que se
pueddan domindr por pdrte del grupo.

Materiales

N/A

evaluacion

El grupo debe lograr
redlizar suficientes
pases de energid en
un turno como pdrd
que todas lds perso-
nds hayan participd-
do.

Si dlguien no logra
seduir bien las reglas,
el conteo vuelve d co-

menzdr.
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Actividad

EL PALITO DE
LA
COMUNICACION

Objetivo

Fdvorecer la comu-
nicdcien, verbal y
no verbdl, dsi como
la confidnzd con el
compdnero o compd-
ferd de trabajo

ACTWIDADES COOPERATIVAS
descripcion

Es una dctividdd en parejds. Utilizando und vdra o palito de unos 30
cm. dprox. dmbos compdiieros mantienen un extremo de ld vara con
su dedo indice (ambos derecho o izquierdo). En un espdcio amplio, los
y las ninds deberan moverse, con musicd de fondo, no muy rdpidd,
sin que se cdigd el palito, probando distintos movimientos, como giros
u ofros. Se debe resaltdr que no importd que ésta se caigd. Si eso

sucede, Se vuelve d comenzdr.

Materiales

Palitos de unos
30 cm. Musica,
parlantes

evaluacion

Redlizar  comentdrio
final, sobre como se
sintieron en la dctivi-
dad, cudles fueron las
estrategias que se uti-

lizdron, etc.

Propiciar la cooperd-
cien entre todos los
y lds participantes

Se deben tantds sillas como participantes. Quien dirige el juego
debera colocdr musicd dl momentos que los ninos y lds ninds em-
piezan a ddr vueltds dlrededor de las sillas. Cudndo se apaga ld
masicd todos y todds deben sentdrse en und silla. Despues de cada
rondd, se quitd und silla y se continua el juego. Ahora los y lds par-
ticipantes, deben orgdnizdrse pdrd que dun con menos cdntidad de
sillas no quede nadid sin poder sentdrse.

Musica, parldnte
sillas.

Observdr si todos vy
todds se dyudan entre
Si. ¥ que estrategids
de organizacien imple-
mentdn.

ElL PUENTE

Dinamizdr dl grupo y
permitir que las y los
participantes busquen
soluciones de forma
cooperdtiva a proble-
mas planteddos

Los fdcilitadores unen vdrids mesds y le ponen obstdculos. Ld idea
del juego es hdcer que todos los chicos y chicds pasen por el puente,
pues es ld unica formd de llegar dl otro lado. Sin embargo, deben
hdcerlo dgarrddos de las manos.

Und vez que lo logrdn, lo deben hdcer otrd vez, pero dlqunos y dlgu-
nas deben tener los ojos vendados.

Ld infencién de la dctividad es observdr como, cooperativamente,
logran soluciondr un problemd entre todos y todas.

Mesds,
obstdculos

Observar si todos y
todas se dyuddn entre
Si. ¥y que estrategids
de organizacien imple-
mentan.
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ACTWIDADES COOPERATIVAS

y permitir que las
y los participantes
busquen  soluciones
de formd cooperati-
vd d problemas plan-
teados

a traves de toddas la manos sin dejarla cder en el suelo, ldas pre-
misds son que Solo Se podra ddr un toque d ld pelotd pdra pdsdrld
al compdniero o compdierd de dl lddo, si algun nifo y nifd no cum-
ple con esd premisd pdsdrd dl centro del circulo y motivdrd d sus
compdrieros y compdneras d cumplir con el juego y se incopordrd
nuevdmente al pasdr dlrededor de 1 minuto. Se jugard durdnte el
tiempo que los ninos y lds ninds deseen. Und vez findlizado el juego
se les preguntdrd como Se sintieron durdnte ld dctividad.

Actividad  Objetivo descripcion Materiales  evaluacion
Dindmizar al grupo En medio de dos postes, con hilo de pavilo, se cred und especie de te- | Hilo de pavilo Observar si todos y
y permitic que las larana. Ld idea es incentivar el trabajo en equipo, en el cual las y los todas se ayudan entre
LA y los participantes . L ) : . trateai

ﬂ busquen Soluciones chicos deben pasdr por ld telardaid sin focdrld y sélo se gand el juego Sl ¥ que esirdregids
de forma cooperati- si lo logran pasdr tedos y todds. En el momento que dlgunc o dlgund de organizacion imple-
:rldq(:i problemas plan- toque ld teldrana, se devuelven todos y deben empezar de nuevo. mentdn.

eddoS

Dinamizar al grupo Todos y todas se colocan en un circulo y I ided es pdsdr und pelotd | pe|otq Redlizar  comentario

final, sobre como se
sintieron en la dctivi-
dad, cudles fueron las
estrategias que se uti-

lizdron, etc.

D ESCRIBIR

Dinamizar al grupo y
permitir que las y los
participdntes busquen
soluciones de forma
cooperativa d proble-
mas planteddos

Sentddos en un circulo, cada nifo y nind tendrd und hoja con und

letrd del abeceddrio, que serdan repdrtidds de mdnera dleatoria
previamente. La dindmica consiste en drmar pdlabras juntos, le-
trd por letrd, como si todos fuerdmos teclas de und maquind de
lescribir, pero mientrds armamos lds pdldbrds no se puede hablar
y solo se podrd coordindr por medio de miradas y prestando mucha
atencion d los demas companieros y compdnerds. Las pdldbrds que
se construydn estdran reldcionddds dl temd que estd siendo dbor-
dado. Con dyuda de la facilitadord del CI1) se escribiran las frases

{en una pizarrd pdra posteriormente revisarlas con los y ldas nifds.

21 laminas de pd-
pel correspondien-
tes d cadd letra
del dbeceddrio
Pizdrra

-Pilot

Observar si todos vy
todds se dyuddn entre
Si, y que estrategias
de organizdcien imple-
mentan.
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Actividad

Objetivo

Dindmizar dl grupo
y permitir que ldas
y los participantes
busquen soluciones
de forma cooperati-
vd d problemas pldn-
teados

ACTWIDADES COOPERATIVAS
descripcion

Uno de los nifios o ninds utiliza un elemento de estereofon ldrgo (un
tubo flotado pard natacien, por ejemplo), y lo usd simuldndo ser un
oso hormiguero. El resto de lds y los pdrticipantes son hormigas que
corren pdrd escdpar del oSo.

Ld tared del oso hormiguero es, con su trompd, dlcanzar a los nifios y
las ninds. Cudndo esto sucede, la hormigd se quedd inmeovil en el suelo,
dcostadd. Pard que la hormiga que estd de bdja logre revivir, los de-
mas particpantes deben orgdnizarse, y deben entre cudtro personds
tocdr cada und de sus extremidades, todds dl mismo tiempo, es decir,
sus pies y manos en sincronid. Hastd que esto no suceda, ld hormigd
no podrd volver dl juego.

La idea es buscar que los nifos y ninds logren Solucionar los pro-
blemas que obtienen de forma conjunta y selidaria, pensdndo en el
bienestdr de lds ofras personds pard que logren volver dl juego.

Materiales

Tubo flotador
pdrd natacion,
Cuerdas pard de-
finir los limites

evaluacion

Observar si todos y
todas se dyudan entre
Si, ¥ que estrdfegias
de orgdnizacion imple-
mentan.

Dinamizar dl grupo y
permitir que las y los
participantes busquen
soluciones de forma
cooperdtivd d proble-
mas planteddos

Los nifos deben se sientdn en circulo. En el centro se pone und serie de tarjetds con dibu-
jos. Los fdcilitadores tienen un sombrero, que funcionard como el sombrero pard el habla.
Reunidos en el circulo, se llama d uno de los nirios y se le coloca el sombrero. Se le pide
que sdque und tdrjetd de ld mesd y que muestre el dibujo. Luego el nifio o nifd que tiene el
sombrero es el que debe expresdr sus ideds, opiniones, sugerencids, oposiciones, etc, res-
pecto del temd de la tarjeta. Ningun otro nific o nifia puede habldr mientras el otro tenga
el sombrero puesto. Cddd uno tiene 30 sequndos pdrd expresdrse respecto dl dibujo. Una
vez transcurrido el tiempo, entonces se podra sdcdr el sombrero y pasdrle el sombrero
d la persond del lado quien debe opindr sobre la tdrjeta anterior o bien sdcdr una tarjeta
nuevd.

Tambien se puede hdcer und rondd por cada dibujo, sin que pueddn cambiar de tdrjetd
hastd que ld rondd hdya termindde. Und formd de dindmizar ld dctividad es ir dcortando
el tiempo pdrd cddd rondd. Asi, dl final, sélo tendran 5 sequndos pdrd poder expresdrse.
Al findlizdr ld ronda, todos y todds conversdmos dcercd de lo que logramos escuchar de
los demds compdrieros y compdrierds.

Imagenes de:

- Un dmigo

-Und fruta

- Un dnimdl

- Un profesor

-Und cdsd

- Un telefono

- Un instrumento musica
- Un armd de fuego

- Un campesino

- Und parejd peleando

- Un perro callejero

- Nifes y ninds jugando
- Un nifo llordndo

- Recicldje

Se evdludra si el nino
o ld nina dceptd la
consignds del juedo, si
prestd dtencion y si
eS respetuoso con sus
demds companeros y
compdnerds. Ademas,
se evdludard ld creati-
viddd e imdgindcion del

nifo o ld nifd.
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Actividad

Objetivo

Dindamizdr dl grupo
y permitir que las
y los participantes
busquen  soluciones
de forma cooperati-
vd d problemas pldn-
teados

ACTWVIDADES COOPERATIVAS
descripcion

Se forman los grupos (3 d 5 personas). Cadd equipo debe hacer und
ndve volddord usando dos hojds de papel (de tamdrio A4) y tiene que
hacer que vuele y atrdviese una distancia pdra llegdr a un objetivo.
Cada grupo vd d hdcer und ndve voladord, ld cudl tiene que recorrer
und distancid de 5 metros y debe atravesdr un dro de 50 cm. de
didmetro. Tienen tres intentos pdra lograr su cometido. El grupo
concluye lda prueba cuando logrd que su ndve vuele y dtraviese el
dro (tiene hastd 3 intentos). Los intentos de cddd grupe no pueden
ser consecutivos ( d fin de fomentar la participdcion de todos). El
juego termind und vez que todos los grupos han cumplido la pruebad.

Materiales

Hilo de pavilo

evaluacion

Observdr si todos y
todds se dyudan entre
Si. Y que estrategids
de orgdnizacion imple-
mentdn.

POREL

Fomentdr la unién del
grupo, al tiempo que
se dumentd ld auto-
estima entre los y las
participdntes.

Se dd una pequend introduccién deercd de la importancia dell
otro como un ser que siente, que tiene suenos, miedos, etc., vy
que formd parte de mi entorno, y dcercd de la importancia tam-
bien de respetdr el espdcio del otro, sus intereses, etfc., como
und dccién que previene la violencid y posibilitd establecer re-
laciones sdluddbles con mis pdres. Una vez redlizado esto, en
las parejds de trabajo, los nifos y lds ninds ven d prdcticdr el|
cuidar del otro al camindr por el espdcio, guidrlo, dejdrse guidr,
mirdrse, entre otrds cosds d trdves de distintos ritmos de
masicd. Und vez findlizddd esta dctividad se le prequntd d log
ninos y lds ninds cemo Se Sintieron en al sequir las instruccio-

nes.

217 1aminas de pd-
pel correspondien-
tes d cddd letra
del dbeceddrio
-Pizdrrd

-Pilot

Observar si todos y
todds se dyudan entre
Si, Yy que estrdtegids
de organizacien imple-
mentdn.
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Actividad

CUANTO
TE QUEREMOS

Objetivo

Fomentdr ld unién
del grupo, al tiempo
que se dumentd ld
dutoestimd entre los
y lds participantes

ACTWIDADES COOPERATIVAS

descripcion

En ld primerd etdpd de ld dctividdd, se les entregd d los y las partici-
pantes un pliego de pdpel en el cual los demds compdiieros y compa-
ferds pueden escribir dlgo que quierdn decirle d lda otra persona, que
piensdn de elld o el, und cudlidad, etc. Al termindr estd etdpd, se dbre
un espdcio en el cudl cada nifo y nind pueda leer lo que le han escrito.
Pdsado ese tiempo, se hdce un circulo en el cudl con und seold palabra
(o mas) los y lds participantes pueddn decir como se sintieron dl leer
lo que les escribieron. Si dlgan nifo o nind lo deseed, puede compartir
lo que esta escrito en su pliego de papel.

Materiales

Hojas de color.
lapices, lapiceros

evaluacion

Escribir un cuento o

Un Cadaver Exquisito es un poemd o un cuento escrito d muchds manos.

Hojas blancas

CADAVER

Logrdr und tdrea en
conjunto Sin ponerse
de dcuerdo de formd
explicita

Este ejercicio se puede redlizdr en circulo con ojos cerrddos o ca-
mindndo por el espdcio con ojos dbiertos. En grupo deben contdr de
uno en uno hastd que se lleque dl numero de participantes. Esto se
debe dar de mdnerd espontdned y sin ponerse de dcuerdo. Cuando
lo considere ddecuddo, sin orden estdblecido, cddd participante ird
contdndo, incrementdndo en uno el niumero dnterior, hastd llegar al
namero metd. Si dos o mds participantes dicen el misme namero, o
se interrumpen, se debera volver d empezar con la cuentd

CAD&VB un poemd en conjun- Und persond escribe (de manera libre u orientddo en un tema) un par | Ldpiceros
EXQUISITO fo de versos o und estrofd, ld siguiente persond sélo puede ver la altima
lined escritd por su compdiero y d pdrtir de ella escribir sus propios
versos, dsi sucesivamente hdstd que todo el grupo participe y creen un
poemd colectivo.
N/A
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