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Resumen
Los sistemas educativos actuales buscan promover un modelo de educacion dirigido a la
atencion a la diversidad y a las necesidades de la comunidad educativa. El presente articulo
describe las experiencias de ocho docentes especializados en el area del inglés, al trabajar
con estudiantes con Sindrome de Asperger (SA), sus dinamicas de clase y resultados
obtenidos cuando aplican técnicas de integracion durante sus lecciones de inglés, quienes
laboran para un colegio privado de Santo Domingo de Heredia, Costa Rica. La
investigacion recabd informacion principalmente por medio de una revision bibliografica y
cuestionarios y entrevistas realizados a los docentes para encontrar cuéles estrategias de
integracion pedagdgica utilizan en sus clases, y la eficiencia de estas a la hora de brindar
apoyo educativo a las personas SA en las clases de inglés.
Palabras clave: Sindrome de Asperger, secundaria, estrategias, ensefianza, ensefianza del

inglés, aprendizaje, profesores.
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Abstract
The current educational systems are trying to promote teaching models focused on the
diversity and needs of the students. The following article describes the experience of eight
English teachers while working with Asperger Syndrome (AS) students, the class dynamics
and the obtained results when applying techniques to involve their students in their English
lessons. The research was carried on at a private institution in Santo Domingo, Heredia,
Costa Rica. The investigation collected information from a bibliographical research,
surveys and interviews done to the teachers to find which integration strategies they use in
their lessons and how efficient they are in their English classes in regards to the educational
support given to AS people.
Keywords: Asperger Syndrome, high school, learning, teachers, teaching, English,

learning

Introduccion

Durante muchos afios, maestros y profesores han lidiado con estudiantes que
representan un reto cuando se trata de los procesos de ensefianza y aprendizaje, su
desempefio y los alcances obtenidos a través de este, ya que no siempre se obtiene el mismo
resultado, cuando se aplica una metodologia o técnica para trabajar con los distintos grupos
de estudiantes que se tienen en el aula y no siempre son efectivos. Hoy en dia, el aumento
significativo de discentes con perfiles académicos y diagndsticos psicopedagogicos
distintos, evidencia que no se puede trabajar de la misma manera afio tras afio, grupo por
grupo.

Es importante afadir y eliminar estrategias y dindmicas de clase, e incluso

experimentar con nuevos enfoques y metodologias en los procesos de ensefianza y



aprendizaje. Los distintos perfiles de los educandos necesitan enfoques de trabajos dirigidos
a la diversidad de los grupos, lo que nos hace pensar en la importancia de estudiar e
identificar en las personas estudiantes, las caracteristicas que presentan cada una de ellas y
de qué manera podemos utilizarlas esto a nuestro favor dentro de las aulas.

Ademas, cabe resaltar que, la ensefianza de un segundo idioma como lo es el inglés,
necesita que se apliquen diferentes estrategias que refuercen el uso de la lengua inglesa
dentro del aula y la interaccién de los educandos utilizandola para poder fomentar espacios
donde el aprendizaje sea significativo, es decir, un aprendizaje en el cual el discente
“genera y construye su aprendizaje”, lo que de acuerdo con Rodriguez (2004, p. 2), se
encuentra ligado a la labor del docente en sus aulas, donde el mismo tiene la tarea de
exponer al estudiante material 16gico y fomentar la internalizacién del contenido
presentado.

Al tomar en cuenta lo anterior, es necesario considerar que, ante la diversidad de los
espacios educativos, las personas discentes que presentan el sindrome de Asperger deben
ser integradas en las lecciones de tal forma que puedan construir su aprendizaje a su ritmo y
estilos de aprendizaje en relacion con las caracteristicas de esta condicion, lo que nos lleva
a plantear como pregunta de investigacion la siguiente: ;como es que los docentes integran
a sus estudiantes con sindrome de Asperger en sus clases para desarrollar un aprendizaje
significativo en el proceso en el cual estdn inmersos cada uno de ellos?

De manera que este es uno de los pilares que sustenta el trabajo de investigacion
realizado y que se presenta a continuacién, cuyo objetivo fue identificar las estrategias
pedagdgicas que utilizan los profesores de inglés y su perspectiva respecto a los resultados
que han obtenido a lo largo de sus clases donde la poblacion incluye estudiantes con

sindrome de Asperger (SA).



Marco teorico
El Sindrome de Asperger

La incidencia del diagnostico de casos de personas con Sindrome de Asperger (SA),
ha aumentado considerablemente durante las Gltimas décadas desde su descubrimiento;
segun el Centro de Control de Enfermedades en Estados Unidos la prevalencia es de “1 nifio
por cada 54” para el afio 2016, e indican que la prevalencia aument6 en un 10% respecto a
datos del 2014 (Centers for Disease Control and Prevention CDC, 2016) y segin Cejudo y
Corchuelo (2018), “se calcula que la incidencia es de dos de cada 10000 nifios, con mayor
probabilidad de tenerlo los varones en una relacion de 3 o 4 veces mas” (p. 86). El sindrome
se describid en el afio 1944 por el psiquiatra Hans Asperger y fue estudiado por Kanner en el
afio 1943 simultaneamente. Desde entonces, han sido muchos los académicos que se han
dedicado a estudiarlo. Este sindrome se considera parte de los cinco trastornos del desarrollo
generalizado y una “version” leve o no tan abrasiva del trastorno autista. Por esta razon, el
SA es caracterizado o identificado como un trastorno del espectro autista.

El SA se manifiesta a partir de los primeros tres afios de vida y presenta como
principal caracteristica la limitacion en el desarrollo de capacidades del lenguaje y
dificultades para interactuar en entornos sociales; Calle y Utria (2004) lo describen como
un tipo de autismo con sintomas menos marcados o presentes en niveles muy bajos sin la
presencia de un retraso mental y no afecta el desempefio intelectual de los individuos donde

el coeficiente de los mismos se mide dentro de los parametros que se consideran normales.

Caracteristicas de las personas con el SA
Las caracteristicas no siempre representan un impedimento para que las personas

que padecen del sindrome se desenvuelvan en ambientes educativos, puesto que este se



desarrolla de distintas formas dependiendo del individuo y no afecta la capacidad o
habilidad intelectual de quien lo padece. De acuerdo con Barnhill (2016), los problemas
que presentan los individuos con SA a nivel social se centran en la dificultad para
comunicarse a nivel verbal y no verbal, y en la presencia de intereses y actividades que
pueden convertirse en obsesiones temporales.

Las personas con el SA también presentan conductas egocéntricas que se
manifiestan en una falta de empatia muy marcada y, también, pueden llegar a mostrar una
despreocupacion total hacia los eventos o acontecimientos que le rodean, lo cual puede
ligarse a que sus intereses son limitados y muy especificos (Lledo6 et al., 2011), este tipo de
actitudes pueden representar un motivo de enfrentamiento para los estudiantes, no solo en
las clases de inglés. Los estudiantes con el SA pueden resultar muy diferentes y complejos
de entender para otros estudiantes, lo que podria afectar dindmicas de trabajo en grupo, en
las cuales el docente tendra que intervenir para que las actividades de clase se desarrollen
de la mejor manera posible.

Con respecto a esto, Bauer (2006) menciona como problema a nivel social, la
dificultad para hacer amistades que presentan los individuos; quienes, al interactuar con
grupos de pares, lo hacen de manera incauta o fuera de los estandares o patrones
establecidos socialmente, por lo que fracasan al crear vinculos y finalmente reciben una
respuesta limitada o nula de parte de la persona con la que intentan interactuar.

Por otro lado, estas personas tienden a presentar patrones de comportamiento
repetitivos que pueden abarcar desde la reiteracion de palabras aisladas hasta frases
completas (Organizacién para la investigacion del Autismo); asimismo, Ridao-Rodrigo y
Rodriguez-Muifioz (2011) mencionan que las personas con el SA se identifican por la

utilizacion de un “lenguaje expresivo superficialmente perfecto, las caracteristicas



peculiares en la entonacion y los patrones ritmicos y las dificultades de comprensidn que
incluyen la interpretacion literal de expresiones ambiguas o idiomaticas” (p. 307). Este tipo
de expresidn se evidencia en muchos casos por la elaboracion y sofisticacion en cuanto al
uso de vocabulario que presentan los individuos diagnosticados con el sindrome.

Finalmente, otra caracteristica que cabe rescatar y es mencionada por Attwood
(2002), la cual es la dificultad en el desarrollo de habilidades motoras y la sensibilidad a
distintos estimulos. Las personas diagnosticadas con el SA presentan problemas en el area
de la locomocion, que se demuestran al observar las posturas y los movimientos que suelen
ser calificados como “torpes” y que realizan las personas con el SA (Attwood, 2002).
Ademas, algunos individuos con SA presentan una caligrafia peculiar y dificil de leer para
las otras personas.

Los aspectos mencionados también deben ser considerados por los docentes a la
hora de impartir sus lecciones, si dentro de sus grupos existen estudiantes con el SA, de tal
forma que se tomen en cuenta a la hora de planear, practicar y evaluar la materia, ya sea
formativa o sumativa. En el &rea de inglés, un claro ejemplo que puede ser considerado es
la ensefianza de las frases idiomaticas basicas o comunes, ya que pueden representar un
problema para estos estudiantes a la hora de identificarlas o interpretarlas literalmente, de
forma que se adecuen las actividades de practica ejecutadas en clase para que el estudiante

las pueda reconocer y entender con facilidad.

Estudios de caso sobre el SA
El Sindrome de Asperger ha llamado la atencion de muchos especialistas en
pedagogia y educacion especial, para la busqueda de estrategias o técnicas que fomenten un

aprendizaje y formacion integral para los educandos con esta condicion. La importancia de



hacer sentir a la persona estudiante parte de la clase es un factor que puede beneficiar el
desempefio de los discentes y, por consiguiente, resultar en un mejor trabajo a nivel
académico. Un estudio de caso realizado por Osler y Osler (2002) con un estudiante con el
SA, que fue discriminado por sus propios profesores y compafieros, demostro que este tipo
de actitudes desencadenan una serie de problemas emocionales y de comportamiento que le
impedirian al estudiante tener un aprendizaje significativo; el trabajo concluye que las
dificultades que presentaba el estudiante se amplificaron en el momento en que sus
profesores fallaron al reconocer cémo las practicas no adecuadas a las necesidades del
estudiante, afectaron su progreso académico.

Siguiendo esta linea, en un estudio de caso sobre el SA en educacion efectuado por
Andrade (2011) en Costa Rica, los docentes entrevistados fueron consultados sobre su
concepto de inclusién y como esto promueve la integracion educativa, ademas expresan
que: “prevalece la representacion de que son los nifios con necesidades educativas
especiales (n.e.e) o bien con discapacidad los que se incorporan al sistema regular y alli
reciben apoyos, principalmente, a través de adecuaciones curriculares y del aula de recurso
(...)”. (Andrade, 2011, p. 47). El estudio ademas hace hincapié en la importancia de la
capacitacion de los cuerpos docentes para brindar la atencién adecuada y educar bajo un
principio de justicia y equidad, donde los estudiantes con el SA consigan sobrellevar las
dificultades que su condicion pueda presentar y desenvolverse en un grupo de pares sin
sentirse inhibidos por sus diferencias con los demas estudiantes.

En un estudio realizado por Orozco en 2016 en el Liceo de Escazl, demostro que es
de suma importancia integrar los estudiantes con el SA en la clase; sin embargo, también se
destaco la preocupacion de los docentes ante la falta de capacitacion y poca informacion

con la que cuentan al momento de trabajar con esta poblacion en el aula. Las personas



docentes intentaron brindar al educando herramientas y estrategias que permitieran un
aprendizaje adecuado a sus necesidades educativas especiales, de forma que guiaron su
trabajo pensando en la dificultad que presentaba la persona estudiante para expresar
emociones y relacionarse con su grupo de pares; utilizaron: “mapa mural, lluvia de ideas,
cuadro resumen, elaboracion de mapas, juegos (...)” (Orozco, 2016, p. 77).

Otro estudio de caso realizado por Martinez (2013) se enfocd en un estudiante de
nueve afos de Espafia, el autor identifico las estrategias metodoldgicas utilizadas en sus
clases para lograr la integracién del alumno; en este escenario se enfatiza mucho la
importancia del acompafiamiento de un adulto (en el caso de la escuela, el docente) para
guiar al educando en las actividades de clase. Se rescatan otras estrategias relacionadas con
la facilidad de las personas con el SA para mantener rutinas o crear estructuras entre las
cuales se mencionan, “proporcionarle [al aprendiz] una guia individual para desarrollar
actividades instructivas (...) seguimiento de lectura en alto, esperar turnos, seguir una

explicacion en la pizarra, un dictado (...)” (Martinez, 2013, p. 47).

Asperger y estrategias para ensefiar el idioma inglés

Un diagnostico temprano e informado sobre el SA presente en un estudiante, es de
suma trascendencia en su formacién académica, ya que permite que desde etapas tempranas
se pueden adecuar las actividades de aula y buscar estrategias para fomentar un aprendizaje
significativo en la clase del idioma inglés. Un estudio realizado por Anchaya et al. (2013)
en una institucién de educacion especial en Pert con nifios de entre siete y 10 afios,
permitié enumerar una serie de estrategias que pueden impulsar el aprendizaje en este tipo
de educandos, dentro de las cuales destacan, realizar actividades de trabajo conjunto, hacer

demostraciones con otros estudiantes de lo que hay que hacer, brindar atencion



individualizada y ensefiar que los comparieros de clase también son fuentes de ayuda en
informacion. Finalmente, como parte de las conclusiones de su investigacion, mencionan
que las estrategias enfocadas en un aprendizaje visual fueron las més efectivas para los
educandos con el SA y que estos lograron alcanzar los objetivos planteados para la materia
de inglés en cuanto a comprensién auditiva y expresién oral.

Un punto muy importante a considerar al momento de planear clases de inglés, es
que el docente identifique aquellas fortalezas y debilidades que posea la persona con el SA
en concreto, y con esa referencia elabore sus planeamientos de clase. Del Rio (2016), en
una propuesta didactica presentada para trabajar con alumnos con el SA en clases de inglés,
expone que las estrategias que contribuyen en los procesos de aprendizaje para estos
estudiantes incluyen actividades donde se requiera la participacion directa del estudiante,
utilizar elementos de audio que fomenten la practica y repeticion de didlogos y el repaso de
estructuras del idioma, brindar una estructura de clase organizada y que prevenga al
discente de cambios y evite generarle estrés, planear actividades concisas y que requieran
poco tiempo para no perder la atencion y motivacion; las cuales se aplican con el propésito
de magnificar las habilidades y capacidades del estudiante SA dentro de la leccién del

idioma extranjero.

Las necesidades educativas especiales

Lledd et al. (2011) definen seis criterios basicos para evaluar la existencia del SA en
personas y que han sido abordados en la descripcion anterior; estos se resumen de la
siguiente forma “1) déficit en la interaccion social; 2) dificultad o alteraciones en el

lenguaje; 3) existencia de un repertorio de intereses y actividades; 4) imposicion de rutinas



e intereses; 5) disfunciones en la comunicacion no verbal; y 6) anomalias en el desarrollo
motor” (Lledo et al. 2011, p. 246).

Es importante rescatar que cada una de las caracteristicas que presentan las personas
diagnosticadas con el SA, califican como estudiantes que necesitan apoyos educativos
curriculares, razon por la que los educadores deben capacitarse y aprender sobre el
sindrome para poder integrar este tipo de estudiantes dentro de las aulas; segun Lizarralde y
Jimeno (s. f.), las personas SA pueden experimentar “dificultades especificas y relacionadas
con sus perfiles neuropsicoldgicos y el déficit social primario impondran restricciones
importantes en la capacidad del alumno para adaptarse a la vida social del colegio y
desarrollar habilidades sociales” (p. 16), lo que para los autores representa una necesidad de
apoyar al alumno en el entorno no solo académico, sino también en el socio-educativo.

Hormigo y Timén (2010) expresan que “un alumno o alumna tiene necesidades
educativas especiales cuando tiene dificultades mayores que el resto de sus compafieros
para acceder a los aprendizajes que le corresponden a su edad” (p. 12). De la misma forma,
Jurado de los Santos y Bernal (2011) explican que, al identificar una dificultad que afecta
significativamente los procesos de aprendizaje y que se encuentra lejos de los parametros
en los que sus compafieros se desempefian, se aplica un curriculo o adecuacién basado en
necesidades educativas especiales.

Por Gltimo, Luque y Luque-Rojas (2013) mencionaron una serie de aspectos
importantes que los docentes deben considerar, al dar respuesta a las necesidades
educativas especiales de cada estudiante, incluyendo aquellos dentro del espectro autista,
entre los que se encuentran: las caracteristicas que limitan al educando, las adecuaciones

que ya han sido aplicadas a sus procesos de aprendizaje y los elementos que ayudan a la



integracion de las personas estudiantes con los demas de la comunidad educativa. Este

Gltimo es un aspecto importante para brindar apoyo educativo a una persona con el SA.

Los apoyos curriculares con respecto al sindrome de Asperger

Como se ha mencionado ya, los estudiantes que tienen SA poseen distintas
necesidades, las cuales necesitan ser abordadas en un curriculo con adecuaciones
curriculares o apoyos educativos que promuevan el desarrollo educativo integral. Si
consideramos las necesidades de nuestros estudiantes, las adecuaciones curriculares son un

elemento fundamental a desarrollar en nuestras practicas educativas, con miras a

garantizar que todos tengan las mismas oportunidades de avanzar dentro del sistema

educativo, desde la consideracidn de sus diferencias individuales, manifestadas en
potencialidades y dificultades, las cuales deben ser entendidas y valoradas

(Corredor, 2016, p. 61).

Los educadores son responsables de conocer y adaptar los curriculos a cada una de
las necesidades que presentan los estudiantes, por lo tanto, es importante propiciar el uso de
estrategias de integracion como los apoyos educativos a los curriculos para asi asegurar que
los educandos se desemperfien adecuadamente en los procesos educativos.

De esta manera y como ya se ha mencionado, el docente se encarga de planear sus
lecciones incorporando en su curriculo estrategias de integracion tales como: utilizacién de
imagenes o sefiales que se ajusten a la realidad que vive cada estudiante con el SA. Estas
estrategias estaran dirigidas a la capacitacion de la poblacién con el SA para que de manera
intencional y consciente sea capaz de alcanzar los objetivos planteados para la clase
(Monereo et al, 1999). Las estrategias de ensefianza se enfocan a la obtencion de un

aprendizaje significativo en los educandos envueltos en el proceso, por lo que se busca que



los mismos trabajen con técnicas y procedimientos que les permitan lograr un nivel de
analisis alto que les de la facilidad discernir o identificar cuales les ayudan a completar una
tarea.

Asimismo, Beciez (2009) menciona que las estrategias de ensefianza seran
trabajadas como un proceso, es decir, el resultado al utilizar las mismas no es inmediato, su
utilizacion constante es lo que permite que estas se desarrollen y capaciten al estudiante.
Asi el docente puede trabajar las estrategias de integracion progresivamente, de lo mas
simple a lo mas complejo y favorecer los procesos de metacognicion del estudiante con el
SA. Gonzalez (2003), conecta el concepto de estrategia a los procesos de ensefianza y
aprendizaje al resaltar que el trabajo de un profesor es fomentar el aprendizaje, por lo que
las mismas se dirigen a incentivar y motivar a los estudiantes a aprender. De acuerdo con lo
mencionado, se pueden considerar como estrategias de ensefianza todas aquellas decisiones
que el docente toma para cambiar el curriculo de la persona estudiante y darle un apoyo
significativo a su proceso educativo sin alterar la linea principal de contenidos y objetivos
planteados para la asignatura.

Por lo tanto, las estrategias de integracion se pueden entender como los “procesos
de toma de decisiones (conscientes e intencionales) en los cuales el alumno elige y
recupera, de manera coordinada, los conocimientos que necesita para cumplimentar una
determinada demanda u objetivo...” (Pizano, 2012, p. 61). La educacion es una labor social
que se caracteriza por ser dinamica, es decir, siempre cambia, razén por la cual las rutinas
pueden convertirse en un factor que perjudique la integracion del estudiante en las clases, lo
que nos indica que las estrategias de integracion se caracterizan por ser dinamicas,
innovadoras y llamativas para los estudiantes con el SA. Calle y Utria (2004), mencionaron

la importancia de tomar en cuenta las capacidades del estudiante, sus fortalezas y



debilidades por lo que las estrategias de integracion apunten a suplir las necesidades
especificas del estudiante.

En el caso de los estudiantes con el SA, varios estudios han determinado estrategias
que se considera, propician la integracion y favorecen el proceso de aprendizaje de este tipo
de estudiantes. Estas se enfocan en la sistematizacion de procesos de aula, donde los
estudiantes reciben una instruccion simplificada a cumplir objetivos de los més sencillos a
los mas complejos, esto sin abrumar al estudiante y en su lugar dando un seguimiento
progresivo a su trabajo en el aula (Riviere, 2001).

Darretxe y Sepulveda (2011), mencionaron un conjunto de estrategias que se
pueden utilizar para trabajar los patrones mas comunes del sindrome, sin embargo y segin
lo expuesto anteriormente, es importante rescatar que cada estudiante con el SA es
diferente. Dentro de las ideas expuestas por las autoras, se encuentran otra vez la
estructuracion de las actividades de clase, y asegurarse de dar un seguimiento
individualizado del trabajo del estudiante. Ademas, se hace una referencia a los espacios
fisicos y cdmo estos serdn organizados de forma clara y sin distractores para que se
maximice la atencién del estudiante hacia lo que pasa con sus comparieros y la persona
docente.

Método
Estrategia metodoldgica

Este articulo se desarroll6 como una investigacion de carécter cualitativo dentro del
paradigma naturalista, con un enfoque fenomenoldgico en el marco del estudio del
Sindrome de Asperger y, buscd presentar una serie de estrategias pedagogicas que permitan
mejorar el desempefio de estudiantes con el SA, a partir de la observacion del trabajo de un

grupo de profesores de inglés y de sus experiencias al trabajar con estudiantes con este



sindrome. Se realizara un andlisis de los datos recolectados a partir de entrevistas a
profundidad, observaciones y otros instrumentos tales como encuestas y un diario de
campo.

El enfoque fenomenoldgico permitio la evaluacion de entornos de la educacion
desde sus propios contextos para “comprender cuales son las necesidades que plantea la
comunidad educativa, en relacion con los programas de formacién y de intervencion”
(Fraile y Vizcarra, 2009, p. 123). Los sujetos principales de este trabajo fueron los
docentes, considerados un instrumento humano, cuyas realidades son distintas y poseen
posiciones desiguales o similares respecto al tema que se abarca en la investigacion. Segun
Briones,

existen multiples realidades construidas por los actores respecto de las cosas que

ven [con] las cuales tienen experiencias directas. Por eso, la verdad no es Unica, sino

que surge como una configuracion de los diversos significados que las personas le

dan a una cierta situacion. (1994, p. 31)

La investigacion buscé precisamente eso, evidenciar las diferentes estrategias
utilizadas por los docentes o su actuar para integrar a un estudiante con el SA en su clase de
inglés. Castillo (2011) apoya la definicion de Briones de este paradigma naturalista y
menciona que el fin de una investigacion de esta indole es: “revelar el significado de las
acciones humanas y de la vida social en general, a partir, de la penetracion en la
subjetividad del ser humano, sus situaciones, las creencias, motivaciones e intenciones que
los guian a actuar” (parr. 26). Asi también, esta investigacion tratd de evidenciar que no
todos los docentes trabajan de la misma forma y no todas las estrategias presentadas
funcionan igual, los estudiantes con el SA son distintos y trabajar con ellos requiere de la

adaptacion de las clases respecto a sus necesidades y su desenvolvimiento social,



académico e individual en las lecciones que recibe.

En el enfoque fenomenoldgico “se explora, describe y comprende lo que los
individuos tienen en comun de acuerdo con sus experiencias con un determinado
fenomeno” (Hernandez et al., 2006, p. 493). Si se sigue esta linea de trabajo, consideramos
como punto el comdn la experiencia de trabajo con estudiantes con el SA y sus necesidades
educativas especiales. Sin embargo, como se ha mencionado anteriormente, al ser los
estudiantes con el SA distintos unos de otros, esta investigacion busco validar las distintas
situaciones que los docentes experimentan, y construir una nueva vision alrededor de estas
vivencias y puntos de vista respecto al fenémeno estudiado.

Al considerar todos los puntos anteriores, esta investigacion se trabajé como un
estudio de caso, ya que este

es uno de los métodos mas apropiados para aprender la realidad de una situacién, en
los que se requiere explicar relaciones causales complejas, realizar descripciones de
perfil detallado, generar teorias o aceptar posturas tedricas exploratorias o
explicativas, analizar procesos de cambio longitudinales y estudiar un fendmeno que
sea, esencialmente, ambiguo, complejo e incierto. (Jiménez, 2012, p. 143)

Ademas, este tipo de investigacion se adapta con facilidad, ya que el grupo de
muestreo es pequefio y limitado, y se enfoca Unicamente en ellos objetivamente; sin
embargo, el analisis de datos se presentara subjetivamente, al considerar lo expuesto por
Simons (2011), “los datos subjetivos son una parte integral del caso. La mayoria de lo que
se llega a saber y comprender se consigue mediante el analisis y la interpretacion de como
piensan, sienten y actuan las personas” (p. 21). Es importante resaltar que esta
investigacion, al ser un estudio de caso, es un indicio de muchas otras situaciones que se

pueden presentar en torno al SA, las necesidades especiales, las estrategias de integracion y



la labor docente. Finalmente, la investigacion buscé definir cuales estrategias son mas
efectivas para este grupo en especial y a futuro ponerlas a prueba en otros entornos o

escenarios educativos.

Para efectos de esta investigacion, se disefiaron las siguientes categorias de analisis:

- Apoyos educativos: son considerados como apoyos pedagdgicos, aquellas
medidas o adecuaciones brindadas por docentes, orientadores y personal técnico
dirigidos a estudiantes con necesidades educativas especiales los cuales presentan
dificultades de aprendizaje especificas. Los apoyos educativos tienen como fin
promover la integracidn de los estudiantes en el entorno educativo y favorecer un

aprendizaje integral (Calvo, 2008).

Subcategorias: apoyos significativos, apoyos no significativos, estrategias

pedagdgicas, atencién individualizada, recursos de apoyo.

-Estrategias pedagogicas: En el presente contexto, se considerd como estrategias
pedagdgicas “toda accion que realiza un docente con el objetivo de facilitar el aprendizaje
de los estudiantes y contribuir de esta manera al desarrollo académico del alumno” (Duber
etal., 2017, p. 692) Por lo tanto, se entiende que una estrategia pedagogica involucra
aquellas decisiones que el docente toma respecto a su entorno y las situaciones que
experimenta el estudiante dentro del aula para adaptarlas a su forma de aprender y asi

facilitar los procesos de comprension y aprendizaje.

Subcategorias: estrategias directas, estrategias indirectas, estrategias en la clase de

inglés, estrategias para estudiantes con Asperger.



Participantes

Para la presente investigacion, se trabajo con un grupo de ocho profesores de
ensefianza del inglés, seis mujeres y dos hombres, los cuales poseen categoria MT5 del
MEP con distintas licenciaturas y maestrias con énfasis en inglés y lenguas y culturas,
todos graduados de sus bachilleratos en universidades publicas. Los mismos, al momento
de la investigacion, poseian entre 1 afio de experiencia hasta 20 afios de experiencia,
algunos de ellos ademas han trabajado en otros institutos para el aprendizaje del idioma
inglés. Los profesionales laboran para un colegio privado en el area de Santo Domingo de
Heredia y de ellos siete imparten lecciones de inglés académico, y uno se encarga de
impartir inglés conversacional, como tecnologia educativa en educacién diversificada.

Se decidio trabajar con este grupo de profesores ya que los mismos interact(ian
diariamente con estudiantes diagnosticados con sindrome del espectro autista o Asperger de
distintos niveles (de sétimo a undécimo nivel) cada uno. EI modo de muestreo que se utilizd
para seleccionar los participantes fue un muestreo intencional, puesto que este permite
estudiar grupos limitados de sujetos con caracteristicas definidas minuciosamente

(Altaminos y Castejon, 2006), y que se ajustan al problema de investigacion en concreto.

Instrumentos y materiales

Para recopilar la informacion presentada en el articulo, se realiz6 una triangulacion
de la informacién obtenida por medio de dos instrumentos y de la revision de literatura
relacionada con el tema de estudio. Una triangulacion de datos en investigacion cualitativa,
se considera como “el uso de varios métodos (...), de fuentes de datos, de teorias, de

investigadores o de ambientes de estudio de un fendmeno” (Okuda y Gémez, 2005, p. 119).



Este tipo de estrategia en el campo de la educacién, permite realizar un contraste de la
informacion recabada, para llegar a conclusiones objetivas en la investigacion.

Primero, se realiz6 una entrevista a profundidad a dos de las profesoras participantes,
quienes no llenaron el cuestionario para evitar algin sesgo de informacion o recibir
informacion repetida. Este tipo de instrumento consiste en “una interaccion verbal cara a cara
constituida por preguntas y respuestas orientadas a una tematica u objetivos especificos”
(Oxman, 1998, p. 9). También, permite abordar de forma mas personal y directa la tematica
en estudio e igualmente; como mencionan Diaz et al. (2013), la entrevista a profundidad “es
mas eficaz [...] porque obtiene informacion mas completa y profunda, ademds presenta la
posibilidad de aclarar dudas durante el proceso, asegurando respuestas mas utiles” (p. 163).

La entrevista constd de ocho preguntas abiertas, que permitieron que las dos
profesoras participantes brindaran respuestas descriptivas y extensas acerca de sus
experiencias cuando han trabajado con estudiantes con Asperger dentro del aula. Su principal
objetivo fue abordar el acercamiento o conocimiento que tienen los profesores participantes
en cuanto a lo que son las necesidades especiales para integrar estudiantes con Asperger
dentro de la clase y las estrategias de integracion utilizadas (ver apéndice B).

Segundo, se elabor6 un instrumento, el cual se aplico a seis profesores, y en este se
presentaron dos cuadros con escalas de valoracion y una serie de estrategias de integracion
para estudiantes con el SA (basadas en la lista presentada por Darrexte y Sepulveda, 2011);
en total, los profesores debieron evaluar la puesta en practica de trece estrategias en cuanto a
la frecuencia con que las usan en sus clases, y en el segundo cuadro evaluar la eficacia de
estas al momento de utilizarlas en clases. El instrumento incluye dos preguntas cerradas
donde se les cuestiona si conocen mas estrategias, o si consideran que hay otros factores que

afecten el desempefio de los estudiantes con el SA dentro de sus lecciones. Asimismo, se



brindan espacios para que en caso de responder si, los profesores especifiquen cuales
estrategias y factores conocen desde su experiencia docente. (Ver anexo I11)

Como se mencion6 previamente, la informacién obtenida a partir de estos
instrumentos fue analizada por medio de una triangulacién, para obtener resultados mas
objetivos, pero con una vision amplia del tema en cuestidn. Los resultados que se obtienen
por medio de este método “pueden ser mas fructiferos en sus contribuciones sustantivas para
el tema, en la interpretacion del mundo real y en la confianza que puedan inspirar y probar
como recursos controlados” (Silvio, 2009, p. 3). Por otro lado, la estrategia de analisis
permiti6 evadir, de alguna forma, las debilidades que posea cualquiera de los instrumentos
de recopilacion de informacidn, validar y sustentar informacion que sea similar e incluso
identificar diferencias en las conclusiones que se deriven de la informacién recopilada en

cada uno de los instrumentos (Aguilar y Barroso, 2015).

Analisis y discusion de resultados

El primer cuestionario aplicado a los docentes, evidencio en cuanto a la categoria de
estrategias pedagogicas, que los profesores utilizan estrategias en su trabajo de clase. En la
primera parte del cuestionario, de las trece estrategias enumeradas, la mayoria fueron
utilizadas por los docentes en un rango de “casi siempre” a “siempre”. En las clases de
inglés, los seis profesores a los que se les aplic el cuestionario indicaron utilizar siempre el
empleo de apoyos visuales en el proceso de ensefianza y casi siempre fragmentan las tareas
escolares que asignan a sus estudiantes. Un 83,33 % de ellos (5 de 6) siempre toma en
cuenta el tiempo de respuesta cuando se les solicita al estudiante participar en clase;

relacionan la teoria con ejemplos practicos y ensefian al estudiante a reconocer cuando se le



dificulta realizar una tarea asignada y como pedir ayuda. Ademas, un 66,66 % (4 de 6) de
los docentes indicd usar siempre recursos concretos para facilitar el conocimiento efectivo.
Figura 1
Porcentaje docentes que emplean recursos concretos para facilitar el conocimiento

efectivo

= Nunca = CasiNunca = AVeces = CasiSiempre = Siempre

En la figura 1, se puede observar que, con respecto a la categoria de analisis de
apoyos educativos, especificamente la subcategoria de recursos educativos, la gran mayoria
de docentes del estudio, indican que usan recursos concretos siempre, es decir, que los
docentes utilizan actividades que se encuentran focalizadas en un tema o actividad para el
estudiante, la cual facilite el proceso de aprendizaje para el mismo. Por otro lado,

Unicamente un 17 % indico que los usa casi siempre y un 16 % a veces.



Figura 2

Habilidades que los docentes siempre utilizan en sus clases de inglés
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Asimismo, de acuerdo con la figura 2, y de conformidad con la categoria de analisis
de estrategias pedagogicas, la mitad de los docentes consultados (3 de 6), indicaron que
utilizan siempre las siguientes estrategias pedagdgicas: instar al estudiante a organizar su
tiempo libre, practicar habilidades y competencias que no son comunes en la ensefianza
formal, inclusién de temas de interés general y particulares, nombrar al estudiante al ofrecer
una instruccioén y relacionar la teoria con ejemplos précticos para ayudar a entender ciertos
ejercicios.

Un 83 % de los docentes sefiald que “a veces” brindan al estudiante la oportunidad
de realizar sus propias elecciones y es importante también destacar que solo un profesor
indico casi nunca practicar habilidades no comunes y tomar en cuenta el tiempo de
respuesta del estudiante. Finalmente, dos docentes sefialaron “nunca” nombrar al estudiante

al momento de dar una instruccién para llamar su atencion.



Figura 3

Estrategias consideradas muy eficientes por la mayoria de docentes.
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En cuanto a la eficiencia de las estrategias pedagogicas (categoria de analisis
definida para este estudio), la mayoria fueron consideradas entre “muy eficientes” y “algo
eficientes” por los docentes consultados. E1 empleo de apoyos visuales, tomar en cuenta el
tiempo de respuesta, el uso de recursos concretos y relacionar la teoria con la practica
fueron sefialados como las estrategias mas eficientes en las clases de inglés a la hora de
brindar un apoyo educativo.

Seguido, se encuentran la préactica de habilidades no comunes en la educacién
formal (por ejemplo; habilidades sociales como intervenir en una conversacion, respetar
estructuras, permitir a sus compafieros aportar en discusiones...) el empleo de frases hechas
para que los estudiantes la puedan usar cuando no entienden el significado de algo y
ensefarle a reconocer cuando se dificulta un ejercicio e indicar como pedir ayuda las cuales

también se calificaron como “muy eficientes” y “algo eficientes” en menor porcentaje.



Figura 4

Estrategias consideradas poco eficientes y deficientes por los docentes
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Dentro de las estrategias de intervencion pedagdgica que se consideraron “poco
eficientes” por algunos docentes, estan brindar la oportunidad de hacer sus propias
elecciones e instar al estudiante a organizar su tiempo libre, nombrar al estudiante para
llamar su atencion al dar instrucciones, y un profesor consider6 “deficiente” ofrecer normas
claras al estudiante.

Por otra parte, cuando se les preguntd sobre otras estrategias pedagogicas no
mencionadas y que los docentes utilizan como parte de los apoyos educativos que brindan,
agregaron que en clase de inglés, se pueden ligar los contenidos estudiados en clase con
temas de interés del estudiante, ya que la materia es flexible y se puede abordar desde
muchas tematicas distintas. Ademas, mencionaron que para apoyar al estudiante se puede
subrayarle lo necesario o lo mas importante, permitirle elegir cuales compafieros y
compafieras quiere a su alrededor o permitirle utilizar su espacio de preferencia para

sentarse y solicitarle que repase la materia vista durante la leccidén cuando el mismo se



encuentre en casa. Otras estrategias sefialadas y que se enfocan en el aprendizaje del inglés
fueron la utilizacion de autoevaluaciones en trabajos especificos, el uso de juegos que les
permitan aprender los contenidos estudiados y practicar dialogos entre el docente y el

estudiante para estimular la interaccion.

Tabla 1
Estrategias utilizadas por el docente para integrar estudiantes SA a las clases de

inglés

Estrategias

e Subrayar al estudiante la materia necesaria o la mas importante.

o Dejarle elegir el espacio donde se sentara en la clase.

e Repasar la materia en casa.

e Utilizar autoevaluaciones en trabajos especificos.

e Gamificacion

e Practicar los di&logos en inglés con el estudiante.

e Relacionar la teoria con la préactica.

o Utilizar frases o sefiales especificas para comunicarse con el estudiante.
e Sensibilizacion de los estudiantes.

e Establecer un orden o rutina de clase para el estudiante.

Por ultimo, se le pregunt6 a los profesores y profesoras si consideraban que
existiesen otros factores que afectaran el desempefio de los estudiantes con el SAy 5 de 6

de ellos marcaron que si. Dentro de los factores que citaron, se encuentran los problemas de



socializacion y la aceptacion de grupo, el tamafio del grupo donde trabajan (en esta
institucion los grupos son de 36 estudiantes maximo), el estrés de terminar sus trabajos en
un periodo igual o menor que sus demas compafieros, e incluso un profesor considera que
el tono de voz del profesor al hablar puede afectar de cierta forma el desempefio del

estudiante en una materia como lo es inglés.

Tabla 2

Factores que afectan el desempefio de los estudiantes SA

Factores detectados

e Socializacion
e Aceptacion de grupos de pares.
e Estrés de terminar los trabajos asignados en un tiempo estipulado.

e El tono de voz del profesor al hablar.

Por otra parte, en cuanto a apoyos educativos y estrategias pedagdgicas, los
docentes expresaron que los casos Asperger con los que han trabajado no han requerido
algin apoyo de tipo significativo; sin embargo, como profesores se han visto en la tarea de
adaptar los trabajos o actividades para apoyar las diferencias y necesidades de sus
estudiantes con el SA, de forma que se enfocaron mucho en trabajar de manera individual
con ellos ya que para los que tenian presentes en sus clases era (o es) dificil socializar con
sus pares y ademas se percibian muy inseguros de si mismos y sus capacidades; asi que la
interaccidn directa con el estudiante fue sustancial para cumplir con los objetivos de la

clase.



En la clase de inglés, las actividades grupales o en parejas son parte importante de la
leccion, ya que al ser un idioma la interaccidn con otras personas a la hora de practicar
estructuras orales es imprescindible. Cuando la actividad no se podia adecuar para trabajar
individual, la participante #8 menciono que se tenia que dar a la tarea de buscar grupo o
pareja para sus estudiantes con SA, ya gue estos no lo hacian por si mismos. En este caso,
ella menciona que recibié mucho apoyo del orientador de nivel y que este se dedicé a
hablar con los estudiantes y pedirles su colaboracion de manera que ellos pudiesen integrar
al estudiante sin estarlo solicitando.

Asimismo, las dos profesoras entrevistadas mencionan que otra estrategia
pedagdgica que han tenido que aplicar en las clases es el establecer un orden o rutina para
el estudiante, para que estos sepan que esperar de la clase y no se abrumen con la cantidad
de materia o actividades de clase. En este caso, lo que las docentes hacen es establecer el
inicio y final de cada actividad con tiempo, para que el estudiante se pueda preparar y no
explican todas las actividades en una sola linea, si no que; explican una actividad, se
procede a realizarla y una vez finalizada se comienza la siguiente. De esta forma, el
estudiante no pierde el hilo de la clase y se evita la frustracion que esto puede llegar a
provocar, y el apoyo educativo que se brinda es mas significativo.

Las compafieras docentes ademas expresan que la mayoria de los casos del SA en
sus grupos son leves, estudiantes que son muy callados y pueden verse timidos ante sus
compafieros, y este es otro factor que afecta su desarrollo en la clase de inglés. En muchas
ocasiones, se solicita la participacion activa del estudiante para revisar ejercicios, leer
textos, dramatizar dialogos, entre otros; y si se requiere tal participacion voluntariamente

algunos de estos estudiantes del todo no participan y se inhiben, por esta razon se les debe



solicitar la misma de vez en cuando; seguidamente felicitar y reconocer al estudiante si

accede a hacerlo.

Discusion

Con este trabajo, se evidencia que los docentes de inglés de la institucidn tratan de
aplicar distintas estrategias para hacer que los estudiantes con el SA se integren a la clase
de inglés, y sean agentes activos de la leccion. Las estrategias utilizadas buscan que los
estudiantes consigan aprender de acuerdo con sus necesidades y reducir diferencias o
trabajar areas en las que pueden tener problemas debido a su condicion. Ademas de tratar
de ayudar al estudiante durante la leccion, los docentes permiten que estos tengan su
espacio y no se abrumen con la cantidad de interaccion que puede haber en la clase al ser
esta enfocada al aprendizaje de un idiomay el dominio de cada una de las habilidades
pertinentes.

De acuerdo con los resultados obtenidos, las estrategias consideradas como mas
eficientes estan enfocadas al trabajo individual del estudiante durante la leccién, brindar
apoyos visuales, dar tiempo al estudiante para responder, el empleo de recursos concretos y
relacionar la teoria con la practica; todas estas estrategias estan dirigidas a integrar al
estudiante desde la individualidad. Esto va de la mano con lo expuesto por Jurado de los
Santos y Bernal (2011) sobre como trabajar con estudiantes con necesidades educativas
especiales ya que mencionan que los docentes deben “utilizar metodologias que permitan
procesos de ensefianza y aprendizajes individualizados, ajustados a las necesidades Unicas
de cada individuo” (p. 30). Considerar este aspecto puede resultar muy significativo para el

estudiante, ya que esta recibiendo una atencion focalizada a sus necesidades sin forzarlo a



salir de su “zona de confort” o exponerlo a situaciones que le hagan sentir incomodo o le
causen ansiedad.

Adaptar la materia de inglés a los intereses del estudiante también puede resultar en
una manera muy significativa de integrar al mismo en las clases, de modo que los docentes
pueden brindar comprensién de lectura sobre estos temas y asi reforzar vocabulario,
estructuras gramaticales e incluso solicitarle la realizacién de trabajos escritos o
presentaciones orales, lo cual proporcionaria espacios para gque el educando se exprese
sobre sus ideas y se motive. La motivacion es un punto muy importante a tratar ya que en
algunos casos del SA suelen no ser competitivos y usualmente no le hayan sentido al
sentimiento de sobresalir en un grupo, sin embargo, a estos les gusta hablar y compartir
sobre sus temas de interés (Daretxe y Sepulveda, 2011).

Algunas de las estrategias apuntan a generar mas interaccion del discente, al pedirle
la utilizacidn del idioma; los docentes permiten que elija con cuales compafieros le gustaria
trabajar, y en algunos casos ellos mismos hacen las practicas de habilidades orales con el
estudiante. Es importante considerar que, algunas personas con el SA, contrario a lo que
comunmente se piensa, buscan interactuar con sus pares, por lo que el profesorado puede
aprovechar los espacios para trabajar en grupo siempre y cuando haya acompafiamiento y
se guie a la persona estudiante sin que se afecte el desarrollo de las actividades, ya que
aungue estos busquen la interaccion, esta no se encuentra exenta de ser efectiva debido a la
dificultad que presentan para entender emociones, y el lenguaje no literal y no verbal que
utilizan sus pares para comunicarse (Naranjo, 2014).

A partir de esta informacion, se puede suponer que aquellas estrategias de
integracion que no involucran interaccion con pares son mas efectivas que aquellas donde

deben trabajar o compartir con otros comparfieros de clase; y de nuevo esto es un indicador



de lo que ya se ha mencionado sobre el SA acerca de los problemas de socializacién que
presentan las personas con esta condicion. Otro aspecto mencionado que no se puede dejar
de lado y que va de la mano con la adecuacion del trabajo individual del educando, es que
los docentes en efecto establecen rutinas de clase y le permiten sentarse en el lugar que
gusten, lo cual también puede ser un detonante en la motivacién del mismo ya que estos
“facilmente se perturban cuando sus expectativas no se cumplen, o sus rutinas son
alteradas” (Naranjo, 2014, p. 84).

Con este trabajo, se sienta un precedente para la investigacion de mas estrategias, no
solo en el area de inglés, sino que en otras materias que se imparten en las instituciones de
nuestro pais. Seria de suma importancia dar seguimiento al trabajo de estos profesores para
contrastar cualquier cambio en el uso y eficacia de las estrategias, determinar si estos
encontraron otras formas de ayudar e integrar a los discentes en sus clases, o incluso
clasificar estas estrategias de acuerdo con las habilidades del idioma como el habla, la
escucha, la lectura y la escritura (speaking, listening, reading, writing).

Los estudiantes con el SA no siempre son iguales, cada persona que tiene este
trastorno es distinto de las demés y ahi recae la importancia de investigar mas sobre el
tema, con el propdsito de que la informacion pueda llegar a mas docentes y estos a la vez

puedan adecuar sus curriculos y actividades a favor de sus alumnos.

Conclusiones
Finalmente, a partir de la informacion recabada en relacion con pregunta de
investigacion sobre como es que los docentes integran a sus estudiantes sindrome de
Asperger en sus clases logrando que se desarrolle un aprendizaje significativo en el proceso

gue estan inmersos cada uno de ellos, se concluye que los profesores de inglés de la



institucidn efectivamente utilizan estrategias pedagogicas para integrar a las personas con el
SA dentro de sus clases y han trabajado para adaptar los contenidos y actividades de clase
de acuerdo a las necesidades de cada uno de ellos. Los docentes propician ambientes de
trabajo adecuados para los educandos ya sea para que se desenvuelvan de individualmente
o de forma grupal al lado de sus compafieros mientras practican el idioma. Las estrategias
se ven enfocadas a fomentar la participacién oral y ademas contribuir con el seguimiento de
la leccion (respecto a explicaciones y actividades) a un ritmo adecuado y organizado que
evite que el discente se pierda durante las lecciones.

Igualmente, con respecto al objetivo general, el cual era identificar las estrategias
pedagdgicas que utilizan los profesores de inglés y su perspectiva respecto a los resultados
que han obtenido a lo largo de sus clases donde la poblacion incluye personas estudiantes
con sindrome de Asperger (SA), los docentes, dentro de su experiencia profesional,
presentan puntos de vista muy similares en cuanto a la eficiencia o funcionalidad de las
estrategias presentadas. En general, consideran més eficientes aquellas estrategias dirigidas
o0 que fomentan el trabajo individual del estudiante, como lo son brindar apoyos visuales,
mas tiempo para responder en clase, ligar la teoria con la préctica y utilizar recursos
concretos durante la clase. De igual forma, los docentes calificaron como deficientes
aquellas estrategias que brindan libertad al estudiante de hacer sus propias elecciones y
organizar su tiempo libre, situaciones donde no existe una debida guia o control de trabajo.

Esta investigacion hace evidente el esfuerzo que deben realizar los docentes para
asegurar que los estudiantes con el SA que se encuentran en sus grupos sean integrados en
las lecciones, y nos brinda una perspectiva sobre la importancia de capacitar y sensibilizar a

los profesionales en educacion cuando se trata de brindar un apoyo educativo a las



poblaciones con necesidades especiales, y finalmente crear espacios de aprendizaje

dedicados a la diversidad de nuestros estudiantes.

Sugerencias y limitaciones

Una de las limitantes de esta investigacion fue el coordinar tiempo para observar a
los compafieros docentes en sus clases ya que todos, incluida la investigadora poseen el
mismo horario de trabajo. Por esta razon, seria de gran valor continuar con este trabajo de
investigacion tratando de observar estas estrategias en la practica y validar de mejor forma
si se utilizan en la clase y cual es su eficiencia cuando se aplican para adecuar las
actividades, contenidos y objetivos de las clases de inglés para integrar a estos estudiantes.
Asimismo, no se puede dejar de lado estudiar el trabajo e intervenciones del comité de
apoyo, el departamento de psicologia y el departamento de orientacion de la institucion al
capacitar a los docentes y guiar estudiantes con el SA en los procesos de ensefianza y
aprendizaje.

Otra limitante importante a mencionar en el contexto de realizacion de este trabajo,
es la afectacion que ha tenido la pandemia que estamos experimentando en el avance y
conclusién de este trabajo, la cual nos retd a adaptarnos a la virtualidad y el uso de
herramientas y aplicaciones para la comunicacion y que finalmente retraso el cronograma

de trabajo de la investigacion.

Alcances
Por otra parte, a partir del cambio que ha resultado como parte de la pandemia, se
sugiere retomar esta investigacion para evaluar las estrategias mencionadas y aplicadas en

la virtualidad de la educacion en la que ahora se encuentran inmersos miles de estudiantes



en el pais y en el mundo. Esta investigacion se realizé mientras los docentes y estudiantes
trabajaban en la presencialidad, por lo que se considera importante ampliar la indagacion y
de ser necesario proponer nuevas estrategias para apoyar a los estudiantes Asperger en
clases virtuales.

Se considera que ademas este trabajo abre un portillo para que docentes e
investigadores de otras materias distintas del inglés continGen trabajando en este tema, pero
desde sus propias areas, de manera que busquen cuales de estas estrategias se pueden
aplicar dentro de sus clases, buscar nuevas y asi brindar apoyo a futuros profesionales de la

educacion para propiciar entornos mas inclusivos dentro de las aulas.
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Apéndice A

UNIVERSIDAD NACIONAL

CENTRO DE INVESTIGACION Y DOCENCIA EN
EDUCACION

DIVISION DE EDUCOLOGIA

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA CON ENFASIS EN
DIDACTICA

Investigadora: Heylin Rojas Parrales

Compromiso de confidencialidad para los participantes del tema:
Implementacidn de estrategias pedagogicas para la integracion de estudiantado con
Sindrome de Asperger, en el proceso de ensefianza aprendizaje del inglés: un estudio de
caso desde la perspectiva docente en un colegio de Santo Domingo de Heredia, Costa
Rica.

Investigadora

Bach. Heylin Rojas Parrales

Estudiante de la licenciatura, Licenciatura en Pedagogia con énfasis en Didactica, Centro de
Investigacion y Docencia en Educacion, Universidad Nacional, Heredia, Costa Rica.

Lea cuidadosamente la siguiente informacion antes de autorizar su participacion en este
estudio. Si después de haber leido la descripcion de la investigacion desea participar, debera
firmar este documento y devolverlo a la investigadora. Usted recibird una copia del
documento.

Descripcion de la investigacion

El objetivo principal de este trabajo es el de investigar las distintas metodologias de
integracion pedagogica que se utilizan para trabajar con estudiantes con Sindrome de
Asperger.

Para llevar a cabo la investigacion se elaborard una entrevista en donde participaran en el
aporte de informacion que requiere la investigadora para iniciar y finalizar su estudio. La
investigadora formulara algunas preguntas acerca de su conocimiento respecto al SA y las
metodologias que utiliza para integrar a sus estudiantes SA en las lecciones.

Toda la informacion que usted proporcione es de caracter confidencial y serd empleada con
fines investigativos Unicamente para este trabajo. Durante el andlisis de los datos obtenidos
en la entrevista se mantendra el anonimato de los participantes. La participacién en el estudio
es voluntaria y no sera remunerada.

He leido y entendido este compromiso de confidencialidad. He recibido respuestas a todas
mis preguntas. He recibido una copia del documento. Acepto voluntariamente brindar la
informacion solicitada por la investigadora para realizar este estudio a cambio de que se
garantice mi privacidad. Si usted requiere mayor informacion, puede contactar a la
investigadora al siguiente teléfono 83160481.

Nombre del participante

Firma
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Apéndice B

Universidad Nacional LM
Centro de Investigacion y Docencia en Educacion

Division de Educologia ) UNIVERSIDAD
Licenciatura en Pedagogia con Enfasis en Didactica NACIONAL
Entrevistador: Heylin Rojas Parrales COSTA RICaA

Entrevista semi-estructurada dirigida a profesores de inglés
de educacion media y diversificada.

Obijetivo: La siguiente entrevista tiene como objetivo identificar las estrategias o técnicas
que utilizan los profesores de inglés en educacién media y diversificada para integrar a sus
estudiantes con Sindrome del Trastorno Autista o Asperger.

1. ¢Ha trabajado con estudiantes diagnosticados con SA dentro de alguna de sus clases?

2. ¢Se le ha solicitado en algin momento cambiar el curriculum de algun estudiante con
Asperger de manera significativa? ¢ Nos puede contar en que consistieron esos cambios?

3. Para usted, ;qué es una estrategia de aprendizaje?
4. ¢Utiliza o aplica alguna estrategia distinta para trabajar con este tipo de estudiantes?

5. ¢Cudles considera usted que son las mayores necesidades especiales que debe trabajar en
clase con este tipo de estudiantes?

6. Al momento de impartir lecciones, ¢hay alguna particularidad que presenten los
estudiantes que padecen del sindrome, que puedan afectar el desarrollo de las mismas?

7. En cuanto a las actividades de clase que realizan sus estudiantes, ¢alguna de esas
particularidades entorpece el proceso de aprendizaje del estudiante dentro de la clase?

8. ¢Respecto al ambiente de la clase, ¢considera que exista algun factor externo o interno
que afecte el desenvolvimiento del estudiante en las clases que usted imparte? Describa los
posibles escenarios.



Apéndice C

Universidad Nacional

Centro de Investigacién en Docencia y Educacién UNIVERSIDAD
Divisién de Educologia NACIONA
Licenciatura en Pedagogia con énfasis en Didactica COSTA RICA

Estimado profesor y profesora: El trabajo con estudiantes con Sindrome de
Asperger (SA) es uno de los retos que enfrentan los educadores en la actualidad,
razén por la cual es importante investigar las distintas metodologias que son
utilizadas dentro del aula. Ademas, con el cuestionario se pretende explorar el
conocimiento que dominan sobre el SA y las técnicas que utilizan para trabajar con
estos estudiantes. La encuesta es anénima y facil de responder, se agradece que
las respuestas sean lo mas honestas posible.

En los siguientes cuadros marque las opciones que usted considere mas objetivas
de acuerdo con su contexto.

1. Clasifique las siguientes estrategias en cuanto a su practica pedagogica con
estudiantes con Sindrome de Asperger.

Estrategia Nunca | Casi A Casi Siempre
nunca | veces | Siempre

Empleo constante de apoyos visuales en
cualquier proceso de ensefanza.

Fragmentacion de las tareas escolares.

Brinda la oportunidad de hacer sus propias
elecciones.

Insta al estudiante a organizar su tiempo
libre, con el fin de evitar la inactividad o la
dedicacion excesiva a sus intereses
especiales.

Practica de habilidades y competencias
que, por lo general, no son comunes en la
ensefianza formal y estructurada.

Inclusién de temas de interés general y
particulares.

Nombrar al estudiante, al ofrecer alguna
instruccion, a todo el grupo.

Empleo de frases hechas para que la
puedan usar cuando no entiendan el
significado de algo.




Tomar en cuenta el tiempo cuando se le
solicite una respuesta y posteriormente
comprobar que han entendido.

Empleo de recursos concretos (objetos e
imagenes y otros) como soporte
pedagogico esto facilitara el conocimiento
efectivo.

Ofrecer normas claras. Decirle, por
ejemplo, que solo puede realizar la misma
pregunta tres veces.

Relacionar la teoria con ejemplos practicos
que faciliten la para ayudarle a entender la
realizacion de los ejercicios.

Ensefiarle a reconocer cuando se le
dificulta realizar la tarea asignada e
indicarle como pedir ayuda cuando la
necesite.

2. Clasifique las siguiente estrategias, en cuanto a su eficiencia al momento de
alcanzar los objetivos educativos planteados para el estudiante con Sindrome de

Asperger.

Técnica Deficiente

Poco
eficiente

Algo
eficiente

Muy
Eficiente

Empleo constante de apoyos visuales
en cualquier proceso de ensefianza.

Fragmentacion de las tareas
escolares.

Brinda la oportunidad de hacer sus
propias elecciones.

Insta al estudiante a organizar su
tiempo libre, con el fin de evitar la
inactividad o la dedicacion excesiva a
sus intereses especiales.

Practica de habilidades y
competencias que, por lo general, no
son comunes en la ensefianza formal
y estructurada.

Inclusién de temas de interés general
y particulares.

Nombrar al estudiante, al ofrecer
alguna instruccion, a todo el grupo.

Empleo de frases hechas para que la
puedan usar cuando no entiendan el
significado de algo.




Tomar en cuenta el tiempo cuando se
le solicite una respuesta y
posteriormente comprobar que han
entendido.

Empleo de recursos concretos (objetos
e imagenes y otros) como soporte
pedagdgico esto facilitara el
conocimiento efectivo.

Ofrecer normas claras. Decirle, por
ejemplo, que solo puede realizar la
misma pregunta tres veces.

Relacionar la teoria con ejemplos
practicos que faciliten la para ayudarle
a entender la realizacion de los
ejercicios.

Ensefiarle a reconocer cuando se le
dificulta realizar la tarea asignada e
indicarle como pedir ayuda cuando la
necesite.

3. ¢ Conoce alguna estrategia o estrategias que no haya (n) sido mencionada (S)
dentro de este cuestionario? Anotela (s) en el siguiente espacio.

4. Aparte de las estrategias de trabajo, ¢,considera usted que existan otros
factores que afecten el desempefio de los estudiantes con Sindrome de Asperger
dentro de la clase?

Si ( ) No ( )

Si su respuesta es afirmativa, especifique cudles:

iMuchas Gracias!
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