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Resumen ejecutivo.

El presente proyecto de graduacion, tuvo como objetivo primordial intervenir
en torno a la tematica de la violencia de género, en un grupo de personas
adolescentes entre los trece y quince afios de edad que viven en la comunidad de
Guarari de Heredia. La ejecucion del proceso se llevo a cabo en el afio 2020, y se
trabajaron diez sesiones, en un inicio se pretendia utilizar la metodologia investigacion
accion ya que se partié de un proceso anterior con poblacion del lugar, sin embargo,
por la contingencia mundial por Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19) y el dificil
acceso a las personas participantes del espacio previo, se modifico por un enfoque
cualitativo de tipo fenomenoldgico, con técnicas como taller y actividades ludico-

participativas, ademas, las sesiones fueron implementadas en la modalidad virtual.

La psicologia comunitaria fue una parte vital dentro del proceso, ya que su fin
primordial fue el de otorgar a la comunidad el reconocimiento necesario que tienen
como personas expertas en el conocimiento de sus propias realidades y
cotidianidades. Por lo que no se trata de imponer e ir con la idea de que se brindaran
herramientas para solventar diversos aspectos de interés, por el contrario, se enfatiza

en la creacion conjunta para la construccion de un saber comun.

Parte de los principales resultados se centraron en tematicas de gran
importancia en lo correspondiente a la violencia de género. Entre ellas la
interseccionalidad, la construccion de identidades de género hegemaonicas, el sistema
patriarcal, las relaciones de pareja, ademas del analisis de la dinamica grupal y el
efecto de la virtualidad en ello. Estas se iran desarrollando tanto teéricamente como

desde lo vivenciado en la préactica.

El proceso se encontr6 dividido en tres fases, orientadas cada una de ellas a
cumplir con un objetivo especifico del proyecto; a raiz de la ejecucién de las etapas,
guedaron productos de vital importancia donde se detallan diversos aspectos de la

experiencia y los espacios vivenciales dentro de ellos.
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1. Capitulo 1: Introduccion

En este capitulo, se abordara la introduccion al Trabajo Final de Graduacion
titulado “Prevencion de la violencia de género en un grupo de adolescentes de la
comunidad de Guarari de Heredia”, asi como la justificacion, el aporte de la psicologia
y de la persona profesional en el area, los objetivos y una breve referencias a los

principales resultados.

El trabajo de investigacion que se presenta en este documento tuvo como
objetivo principal intervenir en torno a la teméatica de la violencia de género, en un
grupo de adolescentes entre los trece y quince afios de edad que viven en la
comunidad de Guarari de Heredia. Este proyecto responde a la necesidad de abordar
la problemética de la violencia de género, debido a las implicaciones psicosociales

que esta genera.

Este documento se encuentra estructurado de la siguiente manera: inicia con
una justificacion donde se brindan datos e informacion que evidencian el importante
peso social de esta problematica y la necesidad de espacios de abordaje, asi como
la conveniencia y relevancia académica que este posee en el desarrollo de una
formacion integral de futuras personas profesionales en psicologia. Seguido, se
desarrollan el contexto nacional en el marco de la prevencion de la violencia de género
y la delimitacion de la situacion-problema a intervenir, lo cual fue muy significativo
para comprender como se encontraba en el pais y, la zona especifica de Guarari de

Heredia, en relacion con la problematica.

El siguiente apartado abarca el referente tedrico-conceptual en el que se
fundamenta el presente proyecto, tomando en cuenta aristas fundamentales dentro
de lo que enmarca la violencia de género, asi como el enfoque de la psicologia desde
el cual se estructuré la propuesta. El apartado continuo refiere a la estrategia
metodoldgica empleada, en este se describe al grupo meta, el enfoque metodologico,
las etapas del proyecto, las técnicas empleadas y las referencias a los mecanismos

de monitoreo y evaluacion utilizadas dentro del proceso evaluativo.

Posteriormente, se abarcaron los resultados obtenidos y las diversas etapas

de ejecucidn. En este, se desarrolla la presentacion del proceso vivido, en el cual se



aborda a detalle lo que se esperaba que sucediera cuando se plante6 el proyecto,
frente a lo efectivamente ocurrido en este, asi como lo referente al ambito evaluativo.
Seguidamente, se da una presentacién general de los resultados, orientada a la
evidencia de las metas propuestas por objetivo y, las metas en efecto alcanzadas, a
la vez de los productos resultantes de cada uno de estos. Para finalizar, se detalla un
analisis de los principales resultados, estos se encontraran divididos en tematicas

especificas relacionadas con la totalidad del proyecto.

Como cierre del documento, se plantea un apartado de consideraciones
finales, donde se desarrollan perspectivas a futuro relacionadas con el campo de
intervencién y el rol de la persona profesional en psicologia, los principales
aprendizajes, limitaciones, ademas de las conclusiones y recomendaciones a partir

de la ejecucién del proyecto.

1.1. Justificacion

La violencia de género es un problema que crece diariamente en sus diversas
manifestaciones, muestra de ello son los datos que revelan la desigualdad y exclusion

a través de los afios.

Segun datos de la Encuesta Continua de Empleo (ECE) del Instituto Nacional
de Estadistica y Censos (INEC), del total de personas ocupadas en puestos de
gerentes y directiva, las mujeres apenas alcanzan un 36.7% en esas posiciones. Esa
misma encuesta mostré que las mujeres ganan en general un 5% menos respecto a
los hombres y esta brecha es mas profunda en el area de servicios y venta en

comercios y mercados, donde alcanza hasta un 24.2% menos.

En cuanto a participacion politica, el Tribunal Supremo de Elecciones (TSE)
registré que, en el afio 2016 de 81 alcaldias electas, s6lo 12 fueron ocupadas por
mujeres y en el afio 2020, de 82 alcaldias unicamente 8 mujeres fueron electas como
alcaldesas. La Encuesta Nacional sobre Discapacidad (2018) revel6 que en mujeres
de 18 afios y mas, el 52.1% participa en grupos y organizaciones, pero sélo el 27.5%

forma parte de la dirigencia.

Asi mismo, la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo (2017) visibilizé las

brechas en el uso del tiempo de mujeres y hombres en Costa Rica. Especificamente



en cuanto a la participacion en el trabajo doméstico no remunerado en personas de
12 aflos y mas se encontrd que el tiempo efectivo promedio que dedican las mujeres
a este es de 36:01 minutos frente a los hombres que invierte 13:55 minutos en las

mismas labores.

En cuanto al cuidado no remunerado de personas del hogar, en personas de
12 afios 0 mas, esta misma encuesta encontré que la tasa de participacion en el
cuidado de nifios y nifias la tasa de participacion de las mujeres es de 41.2% frente a
un 29.6% de los hombres.

Por otra parte, en Costa Rica, se ha registrado que mas de 400 mujeres fueron
asesinadas por hombres en los ultimos diez afios (Flores, 2016). Asi mismo, entre el
2010y 2016 se recibieron 326.881 solicitudes de medidas de proteccion, un promedio
de 132 por dia, segun datos del Ministerio Publico de Costa Rica, donde un 9% de las
llamadas que entran a la linea de emergencia 911 provienen de personas que

denuncian violencia intrafamiliar (Garza, 2018).

Por otro lado, segun los indicadores 2012-2016 del Sistema Unificado de Medicion
Estadistica de la Violencia de Género en Costa Rica (SUMEVIG), el cual es un
sistema coordinado por el Instituto Nacional de las Mujeres (INAMU); el indicador de
porcentaje de incidentes entrados al 911 por violencia de género contra mujeres,
clasificados de respuesta inmediata, en el 2012 corresponden a 65.508 llamadas, es
decir, un 6,6% de todas las llamadas; yendo en gran crecimiento, ya que para el 2016
este dato aumenté a 91.444, lo que lleva a un porcentaje de 7,8 % del total de
llamadas. El indicador de porcentaje de consultas por violencia de género contra
mujeres entradas al 911 y atendidas por el INAMU en el 2012, corresponden a 9.949
(1.00%) vy, para el 2016 fueron 7.685, es decir, un 0,65%, (Instituto Nacional de las
Mujeres [INAMU], 2019).

Siguiendo con la linea de datos encontrados en relacion con la probleméatica
planteada, se encontré que, segun el Observatorio de Violencia de Género contra las
Mujeres y Acceso a la Justicia, en 2018, al 27 de julio, se habian reportado 36
homicidios contra mujeres los cuales fueron calificados de la siguiente manera: 9

femicidios, 4 femicidios ampliados, 7 homicidios que no fueron femicidios y 16
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homicidios con informe pendiente, asimismo del 2007 al 31 de diciembre del 2017,
hubo un total de 313 femicidios (Poder Judicial, 2018).

La informacién anterior revela cifras alarmantes, es evidente que la violencia de
género es una problematica que ha ido en aumento, cobrando la vida de muchas
mujeres y niflas. Segun los datos del Poder Judicial, analizados por el Observatorio
de Violencia de Género Contra las Mujeres y Acceso a Justicia y por el SUMEVIG, se
disparan episodios de violencia que terminan en femicidios, siendo estos, la Ultima

manifestacion de violencia.

Los esfuerzos por el abordaje a esta necesidad han sido considerables e
importantes, sin embargo, por su acelerado incremento se hace necesario pensar en
estrategias novedosas que respondan a esta realidad. Es por esto que surge la
presente propuesta con el fin de colaborar hacia la prevencion de la violencia de
género. El proyecto en cuestion buscaba desarrollar un espacio con personas
adolescentes para el abordaje y la problematizacion del tema de la violencia de

género, tomando en cuenta el contexto social, estructural y cultural.

Es necesario desde el area profesional de la psicologia, brindar y fortalecer con
herramientas a la poblacién adolescente en funcidn de prevenir la violencia de género,
asi mismo, crear espacios de reflexion sobre las formas hegemédnicas en que se han
construido los parametros sociales de identidad, con relacion a lo que es ser mujer y
a lo que es ser hombre. La etapa de la adolescencia tiene un peso significativo, pues
como mencionan Arroyo et al. (2014) la persona adolescente comienza a
experimentar una serie de cambios fisicos, emocionales, conductuales, intelectuales
y sociales, los cuales son necesarios para que puedan consolidar su identidad,
ademas, se da el inicio de las relaciones de pareja y cobran relevancia las relaciones

interpersonales con sus pares.

De igual forma, durante la adolescencia la definicion de identidad sexual y de
género son claves en el desarrollo de esta etapa. Si bien estos conceptos han ido
cambiando en las ultimas décadas, aun se mantienen modelos asentados de indole
patriarcal con rasgos histéricos del imaginario masculino y femenino que determina
los comportamientos diferenciados entre ambos géneros (Checa, 2005). De la misma

manera, Faur (2003) sefiala que lo primero que hace la distincion entre hombres o



mujeres es la diferencia sexual; una diferencia que inicialmente se inscribe en los
cuerpos, durante la adolescencia, esta se presenta con nitidez: cuerpos que cambian,
cadenas de significados que aparecen en cada relato ocasional, registros cotidianos
sobre una transformacion ineludible en la subjetividad y en la sociabilidad, son

algunos de los signos que acompafian a este ciclo.

La vulnerabilidad asociada al género ha sido construida socialmente y, en
consecuencia, puede ser deconstruida. Asi que la creacion de debates en torno a esta
realidad es de vital importancia, con el objetivo de dar otra perspectiva o puntos de
vista sobre la violencia de género. Para efectos del presente proyecto, se trabajé
mediante una alianza con el Programa Ciudades Culturales de la Universidad
Nacional Costa Rica, liderado por la Vicerrectoria de Extension. Desde el afio 2011,
la Universidad Nacional de Costa Rica (UNA) conjuntamente con la Municipalidad de
Heredia y el Ministerio de Educacion Publica (MEP), han estado realizando esfuerzos
en la ciudad de Heredia (provincia Heredia, Costa Rica), principalmente en la zona de
Guarari, para el desarrollo de una ciudad menos violenta, méas inclusiva y
participativa, mediante la generacion de espacios de dialogo e intercambio donde las
personas, en especial la nifiez y la juventud, aporten desde su vision y participen
activamente para conjugar en positivo las necesidades del conjunto (Chan y Sanchez,
2016).

Desde lo planteado por el proyecto de graduacion: “Prevencion de la violencia de
género en un grupo de adolescentes de la comunidad de Guarari de Heredia”, se
evidencio la necesidad de trabajar con las personas adolescentes en lo referente a la
no normalizacion de practicas violentas marcadas por la inequidad de género que
afecta primordialmente a mujeres, sostenidas histéricamente por sistemas y

estructuras patriarcales.

La propuesta nacio del interés de las estudiantes por la tematica, que ha sido un
elemento presente en las diferentes practicas desarrolladas a lo largo de la formacion
profesional. Ademas, se acopla al abordaje y las extensiones que realiza el Programa
Ciudades Culturales de la UNA, como parte de la vision ya consolidada dentro de
dicho programa. En un inicio, mediante el proceso de planteamiento del proyecto, se
habia contemplado la realizacion de este en el Colegio Diurno de Guarari, por ser

ademas un espacio donde se habia tenido incidencia anteriormente en el curso
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Préactica Profesional Supervisada del plan de estudios de la carrera de Psicologia de
la UNA; y se pudieron identificar parametros hegemonicos asociados a la
reproduccion de la violencia de género. No obstante, debido a la pandemia por la
COVID-19, (de la cual se hablara méas adelante en el presente documento) y el cierre
total del ciclo lectivo de manera presencial, se opto, por realizarla con poblacion
beneficiaria de la Fundacion Unbound, de la cual también se hablara en el documento

en los siguientes apartados.

Los espacios de trabajo con adolescentes fueron disefiados para desarrollarse
desde un ambiente de confianza, donde se permitio la discusion para entender como
se van configurando sus universos de sentido en relacion con la problemética de
género. En primera instancia, se propuso una etapa diagndstica con la poblacion para
obtener un criterio base sobre su posicion respecto a la temética a trabajar, con el fin
de identificar posibles aspectos de abordaje que se adaptaran a la realidad de dicho
lugar y en donde las personas adolescentes pudieran pensarse a si mismas como
entes de cambio y transformacion social en el tema de la prevencion de la violencia,

con miras a construir relaciones saludables entre pares.

Seguido, se plante6 una etapa de creacion de una estrategia de formacién
socioeducativa a partir de los resultados de la primera fase de la propuesta del
proyecto, basada en un proceso de sensibilizacién y reestructuracion de sus
paradigmas de género hegemonicos. Cabe destacar que para la creacion de esta
estrategia se tomaron en cuenta los resultados de la etapa anterior. Ademas, hubo
anuencia completa a seguir la direccién que el proyecto fue tomando a partir de la
participacion de las personas adolescentes, lo que significé que fuera una propuesta
donde la poblacion tuvo un rol activo durante todo el proceso. Por ultimo, se culminé
facilitando un espacio donde dicha estrategia se puso en practica, con la finalidad de

dar paso a alternativas en formas de afrontamiento cotidianas a dichas situaciones.

Todo esto, desde el ambito de la psicologia comunitaria, donde los diversos
aspectos abordados tienen un peso fundamental, puesto que su objeto de estudio se
basa en factores psicosociales que permiten desarrollar, fomentar, mantener el
control y poder que los individuos pueden ejercer sobre su ambiente individual y
social, para solucionar problemas que les aquejan, logrando cambios en esos

ambientes, asi como en la estructura social de los mismos (Montero, 1984). Fue asi
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entonces para el proyecto en cuestion, fundamental posicionar la voz que la
comunidad misma ya posee, desde un rol activo y participativo como centro generador
de transformacién social, por lo que se mantuvo una escucha activa y un dialogo

bilateral.

1.2. El aporte de la psicologiay de la persona profesional en psicologia en el
tema

El proyecto en cuestion, se baso en la perspectiva de la psicologia comunitaria.
El principal objetivo de esta rama se encuentra en la busqueda del bienestar y de la
liberacion, posicionando el control y el poder en las personas de la comunidad, para
gue asi la poblacion tome decisiones y acciones para la transformacién de su vida

cotidiana y entorno (Montero, 2004).

Segun las estadisticas e informacion presentadas anteriormente, asi como
otras que se desarrollardn mas adelante en el documento, la violencia de género es
un problema que toma mayor fuerza todos los dias y, la comunidad de Guarari de

Heredia no se encuentra exenta de ello.

Desde esta rama de la psicologia, se deja en evidencia el poder que los
individuos pueden ejercer sobre su ambiente individual y social, para solucionar
problemas que les aquejan. Es de esta manera que, se concibe a este grupo de
adolescentes como posibles agentes de cambio en la reproduccion de la violencia de
género dentro de la comunidad, de la manera en la que ellos y ellas conocen como
se propaga dicha problematica, ya sea desde sus hogares, amigos o0 amigas,
personas conocidas y, como a partir de ello pueden construir nuevas formas de
relacionarse. Ademas, cada etapa de este fue planteada para que fuesen las

personas propias de la comunidad quienes guiaran el rumbo que se iria trabajando.

El rol que se tom6 desde la posicion de las investigadoras principales fue el de
compartir, en conjunto con las personas de la comunidad participantes del proceso,
el conocimiento que se tenia en el tema de la violencia de género. Ademas de guiar,
validar y orientar el proceso a los objetivos establecidos entre todas las personas
implicadas. Se partié de un saber inicial, que paulatinamente se fue convirtiendo en
un saber comun, elaborado bajo las distintas perspectivas, trazando un camino

particular desde este lugar.



La deconstruccion pretende desmontar los supuestos culturales responsables
de la reproduccion de determinados problemas sociales (Malavé y Maya, 2004), este
supuesto era uno de los grandes ejes del presente proyecto, la intencion de que
gradualmente las personas participantes pudiesen ir deconstruyendo muchas de las

conductas aprendidas, generando posibles cambios a su entorno y en si mismas.

1.3. Objetivos.

Como objetivos del proyecto se plantean los siguientes:

1.3.1. Objetivo general

e Intervenir en torno a la teméatica de la violencia de género, en un grupo de
adolescentes entre los trece y quince afios de edad que viven en la comunidad

de Guarari de Heredia.

1.3.2. Objetivos especificos

e Realizar un diagnéstico acerca de las manifestaciones de violencia de género
en un grupo de personas adolescentes de entre trece y quince afios que viven
en la comunidad de Guarari.

e Disefar una propuesta de formacion socio educativa en el tema de la violencia
de género y sus implicaciones psicosociales a partir de los resultados del
diagndstico previo.

e Implementar la propuesta de formacion socio educativa desarrollada a partir
de las fases anteriores, con un grupo de poblacion de adolescentes entre los

trece y quince afos de edad de la comunidad de Guarari de Heredia.

1.4. Breve referencia a los principales resultados

Parte importante de los resultados de este proyecto, se encuentran orientados
a lo planteado en los objetivos. A manera general, este proyecto pretendia intervenir
en torno a la teméatica de la violencia de género, en un grupo de adolescentes entre
los trece y quince afios de edad que viven en la comunidad de Guarari de Heredia;
fue asi como se propusieron tres fases basadas en los tres objetivos especificos del
proyecto, los cuales se expondran a continuacion en conjunto con sus principales

resultados.



Dentro de los resultados planificados dentro del proyecto, para la primera fase,
correspondiente al primer objetivo especifico, se propuso que el 50% de la poblaciéon
identificada participara de todas las actividades de esta etapa, asi como que la
informacion de estas se encontrara sistematizada y tabulada al 100%. Efectivamente
se logré que, en términos de lo propio de esta fase, el 100% de la poblacién
identificada se encontrara presente durante esta etapa, lo que dio como resultado un

informe diagndstico con los elementos necesarios de la linea base.

En lo relacionado con la segunda fase, en correspondencia con el segundo
objetivo especifico, se planted la realizacion de una propuesta construida en un plazo
de un mes; sin embargo, en la puesta en practica ésta se elabor6 en un periodo menor
al establecido y, consistio en el analisis de la informacién resultante de la primera
etapa del proyecto, junto con reuniones del equipo investigador. El producto resultante
de esta etapa fue un documento con la propuesta de formacion socioeducativa sobre

tematicas base a abordar en materia de la violencia de género.

Por ultimo, en lo referente a la tercera fase del proyecto y en congruencia con
el tercer objetivo especifico, se habia planteado ejecutar al menos 10 talleres con la
poblacién beneficiaria del proyecto, asi como que al menos el 50% de las personas
participantes concluyera la asistencia en los talleres ejecutados. Lo que efectivamente
se logré fue la ejecucion de 10 talleres, mas la sesion diagndstica, lo que termina
generando un total de 11 sesiones en todo el proceso; asi mismo, en términos de la
totalidad de la asistencia, se concluy6 con un 75% de personas estuvieron presentes
desde el primer taller. A partir de ello se elabor6 un documento escrito donde se

sistematizoé la experiencia y se evidencio el trabajo vivenciado.

2. Capitulo 2: Referente contextual

Dentro de este capitulo, se abordara el referente contextual, especificamente
el contexto nacional sobre la prevencion de la violencia de geénero, la
contextualizacion de la zona de Guarari de Heredia y delimitacion de la situacion

problema a intervenir.



2.1. Contexto nacional sobre prevencion de violencia de género

Costa Rica se rige bajo diversos compromisos internacionales aprobados por
el Estado en materia de derechos humanos de las mujeres y el avance hacia la
igualdad efectiva entre mujeres y hombres. Estos acuerdos definidos y suscritos por
Costa Rica, se refuerzan, articulan y complementan con las obligaciones en las
convenciones que protegen los derechos humanos de las mujeres; en particular la
Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la
Mujer (CEDAW) de 1984 y, en la Convencion Interamericana para Prevenir,
Sancionar y Erradicar la Violencia contra las Mujeres. También se articulan con otros
tratados, convenios y convenciones que integran el marco juridico internacional
(algunos de esos acuerdos son la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, la
Estrategia de Montevideo para la implementacion de la Agenda Regional de Género
en el Marco del Desarrollo Sostenible hacia 2030, el Consenso de Montevideo sobre
Poblacién y Desarrollo, el Examen Periddico Universal, la Declaracion y Plataforma
de Accibn de Beijing, entre otros, (INAMU, 2018).

Asi mismo, existe todo un marco normativo que rige en Costa Rica en funcion
de la igualdad efectiva entre hombres y mujeres, algunas de las leyes que fueron
creadas son la Convencion Interamericana contra el racismo, la discriminacion racial
y formas conexas de intolerancia (Ley No. 9358 del 26 de agosto del 2016); la
Convencién Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las
Personas Mayores (Ley 9394 del 30 de septiembre de 2016); la Ley del Trabajo
Domeéstico Remunerado (Ley N° 8726 del 2 de julio 2009) y la Ley de Estupefacientes
(Ley 9161 del 23 de setiembre del 2013), donde se reconocen las condiciones
particulares de las mujeres privadas de libertad para la fijacion de una pena alternativa
(INAMU, 2018).

La Ley de Reforma Procesal Laboral, establece un capitulo sobre la
prohibicién de discriminacion en el trabajo por sexo, orientacién sexual, discapacidad,
edad, etnia, estado civil y otras formas de discriminacion (Ley 9343 del 25 de enero
del 2016); la Ley de Penalizacion de la Violencia contra las Mujeres (Ley N° 8589 del
25 de abril 2007), la Ley contra la Trata de Personas (Ley No. 9095 del 8 de febrero
del 2013), la Ley para el Fortalecimiento de la Proteccién Legal de las Nifias y las
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Adolescentes Mujeres ante Situaciones de Violencia de Género Asociadas a
Relaciones Abusivas (Ley No. 9406, de 24 de octubre 2016), (INAMU, 2018).

Siguiendo con la linea de contextualizacion de la violencia de género en Costa
Rica, en 2017 el Instituto Nacional de las Mujeres realiz6 la Tercera Encuesta
Nacional de Percepcion de los Derechos Humanos de las Mujeres en Costa Rica
(ENPEDEMU), cuyo objetivo era estudiar las percepciones y opiniones de la
poblacion acerca del estado de los derechos de las mujeres, con el fin de identificar
cambios culturales favorables a la igualdad y equidad de género. Una de las areas en
la que se percibié poco avance tiene que ver con la division sexual del trabajo y la
distribucion del trabajo doméstico no remunerado. Entre las personas entrevistadas
gue afirmaron tener en su hogar hijos e hijas menores de 12 afios, el 33,8% respondio
gue la mayor parte de los dias de la semana se quedan en casa con la madre, y el
27,6% se queda al cuidado de alguna mujer de la familia. Solo un 10,8% afirmé que
se guedan en un centro educativo; un 65,6% menciona que la principal razén por la
que eligen la opcidn de cuido antes expuesta es: “Estan mejor cuidados(as)” (INAMU,
2017a).

Con respecto a la insercion femenina en el mercado laboral, mas de la mitad
de los hombres (50,8%) y de las mujeres (54,5%) entrevistadas, reconocieron que las
mujeres tienen mayores dificultades que los hombres para obtener un empleo. El
98,5% de la poblacion encuestada reconoce como un derecho humano de las mujeres
el empleo en igualdad de condiciones respecto a los hombres, pero perciben que en
este &mbito ha habido poco o algo de avance (65%). Como se observa, los aspectos
en los que la poblacion percibio avances a favor de los derechos humanos de las
mujeres, son todavia minimos, pero se sostienen estereotipos y mitos vinculados al

rol tradicional de mujeres y hombres en el pais (INAMU, 2017a).

En Costa Rica, existen iniciativas politicas que atafien a esta problematica en
pro de erradicar sus consecuencias negativas. Tal es el caso de la Politica Nacional
para la Ilgualdad Efectiva entre Mujeres y Hombres (PIEG) 2018-2030 la cual se
propuso cerrar, en la medida de lo posible, muchas de las brechas estructurales
fortaleciendo la participacion politica de las mujeres en todos los ambitos y niveles. El
Comité para la Eliminacion de la Discriminacion contra la Mujer (de la Organizacion

de las Naciones Unidas), hizo un conjunto de observaciones y recomendaciones en
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los ambitos juridico, politico, econémico, social y cultural al Estado de Costa Rica; se
sefiala que persisten en Costa Rica los estereotipos discriminatorios y actitudes
sexistas y que, son necesarias estrategias integrales estableciendo alianzas y
didlogos positivos para la adopcion de medidas que contribuyan a eliminar las

practicas socioculturales de caracter discriminatorio (INAMU, 2018).

Asimismo, se encuentra la Politica Nacional para la Atencién y la Prevencion
de la Violencia contra las Mujeres de todas las edades 2020-2024 (PLANOVI). Esta
da continuidad al primer “Plan Nacional para la Atencion y la Prevencion de la
Violencia Intrafamiliar y el Abuso Sexual Extra-familiar (PLANOVI: 1994)”, asi como
el segundo “Plan Nacional de Atencidn y Prevencion de la Violencia contra las mujeres
en las relaciones de pareja y familia como por hostigamiento sexual y violacion
(PLANOVI Mujer:2010-2015)” (INAMU, 2017b, p. 5).

El PLANOVI 2017-2032 pretende que Costa Rica pueda avanzar en el tema
de igualdad en la erradicacion de la violencia contra las mujeres. Dicha propuesta
abarca tanto los contextos familiares como comunitarios, siendo éstos donde se
gestan conductas y actitudes que culminan en violencia contra las mujeres implicando
su normalizacion y legitimacién, por lo tanto, se profundiza en un eje estratégico de
primer orden como lo es la prevencion primaria de violencia contra las mujeres
(INAMU, 2017b).

Esta politica tiene como poblacion meta a todas las mujeres que habiten en
Costa Rica en sus diversidades, con énfasis especial a las nifias, adolescentes y
mujeres jévenes. No obstante, tiene como segunda poblacion meta a nifios y hombres
adolescentes con el “objetivo de intervenir en edades tempranas sobre los procesos
de construccion identitaria y con el proposito especifico de su activa participacion en
la deconstruccion del machismo y la violencia contra las mujeres” (INAMU, 2017b, p.
49). Esto ultima toma en cuenta que existe un consenso internacional en el que se le
recomienda a Costa Rica trabajar con hombres en lo que concierne a una nueva

construccion de masculinidades igualitarias y no violentas (INAMU, 2017b).

También se encuentra la Politica Publica de la Persona Joven 2020-2024, que
aborda entre diversas tematicas, la problematica de la violencia en la juventud desde
una perspectiva integral, estableciendo que la violencia en cualquiera de sus formas

€S una practica inaceptable y significativamente lesiva para quien la recibe, sin
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embargo, cuando se ejerce sobre las personas menores de edad, la afectacion, la
huella y sus alcances suelen tener mayor impacto. Un derecho fundamental de las
personas jovenes es el derecho a la vida, consagrado en el articulo 21 de la
Constitucion Politica; en este marco, las personas jovenes tienen derecho a una vida
pacifica y sin violencia, que favorezca la comprension, la diversidad, la solidaridad, la

justicia y la democracia (Consejo Nacional de la Persona Joven, 2020).

De ahi la importancia de concretar politicas publicas dirigidas al trabajo en
prevencién de la violencia contra menores de edad, que sea acorde con la doctrina
de la proteccion integral y, en especial, que ponga énfasis en quienes viven contextos
de mayor vulnerabilidad social (Consejo Nacional de la Nifiez y la Adolescencia,
2017).

La probleméatica de la violencia de género posee también uno de los focos
principales a los que esta Politica Publica de la Persona Joven 2020-2024 apunta, es
por ello que desde esta se alienta a la creacion de procesos educativos, formales y
no formales, enfocados a la deconstruccion de estereotipos y prejuicios de género y
la construccién de nuevas masculinidades (Consejo Nacional de la Persona Joven,
2020).

2.2. Contextualizacion de la zona especifica de Guarari de Heredia y
delimitacién de la situacién-problema a intervenir

El canton central de Heredia, es cabecera de provincia y estd conformado por
cinco distritos: Heredia, Mercedes, Ulloa, San Francisco y Vara Blanca. Conforme al
indice Desarrollo Social (IDS) establecido por el Ministerio de Planificacion
(MIDEPLAN) se tiene que Mercedes y Heredia muestran un alto nivel (mayor a 85)
Ulloa y San Francisco presentan niveles intermedios y Vara Blanca posee el puntaje
mas bajo para el Cantdén con un 50.43 (MIDEPLAN, 2017).

Resulta importante destacar al distrito de San Francisco, ya que la comunidad de
Guarari pertenece a este. Es el distrito mas densamente poblado del cantén de
Heredia, ademas, cuenta con el mayor numero de personas menores de edad a nivel
nacional. Posee el quinto puesto en cuanto mayor nimero de personas menores de
edad que no asisten a centros de educacion formal, ademas, se ubica en la posicion

namero trece con relacién al mayor nimero de personas menores de edad que no
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tienen seguro social. Guarari es una de las zonas principales de mayor vulnerabilidad
social del cantén de Heredia, cuenta con aproximadamente veinte mil habitantes
registrados. Su poblacion total es de 49,209, siendo 23,437 hombres y 25,772
mujeres (Chaves, 2014).

Guarari desde su comienzo, presenta una serie de caracteristicas como lo es la
segregacion social por la concentracion de familias de bajos ingresos
socioecondmicos, una deficitaria presencia estatal, y el crecimiento de la poblacion
inmigrante, en su mayoria nicaragienses, siendo muchas de estas familias
indocumentadas (sobreentendiéndose dicha caracteristica como una limitacién a la

obtencion de recursos) (Chaves, 2014).

Cabe sefialar que Guarari es una de las zonas urbano-populares marginalizadas
con mayor organizacion popular (Centro Internacional para el Desarrollo, citado por
Stephen, 2016). Sin embargo, esta es una de las caracteristicas historicas del lugar,
ya gue sin organizacion popular la comunidad de Guarari no existiria actualmente.
También existen algunos grupos pro vivienda, al ser este un tema primordial para
muchas personas, por ejemplo, las que residen en el sector conocido como “Las
Cuencas”. Ademas, se cuenta con un grupo que se reune para trabajar en pro de la
seguridad ciudadana que forma parte del programa de “Seguridad Comunitaria” que

impulsa la comandancia de Heredia (Stephen, 2016).

Ademas de lo anterior, actualmente Guarari es una comunidad consolidada,
incluso como lo menciona Chaves (2014) cuenta con una importante representacion
institucional. Actualmente en la comunidad existen dos centros educativos de
primaria, la Escuela La Finca ubicada en el centro de Guarari y Escuela Nuevo
Horizonte ubicada en La Milpa. En las noches las instalaciones de la Escuela La Finca
se transforman en el Colegio nocturno Carlos Meléndez. Hay un Equipo Béasico de
Atencion Integral en Salud (EBAIS), para la atencion de la salud de la poblacion de la
comunidad; en el sector conocido como “La Lucia” se encuentra ubicada la
subdelegacion de la Fuerza Publica y la comunidad también cuenta con los servicios
de un Centro de Educacion y Nutricion y de Centros Infantiles de Atencion Integral
(CEN CINAI), que tiene la particularidad de funcionar en horario diurno y nocturno,
este ultimo se habilité para brindarle apoyo a las madres adolescentes y no

adolescentes que asisten al colegio nocturno.
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Asi mismo, es importante tomar en cuenta que a partir de un espacio de trabajo
con la poblacién de estudiantes del Colegio Diurno de Guarari, desde el cual se
realizaron dos talleres como practica del curso “Practica Profesional Supervisada” de
la carrera de Psicologia de la Universidad Nacional, se logré identificar en los grupos
de estudiantes de octavo afio que existe la necesidad de trabajar la problematica de
género, pues las personas adolescentes identificaban a las mujeres como “débiles”,
‘emocionales” y encargadas de lo doméstico, aspecto que contrastaba con el hombre
definido como fuerte y que por lo tanto no llora. Asi mismo, consideraban el futbol una
actividad masculina; si una mujer decide practicar ese deporte se le dice “machorra”,
esto por parte de amigos, amigas y miembros de la familia. Todos estos aspectos

tienen fundamental importancia como punto de partida para el presente proyecto.

Uno de los puntos mas alarmantes, es que la violencia de género tiende a ser
normalizada, principalmente por razones culturales, politicas o por desconocimiento
del tema. Beirute (2010) sefiala la importancia de tener presente el trasfondo
ideolégico de la violencia de género, que ha convertido a este problema en un ambito
que ha sido silenciado e invisibilizado detras de mitos, prejuicios y estereotipos.
Ademas, la autora menciona que la violencia de género es un fenbmeno multicausal
gue se manifiesta como una problematica de salud publica, de violacion de Derechos
Humanos y como un problema social que afecta a las distintas instituciones de la
sociedad.

Es por esto que, dicha problematica concierne a un ambito de indole estructural,
entendiéndose el término violencia estructural como la existencia de un conflicto entre
dos o mas grupos de una sociedad, donde usualmente son caracterizados en
términos de género, etnia, clase, nacionalidad, edad u otros. En este contexto el
reparto, acceso o posibilidad de uso de los recursos es resuelto sistematicamente a
favor de alguna de las partes y en perjuicio de las demas, debido a los mecanismos

de estratificacion social (La Parra y Tartosa, 2003).

Dicha situacion tiene un peso significativo en el contexto, desde la vision de las
personas que habitan este lugar cotidianamente. Un eje vital dentro de este
posicionamiento es esta vision diferente del rol de las personas profesionales en
psicologia, debido a que, si bien podrian ser consideradas como entes de

transformacion social, éstas comparten su conocimiento con otros actores sociales,
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provenientes de la comunidad, poseedores de un saber y orientados por los mismos

objetivos, con los cuales trabajan conjuntamente (Moreno, 2004).

3. Capitulo 3: Referente Tedrico - Conceptual

En el presente capitulo se encuentra desarrollado el marco referencial y marco

tedrico-conceptual.

3.1. Marco referencial

La problematica de la violencia de género en sus diversas manifestaciones es de
vital importancia para el proyecto descrito. El visualizar cobmo se ha trabajado a nivel
nacional e internacional, resultd sumamente valioso para la direccién que se decidio
tomar; asi mismo, coOmo se ha trabajado este tema desde sus diferentes aristas

individualmente, su interrelacion y la marca que posee actualmente en la sociedad.

En el contexto nacional, pudo encontrarse que Cardenas y Vargas (2014), Chaves
(2012) y Beirute (2010) concuerdan en que la construccion de identidades de género
se basa en ciertas formas de interactuar, relacionarse y de hablar en contextos mas
o menos definidos, de acé la importancia de la cultura y los procesos sociales. Asi
mismo, identifican que esta construccion de la masculinidad y feminidad, se ha dado
desde un plano de trato desigual entre hombres y mujeres, estando entonces detras
de la violencia contra la mujer un trasfondo ideolégico y de relaciones de poder de
grandes dimensiones. Se trata de una forma de violencia invisibilizada y silenciada

por una gran cantidad de mitos, estereotipos y representaciones sociales.

Por otro lado, Fernandez et al. (2015) en un estudio realizado con 468
adolescentes de Heredia, Costa Rica, encontraron que nueve de cada diez
adolescentes aseguraron que durante sus noviazgos enfrentaron algun tipo de
violencia psicolégica, o la han cometido contra su pareja; el mismo indicé que un
93,4% de las mujeres y un 89,3% de los hombres, dijeron haber sido victimas de
algun tipo de maltrato psicoldgico, ademas, mencionan que en cierto momento de la
relacion 54,5% de las mujeres y el 49,2% de los hombres habian sufrido una agresion

de tipo sexual (Fernandez et al., 2015).
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La Municipalidad de Heredia, en conjunto con la Policia Municipal ofrece el
programa “Ojos y Oidos”, cuyo objetivo es prevenir la criminalidad por medio de ocho
charlas que ofrece a personas de la comunidad que deseen participar, para ello deben
organizarse en un grupo con al menos 15 o mas participantes. Estas se abordan en
diez areas diferentes buscando que el programa tenga un eje de integralidad; por
ejemplo, desde la violencia intrafamiliar se pretende incrementar la conciencia de las
personas sobre esta problemética, para que puedan tomar acciones preventivas al
conocer aspectos béasicos sobre la Ley Contra la Violencia Doméstica y la Ley de
Penalizacién de la Violencia contra las Mujeres (Municipalidad de Heredia, 2019).
Cabe sefalar que dentro de la violencia intrafamiliar se contempla la violencia contra
las mujeres y es por esto que este estudio aporta significativamente al abordaje de la
problemética.

Asi mismo, la Municipalidad de Heredia desde la Oficina de Igualdad, Equidad
y Género tiene diversos proyectos. Por ejemplo, ofrece un servicio individual
especializado para la atencién de mujeres sobrevivientes de violencia de género. El
servicio es gratuito y se brinda con cita previa, ademas, ofrece diversos espacios
comunitarios para personas que han vivido o viven una situacion de violencia; llevan
por nombre: “Apropiacion del cuerpo por medio de la danza”, “Mujeres libres hasta el
fin de Guarari”, “Mujer no estas sola”, “Metamorfosis”, “Construyendo nuevas
masculinidades en Heredia”, “Desarrollo economico local con equidad” (Feria
Comercializacion de Mujeres Emprendedoras Heredianas, Capacitacion y orientacion
para mujeres con iniciativas de negocios) y “Proyecto de vida adolescente”

(Municipalidad de Heredia, 2019).

En el area internacional, las distintas variables que componen este trabajo han
tenido un auge bastante significativo, por ejemplo, en el &mbito de la violencia de
género, Diaz et al. (2012), asi como Pérez y Hernandez (2009) y Amurrio et al. (2010)
hacen referencia, de manera general, a que parte del establecimiento de la violencia
ligada al género tiene que ver con los roles aprendidos. Estos son una construccion
conformada por todas aquellas expectativas y creencias populares sobre las
actividades, los rasgos, las caracteristicas y los atributos que distinguen a los
hombres de las mujeres y viceversa; su uso refleja, en muchas ocasiones, las

relaciones de poder que jerarquizan y que, colocan a lo masculino como eje de toda
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experiencia, incluyendo las que tienen lugar en el &mbito familiar. Ademas, también
se hace una acotacion importante sobre que la violencia de género esta
intrinsecamente relacionada con el imaginario social sobre el amor, los modelos

amorosos y los modelos de atractivo.

Por otro lado, el articulo “Experiencias positivas y negativas en relaciones de
pareja de jovenes y adolescentes” de Hernando et al. (2016) aborda la violencia en el
noviazgo. A partir de la percepcion de 912 adolescentes y jévenes (mujeres y
hombres) de Huelva (Espafia), con edades comprendidas entre los 14 y 29 afios, se
evidencia que la violencia es uno de los problemas que aqueja a este grupo etario;
mas del 70% de las mujeres reporta haber tenido experiencias negativas vinculadas
con: discusion y peleas fisicas (70,4% en mujeres y 22,6% en hombres) o celos
(70,2% en mujeres y 29,8% en hombres).

El tema ha sido ampliamente abordado, sin embargo, no todas las
investigaciones e intervenciones son pertinentes o eficientes. Por ejemplo, la mayoria
de éstas son desde un plano que intenta ser masivo sin tomar en cuenta la
singularidad de las distintas poblaciones con sus diversas condiciones, el solo uso de
datos no parece ser tan importante o dejar buenos resultados como si el
acompafamiento. En varios casos esta informacion no llega a todas las comunidades
y poblaciones, sino que solamente esta en pequefios sectores donde no toda persona
puede acceder a ellos, por otro lado, el internet no es una posibilidad para una parte

considerable de la poblacion en general.

3.2. Marco teérico — conceptual

3.2.1. Violencia de género: Génesis y factores de mantenimiento

La violencia de género ha tenido su génesis en el sistema patriarcal, puesto
gue este es rigido y tiene en cuenta muy pocas variables al analizar las diversas
situaciones de las que se ocupa, debido fundamentalmente al hecho de que considera
Unicamente la perspectiva de los varones y reduce a ella todas las posibles formas
de ver el mundo. Por esta razén, es un pensamiento reduccionista y, esta
caracteristica, le impide ver las cosas desde posiciones diferentes a la suya propia
(Barbera y Martinez, 2004).
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El sistema patriarcal de justicia estd basado en un poder desigual, la ley la
imponen los mas fuertes y nunca lo hacen de manera que les perjudique; ademas,
legitiman el uso de la violencia, si hace falta, para imponerla. Es asi como la moral
patriarcal basada en su particular concepcion de justicia, cree que todas las personas
tienen los mismos derechos y deberes, independientemente de su situacion personal
y de sus circunstancias particulares. Este es un sistema, con graves carencias, puesto
que trata a todo el mundo con el mismo parametro y no tiene en cuenta las diferencias
ni las necesidades de cada persona que, indudablemente, no son las mismas; es
decir, el patriarcado invisibiliza a las mujeres y esta asentado sobre la supremacia
androcéntrica, donde no hay cabida ni para estas, ni para el resto de personas con

caracteristicas marginalizadas para el sistema (Barbera y Martinez, 2004).

Uno de los factores mas importantes que favorece la opresién y la violencia es
la interiorizacion y la apropiacién de la moral de los opresores, lo que hace que se
continue legitimando (Barbera y Martinez, 2004). Es asi entonces, que la violencia de
género se ha ido impregnando con el tiempo de significado social, de manera que,
satisfacer una necesidad de supervivencia se ha convertido en una conducta
instrumental que introduce desigualdad en una relacion interpersonal o mantiene un

desnivel subyacente y estructural (Exposito, 2011).

La violencia de género es estructural porque el orden social, es decir, la
organizacion de la vida social, es patriarcal. Se trata de una sélida construccién de
relaciones, practicas e instituciones sociales (incluso del Estado) que generan,
preservan y reproducen poderes (acceso, privilegios, jerarquias, control) de los
hombres sobre las mujeres y, al mismo tiempo, quebrantan poderes sociales a las
mujeres. La cultura, efectivamente enmarca, nombra y da sentido, legitima, traduce
y reproduce, en parte, dicha organizacion social; no la genera, aunque actle

dialécticamente con la sociedad (Lagarde, 2006).

Existen diferentes tipos de violencia, entre los que se puede mencionar la
violencia fisica, siendo esta una accién que desencadena un dafio fisico interno o
externo; contiene golpes, empujones, azotes, pufietazos, intentos de asfixia,
amenaza de muerte, intentos de homicidio y el homicidio, entre otros. Por otro lado,
se encuentra la violencia psicologica, esta refiere a todas las conductas o acciones

gue denigran, controlan y bloguean la autonomia de otro ser humano, algunas
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manifestaciones son el aislamiento, celos, agresion verbal, burla, amenazas, sobre-
posesividad, control econdmico, hostigamiento y acoso, entre otras (Claramunt,
2011).

En lo referente a la violencia sexual, ésta se podria definir como cualquier
conducta sexual directa o indirecta que ocurra en contra de la voluntad de la otra
persona o, cuando ella no esta en condiciones de consentir; puede presentarse de
distintas formas, ya sea como hostigamiento sexual callejero, invitaciones, avances o
contactos sexuales no deseados, exhibicionismo, voyerismo, amenazas de ataque
sexual o ataque sexual (Claramunt, 2011). Por altimo, la violencia patrimonial, refiere
a toda accion u omisién que implica dafio, pérdida, transformacion, sustraccion,
destruccion, retencion o distraccion de objetos, instrumentos de trabajo, documentos
personales, bienes, valores, derechos o recursos econdmicos destinados a satisfacer

las necesidades de la persona violentada (INAMU, 2006).

Otro aspecto fundamental a la hora de la legitimacién la violencia desde sus
diversas aristas, son los micromachismos. Estos segin Bonino (1996), son practicas
de dominacion y violencia en la vida cotidiana, correspondientes al orden de lo
"micro”, lo casi imperceptible. Se refiere a formas de presion sutiles con las que se
intenta imponer y mantener un dominio de superioridad. Son las estrategias mas

utilizadas para imponer el propio punto de vista, razén y poder.

Algunos micromachismos son conscientes y otros se realizan de una forma
mas inconsciente. Estas son actitudes de dominacién “suaves” o de “bajisima
intensidad”. Son especificamente habiles artes de dominio, comportamientos sutiles
o0 insidiosos, reiterativos y casi invisibles que, en mayor medida, los varones ejecutan.
Una de las razones de la gran eficacia de los micromachismos es que, dada su casi
invisibilidad, van produciendo un dafio sordo, al no ser coacciones o abusos evidentes

es dificil percibirlos (Bonino, 2004).

Otro factor que hace que en multiples ocasiones las relaciones de violencia se
mantengan en un periodo considerable, es lo que se ha conceptualizado como el ciclo

de la violencia. Walker (2009) ha dividido este ciclo en cuatro fases:

e La primera se basa en la acumulacion de tension, durante esta hay un gradual

incremento de la tension en relacidon con actos que van causando poco a poco
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friccion, existe hostilidad, pero no al extremo de llevar a explotar al agresor, la
persona victima de violencia tiende a tener una posicion complaciente para
evitar que este explote.

e La siguiente fase se basa en la explosion. En esta la tension ha ido en escala
y solo ocurre la presencia de la ira pudiendo terminar en golpes, gritos, tirar
objetos, entre otras acciones.

e La fase que continta es el distanciamiento. A veces, la pareja a raiz de los
incidentes de la etapa anterior, tienden a separarse, esto puede ocurrir desde
irse a casas distinta o, dormir en cuartos separados; esta separacion puede
durar horas o dias.

e La préxima fase, la reconciliacion o luna de miel, donde el agresor regresa
intentando mostrar que esa accion no va a repetirse, en diversas ocasiones
esa reconciliacién puede darse desde comprar algun detalle o regalo, o solo

con el hecho de volver a dirigir la palabra a la otra persona.

3.2.2. Sociedad opresiva y desigual: Dominacion de género

El sistema patriarcal se deriva de la creencia de que existe una inferioridad de
las mujeres ante los hombres. Ademas, impone roles y formas de comportamiento a
los sexos bioldgicos; roles fuertemente consolidados y dificiles de romper (Facio,
2005). De este concepto se deriva el de machismo, igual de relevante, el cual, segun
Giraldo (1972) consiste basicamente en el énfasis o exageracion de las
caracteristicas consideradas como masculinas, y por supuesto, la creencia en la

superioridad del hombre por sobre la mujer.

Rubin (1986), al plantear el andlisis de la categoria de género, define al
“sistema sexo/género” como un conjunto de arreglos por los que una sociedad
transforma la sexualidad biologica en productos de la actividad humana y, dentro de
los cuales, estas necesidades sexuales transformadas son satisfechas. Asimismo, los
sistemas de sexo/género no son producciones ahistdricas de la mente humana; son
resultados de la actividad humana histérica por lo tanto son susceptibles de ser

transformados.

Lamas (2002) aflade que una oposicion binaria basica, la de mujer/hombre,

genera una simbolizacién de todos los aspectos de la vida. El género es el conjunto
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de ideas sobre la diferencia sexual que atribuye caracteristicas "femeninas” y
"masculinas" a cada sexo, a sus actividades y conductas y, a las esferas de la vida.
Esta simbolizacién cultural de la diferencia anatomica toma forma en un conjunto de
practicas, ideas y discursos que dan atribuciones a la conducta objetiva y subjetiva
de las personas en funcién de su sexo. Asi, mediante el proceso de constitucion del
género, la sociedad fabrica las ideas de lo que deben ser los hombres y las mujeres,
de lo que es "propio" de cada sexo. El género, no solo marca los sexos, también la
percepcion de todo lo demas: lo social, politico, religioso, cotidiano, etc.

Por otro lado, Lagarde (2000) agrega que el género es mas que una categoria,
es una teoria amplia de conocimientos relativos al conjunto de fenémenos historicos
construidos en torno al sexo. Cada mujer y cada hombre sintetizan y concretan en la
experiencia de sus propias vidas el proceso sociocultural que les convierte en ese
hombre y esa mujer, sujetos de su propia sociedad, vivientes a través de su cultura,
cobijados por tradiciones religiosas o filosoficas de su grupo familiar y su generacion,
hablantes de su idioma, ubicados en la nacién y en la clase en que han nacido;
ademas, enfatiza Lagarde (2000), que el mecanismo cultural de asignacion del género
sucede en el ritual del parto, puesto que con solo una mirada a sus genitales, se

designa si “es nifa” o “es nifo”.

Otro punto que evidencia la violencia ligada al género es la justicia en la
distribucién de bienes y recursos de indole material y no material, como bien sefiala
Young (2000) la discusién publica sobre la injusticia social tiende a girar alrededor de
las desigualdades de riqueza e ingresos y, de la medida en que el Estado puede
disminuir el sufrimiento de la gente pobre. En una sociedad y en un mundo con
diferencias considerables en la cantidad de bienes materiales, donde millones mueren
de hambre mientras que otros pueden tener todo lo que quieren, toda concepcion de

justicia debe abordar el tema de la distribucién de los bienes materiales.

Asi mismo, Young (2000) centra su analisis en tres categorias que en multiples

ocasiones suelen ignorarse en el area de la distribucion social justa. Estas son:

e Los procedimientos de toma de decisiones, donde se refiere a que
tradicionalmente se les da a ciertas personas el poder para tomar decisiones
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gue afectan a millones de otras, lo cual reproduce la desigualdad distributiva y
las injustas limitaciones que recaen sobre la vida de la gente.

e La divisién sexual del trabajo, donde se refiere a la serie de tareas realizadas
en un puesto determinado; enfatiza en que las feministas han cuestionado la
justicia de un modelo de distribucidn de puestos de trabajo que cuenta con una
pequefia proporcion de mujeres en los espacios de mayor prestigio.

e La cultura, sefala que esta es omnipresente, pero merece una consideracion
especial en la discusion sobre la justicia social; los significados simbélicos que
las personas asocian con otro tipo y con otras acciones, gestos o instituciones,
a menudo afectan de modo significativo la situacidon social de las personas y

sus oportunidades.

Aunado a esto y a las claras desventajas e injusticias sociales que se dan
detras de una l6gica imperante de distribucion inequitativa, resulta de interés ahondar
en el término de feminizacidon de la pobreza. Este concepto, introducido a finales de
la década de los 70 fue acufiado por algunas feministas que denotaron cémo la
pobreza afectaba de manera diferenciada a las mujeres y advirtieron sobre la
tendencia a un aumento mas marcado de la pobreza en las mujeres, particularmente
relacionado con el aumento de los hogares con jefatura femenina (CEPAL, 2004, p.
13).

Esta conceptualizacion ha permitido comprender cémo la pobreza afecta
principalmente a las mujeres de todo el mundo por razones de desigualdad, lo cual
genera un aumento del porcentaje de mujeres que viven en condicion de pobreza o
pobreza extrema, vulnerabilizando sus derechos y por ende siendo una forma de

violencia.

La division sexual del trabajo, al asignar roles exclusivamente en el espacio
doméstico a las mujeres, legitima la desigualdad de oportunidades para acceder a los
recursos materiales y sociales, constituyendo una barrera que limita las oportunidades
de formacion educativa y por ende afecta su posterior insercion en el mercado de

trabajo remunerado.

De esta manera, la violencia estructural que afecta a las mujeres se manifiesta

también en las relaciones sociales y algunos de los mecanismos para perpetrarla son
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la exclusion y la marginacion. La vulnerabilizacion de las mujeres es el resultado de
una posicién que tiene que ver con la estructura social, contra la cual ha luchado el
feminismo y que recibe los efectos negativos del funcionamiento de la sociedad, ya
sea en términos de pobreza (feminizacion de la pobreza), o en términos de violencia

(violencia de género) (Tortosa, 2009).

Segun Buvinic (1998), se ha evidenciado que la proporcion de pobreza en los
grupos familiares que tienen jefatura femenina es elevada. Se dice que las mujeres
pueden verse atrapadas por el circulo vicioso del espacio privado, ya que, al tener
gue realizar tantos trabajos en el hogar, se ven en la dificultad de no poder lograr un
equilibrio, lo que las lleva a delegar el cuidado de las/los nifios/as a sus hijas mayores,
gue deberan abandonar sus estudios y por ende la privatizaciébn de oportunidades
pasa generacionalmente, esto conduce a la feminizacion de la pobreza en cuanto a
ingresos. A pesar de que las mujeres han tenido mayor acceso al empleo remunerado
y a la igualdad social, la mayoria de estas consiguen empleos mal pagados debido a

la discriminacion sexual en lo que concierne a salario y empleo.

También resulta vital entender que existen caracteristicas que hacen que
determinadas personas tengan mayor vulnerabilidad social. Kimberlé Crenshaw
(1991) utiliza el término “interseccionalidad” por primera vez en 1989 para sefialar las
dimensiones de opresion existentes, mediante este término se quiso evidenciar las
distintas formas en las que la raza y el género interactian, generan multiples
dimensiones que conforman las experiencias de las personas socialmente

vulnerabilizadas.

Desde el enfoque interseccional se reconoce que hombres y mujeres tienen
multiples caracteristicas identitarias resultantes de la experiencia humana, la historia
y la forma en que operan las relaciones sociales y de poder en cada cultura. Esto lleva
a que simultaneamente se pueda pertenecer a mas de una comunidad o grupo social,
estando dicha pertenencia asociada a una serie de privilegios o discriminaciones que
se interrelacionan, produciendo un efecto diferenciado en las experiencias de las
personas para el ejercicio de sus derechos humanos y para el acceso real a las
oportunidades existentes en el mundo actual (INAMU, 2018).
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El cuerpo es la primera evidencia de la diferencia humana, este hecho bioldgico
es materia basica de la cultura, lo que esta en juego frente a la diferencia es como se
asume al otro, al diferente, al extrafio; a la mujer en primer término, pero también al
gue tiene una pigmentacién mas clara u oscura, al que es mas grande o mas pequefio,
para de ahi llegar a otro tipo de diferencias, al que tiene una cultura diferente, una

religion distinta, otro deseo sexual o, una postura politica divergente (Lamas, 2002).

3.2.3. Papel de la violencia en la construccion de identidades de género hegeménicas?!

La construccién de identidad desde la psicologia social, refiere a que este
hecho forma parte de un aspecto mas amplio que es la del acto social. Esta hace
referencia a un proceso de diferenciacién, es decir, las personas y los grupos se
autoidentifican en funcion de su diferencia con respecto a otras personas u otros
grupos 'y, a su vez, aludiendo a un proceso de integracién que le permite a la persona
o al grupo adoptar aquellos aspectos que desde su experiencia o su pertenencia le
permiten identificarse o sentirse parte de este (Rocha, 2009).

Con relacion a la identidad de género, existe una conjugacion de aspectos que
lleva a una aparente contradiccidbn asociada con los constructos de género e
identidad, puesto que, histéricamente se ha asumido que el sexo biolégico de una
persona responde a su parte masculina o femenina y, por tanto, cuando se habla de
identidad de género, con frecuencia se asume bajo una perspectiva bioldgica, ligada
al sentido personal de ser masculino o ser femenino en funcion de ciertos
determinantes (caracteristicas genéticas, morfologicas, fisioldgicas y estructurales)
(Rocha, 2009).

Asi como se ha sostenido la idea de que la identidad es producto en gran
medida de la interaccién social, también es posible suponer que estas influencias
pueden dar lugar a identidades colectivas que llevan a la identificacibn como
pertenecientes o afiliados a un entorno social significativo, quedando ligada asi, por
medio de las instituciones sociales, a las demas personas. La identidad social se

refiere entonces a aquella parte de un individuo que se deriva de la afiliacion que

1ldentidades de género hegemonicas: Relacionadas a la construccién social a partir del sexo biol6gico,
se asignan roles diferenciados entre hombres y mujeres basados en mitos, prejuicios y estereotipos.
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hacen de los otros, las instituciones o grupos sociales, conjuntamente con el

significado valorativo y emocional asociado a esta pertenencia (Paramo, 2008).

En la construccion de la identidad, entonces, participan elementos del ambito
psiquico y del @mbito social, que tienen un peso especifico y diferente en ese proceso;
pensar que las personas estan configuradas solo por lo cultural y lo social (es decir,
por lo que designa el género) es una vision reduccionista, especialmente cuando se
habla de los procesos de identificacion que llevan a la formacion de la identidad
(Lamas, 2002).

Se dice que a partir de que una mujer esta embarazada se inician los rituales
de imposicion de género, pues es en este momento donde el padre y la madre
comienzan a imaginar determinadas caracteristicas que tendra su hijo/a, dandole gran
importancia al sexo. Es posible incluso que dependiendo de si tendran un nifio o una
nifia se comporten diferente antes del parto. Después del nacimiento, el tratamiento
diferencial continda, con la participacion de todas las personas que se relacionan con

el/la nifio/a (Hardy y Jiménez, 2001).

Por lo que, la feminidad como la masculinidad, inician su construccién desde
antes del nacimiento y continlan a lo largo de la vida. Esto implica que los nifios
muchas veces son mas estimulados a jugar en espacios abiertos, en la calle, con
bolas, a la guerra; por el contrario, a las nifias a jugar con mufiecas, imitar labores
domeésticas (jugar casita) y, es comun que a las nifias se les mande a lavar los platos
0 a arreglar la cama, inclusive hasta la de su hermano, mientras que al nifio no se le

atribuyen tareas domésticas (Hardy y Jiménez 2001).

Entonces, es asi como lo relativo al género antecede a la informacion sobre la
diferencia sexual. Entre los dos y los tres afos, las niflas y nifios saben referirse a si
mismos en femenino o masculino, aunque no tengan una elaboracion cognoscitiva
sobre la diferencia biologica; diferencian la ropa, los juguetes y los simbolos mas
evidentes de lo que es propio de los hombres y de lo que es propio de las mujeres (o

sea, del género) (Lamas, 2002).

Se dice que durante la adolescencia la definicion de identidad sexual y de
género son claves en el desarrollo de esta etapa. Si bien muchos de los estereotipos

hegemonicos asignados a los distintos géneros han ido cambiando en las ultimas
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décadas, aun se mantienen modelos asentados de indole patriarcal con rasgos
histéricos del imaginario masculino y femenino, que determinan los comportamientos

diferenciados entre ambos géneros (Checa, 2005).

Asi mismo, Faur (2003) sefiala que lo primero que lleva a la distincion entre
hombres o mujeres es la diferencia sexual, una diferencia que inicialmente se inscribe
en los cuerpos. Durante la adolescencia, ésta se presenta con nitidez, cuerpos que
cambian, cadenas de significados que aparecen en cada relato ocasional, registros
cotidianos sobre una transformacion ineludible en la subjetividad y en la sociabilidad;
son algunos de los signos que acompafian a este ciclo y que evidentemente
conforman la apariciébn de nuevas representaciones para quienes se encuentran en

dicha etapa.

Es posible explicar la violencia a partir de esta construccion diferenciada de
subjetividades, ya que es a partir de estos roles diferenciados y asignados
socialmente que se naturaliza la expresion de conductas violentas en los hombres
mientras que se reprime la expresion de emociones por estar asociado a la debilidad.
Por el contrario, en las mujeres se favorece la expresién de emociones como la
ternura y la fragilidad y se reprime la expresion de la ira y el enojo. La construccién
social estereotipada de dichas identidades legitima los vinculos violentos e incluso los

invisibiliza.
3.2.4. Ser adolescente: Dinamicas de cambio

Segun Pineda y Alifio (2002) la adolescencia es una etapa entre la nifiez y la
adultez que inicia con cambios puberales, y es seguida por transformaciones sociales,
biolégicas y psicolégicas. Esta no es solo un periodo de adaptacién a cambios
corporales, sino que también ocurre una mayor independencia social y psicolégica.
La adolescencia temprana abarca de los 10 a los 14 afios y se caracteriza por
preocupacion de los cambios fisicos que se dan en esta etapa, curiosidad por la
sexualidad, cambios repentinos en emociones y conductas, busqueda de
independencia y autonomia; lo que genera conflictos con los adultos (familiares,
maestros, etc). La adolescencia tardia se da de los 15 a los 19 afios. En esta se
termina gran parte del desarrollo y crecimiento, la toma de decisiones ocupacional y

educacional, se da un mayor control de impulsos y de maduracién de identidad, asi
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como de su vida sexual; no es solo una etapa de vulnerabilidad, sino también de
oportunidad (Borras, 2014).

Con el fin de entender la conducta de los adolescentes y ejercer influencia en
ella, es importante comprender el entorno en que viven y como afecta dicho espacio
a su desarrollo, su conducta y sus relaciones sociales. Estos entornos, entre ellos, la
familia, los grupos de pares, la escuela, el trabajo y las actividades de ocio, estan al
mismo tiempo en un estado de cambio constante. Todo ello implica que las
intervenciones deben tener en cuenta estas dimensiones y ademas incluir a los
propios adolescentes, con el fin de conocer su propia vivencia y perspectivas (Borras,
2014).

3.2.5. Violencia en las relaciones de pareja

Una arista relevante a la hora del trabajo con poblacion adolescente en esta
area, es la violencia en las relaciones de pareja, que alude a diferentes tipos de
‘comportamientos violentos, actitudes, sentimientos, practicas, vivencias y estilos de
relacion entre miembros de una pareja (0 ex pareja) intima que produce dafos,
malestar y pérdidas personales graves a la victima” (Pueyo, 2009, p.23). Esta a su
vez, incluye actos de violencia fisica, maltrato y abuso psicolégico, la intimidacion,

amenazas, agresiones sexuales, humillaciones, entre otros (Pueyo, 2009).

La violencia en las relaciones de pareja comienza de manera gradual y
progresiva, inicialmente se manifiesta a través de agresiones psicoldgicas ocultas,
como por ejemplo humillaciones, aislamiento, actitudes hostiles y otras interacciones
forzosas que buscan el poder y el control sobre la pareja (Rubio et al.,2015). Este
aspecto ha servido de base fundamental para que en Costa Rica exista una ley contra
las relaciones impropias (ley 9406), la cual entr6 en vigencia el 13 de enero del 2017
y castigara con tres afios de carcel a quienes tengan relaciones sexuales con
personas menores de 15 afos, si la diferencia de edad entre ambos es de cinco o
mas afos (Soto, 2017); también, prohibe el matrimonio de las personas menores de

18 afios en Costa Rica (Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, 2017).

Como seiala el INAMU (2018) este tipo de uniones impropias refiere a vinculos
sustentados en relaciones desiguales de poder entre un hombre y una nifia o

adolescente mujer, o entre una mujer adulta y un nifio o adolescente hombre, los
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cuales, desde el punto de vista de los derechos de los menores, resultan
inconvenientes y dafinos para ellos, incluso en muchos casos pueden llegar a ser

una forma oculta y socialmente legitimada de violencia basada en género.

En Costa Rica, una relacién es impropia cuando la persona menor de edad es
mayor de 13 afios y menor de 15 y la persona adulta es al menos 5 afios mayor, 0
bien, la persona menor de edad es mayor de 15 afios y menor de 18 afios y la persona
adulta es al menos 7 afios mayor. Estas situaciones se agravan cuando la persona
adulta es tio, tia, hermana o hermano, primo o prima, tutor o responsable de la
persona menor de edad, asi mismo, cuando la persona adulta se encuentra en una
posicion de confianza o autoridad con respecto a la persona adolescente, por ejemplo,
€S una persona consejera, doctora, entrenadora o docente (Fondo de Poblacién de
las Naciones Unidas, 2017).

La adolescencia es un periodo crucial de la vida, en el que las personas
experimentan importantes cambios fisicos, emocionales e intelectuales y, cuando se
establece una relacién impropia, este periodo de crecimiento se violenta, porque se
fuerza a la persona menor de edad a vivir procesos para los que no esta preparada y
gue podrian ser una amenaza a su integridad, e inclusive, su vida. Algunas de las
consecuencias de las relaciones impropias podrian ser abandonar o retrasar los
estudios, sometimiento emocional y econémico a los deseos de la persona mayor de
edad, dafio en la autoestima porque pueden surgir sentimientos de inseguridad,
tristeza, impotencia y miedo, aislamiento o renuncia a las relaciones con sus amigos
y amigas, infecciones de transmisién sexual, asi como el embarazo, con todas las
implicaciones y riesgos que posee el periodo de gestacion y de la maternidad (Fondo
de Poblacion de las Naciones Unidas, 2017).

Un aspecto que juega un papel muy importante dentro de la formacion de
relaciones de pareja en la adolescencia, son los mitos del amor romantico, los cuales
estan presentes de manera significativa en las relaciones impropias. No obstante,
también son muy propensos a existir en la conformacion de relaciones entre pares
etarios. Parte fundamental de la comprension del ideal romantico, proviene de
conocer su historia, Lagarde (2001) le ubica en relacion con el surgimiento del amor
burgués, que va de la mano con el desarrollo de la cultura burguesa. Para ello los

caballeros debian mostrar su amor de forma publica, obligandose por tanto a realizar
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hazafias de caracter heroico, denotando su valentia e interés a alguien con quien no
tenian nada que ver y con quien nunca habian hablado, por otro lado entonces, las
mujeres debian ser las fragiles doncellas, esas que debian ser protegidas y esperar
cumplidos de los hombres.

Actualmente, las ideologias amorosas circulantes constantemente repiten
continuamente que el amor es eterno, que el amor no ha cambiado, que todo el mundo
quiere lo mismo en el amor. Esos mitos se refuerzan en la cultura amorosa en la que
se sigue siendo educados y educadas, asignando papeles diferenciales (Lagarde,
2001). Algunos de esos mitos que idealizan al amor en la pareja podrian ser el de la
‘media naranja”, que sefiala que se elige a la pareja que se tenia predestinada de
algiin modo casi magico y que ha sido la Unica o la mejor eleccién posible; también el
mito de los celos o creencia en que estos son un signo de amor, e incluso el requisito
de un verdadero amor. Estos pueden ser considerados como una garantia de la
exclusividad y la fidelidad que deben acompafar a la relacion y, suelen usarse
habitualmente para justificar comportamientos egoistas, injustos, represivos y

violentos (Flores, 2019).

Podria hablarse también del mito de la equivalencia, en que el “amor” se
considera como un sentimiento y el “enamoramiento” como un estado perdurable,
ambos se posicionan como equivalentes, por tanto, si una persona deja de estar
apasionadamente enamorada es que ya no ama a su pareja 'y lo mejor para este caso

seria abandonar la relacion (Flores, 2019).

Otros de los mitos presentes con fuerza actualmente, son el de la omnipotencia
o creencia en que el amor lo puede todo, por tanto, si el sentimiento es verdadero, los
obstaculos externos o internos que se presenten en la relacion no deben influir sobre
la pareja, es suficiente con el amor para enmendar todos los problemas y para
justificar todas las conductas. Asi mismo, el mito del matrimonio o de la convivencia,
donde se cree que el amor romantico-pasional debe conducir a la unién estable de la
pareja y constituirse en la Unica base representada por la institucion del matrimonio.
Por ultimo, el mito de la pasion eterna o de la perdurabilidad, esto es, la creencia en
gue el amor romantico y pasional de los primeros meses de una relacién puede y
debe perdurar tras afios de convivencia en la pareja, este surge y estd muy ligado a

la corriente que vincula amor romantico y matrimonio (Flores, 2019).
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3.2.6. Psicologia Comunitaria

La psicologia comunitaria tiene como meta el desarrollo de comunidades
autogestoras para la solucién de sus problemas. Estudia para ello las relaciones de
poder y de control sobre las circunstancias de vida, su efecto sobre procesos
psicosociales y, se orienta hacia la intervencion critica para la transformacion social,
facilitando y fortaleciendo los procesos psicosociales que posibilitan el desarrollo. El
principal objetivo de la psicologia comunitaria es la busqueda del bienestar y de la
liberacion; no se trata de cambios sefialados desde afuera a la comunidad, por el
contrario, la positividad de esa transformacion esta definida desde la situacion de la
comunidad (Montero, 2004).

Dentro de los principios de esta légica se encuentran lo que es la relacion entre
la teoria y la préctica,; la teoria sola, al desprenderse de la aplicacion a circunstancias
especificas, no logra demostrar sus alcances y sus limitaciones, por otro lado, la
practica sola, sin la capacidad sistematizadora, relacionadora y explicativa de la
teoria, se pierde en acciones sin sentido para la produccion de conocimiento
(Montero, 2004).

Otros de estos principios se atribuyen al poder y el centro de control ubicados
en la comunidad, a partir de la necesidad de la psicologia comunitaria de incorporar
el saber popular y, de tomar en consideracién que los participantes son actores
sociales, constructores de realidad, por lo tanto, con capacidad de decisién, de accion
y de transformacion de su vida cotidiana y de su entorno (Montero, 2004).

Desde la psicologia comunitaria es vital la comprension de los procesos en su
propio contexto, y partir de las necesidades especificas que las personas de
determinado lugar manifiestan. Es por esto que, el presente proyecto parte de dar esa
vOoz y reconocimiento a las personas participantes de la comunidad de Guarari de

Heredia en relacion a la problematica de la violencia de género.

3.2.7. Psicologia Comunitaria, género y feminismo

Desde la I6gica del movimiento a favor de la equidad social, podria pensarse
en ¢lgualdad, por y para qué? Esta pregunta es la clave de la construccion de los
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movimientos feministas a lo largo del tiempo; la pregunta por justicia y por las

favorables consecuencias para el progreso de la humanidad (Bonilla, 2009).

La teoria feminista, para Celia Amords (2018) se relaciona con el sentido
originario del vocablo teoria: hacer ver. Por esta razon, para esta filésofa espafiola, la
mirada feminista se configura desde un proyecto emancipatorio con profundas raices
en la tradicion ilustrada, porque se basa en las ideas de autonomia, igualdad y

solidaridad.

El feminismo es una teoria critica de la realidad, pero es también un
movimiento organizado de mujeres, es un movimiento social con planteamientos y
enfoques diversos, de tipo social, juridico y politico. Desde una perspectiva feminista,
para suprimir la dominacion sexista, se debe iniciar con la toma de conciencia sobre

una situacion que se asume como injusta.

El feminismo puede aportar en la construccion del cambio social participativo,
dado que, a partir de la toma de conciencia, comienza un periodo de dialogo al
respecto y, desde la academia, se provee de diagndsticos. Unidos los datos concretos
a las experiencias personales, se plantean iniciativas, usualmente asociadas a
demandas organizadas con propuestas de politicas publicas. La transformacion, a su
vez, requiere de una evaluacion de impacto cuyo resultado conlleva a nuevas formas

de conciencia y el reinicio del proceso en términos de género (Gonzéalez, 2013).

Dentro de la psicologia comunitaria, la corriente feminista ha demandado una
mayor preocupacién por los temas de género, a una atencibn mas explicita a la
diversidad y a un analisis de las dinamicas de poder. Dentro de este bagaje de
interaccion entre la psicologia comunitaria y la teoria feminista podrian encontrarse
diversos temas en comun y en constante interaccion, ambas hacen uso de un analisis
contextualizado, prestan atencion a la diversidad humana, recurren al punto de vista
de los grupos oprimidos, adoptan un enfoque de colaboracién, llevan a cabo
actividades de reflexion sobre la propia practica y utilizan el conocimiento para el

cambio social (Malavé y Maya, 2004).

La deconstruccion pretende desmontar los supuestos culturales responsables
de la reproduccién de determinados problemas sociales. Para ello procede

identificando las contradicciones internas en el discurso dominante, e intentando
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demostrar que dichos argumentos no son imparciales, sino que estan al servicio de
la dinamica de poder establecida. La investigacion feminista mas reciente en el ambito
de la psicologia ha hecho uso de la deconstruccién con profusion y, lo ha aplicado en
el andlisis de diversas tematicas afines. La pretendida correspondencia de valores y
meétodos con la psicologia comunitaria aparece entonces como una estrategia de

legitimacion del movimiento feminista posmoderno (Malavé y Maya, 2004).

El feminismo, en tanto pensamiento, movimiento y proyecto ético-politico,
dialoga con la psicologia y alimenta su praxis. El trabajo con comunidades en el
contexto latinoamericano desde la psicologia, caracterizado por las grandes
desigualdades de género, la discriminacion social y las diversas manifestaciones de
violencia contra las mujeres implica, ineludiblemente, discusiones éticas desde el

feminismo (Rodriguez, 2015).

4. Capitulo 4: Estrategia Metodoldgica

En este capitulo se abordara la definicibn del grupo meta, la estrategia
metodoldgica, las etapas del proyecto, técnicas empleadas y las referencias a los

mecanismos de monitoreo y evaluacion.

4.1. Definicion del grupo meta

El Programa Ciudades Culturales de la UNA mencionado anteriormente, dentro
del cual se enmarca el presente proyecto, tiene como poblacién identificada
beneficiaria en el cantdbn de Heredia a personas jovenes, nifios y nifias de la
comunidad de Guarari. Sin embargo, para efectos directos del presente proyecto, se
abordo la tematica de la prevencion de la violencia de género con adolescentes entre
los trece y quince afos de edad. El grupo participante constd de un total de doce
personas adolescentes, siete de ellas eran mujeres y cinco hombres. Para efectos del
proyecto este rango de edad es importante, debido a que, es una etapa donde se
comienzan a experimentar diversos cambios significativos de manera integral, lo cual
concierne a una dinamica de peso en términos de relaciones con iguales y adquisicion

de una mayor autonomia.

Por otro lado, como poblacién beneficiaria indirecta se pensé en las personas
de la comunidad que, aunque no fueron participantes activas del proyecto, podrian
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verse impactadas por elementos positivos derivados de los posibles cambios
generados, a raiz de la implementacién de las diversas estrategias desarrolladas en

torno a la problemética de la violencia de género.

4.2. Estrategia metodoldgica

Para la implementacién del proyecto en cuestion, es importante mencionar que
debido a la situacion presentada a nivel mundial por la pandemia de la COVID-19, el
Ministerio de Salud de Costa Rica (MINSA) ordend cierres temporales indefinidos de
lugares donde existiese contacto fisico entre las personas. Muchas de las
instituciones a nivel nacional cerraron para evitar el contacto masivo; esto no fue
diferente en Guarari de Heredia, razon por la cual, desde este proyecto se opté por la
aplicacion de las sesiones via remota mediante la plataforma virtual "Zoom", con el
fin primordial de salvaguardar la salud fisica y riesgos de contagio de las personas

participantes.

Cabe destacar que debido a esta nueva enfermedad la situacion mundial debio
ser modificada en una medida considerable, por lo que cualquier intervencion que
implicara contacto fisico no debia tomarse a la ligera. La COVID-19 es una
enfermedad causada por un coronavirus altamente transmisible, con una tasa de
letalidad entre baja y moderada, dependiendo de las comorbilidades y la situacion
geografica. Debido al peligro que representa para algunas personas segun sus
afecciones médicas, fue que el 11 de marzo de 2020, la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) declaré la ocurrencia de la pandemia de COVID-19, invitando a todos
los paises a tomar medidas y aunar esfuerzos de control en lo que parece ser la mayor
emergencia en la salud publica mundial de los tiempos modernos (Diaz y Toro, 2020).
Es entonces que, a partir de dicha contingencia mundial, se requirido la
reestructuracion del presente proyecto, orientandolo asi a la implementacion de las

diversas sesiones de manera virtual.

Al verse afectado el ciclo lectivo del afio 2020, se recurrié a la Municipalidad de
Heredia (esto debido a que la tutora del proyecto labora en dicha institucion) con el
fin de generar contacto con alguno de los programas que funcionan en la comunidad

de Guarari de Heredia y que trabajasen con adolescentes, ya que ademas de los
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resultados obtenidos de la practica realizada, la poblacion manifesté la necesidad de

trabajar esta problematica en esta zona.

Es asi como se contacta a la Fundacion Unbound, que es una organizacion
internacional sin fines de lucro fundada por personas catdlicas y que cuenta con un
programa de apadrinamiento que, a través de una contribucion, ayudan a que
diferentes personas reciban beneficios esenciales, como son, oportunidades
académicas, alimentacion, apoyo médico y la posibilidad de lograr la autosuficiencia
para su familia (Fundacion Unbound, 2021). El presente proyecto parecié de gran
interés para la organizacion y las personas que participarian del mismo, siendo esta

la razén de su apertura para la ejecucién del mismo.

En funcion del enfoque metodolégico referente a la ejecucion del proyecto bajo
la nueva realidad que trajo la COVID-19, esta tuvo ser modificada, ya que inicialmente,
partiendo de los resultados obtenidos en el curso Practica Profesional Supervisada,
se habia planteado la ejecucion de este bajo la metodologia investigacion-accion, su
fin primordial es comprender y resolver problematicas especificas de una colectividad
vinculadas a un ambiente, frecuentemente aplicando la teoria y mejores practicas de
acuerdo con el planteamiento, asi mismo, se centra en aportar informacién que guie
la toma de decisiones para proyectos, procesos y reformas estructurales (Baptista et
al., 2014).

Por lo tanto, la mayor modificacion que se tuvo que realizar debido a la
pandemia por la COVID-19 fue direccionada al enfoque metodoldgico, ya que no se
pudo continuar con el proyecto dentro del Liceo Diurno de Guarari con la poblacion
identificada durante la Practica Profesional. Es por esto que, al trabajar con esta
nueva poblacion (aunque también fueran parte de la comunidad de Guarari de
Heredia) el equipo investigador concluye que el acercamiento mas idoneo seria desde

el enfoque cualitativo de tipo fenomenoldgico.

El tipo de investigacion fenomenoldgico se fundamenta en el estudio de las
experiencias de vida, respecto de un suceso, desde la perspectiva de las personas.
Este enfoque asume el analisis de los aspectos mas complejos de la vida humana,
de aquello que se encuentra mas alla de lo cuantificable. Segun Husserl (citado por

Fuster, 2019), es un paradigma que pretende explicar la naturaleza de las cosas, la
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esencia y la veracidad de los fendmenos. Su objetivo es la comprension de la
experiencia vivida en su complejidad; este entendimiento, a su vez, busca la toma de
conciencia y los significados en torno del fendmeno. Conocer las vivencias por medio
de los relatos, las historias y las anécdotas es fundamental porque permite vislumbrar

la naturaleza de la dinamica del contexto e incluso transformarla (Fuster, 2019).

La fenomenologia surge como un analisis de los fenbmenos o la experiencia
significativa que se le muestra a la conciencia. Se aleja del conocimiento del objeto
en si mismo desligado de una experiencia. Para este enfoque, lo primordial es
comprender que el fendbmeno es parte de un todo significativo y no hay posibilidad de
analizarlo sin un amplio abordaje en relacién con la experiencia de la que forma parte
(Fuster, 2019).

4.3. Etapas del proyecto

4.3.1. Primera etapa: Punto de partida

En la primera etapa del proyecto (que correspondia al primer objetivo) se
realizd un proceso de reconocimiento desde el cual se pudo identificar los insumos
necesarios para determinar la forma en la que se fueron construyendo las feminidades
y masculinidades hegemonicas en dicho lugar, con el objetivo de analizar si estas
practicas fomentaban y perpetuaban la violencia de género en la poblacion de

adolescentes que viven en la comunidad de Guarari, Heredia.

En esta etapa se realiz6 un taller diagndstico grupal (bajo la modalidad remota)
con las personas participantes del proceso de la comunidad de Guarari de Heredia
(se inici6 con doce participantes), en esta se pudieron identificar practicas
correspondientes a la violencia y a las caracteristicas que han sido impuestas

socialmente a hombres y a mujeres.

Después de realizar el taller diagnostico grupal, se llevo a cabo la
sistematizacion y analisis del mismo, con la finalidad de definir las teméaticas base que
serian abordadas durante el proceso, sujetas a modificaciones segun lo que se fuese

trabajando y surgiendo por parte de las personas participantes.
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4.3.2. Segunda etapa: Creacién de una propuesta de formacion socioeducativa sobre
violencia de género

Como segunda etapa del proyecto (en correspondencia con el segundo
objetivo) se planted la creacion de una propuesta de formacion socioeducativa en el
tema de la violencia de género, anudada en términos directos con el diagnostico

realizado como primera parte de las fases y su respectivo analisis.

A partir de la sistematizacion y andlisis del taller diagnéstico, se propusieron
diversas tematicas base de importancia para abarcar en el transcurso de las sesiones
del proyecto, asi como la forma en que serian desarrolladas, sin embargo, no se dejo
de lado la importancia que tienen las personas del grupo y la apertura a incorporar los

emergentes que pudieran surgir en el proceso.

4.3.3. Tercera etapa: Puesta en marcha de la propuesta de formacion socioeducativa:
Proceso de sensibilizacion en conjunto con la poblacion participante en materia de
violencia de género

Como tercera etapa del proyecto (acorde al tercer objetivo) se llevd a cabo la
ejecucioén del proceso de sensibilizacién en el tema de la violencia de género, con las
y los adolescentes de la comunidad que viven en la zona de Guarari de Heredia que
participaron del proyecto; todo esto mediante la implementacion de talleres. Es
importante tener presente que la poblacién participante fue considerada un elemento
activo del proceso, dandose una construccion conjunta del conocimiento y del

aprendizaje.

4.4. Técnicas

La técnica taller estuvo presente de manera significativa en la ejecucion del
proyecto. El principio basico de la participacion en un taller es aprovechar el potencial
de las personas participantes, sus experiencias y conocimiento acerca del tema. La
argumentacion y participacion de este debe entenderse como un proceso y no como
acciones especificas y, lleva inmerso la toma de decisiones y participar por medio de
expresar opiniones, colaborando en distintos contextos y tematicas de manera grupal

y colaborativa (Candelo et al., 2003).
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El disefio de un taller participativo se fundamenta en abrir nuevas perspectivas
en el camino de la actualizacion para que las personas involucradas aprendan a
generar o reforzar apoyos significativos de la o las teméticas a abordar (Gonzélez,
2018).

También se emplearon técnicas referentes al ambito participativo de indole
ludico, estas pueden entenderse como la unién de varias estrategias planificadas
cuyo fin es transmitir el aprendizaje, para lograrlo se utilizan diversos recursos como
juegos, videos, foros, acertijos, canciones, poesias, dinamicas, historietas, entre
otros, (Morillo y Rogel, 2017). En otras palabras, trata sobre una practica pedagoégica
utilizada para transmitir una ensefianza y asi, proporcionar la concepcién de
conocimientos de una forma distinta. Se entiende que, por medio de las actividades
ludicas se pueden “potenciar habilidades y destrezas que caracterizan a cada uno de
los individuos haciéndolos aptos para determinadas actividades” (Morillo y Rogel,
2017, p.7).

De acuerdo con Valverde et al. (2002) al tomar en cuenta elementos ludicos
dentro de la metodologia participativa, esto brinda aspectos de vital importancia para

su funcionamiento, por ejemplo:

e Se hace posible el trabajo con personas de distintas edades, origenes
y niveles de educacion, facilitando abordar tematicas que de otra
manera resultarian dificiles.

e Brinda tanto flexibilidad como entretenimiento para el aprendizaje. Las
actividades ladicas permiten mantener la atencién y la motivacion de las
personas que participan en los procesos.

e Posibilita que se disminuyan las resistencias de las personas ante
diversos temas o actividades, puesto que al ser ludicas se reducen la
racionalizacion y facilitan la expresion de sentimientos y emociones.

e Facilita la exploracion, el pensamiento y el practicar diversas formas de
expresion que les permitan plasmar y transmitir a otras sus vivencias,

sentimientos y opiniones.

Entre las técnicas ludicas se contempl6 la importancia del juego, ya que este

permite aprender las normas y pautas de comportamiento social, se crean valores y
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se despierta la curiosidad (Morillo, Rogel, 2017). Este es una herramienta de gran
utilidad, ya que mucho de lo aprendido en la vida ha sido mediante el juego. Se puede
reafirmar que el juego es la actividad que con mas notoriedad contribuye a la diversién
y a la educacion en la utilizacion del tiempo libre. Por lo tanto, por medio de esta
técnica sin duda alguna se pudo estimular la participacion de las y los adolescentes,
generando sensibilizacion ante las problematicas planteadas, del mismo modo,

aprendizajes significativos.

Los juegos son percibidos como actividades que influyen en la creatividad de
las personas y propician un ambiente placentero de aprendizaje. Las actividades
ludicas, ademas de ser fuente de placer y descubrimiento, constituyen también una
forma de traducir el contexto socio-histérico reflejado en la cultura, lo que contribuye
significativamente para el proceso de construccion critica del conocimiento de las
personas participantes; aprender jugando enriquece la vision del mundo y estimula la
relacion con los pares, constituyendo un proceso de intercambio de experiencias y de

socializacion (Baldini y Yonekura, 2010).

En un estudio realizado por Baldini y Yonekura (2010), cuyo objetivo fue
conocer y analizar el potencial del juego como estrategia de sensibilizacién para la
consecuciéon de grupos focales con adolescentes en investigaciones sobre valores,
demostrdé como parte de sus resultados que hubo gran aceptacion del juego por parte
de los adolescentes, estos y estas valorizaron el enfoque interactivo de los juegos;
una vez que favorece el didlogo, estimula el compartir problemas o soluciones y la
participacion activa. El caracter ludico desinhibe, lo que estimula a los participantes a

proponer, justificar y defender, ademas de posibilitar el intercambio de vivencias.

Ademas, como técnica principal se utilizaron los talleres, regidos bajo
actividades ludicas tales como: juegos, acertijos, dinamicas, videos, canciones,
historietas o cuentos, memes y dibujos, entre otros, donde los y las participantes
pudieron construir aprendizajes significativos que posibilitaron un mayor nivel de
transformacion. Todo esto tomando en cuenta los cambios que efectivamente
surgieron en cada una de las sesiones donde la poblacién participante guio el rumbo

del proyecto.
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4.5. Referencia a mecanismo de monitoreo y evaluacién

Como mecanismo de monitoreo se realizaron reuniones periodicas con las
gestoras del proyecto, personas encargadas del programa en vinculacion y
representantes de la poblacion comunitaria. En las supervisiones se tomaron
decisiones, recomendaciones y se brindd retroalimentacion del rumbo que iba

tomando el proceso, asi como lo que faltaba para dar cierre a este.

Como parte del mecanismo de evaluacion se realizé un cuestionario escrito
(Ver Anexo.1) que las personas participantes del proceso llenaron, con el objetivo de
medir el posible cambio generado a partir de la intervencion. Parte de la evaluacion
contemplé el implementar un cuestionario en el primer taller y otro al final del proceso,
con el fin de visualizar los posibles aprendizajes adquiridos en el transcurso de la

ejecucioén del proyecto.

5. Capitulo 5: Resultados

En este capitulo se abarcara la presentacion del proceso vivido, la

presentacion de los resultados y el andlisis de los mismos.

5.1. Presentacion del proceso vivido

La pandemia de la COVID-19 sin duda alguna requirié de un cambio radical a
los estilos de vida que se venian desarrollando unos afios atrds. No salir de los
hogares y evitar en la medida de lo posible el contacto con otras personas, fueron una
de las primeras medidas solicitadas para impedir el contagio masivo y no generar
colapsos en los sistemas de salud. Ciertamente, también afecté de manera directa a
lo que se tenia contemplado como un proyecto presencial, es por esto que, se tuvo
gue replantear diversas premisas en términos de la implementacion del proceso, lo
gue llevo, ademas, a la busqueda de formas alternativas de los pasos previos a los
talleres, como lo fue el acercamiento a la poblacion y la obtencién de los asentimientos

(Ver Anexo. 2) y consentimientos informados (Ver Anexo. 3).

Al tratarse de un proyecto que se llevaria a cabo de manera virtual, se exploré
la posibilidad de acceso a un medio tecnolégico que permitiese conectarse a cada

una de las sesiones; e internet, ya que la plataforma que se empled funciona,
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Uunicamente, mediante la conexion a una red. Es por esto que, se llegd a coordinar
una reunion con una de las representantes de la Fundacion Unbound de la comunidad
de Guarari, ya que esta fundacioén trabaja con nifios, nifias y adolescentes del lugar,
asi como con las posibles personas que quisieran participar del proceso.
Efectivamente se confirmd que contaban con los recursos necesarios y la edad para
participar del proyecto, siendo entonces, asi como se procedié con el resto de los

pasos.

5.1.1. Ejecucion fase I: Punto de partida

En términos de la primera fase de este proyecto, se buscé identificar las
herramientas con las que las personas participantes contaban, para determinar la
forma en la que se han ido construyendo las feminidades y masculinidades
hegemaonicas en dicho lugar, con el objetivo de analizar si estas practicas fomentaban
0 perpetuaban la violencia de género en la poblacion de adolescentes de la
comunidad de Guarari de Heredia que fueron participes de esta primera etapa.

En esta fase, inicialmente se tuvo una reunion con las posibles personas
participantes, donde se presentd el proyecto y con ello se explord si existia interés
por formar parte de éste. En esa reunion estuvieron presentes un total de veinte
personas, no obstante, después de contactarlos/las individualmente para el proceso
de ejecucion del asentimiento y consentimiento informado, Unicamente hubo
anuencia de un total de doce participantes quienes cumplian efectivamente con los
criterios de inclusion del proyecto y, tanto la persona participante como su encargada
legal dieron autorizacion a participar de este.

Para lo que correspondi6é a la ejecucion del consentimiento y asentimiento
informado, al no poder tener ningun contacto fisico con las personas participantes,
ademas de tratarse de menores de edad quienes no tienen la posibilidad de contar
con una firma digital todavia y, al tomar en cuenta que a raiz de la pandemia no se
expondria a ninguna persona al salir de sus hogares, se tomo la decision, después
de un detallado anélisis por parte del Comité Etico Cientifico de la Universidad
Nacional (CECUNA), de realizar dichos procesos por medio de videollamadas
individuales con cada participante y su respectiva persona encargada legal, donde

guedase grabado el acuerdo y autorizacion de ambas partes.
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Parte de lo que se habia planteado en esta primera fase era realizar un taller
diagndstico grupal, con la finalidad de contar con informacion especifica y propia de
este grupo de adolescentes; es por esto que, después de realizar cada una de las
videollamadas y contar con un total de doce participantes con autorizacion, se
procedio a llevar a cabo el taller diagnostico grupal en una fecha que ya habia sido
acordada con estas personas. Una vez finalizada esta sesion diagnoéstica, se hicieron
diversas reuniones entre las facilitadoras del proceso en conjunto con la tutora, con
el objetivo de analizar la informacion resultante y llevar el proyecto a la siguiente

etapa.

Por lo tanto, en esta etapa en la que se desarrollé el primer objetivo, el cual
consistio en realizar un diagnéstico acerca de las manifestaciones de violencia de
género en un grupo de personas adolescentes de entre trece y quince afos de la
comunidad de Guarari; quedo en evidencia que este se cumplié en su totalidad, pues
se logro realizar un taller diagndstico en el que fueron participantes 12 adolescentes
que efectivamente cumplian con los criterios. Esta primera etapa fue de mucha
importancia, puesto que brindé los insumos necesarios para proceder con la
siguiente. En el apartado “analisis de resultados” que se encontrard mas adelante en

el presente documento, se realizara un analisis detallado de esta etapa.

5.1.2. Ejecucién fase II: Creacién de una propuesta de formacion socioeducativa
sobre violencia de género

En esta segunda fase de ejecucién del proyecto, se realizo la creacion de una
propuesta de formacion socioeducativa en el tema de la violencia de género, anudada
en términos directos con el diagndstico realizado como primera parte de las fases y

su respectivo analisis.

Esta fase realmente fue mucho mas rapida de lo que se tenia proyectada,
puesto que hubo un serio compromiso por parte del equipo de trabajo por reunirse y
analizar las diversas tematicas que podrian abordarse durante el proceso, asi como
multiples formas en las que podria hacerse, dejando cabida ademas a lo emergente
de cada sesion, asi que fue un proceso donde la propuesta quedé abierta a cualquier
modificacion e incorporacion que pudiese realizarse a futuro, ademas, al ser

direccionada desde la psicologia comunitaria, el proceso fue mas flexible en términos
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de lo que se iba abordando en cada espacio y el papel vital que juegan las personas

participantes.

Con todo lo anterior se concluye que el segundo objetivo del proyecto,
referente a disefiar una propuesta de formacion socioeducativa en el tema de la
violencia de género y sus implicaciones psicosociales a partir de los resultados del
taller diagndstico grupal previo, se cumplié en su cabalidad, asi mismo, se mantuvo
la apertura a abordar los emergentes que traia el grupo. En el apartado “andlisis de
resultados” que se encontrara mas adelante en el presente documento, se realizara

un abordaje detallado de esta etapa.

5.1.3. Ejecucion fase lll: Puesta en marcha de la propuesta de formacion
socioeducativa: Proceso de sensibilizacién en conjunto con la poblacion participante
en materia de violencia de género

Para dar inicio a esta tercera etapa del proyecto, es importante recordar que
se planted la implementacién del proceso, relacionado a la sensibilizacion con las y
los adolescentes que viven en la comunidad de Guarari de Heredia en relacion con la

violencia de género, mediante la implementacion de talleres.

Este espacio constd de un total de diez sesiones, a un inicio se acordo la
realizacion de dos talleres semanales, esto por practicidad tanto de las facilitadoras
del proceso como de las personas participantes, sin embargo, las ultimas dos
semanas se establecid en conjunto realizar tres por semana; la razén de esta
modificacién consté en que los ultimos talleres caian en fechas festivas de finales del
afo 2020, por lo que, si se llevaban a cabo tres sesiones semanalmente, las personas
participantes podrian tener dichos dias sin interrupciones para cuales fueran sus

planes.

Esto porque, con anterioridad, varias personas expresaron preocupacion de
no poder asistir a los talleres en la ultima semana de diciembre por compromisos
agendados previamente. Ademas, se toma en cuenta que la poblacion contaba con
los recursos tecnoldgicos, disposicidn y anuencia, para realizar este cambio. Asi
mismo, se considera lo que podria implicar para el proceso hacer un corte de varias
semanas y que esto afectara la participacion de la poblacion, al punto de tener que

volver a convocar. A pesar de este cambio referente al nimero de sesiones
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semanales, se logré con éxito cumplir en su totalidad el objetivo de esta etapa que
consistié en implementar la propuesta desarrollada a partir de las fases anteriores,

con la poblacién participante del proyecto.

Al ser un abordaje remoto, cabe mencionar que hubo diversos aspectos
propios de la virtualidad que en varias ocasiones fueron obstaculos, sin embargo,
alentadoramente se encontrd la manera de solventarlos y que esto no interfiriera en
el desarrollo de cada sesion. Algunos de estos fueron fallos de internet, lo cual hacia
que ciertas de las personas participantes se salieran de la reunién y tuvieran que
reingresar luego de manera intermitente, cabe destacar que esta fue la problematica
mas frecuente durante el proceso; hubo interrupcion de la energia eléctrica en
algunas sesiones, mas no fue un problema mayor, puesto que se volvia a reconectar

cuando se resolvia la falla.

Debido a que existian semanas donde algunos o algunas participantes tenian
compromisos, hubo sesiones donde asistieron una cantidad reducida de personas,
no obstante, la sesidon con menos participantes fue con un total de siete; asimismo,
en toda ocasion se justificaba la ausencia via telefénica. En el transcurso de esta
etapa, tres participantes no continuaron con el proceso a partir de la cuarta sesion y,
a raiz de ello se les intentd contactar por distintos medios de comunicacién, pero no
hubo respuesta efectiva. En el apartado de “analisis de resultados”, se realizara un

analisis detallado de esta etapa.

5.1.4. Cierre y evaluacion final del proceso

Al llegar a la sesion numero diez, se realizd el cierre del proceso con las
personas que estuvieron presentes a largo de las sesiones. En este Ultimo espacio se
hizo un breve resumen de forma oral por parte de las facilitadoras de los distintos

avances y aspectos que surgieron en el transcurso de los talleres vivenciales.

Como parte del proceso de evaluacion de dicho proyecto, se planted la
aplicacién de un cuestionario escrito (Ver Anexo. 1) que los y las participantes del
proceso completaron, no obstante, por la situacién de la pandemia por la COVID-19
este tuvo que ser enviado electrénicamente; en un inicio parecia factible enviarlo via
correo electrénico y que fuese devuelto por el mismo medio. Sin embargo, en el

momento que se informa al grupo, se consensu6 que por facilidad era mas cémodo y
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accesible utilizar la aplicaciéon WhatsApp como medio principal de envio y devolucion
del mismo. Hubo quienes escribieron las respuestas en sus cuadernos y lo enviaron
con fotos, 0 bien, como un mensaje escrito y otras que usaron sus computadoras,

segun el medio que mejor se adaptara a sus posibilidades.

Basicamente este espacio de evaluacion contempldé el implementar un
cuestionario en el primer taller y otro al final del proceso con el fin de identificar los
aprendizajes adquiridos. Al terminar se tuvo un total de nueve evaluaciones de
personas que pudieron llenarlas tanto al inicio como al final de los talleres,
obteniéndose resultados de comparacion muy interesantes y gratificantes en lo que
respecta al fin primordial del presente proyecto. El andlisis que se expondra
seguidamente, ira direccionado en funcion de cada pregunta del cuestionario y las
respuestas generales que se obtuvieron de este, tanto las del inicio como las del final

del proceso.

Con respecto a la primera pregunta, “4,Cémo cree usted que debe de ser un
hombre? ;Como cree usted que debe de ser una mujer?”, predominantemente se
posiciond a la mujer como “tierna”, que “debia darse a respetar” y “atenta”, siendo por
otro lado, “trabajador” la mayor caracteristica otorgada al hombre. Para la segunda
evaluacion escribieron caracteristicas indiscriminadamente del género, poniendo
exactamente lo mismo para el hombre como para la mujer, asi como no creerse los

mitos de la sociedad, hombres y mujeres menos machistas y mas feministas.

Para la segunda pregunta, “;Cuando fue la primera vez que usted se sintio
hombre/mujer?”, las respuestas se mantuvieron muy parecidas en la primera y
segunda evaluacion, la mayoria manifestd haberse sentido asi desde siempre o

cuando habian podido tomar decisiones por su propia cuenta.

En lo que respecta a la tercera pregunta, “4Qué cosas cree usted que los
hombres tienen derecho a hacer, pero las mujeres no deberian? Asi mismo, ¢Qué
cosas cree usted que las mujeres tienen derecho a hacer, pero los hombres no
deberian?”. En la primera evaluacion se encontraron significativas referencias a que
las mujeres no pueden hacer mucha fuerza, no deberian de trabajar en construccién
y algunas personas expresaban que tanto hombres como mujeres podian llevar a

cabo lo mismo. Para la segunda evaluacion reinaban respuestas donde se manifesto
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gue todos y todas deben tener la misma posicion, cada quien puede realizar lo que le
guste (aunque lamentablemente existan muchas personas que critican y rechazan
cuando hombres desean maquillarse o mujeres quieren jugar futbol, por ejemplo) vy,
no estar de acuerdo con el parametro establecido por el patriarcado de que los
hombres son quienes tienen que trabajar y las mujeres dedicarse al hogar; debe haber

equidad.

Para la cuarta pregunta, “4,Coémo cree usted que deberia ser una relacion de
pareja?”’. En la primera evaluacion surgieron frases o palabras como “amorosa’,
“carifiosa”, “con los gustos que las personas quieran”, “comprensible”, “feliz”, “con
confianza”, “no téxica’. Para lo que corresponde a la segunda evaluacion
mencionaron que estas “no debian ser tdxicas’, aunque muchas personas
consideraban que eso eran “sefias de amor”, “deben traer salud mental a ambas
personas de la pareja”’, emplear “comunicacién asertiva”, “libertad”, “confianza”,
“hablar de lo que crean que no esta funcionando”, ser un “50 / 50” y, “no debe haber

presente ningun tipo de violencia”.

En lo que respecta a la quinta pregunta, “; Cree que los celos son una forma
de demostrar amor? Justifique su respuesta”, primeramente, fueron concebidos como
algo “tierno”, pero que a la vez demostraban “desconfianza”, que “muestran interés
por parte de la otra persona”, no obstante, si ocurren mucho pueden llegar a dafar la
relacion. Para la segunda evaluacion se tuvo unanimidad en que no eran

demostraciones de amor, sino que son “control, poder, desconfianza e inseguridad”.

Para la pregunta seis, “; Como creeria usted que debe ser su pareja ideal?”,
inicialmente surgieron palabras como que “no sea machista”, que haya “respeto”,
“amor por tal cual, y la persona es”, que solo esté enamorado de esa persona y no
vea a nadie mas de esa manera (“que solo tenga ojos para mi”) y “muy feliz”. Al final
del proceso mencionaron que no habia parejas ideales, la relacion se construye para
gue funcionen ambas partes; no deberia de existir el ideal de como se deba ser en
una relacion de pareja, comentaron sobre “sincronizar”, refiriendose a que se tomaran

decisiones conjuntas mediante una comunicacion asertiva.

Con respecto a la pregunta siete, “; Quién cree usted que debe encargarse de

las labores domésticas?”, en el primer proceso evaluativo mencionaron que ambas
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personas debian hacerlo (tanto hombres como mujeres), sin embargo, resulta
interesante que estos sefialamientos iban direccionados a que el hombre debia
“ayudar a la mujer”; ya para la segunda evaluacion estas actividades se asumen como

una responsabilidad de todas las personas que viven en el hogar.

En términos de la pregunta ocho, “;Conoce lo que es un femicidio? ¢Qué
piensa sobre estos? ;Por qué cree que ocurren?”. Inicialmente hubo personas que
no conocian lo que era un femicidio, sin embargo, la mayoria si lo sabia, solo que no
tenian claro el por qué ocurrian. Al final del proceso mencionaron que estos actos

ocurren porque “el hombre piensa que la mujer es de su propiedad”.

Para lo que corresponde a la ultima pregunta de la evaluacion, “; Usted cree
gue existen las mismas oportunidades para hombres y mujeres? (por ejemplo, en el
area laboral, educacion, salud, entre otras) Justifique su respuesta”, en la primera
evaluacion la totalidad de participantes aludieron a que si existen los mismos
derechos. Para la segunda evaluacién difirieron un poco mas, ya que surgieron
ejemplos de como efectivamente no siempre se poseen estos mismos derechos,
abriendo paso a la brecha de género y discriminaciones mdultiples, principalmente en

el &mbito laboral y acceso a servicios de salud, que eran los mas mencionados.

Resulté de vital importancia ver las diferencias existentes entre las primeras
respuestas de la evaluacion a las que surgieron en la segunda etapa de este proceso
evaluativo. Si bien se dio inicio con algunos esquemas patriarcales ya deconstruidos
por parte de algunas de las personas participantes, es interesante observar que las
respuestas finales son muy similares entre si, compartiendo ahora ciertas

concepciones y perspectivas.

5.2. Presentacion de los resultados

A pesar de los distintos cambios tan significativos que se realizaron a lo largo
del desarrollo del proyecto, asi como los diversos obstaculos presentados en algunas
de las fases de ejecucion, cada meta propuesta inicialmente a la hora de la
planificacion del proceso, pudo ser alcanzada de manera satisfactoria, e incluso,
algunas de ellas pudieron ser superadas. Cabe destacar que en el momento que se
presentd el anteproyecto a la Escuela de Psicologia de la UNA, se plantearon metas

a alcanzar que seran descritas a continuacion.
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Es por esto que, a manera de presentar los resultados generales del proyecto

de forma practica, se procede a detallar la informacion en cuadros que contienen los

datos sobre el objetivo de cada fase del proceso, las metas propuestas y las metas

alcanzadas, asi como los productos resultantes de cada una de estas fases.

5.2.1. Metas propuestas, metas alcanzadas y productos de la fase 1

Objetivo
especifico N° 1

Metas propuestas

Metas alcanzadas

Producto

Realizar un
diagnéstico acerca
de las
manifestaciones de
violencia de género
en un grupo de
personas
adolescentes de
entre trece y quince

anos de la
comunidad de
Guarari.

1. 50% de la poblacion
identificada participa de
todas las actividades de
esta etapa.

2. Informaciéon de las
actividades
sistematizada y tabulada

al 100%.

1. En términos de las
actividades propias de
esta fase, el 100% de la
poblaciéon identificada se
encontré presente
durante esta primera
etapa, cabe resaltar que
las tres personas que no
continuaron el proceso lo
hicieron
aproximadamente
después de la cuarta
sesion, lo que quiere
decir que el 75% de las
personas  participantes
finalizaron el proceso en
su totalidad.

2. Una vez finalizada la

aplicacion  del taller
diagnostico, la
informacién fue

sistematizada al 100% vy
se procedi6 a su
respectivo analisis entre
las facilitadoras  del
proyecto asi como con la
tutora, con la finalidad de
dar inicio a la siguiente
fase del proyecto.

Informe
diagnéstico
con los
resultados de
la linea base
(Ver  Anexo.
4).

Fuente: Elaboracién propia.
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5.2.2. Metas propuestas, metas alcanzadas y productos de la fase 2

Metas propuestas

socioeducativa en el
tema de la violencia
de género y sus
implicaciones
psicosociales a partir
de los resultados del
diagnéstico previo.

establecido, consisti6 en
el andlisis de la
informacion resultante de
la primera etapa del
proyecto, junto  con
reuniones entre las
facilitadoras del proceso y
la tutora a cargo. Esta
propuesta basicamente
const6 de  diversas
tematicas que podian
abarcarse en las
sesiones, asi como
posibles  formas de
llevarlas a cabo, empero,
sin dejar de lado la
flexibilidad a lo
emergente.

Objetivo especifico Metas alcanzadas Producto

N° 2

Disefiar una

propuesta de | 1. Propuesta construida | 1. La propuesta se realiz6 | Documento
formacion enun plazodeunmes. [en un plazo menor al [ con propuesta

de intervenciéon
con tematicas
base a abordar
en materia de
violencia de
género (Ver
Anexo. 5).

Fuente: Elaboracion propia.
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5.2.3. Metas propuestas, metas alcanzadas y productos de la fase 3

Metas propuestas

de las fases
anteriores, en
conjunto un grupo de
personas

adolescentes de
entre trece y quince
afos de la
comunidad de
Guarari.

2. Al menos el 50% de la
poblacién beneficiaria del
proyecto concluye la
asistencia en los talleres
ejecutados.

fue una sesién aparte.

2. En términos de la
totalidad de la asistencia
a todo el proceso, se
concluyé con un 75% de
personas que
estuvieron  presentes
desde el primer taller.
Cabe resaltar que, como
se menciono
anteriormente, las tres
personas que no
continuaron el proceso
lo hicieron
aproximadamente

después de la cuarta
sesibn.  Se intento
localizar a estas
personas con el fin de
identificar la razén por la

que habian
discontinuado el
proceso, no obstante,

no hubo respuesta por
ninguno de los medios
empleados.

Objetivo especifico Metas alcanzadas Producto

N° 3

Implementar la

propuesta de | 1. Ejecutar al menos 10 | 1. Efectivamente se | Documento
formacion talleres con la poblacion | logro la ejecucion de 10 | escrito que
socioeducativa beneficiaria del proyecto. | talleres, sin contar la | sistematice la
desarrollada a partir sesion diagnostica, esta | experiencia 'y

gue evidencie
el proceso
vivenciado (Ver

Anexo. 6).

Fuente: Elaboracion propia.
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5.3. Andlisis de resultados

Este apartado contiene los principales hallazgos que surgieron a partir de la
elaboracién de cada una de las etapas del proyecto en cuestién, en términos
primordiales del papel que socialmente juega la violencia de género y su posible
prevencion en esta poblacién de adolescentes entre las edades de trece a quince

afos, que residen en la comunidad de Guarari de Heredia.

Parte de lo fundamental de este proceso, ademas, fue el haberse realizado de
manera virtual, es por esta razén que, también se presentan otros resultados
referentes al @mbito operativo, o bien, metodoldgico, con relacién al cambio que este

conllevo y el impacto dentro de la dindmica grupal.

5.3.1. Primera etapa: Punto de partida

Parte de lo que surgi6é en esta primera etapa, se encuentra significativamente
vinculado a lo planteado por Flores (2019), sobre los mitos en las relaciones de pareja
gue, indudablemente idealizan el amor, principalmente sali6 el mito de los celos o,
como bien menciona esta autora, la creencia de que los celos son un signo de amor,

e incluso, el requisito de un verdadero amor.

En términos especificos de los celos, la mayoria de participantes (mas no su
totalidad) mencionaron que estos les parecian buenos y malos, en el sentido de que
se creia que estos estaban vinculados a mostrar amor e importancia por la otra
persona y hasta se llegd a considerar algo “lindo”, sin embargo, también se hizo
referencia a no permitir que llegasen a un punto extremo de control. A este mito
también podria anudarse el hecho de que algunas consideraban que la pareja no
debia salir “mucho” con sus amigos o amigas, puesto que no se sabia que podria
llegar a hacer estando con esa compafia. Asi mismo, el tener que compartir todo,
para que ambos puedan saber lo que hacen y estar pendientes el uno del otro, lo que
evidentemente refleja que la violencia en las relaciones de parejas ha sido

normalizada, ya que se cree que la persona debe tener control sobre la otra.

Resulté interesante la constante que compartieron en las respuestas las
personas participantes de este espacio, en relacion con los mitos del amor romantico.

La palabra “reproduccién” tuvo un papel protagdénico dentro esta tematica y su
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analisis, asi como con las demas aristas que envuelven a la problematica de la
violencia de género. Y es que bajo los supuestos culturales vinculados a las relaciones
de pareja y lo que implica su vivencia, estos mitos dictan lo que es “amar de verdad”,
sin embargo, lo que sucede es que se encuentran basados en la logica del sistema
patriarcal que contiene creencias de control que han sido normalizadas y, desde este

lugar se perpetda la violencia en las relaciones de pareja.

No es azaroso que los discursos de las mujeres participantes fueran
direccionados al “se preocupa por mi’, en cuanto el de los hombres fueron “me
preocupo por ella”. Si esto es lo que se reproduce constantemente en las peliculas
romanticas, si esto es lo que se comparte diariamente en imagenes, canciones y
videos en redes sociales, ¢no seria légico que se normalicen estas conductas al punto
en el que efectivamente ya se encuentran? Siendo de esta forma como se han ido
construyendo las identidades de género hegemodnicas que segun la légica
sexo/género determinan roles aprendidos diferenciados entre los géneros, lo que

repercute indudablemente en violencia.

¢, Qué pasa cuando se escucha una historia de la pareja celosa de algun
familiar? ¢ Qué ocurre cuando las amigas mencionan lo tiernamente protector que es
su pareja?, o bien ¢cuando se comenta entre amigos las grandes hazafas de
proteccién que se realizan por el bienestar de su pareja, pero sin tomar en cuenta la
opinidn de esta? Se termina por normalizar ¢no? Efectivamente si eso es lo que se
ve “bien” o “aceptable” dentro del funcionamiento promedio de las relaciones de
pareja, es muy probable que se termine por habituar. Ademas, estas creencias estan
tan fuertemente consolidadas que llega a ser muy dificil ver hacia otras direcciones

cuando lo “comun” es ello.

No obstante, una de las labores constantes en este proyecto fue la
deconstruccion; el tener muy presente que, asi como estas creencias y procesos
formativos fueron construidas, también pueden deconstruirse y verse desde diversas
perspectivas de manera flexible. Fue de desmitificar, de dejar en evidencia
interacciones de poder desigual enmascaradas en discursos y acciones de amor. El
proceso que llevd a esto ocurrié continuamente desde el primer taller referente a la
tercera etapa, ya que, mediante preguntas generadoras a raiz de diversas

actividades, tanto por parte de las investigadoras como de las personas participantes,
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se realizaban aportes donde usualmente vivian una situacion de cierta manera, pero
cuando se trataba a nivel grupal desde una vision critica, llegaban a abrirse a nuevas

perspectivas y, sobre todo, a retomarlas en otras sesiones posteriores.

Por ejemplo, con el mito de los celos, resulté muy interesante ver como dentro
de los primeros talleres mencionaron que estos eran una forma linda de velar por el
bienestar de la otra persona, pero no se debia llegar a los extremos, tal y como lo
aludioé una de las participantes “yo digo que esta bien y esta mal, estoy como entre
los dos... mi punto de vista es que seria lindo celar a una persona, pero tampoco
toxico porque eso no seria sano”. No obstante, segun se fue desarrollando el proceso,
a mediados de este ya comenzaron a identificarlos como “inseguridad” de parte de la
persona que celaba y que, quiz4, no era una relacion sana si se recibian constantes
acciones vinculadas a ello. Por ultimo, fue de vital importancia el reconocimiento de

estos durante el cierre del proceso como “una forma de total control por la persona

” o« LI 13

que cela” “si hay celos, es una relacién toxica” “demuestran inseguridad”, “no hay
confianza en la pareja”; dejando asi de asociarlos con “formas lindas de amar”, sino

como conductas que generan y legitiman la violencia.

Otro de los ejemplos que podria dar evidencia de este aspecto es que, a partir
de la actividad de las canciones, cuando se reprodujo la cancion tradicional infantil
“Arroz con leche” la cual todos/as habian escuchado desde la infancia, hubo
comentarios donde mencionaron “esa cancion dice que las mujeres tienen que hacer
todo” o bien “que pone a la mujer que le tiene que servir al hombre” y, “que la mujer
solo tiene que hacer las cosas de la casa”. Sin embargo, en cuanto las sesiones iban
avanzando se lograba identificar por parte de las personas participantes que estas
ideas fueron producto de roles de género hegemonicos que establecieron y, siguen
estableciendo, comportamientos especificos para los hombres y las mujeres; fue de
esta manera como se llegaron, ademas, a ejemplificar que cualquier persona puede

limpiar, cocinar, jugar el deporte que desee libremente, entre otros aspectos.

Por otro lado, en términos de las discriminaciones multiples o
interseccionalidad, que como bien acufiaba Crenshaw (1991), sobre las distintas
formas en las que la etnia y el género interactian y, como esto genera mdultiples
dimensiones de exclusién. Se pudo observar que durante el proceso de taller

diagnostico el aspecto que salio a relucir fue la intolerancia a que personas del mismo
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sexo pudieran formar una relacion de pareja, puesto que segun sus creencias y lo que
se les habia ensefado, esto era algo que indudablemente iba en contra de las

normas, no se veia como algo que estuviese bien.

Parte importante a considerar es que la fundacion Unbound, con la que se
trabajo en la recoleccién de personas participantes, trabaja bajo las premisas del
catolicismo y algunas de sus actividades estan dirigidas al ambito religioso. Es
importante mencionar la posicion tan relevante que tiene la iglesia como aparato
ideolégico, es asi como a partir de esto que podria pensarse la oposicién que
expresaron a las relaciones de parejas del mismo sexo, donde esto posiblemente es
aprendido y direccionado de eventos o actividades anteriores que las personas
adolescentes hayan recibido dentro de esta fundacién y sus doctrinas. Esta claro que
la moral y la ética entran en conflicto cuando se abordan tematicas como estas, que
han sido censuradas y reprimidas desde érganos sociales con decisiones politicas.
Es por esta razén que, la respuesta del grupo parece tener l6gica en la situacion y

contexto en que se engloban.

Por su parte, fue importante considerar diversas posturas en cuanto a los roles
socialmente establecidos a hombres y a mujeres, que tienen su base dentro de la
I6gica patriarcal y, como bien exponia Facio (2005), es de aca donde se deriva la
creencia de que existe una inferioridad de las mujeres ante los hombres. Ademas,
impone roles y formas de comportamiento a estos dos sexos; roles fuertemente
consolidados y dificiles de romper. Asi como también apuntaba Rubin (1986) al
analisis de la categoria de género y, a la categorizaciéon del “sistema sexo/género”
como un conjunto de arreglos por medio de los cuales una sociedad transforma la
sexualidad biolégica en productos de la actividad humana y dentro de los cuales,

estas necesidades sexuales transformadas son satisfechas.

Es con relacién a este bagaje tedrico que resulté de gran importancia escuchar
algunas de las posiciones de las personas participantes referentes a la legitimacion
de ciertos roles sociales vinculados al género. Dentro de las diversas caracteristicas
otorgadas a la mujer, se encontro “obediente”, “deben ser un poco toxicas, pero no
tanto como los hombres”; por otro lado, dentro de las caracteristicas brindadas a los
hombres dentro de la l6gica del sistema sexo/género se encontraron “téxicos, deben

celar’, “muy decididos, saber lo que deben hacer”. Cabe destacar que se mencionaron

54



muchas otras caracteristicas, sin embargo, fueron estas las que evidentemente se

encuentran basadas dentro de este parametro patriarcal.

Este grupo, sin duda, poseia una gran variabilidad de opiniones en términos
de sus posicionamientos al respecto de lo que se trabaj6é en esta sesion, ya que, asi
como existian creencias basadas en la logica designada por el sistema patriarcal,
habia otras personas cuya postura se encontraba en algunas ocasiones fuera de los
roles y perspectivas de genero hegemonicas. Asi que, ciertamente resulté un grupo
muy variado, lo cual llevé a que el proceso fuera muy interesante en funcion de los

multiples criterios que surgieron en cada tematica.

La metodologia que se empled, en conjunto con el pensamiento diverso entre
las personas participantes, permitié que el proceso no fuese direccionado por las
facilitadoras, sino que abrié completamente la posibilidad de debate y aportes desde
sus vivencias personales y construccion desde su propio conocimiento. La constante
dialéctica entre construccion y deconstruccion permitié adquirir nuevos aprendizajes
para quienes no habian escuchado sobre ciertas problematicas, asi como para
quienes ya poseian conocimientos base, pero con la dificultad de poder verlo puesto
en practica desde sus vivencias diarias; esto ultimo, por expresion misma de algunas
personas participantes sobre el conflicto de que aunque se conocen tedricamente
algunos términos, en la experiencia cotidiana resulta complejo verlo conceptualizado

de tal manera.

Por lo tanto, es a partir de esta etapa diagnostica que se hizo evidente la
necesidad de espacios con abordajes sobre el sistema patriarcal y lo que trae consigo
la desigualdad entre hombres y mujeres, que ciertamente lleva a determinar
construcciones de identidades hegemonicas, diferenciadas bajo la l6gica del sexo/
género. Es importante que este tipo de intervenciones puedan darse desde edades
tempranas en términos de prevenir y generar cuestionamientos a los roles
socialmente impuestos, pudiendo con esto ir gradualmente construyendo

perspectivas distintas a las ya habituales.
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5.3.2. Segunda etapa: Creacion de una propuesta de formacion socioeducativa sobre
violencia de género

A raiz de lo emergente dentro del taller diagnéstico, se procedi6 a sistematizar
la sesion y a hacer un andlisis de las diversas tematicas que podrian abordarse en
las proximas sesiones, asi como algunas formas de llevarlas a cabo dentro del reto

gue implicaba crear actividades ludicas desde la modalidad virtual.

Se decidié que diversas tematicas debian ser abordadas dentro de los
espacios proximos, al ver lo que surgio en el primer acercamiento diagnéstico, no
obstante, se crearon grandes categorias que contendrian tematicas especificas
relacionadas con ella. La primera categoria fue la de violencia de género, dentro de
esta se encontraban las teméaticas de violencia contra las mujeres, violencia contra
los hombres, tipos de violencia, interseccionalidad (desde la premisa de los derechos
humanos) y logica patriarcal.

Como segunda categoria se contemplé el abordar la violencia en las relaciones
de pareja, destacando tematicas como relaciones impropias, mitos del amor
romantico, ciclo de la violencia, micromachismos y adolescencia. Por Gltimo, como
tercera categoria de trabajo se encontrd la construccion de identidades de género

hegemonicas (bajo la l6gica del sistema sexo/género).

Es de gran relevancia destacar que estas fueron teméticas afines a lo que
surgié dentro del taller diagndstico, sin embargo, se dejo abierta la opcion a incorporar
0 quitar diversos aspectos segun lo que fuese emergiendo del proceso, ya que esto

es parte de la metodologia empleada en los espacios vivenciales.

5.3.3. Tercera etapa: Puesta en marcha de la propuesta de formacién socioeducativa:
Proceso de sensibilizacion en conjunto con la poblacion participante en materia de
violencia de género

En lo que respecta a esta tercera etapa del proyecto, se llevaron a cabo diez
sesiones desde la modalidad virtual debido a la pandemia por la COVID-19. Cada
sesion se trabajé segun aspectos que surgian del espacio anterior, asi como con la
guia de tematicas base que se habia construido previamente, si estas efectivamente
calzaban dentro lo emergente. Parte de los resultados principales se presentaran a

continuacion en ocho ejes tematicos.
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5.3.4. Interseccionalidad

Para efectos del presente proyecto, se visualizo la interseccionalidad desde el
plano de los derechos humanos, ya que, a partir de diversos enfoques suele afirmarse
gue estos poseen caracteristicas especiales, principalmente, la absolutidad, la
universalidad y la inalienabilidad (o irrenunciabilidad), ademas, es muy comun que
estas caracteristicas varien segun la particular concepcién de cada autor o autora,
mas, es habitual que sean estas tres mencionadas las que se presentan con mas
regularidad (Alvarez, 2014). No obstante, este mismo autor considera que quiza los
derechos humanos no puedan ser concebidos como absolutos (en el sentido de que
no pueden ser derrotados en ninguna circunstancia); ni validos universalmente (salvo
gue se resuelva primero la cuestion de la validez de los sistemas morales y juridicos);

y tan siquiera inalienables.

Fue como a partir de este enfoque que se abordd la teméatica de los derechos
humanos en el proceso de este proyecto. Resulta interesante como las posiciones
iniciales de las personas participantes constaban en el discurso hegemadnico de que
todas las personas poseen los mismos derechos, ademas de brindar proteccion e
igualdad. Una de las actividades que se realizd para el desarrollo de este tema,
consistia en buscar una imagen en internet que definiera el concepto de derechos
humanos segun su propia perspectiva, para ser compartida con el resto del grupo;
curiosamente la mayoria aludian a la libertad e igualdad que deben de tener las
personas, independientemente de su condiciébn econdémica, color de piel, apariencia
fisica u otras caracteristicas. A pesar de que se identific6 que el grupo tenia un
conocimiento previo de lo que son los derechos humanos, no lograron verse como
sujetos con derechos y, que en la practica muchas veces estos pueden verse

guebrantados y violentados.

Las primeras y mas claras discriminaciones que conocian los y las
participantes, eran hacia las personas afrodescendientes; fue asi como el grupo logré
a partir de ejemplos propios o de personas conocidas identificar como se violaban los
derechos humanos, debatiéndose asi ¢realmente todas las personas poseen los
mismos derechos? Y efectivamente desde la cotidianidad de cada uno y de cada una,

se logra evidenciar que, a partir del discurso hegemaénico y conveniente de la validez
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de ello, todas las personas tienen los mismos derechos, sin embargo, muchos de

estos son violentados generando repercusiones negativas en la vida de las mismas.

Tal es uno de los ejemplos que un participante brindé sobre como a un familiar
no le daban trabajo por tener tatuajes, puesto que ha sido asociado a que es “una
mala persona”. Otro caso es como a muchas personas que no les dan seguro social
y les esclavizan con trabajos pesados de mas de ocho horas y que se ven forzadas a
tomarlos por la necesidad econdmica. Lo anterior deja en clara evidencia la
importancia de que desde estas vivencias se construyan cuestionamientos y
posiciones criticas sobre la teméatica; por lo que se abrié espacio al debate junto con

el aporte de las facilitadoras que lo guiaban.

Es asi como, desde el enfoque de interseccionalidad, que como bien
desarrollaba Crenshaw (1991) se entiende que existen caracteristicas que hacen que
ciertas personas tengan mayor vulnerabilidad social (debido a este orden injusto de
distribuciones sostenido por este sistema politico hegemdnico), los y las participantes
lograron evidenciar de manera explicita y con mayor claridad desde sus propias
vivencias, como se sufren discriminaciones multiples por aspecto fisico como algunos
de los ejemplos antes mencionados de parientes juzgados como delincuentes (con
fuertes restricciones para obtener empleo y mejorar su situacion econémica) o bien
por color de piel, peso, por lugar de procedencia, por condicién de salud y por género;
guedando cada vez mas distante la utdpica idea de que todas las personas
efectivamente poseen los mismos derechos, reconociendo el sistema patriarcal del
gue se es parte. Es relevante destacar que este enfoque de discriminaciones multiples
se mantuvo a lo largo de las sesiones porque fue traido por parte de las personas

participantes, con diversos ejemplos desde su cotidianeidad.

Resulta de gran interés como a raiz del avance del proceso, se mantuvieron
diferentes posiciones de intolerancia a las relaciones entre personas del mismo sexo
(que indudablemente es una tematica que atafie desde la interseccionalidad). Como
equipo investigador, en gran parte del analisis se identifico la fuerte influencia del
ambito religioso que posee esta fundacién, esta tiene un peso significativo en dicha
postura. Como ya se mencion6 en uno de los apartados anteriores, parte del proceso
de enriquecimiento que brinda la organizacién es que estas personas puedan asistir

a diversas sesiones de aprovechamiento integral de distintas tematicas, asi que
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podria pensarse que en algunos de los espacios anteriores pudieron haber tenido
algun tipo de actividad direccionada hacia una doctrina religiosa restrictiva hacia
creencias diversas. Si bien se ha dejado en evidencia, muchas posturas religiosas
tienen un peso moralista y rigido de como deben conformarse las relaciones de
pareja, dando sancion a las del mismo sexo. Es desde este lugar que se podria

interpretar la postura que mantienen algunas de las personas participantes.

5.3.5. Construccion de identidades de género hegeménicas

Por otro lado, al iniciar el proceso se logré identificar en las personas
participantes parametros hegemonicos de socializacion en términos de lo que
significa ser mujer y lo que significa ser hombre, algunas personas en mayor medida
gue otras, empero, estas diversas posiciones aportaron significativamente a la

construccion y debate grupal, como ya se ha podido mencionar.

Como bien apuntaba Lamas (2002), en relacién con la construccion social del
género que se encuentra constituida por un conjunto de ideas sobre la diferencia
sexual, que atribuye caracteristicas "femeninas" y "masculinas" a cada sexo, a sus
actividades y conductas, esto quedo6 evidenciado durante las sesiones, ya que se
logré identificar que la poblacién participante, por ejemplo, asociaba el color azul a lo
relacionado con los hombres y el rosado a las mujeres, el pelo largo restrictivamente
exclusivo de las mujeres, ya que de otra manera “pareceria extrafo”, el uso particular
de las mufiecas para las nifias, el conducir como habilidad innata de hombres, entre
otros. Sin embargo, gradualmente conforme se fue trabajando la temética, se iba
haciendo andlisis de la misma, puesto que algunos aspectos fueron debatidos en

funcién de no encasillar labores u objetos de manera binaria segun el sexo biolégico.

Esto llevo también a que las personas participantes comentaron mediante
ejemplos propios como en multiples ocasiones se vieron afectados y afectadas por
intentar salir de los roles hegemonicos de género; por ser hombre y querer llevar el
cabello largo, amigas de la familia recibiendo comentarios humillantes por querer
conducir, por ser hombre y tener afinidad a jugar con mufiecas y no gustarle el futbol,
o bien, ser mujer y gustarle el futbol, entre otras. Sin duda alguna en la ejecucion de
este proyecto se mostro la significativa importancia de las vivencias cotidianas como

medio de entendimiento a posturas sociales complejas.
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Por lo tanto, la manera en la que se siguen perpetuando los parametros
sociales relacionados con el género, sucede en multiples ocasiones por la
normalizacion de dichas conductas y, cuando se quiere salir de la norma el sistema
mismo reprime, imponiendo roles adjudicados que terminan ademas siendo
asumidos. Existe una dialéctica importante entre lo simbolico y lo estructural, puesto
gue todo lo simbdlico sostiene lo estructural y, lo estructural sostiene lo simbdlico. Las
creencias que se adoptan y la normalizacién del orden social persisten en el tiempo,
las bases de la reproduccion de estas se encuentran asentadas en la religion, las
ideologias sociales, el lenguaje, el arte, entre otras cantidades significativas de
aspectos cotidianos. Sin embargo, logran sostenerse gracias a estructuras
organizadas, haciendo que dejar de normalizar estas acciones sea un proceso mucho

mas complejo y, en algunas ocasiones, dificil de visualizar.

Desde este orden social, se hace creer que el orden necesita seguir de esa
forma en especifica para que asi el estatus quo se mantenga, para que lo conocido
siga estando de la misma manera. Y es que, si bien se han logrado pasos gigantescos
en pro de la equidad e igualdad de género y, aunque algunas personas gozan de
romper los esquemas hegemoénicos sin sufrir consecuencias, todavia existen
infinidades de rezagos con relacion a la tematica; ademas del fuerte hecho de que no
todos y todas pueden cuestionar este sistema sin verse amedrentados o
amedrentadas directamente. Esperanzadoramente, durante el proceso también
surgieron otros aspectos donde las personas participantes se encontraban con

opiniones completamente distintas a las construidas desde el enfoque patriarcal.

Resulta de vital importancia visibilizar las luchas y cambios realizados en
términos de la equidad e igualdad de género, sin embargo, como bien describe Bard
(2016) mucho se dice sobre el avance que las mujeres han conquistado en materia
de derechos, pero poco se habla de lo que adn continla pendiente y de cémo estos
son relativos a quien los mira y desde donde, asi mismo, es mas que evidente que la
sociedad actual en términos de discurso y valores se muestra mas igualitaria en

asuntos de género, pero que en lo que refiere a practicas, es aun muy desigual.

Ello fue también planteado en el tema de la interseccionalidad (tal y como ya
se abordd) y el hecho tan importante de que las y los participantes expusieron que si,

inicialmente poseian la creencia de que todas las personas tienen los mismos
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derechos y estos les protegian, no obstante, a la hora de revisar criticamente sus
vivencias cotidianas y las de personas a su alrededor, evidentemente no era asi. Para
el sistema actual, uno de sus fines principales es el normalizar la creencia de que la
desigualdad es lo que esta bien y que, aun asi, se tienen las mismas oportunidades
para todas las personas, sin embargo, es claro que en multiples circunstancias no

existe una dimension real de esta problematica.

Estas y muchas otras desigualdades se encuentran asociadas al poco acceso
gue se tiene a la informacién en cuanto a teméticas como estas, se necesita
intervencidon desde edades tempranas, donde las mujeres se logren posicionar como
ciudadanas con derechos, tomando decisiones ante muchas de las injusticias que
comunmente las atraviesan, ademas, se rescata lo que el grupo trajo en varias
ocasiones, sobre el desconocimiento de probleméticas tan relevantes como la
violencia y sus multiples manifestaciones, entonces ¢,como se logra salir de un ciclo
de violencia cuando ni siquiera se logra identificarle como tal? ¢ Como se validan los

derechos si ni siquiera se les conocen?

Es por esto que, impactar en pro de generar espacios de criticidad y
autovaloracion en tematicas como estas va a repercutir en gran medida en las
generaciones actuales y en las que vienen. Por ejemplo, que en el discurso una de
las participantes pudiera identificar que tiene el mismo derecho a estudiar como el de
su hermano, o que, replicara el reconocerse como “persona reproductora de
machismo”, hace que quede evidenciado que se debe de seguir apostando por
construir una sociedad critica, con el fin de llevar a la equidad e igualdad efectiva. Una
de las herramientas claves para lograr esto es por medio del impacto a comunidades,
mediante el trabajo constante, ya que el mismo sistema patriarcal representa un

obstaculo en lo que respecta a la visibilizacién los derechos humanos.

Por otro lado, el hecho de que el proceso se llevara a cabo tanto con mujeres
como con hombres, tuvo un peso vital para lo que respecta a este subtema especifico
y es que, como bien aclara Bard (2016), es un gran error no considerar o al menos
intentar trabajar con los varones, para que sean potenciales aliados en la lucha contra
la violencia y las inequidades de género. Al ejecutar este proceso de manera mixta
en términos de poblacion participante, fue todo un reto, surgieron posiciones

completamente antagonicas basadas en sus preconcepciones sobre lo que implica
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ser mujer y lo que implica ser hombre y es que, no fue para nada extrafio que asi
ocurriese, debido a los parametros sociales diferenciales de construccion de

identidades.

Es por esto que, en vinculacion a la premisa que desarrollaba Rocha (2009)
donde se hacia referencia a que la identidad se basa en un proceso de diferenciacion,
es decir, que las personas y los grupos se autoidentifican en funcion de su diferencia
con respecto a otras personas u otros grupos, pudo verse que efectivamente dentro
del grupo habia posiciones completamente distintas de lo que significaba ser hombre
y lo que significaba ser mujer segun sus experiencias personales. Curiosamente,
muchas de las perspectivas sobre el sexo opuesto estaban basadas en mitos y

estereotipos, por ejemplo, “a las mujeres les gusta maquillarse” “a los hombres les

gusta el futbol”.

Sin embargo, es como a partir de esta construccion desigual que se sanciona
a quien tenga caracteristicas similares a las del grupo opuesto, ¢qué pasa si se es
mujer y le gusta el futbol?, ¢qué pasa si se es hombre y le gusta maquillarse?, fue
este punto una de las aristas de mayor detalle en torno al debate, que ademas resulté
ser mucho mas interesante, puesto que conforme se iban compartiendo experiencias,
mayor era la identificacién con el rechazo que en multiples ocasiones se habia vivido.
En el proceso las personas participantes mencionaron “soy hombre y, al tener el pelo

Fet a1}

largo muchas veces me discriminaron y se burlaron de mi” “si las mujeres juegan

futbol les dicen machorras o marimachas” “amigas de mi mama han recibido

”

comentarios horribles porque las ven conduciendo” “a un amigo le han dicho gay

porque le gusta usar cremas y esas cosas”.

Sin duda alguna se cree que el trabajo de campo con participantes mixtos
brindé un mayor nivel de evidencia de la teoria, de aprendizaje, asi como de empatia
para la totalidad de las personas participantes; de no hacerse de esta manera, quiza
el abordaje en si hubiera perdido multiples circunstancias de gran interés en funcion
de conocer perspectivas propias que deslegitimizaban mitos, prejuicios y estereotipos
de género. Desmitificar ideas y concepciones erroneas desde las propias vivencias,
desde experiencias personales fue mucho de lo que surgio en este proceso.
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5.3.6. Violencia de género

En este tema se encontr6 que a pesar de que existen diferentes tipos de
violencia que efectivamente transversalizan la concepcidn social otorgada al género,
la poblacion reconocia mayormente la violencia fisica, identificAndola como el dafio
fisico en sus multiples formas. También resultd interesante para el proceso ver como
algunas personas reconocian ciertos elementos referentes a los distintos tipos de
violencia, pero no operacionalizados, es decir, mencionaron diversos ejemplos de
estos. No obstante, no sabian que esa situacion tenia un nombre, o por el contrario,
expresaban ejemplos de personas que conocian y situaciones vivenciadas, sin tener
una nocién clara de que eso era violencia. Es por esta razén que, inicialmente, la
direccion que tomé este tema iba enfocada al area fisica, redirigiéndose poco a poco

a la operacionalizacion de otras formas de vivenciar violencia.

En las actividades iniciales las y los participantes mencionaron ejemplos de
vivencias propias y de personas cercanas relacionadas con golpes, empujones y otras
formas de violencia fisica, no dando la misma importancia a otros tipos de violencia
de igual significancia. Es importante destacar que esto evidentemente puede terminar
repercutiendo negativamente en la concepcién de esta problematica, lo cual puede
llevar a sostener la violencia en sus diversas facetas, si no se trabajan o no se

visibilizan estos otros tipos, queda oculta y por ende, puede seguirse perpetuando.

Es por esto que, queda en evidencia la necesidad de realizar proyectos como
éste, puesto que es claro que esta es una problematica en constante incremento
cuando no se trabajan herramientas que permiten identificar situaciones de violencia
como tales y, por ende, seguir reproduciendo patrones relacionados; por lo tanto, se
hace pertinente el abordaje prematuro de estas tematicas donde se logre dar nombre
y un contexto a vivencias propias contadas por la poblacion participante, para que, de
este modo, puedan tomar conciencia de las implicaciones y manifestaciones que
podrian tener en sus vidas y, al mismo tiempo, reconocer su posicién propia en

algunas de estas con el fin de modificar sus realidades.

Si bien se sabe que existen programas creados por instituciones
gubernamentales con relacion a estas problematicas, en multiples ocasiones éstos

son exclusivos para las personas que forman parte de la institucion y, el acceso a
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conocer sobre dichos espacios es muy limitado, por lo que un grupo grande de
poblacién queda excluida de la informacién. Es ahi donde proyectos como el presente
son un recurso importante para llegar a todas las poblaciones en distintas
comunidades, impactando de manera significativa y, por ende, erradicar o modificar

problematicas como la tratada en este espacio.

Conforme se fue avanzando en esta tematica, se evidencia lo que Flores
(2019) refiere con respecto al mito de los celos o la creencia de que estos son un
signo de amor, que debe de estar presente en las relaciones de pareja y donde a
través de estos se justifican conductas violentas. Esto fue ejemplificado por una de
las participantes que relatdé que el novio de una amiga le habia quebrado el celular
contra la acera porque le llegaban mensajes de compaferos o amigos. Ella pensaba
gue era una situacion comudn en las relaciones de pareja, puesto que se podian dar
celos (justificando que esto significaba una muestra de amor y de preocupacion por
parte de la pareja). Seguidamente el grupo debatié situaciones similares que habian
vivido, logrando identificar que los celos ocasionaron que se sintieran “mal”, que les
violentaron, que no merecen y ya no quieren estas conductas “téxicas” en su vida,
puesto que no representaban en lo absoluto una muestra de amor sino de dolor y

sufrimiento.

Los mitos del amor romantico fueron evidentes durante el desarrollo de
distintas actividades. Estos toman fuerza a través de las ideologias amorosas que
siguen repitiendo en su discurso que el amor debe ser eterno, asignando papeles
diferenciados, (Lagarde, 2001). Algunas de las personas participantes fueron
identificando situaciones vividas que llevaron al grupo, posiblemente a través del
discurso del otro, a reafirmar que efectivamente eran situaciones que les violentaron
y estaban lejos de ser formas de demostrar amor. Tal es el caso de una participante
gue hablé de su noviazgo, en el cual le pedian el celular para revisarlo y accedia
(como seiial de confianza en la relacion). Es paulatinamente y a partir de estas
experiencias propias o del otro, que la poblacion logro identificar esas situaciones
como explosiones de violencia fisica, psicolégica y con factores de violencia
patrimonial hacia sus bienes personales, dejando -dentro de lo posible- de

normalizarse y romantizar estos actos.
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Asimismo, una de las actividades para abarcar el tema fue a través de memes
que fueron extraidos de distintas redes sociales, tales como Instagram y Facebook,
donde se evidenciara algun tipo de violencia implicita hacia la pareja. El uso de estas
aplicaciones ha ido en aumento y se ha convertido en un estilo de vida, por lo que no
eran una realidad ajena para las personas participantes; la totalidad de ellas tenia y
hacia uso de redes sociales, por lo que ya habian visto en algidn momento los memes

utilizados e incluso muchos otros.

En este punto surgieron comentarios como “en realidad no son graciosos” “no

me dan gracia” “no me parece que eso pueda dar risa” y “creo que son ofensivos”.
Uno de los adolescentes intervino mencionando con tono de enojo que no es gracioso
gue se violente a una mujer y se presente como si lo fuera, entre los principales
aportes, se rescata que estos lo Unico que generan es que se siga normalizando la
violencia, la mayoria sefiala que en algun momento los vieron “graciosos” y hasta los
compartieron en las redes sociales, no dandose cuenta de todo lo que esto ocasiona

en la vida de las personas que creen que son situaciones cotidianas.

Es a partir de ello que, queda demostrado que las y los participantes
efectivamente lograron reconocer el como hay multiples aspectos de la cotidianidad
gue legitiman y reproducen la violencia sin ser cuestionados, por ejemplo, los memes
y, es desde la identificacién de ello que con enojo y firmeza tomaron una posicién de
rechazo ante estas situaciones que, son expresadas con algun tipo de “burla o gracia”
para disfrazar los verdaderos efectos que tienen en quienes los reciben y, de esta
forma, seguir reproduciendo violencia. Es este efecto transformador y de toma de
conciencia por parte de las personas participantes, que hace evidente la efectividad
de lo trabajado conjuntamente, e incentiva la creencia del desprendimiento y
modificacién de diversas conductas patriarcales, asi como el cuestionamiento futuro

de otras que quiza no se modifiquen con la misma facilidad.

Otra manera en la que se trabajo el tema fue por medio de canciones de
distintos géneros musicales (con el fin de no encasillar un anico género musical como
reproductor de ideas machistas), estas se iban reproduciendo y algunas de las
personas participantes intervinieron mencionando que las escuchaban sus madres o
vecinas; en otros casos eran ellos y ellas quienes las ponian y las bailaban. Estas

canciones expresaban violencia contra las mujeres, que al ser escuchadas a diario
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sin cuestionar el contenido queda invisibilizada. Ademas de normalizar conductas
machistas que terminan por cosificar a las mujeres, ya que en estas se les tratan
como objetos Unicamente, o bien, como posesion de los hombres. Entre las
reflexiones se destacd que las personas participantes escucharon estas canciones
sin darse cuenta de como esto se convierte en formas de relacionarse con las otras

personas, produciendo dafio a la vida de las mujeres (principalmente).

Se impulsa con ello la creencia de que la mujer es pertenencia del hombre vy,
por ende, justificar el matarla si esta decide no estar con él, siendo asi como se pierde
el derecho y la libertad al decidir sobre su propia vida, lo cual se aproveché para
anudar ello con los femicidios, ya que este término era completamente desconocido
para la poblacion participante e incluso fue confundido con el feminismo;
evidentemente por cuestiones que ya han sido desarrolladas con anterioridad,
referentes a la invisibilizacion y legitimacion de los diferentes tipos de violencia en las

distintas formas de relacionarse social y culturalmente.

El grupo concluye que lo importante no es dejar de escuchar musica o juzgar
a las personas que lo hacen, sino detenerse y cuestionar el contenido, aludiendo de
este modo a que efectivamente no podrian dejar de escuchar algunas de estas
canciones, pero ahora podian hacerlo desde otro lugar, con nuevas concepciones.
Expresaron saber que las mujeres tienen derechos y que nadie es duefio/a de nadie,
destacando que cada persona puede decidir con quién quiere estar y con quien no,

sin que tenga que ser violentada por ello.

5.3.7. Sistema patriarcal

Se conoce que el patriarcado es ese gran sistema en el que se posiciona una
inferioridad de las mujeres ante los hombres, ademas, se da la imposicion de roles y
formas de comportamiento a estos dos sexos (Facio, 2005). Resulté muy interesante
ver lo que emergio6 en esta tematica dentro de las diversas sesiones, puesto que hubo
muchisima identificacién entre las personas participantes al haber sido afectados y

afectadas por dichas perspectivas.

Hubo un gran reconocimiento personal de la discriminacion por los parametros
gue establece este sistema. No obstante, uno de los aprendizajes que dejé una de

las participantes al grupo fue el hecho de no solo identificarse como victima, sino que
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también reconocer momentos en su vida donde ella ha sido quien reproduce la
violencia machista de este sistema “Yo no sélo he recibido violencia, sino que también
he sido violenta”. La l6gica patriarcal, si bien beneficia en mayor medida a los hombres
antes que a las mujeres, también posee aspectos de los que se privan al hombre, que
terminan causando estragos significativos en sus vidas. Es evidente que el papel de
la mujer en esta sociedad patriarcal es asignado de manera injusta y por su parte es
inferior al del hombre, lo cual reproduce la violencia bajo este esquema, sin embargo,
es importante no dejar de lado que existen aspectos a tomar en consideracién en los

cuales también se violenta a los hombres, mas no en equiparable magnitud.

Y es que como bien mencionaba Lagarde (2000) cada mujer y cada hombre
sintetizan y concretan en la experiencia de sus propias vidas el proceso sociocultural
gue los hace ser precisamente ese hombre y esa mujer, sujetos de su propia
sociedad, vivientes a través de su cultura. Asi funciona este sistema y, se nacio ya
estando fuertemente consolidado, sin embargo, el grupo mencionaba haberse
guedado con la premisa de que todos estos parametros y perspectivas fueron
creadas, asi que con esfuerzo conjunto también pueden llegar a ser deconstruidas,

deslegitimadas.

Se coment6 el hecho de que muchas de las manifestaciones de violencia
recibidas y reproducidas por parte de las personas participantes no se consideraban
como tal, sin embargo, al ver el peso que poseen los micromachismos en la
propagacion, legitimacion y normalizacién de la violencia, los puntos de vista iban
cambiando. Si bien los micromachismos son muy dificiles de reconocer por su
sutileza, esto hizo mas bien que surgieran expresiones de asombro al ver que
aspectos tan comunes muchas veces resultan siendo violentos. Es mediante este
punto donde se logra una mas clara evidencia de que se es parte del sistema, y que,
a partir de la normalizacion de conductas violentas bajo las que este se rige, muchas
personas terminan difundiendo estas acciones, puesto que son habituales, sin tener
presente el impacto tan negativo que poseen en otras personas. Entonces si, como
bien mencionaba una de las participantes, se es victima del sistema patriarcal, pero
en muchas ocasiones también se es complice, o bien, se reproduce violencia (quizas

por desinformacion o falta de espacios para analisis reflexivos).
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Se podria resumir este proceso en, toma de conciencia ¢de qué se dieron
cuenta? La posicion de ser una persona reproductora de violencia no es facil de
asumir, ademas es sumamente complejo llevar a cabo el ejercicio interno de
desprendimiento de una posicién y dirigir la atencién hacia otra completamente
distinta. Lo significativo de estos espacios reside entonces en dar el reconocimiento
(muy merecido) a expresar algo con un nivel de dificultad tan grande como lo requiere

esto.

5.3.8. Relaciones de pareja

En términos de las relaciones de pareja, resultd impresionante cémo a pesar
de que muy pocas de las personas participantes habian tenido ya una relacion de
pareja, surgieron mdultiples relatos de situaciones donde familiares o amistades
sufrieron distintos tipos de violencia. Ademas, fue muy significativo ver como muchos
de esos discursos iban ya enfocados a no querer repetirlo en sus vidas (esta tematica
fue la dltima que se abarcO durante el proceso, asi que ya se habian construido o
fortalecido herramientas relacionadas con ello) y posibles futuras relaciones, no solo

de pareja, sino en diversas variables.

Los mitos del amor romantico fueron una de las aristas con mayor resonancia
durante estos espacios. Se tuvieron presentes, de forma significativa, concepciones
relacionadas con la construccion social hegemonica de lo que significa el amor, como
lo denotaba Lagarde (2001), sobre el surgimiento del amor burgués y que para ese
entonces los caballeros debian mostrar su amor de forma publica, por otro lado, las
mujeres debian entonces ser las fragiles doncellas, esas que debian ser protegidas y

esperar cumplidos de los hombres.

En las etapas del proyecto se notaron varias de estas concepciones
hegemonicas, como, por ejemplo, el rol del hombre como protector y la mujer
complaciente a sus peticiones. No obstante, fue muy interesante ver como a partir de
intervenciones dirigidas mas a este ambito tradicional, otras personas participantes
mencionaban que no necesariamente debia ser asi, la mujer puede cuidarse por si
sola y tiene derecho a expresarse y actuar segun lo desee. Cabe destacar que todo

aporte era validado y llevado a andlisis sin la necesidad de posicionarlo como bueno
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0 malo, sino como perspectivas que con el paso de los afios se han ido aprendiendo

por la cultura en la que las personas se encuentran inmersas.

Uno de los puntos que mayor impacto tuvo fue que, no se puede cambiar a
alguien, sino que la persona misma es la responsable de ejecutar sus propios cambios
en funcion de mejorar. Esta tematica tomo giros realmente interesantes en torno las
diferentes opiniones que iban surgiendo; desde quienes creian que si se amaba
mucho a la persona se podrian hacer cambios por ella, a quienes consideraban que
es0s no serian cambios reales y que, con el tiempo volverian las actitudes que
causaban los problemas. Resulta importante sefalar este aspecto como uno de los
mayores precursores del ciclo de la violencia propuesto por Walker (2009), la
esperanza de que la pareja va a realizar los cambios necesarios para que la relacion

funcione, por amor Gnicamente a la otra persona.

Si bien los celos, en el taller diagndstico, fueron considerados como “bonitos”
y como una demostracion de interés por la otra persona, para este espacio ya fueron
percibidos como un mecanismo de control y desconfianza. Los ejemplos mas
comunes eran el salir con amigos 0 amigas, con perspectivas ya direccionadas a que
cada persona dentro de la relacion necesita su espacio propio y que, salir con
amistades no debe ser visto como sinénimo de infidelidades. Por otro lado, surgio el
solicitar el teléfono celular para revisarlo y como esto es una falta de respeto a la

privacidad de la pareja.

En esta tematica surgieron relatos personales, familiares o de amistad de como
se habian encontrado en relaciones de violencia sin tener claridad de que
efectivamente estaban viviéndola, puesto que no conocian que esta puede ir mucho
mas alla de solo impactos fisicos. Resulta importante destacar para el analisis como
muchos de estos relatos eran de vivencias de mujeres (tanto los ejemplos personales,
como los familiares y de amistades) y como muchos eran mantenidos por el ciclo de
la violencia, por la falsa creencia de que en algin momento la pareja efectivamente
va a cambiar. Miedo, culpa, esperanza, son algunas de los sentires que sostienen

este ciclo.

“‘El amor no lo puede todo”, frase con la que concluyeron las personas

participantes, hay acciones y situaciones que no pueden y no deben soportarse solo
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por amor, o como bien lo mencionaba Flores (2019), por dependencia. Mencionan
tener mayor claridad en la identificacion de conductas que podrian llevar a practicas
violentas a futuro, ademas de la importancia de estar en una relacion de pareja
cuando se sientan listos y listas, no solo por presion de encajar en lo que deberia de

hacerse segun determinada edad.

5.3.9. Cambiando el cuento: Toma de conciencia para un efecto transformador

“Cambiar el cuento”, “cambiar el rumbo”, es lo que mencionan las personas
participantes de manera esperanzadora para el futuro que les espera. Es importante
tomar en cuenta que dentro de la probabilidad de reproducir comportamientos
violentos sucede que, en muchas ocasiones los nifios y nifias repiten las conductas
de sus padres o madres ejerciendo violencia. Si al nifio o a la nifia se le transmite que
la manera de resolver los conflictos es a través de la violencia, llegara a asumir eso

como normal (Lopez, 2014).

De la actividad presentada que consistio en dividirles en dos subgrupos y leer
un cuento con finales no tradicionales, uno de los objetivos fue darle al grupo la
oportunidad de cuestionar la posibilidad de cambiar las historias que les han contado

y ensefiado, que lo aprendido también se puede desaprender.

Asimismo, es a partir del cierre de una de las sesiones (cuarta), cuando se
hace la pregunta ¢ coémo se sintieron?, a través de las respuestas dadas se encontrd
un clima grupal de indignacion, desesperanza y en su mayoria expresaron sentirse
‘mal”, principalmente las mujeres, esto debido a las mudltiples desigualdades en
ambitos tales como el laboral, acceso a la educacion, a la salud, entre otros, también
por la violencia y el acoso que viven diariamente las mujeres y nifias donde mucha de

esta culmina en femicidios.

Es por esta razon, que se decidio trabajar este sentir mediante cuentos con
finales alternativos. Se les dio la posibilidad de comprender y cuestionar que, aunque
esta es una realidad lamentable, se apuesta por generar cambios a nivel social donde
se pueda ir erradicando la violencia de género contra las mujeres. De este modo, el
presente proyecto es un medio para cambiar la realidad actual, por lo que se da al
grupo la posibilidad de repensarse como agentes de cambio dentro de la sociedad,

siendo quienes tienen el poder para realizarlo y, asi verse como sujetos activos.
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Muchas de las personas participantes mencionaron querer romper con
cadenas, dejar en evidencia que existen otras maneras de vincularse, que los cuentos
se pueden cambiar, que “la mujer ya no necesita ser rescatada”, que el hombre no
tiene que pasar por infinidades de situaciones intentando demostrar su masculinidad
con el fin de llegar a ella; que “la mujer puede expresar su opiniony, es igual de valida
a la de un hombre”, que no importa la procedencia, color de piel (al fin y al cabo todos
y todas poseen uno), edad o posicion econémica, cada persona merece respeto y
equidad.

Por otro lado, pero sin desvincular de esta categoria, como mencionan Hardy
y Jiménez (2001), la construccién de identidades de género estad inmersa mucho
antes del nacimiento, es ahi donde se le atribuyen a los hombres y mujeres ciertas
caracteristicas y comportamientos segun su sexo bioldgico, con los que empiezan a
socializar. Es en estos procesos que los agentes socializadores tienen un impacto en
como se construyen las identidades de género, a partir de canciones, cuentos,
telenovelas, memes, instituciones, entre otros, por lo que es comun que en estos se

siga perpetuando y reproduciendo roles de género hegemonicos.

Es por esto que quiso trabajarse con cuentos, ya que estos han sido
usualmente escuchados desde la nifiez y, desde muchos de estos cuentos
tradicionales la mujer es percibida como indefensa e incapaz de valerse por si misma,
por lo que debe ser rescatada por un hombre (principe) y para esto él debera realizar
un sinfin de actos heroicos para demostrar su masculinidad. O bien, en otros se alude
a como las diferencias en color de piel, clase social, aspecto fisico son motivos para
Nno encajar y razones para violentar a las demas personas. Estos comportamientos se
han llegado a romantizar y a ser vistos desde lo normal en todo tipo de relaciones,

determinando como deberian de ser estas y lo esperable de cada género.

Se tratd de que cada participante lograra desmitificar estas conductas que
refuerzan la violencia en las relaciones, tomando conciencia de que existen otros
finales y, por ende, otras formas de relacionarse, asimismo, reconocer las diferencias
gque existen entre las personas. Es a partir de los nuevos finales que tuvieron los
cuentos, que cada participante logra reconocer y mencionar algunas caracteristicas
propias que han sido usadas por otros/as para burlarse y humillarles (como no poder

leer fluido, tener los parpados caidos, cicatrices en el cuerpo, etc.). Se hizo énfasis
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en gue en algun momento todas las personas han sido violentadas, puesto que nadie
encaja en el ideal de perfeccion de este sistema y, nadie nunca lo hara; sin embargo,

lo importante de ello es el cuestionamiento que se realice posteriormente.

Asimismo, se recalco el hecho de que es a través de todas estas formas de
socializacion (cuentos, canciones, peliculas, etc.) que se normalizan conductas que
son violentas, siendo importante para el proceso que el grupo lograra posicionarse
tanto como victimas, asi como personas que han ejercido violencia en algin momento
de sus vidas, puesto que no le reconocian como tal (sin el afan de generar culpa, por
el contrario, generar revisiones internas del accionar individual y colectivo). Por lo
tanto, fue un aspecto relevante para realizar cambios internos por parte de cada
persona participante, al lograr empatia escuchando otras historias y lo que implico
para estas esos tratos.

5.3.10. Virtualidad: Sus principales fortalezas y debilidades

Indudablemente, la virtualidad se ha convertido en un medio importante para
tener acercamientos que no impliquen ciertos riesgos entre personas, referentes al
tema de la COVID-19 y a la realidad pandémica actual. Ya sea por medio de
dispositivos tecnolégicos como computadoras o teléfonos celulares, es posible llegar
a verse estando a kildmetros de distancia, asi que estos son medios realmente

beneficiosos, siempre y cuando pueda tenerse acceso a ellos.

Dentro de este proyecto, el tener acceso a un medio virtual que permitiese el
contacto entre diversas personas en distintos espacios, resultd de gran relevancia en
cuanto a su ejecucion, ya que fue debido a ello que se logro llevar a cabo, puesto que
por la situacién actual que enfrenta el mundo en cuanto a la COVID-19, el contacto
fisico se restringid considerablemente por cuestiones de seguridad para frenar la

propagacion de esta.

Asi mismo, se consideraron diversos aspectos importantes para poder ejecutar
el proceso de manera virtual, ya que la plataforma zoom (se decidié usar esta por
comodidad y familiaridad), hizo posible el desarrollo de las sesiones via remota y esto

resultd de mucho beneficio.
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También es importante dejar en evidencia que en ocasiones surgieron
elementos que influyeron negativamente dentro del desarrollo del proceso. Como bien
desarroll6 Bailenson (2021) la herramienta Zoom tiene varias aristas que repercuten
en el area cognitiva de las personas usuarias; por ejemplo, el disefio de la interfaz de
Zoom transmite constantemente rostros a todos/as, independientemente de quien
esté hablando, es como si desde el punto de vista de la percepcion Zoom transforma
eficazmente a las personas oyentes en hablantes. Ademas, el lenguaje no verbal en
la comunicacion “cara a cara” fluye de forma natural, hasta el punto en que rara vez
se presta atencion consciente a los propios gestos; en Zoom, por el contrario, las
personas usuarias se ven obligadas a monitorear conscientemente su
comportamiento no verbal, asi mismo, la vista predeterminada en esta herramienta
hace que se vea la camara propia en tiempo real y la persona misma pasa
constantemente mirandose, siendo asi como hablar con un espejo, lo que genera una
carga cognitiva de mucho peso, ya que las personas son mucho mas propensas a

evaluarse a si mismas, pudiendo resultar muy estresante (Bailenson, 2021).

Evidentemente la virtualidad tuvo sus complicaciones dentro del proceso de
puesta en marcha especifico de este proyecto. Una de las mayores dificultades a nivel
general en lo que respecta a procesos remotos, es que dependen del acceso a
internet y a herramientas tecnoldgicas, lo cual no es de acceso para la totalidad de
personas en las distintas partes del mundo, ya que, existi6 y sigue existiendo una
brecha digital que dia tras dia va creciendo con mayor fuerza. Este aspecto afecta de
manera directa al proyecto en cuestion, puesto que no todas las personas tienen los

mismos accesos.

De los obstaculos dentro de la ejecucion del proceso fueron las conexiones
inestables a internet, lo que hacia que algunas de las personas participantes se
salieran de la reunion y tuvieran que estar intentando reingresar luego, razén por la
cual podrian perderse diversos elementos que iban surgiendo en el transcurso de la
sesion. Este aspecto sin duda alguna fue de gran complejidad, puesto que no se tiene
control de ello, ademas, esperar a que cada persona que se salia volviera a ingresar
hubiese hecho las sesiones sumamente largas, asi que se tuvo que continuar a pesar

de dichos inconvenientes.
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Quedarse sin luz no ocurrid6 en gran medida, sin embargo, era uno de los
grandes riesgos que podian ocurrir al depender del uso de la tecnologia y conexiones
inaldmbricas; este hecho ocurrié en dos ocasiones a diferentes personas (incluyendo
a una de las facilitadoras), no obstante, en el momento supo resolverse para poder
continuar con el proceso tal y como habia sido acordado por la totalidad de personas

parte del proyecto.

Otro aspecto que se dificulté a raiz del uso de una plataforma virtual como
medio de aplicacién de las sesiones, fue la brecha tan relevante que esta crea, puesto
gue se generé en algunas ocasiones incertidumbre de saber si las personas
realmente se encontraban conectadas o prestando atencion. También, hay una
limitaciébn al no tener un contacto cara a cara, perdiendo expresiones faciales y
corporales (para quienes no encendian su cadmara). Se pensaba que posiblemente
este seria un obstaculo para la dinAmica grupal y las interacciones que pudieran
generarse en el proceso, razon por cual se dejé completamente abierto al didlogo la
posibilidad y apertura de expresion si alguna de las personas participantes llegaba a
sentir los espacios muy pesados, esto debido a las cargas cognitivas y emocionales
gue los espacios virtuales de manera grupal generan (como se desarrollo

anteriormente en este mismo apartado).

Sin embargo, no todo es negativo dentro del mundo virtual: la inmediatez de
poder encontrarse desde el hogar y conectarse desde un dispositivo en tan solo unos
minutos antes de la hora acordada, fue uno de los grandes beneficios de estas
herramientas, ademas, el ahorro que implica no desplazarse a otro espacio también
fue significativo (quiza no de indole monetario, puesto que es muy probable que el
dinero otorgado al transporte sea el que sustenta el pago de acceso a internet, sin

embargo, si podria hablarse del tiempo invertido en traslados).

5.3.11. Dinamica grupal desde la virtualidad ¢ Qué pasoé en(tre) el grupo?

Evidentemente existe una gran brecha entre los espacios grupales en
modalidad virtual y, los espacios grupales en modalidad presencial. Uno de los
mayores temores a la hora de llevar a cabo un proyecto de esta indole de manera
virtual, era cdmo la dinamica grupal podria verse afectada por ello y, es que bajo esta

modalidad la interaccion cara a cara y el lenguaje oral son sustituidos por la
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interaccion virtual, el lenguaje escrito y las imagenes; un entorno no presencial o
virtual de didlogo de este tipo no es una mera réplica de un salén convencional, sino
un nuevo espacio de interaccion social que plantea demandas diferentes tanto a

guienes participan como a quienes facilitan (Coll y Bustos, 2010).

¢Podrian expresarse las personas participantes de la misma manera bajo la
modalidad virtual, a como hubiese ocurrido si el proyecto se llevase a cabo de manera
presencial? ¢Habra intermitencias o interrupciones entre las personas del grupo
cuando decidan participar? ¢ Tendra el chat la misma eficacia que la oralidad? Eran
varias de las interrogantes que surgian al equipo investigador del proceso, no
obstante, la puesta en marcha pudo solventar las inquietudes de este cambio tan

significativo y comparar las preguntas con la realidad.

Resultdé muy interesante el proceso que efectivamente se dio respecto a la
dindmica grupal, puesto que diversas de las actividades iniciales de las sesiones iban
direccionadas a reforzar la grupalidad y brindarle su debida importancia. Durante las
primeras sesiones las personas participantes se notaban timidas y un poco
reservadas con sus comentarios (lo cual es esperable en los inicios de muchos
procesos), sin embargo, conforme iban pasando las semanas el clima grupal se volvia
mas ameno, descrito asi por las mismas personas participantes. Tanto el chat como
el micréfono fueron empleados por la totalidad del grupo y aportaron gran
enriquecimiento a la direccién que iban tomando las sesiones, cada quien, ademas,

elegia con cual medio sentia mayor comodidad para ejercer su opinion.

Comentarios de buenos deseos, regalos simbdlicos y agradecimientos
surgieron a lo largo del proceso, ademas de confianza para compartir diversos relatos
personales y que en algin momento tuvieron muchisima significancia. También, al
tratarse de un grupo tan pequefio, pudo ser un espacio mas privado en el que

gradualmente fueron adquiriendo mayor propiedad y autonomia.

Durante el proceso, no solo se llegé a abordar el tema de la violencia de
género, sino que las mismas personas participantes mencionaban como habian
podido trabajar diversas habilidades personales que habian sido un obstaculo en

ocasiones. Aspectos como vergiienza o timidez al expresarse en publico fueron los

75



puntos que, mayormente, salieron a relucir y, se hacia mencién a como durante el

proceso pudieron mejorar gradualmente segun se desarrollaba cada taller.

Asimismo, la dindmica grupal en muchas de las actividades realizadas,
principalmente en los momentos de mayor fuerza a nivel emocional, se contuvo
gracias a la empatia e identificacion que se iba generando sesion tras sesion. Tal es
el caso que cuando alguien expresaba una situacién personal de la que agregaba
sentirse triste 0 mal, el grupo se abria a contar otras vivencias. Como el ejemplo de
la participante que tenia pena al leer por criticas que habia recibido en otros espacios
y, resulté de gran importancia para el proyecto como a partir de esto, la totalidad de
las personas contaron algunas vivencias personales donde se sentian de la misma
manera por presiones y discriminaciones sociales; fue asi como ella termina dando

su aporte y agregando que se sintié “muy bien y acompanada” al hacerlo.

Con lo anterior, el grupo se contuvo a través de la identificacion que surgio de
las distintas historias contadas, producto de las actividades que se fueron realizando,
de este modo, las personas participantes pudieron darse cuenta de que sus casos no
eran unicos, sino que muchas otras han vivido situaciones parecidas; o bien, a partir
del discurso del otro, mirarse para debatir y cuestionar, para de esta manera generar

cambios internos y toma de conciencia.

6. Capitulo 6: Consideraciones finales

Dentro de este capitulo se encuentran las perspectivas a futuro relacionadas
con el campo de intervencién y el rol de la persona profesional en el mismo, los

aprendizajes, limitaciones, conclusiones y recomendaciones.

6.1. Perspectivas a futuro relacionadas con el campo de intervencion y el rol
de la persona profesional en el mismo

A continuacién, se presentan algunas perspectivas a futuro relacionadas con
el campo de intervencién y el rol de la persona profesional en psicologia, resultantes

del proceso:

e En laintervencion realizada, se identificd que persiste la violencia de género y

algunas de sus manifestaciones contindan siendo invisibilizadas en las
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personas participantes. Ademas, es un hecho que esta es una problematica
gue ha ido en aumento repercutiendo negativamente en la sociedad,
impactando directamente la vida de las niflas y mujeres, quienes son
mayormente afectadas por las desigualdades del sistema patriarcal. Por lo
tanto, desde este lugar, es importante que tanto el rol de la persona profesional
en psicologia, asi como los procesos de formacion académica, se den desde
un enfoque de género, para asi lograr espacios de mayor sensibilizacién y
concientizaciéon, como lo fue este proyecto, que sin duda alguna aporté a

nuevas formas de concebir y de construir de identidades de género.

Es necesario y urgente que mas personas profesionales en psicologia acudan
a la atencion de la problemética de la violencia de género, con una perspectiva
integral. Es importante empoderar a las personas de las comunidades, para
gue a partir de sus propias realidades puedan encontrar o fortalecer

herramientas en pro de generar cambios positivos en torno a la problematica.

El presente proyecto logré que los y las adolescentes pudieran hacer uso de
Su voz, quienes a partir de las distintas actividades consiguieron ejemplificar
con experiencias de personas cercanas como amigos/as, vecinos/as,
familiares y propias, situaciones de violencia y reconocerlas como tales;
ademas de llevar estos aprendizajes a sus vinculos interpersonales y tomando
un rol activo, que les permiti6 un proceso interno de reconocimiento de la

problematica de la violencia de género y sus repercusiones.

Se sugiere como persona profesional en psicologia, brindar a la poblacion el
reconocimiento necesario que tienen como personas expertas en el
conocimiento de sus propias realidades, por tal motivo, son ellos y ellas
mismas quienes deben tener un papel protagénico dentro del proceso. No se
trata de ir a una comunidad con la idea de que se brindaran herramientas para
afrontar de mejor manera una problematica en especifica, sino que se trata de
una creacion conjunta (entre profesionales y personas de la comunidad), de un
saber comun, o de la creacion de sus propias herramientas personales que

mejor se adecuen a sus vivencias cotidianas.
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6.2. Aprendizajes

A continuacion, se presentan los mayores aprendizajes obtenidos a lo largo del

proceso de planteamiento y ejecucion del proyecto:

e Tolerancia a la frustracion: Cuando se realiz6 la propuesta del proyecto ante la
Comision de Trabajos finales de Graduacion (TFG) y ante el CECUNA, se tenia
previsto que se ejecutaria bajo la presencialidad, sin embargo, debido a la
pandemia por la COVID-19 se debié modificar la propuesta metodoldgica, esto
requiri6 de una espera mucho mas larga para obtener los permisos
correspondientes para su posterior ejecucion. Con todo lo anterior se requirié
de flexibilidad y paciencia para lograr todos los permisos y recomendaciones

pertinentes para la puesta en marcha del proyecto.

e Adaptabilidad a los cambios: Uno de los aprendizajes mas valiosos fue adaptar
el proyecto a la modalidad remota debido a la pandemia, lo que significé la
apertura a la creatividad y generar nuevos aprendizajes, como lo fue el uso de
la plataforma virtual Zoom, siendo un elemento nuevo para el equipo de
investigacion. Ademas, se traté en la medida de lo posible de planear cada una
de las actividades tratando de usar técnicas ludicas desde lo virtual, lo cual
requeria de la busqueda de informacion extra para su ejecucion. Con lo anterior
se logré que el proyecto cumpliera con los objetivos planteados sin perder su

esencia.

e Ejecutar un proyecto con el tema de violencia de género desde lo virtual: Entre
los aprendizajes se comprueba la posibilidad de seguir trabajando el tema
desarrollado desde lo virtual, ya que los objetivos planteados se lograron.
Teniendo presente que la pandemia podria seguir impidiendo el contacto
presencial y tomando en cuenta que la violencia contra las mujeres ha ido
incrementando, se hace necesario seguir pensando en nuevas estrategias de
acercamiento a las poblaciones que sean seguras y que a Su vez generen

impacto directo.

e Posicionamiento como psicélogas: Desde el rol de profesionales en psicologia
fue importante ejecutar el TFG desde la modalidad de proyecto. Esto implicaba

tener contacto directo con la poblacion con el fin de producir algan impacto en

78



lo referente a la problematica de la violencia de género, generando nuevas
formas de relacionarse entre adolescentes, para lo que fue necesario conocer
sus realidades y escucharles con el fin de que se convirtieran en agentes de

cambio de sus propias vivencias.

e Poblacion: Expectativas vs. realidad. Si bien como personas profesionales en
psicologia una de las grandes labores consiste en trabajarse personalmente
en torno a prejuicios e ideas preconcebidas sobre diversas poblaciones o
situaciones, las expectativas en cuanto a la ejecucion del proyecto y a sus
participantes se hicieron presentes. Se podria decir que inicialmente hubo
asombro al escuchar algunas de las herramientas que ciertas personas
participantes poseian anterior al proceso. Es muy importante destacar que esta
es una problemética (la violencia de género) que atraviesa a todos y a todas,
ademas de ser transversal a muchas areas de la vida cotidiana, nadie se
encuentra exento de la violencia de género (ya sea de vivenciarla, reproducirla,
0 ambas) y, actualmente, incrementan los espacios de reflexion en cuanto a
esta, asi que no deberia de parecer extrafio que mayor cantidad de personas

tengan acceso a la formacion de herramientas relacionadas con el area.

No obstante, el asombro estuvo presente y fue un muy buen instrumento de
analisis y revision entre el equipo investigador para brindar espacios 6ptimos
de aprovechamiento a las personas participantes sin que ello llegase a afectar,
sino que mas bien fuera empleado como un insumo de mejora al trabajo

especifico del proceso y el conocimiento que se tenia a nivel grupal.

6.3. Limitaciones

e Una de las limitaciones que tuvo el proyecto fue que en el momento en que iba
a ser ejecutado se dio la pandemia por la COVID-19, lo que significo hacerle
frente a una situacién nueva, que causa incertidumbre, dolor y muerte a su
paso, los sistemas de salud colapsaron en muchos paises, por lo que las
personas fueron puestas en aislamiento para evitar riesgos y el contagio
masivo. Todo esto ocasiond que se dieran cambios para acoplarse a lo que
estaria siendo la nueva realidad del planeta y, para el presente proyecto no

seria la excepciéon. Fue asi como, se tuvo muy presente la importancia de
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intervenir en la temética, pero, sobre todo, realizando las acciones pertinentes

para ponerlo en marcha sin riesgos para la poblacién y el equipo investigador.

A raiz de la pandemia, la virtualidad se volvié un medio de acceso seguro para
tener contacto con la poblacién, sin embargo, esto ocasioné algunas
limitaciones. Se dificulté la comunicacion, ya que no se tuvo la certeza de que
las personas patrticipantes estuvieran prestando atencion o que fuesen quienes
estuvieron conectadas, ya que la camara no siempre la tuvieron encendida.
Por esto, se traté en la medida de lo posible que la participacién fuera activa,
lo que aseguré que se cumplieran los objetivos propuestos. Asimismo, se
presentaron dificultades en las conexiones, por problemas en el servicio de

electricidad o por fallas de internet.

Por otro lado, como ya se menciond, la metodologia del proyecto requirié de
cambios para ser adaptada a la virtualidad, esto implico el aprendizaje del uso
de la plataforma virtual Zoom, pues el equipo investigador no la conocia
anteriormente. Asimismo, la busqueda de informacion para acercarse a la
poblacion adolescente utilizando técnicas ludicas y participativas, para que el
proyecto cumpliera con los objetivos propuestos, siendo un tema relativamente
nuevo, ya que era la primera vez que se ponian en practica estas herramientas.
Por ultimo, el replantear el tipo de metodologia, puesto que al dificultarse el
acceso a la poblacién con la que inicialmente se pretendia trabajar, se tuvo que
realizar cambios significativos en el tipo de metodologia propuesta.

Al ser un proyecto y por ende implicar contacto directo con personas, ademas
de tratarse de poblacion menor de edad, significé que se tuviese que pasar por
todo un proceso institucional con relacion a la ética y a la ejecuciéon 6ptima del
mismo, segun lo consideraran y evaluasen las entidades correspondientes.
Una de ellas fue el CECUNA, cabe resaltar que el hecho de que ocurriese una
pandemia no solo afecté a la metodologia que se tenia prevista, sino a la
ejecucion de labores de muchas organizaciones que no tenian un plan previsto
en casos particulares como estos, asi que, ademas de modificar el proyecto
sin cambiar su esencia, también se tuvo que lidiar con el reajuste de estas

organizaciones al cambio de paradigma que la pandemia significo.
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Por otro lado, el proceso referente al Consejo Nacional de Investigacion en
Salud (CONIS) se llevo a cabo antes de que llegasen los nuevos casos de la
COVID-19 al pais, sin embargo, al ser una instituciéon gubernamental y atender
una cantidad considerable de casos a nivel nacional, por si solo el proceso
tomd mucho tiempo de respuesta, o que también fue una limitante a la hora

llevar a cabo la puesta en marcha del proyecto.

6.4. Conclusiones

Este es un proyecto que puede ser aplicado a personas adolescentes de entre
los 13 a los 15 afios de edad en otras comunidades a lo largo del pais, también se
pueden hacer adaptaciones para otras personas de diferentes grupos etarios, puesto
gue como se ha mencionado anteriormente, esta es una teméatica que atraviesa las

experiencias de las personas.

Ademas, desde el area de la psicologia comunitaria la poblacion tiene un rol
activo y, tal como sucedio en este proceso, se les incentivo a usar su propia voz. Asi
mismo, se empled la escucha activa y en conjunto se guio el proceso para que los
cambios que podrian suceder fueran desde sus propias realidades. Es por esto
también, que el tema se presenta y se adapta, tomando en cuenta los emergentes
gue surjan en las sesiones. Asi mismo, al finalizar con el proceso pudo concluirse y

comprobarse que efectivamente se cumplieron los objetivos planteados.

Se encontré que es importante un abordaje pronto en el tema de la violencia
de género, si bien es cierto existen muchas intervenciones en el area, asi como
politicas publicas; todavia hay mucho trabajo por realizar. Millones de mujeres viven
las secuelas de un sistema patriarcal opresor que diariamente les violenta de manera
severa. Es por esta y, otras razones, que se necesita que las poblaciones en general
cuenten con herramientas para construir vinculos saludables, pudiendo identificar
cuando se encuentran en situaciones de violencia de género o, mas bien, como

victimarios/as, para asi poder tomar las acciones pertinentes en pro de erradicarlo.

Por ultimo, se considera necesario que estos procesos sean mixtos (hombres,
mujeres) puesto que a través de las vivencias de las mujeres participantes muchos
de los chicos pudieron ser conscientes y ver con mayor claridad el impacto que tiene

para las mujeres el sistema patriarcal; ya que este mismo provee al hombre de un
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sinfin de privilegios y que si bien también se ven afectados en diversas aristas por los
estigmas rigidos de este sistema, estas no son equiparables. Fue muy interesante
como a partir de este proceso algunas personas participantes comenzaron a

cuestionarse e identificar practicas violentas y machistas normalizadas.

6.5. Recomendaciones

e Ala Vicerrectoria de Extension: Es necesario seguir apoyando a la comunidad
estudiantil para que puedan ejecutarse proyectos de extension que lleguen a
distintas comunidades y poblaciones a lo largo del pais, pues se comprueba
gue al menos desde la problematica de la violencia de género es necesario un
trabajo en conjunto para lograr erradicarla, asi como el compromiso que tiene

la UNA de proyectarse a nivel pais.

e A la Escuela de Psicologia de la UNA: Se recomienda a la Escuela replantear
el formato del informe final de TFG de la modalidad proyecto, puesto que
algunos de los apartados solicitan informacién que ya se ha abarcado con

anterioridad, haciendo que la lectura pueda tornarse muy repetitiva.

Ademas, incluir en la malla curricular para la carrera de Psicologia cursos
obligatorios sobre el tema de la violencia de género, si bien es cierto esta el
curso optativo “Violencia y Abuso: Secuelas y lo subyacente detras de ellas”,
gueda a eleccion del estudiantado si decide o no matricularlo, siendo un tema
en el cual se ocupa un pronto abordaje y sensibilizacion de los/as profesionales

en psicologia.

Se recomienda que dentro de los cursos de licenciatura de “Taller de Trabajo
Final de Graduaciéon” se brinde mayor y detallada informacién al estudiantado
sobre los procesos institucionales, como los tramites del CECUNA y CONIS.
Es prioritario que se muestre un panorama real sobre lo que este proceso
conlleva, ademas de dejar en claro cuéles son las teméaticas e implicaciones
de las mismas, con la finalidad de que la persona estudiante tenga

conocimiento de todos los requisitos y pasos necesarios para la aprobacion.

e A la Municipalidad de Heredia: Se recomienda que se construyan espacios

comunitarios con sensibilidad en Derechos humanos y en el tema de
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diversidad, pues se encontré6 que habia y, siguen quedando prejuicios y
estereotipos que violentan a otras personas de diversos géneros u
orientaciones sexuales (principalmente lo vinculado a relaciones de pareja del

Mmismo sexo).

Asimismo, se recomienda que se sigan ejecutando programas donde se
aborde el tema de la violencia de género desde edades tempranas, para que

puedan identificarse practicas violentas que la perpettan y siguen legitimando.

Al Comité Etico Cientifico de la Universidad Nacional: Reconsiderar la forma
en la que estan siendo evaluados los TFG que deben pasar por dicha entidad,
puesto que se destina un tiempo muy prolongado. Esto implica una espera
larga para que los mismos sean aprobados y, por ende, para comenzar el
trabajo de campo, alargando a su vez una intervencion temprana en las

comunidades, asi como el proceso de graduacién del estudiantado.
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8. Anexos.

8.1. Anexo 1: Cuestionario de evaluacion.
Universidad Nacional de Costa Rica
Escuela de Psicologia

Proyecto: Prevencidén de la violencia de género en un grupo de adolescentes
de la comunidad de Guarari de Heredia.

Cuestionario de evaluacion:

Este cuestionario tiene como fin principal el conocer su opinién en relaciéon a diversos
criterios vinculados a la violencia de género. Le solicitamos respetuosamente
contestar de forma clara y concisa a las siguientes preguntas, basandose en su
conocimiento personal para cada una de ellas.

Fecha:

-¢,Como cree usted que debe de ser un hombre? ¢ Como cree usted que debe de ser

una mujer?

- ¢,Cuando fue la primera vez que usted se sintio hombre/mujer?

¢, Qué cosas cree usted que los hombres tienen derecho a hacer, pero las mujeres no
deberian? Asi mismo, ¢ Qué cosas cree usted que las mujeres tienen derecho a hacer,

pero los hombres no deberian?

93



-¢,Como cree usted que deberia ser una relacion de pareja?

-¢,Cree que los celos es una forma de demostrar amor? Justifique su respuesta.

¢, Como creeria usted que debe ser su pareja ideal?

-¢,Quién cree usted que debe encargarse de las labores domésticas?
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-¢,Conoce lo que es un femicidio? ¢Qué piensa sobre estos? ¢Por qué cree que

ocurren?

-¢ Usted cree que existen las mismas oportunidades para hombres y mujeres? (por
ejemplo en el &rea laboral, educacion, salud, entre otras) Justifique su respuesta.
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8.2. Anexo 2: Asentimiento Informado.

UNA CECONA

(JI]'IIIL LLILU Cientif 1(_0
UNIVERSIDAT NACIONAL sidad Nacior

ASENTIMIENTO INFORMADO
((Dirigido a personas encargadas legales de jovenes de la comunidad de Guarari de
Heredia)

Proyecto: Prevencion de la violencia de género en un grupo de adolescentes
de la comunidad de Guarari de Heredia.
Cdédigo (o numero) de proyecto SIA:

Nombre de las Investigadoras principales: Kimberly Mariam Jiménez Rojas, Erika
Chaves Araya.

Nombre del participante:

A. PROPOSITO DEL PROYECTO: Nuestros nombres son Kimberly Mariam
Jiménez Rojas y Erika Chaves Araya, ambas somos estudiantes de la carrera
de Psicologia de la Universidad Nacional de Costa Rica y en este momento nos
encontramos en el proceso de Trabajo Final de Graduacion, para el cual
estamos proponiendo un proyecto que lleva por nombre “Prevencion de la
violencia de género en un grupo de adolescentes de la comunidad de Guarari
de Heredia”. Este proyecto tiene como finalidad abordar la tematica de la
violencia de género, en un grupo de jovenes entre los trece y quince afios de
edad que viven en la comunidad de Guarari de Heredia.

B. /QUE SE HARA?: Por lo anterior, le solicitamos respetuosamente la
participacion de su hijo/a en este proyecto. Al aceptar, este participara de un
primer taller donde se haran actividades que tengan que ver con la tematica de
las relaciones de pareja y los papeles que juegan en ellas los hombres y las
mujeres.

Después de este primer taller, se le solicitara de nuevo que participe. Esta vez
sera un espacio con actividades durante aproximadamente diez a quince
semanas, donde se trabajara mediante talleres, esto quiere decir que sera un
espacio entretenido y dinamico entre las/ los demas participantes. Cada taller se
haria una vez por semana, pero no hay inconveniente alguno en que su hijo/a
deba faltar en cierta ocasion. Se pretende que la duracion de cada sesion sea
entre cuarenta minutos a una hora.
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Las sesiones seran mediante la plataforma virtual zoom, esto debido a la
contingencia nacional en cuanto a la pandemia por el COVID-19, lo que quiere
decir que, su hijo/a no debera salir de su casa y no se expondra a ningn riesgo
fisico por formar parte de este proyecto. La participacion de su hijo/a consta en
estar presente en las sesiones y participar en la realizacion de las actividades a
desarrollar, estas se irdn construyendo a partir de la informacién que resulte de
los talleres anteriores al de cada semana.

La informacion que resulte del proyecto sera incluida en una base de datos
digital que no tendra identificacion personal. Se podra ademas tomar fotografias
de las y los participantes, siempre que estén de acuerdo. Una de las medidas
para proteger la privacidad de su hijo/a en relacion a las fotografias es el
pixelarlas, de tal manera que los rostros no serian reconocibles.

Este proyecto cuenta con el de financiamiento econémico por parte del
Programa Ciudades Culturales de la Universidad Nacional de Costa Rica, para
la compra de materiales que se necesiten durante las sesiones.

Parte de las caracteristicas que deben tener las personas participantes es el ser
adolescente con edad entre los 13 y 15 afios y vivir en la comunidad de Guarari.
Los resultados que se den en relacion a este proyecto, son insumo principal del
Trabajo Final de Graduacién “Prevencién de la violencia de género en un grupo
de adolescentes de la comunidad de Guarari de Heredia”. Resulta importante
destacar que estos datos no seran transferidos a terceros, sino que son para
uso exclusivo del proyecto en cuestion.

Usted y su hijo/a podran acceder a la informacién resultante de este proyecto
mediante un documento final que se hara llegar a la institucién de la que su hijo/a
forma parte. Asi mismo, se plantea el realizar una sesion de cierre donde se les
comentaran a los y las participantes los resultados del proceso.

En general, este proyecto aportara al conocimiento sobre el abordaje de la
poblacién adolescente desde un enfoque de género.

RIESGOS: Participar en este proceso no posee ningln riesgo para su hijo/a o
su familia, ya que no serad con ningun fin terapéutico. Sin embargo, podria
suceder que los relatos compartidos por las personas participantes le generen a
su hijo/a cierta sensibilidad emocional, para lo cual una de las facilitadoras le
estara apoyando de forma individual si usted asi lo requiere.

BENEFICIOS: Como beneficio principal, su hijo/a podra contar con herramientas
en nuevas formas saludables de relacionarse con las personas de su edad, ya
sea con amigos, amigas o0 pareja, ademas una mejor comprensiéon de las
desigualdades de género.

Asi mismo, la comunidad de la que usted y su hijo/a forman parte podria llegar
a verse beneficiada gracias a los recursos personales que estos/as pueda
obtener de las sesiones, identificando practicas de violencia normalizadas que
se contintan dando de generacion a generacion, siendo agentes de cambio en
su contexto especifico.
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PARTICIPACION VOLUNTARIA: La participacion de su hijo/a en este estudio
es totalmente voluntaria, esto significa que participa solo si desea hacerlo. Asi
mismo, puede solicitar salir del proceso en cualquier momento y esto no le
ocasionara problema alguno.

PARTICIPACION CONFIDENCIAL: La informacion que resulte del proceso sera
manejada con completa discrecion y los datos personales de su hijo/a no seran
revelados en ningun momento. Lo que suceda en este proceso, sera
supervisado con la tutora del proyecto Estela Paguaga Espinoza. Esto quiere
decir que, Unicamente las dos investigadoras y la tutora tendrén acceso a dicha
informacion, para la cual ademas se utilizaran pseudoonimos (nombres
inventados) en términos de referirse a las personas participantes y con ello
proteger la identidad y la informacién compartida.

Antes de decidir si desea que su hijo/a participe, usted debe haber conversado
con alguna de los investigadores autorizadas, quien debe haber contestado
satisfactoriamente todas sus preguntas. Si quisiera mas informacién, puede
obtenerla llamando al 8966-7012 con Kimberly Jiménez, o al 7120-8120 con
Erika Chaves, en horas de oficina (lunes a viernes de 8 a.m. a 5 p.m.). Usted
también puede consultar sobre los derechos de los sujetos participantes en
proyectos de investigacion en la Ley Reguladora de Investigacion Biomédica.
Cualquier consulta adicional puede realizarla al Comité Etico Cientifico de la
Universidad Nacional al teléfono 2277-3515, los dias lunes, miércoles, y viernes
por la mafiana (8 a 12 m.d.) o martes y jueves por la tarde (1 a 5 p.m.).

Recibira una copia de este documento firmado, para su uso personal.

No perdera ningun derecho legal por firmar este documento.
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CONSENTIMIENTO

* He leido y/o me han leido la informacion sobre este proyecto, antes de

firmar.

* He hablado con él o la investigadora y me ha contestado todas mis

preguntas en un lenguaje entendible para mi.
*  Decido que mi hijo/a participe en este estudio de forma voluntaria.

* Tengo el derecho a negar la participacion de mi hijo/a, sin que esto

perjudique de manera alguna.

* Para cualquier pregunta puedo llamar a Kimberly Jiménez o Erika Chaves

a los siguientes numeros telefonicos: 8966-7012 / 7120-8120.

* He recibido una copia de este consentimiento para mi uso personal.

Nombre, cédula y firma de quien participa
Fecha

Nombre, cédula y firma del testigo Fecha

Nombre, cédula y firma de la investigadora o del investigador que solicita el
consentimiento

Fecha
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8.3. Anexo 3: Consentimiento informado.

UNA C@NA

( (JITI[lL LllL(J ( Iu]lr[luj

UNIVERSIDAD NACIONAL
COSTA RIGA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

(Dirigido a jovenes de la comunidad de Guarari de Heredia)

Proyecto: Prevencién de la violencia de género en un grupo de adolescentes
de la comunidad de Guarari de Heredia.

Cdédigo (o numero) de proyecto SIA:

Nombre de las Investigadoras principales: Kimberly Mariam Jiménez Rojas, Erika
Chaves Araya.

Nombre del participante:

A. PROPOSITO DEL PROYECTO: Nuestros nombres son Kimberly Mariam
Jiménez Rojas y Erika Chaves Araya, ambas somos estudiantes de la carrera
de Psicologia de la Universidad Nacional de Costa Rica y en este momento nos
encontramos en el proceso de Trabajo Final de Graduacion, para el cual
estamos proponiendo un proyecto que lleva por nombre “Prevencion de la
violencia de género en un grupo de adolescentes de la comunidad de Guarari
de Heredia”. Este proyecto tiene como finalidad abordar la tematica de la
violencia de género, en un grupo de jévenes entre los trece y quince afios de
edad que viven en la comunidad de Guarari de Heredia.

B. /QUE SE HARA?: Por lo anterior, le solicitamos respetuosamente su
participacion en este proyecto. Si usted acepta, le pediremos formar parte de un
primer taller donde se haran actividades que tengan que ver con la tematica de
las relaciones de pareja y los papeles que juegan en ellas los hombres y las
mujeres.

Después de este primer taller, se le solicitara de nuevo su participacion. Esta
vez sera un espacio con actividades durante aproximadamente diez a quince
semanas, donde se trabajara mediante talleres, esto quiere decir que sera un
espacio entretenido y dinamico entre usted y los demas participantes. Cada taller
se haria una vez a la semana, sin embargo, no hay inconveniente alguno en que
deba faltar en cierta ocasion. Se pretende que la duracién de cada sesién sea
entre cuarenta minutos a una hora.

Las sesiones seran mediante la plataforma virtual de zoom, esto debido a la
contingencia nacional en cuanto a la pandemia por el COVID-19, lo que quiere
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decir que, usted no debera salir de su casa y se no expondra a ningun riesgo
fisico por formar parte de este proyecto. Su participacion, consta en el estar
presente durante las sesiones y participar en la realizacion de las actividades a
desarrollar, estas se irAn construyendo a partir de la informacion que resulte de
los talleres anteriores al de cada semana.

La informacion que resulte del proyecto sera incluida en una base de datos
digital que no tendra identificacion personal. Se podra ademas tomar fotografias
de las y los participantes, siempre que estén de acuerdo. Una de las medidas
para proteger su privacidad en relacion a las fotografias es el pixelarlas, de tal
manera que los rostros no serian reconocibles.

Este proyecto, cuenta con el financiamiento econémico por parte del Programa
Ciudades Culturales de la Universidad Nacional de Costa Rica, para la compra
de materiales que se necesiten durante las sesiones.

Parte de las caracteristicas que deben tener las personas participantes es el ser
adolescente con edad entre los 13 y 15 afios y vivir en la comunidad de Guarari.
Los resultados que se den en relacion a este proyecto, son insumo principal del
Trabajo Final de Graduacién “Prevencion de la violencia de género en un grupo
de adolescentes de la comunidad de Guarari de Heredia”. Resulta importante
destacar que estos datos no seran transferidos a terceros, sino que son para
uso exclusivo del proyecto en cuestion.

Usted podré acceder a la informacion resultante de este proyecto mediante un
documento final que se le hara llegar a la institucion de la que usted forma parte.
Asi mismo, se plantea el realizar una sesion de cierre donde se le comentaran
los resultados del proceso.

En general, este proyecto aportara al conocimiento sobre el abordaje de la
poblacién adolescente desde un enfoque de género.

RIESGOS: Participar en este proceso no posee ningun riesgo para usted o su
familia, ya que no sera con ningun fin terapéutico. Sin embargo, podria suceder
gue los relatos compartidos por las personas participantes le generen cierta
sensibilidad emocional, para lo cual una de las facilitadoras le estara apoyando
de forma individual si usted asi lo requiere.

BENEFICIOS: Como beneficio principal, usted podra contar con herramientas
en nuevas formas saludables de relacionarse con las personas de su edad, ya
sea con amigos, amigas o0 pareja, ademas una mejor comprensiéon de las
desigualdades de género.

Asi mismo, la comunidad de la que usted forma parte podria llegar a verse
beneficiada gracias a los recursos personales que usted pueda obtener de las
sesiones, identificando practicas de violencia normalizadas que se contindan
dando de generacion a generacion, siendo agentes de cambio en su contexto
especifico.

PARTICIPACION VOLUNTARIA: Su participacion en este estudio es totalmente
voluntaria, esto significa que usted participa solo si desea hacerlo. Asi mismo,
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puede solicitar salir del proceso en cualquier momento y esto no le ocasionara
problema alguno.

PARTICIPACION CONFIDENCIAL : La informacion que resulte del proceso sera
manejada con completa discrecion y sus datos personales no seréan revelados
en ningln momento. Lo que suceda en este proceso, sera supervisado con la
tutora del proyecto Estela Paguaga Espinoza. Esto quiere decir que, Unicamente
las dos investigadoras y la tutora tendran acceso a la informacion, para la cual
ademas se utilizaran pseuddénimos (nombres inventados) en términos de
referirse a las personas participantes y con ello proteger la identidad y la
informacion compartida.

Antes de decidir si desea participar, usted debe haber conversado con alguna
de los investigadores autorizadas, quien debe haber contestado
satisfactoriamente todas sus preguntas. Si quisiera mas informacion, puede
obtenerla llamando al 8966-7012 con Kimberly Jiménez, o al 7120-8120 con
Erika Chaves, en horas de oficina (lunes a viernes de 8 a.m. a 5 p.m.). Usted
también puede consultar sobre los derechos de los sujetos participantes en
proyectos de investigacion en la Ley Reguladora de Investigacion Biomédica.
Cualquier consulta adicional puede realizarla al Comité Etico Cientifico de la
Universidad Nacional al teléfono 2277-3515, los dias lunes, miércoles, y viernes
por la mafiana (8 a 12 m.d.) o martes y jueves por la tarde (1 a 5 p.m.).

Recibira una copia de este documento firmado, para su uso personal.

No perdera ningun derecho legal por firmar este documento.
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CONSENTIMIENTO

+ He leido y/o me han leido la informacion sobre este proyecto, antes de

firmar.

+ He hablado con él o la investigadora y me ha contestado todas mis

preguntas en un lenguaje entendible para mi.
* Participo en este estudio de forma voluntaria.

* Tengo el derecho a negarme a patrticipar, sin que esto me perjudique de

manera alguna.

+ Para cualquier pregunta puedo llamar a Kimberly Jiménez o Erika Chaves

a los siguientes numeros telefénicos: 8966-7012 / 7120-8120.

* He recibido una copia de este consentimiento para mi uso personal.

Nombre, cédula y firma de quien participa
Fecha

Nombre, cédula y firma del testigo Fecha

Nombre, cédula y firma de la investigadora o del investigador que solicita el
consentimiento

Fecha

103



8.4. Anexo 4: Informe diagndéstico con los resultados del taller.

Actividad: Bienvenida.
Resultados de la actividad:

Se recibe cordialmente a todas las personas participantes, en este primer taller se
contd con la totalidad de a quienes se les habia realizado anteriormente el

consentimiento y asentimiento, 12.
Actividad: Presentacion
Resultados de la actividad:

Parte de las cualidades que surgieron en esta primera actividad de presentacion

fueron: “sociable”, “responsable”, “me gusta mucho el estudio y saber que las cosas

las hago bien”, “soy muy buena con la lectura y las palabras”, “soy muy bueno

estudiando”, “soy muy amigable”, “soy muy bueno jugando futbol”, “me gusta mucho

L I3 ” » o«

dibujar”, “mi cualidad es ser inteligente”, “soy muy buena bailando”, “soy muy positiva”.
Se rescatan esas cualidades positivas y se agradece al grupo por comentarlas y

compartirlas.
Actividad: ¢Hablemos de parejas?
Resultados de la actividad:

Se comienzan a decir las frases y se pide a las personas participantes que comenten
Su posicion al respecto, en relacion con la primera frase salieron comentarios como:

“yo digo que no, pero no sé por qué, siento que no es una buena manera de demostrar

el amor”, “yo digo que no porque es como algo téxico, como algo que la persona no

LT LT

tiene que hacer”, “no sé qué responder”, “depende de cémo lo cela uno yo creo, llega

a ser bueno o malo” “yo digo que esta bien y esta mal, estoy como entre los dos... mi

punto de vista es que seria lindo celar a una persona, pero tampoco toéxico porque

” o«

€S0 no seria sano” “yo no sé, siento que estoy 50/50, porque siento que a la vez es

algo bueno pero a la vez no tanto” “yo pienso que hay muchas de demostrar amor y

los celos son algo asi como de desconfianza”.
La segunda frase obtuvo respuestas como: “depende de como sea la persona, o sea,
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la pareja”, “si, porque si son felices o asi, seria bonito que tuvieran una familia”,

‘emmm no, depende también, hay parejas que solo son para el rato, para estar un

rato y ya”, “creo que no porque apenas se esta formando una relacion como novios,
no como un matrimonio o algo asi”, “es que no sé, depende también porque si es algo
serio si, pero si no lo es entonces mejor no”, “depende de la persona, porque si la
persona quiere formar una familia, entonces ella piensa en eso, pero si solamente
quiere una relacion pasajera entonces eso depende de la persona”, “depende de

como se lleven”.

La tercera frase obtuvo respuestas como: “no lo creo”, “si, porque no tiene nada de
malo”, “yo digo que si porque es la opinidén y los gustos de cada persona si ellos
quieren hacerlo tienen toda la libertad y el derecho”, “creo que si por qué al final fue
lo que esa persona eligid”, “yo pienso que es malo porque yo siempre he sabido que
Dios nos cre0 asi para que un hombre y una mujer estuvieran, entonces yo pienso
gue eso es malo porque si Dios lo escogid asi para que uno naciera de esa manera’,

“realmente no lo sé”.

La cuarta frase tuvo respuestas como: “yo digo que si puede salir con los amigos”, “Si
tienen que salir con sus amigos porque tampoco es nada malo, pero tampoco tienen

que salir todo el tiempo solo con los amigos”, “yo digo que no puede salir tanto”, “si

” o« ”

se puede”, “se pueden”, “yo prefiero que no”, “definitivamente si se puede”.

La quinta fase tuvo como respuestas: “diria que no todo lo mismo, pero si deberian
tener algo en comun”, “yo digo que si y no, porque si a ella si le gusta hacer cosas y
€l no quiere, tampoco tiene que hacerlo porgue €l no quiere, o porque la otra persona
guiere que asi lo haga; pero también pienso que a veces es bueno que compartan las
mismas actividades para que se sientan ellos mismos bien”, “yo digo que cada quien
tiene sus actividades, pero hay que compartir momento juntos”, “pienso que si
deberian de compartir todo, pero no s€ muy bien por qué”, “yo pienso que es muy

bueno que compartan algunas actividades pero no siempre”.

La sexta frase tuvo respuestas como: “yo digo que no porque cada quien debe tener

su privacidad”, “si es bueno que compartan todo”, cinco personas mencionaron “no”,
‘porque uno necesita privacidad”, “es que depende de si uno se lleva bien con los

” o«

amigos de esa persona o si tiene los mismos gustos”, “yo pienso que si porque si las
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dos personas comparten las mismas cosas 0 se cuentan cosas o tienen los amigos

iguales van a tener mas confianza”.

La séptima frase tuvo respuestas como: “Hacer tooodo lo que le gusta no, pero una
cosa si”, “yo digo que no porque tampoco uno va a hacer las cosas que no le gustan
con tal de hacer feliz a la otra persona”, alrededor de tres mencionaron “no sé”, “o
sea, es gue siento que hacer como una cosa para que se sienta feliz si, pero ya a

llegar a hacer todo lo que él dice, no”, “si la persona me valora si”.

La octava frase obtuvo respuestas como: “yo opino que no porque también por
individual tiene que tomar sus propias decisiones”, “no, porque creo que también
tenemos nuestras propias cosas personales y si a mi no me gusta como €l quiere que
yo me vista 0 que no le hable algo a alguna persona que no quiero tampoco me tiene
que obligar”, “no porque a veces se puede lastimar a si mismo y perder la

” “*

autoestima”, “yo digo que no porque si no le gusta hacer esas cosas, tampoco se le

tE 1

puede obligar”, “pienso que no, uno se debe de sentir incobmodo”.

La novena pregunta tuvo respuestas como: “Yo digo que no porque €l no puede tomar

mis decisiones o cambiar mi forma de ser”, “para nada”, “no porque es algo personal

y uno tiene que decidir esas cosas y ademas seria algo controlador”, “no, deberia de

haber igualdad de género”, “yo creo que todo tiene que ser mutuo”, “yo creo que los
dos se pueden proteger”, “yo siento que también las mujeres podemos protegernos”,
‘yo digo que entre los dos”, “porque no necesariamente siempre tiene que ser el

hombre”, “siento que se pueden proteger mutuamente”.
Actividad: ¢Qué es ser hombre? ¢ Qué es ser mujer?
Resultados de la actividad:

Parte de las palabras que surgieron para la silueta masculina fueron: “fieles, amables,
amorosos, respetuosos, pacientes, toxicos (estar todo el rato pendiente), carifiosos y

atentos”.

Parte de las palabras que surgieron para la silueta femenina fueron: “atenta, carifiosa
(3), obedientes a lo que diga el hombre, hacer lo que les digan, amorosa, pacientes,

inteligentes, respetuosas, decididas, un poco tdxicas (pero no tanto como los
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hombres)”.

Actividad: El siy el no.

Resultados de la actividad:

Primera frase: 7 siy 2 no. “Si uno lo hace a voluntad propia si”.
Segunda frase: totalidad de participantes no. “Eso es privado”.
Tercera frase: totalidad de participantes no.

Cuarta frase: totalidad de participantes no.

Quinta frase: 7noy 2 si.

Sexta frase: totalidad de participantes si. “Si es para provocar mejor no”, “si porque

ella quiere y no porque la pueden acosar” (dos indecisos).

Séptima frase: totalidad de participantes no, excepto una participante que dijo que si
hay que hacerlo algunas veces.

Octava frase: totalidad de participantes no.
Novena frase: totalidad de participantes no.
Décima frase: totalidad de participantes no.

Cabe recalcar que durante la actividad algunas de las personas participantes se
salian y volvian a ingresar a la sesion, por problemas de internet, porque lo que los
datos se encuentran basados en la cantidad de personas que se encontraban
conectadas en el momento de mencionar cada frase, ya que por practicidad y
cuestiones de tiempo no se podia esperar continuamente a que las personas que se

salian volvieran a entrar.
Actividad: Cierre
Resultados de la actividad:

Los aprendizajes existentes o las frases que quisieron compartir en esta sesion

107



fueron: “hoy aprendi que hay gente que no piensa lo mismo que yo”, “me ha gustado
mucho el taller”, “A mi me gustaron todas las actividades”, “me gusto todo”, “me gusta
mucho la sesién de hoy”, “me gustdé mucho lo del dibujo” “hoy aprendi a abrirme mas
hablando y aprendi sobre algunas cualidades de las personas”, “me gusté lo de hoy”,
“aprendi a dejar un poco de lado mi timidez”, “a mi me gustoé la actividad de decir si o

no-.
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8.5. Anexo 5: Creacion de una propuesta de formacion socioeducativa.

Primer Taller: Introductorio.

Actividad

Descripcion

Materiales

Tiempo

Facilitadora

Bienvenida

Se dara la bienvenida al grupo al proceso. Para
dar inicio se pedira a las personas participantes
qgue digan en una palabra como se sienten el
dia de hoy, después de decirla podran pasar la
palabra a otra persona del grupo.

Computador
a, aplicacion
zoom.

10 mins

Erika

Reglas del
espacio

Una vez finalizada la presentacion, se definiran
grupalmente las reglas que van a regir en este
espacio, a manera de conversatorio todos y
todas podran sugerir reglas, y el grupo debera
avalar cada una de ellas. Las facilitadoras
pueden sugerir. Ademas, se designara a una de
las personas participantes para que escriba
estas reglas a manera de llevar un orden de
estas.

Computador
a, aplicacion
zoom.

10 mins

Erika

Hablemos
de
derechos

En primera instancia, se Introducira el concepto
de derecho humano, con el fin de que sea
ilustrativo se realizard una presentacién de
power point con imagenes, donde se ira
brindando una explicacion general sobre la
tematica. Después de esto, cada participante
debera buscar en internet una imagen que
considera representa mejor su concepto de
“‘derecho humano”, una vez que la tengan,
deberan enviarla al chat para que todos y todas
puedan observar las distintas imagenes. Una
vez completado este ejercicio, se proseguira a
un conversatorio grupal donde puedan expresar
el por qué de la escogencia de su imagen,
abriendo entonces a una explicacion general e
introductoria sobre el sistema en el que todas y
todos nos encontramos en inmersion (sistema
patriarcal), para cuestionar si efectivamente
existen los mismos derechos para toda persona
(para esta explicacion también se llevaran
imagenes en la presentacion donde son
violentados los derechos humanos, ademas de
brindar ejemplos cotidianos de cOmo esto
sucede).

Computador
a, aplicacion
zoom

30 mins

Kimberly

Cierre

Cada patrticipante podra decir una palabra o
aprendizaje que se lleve de la sesion del dia.

Computador
a, aplicacion
zoom

5 mins

Erika
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Segundo taller: Construccion de identidades de género hegemonicas

Actividad

Descripcion

Materiales

Tiempo

Facilitador
a

Bienvenida

Se dara la bienvenida al grupo. Para dar inicio
se pedira a los/las participantes que digan a la
persona que la facilitadora le designara, una
frase de aliento.

computadora
, aplicacion
zoom

10 mins

Kimberly

A partir de la frase: ¢Qué nos han dicho desde
nifos y niflas sobre como tenemos que ser,
segun sean hombres o mujeres? Se proyectaran
imagenes relacionadas a juguetes, colores, ropa
y cuidado personal, division sexual del trabajo,
trabajo (taxistas, manejar) con el fin de que
grupalmente se dividan entre lo que consideran
son aspectos referentes a las mujeres o a los
hombres (a la derecha se pondran las imagenes
de mujer y a la izquierda las de hombres, esto
en un documento compartiendo la pantalla). Una
vez realizada la division visual, se procedera a
un espacio de cuestionamiento grupal sobre si
efectivamente ese tipo de acciones pueden solo
realizarse por hombres o por mujeres, dando
inicio a la explicacibn sobre cémo nos
construimos socialmente a base del género
(para esta explicaciobn, se proyectard una
imagen de una mujer embarazada y se haran
diversas preguntas que direccionen la
conversacion al proceso de socializacion ya
establecido con anterioridad).

computadora
, aplicacion
zoom, drive,
imagenes

40 mins

Erika

cierre

Se pedira a las personas participantes que a
modo de cierre digan un aprendizaje que se
lleven de la sesion de este dia.

computadora
, aplicacion
zoom

5 mins

Kimberly
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Tercer taller: Construccion de identidades de género hegemaénicas

Actividad

Descripcion

Materiales

Tiempo

Facilitador
a

Bienvenida

En la sesion anterior, se le habria pedido a las
personas participantes que para esta sesion
tengan un objeto con el que posean alguna
historia para ellas o ellos, que quieran compartir
con el grupo.

computadora
, aplicacion
zoom

10 mins

Erika

Canciones

Con el fin de dar seguimiento a la sesion
anterior, se pondran varias canciones con
distintos géneros y ritmos musicales, canciones
gue han sido muy populares y que muchas
personas han podido escuchar.

Con el fin de continuar cuestionando cémo se
construye el género y los roles sociales desde
aspectos tan cotidianos como la musica que
escuchamos casi todos los dias.

computadora
, aplicacion
zoom

40 mins

Kimberly

Cierre

Se pedird a las personas participantes que a
modo de cierre digan un aprendizaje que se
lleven de la sesion de este dia.

5 mins

Erika
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Cuarto taller: Sistema patriarcal.

Actividad Descripcion Materiales Tiempo Facilitador
a
Actividad El juego consiste en que cada participante a [ computadora | 10 mins
rompe partir de un nimero asignado por la facilitadora, |, aplicacién Kimberly
hielo dice siguiendo un ritmo, y rapido, por ejemplo, si | zoom
es el numero 4: 4 limén, medio limén y dice un
namero (2 por ejemplo) para lanzarlo a otra
persona. Esta sigue con el ritmo, dice su nimero
y lo lanza a otra, por ejemplo: 2 limén, medio
limén, 8 limén (para pasarlo) y asi se sigue,
luego se le va agregando complejidad puede
decirse que se respeta el plural y singular, decir
un limon, medio limén o dos, tres, cuatro, cinco
etc, limones. Si el grupo lo permite, se le sigue
agregando complejidad, diciendo en los
nameros pares limén, y los impares melones, el
medio lo dirian con la fruta que le corresponde
su numero.
video Se proyectara un video llamado “Machismo no | Computadora [ 20 mins Erika
es igual a feminismo” con el fin de dar|, aplicacion
seguimiento a la actividad anterior e introducir la | zoom, video.
temética de la proxima sesion. Abriendo luego,
un pequefio espacio de reflexiéon grupal.
¢cde  qué | Se presentan situaciones de la vida real | Computadora | 20 mins Erika
formamos | (noticias, casos, historias) donde se evidencie |, aplicacion
parte? las desigualdades sociales entre hombres y | zoom,
mujeres, (ambito laboral, violencia, educacion, | informacion
salud) general.
se abre debate para introducir el concepto de
sistema patriarcal.
cierre Se le pide a cada participante que exprese con | Computadora | 5 mins Kimberly
una oracién como le hizo sentir el taller, se elige |, aplicacion
a una persona participante y esta debera | zoom.
pasarselo a otra, hasta que todos/as hayan
participado
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Quinto taller: Violencia.

Actividad | Descripcion Materiales Tiempo Facilitador
a
Bienvenida Computadora | 10 mins Erika
Se realizara nuevamente la actividad inicialde la | | aplicacion
sesion anterior, pero en este caso se afadira | zoom.
una mayor complejidad (se respetaran los
plurales y singulares), esto quiere decir que
diran la palabra “limones” cuando se refieran a
mas de uno, y la palabra “limoén” a los singulares,
por ejemplo “un limén, medio limoén, cuatro
limones; cuatro limones, medio limoén, siete
limones”.
Se pondran casos hipotéticos de cado uno de | Computadora | 40 mins
tipos  de | los tipos de violencia, luego se abrira un espacio |,  aplicacion Kimberly
violencia de conversatorio, seguidamente del concepto | zoom, casos.
teérico de estos, donde se logre una
construccion que abarque a cada uno
cierre Se le pedird al grupo que mencionen los | Computadora [ 5 mins Erika
diferentes tipos de violencia a manera de |, aplicacion
aprendizaje. zoom.
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Sexto taller: Cambiando el rumbo.

Actividad Descripcion Materiales Tiempo Facilitador
a
Bienvenida Computadora | 10 mins Kimberly
Sintiendome: Se pondra musica de relajaciony [, aplicacion
se les pide a los/as participantes que cierren los | zoom,
ojos si lo desean, se le guiara a una relajacién | musica.
guiada por la facilitadora. Se abrira un espacio
para que cuenten cOmo se sintieron.
iCambiemo | Se haran dos espacios por separado (dos salas | Computadora | 40 mins Erika/Kimb
s el cuento! | distintas) con las personas participantes. Cada |, aplicacion erly
subgrupo tendra a una de las facilitadoras a | zoom,
cargo. Se les brindaran dos cuentos diferentes | cuentos.
(uno para cada subgrupo), deberan leerlo y
ponerse de acuerdo para idear una manera
creativa de presentarles el cuento al otro grupo.
Cabe destacar que esto cuentos son del libro
llamado “La Nueva Historia de Cuentos
Tradicionales” creado por La Municipalidad de
Escazu, a través de la Oficina de la Mujer. Este
libro busca concretar la reescritura de cuatro de
los cuentos tradicionales més populares en
nuestro pais, con el fin de facilitar a la poblacién
adolescente, nuevas historias con perspectiva
de género, que no perpetuen ni fortalezcan los
roles hegemodnicos asignados
diferenciadamente a hombres y mujeres.
Cierre Se pedira a las personas participantes que a | Computadora | 5 mins Kimberly
modo de cierre digan un aprendizaje que se |, aplicacion
lleven de la sesion de este dia. zoom.
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Séptimo taller: Violencia en las relaciones de pareja.

Actividad Descripcion Materiales Tiempo Facilitador
a
Bienvenida | Se le pedira a cada participante que le dé un | Computadora | 10 mins Erika
obsequio o regalo a otra de las personas|, aplicacion
participantes, esta la asignara la facilitadora, el | zoom.
cual que puede ser palabras tales como: paz,
fuerza etc, a quién la facilitadora a cargo le
asigne
Memes Por medio de una presentacion con memes | Computadora | 40 mins Kimberly
relacionados al amor romantico, que se|, aplicacion
encontraron en diferentes redes, se hara una | zoom,
presentacion de power point, después se | presentacion.
pondran frases del amor roméntico y al lado una
frase que lo cuestionara, con esto se abrird
debate al cuestionamiento del tema del amor
romantico y ejemplos cotidianos que haya
podido surgir, enfatizando en los mitos que los
sostienen y los micromachismos.
Se dara una pequefa introduccién al ciclo de la
violencia por medio de una presentacion de
power point
Cierre Se pedira a las personas participantes que a | Computadora |5 mins Erika
modo de cierre digan un aprendizaje que se |, aplicacion
lleven de la sesion de este dia. zoom.
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Octavo taller: Violencia en las relaciones de pareja.

Actividad

Descripcion

Materiales

Tiempo

Facilitador
a

Bienvenida

Para dar inicio se pedira a los/las participantes
gue digan a la persona que la facilitadora le
designara, una frase de aliento, esto con el fin
de evidenciar el avance del clima grupal.

Computadora
, aplicacion
zoom.

10 mins

Kimberly

Video

Se pondra un video, que ejemplifique el ciclo de
la violencia retomando lo visto en la sesion
anterior, y a partir de este deberan identificar las
etapas.

Computadora
, aplicacion
zoom, video.

40 mins

Erika

Cierre

Se pedira a las personas participantes que a
modo de cierre digan un aprendizaje que se
lleven de la sesion de este dia.

Computadora
, aplicacion
zoom.

5 mins

Kimberly
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Noveno taller: Relaciones de pareja

Actividad

Descripcion

Materiales

Tiempo

Facilitador
a

Bienvenida

Crear una historia de como deberia ser una
relacion de pareja sana. Cada participante a
modo de cuento irA agregando una parte al
cuento que iniciara con la facilitadora con: esta
era una pareja...

Computadora
, aplicacion
zoom.

10 mins

Erika

Actividad

semaforo

Se tendra la imagen de un seméforo, y a partir
de ello se haran diversas preguntas a las
personas participantes que deberan responder
segun lo que crean.

¢, Qué les gustaria tener en una relacién de
pareja? O, quienes ya hayan tenido ¢ qué les ha
gustado de la relacién? Lo que se digan van a
colocarlo en color verde

Asimismo, ¢He identificado algo que no me
gustaria en una relacion? Esas van en amarillo

Por ultimo ALERTA, en el color rojo se colocan
las cosas que no voy a permitir que pasen nunca
en mis relaciones de pareja.

Computadora
, aplicacion
zoom,
semaforo.

40 mins

Kimberly

Cierre

Se le pide al grupo que cierre los 0jos y que
imaginen que hay un agujero magico en el que
ese dia podran arrojar lo quiero dejar y no deseo
volver a tener en mi vida, el cual se cerrara para
siempre. En un acto simbolico a la cuenta de
1,2,3... lo arrojan al centro de ese agujero
magico.

Computadora
, aplicacion
zoom.

5 mins

Erika
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Décimo taller: Devolucion al grupo.

Actividad Descripcion Materiales Tiempo Facilitador
a

Bienvenida [ Se dard la bienvenida a las personas | Computadora | 10 mins Kimberly
participantes del proceso, se hara un encuadre |, aplicacion
de como se llevara a cabo esta sesion. zoom.

Devolucion | Se hara un breve resumen de todo lo trabajado | Computadora | 40 mins Kimberly
en las sesiones anteriores, ademas, se ira|, aplicacion /Erika
complementando dicho resumen con lo|zoom.
aportado y construido por las personas
participantes en cada tema de relevancia.

Cierre Se pedira a las personas participantes que, si | Computadora | 5 mins Kimberly
desean hacer su ultimo comentario, tienen toda |, aplicacion
la apertura a realizarlo. zoom.
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8.6. Anexo 6: Sistematizacion de las sesiones del proceso.

Primer Taller: Derechos humanos
Objetivo: Identificarse como personas con derechos.
Resultados de la sesion:

Como es usual en la virtualidad, sucede que algunas personas al tener ciertos
inconvenientes con la conexion a internet entran unos minutos atrasados. Se ha
acordado entrar unos 5 minutos antes, para poder iniciar a la hora en punto, pero no
es un factor que pueda controlarse en su totalidad por los diversos aspectos
relacionados con las conexiones a internet, asi que en esta sesion no se inicié a la
hora en punto. Se dio inicio con 8 personas, luego se fueron incorporando las demas.
A manera de iniciar la sesion, se les preguntd que como se sentian en este dia, entre
las respuestas se encontrd: bien, bastante bien, bien feliz, con mucho calor, relajada

(el bien se repitio en varias ocasiones).

Entre el chat y la utilizacion de micréfonos se acordaron las siguientes reglas
del grupo: Levantar el dedo o la mano para hablar, esperar que la persona termine de
hablar, escuchar al que hable, que sea un espacio confidencial, es decir, privado,
respeto por lo que comenten las personas participantes. Cada una de las facilitadoras
sugirié una regla (que sea un espacio confidencial y respeto por lo que las personas

participantes comenten).

Se hace una pequefa introduccion sobre los derechos humanos por parte de
una de las facilitadoras. Se da inicio con la pregunta ¢ Qué han escuchado sobre estas
palabras? Uno de los participantes menciona que “Todos tenemos derecho asi como
a votar y a expresarnos” otra de las participantes menciona “que son derechos que
protegen nuestra dignidad”. A partir de estas dos intervenciones se abre paso para
una explicacion general sobre diversos tipos de derechos que como personas
tenemos. A partir de la explicacion anterior, se les pide a las personas participantes
gue busquen en internet una imagen que consideren define mejor el concepto de
derechos humanos y la envien al chat de WhatsApp de una de las facilitadoras, con

el fin de compatrtir pantalla y poder ver todas las imagenes.
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Se le pide a cada participante compartir su imagen y el por qué de la
escogencia, parte de las explicaciones fueron: (Imagen de dos manos juntas
rompiendo una cuerda, las manos tienen pintado el mapa mundial) “pienso que
expresa la libertad de las personas”. (manos sosteniendo una pesa en igualdad de
condiciones, la pesa tiene en ambos lados hombres, mujeres, nifios, nifias, con
distintos colores de piel) “la escogi porque representa la igualdad de las personas, se
trata de ser diferentes, pero ser iguales en lo mismo”. (manos de distintos colores de
piel alzandose, frente a un alambre de puas) “yo digo que a veces discriminan a los
negros y todos tenemos derechos, aunque seamos blancos o negros”. (misma imagen
gue la primera: dos manos juntas rompiendo una cuerda, las manos tienen pintado el
mapa mundial) “pienso que todos tenemos los mismos derechos sin importar de
donde seamos o de qué pais vengamos”. (imagen con informacion tedrica sobre los
derechos humanos) “porque todos tenemos derecho al trabajo”. (imagen con nifios y
nifias de diversas culturas tomandose las manos alrededor del mundo) “porque son
nifos que pueden ser libres”. (varias personas de frente o de espalda con tapabocas
y de colores azul, rosado, amarillo) “representa los derechos de cada persona sin

importar qué condiciones tengan merecen derecho”.

Luego de compartir las imagenes, se prosigue con la presentacién dénde se
pretende ahora cuestionar a mayor profundidad si efectivamente estos derechos son
‘universales e inalienables”. Se presenta entonces una imagen de una balanza
construida con personas, sin embargo, también hay personas fuera que no forman
parte de la bien hecha balanza, asi que se parte de ahi para mencionar que si bien
nos han hecho creer que los derechos humanos son para todas las personas
independientemente de su condicidn, eso no siempre sucede asi. Se hace la pregunta
‘¢ ustedes creen que las personas negras tienen los mismos derechos que las

F¢L TS

personas blancas?” a lo que surgen respuestas como “si” “si tienen los mismos

|” “*

derechos, no tienen que ver nada por su color de piel” “al ser negros no se les deben

” o«

quitar sus derechos” “no porque sean de diferente color no tienen los mismos

M & ”

derechos” “si tienen los mismos derechos” “claro que si los tienen, pero a algunos los
discriminan”, es a partir de esta ultima intervencién que se anuda al cuestionamiento
de que efectivamente ante la ley se supone que tenemos los mismos derechos, pero
éen la vida cotidiana realmente es asi? ¢ Efectivamente se esta cumpliendo? Y se

cuentan diversos casos, como, por ejemplo, “anteriormente se hablé sobre el derecho
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a un hogar ¢ todas las personas tienen hogar?”, mientras se proyecta una imagen de

una persona habitante de calle.

Comienzan a darse otros ejemplos de como se incumplen constantemente los
derechos humanos hacia cierto tipo de poblacién; como el empleo por ejemplo, la
totalidad de las personas participantes conocen personas que no tienen empleo por
circunstancias como la falta de titulos académicos, tatuajes (“piensan que por tener
tatuajes son gente mala”; “hay personas que piensan que los que se tatuan son
delincuentes”), personas que no les dan seguro y les esclavizan con trabajos pesados
de mas de ocho horas y que se ven forzadas a tomarlos por la necesidad, discriminan

a las personas por su apariencia fisica.

Otra de las imagenes de ejemplos fue la de un hombre ganando mayor

cantidad de dinero que una mujer, aunque ambos fueran profesionales: en esta

L1

salieron comentarios como “que el hombre es superior que la mujer” “el hombre rico

” o« LI EN1Y

humillando a la pobre” “la esta echando por no tener recursos y por ser pobre” “por

ser mujeres creen que son inferiores”, luego salen comentarios a partir de ejemplos

cotidianos sobre hombres ganando mas dinero que las mujeres aunque tengan el

mismo puesto laboral, como: “eso es machismo” “esa es la desigualdad de género”.

A raiz de esto se genera un pequefio espacio de cuestionamiento por parte de una
de las facilitadoras donde sefala que muchos de esas frases son las que nos han
hecho creer, pero que realmente no son ciertas, y como grupo tenemos el deber de
cambiar esos esquemas Yy luchar por los derechos de todas las personas, no solo las

de unas cuantas.

Como aprendizajes de la sesion surgieron palabras como “a qué no cumples

”

los derechos humanos” “La igualdad de género” “que todos somos iguales” “Que

LT3 9

todas las personas son iguales sin importar que” “la discriminacién por color” “aprendi

que sobre los tipos de discriminacion” “aprendi sobre los derechos humanos”

“distintas discriminaciones como por el color o por ser mujer”.
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Segundo taller: Construccion de identidades de género hegemanicos

Objetivo: Identificar procesos de socializacion que influyen en la construccion de

identidades de género.
Resultados de la sesion:

Las facilitadoras inician dando una frase a una de las personas participantes

para que sirva de guia al grupo, se mencionan cosas como: “es amable y generoso”

‘es una persona muy buena con los demas, muy agradable” “no se rinda” “que cumpla

LEIN 1] M LEIN 1]

todos los suefios” “sé que es una persona muy buena” “es muy amigable” “nunca

”

dude de si mismo y que venza sus miedos” “nunca se deje llevar por los malos

comentarios de la gente” “que cumpla sus metas y suefios y que siga siendo una

buena persona”.

Se recalca que es un espacio seguro, donde lo primordial es que se sientan
comodos/as en el proceso, ademas de que no hay respuestas correctas y que sera
un espacio de aprendizajes construidos en conjunto. Se retoman las reglas que el
grupo habia sugerido, preguntando si desean quitar o agregar alguna, pero se quedan
con las que estaban.

Se realiza una actividad donde se presentan varias imagenes relacionadas
con: una persona de pelo largo, una pierna pateando una bola, una cerveza, taxis,
una habitacion de color rosado, una persona cocinando, un area de cocina, un
cuaderno azul, una camiseta rosada, una habitacion desordenada, un escritorio
desordenado, mufiecas barbies, un carro de juguete, una casita de mufecas, un play
station. A partir de estas imagenes se les pide que las clasifiquen. Las imagenes
guedan clasificadas por el grupo en para hombre: taxi, cuaderno azul, carro de control
remoto, trailer. Y para mujeres las clasifican: la cocina, camisa rosada, casita
mufecas, cabello largo y productos para el cuidado de la cara. La cerveza, el cuarto
desordenado y un play station consideran que es para hombres y mujeres. Uno de
los adolescentes interviene y dice que considera que cocinar es para ambas

personas.

Se abre la pregunta ¢ por qué muchas veces se asocia la mujer con la cocina?,

es donde uno de ellos responde que las mujeres se dedicaban a los quehaceres y los
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hombres a trabajar. Con lo anterior se genera una discusion abierta sobre la
socializacion y como esta influye en la construccion de las identidades de género
hegemonicas, esto a partir del sexo biolégico con el que una persona nace, es de
esta forma en las que se ha aprendido a clasificar lo que podria ser considerado de
hombre o mujer y a relacionarlos, desde este lugar se debate cada una de las
imagenes a fin de poder deconstruir lo aprendido a partir de los discursos y practicas

sociales dominantes o hegemonicas.

Con cada imagen van debatiendo por qué las clasificaron en determinado lugar
y que en realidad esto no siempre es asi, que todas las personas pueden jugar con
carros o mufiecas, usar ropa de cualquier color, entre otros. Uno de los participantes
menciona que él por tener el cabello largo lo han confundido con una mujer, comenta
que a raiz de esto “en la escuela me dijeron muchas veces gay” o en el hospital “la

doctora me dijo chiquita, porque no me reconocio”

Otra de las participantes pide la palabra y menciona que ella estaba en el
equipo de futbol de las mujeres en la escuela, donde los chicos la molestaban porque
no jugaban como hombres y les decian que eran muy malas, por el mismo hecho. Un
chico menciona que a su hermana por jugar futbol le decian que era lesbiana. Se les
pregunta, ¢qué puede sentir una persona cuando es tratada de esta manera?, para

lo que responden “mal, incomodo, baja autoestima”

Asimismo, se habla de estas divisiones entre lo que pueden o no hacer los
hombres y las mujeres, se llegan a normalizar ciertos comportamientos que
repercuten en violencia contra la mujer, que son las que se encuentran en una
posicion de desigualdad como producto del sistema del que se es parte, que llevo a

normalizar muchas de esas conductas.

Tal como que las mujeres hagan determinadas cosas como es el caso de que
el grupo menciona que tanto hombres como mujeres pueden tomar licor, sin embargo,
da una sancion social hacia las mujeres, o culpabilizaciéon cuando son, por ejemplo,
violadas por hombres y ellas estan en estado de ebriedad. O bien, que implica para
una mujer jugar fatbol. Se recalca que hacer cualquiera de estas cosas tanto si es
hombre como mujer no esta mal, ni es incorrecto y que es importante detenerse a

cuestionar no solo lo que se recibe sino como se posiciona ante estas situaciones. Se
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concluye que a partir de estas divisiones entre lo que pueden o no hacer los hombres
y las mujeres, se llegan a normalizar estas acciones, repercutiendo en violencia contra

la mujer quienes son las que se encuentran en una posicion de desigualdad.

En el cierre, se le pide al grupo que si pueden encender el micr6fono y decir el
aprendizaje, aludiendo al acto simbdlico del proceso en el cual se trata de construir
aprendizajes y a partir de estos hacer uso de su voz. Entre los aprendizajes

mencionados estan: “no hay que discriminar por solo un color” “trabajar los prejuicios”

“a no discriminar a los hombres que tienen pelo largo” “nos podemos vestir como

” o«

queramos” “a no discriminar a las personas por lo que les gusta

a no dejarnos llevar

por los colores” “uno puede cuidarse la cara, el pelo y vestirse como uno quiera y

” LEIN1

jugar lo que a uno mas le guste” “los deportes son para todos” “todos tenemos derecho

Mo

al respeto” “que todos podemos jugar y practicar lo que nos guste”.

Tercer taller: Construccién de identidades de género hegemaénicas

Objetivo: Evidenciar la influencia que tienen los medios de comunicacion y redes

sociales en el proceso de socializacion.
Resultados de la sesion:

Para dar inicio a la sesion de este dia, se les consulta como estan. Se inicia
con 9 participantes y estas se mantienen durante toda la sesion, faltaron tres personas
en total durante toda la sesion. Luego de esto, se les consulta si tienen el objeto que
se les pidi6 tener cerca la sesion anterior. 7 si lo tienen cercano, dos tienen que ir a
buscarlos. No hubo inconveniente alguno para que encendieran sus camaras y
ensefar el objeto, todos y todas lo hicieron, a excepcion de uno de los participantes
gue durante la sesion individual sobre consentimiento y asentimiento informado habia
expresado su timidez y que no queria hablar con micréfono durante las sesiones, pero
gue si haria uso del chat (aspecto que se ha estado realizando en las sesiones donde

se ha encontrado presente, es muy patrticipativo en el chat).

Varios de los objetos compartidos fueron un peluche de perro que le regalo el
padre, ahora tiene uno de verdad y eso le ensefo a creer; otro fue un dibujo de un
gato muy importante en la vida de la participante, este gato murié a pocos dias de
haber realizado el dibujo, por lo que cada vez que lo ve, le recuerday las cosas lindas
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gue pasaron. Otro de los objetos fue una cobijita que le regalé su mama desde nifio
y le gusta mucho tenerla cerca; también aparecio un peluche que tiene desde nifia 'y
le gusta dormir junto a él; otra de las participantes compartié un anillo del abuelo que
le dej6 antes de morir, actualmente no puede usarlo porque no le queda, pero es muy
importante para ella; también se compartié una cadena con la inicial de su nombre y
la importancia de ella porque fue un obsequio de la madre; y otra participante
compartié un llavero que le regalé una de las mejores amigas. Al final agradecieron
haber compartido esos objetos y mencionan que hizo que tuvieran un mejor

conocimiento entre ellos y ellas.

Para dar inicio con esta segunda actividad, se les consulta a las personas
participantes sobre qué fue lo que se abordé la sesion anterior (qQue corresponde al
dia de ayer). Hubo respuestas como “de las diferencias de los hombres y las mujeres”

“‘que cosas hacen los hombres que no puedan ser las mujeres” “Que no hay que

discriminar por un color” “sobre qué si una mujer juega fut no es lo mismo que juegue

un hombre” “lo que, si el hombre tiene el pelo largo, porque se burlan de ellos” “sobre

”

los mitos” “sobre los mitos y cosas que la cultura nos inculcan”. La facilitadora se basa
en este Ultimo comentario que menciond una de las participantes para refrescar a
grandes rasgos lo que se habia comentado la sesién anterior, haciendo énfasis en
coémo diversos aspectos que se dicen culturalmente que se debe ser (segun sea
hombres o mujeres) no siempre son ciertas. Se menciona ademas que en esta sesion
se pretende evidenciar como desde aspectos muy cotidianos podemos escuchar esos

mitos, prejuicios y estereotipos conforme al género.

Se procede entonces a proyectar la pantalla y poner diversas canciones de
distintos géneros musicales, con el fin de cuestionar los mensajes que transmiten
muchas de las canciones que en algin momento se han podido escuchar. La primera
cancion fue titulada “Te compro tu novia” y varias de las personas participantes
mencionan haberla escuchado, ya que sus madres o padres la escuchan. Al
preguntarles ;qué escucharon en esa cancidén?, salieron respuestas como “que le

queria comprar la novia” “que le contd a su amigo sobre como era su esposa y le

LT

gustd” “Que la novia hace todo en la casa

que no habla con la vecina y sabe hacer
las cosas domésticas”, una de las participantes hace un aporte muy importante para

direccionar la sesién, mencionando “Es como machista, digo yo”, e inmediatamente
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uno de los participantes dice “las mujeres no son un objeto” refiriéndose a que en esa
cancion las posicionan como tal. Luego, a partir de la pregunta “; sera cierto que las
mujeres solo tienen que quedarse en el hogar y servir, como lo dice esa cancion?” a
lo que surgen respuestas como “No, las mujeres también pueden trabajar, no solo

limpiar, nos meten cosas que nada que ver’ “no, por qué el trabajo se puede dividir

entre los dos” “los dos pueden asear el lugar y trabajar”.

La préxima cancion fue “arroz con leche” a lo que muchas y muchos
respondieron haberla escuchado y cantado en el kinder, mencionaron que esa
cancion basicamente decia “Que las mujeres tienen que hacer todo” y les recordd
mucho a la cancién pasada, sefalando en esta “que pone a la mujer que le tiene que
servir al hombre” y “Que la mujer solo tiene que hacer las cosas de la casa”, entre las
y los participantes hicieron énfasis en que eso no es cierto y que si crecemos

escuchando eso, probablemente es lo que vamos a creer que es cierto.

La siguiente canciéon que se proyecto fue “Mia”, de Bad Bunny y Drake, al ser
una cancion muy escuchada por las personas participantes, se hace énfasis en que
no esta mal escuchar ese tipo de canciones, lo importante que puede sacarse de
estos espacios es el poder cuestionar lo que se escucha y tomar una decision al
respecto. Sin que la facilitadora haga alguna pregunta, una participante menciona
“‘Habla que la mujer es del hombre”, es ahi donde la facilitadora hace énfasis en que
ese serd uno de los temas que se hablaran en las sesiones futuras sobre las
relaciones de pareja y cOmo por ese tipo de aspectos que son tan comunes como las
canciones, se pueden llegar a tener ideales de relaciones de pareja donde se piensa

gue la otra persona le pertenece.

Se recalca de que no so6lo el reggaeton legitima la violencia, sino muchisimos
géneros musicales mas, se hace la pregunta ¢qué les hace creer este tipo de
canciones a los hombres, por ejemplo? A lo que una de las participantes dice “que
ellos son los duefnos de las mujeres”, entonces se hace la pregunta a la inversa ;y,
¢qué les hace creer este tipo de canciones a las mujeres? A lo que otra de las
participantes menciona “que uno es propiedad de éI’. Se hace por parte de las
facilitadoras, comentarios en pro de generar cuestionamientos tanto a hombres como

a mujeres, y como desde las dos posiciones pueden tomarse acciones en pro de dejar
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de legitimar la violencia, ademas de las canciones se ponen ejemplos de otros

aspectos cotidianos como libros, cuentos, peliculas.

Por ultimo, se pone la cancion “17 afios” de los Angeles Azules y todos y todas
en su totalidad la habian escuchado, ya sea por si mismos o por influencias familiares.
Al preguntar por las cosas que escucharon en la cancion mencionan diversos

aspectos como “él se enamord de una jovencita” “que le quita la inocencia a una nifia

de 17 anos” “que ama su inocencia”, “Que ama sus errores”, uno de los participantes
sefala de manera indignada “es que estd mal, porque es una menor de edad”; al
preguntarles a manera general sobre qué piensan sobre lo que esta cancién dice, una
de las participantes menciona que “creo que es muy normal que alguien ande con una
menor de edad, como un sefior de 30 con una de 15 o algo asi”, por parte de las
facilitadoras se le menciona que eso tiene un nombre, se le pregunta a la participante
si ella lo sabe, a lo que dice “algo de asaltacunas o algo asi”, una de las facilitadoras

valida su intervencion diciendo que asi es como se le llama popularmente.

Otras de las personas participantes mencionan que el sefior es un “peddfilo” y
que “eso esta mal porque él es mayor y el mayor deberia de andar con las de su
edad”; a raiz de todos estos comentarios una de las facilitadoras empieza a dar una
explicacion general sobre las relaciones impropias y como en Costa Rica existe una
ley que pena este tipo de relaciones. Se hace un cierre de la temética por parte de la
facilitadora a cargo de la actividad, resumiendo lo que se habia trabajado en las

Ultimas dos sesiones y las intervenciones que hicieron las personas participantes.

A la hora en la que se dijo que la sesion iba a ir terminando, una de las
participantes puso “hoy se fue el tiempo rapido ya van a ser las 3”. Las personas
participantes utilizaron sus micréfonos para mencionar los aprendizajes que habian
tenido en la sesion de este dia, varios aspectos de los mencionados fueron “que a

veces tal vez las canciones que uno escucha desde pequefito traen como cosas

FetAN1]

machistas y asi” “que no todo es lo que parece

que hay que escuchar lo que dicen

” o«

las canciones, la letra y el sentido que tienen las canciones” “que hay muchas

canciones que dicen que la mujer le deberia servir al hombre cuando no deberia de

ser asi, se deberian de hacer entre los dos o cosas asi, digamos, no siempre es la

” o« ” o«

mujer la que tiene que hacer todo” “yo creo que nadie es de nadie” “que todos tenemos

que cooperar” “que solo la mujer no tiene que hacer todo y el hombre también tiene
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que hacer algo”. Uno de los participantes no quiso utilizar el micréfono (la misma
persona que ya con anterioridad ha expresado tener mucha vergtienza, sin embargo,

hizo uso del chat), pero mencioné que “yo pienso que la mujer no es un objeto”.
Cuarto taller: Sistema Patriarcal.

Objetivo: Reconocer el sistema patriarcal y sus implicaciones psicosociales.
Resultados de la sesion:

Se inicia saludando, luego se explica el juego de los limones, en este todo el
grupo participa, entre risas cuando se da alguna equivocacion. Expresaron que les
gustdé mucho la actividad. Después de proyectar el video “Machismo no es igual a
feminismo”, se deja abierta la discusion sobre ¢ qué les parecié? Mencionan que es
lo que se vio en anteriores sesiones, donde se pensaba que las mujeres eran las que
debian hacer las cosas de la casa y los hombres ir a trabajar, varias personas dicen
gue no sabian que era el feminismo, uno de ellos escribe en el chat de la aplicacion

“el feminismo busca la igualdad de género”

También comentan que en el video se habla de lo que se habia visto la semana
anterior sobre el machismo. Una de las adolescentes dice “en mi familia las mujeres
siempre son las que tienen que hacer todas las cosas y los hombres ahi de vagos”.
Luego varias personas aluden a que se dice que los hombres no lloran y que es un
“‘maricén” si lo hace o “que no es hombre”, “parece mujer” por hacerlo, se habla de
como el machismo afecta a los hombres donde no se les permite sentir, por lo que se
trata de romper los prejuicios, estereotipos y de desmitificar todas estas formas en las

gue estan han sido construidas.

Para el proceso se considera importante que, a partir de vivencias personales,
gue el grupo logre identificar propias o de personas a su alrededor, puedan ver
plasmados los conceptos que se abordan en las sesiones. Se le solicita al grupo que
voluntariamente alguien lea las situaciones de la vida real que se van presentando,
donde se evidencian desigualdades en diversos ambitos entre hombres y mujeres,
gue terminan por violentar sus derechos, asi como algunos de los feminicidios que

han ocurrido, donde para ello se define el concepto de lo que es un feminicidio. Y
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como todo esto es producto de una sociedad desigual y patriarcal, que ve a la mujer

como un objeto o propiedad de alguien mas.

Entre ello mencionan que para cambiar esta problematica es necesario que “se
unan los dos géneros para luchar contra la discriminacion y la desigualdad de género”,
otra menciona “algunas personas ya se estan uniendo, pero hace falta mucho apoyo
para que llegue a ser realidad”. Las facilitadoras comentan lo que implicé realizar el
trabajo final con la modalidad proyecto y lo dificil que fue todo el proceso, se recalca

la importancia de crear estos espacios para construir nuevos aprendizajes.

Se termina la presentacidon con el concepto de sistema patriarcal y el sistema
sexo/género, dando una explicacion de los mismos y como estos influyen en cada
una de las historias de la vida real que fueron presentadas, generando violencia
contra las mujeres y en el peor de los casos femicidios, asi como qué se puede hacer
para cambiar esta realidad, desde el lugar y posicidon de cada uno/a, tanto en la vida
como en sus actuales o futuras relaciones de pareja, como lo es no violentar la libertad

ni los derechos de nadie, dejar de objetivar a las personas.

Se da una explicaciébn de cémo este sistema genera desigualdades y es
responsable de que los derechos de las mujeres se violenten; uno de los participantes
después de comentar como las mujeres no tienen el mismo acceso u oportunidades
de educacioén, pues en muchos hogares son a quienes les delegan el cuido de sus
hermanos/as, mientras su madre trabaja, este menciona “a mi prima la dejan cuidando
a las hermanas menores y tiene que lavar y limpiar”; una de ellas dice “a mi me obstina
gque mi hermano pase con el celular en la cama y no lo manden a limpiar y si las
mujeres no hacen nada les dicen vagas y a los hombres no” otro menciona “siento
gue no todos los hombres son iguales porque mi mama estudiaba de noche y mi papa
nos cuidaba”, por lo que se aclara que en la mayoria de casos se dan desigualdades,

mas no se puede hablar de manera generalizada.

Después de dar la consigna de como se sintieron mencionan algunas cosas
como: “indignacion por todas las muertes, discriminacion y la desigualdad y todo eso”
‘me senti mas o menos, siempre con la desigualdad que los hombres no hacen nada”
‘cansa porque casi siempre somos nosotras las que tenemos que hacer el oficio de

” o

la casa” “muy mal por todo lo que le hacen a las mujeres” “mal por lo que esta pasando
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con el mundo” “no me senti muy bien es feo ver como muchas mujeres mueren en el

LI 1Y

dia a dia” “me senti mal por los asesinatos y la falta de equidad en el mundo porque

cada dia esta peor”.

Quinto taller: Violencia y sus multiples manifestaciones.

Objetivo: Conocer sobre los distintos tipos de violencia mediante ejemplos cotidianos.
Resultados de la sesion:

Se dio inicio con la misma actividad de la semana pasada, al ya haberse
realizado este juego la sesion anterior, esta vez resulté mucho més facil de tomarle el
ritmo, asi que resulté mucho mas llevadero. Las personas que no habian jugado se
acoplaron muy rapido a la légica del juego. Importante destacar que entre las
personas mismas del grupo se apoyaban para decir las palabras bien cuando se
enredaban. Se inici6 con siete participantes, asi mismo, se hace una pequefa
introduccién de los acuerdos que se tomaron la sesion anterior, y también se hace un

pequefio resumen de la temética que se abordo6 en esa sesion.

Se hace introduccion a la temética que se abordara en la sesion del dia de hoy,
iniciando con la pregunta ¢,qué piensan cuando escuchan la palabra violencia?, a lo

gue una de las personas participantes responde “di, tipos de violencia, a mi solo me

viene la psicoldgica y la fisica” “pienso en violencia verbal” “pienso en que les pegan”,

siendo la violencia fisica la de mayor reconocimiento.

Se hace menciona que en esta sesion se hablara sobre los distintos tipos de
violencia, y co6mo en muchas ocasiones se piensa que esta se manifiesta solo si
ocurre fisicamente, se procede a leer el primer caso (referente a la violencia fisica),
es importante destacar que para todos los casos se pidieron personas voluntarias
para leerlos, y lo hicieron sin problema alguno. En este primer caso, al preguntarles
que habian entendido de este, mencionaron aspectos como “hay violencia fisica” “que
la mujer le pega al hombre”, asi que luego de sus opiniones personales, se procedi6
a leer el concepto tedrico de este tipo de violencia y a anudar ello con lo abarcado en
las sesiones anteriores (se pregunta al grupo sobre qué es un femicidio, ya que habia
sido un aspecto abarcado en la sesién anterior y cdémo los femicidios son la ultima

etapa de en muchas ocasiones la violencia fisica).
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En relacion con el caso de la violencia psicolégica, hubo comentarios como “la
estan molestando por ser aplicada en la escuela o en el colegio”, se hace énfasis en
gue en este tipo de violencia no hay golpes, lo cual hace que sea una violencia
invisible, porque esta no se ve, una participante menciona “dicen que las palabras
duelen mas que los golpes”, recalcando la facilitadora la importancia de este
comentario y cOmo esta violencia quiza no deja cicatrices fisicas, pero si emocionales,
se hace énfasis en ejemplos como los celos, las amenazas y el poder de las palabras,
entre otros aspectos referentes a este tipo de violencia.

En términos de la violencia sexual, una de las participantes menciona que “sin
duda es violencia sexual porque se estda masturbando mientras la esta viendo”, se
realiza por medio de la facilitadora, comentarios donde se explica a mayor detalle lo
gue es la violencia sexual y como diversas conductas que actualmente han sido muy
normalizadas, son efectivamente violencia, varias de las personas participantes
empiezan a dar ejemplos donde personas que conocian habian sufrido violencia
sexual en las calles, e incluso una de las participantes menciona haber sufrido el
ejemplo que se puso en el caso (hombre viéndola en un lugar publico y

masturbandose).

Se intenta dejar muy en claro que estos tipos de violencia son vividos tanto por
hombres como mujeres (no obstante, son las mujeres quienes las sufren en mayor
medida). Respecto al caso de la violencia patrimonial, ninguna de las personas
participantes sabia qué tipo de violencia podria ser esa, hubo dos personas que
mencionaron que creian que el caso era “violencia emocional” o “violencia doméstica”.
Luego, se da la definicion teorica de este tipo de violencia y ejemplos cotidianos para
gué pueda ser mas clara. Al preguntarles a las personas participantes si conocian
casos donde este tipo de violencia se diera, una de ellas menciond “mi prima tenia un
novio y le quitd el teléfono y se lo tiré al cafo y lo quebrd”. Se hace un cierre donde
se recalca la importancia de cada tipo de violencia, ya que usualmente se conoce solo

la violencia fisica mayoritariamente.

Por ultimo, se habld sobre los micromachismos, primero su conceptualizacidon
y luego se pusieron diversos ejemplos sobre como esos pequeiios actos de machismo
y de violencia se han normalizado actualmente, anudando ademas a lo que se ha

trabajado en las sesiones anteriores (ejemplos de cOmo nos vestimos y comentarios
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gue se reciben a partir de ello, mujeres manejando autos y las percepciones
construidas socialmente a partir de ello), algunas personas participantes agregaron

ejemplos sobre la vestimenta 'y aspecto fisico y ofensas a mujeres por manejar auto.

Cdmo finalizacion, se hace énfasis en que varios tipos de violencia pueden
estar presentes al mismo tiempo y una sola persona podria estar vivenciando diversos
tipos de violencia. Utilizaron el chat y en su totalidad pudieron mencionar los diferentes
tipos de violencia. Ademas, varios de los aprendizajes existentes fueron “aprendi
mucho sobre los micromachismos y como muchas veces les dicen algo feo y la

persona se siente mal” “aprendi mucho mas de lo que sabia antes de la violencia”
“aprendi que la violencia no solo es fisica, sino que también hay otros tipos de

violencia” “aprendi sobre la violencia patrimonial y los micromachismos”.
Sexto taller: Cambiando el rumbo.

Objetivo: Reconstruir algunos aspectos hegemoénicos mediante la toma de

consciencia.
Resultados de la sesion:

Se le da la bienvenida al grupo, luego se prosigue a pedirles que se coloquen
en una posicion cémoda, para guiar una relajacibn con musica de fondo relajante.
Comentan que les gusto y pudieron relajarse. Se divide el grupo en dos salas, cada

subgrupo se queda con una de las facilitadoras.
Sala de cuento: Cenicienta.

A la hora de dar la consigna de que se debia leer el cuento, entre las personas
participantes de este subgrupo, se pusieron de acuerdo (por una sugerencia de una
participante que ha mostrado caracteristicas de liderazgo en sesiones anteriores)
para que se leyera “un pedazo cada uno”, a lo cual las otras dos personas
mencionaron estar de acuerdo con ello. Cada persona ley6 una cantidad equitativa
de hojas del cuento. A la hora de terminar de leer, una de las participantes (la misma
que sugirio la manera de leer el cuento a nivel grupal), menciona “para mi es un poco
extrafio porque tiene muchas... como que cambia muchas cosas que no van en el

cuento de cenicienta”, la facilitadora pregunta ¢qué cosas creen que cambiaron?, a
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lo que responde “deay lo que no queria ir al baile y lo del principe”. Es asi como inician
con encontrar la manera de ponerse de acuerdo para presentar el cuento (la
facilitadora fue una mediadora, para que las tres personas pudieran tener
participacion en este proceso), existieron dos sugerencias de aspectos que
consideraron muy importantes de decirles al otro grupo (la primera fue que si bien la
madrastra de cenicienta la ponia a hacer muchas cosas y abusaba de su bondad,
también es importante saber que el padre estaba ahi y no hacia nada, las personas
participantes nunca habian pensado en eso.

La segunda sugerencia fue contar como cenicienta no queria ir al baile y que
tampoco se quiso casar con el principe, sino que quiso que fueran amigos mientras
se conocian y ademas que ella no estaba preparada para eso; también de como se
hizo amiga de sus hermanastras y madrastra para cumplir su suefio, el apoyo entre
mujeres), y otro de los participantes lo que hizo fue escribir en el chat su opinion
personal sobre el cuento. Se llego a la conclusion de que una de las participantes que
sugiri6 mencionar un aspecto que ella consideraba importante fuera la primera (esto
porque era uno de los primeros acontecimientos del cuento, con tal de que hubiera
orden), la otra participante seria la segunda y el participante que escribioé en el chat

cerraria con la opinion general del cuento.
Sala de cuento: El patito feo

La sugerencia dada por el grupo mismo es que el cuento lo lean entre todas
las personas. Una de las adolescentes quien siempre se muestra participativa se
ofrece a ser la primera en leer, cuando se pregunta si alguien mas quiere colaborar
con la lectura del cuento, el grupo queda en silencio, la misma adolescente que estaba
leyendo se ofrece a seguir haciéndolo. Después de un rato, la facilitadora vuelve a

preguntar si alguien puede leer, pero al no ofrecerse nadie ella decidi6é seguir.

Luego de terminar de leer, se procede a preguntar ¢,qué les parecié el cuento?,
a lo que varias personas responden “muy bonito”, “me gusté mucho porque él nunca
pensé que lo iban a aceptar en algo, entonces los cisnes lo aceptaron sin importar
como él fuera y lo quisieron mucho” esta chica menciona que hizo un resumen del

cuento para mostrarselo al otro grupo, la facilitadora hace la pregunta si estan de
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acuerdo con que ella lo cuente la otro subgrupo, este accede, pero la participante

escribe en el chat de la aplicacién que le da verguienza.

Desde ese lugar se recalca que es un espacio de aprendizaje en conjunto,
donde se pueden cometer errores, también se enfatiza la importancia que tiene el
grupo en apoyar y no la dejard sola, porque este le sostendra si siente que se
equivoca, las demas personas le dicen que le ayudaran y apoyaran (entre risas de
nervios accede a leerlo). Seguidamente, se le da el pase a que, entre el otro grupo,
se procede a que la adolescente lea el resumen del cuento que hizo, se escucha muy
decida a hacerlo, las otras personas de este subgrupo agregan algunos otros detalles
a la historia. La facilitadora le brinda una retroalimentacion positiva. Asimismo, guia
la discusion al objetivo, para lograr resaltar el trasfondo del cuento sobre la
discriminacion por ser diferente y como esto impacta de manera negativa a quienes

son violentados/as.

El subgrupo siguiente lee el cuento que le correspondia, para ello cada
participante cuenta una parte, la facilitadora va acompafando la historia para
visibilizar el machismo presente en el cuento y como el personaje femenino rompe
con la imposicion social patriarcal que designa ciertos comportamientos esperables
en una mujer, por ello se resalta que no debe ser asi y por ende el cuento da un giro

distinto a lo que se ha ido normalizando.

Se concluye con que al grupo le gustaria seguir escuchando cuentos como
estos con finales distintos que se asemejen mas a la realidad, puesto que por ejemplo
en el cuento tradicional del patito feo este es rechazado y discriminado por su fisico y
es aceptado cuando logra modificarlo y ser lindo, sin embargo, en el cuento leido el
patito es discriminado por su apariencia fisica, pero este se reconoce y acepta, es
donde encuentra su propia belleza. Durante el conversatorio uno de los participantes
menciona que se ha sentido mal y se burlaban de él por nacer con los parpados
caidos, por lo que se comenta la importancia de la empatia hacia la otra persona
cuando recibe este tipo de comentarios, asimismo, se habla de la aceptacion personal
y como se han construido ideales de belleza inalcanzables, por ende, ocurren estas
situaciones al no poder encajar en estos, asi como de aprender de los errores y que

no esta mal equivocarse. El grupo empieza a ejemplificar con vivencias personales,
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situaciones en las que se les ha discriminado y violentado por su apariencia fisica o

por no hacer las cosas de la manera esperable (bien).

Se escuchan diversas participaciones del grupo, la participante que hizo el
resumen del cuento y lo leyé comenta que cuando estaba en el kinder no hablaba y
era “muy nerviosa” dice que tenia miedo al leer, puesto que creia que se iban a burlar
de ella por no “hacerlo bien”, “como ahora se burlan de todo a mi me da hasta nervios
hablar, y obvio que en la escuela no tiene que faltar la persona que se burla de uno,
o si uno hace algo mal se pasan burlando, y a mi todavia sigo con ese pensamiento,
pero aqui no se burlaron de mi, en esta videollamada me senti muy feliz’ y le gusta

el grupo.

Otra menciona que la molestaban por tener una mancha de nacimiento en todo
el cuerpo, uno de ellos cuenta que se burlaban de él por tener un dedo torcido, o que
han recibido comentarios negativos por ser “gordos/as”. Se concluye con comentarios

gue expresan sentirse bien y comodos/as en el grupo.

Entre los aprendizajes se rescata, que hay personas que también apoyan, que
hay otras versiones de cuentos que les gusta mas que los originales porque tienen
buenas ensefianzas, a no criticar a las personas por su apariencia, “aprendi a querer

mas mi cuerpo”, “a no creer en lo que me digan” y “aprendi a tener autoestima y a no

dejar que las palabras de las personas me afecten”.
Séptimo taller: Violencia en las relaciones de pareja.

Objetivo: Reflexionar sobre las ideas y creencias que sostienen la violencia en las

relaciones de pareja.
Resultados de la sesion:

Se dio inicio con cinco participantes, en el trascurso de la sesion se unieron
dos personas mas. Al realizarse la actividad, hubo bastante apertura a regalar
diversas frases entre las personas participantes (las facilitadoras también participaron
de esta actividad), varios de los regalos dados fueron “Le voy a regalar sabiduria para
gue pueda enfrentar los momentos dificiles que la vida nos pone y que sepa hacerlo

de la mejor manera posible” “le regalo generosidad, para que siempre sea amable
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con las personas y que sea feliz” “le regalo amabilidad para que sea bueno con las

” o« ” o

personas y no sea odioso” “orgullo, que siempre sea orgulloso de lo que hace” “le voy
a regalar muchas fuerzas para que logre todas sus metas, mucho optimismo, mucha
seguridad, confianza en si misma y le voy a regalar mucha paz para esta época

” G

también” “yo le voy a regalar la esperanza porque nunca hay que perder la esperanza

cuando queremos algo o esperamos una respuesta”.

Uno de los participantes en dos ocasiones (ya que en la primera ocasion se le
dijo que podria darsele tiempo para que pensara en lo que le iba a regalar a la persona
gue le correspondid), menciond no saber qué regalar, asi que prefiri6 no hacer la
actividad, es por esto que una de las facilitadoras hace la pregunta de si alguien desea
regalarle algo, al no haber respuesta ella le regala “un poco de esperanza”, luego de
esto, uno de los participantes (quien con anterioridad habia expresado ser muy timido)
menciona “le regalo felicidad” (como facilitadoras resulta importante como es él quién
decide expresar esto de primero), a partir de ello, otro de los participantes menciona
“‘yo le regalo a todos que en estas fiestas la pasen hermoso con sus familias”, luego,
otra de las participantes también menciona “yo les quiero regalar a todos el amor,

poder dar y aceptar amor”.

Una persona voluntaria leyo los diversos memes que se tenian para esta
sesién, (varios de los memes hablaban sobre aspectos como “un novio diciéndole a
otro qué porque miraba a su novia, que era de él, ella en tono gracioso le dice que es
el primo, la consigna inicial de esa imagen es “etiqueta a tu celosito”, “una mujer

ordenando unas papas fritas pequefias para comer, el novio le dice al mesero que le

” o«

traiga unas grandes, entonces se presenta la imagen de ella en vestido de novia” “una

imagen de repudio a la frase mirar a otras mujeres; una imagen de aprobacion a la

LIS

frase tener ojos solo para ella” “dos personas atadas por un candado en sus orejas

porque la pareja le dice que quiere pasar junto a él siempre” “dos personas besandose
bajo la frase de si tu estas feliz yo estoy feliz, si tu estas triste yo te haré feliz” “la

pareja pidiéndole que publique la relacién en Facebook para que todos sepan que se

aman, junto a la imagen que muestra una cara de desaprobacion” “imagenes del logo
de Facebook con corazones junto a la frase de “si no te pone relacion en Facebook

Iy

€s0 no es amor” “una cara muy feliz junto a la frase de “cuando le descubres la clave
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al celular” vs. una cara de alguien llorando junto a la frase “después de revisar el

celular’.

Luego de leerles, se les pregunta “;han podido ver esos memes en
Facebook?” a lo que responde que si, luego se les pregunta si les causaron risa, a lo
que una persona responde “mas o0 menos, en realidad no estuvo gracioso”, otra de
las participantes menciona que “me da mucha risa y a veces son muy chistosos, pero
a veces no dan tanta risa” y otro “no todos dan risa”. A raiz de esto la facilitadora
comienza a hablar un poco mas en detalle sobre el papel que juegan los memes en
las redes sociales hoy dia, ademas, comienza a darle énfasis y analisis a cada meme;
en el meme de la muchacha ordenando las papas fritas pequefias, uno de los
participantes aporté que le parecia “cdmo que la mujer no tiene voz” (es muy
importante destacar que cada intervencién de las personas participantes es validada

y siempre se trata de rescatar como relevantes sus intervenciones).

Con otro de los memes (el de “una imagen de repudio a la frase mirar a otras
mujeres; una imagen de aprobacion a la frase tener ojos solo para ella”) una de las
participantes menciona como ha visto que hoy en dia la pareja ya no puede hablar
con nadie porque creen que les estan “dando vuelta”. A lo que la facilitadora hace la
pregunta “; sera malo que las parejas tengan otros amigos y amigas?”, debido a esto
surgen respuestas como “no, porque no tiene nada de malo que las personas tengan
amigos a pesar de que tengan pareja” “eso seria quitarle la libertad” “si usted tiene
una pareja la debe respetar no solo por qué esta con amigos le va a poner el cuerno”,
se validan los comentarios y se anudan a que efectivamente cada persona tiene el
derecho a poseer su propio espacio fuera de la relacion de pareja, dentro de los

parametros sanos de ello.

Respecto al meme “dos personas besandose bajo la frase de si tu estas feliz
yo estoy feliz, si tu estas triste yo te haré feliz’ se hace énfasis a que en una relacién
no seria lo mas adecuado pensar que se tiene el poder para cambiar a una persona
y creer que se va a ser la tnica razén para que esa persona pueda estar feliz, también
se comenta sobre el cuento de “La Bella y la Bestia” a modo de ejemplo de como se
han ido construyendo muchos mitos sobre lo que respecta al amor en las relaciones
de pareja, a raiz de esto, se les pregunta ¢ ustedes creen que una persona tiene el

poder para hacer cambiar a otra?, a lo que hay respuestas como “yo digo que una
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persona no puede cambiar a otra” “si te quiere mucho él haria el cambio”, aca las
facilitadoras rescatan el hecho de que efectivamente se puede querer mucho a una
persona, pero como bien menciona el participante, la persona misma es la que haria
el cambio, porque le nace y es algo que se encuentra al 100% dentro de sus

decisiones.

Otra de las participantes menciona “a veces, pero casi la mujer no puede
cambiar al hombre, pero también hay veces donde los hombres cambian”, con esto
se destaco la importancia de que también se pueden tener personas importantes en
nuestras vidas que puedan dar sugerencias sobre diversos aspectos que se necesitan
mejorar, y eso esta bien, sin embargo, cada persona tiene el derecho de decidir si
efectivamente quiere hacer cambios en esa area 0 no; las personas no cambian

porque se les diga que cambien, las personas cambian si desean hacerlo.

A raiz de esto aparecen comentarios de las personas participantes como “la

decisiodn la tiene la persona que quiere cambiar” “uno no cambia por una persona si

L1

no por uno mismo” “a veces solo cambian al principio, pero la persona vuelve ser la
misma”, a lo que se menciona que efectivamente en diversas ocasiones ocurre de
esta manera, y son esas promesas falsas las que en multiples circunstancias
mantienen los ciclos de violencia (que se estaran abordando al final de esta misma

sesion).

Respecto al meme de “una cara muy feliz junto a la frase de cuando le
descubres la clave al celular vs. una cara de alguien llorando junto a la frase después
de revisar el celular” se menciona como esto es una violacién directa a la privacidad
de la otra persona, pero que lastimosamente ocurre con demasiada frecuencia hoy
en dia, a lo que uno de los participantes menciona “le revisan el teléfono por qué no
le tiene confianza”, otra de las participantes menciona como ha visto ese tipo de
acciones recurrentemente en las peliculas, a lo que (nuevamente) se anuda la
importancia de lo que vemos en las peliculas y cdmo se empiezan a configurar

muchas creencias basadas en ello.

Otra de las participantes menciona como “el novio de mi hermana le borraba
los niumeros de amigos de ella, pero ahora pienso que eso significa que no tiene

confianza”, se le agradece por contar una historia como esta y la importancia de estos

138



ejemplos, porque es asi como se puede ver que este tipo de situaciones
efectivamente ocurren y no son casos aislados, sino que pasan mas de lo que se
cree; también se hace énfasis en que no est4 bien ni mal pensar de esta forma, pues
es lo que se ha hecho creer que es asi como debe ser, sin embargo, después de
haber escuchado este tipo de situaciones, se puede cuestionar si esto es lo que
guieren emplear en sus vidas, o si quieren actuar de manera distinta, tanto en lo que

se hace, como lo que se permite que le hagan.

Se procede a leer un listado de mitos sobre el amor romantico, en conjunto con
su deslegitimacién, en algunos de ellos se ponen ejemplos por parte de las
facilitadoras. Al terminar de leer, se les pregunta por ¢qué les ha parecido esta
informacion?, ¢ seria algo que quisieran emplear a futuro en sus relaciones de pareja

o si ya las tienen? A lo que responden “muy interesante” “temas muy reales, pero yo

VoY a tener pareja cuando sea mayor ja, ja, ja, pero si he visto esos casos” “pienso

que este tema es algo muy importante que si lo debemos de tener en nuestra vida”.

Se da inicio con la explicacion del ciclo de la violencia, haciendo la pregunta
¢alguna vez han escuchado que una persona es tratada de muy mal manera, pero
aun asi continGia en esa relacién?, a lo que responden que si, y es aca donde una de
las participantes decide compartir que “yo he escuchado sobre el tema y uno lo tiene
que dejar, bueno, a mi mi ex me fue infiel, pero yo no lo quise dejar y seguia ahi y
después de todo seguimos y todos me decian que él me daba vuelta, pero yo como
gue me hacia la de la vista gorda; siempre me veia el teléfono, no me dejaba tener
amigos, no me dejaba salir con short, pero siempre traté de hacer lo que queria
entonces no le di mucha importancia”, se le agradecié el haber compartido esta
historia personal en el grupo, ya que se requiere de mucho valor, y se menciona que
estar en un ciclo de violencia es algo que podria pasarle a cualquier persona. Uno de
los participantes aporta que “talvez la persona esta ahi por miedo a que hagan algo a
ella o a su familia” y se destaca la importancia de este comentario porque
efectivamente el miedo es una de los pilares que en multiples ocasiones sostiene los
ciclos de violencia. A partir de ello se inicia con la explicacién detallada de cada una

de las etapas del ciclo de la violencia y se ponen ejemplos diversos.

Parte de los aprendizajes mencionados fueron “Aprendi que hay que cambiar

” o

por si mismo no por otra persona” “aprendi sobre el ciclo de la violencia” “hoy aprendi
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que los hombres y las mujeres se tienen que dar a respetar en una relacién”, algunas
personas tuvieron problemas de conexion durante la sesidbn entonces no se

encontraron en el final, otra participante tuvo que retirarse antes por un compromiso.
Octavo taller: Violencia en las relaciones de pareja.

Objetivo: Desmitificar algunas ideas y creencias que sostienen la violencia en las

relaciones de pareja.
Resultados de la sesién:

Se recibe el grupo y se le da la bienvenida, se les pregunta ¢cémo estan?,

algunas respuestas fueron “pura vida” “feliz e ilusionada porque mafana tengo la

” o« ” o«

graduacion” “muy bien” “me siento orgulloso” “muy bien con un poco de alergia”.

Se retoma lo visto (ciclo de la violencia) en la sesion anterior para anudar con
lo que se vera en la sesidn. Seguidamente se reproduce un video sobre el ciclo de la
violencia y mitos de amor romantico. Al finalizar se deja un espacio de conversatorio,
iniciando con la pregunta ¢qué les parecio el video? Una de las participantes
menciona que los mitos del amor que se explicaron en el video son muy parecidos a
la vida real. Se toma esto para retomar que se ha sido parte de un sistema patriarcal
gue determina como deben comportarse las personas, lo que ha generado que estos
mitos se normalicen y sean dificiles de identificar, asi como también creer que son
nuestras de amor, y que todos estos se han ido construyendo en los procesos de
socializacion, tomando en cuenta la influencia que tiene en estos la musica, peliculas,

cuentos etc.

Ponen ejemplos que han sido parte de su cotidianidad tales como: “La rosa de
Guadalupe”, “Mujeres de la vida real”, “Caso Cerrado”, una de ellas cuenta que en
una aplicacion actualmente muy utilizada llamada Tiktok ha visto casos de violencia.

LTS

Otras participantes agregaron “cuenta la verdad de lo que pasa todo el tiempo” “es lo
que pasa en la vida real y sufren muchas parejas” en este punto se recalca la
importancia del proceso y que a partir de ello se ha logrado mayor identificacion de

situaciones de violencia, tanto de si mismos/as asi como de otras personas.
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Asimismo, como esto les va a permitir construir vinculos saludables y detectar
situaciones de violencia en sus futuras relaciones interpersonales por medio de las
herramientas construidas. Entre los aprendizajes se recalcan: “prestar mas atencion

”

a lo que le diga y como lo trata la pareja” “como muchas veces la esperanza de que
la persona cambie sostiene las relaciones de pareja, aunque haya violencia fisica”.
Por otro lado, entre lo aprendido esta “reconocer el ciclo de la violencia, ya que no lo
conocia”. También, mencionan como en una relacién se tienen que respetar las dos
personas. Por ultimo, una de las adolescentes menciona, “aprendi a qué hacer, qué

no hacer y qué no debo dejar que me hagan en una relacion”.
Noveno taller: Relaciones de pareja.

Objetivo: Fortalecer las herramientas de identificacion de la violencia en relaciones de
pareja e interpersonales.

Resultados de la sesion:

Se da inicio con siete participantes, dos se integran unos minutos después. La

historia realizada fue de esta manera: “Habia una vez, dos personas que se llamaban”

K,

“Juanito y Pedro y a ellos les gustaba hacer muchas cosas” “y dentro de esas cosas

les gustaba salir al parque” “salian al parque y comian helados y jugaban” “y

conocieron a unas personas en el parque” “esas personas se llamaban Amanda y

” G

Sebastian” “como se conocieron en el parque se fueron conociendo poco a poco y se

hicieron grandes amigos” “se hicieron grandes amigos, pero vieron que empezaron a

” &

tener dificultades porque a veces peleaban” “sin embargo, encontraban la manera de
ver ambos puntos de vista y llegar a un acuerdo entre ellos dos”. Se les pregunta a
las personas participantes si les ha gustado el cuento que realizaron entre todos y
todas, a lo que respondieron afirmativamente. Una participante ingresa despueés, asi
gue se decide contar nuevamente el cuento para ver si ella considera que puede
agregar algo mas, sin embargo, menciona que el final le parece muy bien y que ella

lo dejaria de esa manera.

Para la actividad del seméaforo, en relacion con la pregunta “¢, Qué les gustaria
tener en una relacion de pareja?” O, quienes ya hayan tenido ¢ qué les ha gustado de
la relacién?, salieron palabras como: Amabilidad, fidelidad, confianza, honestidad,

carifo, felicidad, aceptacion, respeto, bondad, amor, comunicacion. En términos de la
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segunda pregunta “¢He identificado algo que no me gustaria en una relaciéon?”, las
palabras fueron: toxicidad, celos, infidelidad, violencia, manipulacion, desconfianza,

posesion.

Por ultimo, con las “cosas que no voy a permitir que pasen nunca en mis
relaciones de pareja”; mencionaron lo siguiente: Golpes, desconfianza, violencia,
gritos, manipulaciones, mitos, falta de respeto, machismo, humillaciones, “que me
trate mal”’, mentiras, “que me bote mis cosas”, “que me revise el celular”’, “que me

” "

obligue a hacer cosas que no quiero”, “qgue me deje a mi hacer sola las cosas de la

casa’, “que me utilice”, “gue me discrimine por ser mujer”.

A raiz de esto, se hace un reconocimiento al grupo por haber aportado tantos
aspectos tan importantes, ademas, de la relevancia de ver plasmado en este
semaforo todo el conocimiento que tienen en el area, todas herramientas que poco a
poco han ido obteniendo; se hace ademas una lectura general del semaforo
afiadiendo comentarios por parte de las facilitadoras, estos comentarios iban
direccionados a anudar lo mencionado en el semaforo con lo que se habia construido

en las sesiones anteriores.

A partir de esto, se les pregunta a las personas participantes si desean aportar
algo mas, ademas, se recalca que esta va a ser la ultima sesién donde se iban a tratar
estas teméticas, puesto que la proxima seria Unicamente de devolucion, asi que
también seria importante escuchar como se han sentido con lo trabajado y sus
percepciones al respecto; a lo que una de las participantes menciona “gracias a esto
uno puede identificar las cosas antes de que comiencen, ahi se decide parar la
relacion o hablar con la persona, gracias a ustedes uno se puede dar cuenta de lo
que sucede”, luego, empiezan a salir otros comentarios como “me siento orgulloso

por qué gracias a ustedes sé como debe ser una relacién saludable a qué debo

aceptar y que no” “gracias a ustedes he aprendido muchas cosas que yo no sabia”

“Gracias por ensefiarnos cOmo manejar mejor una relacién” “Antes yo no sabia sobre

el micromachismo, ahora sé que esas cosas por mas pequefias que sean, no estan

bien” “no solo las mujeres pueden hacer oficio en la casa también los hombres

podemos limpiar” “gracias por ensefarlos a alertarlos cuando suceden casos de

LE 13

violencia o cuando estan comenzando” “He disfrutado todos los talleres y me llevo

LN}

muchas cosas que he aprendido aca” “Me he sentido muy comoda aqui, gracias a
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ustedes ya sé abrirme un poco mas a las personas, y claro he aprendido un montén”
“Gracias a ustedes pude aprender y reforzar lo que ya sabia y lo que ahora sé sobre
estos temas, también a compartir mi opinion con otras personas de verdad muchas

gracias porque son temas muy importantes en nuestras vidas” “Me ha encantado el
taller y poder organizarme con ustedes”. Cada comentario se agradecio y se hizo

retroalimentacion a cada persona.

Parte de lo que surgié fue: “todo tipo de violencia y que me controle” “Que no

me falten al respeto” “Mi inseguridad, la desconfianza y mi enojo (porque me enojo

o ” o«

por todo)” “mi ansiedad y timidez” “la violencia, la desconfianza y mi timidez” “los celos
y la desconfianza”. Al final de esto hubo varias intervenciones de personas
participantes mencionando al grupo que muchas gracias por lo compartido, y también

haberles gustado mucho todas las teméticas abarcadas.

Décimo taller: Devolucion al grupo.

Objetivo: Brindar una devolucién al grupo, de lo trabajado durante las sesiones.
Resultados de la sesion:

Se recibe el grupo, ademas se les indica que esta sera la Ultima sesion del
proceso, por lo que se retomara lo que se logré en cada sesién. Se les da la
devolucion de las principales categorias que fueron abarcadas y el por qué se hizo de

esta manera, partiendo de lo encontrado en la sesion de diagnostica del taller grupal.

Empezando por la violencia contra las mujeres y violencia contra los hombres,
enfatizando que se es parte de un sistema patriarcal, asi como los diferentes tipos de
violencia, entre los que se abarcaron la violencia fisica, sexual, patrimonial,
psicologica etc. Se recalca que cuando se abordo el tema el grupo expresé que
Unicamente habia violencia si habia golpes, empujones o agresiones fisicas, por lo
gue se abarcé todos los tipos de esta con ejemplos y asi lograr reconocerlas en su
totalidad. Asimismo, se abordd el tema de los micromachismos con ejemplos
cotidianos. Por otro lado, el sistema sexo-género del que se es parte y como este
influye en los comportamientos de los hombres y mujeres desde una cuestion

bioldgica y como desde este lugar se perpetia violencia desde un sistema binario.
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Seguidamente se habl6 del abordaje del tema de la violencia en las relaciones
de pareja, tomando en cuenta las relaciones impropias, se recalcaron con ejemplos
de sus propias vivencias; luego los mitos del amor roméntico que han sido una de las
formas en las que se sigue legitimando la violencia contra las mujeres. Luego se
retoma, qué son los celos, puesto que estos fueron al inicio identificados por el grupo
como una prueba de demostrar de amor y como se deconstruyé esta idea en el

proceso.

También se trae al grupo que se trabajo con el ciclo de la violencia y cada una
de sus fases, asi como los factores que influyen en que se siga reproduciendo, esto
con ejemplos cotidianos para que se lograra identificar desde lo que se vive cada dia.
Se recalca que el grupo expres6 que nadie puede obligar a otra persona a cambiar
esto sucede si cada persona lo desea. Ademds, se abordé como se han ido
construyendo las identidades de género hegemonicas, la adolescencia siendo esta la

etapa en la que se encuentran.

Se expresO al grupo que las facilitadoras llevaron algunos temas que se
encontraron en la sesién diagnéstica que serian importantes abordar, asimismo se
dio la apertura a incorporar emergentes que iban surgiendo. A su vez es el grupo fue
gue logro identificar cada tema desde sus vivencias y cotidianidad, trayendo ejemplos

gue fueron importantes para trabajar cada tema.

Se recalco la importancia que tuvo la actividad de los cuentos dentro del
proceso, desde este lugar se les menciona que, asi como los cuentos tuvieron otros
finales, de igual forma se puede deconstruir lo aprendido para reconstruir nuevos
aprendizajes y formas de hacer las cosas. Como ultimo punto, se les menciona que
el proceso era parte del Trabajo de Graduacion de las facilitadoras para optar por la
Licenciatura en Psicologia en la Universidad Nacional, por lo tanto, el documento final

se les hara llegar por medio de la Fundacién Unbound de la que forman parte.

Se deja el espacio abierto para que se puedan expresar, mencionando “a mi
me ayudd mucho con mi familia y amigos, ahora entiendo mejor algunas cosas sobre
los micromachismos”, “yo quiero aclarar que me ha encantado el proyecto y he

aprendido sobre los limites de una relacion”, “a mi me sirvié mucho, ya que antes era

” W

un poco machista”, “a mi me ayudé mucho, habia temas que no sabia, pero que ahora
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si sé el significado”, a mi me encanté mucho participar”, “a mi me ayudé a ver que las
demas personas sufren o tienen los mismos problemas”. Las facilitadoras rescatan
cada uno de los aportes de las personas participantes, haciendo devoluciones

personales, luego, se despiden y agradecen haber sido parte del proceso.
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8.7. Anexo 7: Fotografias del proceso.

No hay provocacion
justifique la violenciz

“Seguro que hice
algo que lo provoed”

Golpes, desconfianza, violencia,
gritos, manipulaciones, mitos,
falta de respeto, machismo,
humillaciones, que me trate mal,
mentiras, que me bote mis cosas,
que me revise el celular, que me
obligue a hacer cosas que no
quiero, que me deje a mi hacer
sola las cosas de la casa, que me
utilice, que me discrimine por ser
mujer.

Toxicidad, celos, infidelidg
violencia, manipulaci
desconfianza, posesion.

Amabiliéad, fidglida}:l, conﬁqn;a,
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