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UNA se integra a Multibien
 Efraín Cavallini para CAMPUS
 efrain.cavallini4@gmail.com

Las académicas Rita Gamboa Conejo y 
Priscila Mena García de la Escuela de Planifi-
cación y Promoción Social (EPPS), y Carmen 
Monge Hernández, de la Vicerrectoría de 
Extensión de la Universidad Nacional (UNA), 
participaron de actividades académicas con 
la Red de Análisis Multidimensional de las 
Interacciones Universidad-Sociedad para 
el Bienestar Social en Iberoamérica (Multi-
bien). Esta Red la impulsa la Universidad Po-
litécnica de Valencia y la financia el Progra-
ma Iberoamericano de Ciencia y Tecnología 
para el Desarrollo (Cyted).

La red Multibien es un espacio para 
estudiar y visibilizar el resultado y el po-
tencial de la universidad pública en su in-
terrelación con la comunidad, centrado en 
las acciones para su bienestar. La riqueza 
y variedad de los estudios de caso dentro 
del marco de la red es una de las fortale-
zas del proyecto. Como resultados, se es-
pera generar guías y procedimientos para 
evaluar el impacto de la universidad en la 
sociedad a través de las distintas interac-
ciones que tiene con los agentes sociales. 

Multibien cuenta con 13 equipos de 
académicos, provenientes de siete países 
de Iberoamérica y organizados de la si-
guiente manera:

• España (Universidad Politécnica de 
Valencia, EDUCO, Fundación Descubre).

• Uruguay (Universidad Federal de 
Uruguay (UDELAR).

• Argentina (Universidad de Lomas y 
Universidad Litoral).

• Portugal (Universidad de Aveiro).
• Colombia (Universidad de 

Antioquia).
• Brasil (Universidad Federal de Río 

de Janeiro y Universidad Federal de 
Amazonas).

• Costa Rica (Universidad Nacional).
• Organización de Estados 

Iberoamericanos.

La Red trabaja de forma virtual pero se 
reúne una vez al año en uno de los países 
participantes. En el año 2018, la reunión 
se realizó en septiembre en Valencia, Es-
paña, para conocer los participantes, así 
como sus enfoques y metodologías. Tam-
bién se aprobó la metodología para la re-
unión de este año.

La Red convocó a los equipos acadé-
micos de las diferentes universidades de 

Iberoamérica  para que presentaran y de-
sarrollaran sus proyectos de investigación 
y/o extensión en conjunto con la red para 
el período 2018-2021.

 Las académicas de la EPPS-UNA asu-
mieron el proyecto de investigación sobre 
el distrito  de Cureña, en Sarapiquí de 
Heredia. Según Mena, se trabajará con 
jóvenes, mujeres y hombres para conocer 
desde estos grupos qué se entiende como 
bienestar. Sin embargo, las investigadoras 
son conscientes de que debe considerarse 
el contexto social y cultural de la comuni-
dad, así como el papel de la UNA en rela-
ción con las comunidades.

Entre los principales conceptos a tratar 
están los de calidad de vida y bienestar, 
los cuales deben ser abordados, según el 

economista Max Neef, desde la 
visión de las personas, ya que 
es diferente el contexto de una 
persona a otra. “No es solo im-
poner una visión de desarrollo 
de la Gran Área Metropolitana, 
sino considerar la realidad rural 
de la comunidad; por ejemplo, 
el uso de tecnología y el alfa-
betismo. Es decir, no es darle 
lo que la universidad cree que 
necesitan, sino lo que la comu-
nidad realmente ocupa, de lo 
contrario podría suceder que la 

comunidad agradezca grandemente la in-
tervención de la universidad, pero no pue-
da manejar el proyecto después de que los 
académicos se vayan”, indicó Rita Gamboa.

La investigación de la UNA iniciaría 
en los primeros meses de 2019 con dos 
tareas fundamentales: definir el concepto 
de bienestar desde lo objetivo, subjetivo 
y relacional, según lo propuesto desde la 
Red, y construir un concepto de bienestar 
desde la población del distrito de Cure-
ña, comentaron las académicas Gamboa 
y Mena.

Mas información en:
https://www.oei.es/historico/divulga-

cioncientifica/?La-Red-MULTIBIEN-sien-
ta-las-bases-para-el-estudio-de-la-interac-
cion-entre-la

 

Académicas de la UNA 
desarrollan proyecto de 

investigación-extensión como 
parte de la Red Multibien.

Investigación transformadora

Las Jornadas de Investigación de la División de Educación Básica del Cide contaron 
con la participación de académicos, tutores y estudiantes de licenciatura de las carre-
ras de Pedagogía para I y II Ciclos, Preescolar y Educación Especial.
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Como parte de las Jornadas 
de Investigación de la División de  
Educación Básica (DEB) del Centro de 
Investigación y Docencia en Educación 
de la Universidad Nacional (Cide-UNA) 
se realizó, en octubre del 2018, la mesa 
redonda “La investigación en la práctica 
docente”.

En la actividad académica participa-
ron como ponentes Rocío Castillo, Isabel 
Badilla y Rafael Jiménez, docentes de esa 
unidad académica, quienes mostraron 
que la investigación es mucho más que 
un método instrumental en el campo de 
la pedagogía, ya que ofrece la posibilidad 
de crear caminos para la construcción del 
conocimiento, desde el encuentro, en las 
experiencias en contextos diversos.

Con base en su práctica docente, las 
personas ponentes dejaron claro que 
para realizar una práctica docente signi-
ficativa para alumnos y docentes, el pro-
fesor no puede seguir siendo repetidor 
de teorías, sino más bien construirlas en 
su propio quehacer; es decir, “el docen-
te debe ser investigador de su propio 

quehacer para transformar”, como des-
tacó la académica Rocío Castillo.

Añadió que para entender la im-
portancia de la investigación es preciso 
partir de que la formación es inacabada 
y hay mucho que aprender después de 
graduarse.

Para Isabel Badilla, profesora de Ense-
ñanza del Inglés y extensionista del Cide, 

la investigación es fundamental porque 
mejora la práctica docente mediante el 
conocimiento de aspectos esenciales 
como la forma en que aprenden los es-
tudiantes, qué necesitan, por qué están 
desmotivados, entre otros. Insistió en 
que mediante la investigación, el docente 
puede mejorar su práctica, al reflexionar 
sobre esta y reconstruirse cada vez que 
está en clase.

El académico y coordinador del pro-
yecto Pedagogía Social, Rafael Jiménez, 
considera que el profesional en Peda-
gogía con Énfasis en Educación General 
Básica debe mediar, de manera que se lo-
gre cocrear aprendizaje con seres huma-
nos en edades de niñez y adolescencia. 
En su criterio, la investigación inicia por 
escuchar: “Entre más hablo menos dejo 
hablar, y si no dejo hablar, me impongo”, 
destacó Jiménez, para mostrar la impor-
tancia de darle la palabra a los demás. 

“No puedo establecer una relación pe-
dagógica si no sé quién es la persona, cuáles 
son sus necesidades de todo tipo; la gente 
tiene vida y la tengo que conocer si estoy 
haciendo investigación pedagógica”, subra-
yó Jiménez, quien asegura que no hay in-
vestigación si no se dignifica a las personas.

Coordinado por la Comisión de Traba-
jos Finales de Graduación de la DEB, este 
evento académico se realiza anualmente 
con el propósito de promover procesos 
de comunicación, formación y reflexión 
acerca de la construcción del conocimien-
to pedagógico desde la investigación.
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