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Resumen

El propésito principal de este estudio fue establecer un programa fisico recreativo para las poblaciones
adulto mayor y adolescente del sexo femenino, con el cual ambas generaciones puedan interactuar y comunicarse
con mas eficiencia entre si. Los sujetos participantes del estudio fueron 15 mujeres adolescentes, con edades que
oscilaban entre los 12 y 14 afios; que cursaban el mismo nivel de enseflanza del III ciclo, del Centro Educativo
Roberto Brenes Mesén ubicado en el distrito de Hatillo Dos y 22 mujeres adultas mayores, con edades que
oscilaban entre los 60 y 85 afios; participantes del Proyecto Club de Vida Sana del Comité Cantonal de Deportes
y Recreacién de San José; ambas muestras pertenecientes al distrito de Hatillo. El tratamiento aplicado fue llevar
a cabo juegos recreativos durante cinco semanas, una sesion por semana de aproximadamente una hora y treinta
minutos. Se aplicé un pre test y un pos test al inicio y al final del tratamiento, respectivamente. Para evaluar la
capacidad para escuchar a otros se utilizé el instrumento disefiado por Martens (1987) (modificado) y para
evaluar la convivencia entre mujeres adolescentes y mujeres adultas mayores se utilizaron dos instrumentos
diseflados por los autores del estudio (coeficiente alfa igual a 0,867 y 0,966). Los resultados indicaron que en el
instrumento que media la capacidad para escuchar a otros no se encontro diferencias significativas ni entre grupo,
ni entre mediciones ni interaccion significativa de ambas variables independientes, lo cual indica que esta
variable dependiente, no fue influenciada por el tratamiento aplicado quiza por la corta duracién del mismo. En el
caso de los instrumentos disefiados por los autores, la versién en donde las mujeres adolescentes evaluaban a las
mujeres adultas mayores expresé diferencias significativas en 8 itemes de 67 totales, mientras que el instrumento
en el cual las mujeres adultas mayores evaluaban a las mujeres adolescentes expresé diferencias significativas en
61 itemes de 67 totales. Tanto en las mujeres adolescerites como en las mujeres adultas mayores, se presentd
mejoras en las opiniones que expresaban esos itemes. Como conclusiones del estudio la aplicacién del programa
de actividades fisico recreativas logré mejorar las opiniones con respecto a la interaccion entre las mujeres
adolescentes y las mujeres adultas mayores. También resalta el hecho de que la poblacién de mujeres adultas
mayores presenté un mayor grado de cambio positivo con el programa fisico recreativo hacia la convivencia con

mujeres adolescentes, aunque estas también mejoraron su percepcion de las adultas mayores.
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Capitulo 1
INTRODUCCION

Delimitacién del problema:

Vivir es una tarea compleja, pero no cabe duda de que también es apasionante. La
cuestion clave es tratar de hacerlo satisfactoriamente, promoviendo las relaciones
interpersonales y sociales tanto con la familia como con los amigos. Indudablemente, en la
sociedad actual, ha surgido una problemética que aqueja tanto a las nuevas generaciones como
a las mas viejas: la escasa o casi nula comunicacion; esto ha generado una pérdida de valores y
ha deteriorado la interaccidn entre estas poblaciones. Sin lugar a dudas, el ejercicio fisico y la
recreacién constituyen un pilar para mejorar no sélo la condiciéon fisica, sino también el
bienestar y la calidad de vida; asi, integrarse a actividades de grupo para fomentar el contacto
con los demas, crear la necesidad de comunicarse, expresarse y participar puede resultar
beneficioso. El presente estudio pretende determinar cudl es el efecto que tiene un programa
fisico recreativo de corta duracion, en el fortalecimiento de la comunicacién ¢ interaccion

entre las poblaciones mujeres adultas mayores y mujeres adolescentes del distrito de Hatillo.
Justificacion:

Los intereses y necesidades guardan relacién estrecha con las vivencias y la vida diaria.
La interacciéon del sujeto con el medio y su correspondiente proceso de socializacidn, es
determinante en la conformacion de la motivacion; por lo tanto, también de los intereses y
necesidades. Es probable que, debido a procesos de socializacion diferenciados, las mujeres
desarrollen menos intereses que los varones por las actividades deportivas y que muestren mas

interés por las actividades manuales y estéticas (Davis, 2000).

Entendido como parte del proceso motivacional, las necesidades e intereses estan
fuertemente influidos por el medio social y fisico, los cuales utilizan distintos mecanismos que
los refuerzan o estimulan. Por lo tanto, los seres humanos se gufan por necesidades de todo
tipo; existe gran diversidad de necesidades. Algunas personas pueden tener una actividad

recreativa que han realizado por toda su vida, en cambio otras van probando y realizando




diferentes actividades, en las cuales solo permanecen por tiempos cortos (Young y Mack,
2000).

Debido a los beneficios que presenta la actividad fisica y la recreacion en el aspecto
fisico, se establece una relacidn entre los beneficios a nivel fisico y a nivel social. Dentro de
los beneficios sociales se destaca una mejora en la interaccion social y en la manera de
comunicarse. Es por eso que resulta indispensable conocer la importancia que juegan estos

aspectos dentro de la sociedad (Alvarez, 2004).

Es de vital importancia, entonces, conocer mas a fondo acerca del tema de la
interaccion. Por definicion, la interaccién social significa contacto y el contacto requiere
necesariamente un intermediario material o sensorial. Por supuesto, no tiene por qué requerir
el impacto de un cuerpo directamente sobre otro, pero si exige la existencia de un estimulo
sensorial directo o indirecto entre las partes que interactuan. Lo que importa no es el mero

contacto fisico, sino el contacto significativo o simbélico (Davis, 2000).

Gran parte del pensamiento acerca de la sociedad se desarrolla en términos de
relaciones sociales. Se piensa en la relacion entre padre e hijo, entre patron y empieado, entre
lider y seguidor, entre enemigos, entre nifios, etc. Es decir, la sociedad puede verse, si asi se
quiere, como un sistema de relaciones. Al analizar las relaciones sociales se descubre, que son
mas complicadas de lo que parecen a primera vista. También tales relaciones comprenden
normas, status y fines. Significan obligaciones reciprocas, status reciprocos y fines y medios

reciprocos entre dos 0 mas actores en contacto mutuo (Young y Mack, 2000).

Davis (2000) plantea que existen 3 formas de interaccion en la sociedad: El conflicto,
la competencia y la cooperacion. El primero es un proceso eternamente presente en las
relaciones humanas. Puede resolverse en un plano, como cuando existe acuerdo respecto de
los fines, y volver a estallar en lo referente a la cuestion de los medios. Se puede plantear
entonces por qué razon el conflicto, tanto en su forma parcial como en la total, es una
caracteristica constante de la sociedad humana, aunque sea desaprobado en todas partes. Sea el
tipo total o parcial, el conflicto atrae la atencién. Es la materia con la cual se alimenta el
drama. Supone que entre las dos partes no existe un terreno comun, un fin superior a los

intereses que las dividen, y que la Unica solucion es la eliminacién de una u otra por muerte,
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destierro, evitacion o alguna victoria econdémica o social concluyente. El esfuerzo de un
sistema social se dirige siempre hacia el control de la violencia en interés de los fines
comunes; sin embargo, en rigor, la sociedad misma engendra situaciones de conflicto y no
puede dejar de hacerlo. Por supuesto, existen mecanismos sociales que mitigan el conflicto.
Uno de ellos es el humor, otro la formacién de sentimientos, también la variedad y €l cambio y

por ultimo la rivalidad organizada, entre otros.

Se establece la cooperacion, la cual se considera en general como lo opuesto de la
competencia. Esto no es cierto, si quiere decir que en determinada situacion la una excluye a la
otra. Un grupo que coopera es ¢l que trabaja unido para lograr una meta que todos desean. En
muchos casos, se advierte que la competencia ayudara a la consecucion de la meta, y de tal

modo se permite o se instituye deliberadamente un sistema de competencia (Davis, 2000),

Deberia resultar claro entonces que las formas de interaccion (conflicto y cooperacion)
dependen una de la otra. Son aspectos eternamente presentes en la sociedad humana. Todo
sistema social, en realidad toda situacién concreta, manifestara las dos formas de manera
compleja y entrelazada. No existe grupo cooperativo, por armonioso que fuere, que no
contenga la cimiente del conflicto contenido. No exg'ste conflicto, por enconado que sea, que
no tenga alguna base oculta de avenencia. También deberia resultar claro que un analisis de la
conducta social, en términos de las formas de interaccion, constituye un modo indispensable

de enfoque de los fenémenos sociales (Davis, 2000).

Young y Mack (2000), afirman que hay dos tipos de interaccién; la dindmica o
material y la simbdlica o comunicativa. La primera se caracteriza por el movimiento de
personas o grupos en el espacio, y la wltima por los gestos y el habla. Dos o mds personas que
egjercen accion reciproca entre sf, o interaccion, constituyen un grupo. Cada uno de nosotros es
miembro de muchos grupos. Formamos una familia con nuestros padres, hermanos vy
hermanas. Muchos tienen ademas vinculos con un grupo de parentesco mas amplio,
constituido por tias, tios y primos. También algunas de las diversas estructuras sociales en que
gjercemos interaccion reciproca estan intimamente vinculadas y son de indole duradera, pero

otras tienen una organizacién menos compacta y son temporales.




De lo anterior se establece que los seres humanos vivimos en grupo y que cada grupo
constituye lo que se denomina sociedad. Asi entonces, cada sociedad establece sus categorias
internas. Como ocurria por ejemplo en el antiguo imperio Inca, donde el recién nacido varén
se le declaraba “nene de brazos”; después “nifio que se tiene de pie” y mas tarde, “menor de
seis afios”. A los que estaban entre los seis y los ochos se les llamaba “receptores de pan”, y
asi sucesivamente, hasta los veinte afios, edad en que merecia la calificacién de “casi un
hombre”, en cuanto que a los veinticinco se le denominaba “util corporalmente”, a los
cincuenta afios “medio anciano” y a los sesenta “viejo dormido”. Aunque no hay sociedad
modema donde las distinciones sean tan tajantes, en las culturas muy autoritarias, tanto
contemporaneas como antiguas, suelen fijarse a veces las categorias bastante rigidamente. Asi
ocurria, por ejemplo, en el Japon feudal, donde las categorias individuales y familiares estaban

reguladas por ordenanzas minuciosas (Young y Mack, 2000),

En todas las sociedades se reconocen las diferencias en categoria y funcién
relacionadas con la edad. Los adultos tienen mas fuerza fisica y experiencia que los
adolescentes. Al llegar a la vejez, disminuyen su capacidad fisica y mental, y la dependencia
de los demds vuelve a limitar la esfera de su pensamiento y de su accién. Pero las diferencias
de edad estan fijadas més bien por la costumbre que por la fisiologia. En casi todas las
sociedades hay cuatro categorias principales basadas en la edad: infancia y nifiez, juventud,
madurez o edad adulta y vejez. En cuanto a la categoria adjudicada a la adolescencia, esta
transicion va asociada a la aparicion de la plena capacidad sexual y con las manifestaciones
sexuales secundarias que distinguen al vardn de la mujer. Produciéndose también cambios en
la estatura y en el peso, asi como se acusan otras alteraciones corporales que marcan el paso a
la edad adulta. Como son distintas las edades en que ¢l individuo se hace puber, la cultura
suele proporcionar cierto margen para el cumplimiento de las funciones tipicas de las
categorias relacionadas con esta fase. Una de las funciones primordiales adjudicadas a la
adolescencia es aprender los valores esenciales que prepararan al interesado o interesada para
su edad adulta (Abarca, 1995).

En cuanto a la categoria adjudicada a los adultos mayores, la vejez no esta solo
determinada por la condicién fisiologica de los musculos, de las glandulas y del cerebro, sino
también por la cultura. Por ejemplo, los indios de las grandes llanuras norteamericanas, al

perder el hombre su capacidad guerrera se le adjudicaba una nueva categoria. Pero si
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continuaba ejerciendo gran influencia, a pesar de lo avanzado de su senilidad fisioldgica, se
retrasaba el comienzo de la vejez en su sentido cultural, aunque el individuo se hubiese
debilitado considerablemente en lo fisico y en lo intelectual. En algunas sociedades primitivas,
la vejez lleva consigo una positiva alteracion en el prestigio. Hay muchas tribus en que los
ancianos son los mas poderosos y respetados. En un pais como la antigua China, donde el
culto de los antepasados predominaba en la vida familiar y de la comunidad desde hacia
muchos siglos, la influencia de los ancianos sobre el orden social se advertia antes por
doquier. La reverencia al viejo patriarca de la familia y el interés en que los hijos siguiesen
adorando a sus antepasados retardd notablemente la aparicién de nuevas ideas y modos de
vivir (Young y Mack, 2000).

En consecuencia al establecimiento de las categorias por cada cultura, resulta dificil en
algunos casos, la interaccién entre ciertas categorias; principalmente que se establecen ciertos
parametros de comunicacion en ellas. Por lo tanto, como lo afirma Davis (2000), la conducta
social de los seres humanos esta compuesta de respuestas adquiridas con respecto a las
respuestas significativas de los otros. En otras palabras, la interaccion humana es una
interaccion comunicativa. Asi pues, la caracteristica esencial de la comunicacion estriba en
que una persona infiere la conducta de otra (ya sea palabra, el gesto o la postura) la idea o ¢l

sentimiento que esa otra persona trata de transmitir.

Asi entonces, interesa conocer mas a fondg el tema de la comunicacion, Mc Entee de
Madere (2002) define la comunicacién humana como un proceso. Un proceso se puede definir
como una serie de eventos que ocurren consecutivamente y en un orden y en un tiempo
definido. Los elementos de la comunicacién humana son el emisor (codificador), el simbolo,
el mensaje (c6digo), el receptor (decodificador), el canal, el ruido y la retroalimentacion. Por
consiguiente, se puede explicar el proceso de la comunicacion humana como la transmision de

sefiales y la creacion de significados.

Rogers (1999), explica la comunicacién como un proceso interpretativo mediante el
cual los individuos responden y crean mensajes para adaptarse a su entorno y a las personas
que las rodean. También el autor, explica la comunicacion intercultural como un proceso de
interaccion simbolica entre individuos o grupos con diferencias culturales reconocidas en las

percepciones de conducta y que afectan el resultado del encuentro.
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La comunicacion no puede existir en el vacio, para que surja es necesario un contexto
adecuado, pero una cultura no sobrevive sin comunicacién, ya que depende de ella para su
iniciacion, mantenimiento, cambio y transmisiéon. La cultura es por si misma un sistema de
comunicacion. Las complejas interconexiones de los hechos culturales transmiten informacion
a sus participantes. La cultura es comunicacién y se demuestra en el proceso de la
comunicacion intercultural. Ademds, la teoria basica de la comunicacién establece que la
identificacion de similitudes entre los participantes es un aspecto importante de la interaccion
(Rogers, 1999).

También, los participantes en un encuentro intercultural interactiian apoyindose en
suposiciones culturales propias, las cuales actian como pantallas preceptuales de los mensajes
que intercambian. El éxito o el fracaso de la interaccién dependeran, en gran medida, de la
familiaridad de los participantes con los antecedentes del interlocutor, las percepciones de las
diferencias que los separan y la reciprocidad del propésito. Se consideran tan diferentes, que la
comunicacion requiera un esfuerzo extra de su parte, y asi podrian seguir manteniendo la
comunicacion con objeto de lograr los objetivos complementarios o mutuos, aunque podrian
también decidir terminarla si consideran que el resultado esperado no merece el esfuerzo que
se hace. Esta perspectiva considera la comunicacion como una experiencia compartida y no
como un acto personal con ejecutantes individuales.'Este autor considera natural el proceso de
comunicacion y demuestra que la diferencia entre generaciones o diferencias a nivel cultural,

son consideradas como la matriz de la comunicacién (Fernandez, 2002).

Estos dos conceptos (comunicacion e interaccion) se pueden trabajar de una mejor
manera mediante algun tipo de actividad fisica o recreativa; ya que es éste tipo de actividad

recreativa es la que promueve por si sola estas cualidades en el desarrollo del ser humano.

El juego es un maravilloso mecanismo de comunicacion entre los seres humanos. Las
personas que han compartido situaciones recreativas, que se han divertido en grupo, se sienten
mas cercanas, mas libres, capaces de saltar los limites de los convencionalismos sociales,

creandose unos canales de comunicacion dificiles de conseguir de otro modo (Knapp, 1992).

Sorprendentemente el juego resulta un remedio eficaz contra el estrés ya que aumenta

la secrecion de endorfinas cerebrales por medio de la risa. También la actividad fisica es un
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mecanismo muy importante para conseguir que suban las endorfinas, otorgando una sensacion

de bienestar (Gonzalez, 1992).

Desde el descubrimiento de las endorfinas se han realizado numerosas investigaciones
sobre su accion en el sistema nervioso central. Aparentemente las endorfinas son el vehiculo

del placer, la euforia, la felicidad y el alivio del dolor (Aranzabal y Gorrotxategi, 1996).

Estas sustancias tienen la tarea de conectarnos con el placer al recorrer nuestro cuerpo
cuando estamos divirtiéndonos, cuando disfrutamos de una buena comida o de un buen
momento, se debe estimular su produccién para provocar la mejor de las adicciones: estar

vivos (Aranzabal y Gorrotxategi, 1996).

Siendo parte fundamental el juego de la recreacion, éste viene siendo un factor

indispensable en el desarrollo integral del individuo producto de la vida modera con sus
adelantos tecnologicos. Cada dia tenemos mayor tiempo libre, que debemos ocupar en otras
actividades que satisfagan nuestras necesidades fisicas, sociales, emocionales, intelectuales y
espirituales. Por tanto es aqui donde la recreacion fisica juega un papel preponderante en el
desarrollo armonico de las personas (AGECO, 1988; citado por Fernandez y Veldsquez,
2003).

Valverde (1990) (citado por Fernandez y Veldsquez, 2003) define la recreacién como
cualquier actividad en la que uno se entrega voluntariamente y que contribuya al desarrollo
fisico, mental o moral del individuo o grupo participante, incluyendo cualquier actividad. Por

otra parte Pont (2000) menciona que son todas aquellas actividades que se realizan con el fin

de pasarlo bien y divertirse, su finalidad es simplemente lidica, buscandose unos resultados

inmediatos y con la intencién de ocupar el tiempo libre,

La recreacion puede clasificarse en: actividades recreativas activas y actividades
recreativas pasivas; las actividades activas son aquellas que requieren una mayor participacion
de grandes segmentos corporales, con posibilidad de traslacion y movimiento. Mientras que |
las actividades recreativas pasivas pueden realizarse de forma indirecta (observacion, |
espectador), involucrando algunos segmentos corporales que enfatizan el movimiento

muscular fino (Bolafios y Ozols, 1999).




Bolafios y Ozols (1999) propusieron las siguientes caracteristicas de la recreacion: Es
una actividad o experiencia humana, tiende a desarrollarse principalmente durante el tiempo
libre, es seleccionada y su ejecucion es voluntaria, produce beneficio social, fomenta la

creatividad, promueve valores e identifica social y culturalmente a los participantes.

Para Gray y Greben (citado por Sanchez y Valerin, 2004), la recreacion se caracteriza
por engendrar sentimientos de maestria, consecucion de logro, alegria, aceptacion éxito, valia
personal y placer. Asi mismo, estos autores hacen mencion de que lo esencial de la recreacion
no viene constituido por las actividades, ni por las instalaciones, ni atn por los programas; lo

esencial es 1o que ocurre con las personas con respecto a ella.

Sin duda alguna, la recreacion, dada desde una perspectiva integral y dindmica, puede
ayudar a mejorar nuestra condicién actual, ya que como una actividad historica y social ha
estado presente en el desarrollo de todos los pueblos y culturas desde las mas antiguas hasta

las mas modernas (Camacho y Cols, 1998, citado por Valerin, 2004).

Por lo tanto las actividades deben ser accesibles y adaptables a la mayoria de personas,
siendo asi la recreacion parte de la salud integral y contribuyente a mejorar y mantener las

potencialidades fisico-funcionales y psicosociales de la persona (Bolafios y Ozols, 1999).

En Costa Rica desde la década de los cuarenta hasta la actualidad se ha estudiado el
area de la recreacion desde diversos enfoques; a continuacién se presenta una recopilacion de

los estudios que tienen algin vinculo con la presente investigacion.

El primer estudio encontrado acerca de la recreacion fue realizado por Campos (1942)
acerca de la recreacion en Heredia, en este estudio se investigd factores sociales y psicologicos
de las personas pobres y las personas ricas con respecto a la recreacion. Concluyd que en esa
época se recreaban de manera distinta debido a la diferenciacion rigida de clases que existian

en ese entonces (los ricos no interactuaban con los pobres).

Viquez, Avendafio y Brealey (1953) en su estudio experimental Terapia recreativa y
ocupacional Asilo Chapui, concluyeron que existié una idea erronea de la sociedad acerca de

éste tipo de centros, igualmente la eficiencia en el tratamiento médico depende en gran parte
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de la calidad de los médicos y se mejora la calidad de estas personas si se les ayuda a

distraerse en otras cosas. |

Rigginni (1956) en su estudio descriptivo llamado Actividades recreativas con nifios |
enfermos del hospital San Juan de Dios, concluyd que se tenia que crear un hospital para la 1
atencion de nifios, también crear diferentes programas de recreacion para que desarrollen

actitudes de respeto, orden, aseo y cooperacion en los nifios.

Loy (1975) en su estudio descriptivo sobre Algunos aspectos de la recreacion y su
situacion en la ciudad de San José de Costa Rica concluy6 que la recreacion debe perseguir el |:
desarrollo humano, también que la accién del trabajo social a nivel institucional no estaba
debidamente encaminado a superar las deficiencias que presentaba el aspecto recreativo en la
capital, ya que su labor se limitaba a ciertos programas esporadicos de recreo que no cumplian

funciones reales de proyeccion y promocion social.

Ortufio (1978) en su estudio descriptivo Autoestima, comunicacidn y algunas variables
sociodemogréficas en familias de adolescentes del 4rea metropolitana de San José, concluy6
que la autoestima y la comunicacién se asocianﬂy a su vez la clase social afecta la ,-
comunicacion familiar, también que las hijas presentan un mayor grado de conductas que

facilitan una buena comunicacién con la madre.

Barahona, Bodan, Quirds, Ramirez, Rodriguez y Rojas (1981) en su estudio
descriptivo llamado Exploracion de los intereses y las necesidades del anciano costarricense
en aspectos vitales como: trabajo, salud, recreacion y vida sexual, concluyeron que aspectos
como trabajo, salud, recreacion y vida sexual estdn intimamente ligados a la organizacion
socioecondmica, también que los ancianos tienen una gran necesidad de comunicacién y por
ello expresaron que una de las formas mas importantes de distraccién es realizar actividades

recreativas, visitar a parientes y frecuentar lugares de recreo.

Corrales (1989) en su estudio exploratorio — diagnéstico Utilizacién del tiempo libre en
¢l anciano institucionalizado del area central del pais (San Jos¢, Heredia, Alajuela y Cartago)
concluyd que las actividades recreativas que estdn realizando los ancianos en la institucién no

cubren las aspiraciones que éstos tienen y que la actividad fisica es casi nula en el anciano
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institucionalizado por lo que los problemas del sistema Oseo se presentan con mayor

incidencia.

Solano y Zufiiga (1990) en su estudio exploratorio — diagnostico el cual consistia en
determinar los intereses recreativos de los sujetos que trabajan en la industria de productos
alimenticios del conglomerado central del pafs, concluyeron que las actividades recreativas
que les interesa practicar a los trabajadores son acampar, conversar, reposar, ir a excursiones y
bailar. Los deportes que mas les interesa practicar son el futbol, la natacion, el voleibol, el

ciclismo y la gimnasia.

Berrocal, Fonseca, Montero, Murillo y Pérez (1990) en su estudio exploratorio La
recreacion comunal en las regiones Huetar Norte y Brunca, concluyeron que la recreacién es
un elemento importante para satisfacer la necesidad de autorrealizaciéon, también que es
posible servirse de la recreacidn para llevar a cabo proyectos de promocion en los que el fin
sea obtener o satisfacer necesidades basicas tales como alimentacion, vestido, vivienda y

otros.

Valverde (1992) en su estudio experimental Efectos de un campamento recreativo en el
cambio de actitud hacia las personas con discapacidad concluy6 que los nifios sin discapacidad
poseian una actitud positiva en cuanto a la intencion de comportamiento y afecto hacia el nifio
con discapacidad y que actualmente una de las politicas de rehabilitacién es lograr una
interaccion de la persona con discapacidad a la sociedad, por lo tanto los métodos recreativos

en especial los campamentos juegan un rol importante en el proceso.

Gamboa y Montero (1992) en su estudio exploratorio para determinar las necesidades
recreativas de los trabajadores de la Universidad Nacional concluyeron que muchos no estan
satisfechos con la actividad recreativa que realizan y también que los trabajadores desearian
que la institucién les ofreciera actividades deportivas y recreativas en donde algunas se integre
el nicleo familiar y, por ultimo, concluyeron que la falta de tiempo delimita la participacién

en éstas.

Aguilar y Mesa (1992) en su estudio descriptivo Programa de actividades fisicas

recreativas para hijos de los funcionarios de la UNED, lograron concluir que los varones de 4
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a 5 afios prefieren el futbol, la natacidn, los juegos recreativos y el atletismo. Las mujeres de
su misma edad prefirieron practicar la natacion, la danza, los juegos recreativos y la gimnasia,
los varones de 6 a 8 afios el futbol, la natacion, los juegos recreativos y atletismo, las mujeres
de 6 a 8 afios la danza, la natacidn, la gimnasia y juegos recreativos. Los varones de 9 a 12
afios el baloncesto, el futbol, la natacién, el tenis y por ultimo mujeres de 9 a 12 afios

prefirieron la natacidn, la danza, los aerdbicos y la gimnasia.

Mathieu (1993) en su estudio descriptivo-exploratorio La educacion fisica, el deporte y
la recreacion en la formulacion de politicas de atencion integral a la salud del costarricense,
concluyé que no se han generado las politicas necesarias para lograr la participacion de la
disciplina del movimiento humano y la recreacion en los programas de atencion de la salud,
también que los programas de atencidn integral del niflo, adolescente, mujer y adulto mayor no
hacen referencia a ninguno de sus planteamientos a la importancia de la actividad fisica o de la

recreacion para lograr una verdadera atencion integral.

Morales (1994) en su estudio descriptivo Propuesta de un plan recreativo para los
jubilados de la tercera edad del Colegio de Contadores Privados de Costa Rica; concluyé que
se logré brindar a esta poblacion una oportunidad de participar en diferentes programas que les
permitieran mantenerse activos dentro de un grupo de iguales, obteniendo beneficios a nivel

psicoldgico, fisico, fisiolégico y social.

Ramirez (1995) en su estudio descriptivo Actividades a las que se dedican los nifios de
I y II ciclo en su tiempo libre del circuito 02 de Liberia, concluyé que la mayor parte de los
nifios encuestados dedican mas de tres horas diarias a ver televisién, lo que promueve el
deterioro en su salud; también que los nifios participan en todas las actividades recreativas que
promueve la escuela para el uso del tiempo libre por lo tanto estas deben aumentarse con

aquellas que respondan a sus intereses y necesidades.

Chacoén, Fonseca, Hidalgo, Lopez, Morera y Umaiia (1995) en su estudio descriptivo
Control infantil de recreacién y una propuesta para la creacién de una juegoteca, concluyeron
que la cantidad de bibliotecas existentes es insuficiente con el numero de usuarios que
requieren de éste servicio. También que la mayoria de los parques infantiles no estdn en

buenas condiciones y por ultimo que es necesario crear centros de recreacion cuya
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administracion este bajo la responsabilidad de un encargado con criterios de recreacion y

servicios de salud.

Gamboa (1996) en su estudio exploratorio Efectos de un programa de educacion del
ocio y la recreacion en el tiempo libre del anciano, confirmé que el tratamiento produjo los
efectos deseados que indicaron mejoras significativas en las variables de autoestima,
capacidad percibida, tension, depresion, hostilidad, vigor, fatiga y confusién. Asi como el

aumento del bienestar psicolégico de los adultos mayores.

Meneses (1997) en su estudio exploratorio Propuesta de un centro modelo de
movimiento humano y recreacion: una alternativa para la promocién de la salud, concluy6 que
los funcionarios encargados de ejecutar las directrices organizacionales e institucionales
conciben los programas de ejercicios fisico y actividades recreativas como una alternativa muy
importante para la promociéon de la salud. También concluyé que falta organizacion,
coordinacidon y planificacion en instituciones y organizaciones gubernamentales y no
gubernamentales para promover la realizacién del ejercicio fisico y la recreacién como

alternativa para la promocién de la salud.

Camacho, Esquivel, Marin y Meneses (1998) en su estudio exploratorio El cambio de
actitud en los instructores de las escuelas deportivas y recreativas de verano de la universidad
de Costa Rica ante la participacion de nififos y jovenes con retos multiples, concluyeron que
las categorias que surgieron concuerdan con los componentes de las actitudes. El componente
reactivo corresponde a la forma de actuar de los instructores ante la participacion de niffos y
jovenes con retos multiples. El componente afectivo es un sentimiento en contra o a favor de
agrado o desagrado, de acercamiento o evitacion del objeto de la actitud. El componente
cognitivo de la actitud es una creencia sobre el objeto y que para efectos de este estudio

coincidid con la categoria denominada percepcion de las personas con discapacidad.

Bolafios y Ozols (1999) en su estudio exploratorio Actividad fisica recreativa y estado
emocional que presentan los adultos mayores de 55 a 75 afios de edad de dos grupos
gerontologicos del 4rea central, concluyeron que el estado emocional del adulto mayor se ve
influenciado positivamente por la actividad fisico recreativa y también que la disciplina de la

motivacion denota una mayor influencia positiva en el estado emocional del adulto mayor.
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Morera y Rojas (2000) en su estudio descriptivo Comparacion, dﬂ], m,m po libresen los y
las jovenes de 14 a 16 afios en las regiones de la reserva indigena de Ta]mﬁnmrm_':?g@‘[to de

Coto Brus, concluyeron que una de las principales ocupaciones del tiempo libre en éstos

Jjovenes era disfrutar de diversas actividades recreativas en compaiifa de otras personas.

Alvarado (2000) en su estudio descriptivo Preferencias recreativas de los estudiantes
del colegio de Santa Ana, concluyeron que los hombres se inclinan por el futbol y las mujeres
por los aerobicos, también se demostrd una necesidad de afiliacion de compartir con amigos y
sentirse bien y por ultimo los resultados evidenciaron que existe concordancia entre las

razones que expresaron los estudiantes con relacion a sus preferencias.

Vésquez y Tenorio (2000) en su estudio exploratorio Un encuentro de adultos mayores
y nifios para la busqueda de solidaridad; concluyeron que los juegos elegidos cuidadosamente
resultaron ser agradables para las poblaciones, asi que se debe tener presente su sencillez en la

comprension y que sean faciles de dirigir y divertidos.

Moreno (2001) en su estudio descriptivo La recreacién de la y del adolescente:
dimension poco explorada para el trabajo social, concluyé que la recreacién de la persona
adolescente permitié conocer la situacién que enfrentan los y las estudiantes de los centros en
relacion con la recreacion, que mantienen una vida mondtona y que la necesidad de recrearse
ocupaba un tercer lugar, debido a que es mas importante la necesidad de amar, afecto y
proteccion, seguido de la realizacién personal. Igualmente concluy6é que las adolescentes se
inclinaban mds por actividades sociales y los adolescentes por actividades deportivas y juegos

electronicos, television y musica.

Campos y Madrigal (2001) en su estudio exploratorio Programa de atencién integral
del adolescente con énfasis en recreacidn, en los sectores de Proyecto Mi Casa y Llanos Santa
Lucia oeste del 4rea de salud Paraiso; mencionan que se obtuvo una vivencia de modelaje para
el ejercicio del liderazgo y el trabajo en equipo, también que con la modalidad de adolescente
protagonista se logran estimular las aptitudes y actitudes positivas de los adolescentes para el
logro de metas por medio de actividades grupales dentro y fuera de su comunidad. Se
divulgaron diferentes tipos de recreacion debido a que la mayoria de los adolescentes

participaron en recreacion social, como las fiestas, cenas, festivales, etc. En ¢l area de
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recreaciéon la mayoria se inclind por actividades sociales y una mayoria por la recreacion
mental y literaria; esto debido al bajo nivel de escolaridad con que contaban los adolescentes
en estudio; en general se aprecia que las opciones mas marcadas corresponden a las que les
gustaria realizar y no a las que realmente hacen, asi que se dedujo que estos jovenes del

estudio tienen una gran necesidad de practicar la recreacion.

Mora (2002) en su estudio exploratorio Perspectiva subjetiva de la calidad de vida del
adulto mayor, diferencias ligadas al genero, edad y a la practica de actividad fisico recreativa
en 21 centros diurnos costarricenses, concluy6 que la calidad de vida de los adultos mayores
de 60 a 75 afios es buena debido a que presentaron cambios en todas las variables. Ademas no
se presentaron diferencias significativas en las variables de calidad de vida. Por dltimo, las
mujeres presentaron mayor depresion que los hombres, sin embargo ambos géneros

presentaron depresion leve y en salud mejoraron su condicion.

Fernandez y Velasquez (2003) en su estudio experimental Efecto de un programa de
Jjuegos recreativos sobre la memoria visual y auditiva de corto plazo en adultos mayores en el
canton de Pococi, encontraron efectos significativos positivos en la memoria visual y auditiva
de corto plazo en personas adultas mayores con la aplicacién de un programa de juegos
recreativos y también que la edad no fue un factor determinante en los efectos del tratamiento

(Juegos recreativos) aplicado en personas adultas mayores.

Bolafios (2003) en su investigacion exploratoria Experiencia de recreacion y uso del
tiempo libre en el hogar para ancianos San Pedro Claver, concluyé que la importancia del
programa recreativo y de uso de tiempo libre es evidente por las manifestaciones del grupo de
adultos mayores respecto a los beneficios obtenidos, la practica de ejercicios despertd el
interés de los adultos mayores quienes mostraron un cambio de actitud por participar mas
activamente dentro del grupo. Las actividades realizadas facilitaron la integracién de los
miembros del grupo sin embargo se requiere mantener un sistema permanente que asegure el
bienestar y la ocupacién de los adultos en su tiempo libre, el proceso que vivieron los
residentes del hogar fue considerado muy provechoso por los participantes en el programa,
para el personal del hogar y para la gerontdloga y por ultimo la aplicacién de la teoria de la

actividad result6 efectiva para reafirmar que las actividades realizadas por los adultos en la
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vejez constituye un elemento fundamental para lograr un alto grado de bienestar subjetivo y

mejorar su calidad de vida.

Céspedes, Madrigal y Ovares (2004) en su estudio experimental Elaboracién e
implementacién de un manual de actividades fisico recreativas tendiente a mejorar el
desarrollo socioemocional (autoestima y conductas agresivas) en nifios abandonados de 9y 12
afios de edad de la Asociacién Roble Alto; concluyeron que las actividades fisico recreativas
producen un efecto positivo en la conducta de los nifios evaluados, disminuyeron el grado de
agresividad y aumentaron la autoestima. También que el juego es una herramienta eficaz para

trabajar en temas de conducta.

Bartels, Benavides, Cordero, Obando y Sandi (2004) en su estudio experimental

Programa de Juegos deportivos recreativos para la formacién de valores en nifios y nifias en

una escuela urbano marginal de Pérez Zeledon, afirmaron que por medio de juegos
deportivos-recreativos se alcanz6 una estimulacién positiva de los valores, ademas que el nifio
a través de los juegos recreativos encuentra formas de experimentar y aprender valores

positivos.

Bolafios y Elizondo (2004) en su estudio descriptivo Efecto de una jormada de
actividades fisico recreativa sobre los estados animicos y el bienestar laboral en trabajadores
de una empresa de telecomunicaciones concluyeron que el efecto de un programa recreativo

tiene efectos positivos en el estado animico y bienestar laboral. Asi también hombres y

mujeres mejoraron por igual y por ultimo concluyeron que esta metodologia es un adecuado
instrumento para mejorar los estados animicos de los trabajadores ya que factores como la |
depresion, la hostilidad, la tensién y la fatiga se ven disminuidos y el factor vigor que se ve

significativamente aumenta.

De acuerdo a la informacion anterior se aprecia la importancia del estudio de la
recreacion, ya que desde afios atrds se evidencia que la recreacion es una herramienta |

fundamental para el desarrollo integral del ser humano.

La recreacion juega un papel importante en los seres humanos, ya que permite

desarrollar diferentes aspectos sociales y emocionales de la poblacion, a su vez despertando
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intereses y necesidades. Los intereses y necesidades son parte del proceso motivacional, el
cual se desarrolla con base en las experiencias de cada individuo y en su vida cotidiana. Es la
motivacion la que orienta las acciones humanas para buscar su satisfaccion en aquellas que

mas valor positivo tengan (Alvarez, 2004),

Igual que el papel que juega la recreacién en la vida del ser humano, la actividad fisica

es de suma importancia para el bienestar integral en todos los estatus sociales.

Se ha definido actividad fisica como cualquier movimiento producido por los mésculos
esqueléticos que dan como resultado un consumo de energia (Caspersen, 1985, citado por
Rojas, 2003). Durante los ultimos 20 afios ha surgido la fuerte creencia que el deporte y el
gjercicio, son los medios mas efectivos para obtener una mejor calidad de vida y se ha dado

énfasis en promover la actividad fisica para la mayoria del publico (Rojas, 2003).

El gjercicio puede definirse como la actividad que se lleva a cabo con un propésito
especifico, como el mejoramiento de la salud, un buen estado fisico y la extension del periodo
de vida (Rojas, 2003).

La actividad fisica regular tiene muchos beneficios para la salud. El ejercicio fisico
regular ayuda también a prevenir la hipertensidn, la diabetes mellitus no insulinodependiente,
la osteoporosis, la obesidad y los problemas de salud mental; asi mismo, se asocia a tasas
menores de cancer de colon y de accidentes cerebrovasculares y a un incremento en la
longevidad. Los beneficios en la salud pueden ser obtenidos realizando actividades fisicas no
tan vigorosas, asf, s puede ayudar a personas sedentarias a entender que ellos no necesitan
someterse a un entrenamiento riguroso para ganar los beneficios para la salud, incluso

pequefias cantidades de activacion pueden traer consecuencias positivas (Alvarez, 2004).

Entre los beneficios que se obtienen mediante la actividad fisica destacan: mayor
independencia, mejoras en el sentido del humor, optimismo y paciencia, confianza en si
mismos, estabilidad emocional, mayor extroversion, sociabilidad y una disminucion en cuanto
a las conductas neurdticas, fortalecimiento de la autoestima, aumento de la sensacion de

control y mejora del funcionamiento mental (Astrand, 1992).
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Méndez (2003) (citado por Rivera, 2004), menciona que la actividad fisica provoca
beneficios sobre diversos factores psicoldgicos: aumenta la sensacion de bienestar, disminuye
el estrés mental, disminuye la sensacién de fatiga, ayuda a la concentracion, a la vez que

mejora el rendimiento laboral, favorece a la autoestima y promueve la socializacion.

La practica de actividad fisica regular, habitos alimenticios apropiados en la nifiez y la
adolescencia, son habitos esenciales para prevenir la conducta del sedentarismo entre los
adultos, principalmente a través del logro placentero de la practica de actividad fisica durante

los afios escolares, lo cual garantiza una mejor calidad de vida (Roque, 1999).

Hoy dia, debido a la globalizacion y a la avanzada tecnologia los individuos se vuelven
m4s sedentarios, se alimentan de una manera inadecuada y el ritmo de vida es tan rapido que

muchas personas sufren estrés (Pollock, 1990, citado por Rojas, 2003).

Estas condiciones de vida estan produciendo un deterioro en la salud de las personas,

principalmente en los nifios y adolescentes. Los factores citados anteriormente aumentan la
incidencia de las llamadas enfermedades cronicas degenerativas, entre las que se tienen las
enfermedades del corazdn, la hipertension, la obesidad, el estrés y algunas otras (Chevalier,
1982).

Para hacer frente a los hechos mencionados anteriormente es de suma importancia que _;
en la etapa de la adolescencia se adopten estilos de vida que impliquen actividad fisica como
parte de la vida cotidiana. Encuestas realizadas por el Ministerio de Salud Publica sobre la
frecuencia de actividad fisica, revelan que en afio de 1990 al igual que en 1995 la actividad
fisica ejercida a diario o casi a diario en la poblacion de 12 a 70 afios sélo es ejercida por 1 de
cada 5 personas. Ademas, de las 3607 escuelas de primaria existentes en el pais, en el afio
1996, unicamente 175 de estas contaban con profesor de educacién fisica. Por otro lado,
solamente el 3% de la poblacion escolar en la ensefianza publica, estaba recibiendo educacion
fisica, situacién que se agrava ante la cercania de espacios fisicos adecuados para la |
recreacion, la préactica de ejercicio fisico y falta de materiales did4cticos para impartir :

lecciones en estas escuelas (Ministerio de Salud Piiblica, 1995, citado por Rojas, 2003).
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Existen evidencias que apoyan la tesis de que aquellas personas que han mejorado su
condicion fisica, o quienes ya tenfan una buena condicion fisica y son activas, tienen menos
probabilidades de desarrollar enfermedades cardiovasculares (Becker, 1998, citado por Rivera,
2004). Long y Satvel (1995) (citado por Rivera, 2004), han demostrado que €l ejercicio tanto
agudo como cronico provoca mejoras en los niveles de ansiedad y estrés, principalmente el

gjercicio de tipo aerébico, practicado a intensidades moderadas y altas por mas de 20 minutos.

Asi mismo, un estudio acerca de la juventud espaifiola (citado por Alvarado, 2000)
indicéd que el 79% de los jovenes prefiere usar su tiempo libre con sus amigos, con menor
porcentaje, un grupo prefiere escuchar musica y en tercer lugar television, radio y cine. Se
observaron diferencias por sexo y edad. Las actividades pasivas (Medios de informacion)
fueron mas femeninas; mientras que el deporte y la politica fueron mas masculinos. El deporte

y ver television fueron preferidas por menores de dieciocho afios y los bailes y el noviazgo por

mayores de esa edad.

Acerca del tema Martinez (1992) (citado por Alvarado, 2000) presentd un informe del
estudio hecho en Venezuela acerca de las necesidades ¢ intereses recreativos de los nifios de 9
a 12 affos y de los jovenes de 13 a 18 afios. Los resultados evidenciaron las mismas
preferencias para ambos grupos en primer lugar las actividades deportivas y en segunda lugar

las actividades al aire libre.

Urefla (1996) (citado por Pont, 2000), en un estudio determiné que la actividad fisica

deportiva favorece las 4reas fisicas, sociales y mentales del adulto mayor. En otro estudio se
determind que la actividad fisica se ha convertido en parte importante ¢ integrante de la cultura
de las sociedades actuales, conduciendo a que se promuevan programas de estimulo de las
actividades fisico recreativas entre los adultos mayores; por su cardcter colectivo, social,
relacional y de movimiento (Pont, 2000). En estudios realizados por el Medical Center y el
Rose Health Care System en Colorado (2001) se determinaron beneficios en la calidad de vida
presentada en las persona:s mayores involucradas en los programas de actividad fisico

recreativa.

La importancia atribuida al disfrute de la actividad fisica, el ejercicio, deporte y la

recreacion se apoya en los estudios de diferentes investigaciones, por ejemplo Page y Tucker
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(1994) (citado por Rojas, 2003), encontraron que los adolescentes que practicaban deporte
tenfan menos problemas de relacionarse socialmente, especialmente si lo practicaban en
grupo. También se comprobd que la préictica deportiva genera beneficios psicosociales de
importancia, entre ellos: promueve la autonomia y la autodefinicion, crea posibilidades para

mejorar la sociabilidad y la competencia y el desarrollo de habilidades (Zarbatanyt y Cols,
1990, citado por Rojas, 2003).

Estos dos factores (recreacion y actividad fisica) son importantes adaptarlos al estilo de
vida, sin importar la poblacion y la edad; principalmente puede resultar mas beneficioso si se

adquieren a edades mds tempranas.

La adolescencia es un periodo de transicién en el desarrollo entre la nifiez y la edad
adulta. Igual que otros periodos de transicién en la vida, implica cambios significativos en una
0 mas areas del desarrollo. La adolescencia temprana puede ser la transicion mds extrema de

todo el ciclo de la vida, que incluye cambios en todos los aspectos del desarrollo de un

individuo y en cada 4drea importante del contexto social. Brinda oportunidades para crecer
pero también riesgos para algunos jovenes con problemas para manejar tantas modificaciones

a la vez (Agtero y Colindres, 2001).

En la adolescencia ocurren un sin nimero de cambios biol6gicos en las personas, que
van desde el crecimiento de vello pubico en distintas partes del cuerpo hasta el cambio en la :
estatura y la voz. Pero la adolescencia no es sblo una serie de cambios bioldgicos y .
fisiolégicos, también hay cambios emocionales, psicologicos y hasta de relaciones sociales. Se |
sitta entre los diez y los diecinueve afios. Esto segtn la division cronologica establecida por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1993).

Dadas las caracteristicas biopsicosociales de la poblacion, esta division cronolégica
impide ubicar a los y las jovenes costarricenses dentro de las etapas establecidas. Se puede
decir que en Costa Rica lap adolescencia se ubica de los trece a los veintitrés afios de edad
aproximadamente. Esto, porque se inicia con la pubertad (periodo vital en que maduran las
funciones reproductoras). En la poblacién actual la pubertad se inicia en las muchachas entre

los diez y los doce afios y en los muchachos entre los doce y los catorce (Lindgren, 1995).
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Krauskopf (2002) al explicar el concepto de adolescencia, lo subdivide en tres etapas,
las cuales explica de la siguiente manera; adolescencia temprana que se encuentra entre los 10
y los 13 afios de edad, se caracteriza en términos generales, por un crecimiento fisico
acelerado, una gran cantidad de cambios relacionados con el inicio de la apariciéon de las
caracteristicas sexuales secundarias y cambios incipientes en la relacion con el padre, la madre
y otras figuras adultas de autoridad. Se establece en los y las adolescentes de estas edades, una
especie de aislamiento que les permite explorar y asimilar poco a poco sus cambios, factor que
se constituye en una de sus principales fuentes de angustia. En esta etapa la autoestima es el

area mas vulnerable de la persona (Krauskopf, 2002).

En segunda instancia esté4 la adolescencia media, que estd ubicada entre los 14 y los16
afios. Trae consigo una mayor integracion del nuevo esquema corporal junto a una mayor
preocupacion por su apariencia fisica; una transicion hacia una forma de pensamiento mucho
mas abstracta y simbdlica; una mayor capacidad para reconocer limitaciones y potencialidades
lo que posibilita una capacidad mas realista para pensar en proyectos futuros, una mayor
diferenciacion respecto de los padres a quienes cuestiona en forma més abierta debido
fundamentalmente a la consolidacién de un sistema de valores propios, una intensificacion de
los vinculos sociales aparejada a una mayor necesidad e importancia de las relaciones

amistosas con los y las pares, el inicio de las primeras experiencias de sexualidad genital. La

sexualidad es una de las areas que cobra mayor relevancia para los y las jovenes de estas
edades (Krauskopf, 2002).

La adolescencia es como una huella o sello que se impregna para toda la vida, puesto
que lo que se aprenda y viva en este lapso quedarda marcado para el resto de la vida y
respondera a la personalidad, el comportamiento y la forma de vida que interiorizard el

adolescente convertido en adulto (Rodriguez, 2002).

El adolescente necesita convivir y relacionarse con diferentes tipos de poblaciones,
especialmente, con algln tipo de poblaciéon que presente una problemética social similar a la
de ésta etapa. Una de las poblaciones con las que se le puede relacionar facilmente es con la

poblacién adulta mayor (Rodriguez, 2002).
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Entiéndase por adulto mayor a los sujetos que pasan sobre los 60 afios (Salvarezza,
1991). Ademas Prieto (1980) (citado por Agiiero, 1993) afirma que cada uno tiene cuatro |
edades, la que se mide por la fecha de nacimiento, la que sentimos tener, la que representamos

ante los demds y la de nuestras arterias.

También Aguiero (1993) expresa que en lo que se relaciona a la edad de un individuo

esta se ubica en tres grupos de edades: edad biolégica, edad cronologica, edad funcional.

Gonzélez (1994) menciona que envejecimiento se refiere a todas las modificaciones
morfoldgicas y fisiolégicas, bioquimicas y psicoldgicas que aparecen como consecuencia de la
accion del tiempo sobre los seres vivos. Se le considera como un fendmeno de desgaste
organico global, espontdneo, en el que coincide edad cronoldgica con involucién bioldgica

(proceso de regresion o de separacién de un érgano, tejido o estructura).

El envejecimiento tiene ademds tres puntos fundamentales:

e El envejecimiento es individual.
* Los 0rganos no envejecen a la misma velocidad dentro de un mismo individuo.

¢ El envejecimiento es un proceso dindmico que empieza con la concepcion (unién dvulo

esperma) y acaba con la muerte (Aguiero, 1993).

Seglin Dishman (1988) (citado por Agtiero, 1993) la vejez se define en los siguientes ;
términos: la vida humana entrafia diferentes procesos metabdlicos segun sea la necesidad y
presenta una distribucién entre dos procesos diferentes, el catabolismo que es consumo de

energia y el anabolismo que es restablecimiento de la misma.

En cambio Pont (2000) menciona acerca del tema que ésta reflejaria la tendencia al
desorden que manifestaria un ser vivo, organizado como un sistema interrelacionado de

sustancias quimicas inestables que reaccionan de forma secuencial.
Generalmente las personas adultas mayores se les presta poca 0 ninguna atencién a sus

opiniones, razon por la que la convivencia familiar les resulte dificil, agudizando aun mas las

diferencias generacionales que en gran medida estdn creadas por falsos estereotipos sociales,
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que ademas son reforzados por los medios masivos de comunicacion, que enfatizan el valor de
la fuerza, la agilidad y la belleza fisica como elementos consustanciales al disfrute de la vida

(Alvarez, 1991).

Por lo tanto, la salud de los adolescentes y adultos mayores tiene gran importancia para
todas las sociedades, pues unos serdn los lideres del futuro inmediato y del medio siglo
siguiente y los otros contribuirdn a la formacién de estos, constituyéndose en elementos
fundamentales para el impulso al progreso y al desarrollo. La salud y el bienestar de los
adolescentes y adultos mayores, asi como los programas y servicios que contribuyan a
alcanzar un Optimo nivel de salud y bienestar debe convertirse en una herramienta bdsica para

el desarrollo de los paises (Romero, 2002).

Surge la necesidad de crear un programa fisico recreativo el cual involucre a estas dos
poblaciones que tienen probleméticas similares en la sociedad actual, como por ejemplo
discriminacién de la familia en cuanto a la toma de decisiones ya que establecen que unos son
muy jovenes y otros muy viejos, discriminaciéon por parte de la sociedad, problemas de
sociabilidad, conductas agresivas y pasivas en ambos casos, igualmente ambas poblaciones
estan en constantes cambios fisicos y sociales debido al proceso de envejecimiento del ser
humano (pubertad por un lado y deterioro de facultades fisicas por otro). Este hecho enfatiza
los problemas de comunicaciéon con otras generaciones. El establecer una brecha entre
poblaciones muy distantes en cuanto a edad y epoca es de suma importancia para mejorar los
estilos de vida y las relaciones interpersonales de dichas poblaciones. El programa estd
constituido por una serie de juegos y actividades que se prestan para establecer mejores
parametros de comunicacién y conjuntamente la interaccion. Este estudio es una nueva
manera de enlazar a diferentes generaciones para mejorar las relaciones sociales e

interpersonales que en la actualidad se ven deterioradas.
Objetivo general:
¢ Establecer un programa fisico recreativo para las poblaciones adulto mayor y adolescente

del sexo femenino, con el cual ambas generaciones puedan interactuar y comunicarse con

mas eficiencia entre si.
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Objetivos especificos:

e Incrementar la comunicacidn entre estas dos poblaciones mediante juegos cooperativos y

juegos de expresion y comunicacion corporal para que exista una mejor relacion entre

ambas generaciones.

e Promover la interaccion de ambas generaciones en la sociedad actual mediante actividades

recreativas, cooperativas y comunicativas.

Conceptos Claves:

Actividad Fisica: Es una practica humana que esta presente en el trabajo, la escuela, el tiempo
libre y las tareas cotidianas y familia, desde la infancia a la vejez, asi como cualquier
movimiento corporal realizado con los musculos esqueléticos que resulta en un gasto de

energia y en una experiencia personal, igualmente hace referencia a la accién que implica de

forma determinante el trabajo mental y fisico al actuar tangible y observable de su corporeidad

por oposicion a las acciones mentales (Davis, 2000).

Adolescencia: Transicidn asociada a la aparicion de la plena capacidad sexual y con las
manifestaciones sexuales secundarias que distinguen al varén de la mujer. Produciéndose
también cambios en la estatura y en el peso, asi como se acusan otras alteraciones corporales ;;

que marcan el paso a la edad adulta (Young y Mack, 2000).

Adulto Mayor: Entiéndase por adulto mayor a los sujetos que pasan sobre los 60 afios de
edad (Pont, 2000). Ademas Prieto (1980) (citado por Agitero, 1993) afirma que, cada uno tiene
cuatro edades, la que se mide por la fecha de nacimiento, la que sentimos tener, la que
representamos ante los demds y la de nuestras arterias. Igualmente Agiiero (1993) expresa que
en lo que se relaciona a la ,‘cdad de un individuo ésta se ubica en tres grupos de edades: edad

biolégica, edad cronolégica y edad funcional.

Comunicacion Intercultural: Proceso de interaccion simbolica entre individuos o grupos con
diferencias culturales reconocidas en las percepciones de conducta y que afectan el resultado
del encuentro (Rogers, 1999).
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Comunicacion: Proceso interpretativo mediante ¢l cual los indjviduos responden y crean

mensajes para adaptarse a su entorno y a las personas que las rodean. (Rogers, 1999).

Ejercicio: El ejercicio puede definirse como la actividad que se lleva a cabo con un proposito
especifico, como el mejoramiento de la salud, un buen estado fisico y la extension del periodo
de vida (Rojas, 2003).

Envejecimiento: Gonzalez (1994) menciona que envejecimiento se refiere a todas las
modificaciones morfolégicas y fisioldgicas, bioquimicas y psicologicas que aparecen como
consecuencia de la accion del tiempo sobre los seres vivos. Se le considera como un fenémeno
de desgaste organico global, espontaneo, en el que coincide edad cronoldgica con involucién

bioldgica (proceso de regresion o de separacion de un érgano, tejido o estructura).

Género: Conjunto de rasgos y caracteristicas social y culturalmente consideradas apropiadas
para el hombre y la mujer (Aguirre, 1998). Barera (1998) define el género como un sistema de
clasificacioén social, marcador de roles, normas y valores, siendo los factores situacionales

externos y no los rasgos personales internos sus elementos constitutivos.

Interaccion: Es el estimulo y la reaccion reciproca entre dos o mas personas. Por tanto, los
seres humanos se relacionan en todas partes entre si como miembros de grupos. Todo ser
humano nace en un grupo y pasa su vida en un ambiente de relaciones sociales tipicas (Young

y Mack, 2000).

Juego: Es una accion u ocupacion libre, que se desarrolla dentro de unos limites temporales y
espaciales determinados, segiin reglas absolutamente obligatorias, aunque libremente
aceptadas, accion que tiene su fin en si misma y va acompafiada de un sentimiento de tension
y alegria y de la conciencia de “ser de otro modo™ que en la vida corriente (Aguado, Caro, De

la Torre y Garcia, 1999).

Programas: Diseiio cientifico y significativo de las actividades que se han de ejecutar con
miras a la consecucién de los objetivos que se han propuesto en un plan determinado y en el
cual se debe insertar. Los programas pueden ser: Transitorios, cuando se realizan en espacios

cuya poblacién asistente es variable y su movilidad es alta. Permanente, cuando se plantean
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para los grupos conformados y que tienen tiempo de permanencia considerables, por lo cual su |

existencia es permanente (Bolafio, 1997). ‘

Programas de desarrollo recreativo: Disefio de las actividades que buscan el impulso y el

desarrollo del sistema recreacional de una regién (Bolatio, 1997).

Recreacion: Conjunto de iniciativas que posibilita a las personas a utilizar todo el potencial
existente en ellos mismos y en el medio, con el fin de divertirse de forma alegre y festiva

(Aguado y otros, 1999).

Salud: Es el estado completo de bienestar fisico, mental, social y no la simple ausencia de
enfermedad (Davis, 2000). Ortega (1992) la define como el estado en que el ser organico
ejerce normalmente todas sus funciones. Salud no se restringe a no estar enfermo, sino poseer

ademas logros sociales y en definitiva de ser mejor y gozar un mayor bienestar (Blasco, 1994).

Sociabilidad (Socializar): Promover las condiciones sociales para que favorezcan el

desarrollo integral de las facultades de los seres humanos (Diccionario Océano Uno, 1996).

Vejez: Segun Dishman (1988) citado por Agtiero (1993) la vejez se define en los siguientes
términos: la vida humana entrafia diferentes procesos metabdlicos segun sea la necesidad y
presenta una distribucién entre dos procesos diferentes, el catabolismo que es consumo de

energia y el anabolismo que es restablecimiento de la misma.
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Capitulo 11
MARCO CONCEPTUAL

Interaccion Social:

Es indiscutible que en la posibilidad de relacionarse creativamente con otras personas,
el ser humano se juega su destino. Llevamos una tendencia que, espontaneamente, nos impulsa
a salir al encuentro de los demds o a acoger al otro. Pero este movimiento de busqueda o de
acogimiento necesita de algunas condiciones externas (un ambiente apropiado) y una
disposicion personal adecuada (respeto y confianza), ya que la capacidad de tener relaciones

personales exitosas, no es algo que se dé con la naturaleza humana (Davis, 2000).

Las relaciones interpersonales exitosas son el resultado de una serie de variables que
concurren, algunas de las cuales son controladas por las personas, pero muchas otras no lo son.
El proceso es lento, requiere de paciencia y perseverancia para que genere un vinculo que abra
y selle el nosotros como una forma de encuentro interpersonal que satisfaga la mas primaria de

las necesidades existenciales de todo ser humano: la de ser amado (Young y Mack, 2000).

La unidad méas basica de una sana interaccién humana es la caricia psicoldgica. Por
medio de ¢sta le hacemos saber a otra persona que nos hemos percatado de su presencia. Este
reconocimiento generalmente abarca una cierta dosis de aprobacion. El saludo es la caricia

psicolégica mas comun (Davis, 2000).

La caricia psicolégica promueve el valor o dignidad de cada persona y puede tener una
expresion verbal o fisica. Cuando estos saludos (o caricias psicoldgicas) son correspondidos,
se habla de ritos psicoldgicos o de saludos preliminares (el intercambio social que se lleva a

cabo antes de hablar sobre asuntos laborales o de negocios) (Davis, 2000).

El término "caricia psicologica" connota un contacto intimo, como el que se le imparte
a un infante que es acariciado, pellizcado, o al que se le dan palmaditas. Los adultos,
generalmente no van repartiendo estas demostraciones de carifio a otros adultos. La mayoria

de las caricias psicologicas ocurren por medio de la comunicacién verbal o el lenguaje
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corporal. Ejemplos pueden incluir ademanes, sonrisas, miradas de comprension, apretones de
manos, saludos verbales (tal como hola, cémo estds), o incluso un envio de flores (Davis,

2000).

Las caricias psicoldgicas fisicas también pueden incluir €l poner una mano en el
hombro, codo o espalda de otra persona. Tales gestos pueden comunicar mds interés y amistad
en algunos casos, pero desafortunadamente también pueden causar molestias o malentendidos.

Las mujeres, sobre todo, pueden molestarse con estas caricias psicoldgicas fisicas. No

necesariamente porque tales gestos pudieran tener una naturaleza sexual, sino mas bien porque

a menudo representan una muestra de superioridad (Davis, 2000).

Las relaciones interpersonales, tienen un lugar importante en la interaccion social. Las
caricias psicoldgicas tienden a validar el sentido de cotizacidn que siente una persona. La
mayoria de las personas de cualquier edad esperan por lo menos algin intercambio de caricias
psicologicas antes de empezar a convivir. Es por eso que el poder llevar a cabo una
conversacion positiva, lo que es una habilidad interpersonal, esta basado en la habilidad de los

participantes en poder tomar y pasar turnos (Young y Mack, 2000).

Abarca (1995) explica que existen diferencias culturales e ideologicas y es bueno tener
en cuenta las costumbres y maneras de ser de las diversas culturas o clases sociales. El peligro
viene cuando se actua sobre algunas de estas generalizaciones, sobre todo cuando estdn
basadas en observaciones defectuosas sobre tales cosas, como el contacto ocular, el espacio
personal, el interés en la participacion en la toma de decisiones y el contacto fisico entre las

personas.

Asi entonces, la interaccidén social se constituye fundamentalmente por dos tipos de
fendmenos: la interaccion de roles y la interaccion binaria. Aunque ambas son hechos que se
presentan en la relacién que se da normalmente entre las  personas, se diferencian
fundamentalmente porque en la interaccién de roles las personas actlan con pautas de
conductas que estan instituidas por la sociedad, en tanto que en la interaccion binaria solo rige

la voluntad de la persona (Martin, 1998).




‘

Si se analiza el fenomeno que se describe corrientemente con el nombre (e relacion
(relacion de pareja, relacion de amistad, etc.), se encontrara siempre que ests constituido por
una cantidad de interacciones, con secuencias claramente definidas. En ung interaccién
distinguimos un sujeto y el otro y consiste en la accién que un sujeto efectia sobre otro. p

primero es el que la gjecuta y el segundo es quién recibe los efectos de ella (Abarca, 1995)

El bien y el mal estan relacionados con una extraordinaria variedad de situaciones. En ‘
relacion con ello los seres humanos manejan normalmente conceptos tan abstractos como los

de felicidad y desdicha. La busqueda de la felicidad es asi una de alcanzar un bienestar y

agrados relativamente estables. En la misma forma, el huir de la desdicha es precisamente el

alejarnos del dolor y del sufrimiento. Desde muy temprano, cada uno de nosotros ha

descubierto que su propia accion puede hacer bien o mal a otros seres humanos y que la de

aquellos nos acarrea igualmente los mismos resultados. Es decir, nuestra felicidad y nuestra

desgracia dependen en gran medida de otras personas. Y mas precisamente, de las
interacciones. Asi, junto con los primeros balbuceos de nuestra razén descubrimos como
afectar a los otros, conocimiento que se perfecciona rapidamente y que se usa a voluntad a

traveés de la vida (Young y Mack, 2000).

Las interacciones binarias considerando que hacen el bien o el mal a otros, se pueden

clasificar en dos tipos, que denominaremos respectivamente interacciones positivas (IP) e
interacciones negativas (IN). Se consideran interacciones positivas a todas aquellas que Jogran
(o tienden a lograr) bienestar, agrado y las distintas situaciones que se consideran que hacen la
felicidad de los otros, es decir, estados positivos. Y las interacciones negativas, a aquellas
destinadas a ocasionar dolor, sufrimientos y toda suerte de desgracias en los otros, éstas
presentan una complejidad que es indispensable tomar en consideracion con miras a
comprender su dindmica y accionar en forma efectivamente operacional en torno a su

problemaética ( Young y Mack, 2000).

En el caso de las interacciones positivas se encuentran dos variedades: las
interacciones positivas propiamente tales (IP) y las interacciones positivas falsas (IPF). Se
diferencian las primeras de las segundas, porque en ellas hay intencién en el sujeto de tener
resultados positivos. En las IPF el resultado positivo es producto de factores de azar y ajeno a

la voluntad del sujeto. Lo mismo vale para las interacciones negativas, en que Nos

i
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encontramos con las negativas propiamente dichas (IN) y las interacciones negativas falsas

(INF) (Martin, 1998).

Es necesario clarificar qué es lo que nos provoca los estados positivos y qué los
estados negativos. Porque seria erréneo suponer que es pura y simplemente una accion (en

este caso, interaccion) la causante del efecto (Martin, 1998).

Si se examina las interacciones binarias (la "relacion"), en ellas se desarrollan como
sistemas. Porque en ellos se producen procesos interrelacionados, en que destacan en primer
término las reacciones de todos y cada uno de los participantes del sistema a las acciones de
los otros. Es decir, en forma directa o indirecta cada cual interacttia conforme a como ha sido

afectado por los otros (Abarca, 1995).

Martin (1998), explica que al observar una interaccion simple entre dos personas (A 'y
B), se encuentra que en un primer momento A acciona sobre B, y en un segundo momento B
acciona sobre A. En un tercer momento A acciona sobre B, y en un cuarto momento B acciona
sobre A. Y asi sucesivamente. Ello puede prolongarse indefinidamente, aunque sucede que
ocurren interacciones que se interrumpen en el primer momento, otras alcanzan al segundo,
etc. La descripcidon tipo que acabamos de realizar es susceptible de representarse en la

siguiente forma:

|/ - Np— >B
M2 A <-emeeme B
| Y/ \p— >B
M4 A <-mmee-- B

Ay B son sujetos en cada una de las situaciones correspondientes a cada momento y
alternativamente en las otras pasan a ser el otro. Como todo el mundo lo sabe por propia
experiencia, estas interacciones estan condicionadas, en cada instante de su desarrollo, por las
interacciones que se sucedieron con anterioridad porque en una u otra forma cada una incide
en la interaccion siguiente. En todo caso, al interactuar con otro, cada cual sabe lo que ha
sucedido entre ellos anteriormente. Y supone que al otro le sucede algo similar, Asimismo, al

proceder considerar las consecuencias de esta accidn tanto en el momento como en el futuro,
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la forma en que afectard al otro y sus posibles resultados en la relacion entre ambos. De todo
1o cual se puede inferir, por lo tanto, que estas interacciones son consideradas por las personas
como procesos y no como fenomenos aislados. De ahi que esto sea un hecho muy importante,
desde el punto de vista operacional, debido a que esta peculiar representacién de una
interaccion aislada, sumergida en un contexto mas amplio, lleva a que la actuacion respectiva
tenga caracteristicas derivadas basicamente de este fenomeno. Por lo tanto, nuestra actuacion
se desenvuelve en base con algo muy diferente de lo que serfa estar enfrentando solamente el

presente inmediato (Martin, 1998).

Es posible entonces, describir los encadenamientos de interacciones como procesos de
desarrollo en espiral debido a la progresion y frecuencia aumentadas que presentan las
interacciones con el paso del tiempo. Debido a la infinidad de factores que intervienen en
cualquier interaccion, estas espirales tienen un proceso evolutivo variable, no sélo es posible
que se amplien, ya sea en interacciones negativas o interacciones positivas. También sucede
que se estacionan (circulo vicioso) o disminuyen o reducen su amplitud. Y asi, cuando en la
guerra tenemos una espiral negativa en desarrollo, la paz que llegue en un momento dado nos
permitira dibujar una espiral en reduccion. Encontramos un fenomeno equivalente en la
interaccion positiva si se examina el caso de los enamorados por ejemplo, que luego de un
desarrollo fulminante de la espiral positiva, generan un desarrollo inverso de €sta a raiz de un

desacuerdo o decepcion (Abarca, 1995).

Interaccion social y Género

El género funciona como un sistema de clasificacién social. La percepcion de
diferencias observables entre hombres y mujeres no sélo sirve para procesar informacion
entrante, sino que acta como elemento estimular en si mismo, contribuyendo a generar en los
demas rasgos, roles y conductas, en cuanto a modalidades de respuesta a tales estimulos
(Barera, 1998).

En cuanto a interaccion social, los hombres y mujeres varian en cuanto a sus intereses,
relaciones y roles que desempefian en la sociedad. Los varones se inclinan a ser atrevidos,
agresivos y a interesarse en los actos de violencia, mientras que las mujeres tienden a ser mas

cautas, aceptantes y pasivas. De esto podriamos inferir que las mujeres tendrian més interés y
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capacidad en la conducta calculada para fomentar la paz y la mutua aceptacion (Lindgren

1995).

Indudablemente las mujeres disfrutan de la interaccion social y quizas les agrada por si
sola. Al contestar a un cuestionario las mujeres tendieron mas que los hombres a indicar que
deseaban participar en una interaccion social y lograr que otras personas participaran

igualmente y estaban mas dispuestas a dar y recibir afecto (Barera, 1998).

Los hombres estdn mas dispuestos que las mujeres a rechazar a otras personas y lo
hacen con mas eficacia, por lo menos en las situaciones en que no tienen motivos propios para

manifestar actitudes de rechazo (Lindgren, 1995).

Las mujeres son mas precisas que los hombres al percibir las relaciones interpersonales
en sus grupos. Recuerdan mejor que los hombres los nombres y rostros de las personas. Las
mujeres tienden a ser mas cautas, aceptantes y pasivas, se interesan mas en iniciar y mantener
los contactos sociales, se muestran mds renuentes a seguir una conducta negativa o neutral con

los demas y tienden a despertar respuestas positivas en los otros individuos (Lindgren, 1995).

Desde la consideracion del sexo como variable bioldgica, la asuncién mas generalizada
es que las diferencias psicoldgicas entre mujeres y varones son el resultado del dimorfismo
sexual, y tienen por objeto contribuir al proceso de adaptacion, favoreciendo la supervivencia
de la especie a través de la mayor variabilidad bioldgica, psicoldgica y social de sus
miembros. Desde la conceptualizacion del sexo como variable social se asume, por o general,
que las diferencias psicologicas entre varones y mujeres son resultado de las experiencias
vividas, asi como de las posiciones sociales que unos y otras desempeiian, tanto en la familia

como en el trabajo, y, en general, en las esferas publicas y privadas de la vida (Barerd, 1998).

Comunicacion

Comunicacién es el proceso de transmitir expresiones significativas, entre los seres

vivientes (Maletzke, 1996).
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La comunicacién es el proceso por el cual los individuos se transmiten entre g ideas,
actitudes y afectos. El ser humano esta permanentemente dando y recibiendo informacign
tanto en el contexto laboral, como en el familiar o social. La comunicaciéon puede ser
espontdnea (cuando sin motivo aparente y sin pretender nada en concreto) o intencional (busca
algin objetivo inmediato). La comunicacion es necesaria para el comportamiento social, Ia
distribucién de funciones y cometidos o la coordinaciéon para conseguir algo requiere el
intercambio de informacién, si esta no existiera se impediria la accion conjunta (Gould y

Weinberg, 2000).

Comunicacién es el proceso por medio del cual el individuo (el comunicador)
transmite estimulos (generalmente simbolos verbales) para modificar el comportamiento de
otros individuos. Se entiende como el mecanismo por medio del cual existen y se desarrollan
relaciones humanas; es decir todos los simbolos de la mente junto con los medios para

transmitirlos a través del espacio y preservarlos en el tiempo (Maletzke, 1996).

La comunicacién es la piedra angular en torno a la cual crecen y se desarrollan los
grupos, la cohesion interna del grupo tiene una relacion muy estrecha con la calidad y la
cantidad de las redes de comunicacion que se establecen en su dindmica interna. La
comunicacion explica las relaciones personales que se establecen entre los miembros de un
grupo, esta es responsabilidad del emisor, debido a que debe asegurarse de que se interprete
adecuadamente el mensaje. El efecto de un acto de comunicacion determina la comunicacion
futura, en situaciones de interaccién futuras. La calidad de las relaciones personales y la

cohesién del equipo dependen en gran medida del clima de comunicacion (Carrascosa, 2003).

También se puede definir comunicaciéon como "intercambio de informacion entre un

emisor y un receptor” es una formula minima:

v' el establecer contacto con alguien.
v" el dar o recibir una informacién, creando necesariamente alguna situacion.
v' ¢l expresar nuestros pensamientos y sentimientos, el compartir algo con alguien

(Maletzke, 1996).

32




D

Fernandez (2003) explica el proceso de la comunicacion:

1-
2=
3
4
5

Raven

Decision de enviar un mensaje sobre algo.

Codificacion del mensaje por parte del emisor.

Canal a través del cual el mensaje es transmitido para su recepcion,
Descodificacion del mensaje por parte del receptor.

Respuesta interna al mensaje por parte del receptor.

y Rubin (1990) proponen las siguientes sugerencias para desarrollar habilidades de

comunicacion;

Tome conciencia del propio estilo de comunicacién, sea consciente de cdmo suele
hablar y dirigirse a los demds.

Conozca las caracteristicas de los miembros del equipo, hable €l mismo lenguaje.
Muestre credibilidad sea honesto, no pretenda saber de todo.

Sea positivo, trate de ganarse la colaboracion de convencer.

Transmita mensajes breves, compresivos y con mucha informacion,

Sea consciente en su comunicacion, diga lo que piensa y haga lo que diga.

Facilite la expresién entre todos.

Evite las situaciones de conflicto en la medida posible.

Interactué con los demés, comuniquese con todos, especialmente con los que mas
necesitan ayuda,

Cultive la intuicidn, anticipese a situaciones que sabe como van a evolucionar.

Tipos de comunicacion;

verbal,

La comunicacién tiene lugar de tres maneras bdsicas: intrapersonal, interpersonal y no

Por lo general cuando hablamos de comunicacion queremos decir comunicacion

interpersonal, que incluye al menos dos personas y un intercambio de significados. El emisor

intenta influir en la respuesta de una o varias personas concretas. El mensaje o contenido

puede ser recibido por aquellas a las que iba dirigido, por otras a las que no iba dirigido o por

ambos (Fernandez, 2003).

La comunicacion intrapersonal es la que tenemos con nosotros mismos, las personas

hablan mucho consigo mismas, y este dialogo interno es importante. La comunicaciéon no

D S
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verbal, o sefiales no verbales, son tambien decisivas para comunicar y recibir informacion

(Knapp. 1992).

Clases de comunicacion:

Como la comunicacion es un fenémeno sumamente complejo, se obtiene, bajo diversos
criterios, diversas clasificaciones de la comunicacion. Entre las cuales se tomaran las que
tienen importancia fundamental para establecer aquello que se entiende como comunicacion

social.

a) directa e indirecta.

b) reciproca y unilateral.

¢) privaday publica (Carrascosa, 2003).

a) Comunicacion directa ¢ indirecta:

Cada comunicacion se realiza ya sea directamente, inmediata, sin intermediarios, cara

a cara; o indirectamente, mediata, transmitida a través de una distancia de espacio, tiempo o

viceversa entre las partes de la comunicacion.

b) Comunicacion reciproca y unilateral; I;

La comunicacién siempre se efectua, sea reciprocamente, en donde las partes cambian
continuamente sus papeles de emisores y preceptores; o unilateralmente, o sea sin cambio de
papales, de tal modo que una parte continuamente emite y la otra continuamente percibe los

mensajes.

¢) Comunicacion privada y publica:

Si lo expresado se dirige exclusivamente a una persona determinada o a un numero
limitado de personas definidas de manera inequivoca, calificamos a esta comunicacién de
privada. Por el contrario si la intencidn del informante es de que el mensaje llegue a cualquiera
que esta en posicion de obtener acceso a el y con el deseo de dirigirse a 1o expresado, es decir
si el circulo de los preceptores no esta estrechamente delimitado ni claramente definido por el

informante, la comunicacion tiene el caracter de social o publico.
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Comunicacion Interpersonal:

Se distingue al especificar sus caracteristicas dentro de un espacio determinado es

decir identificando el medio social en ¢l que se intercambian los mensajes (Fernandez, 2003)

Relaciéon comunicativa impersonal:

Este tipo de vinculo se establece cuando dos personas mantienen una relacion durante
largo tiempo sin que se vuelva m4s estrecha y solo la mantienen por las circunferencias en que

se encuentran (Fernandez, 2003).

Comunicacién interpersonal de desarrollo:

Concibe a las relaciones en un proceso que va de lo interpersonal a lo impersonal; la
perspectiva de desarrollo juzga estas variaciones como resultado de la relacion (Fernandez,
2003).

Comunicacién no verbal:

Comunicacién que se establece por medios distintos a las palabras o a las diversas

manifestaciones de nuestra corporalidad (Raven y Rubin, 1990).

Comunicacién unidireccional:
Se establece en un unico sentido, suelen diferenciarse claramente los roles de emisor y

receptor, que suelen mantenerse inalterables (Carrascosa, 2003).

Comunicacién bidireccional:
Se establece una comunicacion fluida en un doble sentido, hay una ida y vuelta en la
comunicaciéon, en este caso los roles de emisor y receptor se reparten continuamente

(Carrascosa, 2003).
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Comunicacion pluridireccional:
La comunicacién se va estableciendo en multiples direcciones, de forma que van

surgiendo redes cada vez mds ricas y complejas (Carrascosa, 2003).

Estilos de la comunicacion:

Las personas tienden a interactuar con los demds desde un estilo o desde una
determinada forma de hacerlo, cada persona tiene su propio estilo de comunicar, no quiere
decir que siempre realiza la comunicacién de una manera similar, pero si que lo hace en un

alto porcentaje de situaciones (Rogers y Steinfatt, 1999).

Se puede identificar hasta tres estilos de comunicacion, dos de ellos generan conflictos
y recortan la comunicacién, la comunicacion eficaz es la comunicacién asertiva, ya que
contribuye a resolver los conflictos y refuerzan un clima idéneo para mantener la

comunicacién (Carrascosa, 2003).
Agresivo: dice lo que piensa sin reparar en la forma hiriendo el amor propio del interlocutor.

Asertivo: dice lo que piensa cuidando no herir el amor propio del interlocutor y respetando

unas reglas éticas de conducta.
Inhibido: evita la comunicacién por temor o para no encontrar conflictos con el interlocutor.
Recreacion

En la recreacion desde una perspectiva integral y dindmica se encuentran los conceptos
de creatividad, pertinencia y participacion. La recreacién como una actividad historica y social
ha estado presente en el desarrollo de todos los pueblos y culturas desde las mas antiguas hasta

las mas modernas (Camacho, Corrales y Vargas, 1998).

Esta primera aproximacion tiene un cardcter histérico que guarda relacion con el
tiempo libre como elemento justificante de la recreacion. Para Gray y Greben (1995) (citado
por Sanchez y Valerin, 2004), la recreacién se caracteriza por engendrar sentimientos de

maestria, consecucion de logro, alegria, aceptacion, éxito, valia personal y placer. Asi mismo
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estos autores hacen mencién de que lo esencial de la recreacion no viene constituido por las
actividades, ni por las instalaciones, ni aun por los programas; lo esencial es lo que ocurre con
Jas personas con respecto a ella.

Alvarado (2000), propone las siguientes caracteristicas para la recreacion:

o Que sea voluntaria: Establece que el individuo debe poseer la capacidad y oportunidad de
eleccion de sus actividades, por lo tanto, toda actividad obligatoria no puede ser

considerada como recreativa.

e Que produzca beneficio social: Las actividades recreativas, por lo tanto la recreaciéon debe
poseer un valor formativo que desarrolle actividades y aptitudes para una mejor

convivencia social de las personas.

e Que fomente la creatividad: Las actividades recreativas deben proporcionar habilidades que
permitan a los individuos hacer uso de su creatividad para desarrollar formas adecuadas de
recreacion, que sean de utilidad inmediata y que perduren como repertorio para la vida

futura.

e Que promueva valores: La recreacion no debe ser vista como una esfera aparte de la vida
del ser humano, debe ser vista como un componente interactuante con los otros del
quehacer cotidiano, por lo tanto debe ayudar a reforzar las tendencias actuales a mejorar la
calidad de vida y los valores morales, sociales y culturales que juegan un papel

preponderante en esa orientacion.

* Identifica social y culturalmente: Las actividades recreativas se conforman de acuerdo con
las caracteristicas sociales y ambientales de los grupos. Por lo tanto, cada individuo tiene
formas recreativas muy particulares, de acuerdo con sus principales caracteristicas de

convivencia, relaciones, costumbres y otros.

Esta caracterizaciéon delimita el campo de las actividades recreativas, de forma que se

Pueda ubicar mejor el 4mbito y dimension de lo recreativo. También permite hacer
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clasificaciones de actividades recreativas segun la presencia de algunas de sus caracteristicas

Por otro lado se puede mencionar algunos de los beneficios que se pueden obtener con ¢

desarrollo de una actividad de recreacioén segiin ciertas areas (Alvarez, 2004),

Plano Fisico:

Mejorar estructura 6seo articular.

Potenciar un trabajo muscular.

Favorecer el equilibrio.

Mejora de la coordinacién neuromuscular.

Control y ajuste postural.

Potenciar la orientacion de esquemas respiratorios.

Favorecer la relajacion.

Plano Psiquico:

Concienciar la propia imagen y estructura corporal.
Vivenciar nuevas conductas motrices.
Favorecer la auto aceptacion.

Potenciar la autoestima.

Plano Social:

Entender el propio cuerpo como de relacion,

Conseguir, a través de la actividad, establecer un acuerdo corporal con los demas.
Entender esta practica como un medio para la recreacion en grupo.

Mejorar la capacidad de relaciéon en general (fuera de la sesién), lo que seria una

dimension de sociabilizacion,

Alvarez (2004) propone la siguiente tipologia de las actividades recreativas:

1. Actividades autotélicas: aquellas que no buscan una recompensa adicional, sino que tienen

sentido en si mismas, por ejemplo un juego.

2. Actividades apropiativas: buscan la consecucién de placer en la ocupacion del tiempo

libre, por ejemplo la pesca.

D
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3. Actividades de descanso: son las diferentes formas de compensacion de la fatiga. Pueden
ser muy variadas las formas de descanso: reposo fisico, relajamiento, contemplacion,

vacaciones, juegos de moderada intensidad, otros.

4. Actividades creativas: la gama de actividades estdn en la musica, el arte, expresion

literaria, manualidades y otras.

5. Actividades de formacion psicosocial: circulos de participacion, clubes de lectura, grupos

de intercambio, juegos de representacion de roles, dindmicas de grupo, psicodramas, otros.

6. Actividades de liberacion de la espontaneidad: tales como juego grupal, actos sociales,

expresion corporal, mimica, teatro, danza, otros.
7. Actividades psicomotoras: aquellas vinculadas con el movimiento fisico corporal.

Las actividades recreativas tienen una gran cantidad de clasificaciones y caracteristicas
con las cuales se pueden hacer combinaciones para elaborar alternativas o propuestas de

programas de acuerdo con diferentes necesidades e intereses (Alvarado, 2000).

En la elaboracién de programas fisico recreativos es de vital importancia que esten
orientados al mantenimiento de la salud. En este caso el estado de 4nimo es determinante del
estado de la salud. Las personas alegres, risueias y confiadas en la vida son mas felices,
actitud que no tiene nada que ver con la posicion econdmica, social o laboral. Tgualmente
sabemos que el estado de mayor sensacion de felicidad lo provoca la diversion y que esa
sensacion de bienestar se multiplica enormemente si ademas sentimos placer. Ya que €l placer
y la diversién constituyen un binomio insuperable capaz incluso de hacer sanar cualquier

enfermedad o problema (Ortega, 1992).

La psicobiologia expresa que la salud depende del equilibrio entre dos sistemas, el
simpético identificado con los sentimientos de conflicto y enojo, y el parasimpatico que se
identifica con sentimientos de paz y armonia, éste Gltimo segregador de endorfinas, sustancias

relacionadas con la alegria y la felicidad (Lamb, 1989).
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Lamb (1989) asegura que en nuestra vida diaria son muchos los condicionantes que

nos generan estrés, miedo e inseguridad; hay un claro predominio del sistema simpatico sobre

el parasimpético, lo que trae como consecuencia inmediata una baja del sistema inmunologico.

Sorprendentemente el juego resulta un remedio eficaz contra el estrés ya que aumenta
la secrecion de endorfinas cerebrales por medio de la risa. También el ejercicio fisico es un
mecanismo muy importante para conseguir que suban las endorfinas, otorgando una sensacién

de bienestar (Gonzalez, 1992).

Desde el descubrimiento de las endorfinas se han realizado numerosas investigaciones
sobre su accién en el sistema nervioso central. Aparentemente las endorfinas son el vehiculo

del placer, la euforia, la felicidad y el alivio del dolor (Aranzabal y Gorrotxategi, 1996).

Estas sustancias tienen la tarea de conectarnos con el placer al recorrer nuestro cuerpo
cuando estamos divirtiéndonos, cuando disfrutamos de una buena comida o de un buen
momento, se debe estimular su produccién para provocar la mejor de las adicciones: estar

vivos (Aranzabal y Gorrotxategi, 1996).

Abarca (1995) menciona ¢l poder curativo de la risa por medio del juego.
Especialmente, desde que se comprobd en experimentos realizados en hospitales que la risa
ayuda a recuperar mas facilmente y con mayor rapidez la salud de los enfermos; que produce
cambios en la quimica del cuerpo, que modifica la frecuencia de las ondas cerebrales, que
activa areas dormidas del cerebro y que produce conexiones entre éste y el corazon creando

estados de armonia interior.

Aranzabal y Gorrotxategi (1996) mencionan algunos de los beneficios de la risa que se

obtienen a través del juego..

* Activa el sistema inmunol6 gico.

* Aumenta la produccién de endorfinas.

Favorece 1a circulacién sanguinea.

Equilibra el sistema nervioso.
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e Armoniza la respiracion.
o Equilibra la presion arterial.
o Despierta la inteligencia.

e Aumenta el ritmo cardiaco.

Conociendo la importancia del juego y la recreacion en el desenvolvimiento del ser
humano como un ser integral, en Costa Rica desde la década de los cuarenta hasta la
actualidad, se ha estudiado el 4rea de la recreacidon desde diversos enfoques; a continuacién se
presenta una recopilacion més detallada de los estudios que tienen algun vinculo con la

presente investigacion.

El primer estudio encontrado acerca de la recreacion fue realizado por Campos (1942)
acerca de la Recreacién en Heredia, en este estudio se investigo factores sociales y
psicologicos de las personas pobres y las personas ricas con respecto a la recreacion. Concluy6
que en esa época se recreaban de manera distinta debido a la diferenciacion rigida de clases

que existian en ese entonces (los ricos no interactuaban con los pobres).

Viquez, Avendafio y Brealey (1953) en su estudio experimental Terapia recreativa y
ocupacional Asilo Chapui, realizaron un experimento de psicoterapia recreativa y ocupacional
con los enfermos mentales bajo la direccién de diferentes profesionales, con una tratamiento
de mediana duracion de cuatro meses aproximadamente, que consistia en conocer la historia
clinica del paciente, asistir a los interrogatorios y examenes que se les realicen, planificacion
de ocupaciones recreativas para cada paciente, evaluacion del comportamiento de las personas,
realizar reuniones con el personal par ver como marchaba el tratamiento y al final del periodo
presentar un informe del trabajo. Esto se realizé con una poblacién de mujeres de 15 a 40 afios
(no detalla cuantas) y entre sus conclusiones destacan que existe una idea erronea de la
sociedad acerca de éste tipo de centros, igualmente la eficiencia en el tratamiento médico
depende en gran parte de la calidad de los médicos y se mejora la calidad de estas personas si

se les ayuda a distraerse en otras cosas.

Rigginni (1956) en su estudio descriptivo llamado Actividades recreativas con nifios

enfermos del hospital San Juan de Dios, realizd diferentes actividades tales como
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familiarizarse con los niffos por medio de una actitud cordial, tratandolos con amabilidad,
ofrecerles actividades de su interés, darles oportunidad de expresion por medio del leguaje, el
canto y las artes, recoger informaciones sobre los nifios en la institucion y si fuera posible con
sus familiares, mantener todo el tiempo en las actividades un clima de acercamiento y
confianza, finalmente evaluar los resultados de este servicio tomando en cuenta el
desenvolvimiento de los nifios y el mejoramiento de su salud. Para ello elabor¢ un diagnéstico
para observar qué les gustaba a los nifios y al final revisé y evalud cudles fueron las que mas
les gustaron, que fueron las siguientes: leer cuentos, oir musica, escuchar canciones, jugar con
bolas, aviones, carros, mufiecas y pintar dibujos. Entre sus conclusiones destacan que se tenia
que crear un hospital para la atencién de nifios, también crear diferentes programas de

recreacion para que desarrolle actitudes de respeto, orden, aseo y cooperacion en los nifios.

Loy (1975) en su estudio descriptivo sobre algunos aspectos de la recreacion y su
situacion en la ciudad de San José de Costa Rica, destaco el papel que juega la recreacion en la
vida del ser humano, asi como las caracteristicas que adquiere el aspecto recreativo dentro de
la sociedad contemporéanea. Para esto aplicé un cuestionario en cuarenta centros de recreacion
de San José. Entre sus conclusiones destacan que la recreacién debe perseguir el desarrollo
humano, también la accidon del trabajo social a nivel institucional, no esta debidamente
encaminado a superar las deficiencias que presenta el aspecto recreativo en la capital, ya que
su labor se limita a ciertos programas esporadicos de recreo que no cumple funciones reales de

proyeccidn y promocién social.

Ortufio (1978) en su estudio descriptivo Autoestima, comunicacion y algunas variables
sociodemograficas en familias de adolescentes del area metropolitana de San José, cuyo
objetivo era conocer algunas caracteristicas de las familias nucleares con hijos adolescentes
del drea metropolitana de San José, aplico un cuestionario en tres colegios de secundaria de
clase baja y tres colegios: de secundaria de clase alta del area metropolitana de San José.
Concluy6 que la autoestima y la comunicacién se asocian y a su vez la clase social afecta la
comunicacion familiar, también las hijas presentan un mayor grado de conductas que facilitan

una buena comunicacién con la madre.
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Barahona, Bodan, Quirés, Ramirez, Rodriguez y Rojas (1981) en su estudio
descriptivo llamado Exploracién de los intereses y las necesidades del anciano costarricense
en aspectos vitales como: trabajo, salud, recreacion y vida sexual. Indagaron los intereses
reales de los hombres y las mujeres costarricenses que estdn en la tercera edad, de manera que
les permitiera aportar elementos (de juicio) objetivos para la formulacién de un programa
concreto de comprension y asistencia psicologica. Para esto realizaron encuestas y entrevistas
para recaudar la informacion acerca de las necesidades de las personas de la tercera edad. Se
aplicaron a tres lideres politicos (José Joaquin Trejos Fernandez, José Figueres Ferrer y
Manuel Mora Valverde), tres profesionales de diversas areas y cuarenta ancianos de ambos
sexos. Concluyeron que aspectos como trabajo, salud, recreacion y vida sexual estan
intimamente ligadas a la organizacién socioecondémica, también que los ancianos tienen una
gran necesidad de comunicacion y por ello expresan que las formas mas importantes de
distraccién son realizar actividades recreativas, visitar a parientes y frecuentar lugares de

1ecreo.

Corrales (1989) en su estudio exploratorio — diagnéstico Utilizacion del tiempo libre en
el anciano institucionalizado del 4rea central del pais (San José, Heredia, Alajuela y Cartago).
Analizd que tipo de actividad fisica, recreacion y utilizacién del tiempo libre ofrecen los
hogares para ancianos y cuales son las actividades que quieren realizar éstos durante su
tiempo libre. Para ello se aplicaron encuestas en los centros para ancianos de las dreas
mencionadas para conocer la utilizacion del tiempo libre de los ancianos y cuales eran sus
necesidades recreativas. Las encuestas se aplicaron a 75 sujetos con edades entre los 60 y 80
afios que presentaran problemas mentales. Se concluyd que las actividades recreativas que
estdn realizando los ancianos en la institucién no cubren las aspiraciones que éstos tienen y
que la actividad fisica es casi nula en el anciano institucionalizado por lo que los problemas

del sistema dseo se presentan con mayor incidencia.

Solano y Zufliga (1990) en su estudio exploratorio-diagndstico el cual consistia en
determinar los intereses recreativos de los sujetos que trabajan en la industria de productos
alimenticios del conglomerado central del pais. Determinaron las actividades recreativas que
practicaban los sujetos bajo estudio y las que les gustaria practicar en su tiempo libre. Ademas

determinaron el nivel socioeconémico de los sujetos bajo estudio y su relacién con la practica
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de actividades recreativas. Se tom6 una muestra de cada empresa y se le aplico el cuestionario
efectuado para determinar los intereses recreativos. Para la muestra participaron hombres y
mujeres con edades entre los 18 y 65 afios de edad. Concluyeron que las actividades
recreativas que les interesa practicar a los trabajadores son acampar, conversar, reposar, ir a
excursiones y bailar. Los deportes que mas les interesa practicar son el futbol, natacién,

voleibol, ciclismo y gimnasia.

Berrocal, Fonseca, Montero, Murillo y Pérez (1990) en su estudio exploratorio La
recreacién comunal en las regiones Huetar Norte y Brunca. La investigacion se centro en un
andlisis reflexivo de la operacionalizacién de los programas que ejecuta el estado costarricense
con relacidn a la recreacion en el ambito comunal. Para ello aplicaron cincuenta cuestionarios,
veintisiete en la region Brunca y veintitrés en la region Huetar Norte a funcionarios de
instituciones relacionados con el tema. Entre sus conclusiones destacan que la recreacion es un
elemento importante para satisfacer la necesidad de autorrealizacién, también que es posible
servirse de la recreacion para llevar a cabo proyectos de promocién en los que el fin sea

obtener o satisfacer necesidades bdsicas tales como alimentacion, vestido, vivienda y otros.

Valverde (1992) en su estudio experimental Efectos de un campamento recreativo en el
cambio de actitud hacia las personas con discapacidad. Analizé los efectos de un campamento
recreativo de interaccién en el cambio de actitud hacia los nifios con discapacidad, en cuarenta
nifios y nifias, de quinto grado de una escuela publica del cantén central de la provincia de
Cartago. Se aplicaron dos tratamientos con dos pre test y dos pos test, €l primero fue la
presentacién de una pelicula relacionada con el tema a los nifios y el segundo tratamiento fue
el campamento con una duracion de tres dias. En ambos tratamientos se utilizo una poblacion
de cuarenta nifios y nifias, de quinto grado de una escuela publica del canton central de la
provincia de Cartago. Al finalizar el tratamiento se observo que los nifios sin discapacidad
poseian una actitud positiva en cuanto a la intencién de comportamiento y afecto hacia el nifio
con discapacidad, ademas concluye que actualmente una de las politicas de rehabilitacion es
lograr una interaccion de la persona con discapacidad a la sociedad, por lo tanto los métodos

recreativos en especial los campamentos juegan un rol importante en el proceso.
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recreativas de los trabajadores de la Universidad Nacional, determinaron la importancia de I3

Gamboa y Montero (1992) en su estudio exploratorio para determinar las necesidades

recreacion de acuerdo a las verdaderas necesidades de los trabajadores docentes y
administrativos de la Universidad Nacional, sede central. Para ello se aplico un diagnostico
antes y después del tratamiento de corto plazo, el tratamiento consistio en sesiones recreativas
de una hora en la cual se realizaron actividades fisico recreativas. Se utilizo una poblacion de
novecientos sesenta sujetos, doscientos veintisiete administrativos, veintidés docentes vy
setecientos once trabajadores normales; todos de veinte a sesenta afios de edad. Concluyeron
que muchos no estan satisfechos con la actividad recreativa que realizan y tambien que los
trabajadores desearian que la institucion les ofreciera actividades deportivas y recreativas en
donde algunas se integre el nucleo familiar y, por ultimo, concluyeron que la falta de tiempo

delimita la participacion en €stas.

Aguilar y Mesa (1992) en su estudio descriptivo Programa de actividades fisicas
recreativas para hijos de los funcionarios de la UNED. Establecieron un programa de actividad
fisica recreativa para ser llevado acabo con los hijos de los funcionarios de las oficinas
centrales de la UNED, para que tuvieran la oportunidad de utilizar adecuadamente el tiempo
libre, asi como los beneficios fisico psicolégicos, opciones de recreacion para el bienestar y la
salud, la estabilidad emocional y el desarrollo del canal social. Se cont6 con la participacion
de 170 funcionarios y 179 nifios interesados de los cuales 42 eran nifias de 4 a 5 afios, 70 niftos

de 6 a 8 afios y 67 nifios de 9 al2 afios. Se logré concluir que los varones de 4 a 5 afos

prefieren el ftbol, la natacion, los juegos recreativos y el atletismo. Las mujeres de su misma
edad prefieren la natacion, la danza, los juegos y la gimnasia, los varones de 6 a8 afios
prefieren el fitbol, la natacion, los juegos recreativos y el atletismo, las mujeres de 6 a8 afios
la danza, la natacién, la gimnasia y los juegos recreativos, los varones de 9 a 12 afios el
baloncesto, el fatbol, la natacion, el tenis y por Gltimo las mujeres de 9 a 12 afios prefieren la

natacion, la danza, los aerdbicos y la gimnasia.

Mathieu (1993) en su estudio descriptivo-exploratorio La educacion fisica, el deporte y
la recreacion en la formulacion de politicas de atencion integral a la salud del costarricense. En

el cual identifico y analizd la relacion existente entre las politicas nacionales de educacion
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fisica, deporte y recreacion y las politicas de salud del pais. Para ello se realizaron entrevistas
a los personajes generadores de politicas de educacion fisica, deporte y recreacion en las treg
ultimas administraciones gubernamentales. Sus principales conclusiones fueron que no se han
generado las politicas necesarias para lograr la participacion de la disciplina del movimiento
humano y la recreacion en los programas de atencién de la salud, también que los programas
de atencion integral del nifio, adolescente, mujer y adulto mayor no hacen referencia a ninguno
de sus planteamientos a la importancia de la actividad fisica o de la recreacion para lograr una

verdadera atencion integral.

Morales (1994) en su estudio descriptivo propuesta de un plan recreativo para los
jubilidados de la tercera edad del Colegio de Contadores Privados de Costa Rica; concluyo
que se logr6 brindar a esta poblacién una oportunidad de participar en diferentes programas
que les permitieran tenerse activos dentro de un grupo de iguales obteniendo beneficios a nivel

psicologico, fisico, fisiologico y social.

Ramirez (1995) en su estudio descriptivo Actividades a las que se dedican los nifios de
I y II ciclo en su tiempo libre del circuito 02 de Liberia. Analizé a cuales actividades dedican
su tiempo libre los nifios y también propuso actividades socioculturales y deportivas que
mejoren el aprovechamiento del tiempo libre. Para ello se aplicé un cuestionario a doscientas
personas, cien niflos, cincuenta padres de familia y cincuenta lideres comunales; todos
escogidos al azar, Concluyé que la mayor parte de los nifios encuestados dedican més de tres
horas diarias a ver television, lo que promueve el deterioro en su salud; también que los nifios
participan en todas las actividades recreativas que promueve la escuela para el uso del tiempo
libre por lo tanto estas deben aumentarse con aquellas que respondan a sus intereses y

necesidades.

Chacén, Fonseca, Hidalgo, Lépez, Morera y Umaiia (1995) en su estudio descriptivo
Control infantil de recreacion y una propuesta para la creacién de una juegoteca, determinaron
la funcionalidad de los centros de recreacion infantil, también propusieron la creacion de una
juegoteca como espacio para la recreacién de los nifios. Para ello aplicaron cuestionarios y

recopilaron la informacion necesaria en ocho bibliotecas infantiles del pais, ademas de los
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parques recreativos de algunos distritos de San Jos¢. Concluyeron que la cantidad de
bibliotecas existentes es insuficiente con el numero de usuarios que requieren de éste servicio
También que la mayoria de los parques infantiles no estan en buenas condiciones y por yitim 0

que es necesario crear centros de recreacion cuya administracion este bajo la responsabilidag

de un encargado con criterios de recreacion y servicios de salud.

Gamboa (1996) en su estudio exploratorio Efectos de un programa de educacion de]
ocio y la recreacion en el tiempo libre del anciano. Analizaron los efectos que traeria este para
la poblacion mayor, contaron con la participacién de 64 Ancianos de ambos géneros
escogidos aleatoriamente, con edades entre los 60 y 74 afios, todos del centro diurno de
atencion de Cartago centro. Entre sus conclusiones confirmaron que el tratamiento produjo los
efectos deseados ya que indicaron mejoras significativas en las variables de autoestima,
capacidad percibida, tension, depresion, hostilidad, vigor, fatiga y confusion. Asi como ¢l

aumento del bienestar psicologico de los ancianos.

Meneses (1997) en su estudio exploratorio Propuesta de un centro modelo de
movimiento humano y recreacion: una alternativa para la promocién de la salud. Efectuaron
un diagnostico situacional en el distrito I del canton de Alajuela , respecto a los programas de
gjercicio fisico y actividad recreativa, calidad y cantidad de infraestructura fisica, equipos y
materiales, con el fin de proponer un centro modelo en movimiento humano y recreacion,

como alternativa para la promocion de la salud de manera que se disminuya los factores de

riesgo comunes a las enfermedades cronica no transmitibles y se modifiquen los estilos de
vida, para lograr una mejor calidad de vida. Se contd con la participacion del Instituto
gubernamental y no gubernamental del distrito I del cantén central de Alajuela. Se concluyo
que los funcionarios encargados de ejecutar las directrices organizacionales ¢ institucionales
conciben los programas de ejercicios fisico y actividades recreativas como una alternativa muy
importante para la promocion de la salud. Falta organizacién, coordinacion y planificacion en
instituciones y organizaciones gubemamentales Y no gubernamentales para promover la

realizacion del ejercicio fisico y la recreacion como alternativa para la promocién de la salud.
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Camacho, Esquivel, Marin y Meneses (1998) en su estudio exploratorio El cambio de |
actitud en los instructores de las escuelas deportivas y recreativas de verano de la UCR ante |a
participacién de nifios y jovenes con retos multiples, contd con la participacion de 13
estudiantes de la UCR de trabajo comunal y las escuelas deportivas y recreativas dela UCR,
Entres sus conclusiones se encontré que las categorias que surgieron concuerdan con los
componentes de las actitudes. El componente reactivo corresponde a la forma de actuar de los
instructores ante la participacion de niffos y jovenes con retos multiples. El componente
afectivo es un sentimiento en contra o a favor de agrado o desagrado, de acercamiento o
evitacion del objeto de la actitud. El componente cognitivo de la actitud es una creencia sobre
el objeto y que para efectos de este estudio coincidi6 con la categoria denominada percepcion

de las personas con discapacidad.

Bolafios y Ozols (1999) en su estudio exploratorio Actividad fisica recreativa y estado
emocional que presentan los adultos mayores de 55 a 75 afios de edad de dos grupos
gerontolégicos del 4rea central. Determinaron los beneficios en el estado emocional que ofrece
la actividad fisico recreativa por medio de un tratamiento a mediano plazo, utilizando
actividades recreativas. Se utilizo una muestra de cien personas adultas mayores de ambos
sexos que no presentaran problemas mentales. Concluyeron que el estado emocional del
adulto mayor se ve influenciado positivamente por la actividad fisico recreativa y también que
la disciplina de la motivacion denota una mayor influencia positiva en el estado emocional del -:

adulto mayor.

Morera y Rojas (2000) en su estudio descriptivo Comparacion del tiempo libre en los
y las jovenes de 14 a 16 afios en las regiones de la reserva indigena de Talamanca y San Vito
de Coto Brus, identificaron las principales actividades que practican los jovenes en ésta region
y cual era el componente motivacional que los impulsaba. Para ello tomaron una muestra para
analizar necesidades recreativas, luego aplicaron el instrumento en diversos colegios para

determinar la ocupacion del tiempo libre de los jovenes. Se utiliz6 una poblaciéon de 176

estudiantes, 90 mujeres y 86 varones con edades entre los 14 y los 16 afios. Entre sus
principales conclusiones encontraron que una de las principales ocupaciones del tiempo libre L
en éstos jovenes era disfrutar de diversas actividades recreativas en compafifa de otras t

personas, ademéas de que la actividad social més frecuente era salir con los amigos.
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Alvarado (2000) en su estudio descriptivo Preferencias recreativas de los estudiantes
del colegio de Santa Ana, determind las preferencias recreativas del colegio de Santa Ana de
acuerdo a la edad y su género. Para ello se aplico un instrumento a 274 estudiantes de 13y 17
afios y 163 padres de familia para recopilar la informacion acerca de las actividades que mas
realizan los estudiantes. Entre sus conclusiones destacan que los hombres se inclinan por el
fatbol y las mujeres por los aerdbicos, también se demostrd una necesidad de afiliacion de
compartir con amigos y sentirse bien y por ultimo los resultados evidenciaron que existe

concordancia entre las razones que expresaron los estudiantes con relacion a sus preferencias.

Vasquez y Tenorio (2000) en su estudio exploratorio Un encuentro de Adultos
Mayores y Nifios para la busqueda de solidaridad con una duracion larga de 6 meses, buscaron
formas de propiciar instancias de solidaridad entre adultos mayores y nifios en la comunidad
de Calle Blancos para promover la ayuda mutua entre los mismos. Se contd con la
participacion de adultos mayores y niflos de centros diurnos. Entre sus conclusiones se
menciona que utilizar juegos elegidos cuidadosamente resulta ser agradable para las
poblaciones, asi que se debe tener presente su sencillez en la comprension y que sean faciles

de dirigir y divertidos.

Moreno (2001) en su estudio descriptivo La recreacién de la y del adolescente
dimension poco explorada para el trabajo social con una duracion de largo plazo, con el fin de
aportar estrategias en el campo de la recreacion de adolescente en la utilizacion de proyectos
comunales y académicos, aportar del significado que tiene la recreacion en la cotidianidad de
los y las estudiantes de IV Y V afio del Liceo Laboratorio e Instituto de Guanacaste.
Participaron 464 estudiantes, 150 del Liceo y 314 del Instituto, se escogieron aleatoriamente,
se llevaron acabo dos secciones de grupo, focalizando sobre el significado de la recreacion.
Entre sus principales conclusiones se menciona que la recreacion de la persona adolescente
permiti6 conocer la situaciéon que enfrentan los y las estudiantes de los centros en relacion con
la recreacion, que mantienen una vida mondtona, que la necesidad de recrearse ocupa un tercer
lugar debido a que es méas importante la necesidad de amar, afecto y proteccion, seguido de la
realizacion personal, las adolescentes se inclinan mdas por actividades sociales y los

adolescentes por actividades deportivas, juegos electronicos, television y musica.
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Campos y Madrigal (2001) en su estudio exploratorio Programa de atencion integral
del adolescente con énfasis en recreacion , en los sectores de Proyecto Mi Casa y Llanos Santa
Lucia oeste del Area de Salud Paraiso con una duracion de largo plazo. Desarrollaron un
programa de atencion integral del adolescente con ¢énfasis en salud, en el cual se contd con la
participacion de 25 adolescentes con edades entre los 15 a 19 afios de los sectores
mencionados anteriormente. Entre sus conclusiones se menciona que se obtuvo una vivencia
de modelaje para el ejercicio del liderazgo y el trabajo en equipo, con la modalidad de
adolescente protagonista se lograron estimular las aptitudes y actitudes positivas de los
adolescentes para el logro de metas por medio de actividades grupales dentro y fuera de su
comunidad. Se divulgaron diferentes tipos de recreacion debido a que la mayoria de los
adolescentes participan en recreacion social, como las fiestas, cenas, festivales, etc. En el drea
de recreacion la mayoria se inclind por actividades sociales y una mayoria por la recreacion
mental y literaria; esto debido al bajo nivel de escolaridad con que cuentan los adolescentes en
estudio, en general se aprecia que las opciones mas marcadas corresponden a las que les
gustaria realizar y no a las que realmente hacen, a si que se deduce que estos jovenes tienen

una gran necesidad de practicar la recreacion.

Mora (2002) en su estudio exploratorio Perspectiva subjetiva de la calidad de vida del
adulto mayor, diferencias ligadas al genero, edad y a la practica de actividad fisico recreativa
en 21 centros diurnos costarricenses. Con el fin de conocer la relacién entre las variables
soporte social, autoestima, salud mental, actividad fisica recreativa. Considerando diferencias
con relacion al genero y la edad. Participaron 92 mujeres y 60 hombres con edades entre lo
60 y 75 afios, su integracién al programa fue de forma aleatoria. En sus conclusiones
determinaron que la calidad de vida de los adultos mayores de 60 a 75 affos es buena debido a
que presentaron cambios en todas las variables. No se presentaron diferencias significativas en
las variables de calidad de vida. Las mujeres presentaron mayor depresion que los hombres,

sin embargo ambos géneros presentaron depresion leve y en su salud mejoraron su condicion.

Fernandez y Velasquez (2003) en su estudio experimental Efecto de un programa de
juegos recreativos sobre la memoria visual y auditiva de corto plazo en adultos mayores en ¢l

cantén de Pococi, midieron el efecto de un programa de juegos recreativos en la memoria
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auditiva y visual de corto plazo en personas adultos mayores, también controlaron el efecto de |
la edad en el tratamiento aplicado (juegos recreativos) a personas adultas mayores, Emplearon
un tratamiento de corta duracién de dos meses, aplicado una vez por semana para el cual
utilizaron un pre test y un pos test para evaluar las variables. Utilizaron una poblacion de 40
sujetos hombres y mujeres sanos con edades entre los 60 y 80 afios de dos hogares para
ancianos diurnos del cantén de Pococi. Encontraron efectos significativos positivos en la
memoria visual y auditiva de corto plazo en personas adultas mayores con la aplicacion de un

programa de juegos recreativos y también que la edad no fue un factor determinante en los

efectos del tratamiento (juegos recreativos) aplicado en personas adultas mayores.

Bolafios (2003) en su investigacion exploratoria accion una experiencia de recreacion y
uso del tiempo libre en el hogar para ancianos San Pedro Claver, el cual elaboré un programa
de recreacion y uso del tiempo libre que favorezca la calidad de vida, asi como identificar
necesidades de recreacion en el hogar. Se contd con 15 participantes 14 mujeres y 1 hombre
con edades entre los 55 a 95 afios. Se llevd a cabo de la siguiente manera 10 secciones con
diferentes caracteres: 1- desconcierto y desconfianza, 2- ningun obstaculo, 3- relaciones
distantes en algunos residentes, 4- se inicia con la dindmica de las palabras claves, 5- dinamica
de integracion, 6- mayor comprension y dinamica, 7- se dan comentarios negativos, 8- aceptan
rutina, 9- se realizan las rutinas y dindmicas adecuadamente y 10- evaluacion. Concluyeron
que la importancia del programa recreativo y de uso de tiempo libre es evidente por las
manifestaciones del grupo de adultos mayores respecto a los beneficios obtenidos, la practica
de ejercicios despierta el interés de los adultos mayores quienes mostraron un cambio de
actitud por participar mas activamente dentro del grupo, las actividades realizadas facilitaron
la integracién de los miembros del grupo sin embargo se requiere mantener un sistema
permanente que asegure el bienestar y la ocupacion de los adultos en su tiempo libre, el
proceso que vivieron los residentes del hogar fue considerado muy provechoso por los
participantes en el programa, para el personal del hogar y para la gerontéloga y por Gltimo la
aplicacion de la teorfa de la actividad resulto efectiva para reafirmar que las actividades
realizadas por los adultos en la vejez constituye un elemento fundamental para lograr un alto

grado de bienestar subjetivo y mejorar su calidad de vida.
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Céspedes, Madrigal y Ovares (2004) en su estudio experimental Elaboracién e
implementaciéon de un manual de actividades fisico recreativas tendiente a mejorar cl
desarrollo socioemocional (autoestima y conductas agresivas) en nifios abandonados de 9y 12
afios de edad de la Asociacion Roble Alto; determinaron si el modelo de actividad fisica
recreativa propuesto en el manual, ayudaria a aumentar el nivel de autoestima y disminuir el
nivel de agresividad al mismo tiempo. Par ello aplicaron un tratamiento de media duracién de
nueve semanas, para el cual aplicaron un pre test y un pos test. Entre sus conclusiones
destacan que hubo un efecto positivo en la conducta agresiva de los nifios, es decir, €l nivel de i
agresividad disminuyo, ademas los niveles de autoestima aumentaron al mismo tiempo. Otra |

conclusion a la que llegaron es que ¢l juego es una herramienta eficaz para trabajar en temas

de conducta. Por tltimo concluyen que hombres y mujeres se beneficiaron por igual.

Bartels, Benavides, Cordero, Obando y Sandi (2004) en su estudio experimental
Programa de Juegos deportivos recreativos para la formacion de valores en nifios y nifias en
una escuela urbano marginal de Pérez Zeledon, estimaron por medio de juegos recreativos
mejoras en los siguientes valores: respeto, honestidad, cooperacion, tolerancia y solidaridad en
los nifios de ésta institucion, Utilizaron un tratamiento de mediana duracion de 3 meses en la
cual efectuaron sesiones de juegos deportivos — recreativos, aplicando un pre test y un pos test.
Utilizaron una poblacién de 38 sujetos, 15 niflos y 18 nifias. Concluyeron que por medio de
juegos deportivos — recreativos se alcanzé una estimulacion positiva de los valores, ademas

que el nifio a través de los juegos recreativos encuentra formas de experimentar y aprender

valores positivos.

Bolaiios y Elizondo (2004) en su estudio descriptivo Efecto de una jornada de
actividades fisico recreativa sobre los estados animicos y €l bienestar laboral en trabajadores “l
de una empresa de telecomunicaciones, con una duracién de medio plazo, entre sus
conclusiones se describe que el efecto de un programa recreativo tiene efectos positivos en el |
estado animico y bienestar laboral. Asi también hombres y mujeres mejoraron por igual y por I'
ultimo concluyeron que esta metodologia es un adecuado instrumento para mejorar los estados
animicos de los trabajadores ya que factores como la depresion, la hostilidad, la tension y la

fatiga se ven disminuidos y el factor vigor que se ve significativamente aumenta.
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En base a los estudios mencionados anteriormente, se resaltan los siguientes puntos a

manera de critica;

e Larecreacion no se utilizaba con fines de mejorar aspectos como la conducta, solamente se
utilizaba para mejorar el aspecto fisico o recreativo de las poblaciones que se estudiaban.

e No se trabajaba con diferentes tipos de poblaciones, solo existi6 un estudio relacionado
con la interaccion intergeneracional.

e No se le da mantenimiento a la infraestructura recreativa, ni seguimiento a los programas

recreativos.

e La poblacidn adulta mayor tltimamente ha tenido en los ultimos afios gran auge en materia
de estudio de recreacion y actividad fisica.
e En cuanto a la poblaciéon adolescente se ha dado énfasis al estudio de los intereses y

necesidades recreativas, conductas agresivas y aprovechamiento del tiempo libre.
Actividad fisica

Gonzalez (1992), enfatiza la importancia de la actividad fisica para la salud, ya que el
aumento de las necesidades metabélicas de las musculos en movimiento originan
modificaciones a nivel cardiaco, respiratorio y vascular que producen cambios en la irrigacion
de los distintos aparatos y sistemas del organismo, cuyas manifestaciones fundamentales son;
vasodilatacion a la altura de los musculos que -trabajan, activacién del sistema nervioso

simpético, vasodilatacion cutanea.

Blasco (1994), expresa la importancia de practicar actividad fisica, no s6lo para el
aspecto fisico sino también para el psicolégico e intelectual, y que se debe promover aiin més
su préctica desde temprana edad hasta edades avanzadas; pues, en diferentes edades se
producen efectos positivos en las actividades cognitivas del sujeto.

¢

La actividad fisica influye positivamente sobre el sistema cardiovascular y respiratorio
asi como en el aparato locomotor. No sélo a nivel de musculo sino que también en la
conservacion del juego articular y la normalizacién del metabolismo (Salgado y Guillén, 1994,
citado por Bolafios, 1999).
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Existen cada vez mayores evidencias de las relaciones entre la actividad fisica y la

salud, hasta el punto de vista de considerar la propia inactividad como un factor de riesgo para
las enfermedades modernas que son clasificadas como hipertension, dislipidemia, fumado,
alcoholismo, sedentarismo, diabetes, obesidad. La actividad fisica ha demostrado tener un
impacto positivo en una diversidad de aspectos, como en el mejoramiento de la salud
(aspectos mencionados anteriormente), fortalecimiento de la autoestima y aumento de la

sensacion de control (Ortega, 1992).

La importancia atribuida al disfrute de la actividad fisica, el ejercicio y el deporte, se
apoya en los resultados de diferentes investigaciones, por ejemplo Page y Tucker (1994)
(citado por Rojas, 2003), encontraron que los adolescentes que practican deporte tenian menos
problemas de soledad, timidez y desesperanza, especialmente si lo practicaban en grupo.
También se comprobd que la practica deportiva genera beneficios psicosociales de
importancia, entre ellos: promueve la autonomia y la autodefinicion, crea posibilidades para
mejorar la sociabilidad y la competencia, asi como, facilita el desarrollo de habilidades

(Zarbatany y Cols, 1990, citado por Rojas, 2003).

El papel de la actividad fisica en la mejora del bienestar individual y social esta siendo
cada vez mdas importante en la medida que se incrementa el nimero de personas propensas a
padecer algln tipo de enfermedad, debido a la mala calidad de vida. La actividad fisica ha
demostrado tener un impacto positivo en una diversidad de esferas como el fortalecimiento de

los valores, la mejora de la autoconfianza y la mejora del funcionamiento mental. Dado que la

actividad fisica esta relacionada con cambios positivos, su préctica deberd ser orientada,

promovida y facilitada por las personas e instituciones responsables (Ortega, 1992).

Entre algunos beneficios de la actividad se encuentran los siguientes: !

¢ Frena la atrofia muscular.

e Favorece la movilidad articular.

¢ Evita la descalcificacion osea.

e Hace més efectiva la contraccién cardiaca.

e Aumenta la eliminacién de colesterol.
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Disminuye el riesgo de padecer arteriosclerosis e hipertension,

Reduce el riesgo de formacién de codgulos en los vasos y, por tanto, de trombosis y
embolias.

Disminuye el peligro de infarto de miocardio.

Aumenta la capacidad respiratoria y la oxigenacion de la sangre.

Refuerza el sistema nervioso y el equilibrio de éste con el sistema neurovegetativo.

Frena las insuficiencias hormonales.

Favorece la eliminacion de las sustancias de desecho de la sangre.

Evita la obesidad.

Disminuye la formacién de depésitos en los rifiones y conductos urinarios (Salgado y
Guillén, 1994, citado por Fernandez, 2003),

El proposito de la actividad fisica se puede resumir en los siguientes puntos:

Bienestar fisico.

Autoconfianza.

Mayor seguridad y confianza en las tareas cotidianas, por un mejor dominio del cuerpo.
Aumento de la movilidad articular y la elasticidad:

Mejor respuesta a las propuestas de actividades (prontitud).

Aumento del tono muscular.

Mejoria en la amplitud y economia de la respiraéién.

Mejorfa de la circulacidon especialmente a nivel de las extremidades.

Aumento de la resistencia orgénica.

Mejorfa de las habilidades y de la capacidad de reaccion y coordinacion,

Mejora las respuestas frente a la depresién, el miedo, las decepciones, los temores, las
angustias, eftc.

Fortalece psicologicamente frente al aburrimiento, ¢l tedio, el cansancio y la soledad.

Se puede ver los distintos beneficios de la practica de la actividad fisica frecuente y

como el disfrute es un factor importante para aumentar la adherencia de las personas para su

practica. Aunque, muchas personas se inscriben en programas de ejercicio fisico para mejorar

su salud y perder peso, es dificil que prosigan con ellos a menos que disfruten la experiencia,
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En cuanto a los deportes para jovenes, el principal motivo para su préactica deportiva es
pasarsela bien, o sea, disfrutar, aunque, a medida que la gente madura, parece que ¢l
componente divertido del deporte y la actividad fisica es desalojado por necesidades de ser
eficaz, esforzarse y tener éxito. Esto quiere decir, que a mayor edad menor importancia del

disfrute como predictor de adherencia al ejercicio (Gould y Weinberg, 2000).

Considerando que a menor edad, existe un mayor nivel de disfrute de la actividad
fisica, se debe promover la practica deportiva en nifios y los adolescentes, como una
posibilidad para invertir su tiempo libre y que, a futuro se vuelvan adultos fisicamente activos

(Rojas, 2003),

Existe un amplio reconocimiento de los efectos beneficiosos producidos por la
actividad fisica, practicada regularmente y el ejercicio, tanto desde el punto de vista fisico
como psicologico. Cualquiera de las actividades que realicemos diariamente como caminar

para tomar el automovil o el autobus, etc. (Rojas, 2003).

Las personas tanto hombres como mujeres de todas las edades, pueden mejorar
sustancialmente su calidad de vida mediante la inclusién de moderadas cantidades de actividad
fisica que son alcanzables para la mayoria de las personas, incluyendo aquellas a quienes no
les gusta realizar un ejercicio vigoroso y aquellas que han sido previamente poco motivadas
por las dificultades de un programa intensivo y para los (as) que han logrado moderadas

cantidades de ejercicio, su incremento proporcionara beneficios adicionales (Roque, 1999).

El ejercicio, la actividad fisica y la recreacion son actividades que desarrollan todos los
seres humanos en distinto grado durante toda su existencia. Son una condicion funcional
reconocida universalmente por las caracteristicas positivas que generan, al producir indudables
cambios en el organismo cuando se realizan en forma adecuada y a cualquier edad (Bolafios,

1999).
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Adulto Mayor

Villalobos (1994) afirma que para entender el concepto de envejecimiento, es necesario
entender que todo ser viviente, desde el mismo dia de su nacimiento, evoluciona y por lo tanto

envejece.

La senectud, ¢l periodo de la vida en el cual se llega a ser adulto mayor, comienza en
diferentes edades para distintas personas. La declinacion en el funcionamiento corporal
comienza temprano en el caso de algunas personas, pero tarde en otras, y este evidente
envejecimiento fisico es una sefial importante del comienzo de la edad adulta mayor. Los afios
cronolégicos constituyen un indicador menos satisfactorio del envejecimiento que la manera

en que una persona siente o acta (Papalia y Wendkos, 1999).

El aumento en la proporciéon de personas adultas mayores es comun en todos los
paises, esto se debe a la consecuencia del mejoramiento del nivel de vida y las condiciones

sanitarias (Villalobos, 1994).

San Martin (1991) explica que los factores que han producido el aumento en la

expectativa de vida son:

e Disminucion progresiva y rapida de la mortalidad general, principalmente la mortalidad
infantil, debido a un mejor nivel de vida de las poblaciones.

e Saneamiento ambiental.

e Eliminacion o control de epidemias y enfermedades infecciosas como viruela, lepra, cdlera,
etc.

e Mejoramiento en el nivel de vida.

e Extension progresiva de la educacion general y la educacion para la salud.

e Megjores condiciones laborales.

e Extension en proteccién médico sanitaria.

e Cambio en modos de vida, actitudes y comportamientos de la poblacion frente a la salud,

enfermedad y muerte.
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Agtiero (1993) explica el tema de la vejez por medio de tres componentes:

e Edad cronoldgica: est4 basada en el tiempo, en afios del calendario, desde la fecha de

nacimiento hasta la fecha actual y es la que puede ser més facil y claramente medible.

e Edad biologica: es la edad medida de acuerdo con el deterioro que reportan las células y

tejidos de los 6rganos de nuestro cuerpo.

o Edad funcional: concepto abstracto donde se toma en cuenta la combinacion de procesos

fisiolégicos, psicolégicos y factores sociales, que se correlacionan con la edad cronolégica.

Aragén y Salas (1996) explican que el envejecimiento €s un proceso individual y
colectivo que se produce en el individuo, pero que esta muy condicionado por la sociedad, por
los estilos de vida y por la calidad de vida. Desde este punto de vista se explican dos

conceptos que explican el envejecimiento:

e Envejecimiento individual: se debe a factores endogenos, constituyen causas intrinsecas del
envejecimiento, donde los factores genéticos o hereditarios y los procesos inmunologicos

juegan un papel importante junto con los factores exogenos (Villalobos, 1994).

 Envejecimiento de las poblaciones: desempefia un papel muy importante con el concepto

anterior y se debe al mayor desarrollo econémico de las naciones (Villalobos, 1994).

Agtiero (1993) explica que deben considerarse en las caracteristicas que definen la
vejez en dos grandes aspectos, primero que el envejecimiento puede recaer especialmente
sobre 6rganos y funciones en momentos distintos para uno que para otros. En razén de lo

anterior se analizan las caracteristicas de la vejez.

Alteraciones Morfologicas: Entendidas como todas aquellas que sufre el individuo a nivel de

su organismo, a nivel de tejidos y musculos y entre las cuales se pueden citar:

o Atrofia Progresiva: Envejecer por lo menos a partir de cierta edad es adelgazar. El peso

medio de las personas ancianas es inferior a la de los adultos y esta disminucion del peso
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se acentia con la edad, segun las investigaciones realizadas al respecto. Esta disminucién

del peso afecta a todos los drganos y solo varia en la rapidez en que se produce.

e Las modificaciones de estructura de los tejidos: Con respecto a los tejidos no renovables,
estos se empobrecen cualitativa y cuantitativamente con forme se es mas viejo, dando
lugar a la disminucion y deterioro de células y a la proliferacion de tejido conjuntivo y a

procesos de esclerosis.

Alteraciones bioquimicas: La vejez va acompafiada en variaciones en la proporcion de agua en
el organismo que aumenta igualmente con la cantidad de sodio, cloro y calcio, mientras que el
potasio, magnesio y el fosforo de los tejidos disminuye, lo cual provoca fallos en la adaptacion
del organismo del anciano a las modificaciones del medio ambiente en que se desenvuelve,

representando un profundo desequilibrio homeostatica.

Fernandez (2002) menciona que las fallas de adaptacién mds representativas del

anciano son;

e TFallas de adaptacion térmica: La actividad de los organismos termorreguladores se van
desgastando con la edad y el mantenimiento de la temperatura interna resulta cada vez mas
dificil.

e Falla de adaptacion al esfuerzo: Estas reacciones son incompletas, constituyéndose en un

factor de sofocacion y fatiga para el anciano.

o Falla de reaccion a las emociones: En la vejez la glandula de la hipdfisis que es la que
determina las reacciones del hombre frente al medio, se desgasta, se desajusta y no

responde correctamente a las diversas agresiones del mundo real.
e Falla en la resistencia a las enfermedades Infecciosas: Pueden estar expuestos a periodos

de crisis, rupturas y hasta supresion de la inmunidad adquirida, con lo cual la persona

anciana podria contraer difteria, tos ferina y otras enfermedades de la infancia.
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El envejecimiento en si mismo no es una enfermedad y la mayor parte de las personas
adultas mayores no tienen una pobre salud. Sin embargo, el envejecimiento estda acompaiiado
de una serie de cambios fisicos que incrementan la posibilidad de desarrollar enfermedades

cronicas (Papalia y Wendkos, 1999).

San Martin (1991), afirmd que envejecer no significa perder la memoria, reducir la
inteligencia, abandonar la actividad sexual o perder autonomia e independencia; pues estas
situaciones pueden producirse en otras edades, por desuso de las funciones, por malos habitos,
por efectos de una socializacién desviada y otros. Estas situaciones tienen que ver con
experiencias de la vida, con experiencias psicoculturales y psicosociales, por la condicion
econdmica social, por el nivel de escolaridad, por la actividad fisica que haya realizado la

persona, entre otros.

Para Nassar y Abarca (1983) citado por Montes de Oca y Romero (2003) la forma en
que el individuo vive su etapa de adulto mayor tendréa relacion con su historia personal de
éxitos o fracasos, experiencias gratificantes o problematicas, el puesto que ha ocupado en su
medio social, las oportunidades que se le han dado de expresarse a si mismo y de disfrutar de

los bienes de la sociedad.

Mora (2002) concluye que el concepto de envejecimiento no sélo tiene que ver con
factores cronologicos, bioldgicos, psiquicos y sociales, sino que es el producto de la
interaccién de estos factores. Ademas se debe tomar en cuenta que el envejecimiento es
diferencial, ya que varia de un individuo a otro. Es un proceso degenerativo e irreversible,
natural y paulatino, en donde se producen cambios de tipo social, psicolégico y sobre todo

funcional.

Desde el punto de vista social se deben considerar los factores que interactiian con el
proceso de envejecimiento, tales como la transicion experimentada por la sociedad actual que
pasa de un sistema agrario a un sistema industrial y de un estilo de vida rural a un estilo de
vida urbano, el incremento de la movilidad, de los procesos migratorios, el paso de la familia

extensa a la familia nuclear y la progresiva reduccidén de los miembros que la componen, la
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incorporacién de la mano de obra femenina al trabajo remunerado y por Ultimo lag nuevas

pautas de nupcialidad (divorcio) (Pinillos, 1991).

El envejecimiento social se traduce con gran frecuencia en una sucesion de cambios
irreversible, a veces brutales, como la pérdida o disminucion del rol social, familiar y
profesional, disminucién de los ingresos y limitacién de las relaciones sociales (San Martin,

1991).

Alvarez (1991) explica que la causa de todas las actitudes inadecuadas que presentan
las personas mayores, se debe a la fijacion de ciertos estereotipos que maneja el sistema social,
favoreciendo posiciones discriminatorias como considerar al adulto mayor como
improductivo, dependiente de su familia, que es parte de un seguro social. Por ello se dan una
serie de secuelas psicologicas normales como la sensacion de soledad, el aislamiento y
depresién causada por el ocio indeseado, a las que se suman otros conflictos como el temor a

la muerte, la pérdida de los seres queridos, temor a la enfermedad, la falta de amor; entre otros.

El apoyo social es uno de los mejores predittores de la salud de las personas. Dos son
los efectos: directo e indirecto. Es directo en cuanto satisface las necesidades sociales bésicas
de la persona. Es indirecto, en cuanto contribuye a disminuir los efectos de acontecimientos

negativos en la vida de una persona (Dolores, Fernandez; [fiiguez y Rosa, 1999).

Las habilidades interpersonales se van desarrollando a lo largo de la vida a través de un
complejo proceso de aprendizaje social, conformando un estilo iinico de interaccién que puede

presentar déficit en la vejez (Dolores y otros, 1999).

Las manifestaciones psicosociales que se presentan en la vejez se explican a través de

las siguientes teorias:

e Teoria del desapego: establece que a medida que el sujeto envejece se produce una
reduccion de su interés vital por las actividades y objetos que lo rodean. Esto va

generando que las personas adultas mayores se separan de la vida de los demas, se van
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sintiendo menos comprometidos emocionalmente con problemas ajenos y estan cada vez

mas asombrados en los suyos y en sus circunstancias (Salvarezza, 1991).

e Teoria de la actividad: manifiesta que las personas adultas mayores deben de permanecer
activos tanto tiempo como les sea posible y cuando presenta limitacion para realizar

actividades deben buscarse sustitutos para ellas (Salvarezza, 1991).

o Teoria del desarraigo: establece que en el envejecimiento se da una ruptura progresiva con |
la actividad y con la comunidad en la que se desenvuelve el adulto mayor (Villalobos,
1994).

e Teoria de la continuidad: considera que la persona adulta mayor mantenga un modelo de

vida similar al que llevd en las etapas anteriores (Villalobos, 1994).

Sin duda alguna, las relaciones sociales son de vital importancia en la vida de las
personas, ya que favorecen el desarrollo psicologico y social, ademas de ejercer una funcién

protectora ante enfermedades (Dolores y otros, 1999).

A partir de los sesenta y cinco afios de edad y conforme se va avanzando en edad existe
un menor numero de contactos sociales, sobre todo a partir de los setenta y seis afios. Todo ;
ello es importante ya que el numero de contactos sociales favorecen el bienestar y la calidad
de vida y a su vez, esta fuertemente asociado con una buena salud percibida (San Martin,

1991).

Existen factores que pueden llevar a una disminucién de la interaccion social en las
personas mayores, entre ellas las mas frecuentes son la muerte del conyuge y la 15'

institucionalizacion (Dolores y otros, 1999).

La muerte de conyuge es una condicién esencialmente femenina, especialmente por tres L
factores:

e Las mujeres viven més afios que los hombres.
e Por lo general, se casan con hombres mayores.

e Los hombres se vuelven a casar despu¢s de enviudar.
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La viudedad produce efectos negativos en la salud fisica, mental y psicologica. La
posibilidad de enfermedad se incrementa en los 6 meses siguientes a la muerte del conyuge

(Dolores y otros, 1999).

En la mujer, la viudedad supone un menor impacto que en el hombre ya sea por la
mayor facilidad de establecer nuevas relaciones con otras mujeres o por poder contar con

mayor niimero de personas en su misma situacion (Dolores y otros, 1999).

El otro factor es la institucionalizacién. El ingreso en una institucién es una de las
condiciones de cambio en la vejez que puede tener repercusiones en las relaciones sociales de
una persona mayor. Ocurre por la ausencia de seres queridos o porque la persona mayor no
quiere ser una carga para ellos. Parece sorprendente que el traslado a una residencia que
constituye un grupo social pueda repercutir negativamente en las relaciones sociales de un
individuo. En la mayoria de los casos es por un rechazo a la institucién y todo lo que ella
integre. Por lo tanto, para algunos, la institucionalizacion puede ser un estimulo mientras que

para otros es un aislamiento, en cuanto a relaciones sociales se refiere (Dolores y otros, 1999),

Otros factores implicados en una potencial disminucién de la interaccion social en la
vejez son las caracteristicas de la personalidad, las condiciones socioculturales y el estado de

salud del individuo (San Martin, 1991).

El envejecimiento no es una enfermedad sino un proceso bioldgico natural, corolario

obligatorio de toda forma de vida, que recibe influencia de diversos factores, incluyendo la

herencia, la nutricién, las enfermedades y los diversos efectos ambientales. Pero atn siendo
asi, el hombre siempre ha estado interesado en saber por qué envejece (De Febre y Soler,

1989).

Si nos remontamos a las culturas primitivas, vemos que en éstas el envejecimiento se
relaciona con conceptos magicos y religiosos. En la antigtiedad, Hipocrates defendia que el
organismo envejecia debido a la pérdida progresiva de calor. Posteriormente, Leonardo Da
Vinci concluyé sobre la base de sus estudios anatdmicos realizados por medio de necropsias,

que el origen del envejecimiento era la pérdida de flexibilidad de los tejidos organicos y el
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endurecimiento del colageno. Actualmente, hay diversas teorias, unas basadas en los procesos
organicos y otras en la gencética, que intentan explicar satisfactoriamente el envejecimiento

(De Febre y Soler, 1989).

La mayor parte de las teorias acerca del envejecimiento bioldgico encuadran dentro de
dos enfoques fundamentales. El primero es que el envejecimiento es un proceso programado,
que esta preestablecido para cada especie y esta sujeto solo a modificaciones menores. La otra

linea de pensamiento es que el envejecimiento es el resultado de “ultrajes” hechos al cuerpo.

Estos dos enfoques tienen implicaciones muy distintas; si estamos programados para envejecer
de cierto modo, no hay mucho que podamos hacer para atrasar el proceso. La verdad muy
probablemente, se relaciona con una combinacion de estos dos distintos enfoques (Papalia y
Wendkos, 1999).

A cualquier edad de la vida, la actividad fisica y la capacidad para realizar gjercicio u
otra actividad juegan un papel primordial en la prevencion de la salud. En las personas adultas

mayores, estos beneficios se pueden ubicar en los siguientes aspectos:

e Minimiza los cambios fisioldégicos acompafiantes del envejecimiento como la atrofia de

tendones y ligamentos, el descenso de la capacidad aer6bica, la disminucién de la masa
bsea, la disminucion de la densidad capilar, el descenso en la sensibilidad a la insulina, el
descenso en la masa y potencia muscular, el descenso en la elasticidad tisular, en la

flexibilidad articular y el aumento de la masa grasa (Serra, 1999).

¢ A nivel cardiovascular el mayor efecto es el relativo a los trastornos cardiocoronarios, en
los que, como es bien sabido, la inactividad fisica o sedentarismo es uno de los principales

factores de riesgo (Bar, Becofia, Carboles, Novia, 2000).

e Disminuye ciertos factores de riesgo de enfermedades como la intolerancia a la glucosa, la
hiperlipidemia, la hipertension arterial y la obesidad. Cancer de mama y colon, cardiopatia

isquémica, osteoporosis, diabetes y accidentes cerebro vasculares (Serra, 1999).
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e Asimismo la actividad fisica puede ser un componente importante en ¢l tratamiento de
distintas enfermedades como insuficiencia cardiaca, enfermedad pulmonar obstructiva
cronica, cardiopatia isquémica, depresion, diabetes mellitus, artrosis, obesidad, enfermedad

de parkinson y otros (Serra, 1999).

Son muchas las actividades que puede realizar el adulto mayor y que producen recreo,
entre ellas, las actividades culturales como exposiciones de pintura y escultura, conciertos,
recitales, asi como obras de teatro que les permiten cultivar el espiritu. Ademas se puede
recurTir a juegos que proporcionen distraccion y que estén libres de obligacion o sentimientos

de lucro y competencia (Alvarez, 1991).

La sociedad necesita darse cuenta de la lentitud y los cambios sensoriales que conlleva
la edad, y redisefiar ambientes que ofrezcan mas apoyo a los adultos mayores, ayudandoles a

manejar sus vidas en forma segura y confortable (Papalia y Wendkos, 1999).

En términos funcionales, la vejez se caracteriza por un declive fisiologico y
psicolégico progresivo asociado a la edad. La actividad fisica, el ejercicio y la recreacion seran
muy utiles en el retraso o reversion de dicho declive fisico y mental y, por ello, en la
promocion general de la salud, el bienestar y la calidad de vida en la edad avanzada (Dolores y

otros, 1999).

Es necesario que el adulto mayor contintie activo, educandose y desarrollandose,
sintiéndose util y productivo en un proceso autorrealizador, y no relegado a un numero

limitado de papeles sociales (Aragon y Salas, 1996).
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Adolescencia

Krauskopf (2002) define la adolescencia como un periodo de la vida donde. con mayor
intensidad que en otras se aprecia la interaccién entre tendencias del individuo y las metas

socialmente disponibles.

Agiiero y Colindres (2001) definen la adolescencia como el periodo crucial del ciclo
vital en que los individuos toman una nueva eleccién en su desarrollo, alcanzan su madurez
sexual, se apoyan en los recursos psicoldgicos y sociales que tuvieran en su crecimiento
previo, asumen para asi las funciones que les permiten elaborar su identidad y plantearse un

proyecto de vida propia.

La adolescencia es la etapa de la vida que constituye el periodo de transicion entre la
pubertad y el estadio adulto del desarrollo. La duracién de este periodo, varia en funcion de
¢6mo se hace el reconocimiento de la condicion adulta en cada sociedad. Cuando se habla de
limites de edad, lo més aceptado es considerar que su comienzo es hacia los 12 o 13 arios
coincidiendo con la aparicién de los caracteres sexuales secundarios y que su final se sitlia
alrededor de los 20 afios, cuando termina el crecimiento somatico y se alcanza la maduracion

psicosocial (Loayssa, 2001)

La psicologa clinica Dina Krauskopf define adolescencia como “el periodo crucial del
ciclo vital en que los individuos toman una nueva direccién en su desarrollo, alcanzan su
madurez sexual, se apoyan en los recursos psicologicos y sociales que obtuvieron en su
crecimiento previo, asumen para si las funciones que les permiten elaborar su identidad y

plantearse un proyecto de vida propio” (Krauskopf, 2002).

Segtin el Programa Atencion Integral al Adolescente PAIA (2001) “las y los
adolescentes se visualizan como sujetos con potencialidades y capacidades que les posibilitan
convertirse en agentes de cambio social e individual”. Por otro lado, el Codigo de la nifiez y la
adolescencia se limita a describirla como “toda persona mayor de 12 afios y menor de 187

(Articulo 2) (citado por Alvarez, 2004).
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En la adolescencia, las motivaciones que dinamizan los intereses procuran satisfacer
distintas necesidades que es importante valorizar, asi, tenemos la exploracion de la realidad, la
blsqueda de su dominio y la afirmacion de su capacidad para resolver los problemas que
encuentra (Krauskopf, 2002),

Durante el periodo adolescente la mayoria atraviesa una seric de experiencias
evolutivas entre las cuales se resaltan en el “Manual de consejeria en Salud Sexual para los y

las adolescentes” (PAIA, 2000, Pag. 33):

1. La aceptacion de su nueva estructura fisica o esquema corporal y del papel social asignado

segun su identidad masculina o femenina.

2. El establecimiento de nuevas relaciones con coetdneos (de ambos sexos).

3. La busqueda y establecimiento de una independencia emocional tanto de sus padres como

de otros adultos significativos.

4. La adquisicion de una mayor seguridad personal e independencia econdmica,

5. La eleccién vocacional y el proceso de preparacidn para asumirla (capacitacion -

Sformacion).

6. El desarrollo de una serie de aptitudes y conceptos intelectuales necesarios para la
asuncidn de las distintas conductas socialmente aceptadas y las responsabilidades propias de

la adultez, incluyendo aquellos que se refieren a la ciudadania.

La adolescencia est4 caracterizada por cambios fisicos, bioldgicos y sociales; cambios
que culminan cuando el nifio se convierte en un adulto con la madurez personal y social que es
esperable en éstos, dado que cuentan con la necesaria preparacion para ejercer los derechos
que se le conceden y para comprometerse con las obligaciones que supone abandonar la nifiez

(Loayssa, 2001).
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El proceso de la adolescencia debe llevar a la persona a alcanzar la mayor autonomia

de los padres, una autodefinicién como persona y capacitarle para establecer relaciones
apropiadas y tomar decisiones sobre su futuro. No se debe confundir la adolescencia y la
pubertad, aunque se encuentran relacionadas y no puedan entenderse la una sin la otra. 1.
pubertad hace referencia a los cambios biologicos que conducen a la capacidad reproductora
de los individuos, unos cambios que actian como desencadenante de la adolescencia. Log
cambios psicosociales de la adolescencia estdn estrechamente relacionados con el conjunto de

transformaciones que caracterizan la pubertad (Rodriguez, 2002).

La adolescencia es la época en la que principalmente conviene orientarlos hacia una

organizaciéon de juventudes, sin imponérseles nunca. La abnegacion con que se entregaran a

ella sera, tal vez, lo mejor para ayudarlos en éste periodo de crisis y volver a encontrar el

equilibrio en las mejores condiciones; dandoles este espacio es como se podran equilibrar

(Loayssa, 2001).

El comienzo de la pubertad est4 asociado con cambios drasticos de la estatura y en los

rasgos fiscos. En este momento, la actividad de la hipofisis supone un incremento en la
secreciéon de determinadas hormonas con un efecto fisiologico general. La hormona del
crecimiento produce una aceleracion del crecimiento que lleva el cuerpo a cambiar
constantemente, ¢ste rapido crecimiento se produce antes en las mujeres que en los varones,
indicando también que las primeras maduran sexualmente antes que los segundos. La madurez

sexual de las mujeres viene marcada por el comienzo de la menstruacion y en los varones por

la produccién de semen. Las principales hormonas que dirigen éstos cambios son los

andrégenos masculinos y estrégenos femeninos (Rodriguez, 2002).

Durante los aflos de la pubertad, hasta alcanzar la plenitud de la madurez fisica y
psiquica, la nifia pasa por estados de anormalidad y desequilibrios que la ponen en conflicto y
en desacuerdo consigo misma y en estado de crisis con el ambiente escolar, social y familiar.
En este periodo de transicion tiene lugar un cambio de valores, y la nifia se interesa y es

atraida por muchas cosas, mas sin dar todavia con el camino real por seguir (Leibl, 1991).

Estas caracteristicas también estan asociadas con la aparicién de las caracteristicas f

sexuales secundarias. En los varones aparece €l vello facial, corporal y pubico y la voz se hace t
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més profunda. En las mujeres aparece el vello corporal y pubico, los senos aumentan y las
caderas se ensanchan. Durante estos cambios fisicos pueden alcanzar su estatura y peso adulto
en unos dos afios. Relacionados con las modificaciones psicoldgicas, estos representan un reto
porque deben adaptarse a todos los cambios, teniendo que integrarlos a su esquema corporal el
cual es la imagen interna que se maneja del propio cuerpo, o sea, la forma en que se perciben
las caracteristicas fisicas que se poseen, como el crecer, que son delgados, ojos bonitos y altos
(Rodriguez, 2002).

Los elementos emotivos e instintivos tienen en la mujer una influencia mayor que en el
hombre en las funciones fisicas y en la vida. Ademas, su vida vegetativa esta influida por los
estrogenos, que provocan en ella mayor inestabilidad, emotividad y afectividad, a menudo
acentuadas excepcionalmente por el desarrollo de los 6rganos sexuales y de las funciones

glandulares y ovéricas (Leibl, 1991).

Tras un cierto perfodo de tiempo (que en algunas adolescentes se presenta breve y en
otros mas prolongados) el sistema glandular femenino y sus funciones se armonizan, los
desequilibrios fisicos y la caprichosa inestabilidad de estados de 4nimo y actitudes se calman y
todo el organismo, encaminandose hacia la normalizacion, toma un ritmo mas regular (Leibl,

1991).

Lo anterior lleva un proceso en ¢l desarrollo de la mujer durante cada affo. A los doce
afios es la edad en que el término medio de las nifias comienzan a avanzar decididamente hacia
la forma y funciones de la mujer joven. Por lo comun, es éste el periodo de crecimiento
adolescente mas rapido, tanto en altura como en peso. El estiron parece producirse mas pronto
y con mayor fuerza, distribuyendo la masa corporal sobre un espacio mayor. El intenso interés
demostrado por las nifias por el desarrollo de sus pechos a los once afios, disminuye en cierta
medida a los doce. La conciencia de su desarrollo puede expresarse ahora en la eleccion

deliberada de sweater ajustados que destacan sus nuevas formas (Gesell, 1987).

Cada afio trae consigo un incremento de la madurez. El correspondiente a los trece
afios es bastante complejo porque la adolescencia se halla ya bien iniciada y comienzan a

ejercer miltiples y nuevas facetas de la conducta. Algunas se tornan manifiestas, pero otras
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permanecen en la oscuridad, porque a esta edad no siempre ¢l adolescente se muestra abierto y
comunicativo. En el hogar suele vérsele callada, dedicada a pensar y soffar. En la escuela se
observan otros aspectos completamente diferentes de su conducta. Responde con interés
intenso a las asignaturas y estudios escolares. Demuestra una gran capacidad para adquirir

conocimientos por medio de la lectura, la audicion y la vision (Gesell, 1987).

El de los trece afios es un periodo de completa maduracion para la mayoria de las
nifias. Peso y estatura siguen aumentando, aunque con un ritmo mas lento. Se observa en gran
numero de las nifias un rellenamiento general de las partes deprimidas, que confiere a sus
formas, por ejemplo a las caderas, un aspecto mas suave a medida que desaparece €l hueco
situado entre las crestas iliacas. No obstante, éstas mismas niflas pueden producir
simultineamente la sensacion de una extrema delgadez. Esta se hace particularmente
ostensible en torno a la cara, cuello y hombros. La mayoria de las nifias ya han menstruado
antes de cumplir los catorce afios y la nifia media de trece afios ha alcanzado el 95% d su
estatura adulta. Las caracteristicas sexuales secundarias de los pechos y el vello corporal

siguen desarrollandose lenta pero continuamente (Gesell, 1987).

La edad de los catorce afios constituye una especie de punto de pivote dentro del vasto
ciclo del crecimiento humano. El joven comienza a adquirir conciencia de si. Es capaz, en
grado alentador, de aceptar el mundo tal como lo encuentra. En su forma mejor y mas tipica,
presenta una fina constelacion de rasgos potenciales de madurez, trabados en un adecuado
equilibrio. Es exuberante y lleno de energias, pero de temperamento razonable. Posee una
buena medida de prudencia y filosofia que a menudo se expresan en rasgos de ingenio y
humor. Su lealtad para con el grupo es fuerte y sensible, pero normalmente ésta no perturba
sus relaciones personales dentro del circulo hogarefio, escolar y social. Tiene muchos amigos.
Los comprende cabalmente y experimenta simpatia por los que carecen de popularidad y de

suerte (Gesell, 1987).

El crecimiento en la estatura alcanza casi su méaximo durante este afio; después de
cumplidos los quince afios son pocas las niflas que agregan més de una pulgada a su estatura.
También el crecimiento en peso ha aminorado, si bien éste puede continuar, naturalmente,

hasta mucho después de haber cesado el crecimiento en altura. Los rasgos de madurez se
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aproximan ahora a los de la adulta joven. Los pechos tienen casi el tamafio adulto y el vello de

la regién del pubis es abundante y denso (Gesell, 1987).

Con respecto al desarrollo de la identidad en la etapa de la adolescencia el “Manual de
Consejerfa en Salud Sexual para los y las Adolescentes” (PAIA, 2001; Pag. 85) afirma;

“Seguin Erickson en esta etapa la persona busca un sentido coherente de mismidad que
integre las necesidades e intereses personales y las posibilidades y demandas del medio. En
este proceso de busqueda, el adolescente integra todas las identificaciones anteriores hasta
alcanzar lo que Erickson denomina: "la identidad del yo" y esto constituye para el
adolescente la tarea fundamental que impone su desarrollo; ademds, una vez que el
adolescente sepa integrar su identidad, se llegard a casar con algin rol determinado en los
dmbitos psicoldgico, social, econdmico y cultural que escogerd de muchas opciones que

ofrece su medio y en el cual se desenvolverd y determinard su transicion a la etapa adulta.”

Lo anterior se puede relacionar con otro concepto de Erickson que es el de “moratoria

psicosocial” definido como:

“Aquel periodo en el que el sujeto experimenta distintos roles hasta que encuentra aquel con
el que mds se identifica, basado en el concepto que tenga de si mismo y el acogimiento que

tenga en su comunidad’'.

En cuanto a las caracteristicas psicologicas en la adolescencia, cada persona tiene una
forma de ser distinta que se define por el lugar en que vive, su familia, sus amigos, su
personalidad, etc. Sin embargo, con la etapa de la adolescencia se distinguen las siguientes

caracteristicas:

e Cambios constantes de sentimientos: El adolescente es muy cambiante en sus gustos y en lo
que quiere hacer, estos cambios se dan porque el adolescente prueba cosas, se da a la tarea
de descubrir y experimentar nuevas experiencias que enriquezcan su personalidad buscando

que quiere ser en el futuro (Rodriguez, 2002).
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e Necesidad de gratificacion constante e inmediata: El adolescente necesita que las cosas
buenas que el hace le sean reconocidas, requiere la aceptacion inmediata por parte de los

demads y cuando esto no ocurre, se siente defraudado, frustrado (Rodriguez, 2002),

o Incapacidad para evaluar las consecuencias de sus acciones: Muchos adolescentes tienen 1a
informacién sobre las cosas que les pueden pasar si no siguen las instrucciones adecuadas

y sin embargo, lo hacen tomando los riesgos sin pensar en los dafios (Rodriguez, 2002),

¢ Falla en el sentido de la autocritica: El adolescente constantemente critica lo que los demas
hacen, no acepta su propia responsabilidad de las cosas malas que suceden, para €l son

siempre los demds los culpables (Rodriguez, 2002).

e Percepcion y conciencia del mundo diferente al adulto: Para el adolescente ¢l mundo se
reduce a aquellas cosas que tienen que ver directamente con él y con el periodo de vida que
estd atravesando. Pero este periodo es pasajero, a los 17 o 19 afios, el mundo empieza a
cobrar el mismo sentido que tiene para los adultos, ddndosele importancia a las

necesidades de construir para si mismo un futuro estable (Rodriguez, 2002).

e La busqueda de si mismo y la constitucion de la propia identidad: El nifio entra a la
adolescencia con dificultades, conflictos e incertidumbres que se magnifican en este
momento vital y debe salir de este periodo a la madurez con una personalidad estructurada
e integrada. La consecuencia final de la adolescencia serfa un conocimiento de si mismo

como entidad biopsicosocial en el mundo en ése momento de la vida (Loayssa, 2001).

La adolescencia es una época rica en experiencias positivas para la formacion de la
mente. El despertar de los sentidos y de la emotividad no aporta tan so6lo una nueva direccion a
los sentimientos y a las relaciones afectivas, sino que intensifica todas las energtas, impele la
mente a enriquecerse de conocimientos nuevos y da al adolescente una conciencia de si. Es
necesario que la adolescente, en estos afios de preparacion, proceda bajo la guia y el estimulo

de un adecuado ambiente familiar, escolar y social (Leibl, 1991).
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Capitulo III
METODOLOGIA

Sujetos:

En el estudio participaron 15 mujeres adolescentes, con edades que oscilaban entre los
12 y 14 afios; que cursaban el séptimo afio, del Centro Educativo Roberto Brenes Mesén.
Igualmente se contd con la participacion de 22 mujeres adultas mayores, con edades que
oscilaban entre los 60 y 85 afios; participantes del Proyecto Club de Vida Sana del Comité

Cantonal de Deportes y Recreacion de San José.
Instrumentos:

Debido a que no se encontrd un instrumento que midiera las conductas de interaccion
social, se realizaron entrevistas a mujeres colegiales, mujeres adultas mayores y mujeres
estudiantes universitarias, esto con el fin de disefiar un instrumento que midiera esta variable.
La entrevista consisti6 de la siguiente pregunta abierta: ;qué opina usted de la poblacion
adulta mayor? (pregunta realizada a 9 mujeres adolescentes y a 6 estudiantes universitarias) y
;qué opina usted de las mujeres adolescentes? (pregunta realizada a 9 mujeres adultas mayores

y a 6 estudiantes universitarias).

De las respuestas suministradas a las entrevistas realizadas se obtuvieron los adjetivos
con los que se confeccionaron los instrumentos que miden las conductas de interaccion social
(instrumento 1.ay 1.b) (ver anexo 1y 2, paginas 111 y 113). Estos adjetivos fueron ordenados
de forma aleatoria. Este instrumento consta de 67 itemes para medir a las mujeres adolescentes
y de 67 itemes para medir a las mujeres adultas mayores, estos 67 itemes son de caracter
cerrado. Al final de cada instrumento se establecié la siguiente pregunta abierta: ;Cree usted
que la convivencia entre mujeres adolescentes y mujeres adultas mayores es positiva, si 0 no?

(Por qué?

Para obtener la confiabilidad del instrumento, éste fue aplicado previamente a dos
poblaciones que no tenfan relacién alguna con el programa fisico recreativo (70 mujeres

adolescentes y 69 mujeres adultas mayores).
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A los resultados se les aplicd el analisis de confiabilidad mediante el calculo del
coeficiente alfa de Cronbach para determinar la consistencia interna del instrumento que mide
la conducta de interaccion social de la mujer adulta mayor (aplicado a 70 mujeres adolescentes
con edades entre los 12 y 16 afios) y de otro instrumento similar que mide la conducta de
interaccion social de las mujeres adolescentes (aplicado a 69 mujeres adultas mayores). El
instrumento aplicado a las mujeres adolescentes para indicar su criterio con respecto a las
mujeres adultas mayores tuvo un coeficiente alfa igual a 0.867, mientras que el instrumento
aplicado a las mujeres adultas mayores para calificar las actitudes de mujeres adolescentes
tuvo un coeficiente de alfa de 0.966. Por tanto ambos instrumentos muestran una consistencia
interna alta indicando que la informacion que se recopild con estos es confiable. Se definen

asi los instrumentos 1.ay 1.b (ver anexo 1y 2, paginas 111y 113).

Para el andlisis estadistico de los instrumentos 1.a y 1.b que mide las conductas de
interaccion social de las mujeres adolescentes y de las mujeres adultas mayores se emple6 una
escala de 1 a 5 segun la opcién que marcaban, totalmente de acuerdo: 1, de acuerdo: 2, ni de
acuerdo ni en desacuerdo: 3, en desacuerdo: 4 y totalmente en desacuerdo: 5. Debido a que los
instrumentos cuentan con itemes positivos y negativos en la comparacion pre test y pos test,
para que hubiera una mejoria los itemes positivos deberian dar menor puntaje en el pos test y

los itemes negativos deberian dar mayor puntaje en el pos test.

Para medir la comunicacién se aplico el instrumento 2.a 'y 2.b para valorar la capacidad
para escuchar de Martens (1987), el cual consiste de catorce ftemes que miden el grado de
comunicacién hacia la otra poblacion. Para efectos de este estudio, los itemes fueron
modificados por los autores de la investigacion, asi entonces, se tiene el item nimero uno:
encuentro poco interesante escuchar a otros, €l cual fue modificado por:. encuentro poco
interesante escuchar a la mujer adulta mayor & encuentro poco interesante escuchar a las
adolescentes. Este procedimiento se efectud con todos los demads {temes (una version se disefio
para adolescentes y otra para adulta mayores) (ver anexo 3 y 4, paginas 115 y 117). Para
evaluar éste instrumento se sumoé el puntaje de cada item y se utilizo la siguiente escala que
expresa que tan buena es la persona escuchando y comunicdndose: de 15 a 24 puntos
excelente, 25 a 34 puntos bueno, 35 a 44 puntos regular, 45 a 54 puntos malo y més de 55

puntos muy mal.
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Cada sesion del programa de actividades fisico recreativas fue recopilada por medio d
io de

un instrumento audiovisual (video camara).
Procedimiento:

Se realizaron aplicaciones piloto del instrumento l.a y 1.b para obtene g,
confiabilidad. Ademés se analizaron los datos de la pregunta abierta del instrumento 1.4y |
la cual era la siguiente: ;Cree usted que la convivencia entre mujeres adolescentes y mujereg
adultas mayores es positiva, si 0 no? (Por qué? Entre los resultados mas importantes se

destacaron los siguientes: (ver tablas 1, 2, 3,4y 5).

Tabla 1
ENCUESTA DE CONVIVENCIA ENTRE MUJERES ADOLESCENTES Y MUJERES
ADULTAS MAYORES
SI ES POSITIVA NO ES POSITIVA
Mujeres Adolescentes 58 =83 % 12=17%
Mujeres Adultas mayores 40 =58 % 29=42%

Se observa que las mujeres adolescentes presentaron mayor disposicion para convivir

con mujeres adultas mayores, éstas a su vez fueron mas negativas en su respuesta.

Tabla 2
RAZONES MAS FRECUENTES PARA UNA CONVIVENCIA POSITIVA POR
PARTE DE LAS MUJERES ADULTAS MAYORES
PORCENTAJE RAZON
14 (35 %) Tenemos mas experiencia y les podemos ayudar a crecer y
madurar.
9 (22.5%) Buena convivencia.
7 (17.5%) Se les puede dar buenos consejos.
6 (15%) Aprendizaje mutl. _
2 (5%) Si, es bonito compartir.
1(2.5%) Seria muy buena relacion,
[(25%) [Selesdaclcjemplo.

La mayor razén que expresaron las mujeres adultas mayores para convivir con las
: fan Mas P .
mujeres adolescentes fue que ellas tenian Xperiencia y les podian ayudar a crecer y

. r puntaj g . .
madurar. Mientras que la razon con menor PUTAIC que presentaron para éste mismo propdsito

fue que ellas les podian dar el ejemplo @ 135 adolescenteg
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Tabla 3

RAZONES MAS FRECUENTES PARA UNA CONVIVENCIA NEGATIVA POR
PARTE DE LAS MUJERES ADULTAS MAYORES

PORCENTAJE RAZON =
6 (20.8%) Diferencia de edades. R
4 (13.8%) No aceptan consejos. -
4 (13.8%) Diferencia de pensamiento. s
3 (10.4%) No es buena idea. —
3 (10.4%) No les gusta compartir, |
3 (10.4%) No hay compatibilidad entre nosotras. -
2 (6.8%) Piensan s6lo en ellas. -

1 (3.4%) Son muy inmaduras. -

1 (3.4%) Les da verglienza, S
1 (3.4%) Creen que todo lo saben.

1 (3.4%) No le ponen atencién a la adulta mayor.

En las razones mds frecuentes para una convivencia negativa por parte de las mujeres
adultas mayores hacia las mujeres adolescentes destacan con un mayor porcentaje la diferencia
de edades, que las adolescentes no aceptan consejos y la diferencia de pensamiento entre
generaciones,

Tabla 4

RAZONES MAS FRECUENTES PARA UNA CONVIVENCIA POSITIVA POR
PARTE DE LAS MUJERES ADOLESCENTES

PORCENTAJE RAZON B

22 (37.9%) Nos dan buenos consejos.

22 (37.9%) Por la experiencia que tienen y nos ensefian cosas.

7 (12.1 %) Buena convivencia.
3(5.3%) Nos ensefian a valorar la vida. B
1(1.7%) Ayuda mutua en muchas cosas.
1 (1.7%) Tenemos cualidades en comun,
1 (1.7%) Saben escuchar. B
1 (1.7%) Necesitan compafiia. ]

Las dos razones con mayor porcentaje que expresaron las mujeres adolescentes para
convivir con las mujeres adultas mayores fueron que ellas brindaban buenos consejos y por la
experiencia que tienen les podian ensefiar cosas. Mientras que la razén con menor porcentaje

que presentaron para éste mismo propdsito fue que ellas necesitaban compaiiia.
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Tabla 5

RAZONES MAS FRECUENTES PARA UNA CONVIVENCIA NEGATIVA POR
PARTE DE LAS MUJERES ADOLESCENTES

PORCENTAJE RAZON
5 (41.7%) Tenemos diferentes formas de pensar.
3 (25%) Llevamos estilos de vida diferentes. __ DR
2 (16.7%) Diferencia de épocas. -
1(8.3%) No se relacionan muy bien con una. o ]
1 (8.3%) Algunas son amargadas. ]

Entre las razones mas frecuentes para una convivencia negativa por parte de las
mujeres adolescentes hacia las mujeres adultas mayores destacan con un mayor porcentaje las

diferencias de pensamientos entre ambas, que llevan estilos de vida diferentes y la diferencia

de épocas.

En general para una convivencia entre éstas dos poblaciones la mayoria de mujeres
adolescentes y mujeres adultas mayores expresaron que esta seria positiva (mujeres adultas
mayores 58% y mujeres adolescentes 83%). Pero un aspecto relevante es que un mayor
numero de mujeres adultas mayores expresaron que la convivencia es negativa (42%) en
comparacion con las mujeres adolescentes (17%). Estos resultados fueron de vital importancia
ya que el 83% de las mujeres adolescentes y el 58% de las mujeres adultas mayores
expresaron estar anuentes a una convivencia entre ellas, lo que facilita el desarrollo del

programa fisico recreativo y el interés a participar en el programa activamente.

Se observa que la principal razon para una convivencia positiva entre ambas
poblaciones es que las mujeres adultas mayores tienen mas experiencia y les pueden ayudar a
crecer y madurar a través de buenos consejos, esto se expresa en los rubros con mayor
porcentaje de las tablas 2 y 4 que se refieren a la convivencia positiva. En cambio para una
convivencia negativa entre ambas poblaciones difieren en la respuesta, para las mujeres
adultas mayores la principal razén negativa fue la diferencia de edades, mientras que para las

mujeres adolescentes fue que tienen diferentes formas de pensar,

Luego del perfodo de aplicaciones piloto se aplicaron los instrumentos I.a, 1.b y 2.a,

2.b (pre test) a ambas poblaciones antes de iniciar las sesiones que conforman el programa.
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Luego se inicio el programa fisico recreativo (ver anexo 6, pagina 121, el cual fue
disefiado con actividades que cumplieran con el objetivo de cada sesion, con el siguiente orden
logico: en la primera sesién se establecié una serie de juegos rompehicelos; en la segunda
sesién se desempefiaron juegos de interaccion; en la tercera sesion actividades y juegos de
comunicacion; en la cuarta sesién se realizaron juegos y actividades que involucraron
comunicacién e interaccion. Por ultimo se desempefio en la quinta sesion una actividad de
cierre, la cual consistié en un convivio entre las poblaciones. Este programa fue aplicado en
cinco sesiones (una sesion por semana del 20 de septiembre al 18 de Octubre del 2004) lag
cuales constaron de aproximadamente 120 minutos cada una. Como fase inicial del programa
se daba la bienvenida, se explicaban los objetivos, €l procedimiento, se realizaba el
estiramiento y el calentamiento, como fase principal se llevaban a cabo las actividades
correspondientes a cada sesién y como fase final una actividad de vuelta a la calma y
retroalimentacion. Cada sesion fue recopilada por un instrumento audiovisual (camara de

video).

Por (ltimo, se aplicd nuevamente los instrumentos 1.a, 1.b y 2.a, 2.b (pos test) para
volver a evaluar a las dos poblaciones con respecto a la interaccion social y la comunicacion

respectivamente.

Andlisis Estadistico:

Los datos obtenidos con los instrumentos 1.a, 1.by 2.a, 2.b fueron analizados mediante
estadistica descriptiva. Se realizo una comparacion mediante ANOVA mixto (grupos y
mediciones) de las respuestas obtenidas del instrumento .a y 1.b que mide las conductas de
interaccion social (comparacién de respuestas a cada item, pre y pos tratamiento) en las
mujeres adolescentes y, por aparte, en las mujeres adultas mayores. Las respuestas al
instrumento de comunicacion que mide la capacidad de escuchar a otros (2.a y 2.b) se

analizaron mediante T-Student.
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Capitulo IV
RESULTADOS

A continuacion se presentan los resultados obtenidos de los instrumentos aplicados.
Las tablas 6 y 7 representan el andlisis estadistico descriptivo y ANOVA mixto del
instrumento para valorar la capacidad para escuchar establecido por Martens (1987)
(Modiﬁcado). En las tablas 8 y 9 se presenta el andlisis de los instrumentos para evaluar a las
mujeres adolescentes y a las mujeres adultas mayores utilizando la t-Student. Por Gltimo en las
tablas 10 a la 17 representan los resultados de la pregunta abierta que se efectuaba al final del
instrumento l.a y 1.b para medir las conductas de interaccién social de las mujeres

adolescentes y las mujeres adultas mayores.
Variable Comunicacién (Tablas 6y 7)
Tabla 6

Resumen de promedios y desviaciones estindar de la capacidad de escuchar a otros

medida en dos ocasiones a mujeres adolescentes y mujeres adultas mayores

. . | Desviacion
Evaluacion Grupo Promedio Estandar N

Adolescentes 34,4000 | +6,2997 15
Pre Test | Adultas mayores | 34,1364 19,6426 22
Total 34,2432 | +8.3480 37
Adolescentes 29,7333 | +8,0664 15
Pos Test | Adultas mayores | 33,2727 | 44,7125 22
Total 31,8378 | £6,4313 37

Tabla 7
Resumen de ANOVA mixto de la capacidad de escuchar a otros medida en dos ocasiones

a mujeres adolescentes y mujeres adultas mayores

Fuente F Sig. Eta’
Medicion | 2,545 ,120 ,068
Medicion * grupo | 1,203 | 280 | ,033
Grupo | 833 | 368 | 023

Como se aprecia en las tablas anteriores, no se encontré diferencias significativas ni
entre grupo, ni entre mediciones NI interaccion significativa de ambas variables
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independientes, para la capacidad de escuchar a otros, lo cual indica que esta variable

dependiente, no fue influenciada por el tratamiento aplicado quiza por la corta duracion del

mismo.

Variable Interaccion Social (Tablas 8 en adelante)

Resumen de promedios y desviaciones estindar de la evaluacién en dos ocasiones de Ias

Tabla 8

mujeres adolescentes hacia las mujeres adultas mayores.

Desviacion

Itemes Test |Promedio Esténdar t Sig.
p P 26 +
1. Sencillas e Testlll 12667 D336 -,939 ,364
Pos Test | 1,5333 +0,7432
. +0.,8
2. Carifiosas FreTestl LB 0,8837 1,948 072
Pos Test | 1,2000 +0,5606
3 Conflictivas Pre Test | 3,2000 +1,0142 858 405
Pos Test | 3,6000 +1,2984
4 Creativas Pre Test | 2,1333 +0,9155 3.761 002+
Pos Test | 1,2000 +0,4140
5. Dicen muchos dichos BieTestll s B Al 151 ,882
Pos Test | 1,6667 +1,1751
EnSaErvicialss Pre Test | 1,7333 +0,9612 202 843
Pos Test | 1,6667 +0,8165
7. Sentimentales Ere Testll 220 2 ES AlcPL 2,347 ,034*
Pos Test | 1,4667 +0,7432
8. Interesadas por los demas Fie Testl 20007 10328 -,373 J715
Pos Test | 2,2667 +1,5796
+
9. Bondadosas Bre Test 1’7333 0,058 1,468 ,164
Pos Test | 1,3333 +0,6172
. Pre Test | 2,1333 +1,2459
10. A han el t 2 2 2,347 ,034*
DISVERIEN EEEES Pos Test | 1,3333 +0,7237
. Pre Test 1,4667 10,7432
11. Anecdd : -,36
necdoticas Pos Test | 1,6000 +1.1832 ,367 ,719
Pre Test | 2,8667 +1,2459
12. 2 L 1
2. Prepotentes Pos Test | 2.2000 11,4736 ,299 ,215
. Pre Test | 1,6000 +1,1832
i SRS Pos Test | 1.0667 | <0258z | %% | »120
. Pre Test | 4,2000 +0,8619
14. Malagradecidas Pos Test | 4,0667 12228 323 751
, Pre Test | 2,0667 +1,2799
15. Inteligentes Pos Test | 1,4667 +1.0601 1,457 ,167
Pre Test | 2,4667 +1,2459
16, Enfermas Pos Test | 2,7333 1.8696 -,487 ,634
Pre Test | 3,0000 +1,6036
17. Rebeldes Pos Test | 3,4667 | +1.7265 Sl 487
Pre Test | 1,6667
18. Colaboradoras +1,1751 1,522 150
Pos Test | 1,2000 | 40,5606 '

Continua
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Continuacion de tabla 8

19. Sinceras Pre Test | 1,5333 +0,8338 1702 —‘
Pos Test | 1,1333 | +0,5164 ’ A1

20 Dadivosas Pre Test | 1,9333 +0,9612 -186 855
Pos Test | 2,0000 +1,2536 ’

21, Activas Pre Test 1,8000 +1,0823 718 484
Pos Test | 1,5333 +0,8338
Pre Test | 1,7333 +0,9612

22. Amorosas L 2 ,939 3

| £ Pos Test | 1,4667 | +0,8338 &
|

23, Irrespetuosas Pre Test | 3,5333 =5 FalF] -,308 762
Pos Test | 3,7333 +1,6242

24. Vanidosas Pre Test | 2,4667 = ,642 , 531
Pos Test | 2,0667 +1,3345

25 Sensibles Pre Test | 1,7333 +1,2799 163 872
Pos Test | 1,6667 +1,1751

26. Amargadas PreTest | 3,1333 | 14573 | g7 | 634
Pos Test | 2,8667 +1,5523

27 Maduras Pre Test | 2,2000 +1,6125 2,306 037
Pos Test | 1,1333 +0,5164

28. Fiesteras Pre Test | 3,5333 +1,3020 777 450

Pos Test | 3,0667 +1,4376
29 Tristes Pre Test | 3,0000 +1,6036 | 211 836
Pos Test | 2,8667 +1,7674

Pre Test | 3,6000 +1,2984

30. Temerosas de morir 517 ,613
Pos Test | 3,2667 +1,6676
31 Burlistas ** Pre Test | 2,9333 +1,2799 2,514 025+
Pos Test | 3,8667 +1,3558
32. Seguras de si mismas Pre Test | 1,8000 = ’0142 2,256 ,041%
Pos Test | 1,2667 +0,5936 s
33, Preocupadas Pre Test | 1,6667 | 09759 | 5701 | o045
Pos Test | 1,0667 +0,2582 s
34 Graciosas Pre Test 1,6000 +0,9103 1,702 111
Pos Test | 1,2000 +0,5606 _
35. Exigentes Pre Test | 2,1333 | 21,4075 | 449 | 1,000
Pos Test | 2,1333 +1,6847
36. Comprensivas Pre Test | 1,9333 SO 3,292 ,005%

Pos Test | 1,1333 +0,3519
37 Malcriadas Pre Test | 3,5333 +1,1255 -323 751
Pos Test | 3,6667 +1,2910
Pre Test | 1,4667 +0,7432
Pos Test | 1,2667 +0,7037 ’
Pre Test | 1,5333 +0,8338
Pos Test | 1,2667 +0,7037
. Pre Test | 1,6667 +1,1751
il Sl : Pos Test | 1,6667 | +0,8997 000 JECOD
Pre Test | 3,4667 +1,3020
Pos Test | 3,3333 +1,4475
. Pre Test | 3,1333 +1,3020
i SOliARIBS Pos Test | 33333 | =l9149 | =00 | 7%
Pre Test | 2,0667 +1,4376
Pos Test | 2,8667 +1,6417
ﬂe Test | 3,2667 +1,2228

Pos Test | 3,1333 +1,5055 ’

38. Amables 764 ,458 '

39. Sociables 939 ,364

41, Vagas 238 815

H

! 43, Tercas -1,382 ,189

242 812

44. Grufionas
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Continuacién de tabla 8

45. Desconsideradas Pre Test | 3,2000 +1,3202 1500 156
Pos Test | 3,8000 +1,4243 g ’
. Pre Test | 3,0667 +1,7099
46, C h 2 . S 0
BRI Pos Test | 3,2667 +1,3345 379 71
Pre Test | 1,8667 +1.,4075
47. Ordenad z s 1
i Pos Test | 12667 | 04577 | o4 | o144
Pre Test 1,4000 +0,9103
48. Respetuos : = 1,323
e Pos Test | 1,0667 | 02582 | ° 207
. +
49, Arrepentidas de sus actos Pre Test | 2,7333 e 654 ,524
Pos Test | 2,4667 +1,2459
50 Generosas Pre Test 1,5333 +0,9904 367 719
Pos Test | 1,4000 +0,7368
+
51. Irresponsables Pre Test o003 L222c 1,073 ,301
Pos Test | 3,4667 +1,5055
52. Temperamentales ** Prre et | 30000 £l oi3] 3,081 ,008*
Pos Test | 1,7333 +1,1629
53. Alegres Pre Test | 1,4667 +0,8338 _718 484
Pos Test | 1,7333 +0,9612
54. Impacientes Pre Test | 2,2000 | +1,2649 | o¢9 | 797
Pos Test | 2,0667 +1,6676
55. Humildes Pre Test | 12667 | £0,7037 | | 164 | 264
Pos Test | 1,7333 +1,2228
56. Mentirosas bieiTesi 1 20000 =00 1,323 ,207
Pos Test | 2,9333 +1,6676
57. Consejeras Pre Test 1,5333 +0,9904 1.572 138
Pos Test | 1,1333 +0,3519
58. Aceptan consejos Pre Test }. 32,0000 £1,1252 2,827 ,013%
Pos Test | 1,1333 +0,3519
59 Pasivas Pre Test 1,8667 +0,9904 1,740 104
Pos Test | 1,3333 +0,4880
60. Experimentadas PreTest | 2,1333 | 14573 1 o153 | 430
Pos Test | 1,8000 +0.9411
&1, Sirpaikas Pre Test | 1,8000 +1,1464 695 499
Pos Test | 1,5333 +0,8338
62. Valoran la vida PreTest | 15333 o £L1253. 0 222 || 827
Pos Test | 1,6000 +0,9103
63. Débiles Pre Test | 2,1333 +1,5055 280 784
Pos Test | 2,0000 +1,3628
64. Tranquilas Pre Test | 1,4667 +0,9155 764 458
Pos Test | 1,2667 +0,5936
65. Necesitadas de carifio  Poeiest | 1,8667 L L4075 4 g9y | 007
Pos Test | 2,8667 +1,8074
66. Dinamicas PreTest | 2,1333 § 13030 iy 493 || 116
Pos Test | 1,4667 +1,1255
67. Trabajadoras Pre Test | _LOOU0 010 1,075 ,301
Pos Test | 1,3333 +0,7237

*p<0,05 **[temes negativos, su interpretacion debe ser inversa,
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En la tabla anterior se puede observar que solo hubo diferencias significativas en los
itemes 4, 7, 10, 27, 31, 32, 33, 36, 52 y 58. En estos diez itemes se obtuvieron diferencias
significativas que presentaron mejorias en comparacion al pre test, con excepcion del item 52
donde no hubo mejoria, esto con respecto a la calificacion de las mujeres adolescentes hacia

las mujeres adultas mayores. Los restantes 57 itemes no presentaron diferencias significativas.

Cabe destacar que la escala con la que se puntuaba cada item de este instrumento (tabla
8) y el siguiente (tabla 9) era totalmente de acuerdo: 1, de acuerdo: 2, ni de acuerdo ni en
desacuerdo: 3, en desacuerdo: 4 y totalmente en desacuerdo: 5. El puntaje en los itemes

negativos (seffalados con doble asterisco en cada tabla) no se invirtieron en su interpretacion.

Tabla 9
Resumen de promedios y desviaciones estandar de la evaluacion en dos ocasiones de las

mujeres adultas mayores hacia las mujeres adolescentes

. . | Desviacion .

Itemes Test Promedio Estandar T Sig.

1, Espontineas. Pre Test 2,0455 +0,9501 -165 870
Pos Test 2,0909 +1,1088

2, Complicadas ** Pre Test 1,9545 +1,1742 7,942 000*
Pos Test 4,5000 +0,9636

3 Imitadoras ** Pre Test 2,0455 +1,1329 -5.379 000
Pos Test 41364 +1,3556

4. Cordiales. Pre Test 2,2727 +1,0320 3.801 001*
Pos Test 1,2273 +0,6119

5. Independientes. Ero et 24364 =1.2069 -5,192 ,000%*
Pos Test 3,9091 +1,3420

6 Obedientes. Pre Test 2,5455 +1,4050 2,121 046+
Pos Test 1,6818 +1,1705

7 Rebeldes ** Pre Test 1,9545 +1,2902 7483 000*
Pos Test 4.5000 10,9636

8. Precoces ** Pre Test 2,1364 +1,1253 5,095 000
Pos Test 42273 +1,1098

9. Activas fisicamente. PreTest | 19091 | 20,2300 § 770 | 000
Pos Test 1,3636 +0,6580
Pre Test 1,9091 +1,1916

10. Mandonas ** : : -5,775 ,000*
4 Pos Test | 43636 | +1,2168

11, Interesadas ** ProTest 1, 25000 1 21,2630 L 5445 || 000
Pos Test 4,5000 +0,9129

12. Desconsideradas ** ORIEE: 2Rl Syt -6,557 ,000%
Pos Test 4,4091 +1,2212

Continta
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Continuacion de tabla 9

13. Temperamentales ** Pre Test 1,9545 +0,8985 T
Pos Test | 45909 | 209501 | 1313 | 000
Pre Test 1,7273 +0,8827
Pos Test 4 4545 +1,0568
Pre Test 2,4091 £1,3683 |
Pos Test 3,9091 +1,7157
Pre Test 1,9545 +1,0901
Pos Test 4,4091 +1,1406
Pre Test 2,6364 +1,1770
Pos Test 4,5909 +0,9081
Pre Test 2,5000 +1,3002

14, Caprichosas ** 11,417 | ooo*

15, Sabelotodo ** -3,139 005%

16. Exigentes ** -6,521 ,000%

-5,381 ,000*

|
|
|
’ 17. Enérgicas **
|

18. Extrovertidas ** -4.853 ,000%*
Pos Test 4,4545 +1,0568
19. Depresivas ** Pre Test 2,8636 +1,3200 -3.761 001%
Pos Test 4,3636 +1,2553
20. No saben lo que quieren ** Ero Test 17275 L0771 -5,012 ,000*
Pos Test 3,7727 +1,4778
21. Mal portadas ** Pre Test 2,7273 +1,4535 2,517 020%
Pos Test 3,9545 +1,6469 '
22 Inestables ** Pre Test 2,4091 +1,2596 4,583 000*
Pos Test 4,4091 +1,2212
23 Tercas ** Pre Test 2,2273 +1,4452 4,625 000*
Pos Test 43636 +1,3290
24, Malcriadas ** RiE et 32273 1,068 -4,948 ,000*
Pos Test 42727 +1,2025
25. Seguras de si mismas, Ere Test 2,509 £1,436 -1,176 ,253 ‘
Pos Test 3,1364 +1,4895 ;
h.
26, Majaderas ** Pre Test 2,5000 +1,3002 4,091 001
Pos Test 42273 +1,2318 L
27. Irrespetuosas ** HENIE! 2y 220 -5,306 ,000%* L
Pos Test 41818 +1,2203
28, Deshonestas ** Pre Test | 2,5909 | £1,2212 | (67 | oo0

Pos Test 4,5909 +0,7964 :
29. Fuertes fisicamente, et PR el -,222 827 g
Pos Test 2,1364 +1,5521

Pre Test 2,5000 +1,4058

30. Mentirosas ** -4,389 ,000*
Pos Test 43182 +1,0414
31 Chineadas ** Pre Test 1,7273 +1,1205 _4.446 000
Pos Test 3,5455 +1,6826
. Pre Test 2,0909 +1,0193
32. P *k A - -5,961 ,000*
S Pos Test | 40909 | +1.2690
. . Pre Test 2,4545 +1,2622
33. Pierd 1 L : : - 000*
terden el tiempo PosTest | 42727 | 12025 | “+°1° | 00
Pre Test 2.2273 +0,9726
. Ambles. = 2 498 00*
PammblEs Pos Test | 11818 | 05011 | 0
. Pre Test 3,0455 +1,1329
35, i > . 020 000*
Aceptan consejos Pos Test | 14091 | 07341 | = ’
36. Frecuentan lugares nocivos. Bio Test 2,8630 21,307 -1,289 ,211
Pos Test 3,3182 +1,0414
37, Orgullosas ** Pre Test 2,5455 +1,4050 3,044 006+

Pos Test 4,0000 +1,5736

Continua
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Continuacion de tabla 9
38. Conflictivas ** Pre Test 2,2273 +1,1519 5 R
Pos Test | 44001 | 11816 | %> | .00
. Pre Test 2,7273 +1,1205
39, Pasivas ** : g -6
Pos Test | 4,5455 | +09117 236|000
40. Desobedientes ** Ero Test 18636 £1,1668 -6,662 ,000*
| Pos Test 4,4091 +1,1816
| 41. Poco serviciales ** L I e _— -5,718 ,000%*
Pos Test 4,5000 +1,1443
42 Agresivas ** Pre Test 26818 | +1,3588 [ . o0 [ o0
Pos Test 4,5000 +0,9636
43, Desordenadas ** EreTest Leie =0 8e -8,940 ,000%*
Pos Test 42727 +1,1205
44, Desaprovechan oportunidades** e 2,1364 3R] -3,648 ,002*
Pos Test 3,5909 +1,4027
45. Burlistas ** Pre Test 2,4091 +1,2596 4747 000*
Pos Test 4.4091 +1,3331
46. Les falta motivacién ** RieLic %6364 20 -4,629 ,000*
Pos Test 4,4545 +1,2239
. Pre Test 3,0909 +1,2690
47. Adictas ** . . -4 408 000*
Pos Test 4,5909 +0,9081 ’ ’
48. Valoran la vida. Dre Test 2,858 210289 ,954 ,351
Pos Test 2,0909 +1,0650
49, Inmaduras ** Pre Test 1,9545 +1,1329 3774 001
Pos Test 3,5000 +1,7661
50. Impulsivas ** Pre Test 2,0455 +1,1329 7.896 000*
Pos Test 42273 +1,3068
51. Distantes de la familia ** L 200 02 -2,466 ,022%
Pos Test 3,9545 +1.6177
52 Generosas. Pre Test 2,2727 +1,1205 4,039 001
Pos Test 1,2273 +0,6119
53. Vanidosas ** SiC st L2275 =9, 5250 -4,739 ,000*
Pos Test 2,8636 +]1,6416
54. Vagas ** Pre Test 2,0909 +1,3420 6219 000*
Pos Test 4,5000 +0,9636
55 Fiesteras ** Pre Test 2,0455 +1,1742 5,479 000
Pos Test 42273 +1,2318
56. Toman alcohol ** PreTest | 29545 [ *1,2902 | ;276 | o000 ?f
Pos Test 4,4091 +1,0075 |
Pre Test 2,7273 +1,2792 |
57. No le t da ** ’ 2 -3,090 006*
emen a flaca Pos Test | 4,0000 | +1,5736 : ’
. Pre Test 3,1818 +1,2203
58. Timidas ** : : 4 *
imieas Pos Test | 4,6364 | +0,7895 il I |
. . Pre Test 2,4091 +1,3331 |
59. Mal das ** - 2 - -4 886 0* |
al agradecidas PosTest | 44545 | 11010 | 00 :
= Pre Test 2,0455 +1,1742
60. Materialistas ** 4 . - 00*
. Pos Test | 4.0909 | +14ads | 662 | 000
Pre Test 2,5455 +1,3707
| 61.Re tes ** - 2 -5,21 000*
g Pos Test | 45000 | +0.9636 283 )
| Pre Test 2,7727 +1,2699
62. Irresponsables ** 2 2 -3,537 02%
i Pos Test | 4,1818 | +1,2960 ’ 0
Continua
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==
63 Alegres_ Pre Test 1,7727 +1 ,1925 ,924 ,366
Pos Test 1,4545 +1,0108
64, Inexpertas ** DreTest | 23636 | 12927 | oo | oo
Pos Test 4,0000 +1,5430
Pre Test 3,0000 +1,3452
65. U d ** i t -4.049 ,001*
S eees Pos Test | 45909 | =0908] ’
.. Pre Test 2,5909 +1,1406
66. Egocéntricas ** 2 : -5,213 ,000%
g Pos Test | 4,5455 | +1,0108 ’
67. Dificiles de tratar ** Lre Lest e sl -4,672 ,000*
Pos Test 4,5909 +1,0980

*p<0,05 *¥[temes negativos, su interpretacion debe ser inversa.

En la tabla anterior se observa que sélo en 6 itemes no hubo diferencias significativas.
Los restantes 61 itemes presentaron diferencias significativas con mejoria. Esto con respecto a
la calificacion de las mujeres adultas mayores hacia las mujeres adolescentes. De los 61 itemes
que presentaron diferencias significativas 55 de ellos corresponden a itemes negativos y 6 de

ellos a itemes positivos.

Tabla 10
Resultado de la pregunta abierta acerca de la convivencia entre mujeres adolescentes y
mujeres adultas mayores con base en el pre test

Poblaciéon

Si es positiva

No es positiva

Mujeres Adolescentes

12=80%

3=20%

Mujeres Adultas mayores

7 =32%

15=68 %

Se observa que las mujeres adolescentes presentaron una mayor disposicion para

convivir con las mujeres adultas mayores.

Tabla 11

Resultado de la pregunta abierta acerca de la convivencia entre mujeres adolescentes y

mujeres adultas mayores con base en el pos test

Poblacion

Si es positiva

No es positiva

Mujeres Adolescentes

15=100 %

0=0%

Mujeres Adultas mayores

21 =95 %

1=5%

Se observa que la totalidad de las adolescentes estan de acuerdo en convivir con las

adultas mayores; ¢l 95% de las mujeres adultas mayores opinan lo mismo.

86




Tabla 12
Resultado de las razones mas frecuentes para una convivencia positiva por parte de las

mujeres adolescentes con base en el pre test

Porcentaje Razén
5(43 %) |Dan buenos consejos y tienen paciencia.
2 (17 %) | Tienen mds experiencia.
1 (8 %) | Compartir diferentes épocas.
1(8 %) |Porque conocen y aprenden mas de la adolescencia futura.
1(8 %) |Saben mds de la vida.
1 (8 %) |Intercambio de emociones.
1(8%) |Nos comprenden

La raz6n con mayor puntaje que expresaron las mujeres adolescentes para convivir con
las mujeres adultas mayores fue que ellas brindaban buenos consejos y tenian paciencia en el
trato con ellas. Mientras que una de las razones con menor porcentaje fue que poseian mas

conocimiento en la vida.

Tabla 13
Resultado de las razones mds frecuentes para una convivencia positiva por parte de las

mujeres adolescentes con base en el pos test ;

Porcentaje Razo6n ,5
5(34 %) | Nos dan consejos. :
3(20 %) | Aprendemos de ellas. L
3 (20 %) |Tienen mds experiencia.

2 (13 %) |Nos ensefian & valorarnos mas. |
2 (13 %) |Son comprensivas. ;

La razon con mayor puntaje para una convivencia positiva por parte de las mujeres
adolescentes hacia las mujeres adultas mayores fue que las aconsejaban. Mientras que una de

las razones con menor puntaje fue que eran comprensivas.

_ Tabla 14
Resultado de las razones mis frecuentes para una convivencia negativa por parte de las

mujeres adolescentes

Porcentaje Razén Test

3 (100 %) | Algunas son amargadas. | Pre test

0 (0 %) No hay razones. Pos test.
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En el pre test la razén para una convivencia negativa fue que las mujeres adolescentes
opinaron que algunas de las mujeres adultas mayores son amargadas. Mientras que en el pos

test no hubieron razones negativas.

Tabla 15
Resultado de las razones m4s frecuentes para una convivencia positiva por parte de las

mujeres adultas mayores con base en el pre test

Porcentaje Razén
2 (29 %) Compartir,
2 (29 %) Buena convivencia.
1 (14 %) Pueden aprender.
1 (14 %) Podemos ayudar a madurar.
1 (14 %) Aprenden a conocerse mejor.

Se observa que una de las principales razones para una convivencia positiva por parte
de las mujeres adultas mayores hacia las mujeres adolescentes fue la de compartir. Mientras

que una de las razones con menor porcentaje fue que las podian ayudar a madurar.

Tabla 16
Resultado de las razones mas frecuentes para una convivencia positiva por parte de las

mujeres adultas mayores con base en el pos test

Porcentaje Razén
10 (47 %) |Hay buena convivencia.
4 (19 %) |Damos buenos conse;jos.
2 (10 %) | Ellas son carifiosas y amables.
2 (10 %) | Nos permiten conocernos unas a otras.
2 (10 %) |Para compartir.
1 (4 %) |Para comprender la adolescencia actual.

La principal razon para una convivencia positiva por parte de las mujeres adultas
mayores fue que hubo una buena convivencia. Mientras que la razon con menor puntaje fue la

de comprender a la adolescencia actual.
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Tabla 17
Resultado de las razones mas frecuentes para una convivencia negativa por parte de las

mujeres adultas mayores con base en el pre test

Porcentaje Raz6n
8 (54 %) Diferencia de pensamiento.
2 (13 %) No les gusta compartir.
2 (13 %) Les da vergiienza.
2 (13 %) Son muy inmaduras.
1 (7 %) No es buena idea.

La principal razon para una convivencia negativa por parte de las mujeres adultas
mayores fue la de diferencia de pensamiento. Mientras que la razén con menor puntaje fue que

no pensaban que fuera una buena idea.

La tinica razén para una convivencia negativa por parte de las mujeres adultas mayores

en el pos test fue la diferencia de época manifestada sélo por una mujer adolescente.
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Capitulo V
DISCUSION

Los resultados obtenidos en este estudio mostraron diferentes puntos de vista en cuantg
a la interaccion y la comunicacion entre las mujeres adolescentes y mujeres adultas mayores
El tratamiento de corta duracion (programa fisico recreativo) que se aplicd durante cinco
sesiones, una sesion por semana logrd efectos importantes en los participantes. Al analizar 15
tabla 6 y 7 sobre la capacidad de escuchar a otros no se encontr6 diferencias significativas ni
entre grupo, ni entre mediciones ni interaccion significativa de ambas variables
independientes. Una posible causa fue que el tratamiento no era de larga duracion, ya que para
Fernandez (2003) lograr un vinculo comunicativo entre dos o mas personas se necesita una
relacioén durante largo tiempo para que se vuelva més estrecha y se mantengan los circulos

establecidos.

En la tabla 8 sobre la evaluacion de las mujeres adolescentes hacia las mujeres adultas
mayores se observa que solo hubo diferencias significativas en los itemes 4, 7, 10, 27, 31, 32,
33, 36, 52 y 58 (p<0,05). Los itemes positivos creativas, sentimentales, aprovechan el tiempo,
maduras, seguras de si mismas, preocupadas, comprensivas 'y aceptan consejos obtuvieron
mejoria ya que su puntaje fue menor en el pos test, también el item negativo burlistas mostro
mejoria con respecto al pos test. Mientras que el item temperamentales obtuvo una diferencia
significativa pero no obtuvo mejoria. Estos itemes que mostraron mejoria fueron los que
sobresalieron en la evaluacién realizada por las mujeres adolescentes con respecto a la
convivencia con mujeres adultas mayores. De los itemes positivos sobresalen que las mujeres
adultas mayores son sentimentales, seguras de si mismas y comprensivas en el trato con las
mujeres adolescentes, Young y Mack (2000) expresan que las relaciones interpersonales
exitosas son el resultado de una serie de variables que concurren, algunas de las cuales son
controladas por las personas, pero muchas otras no lo son. El proceso requiere de paciencia y
perseverancia para que genere un vinculo que abra y selle el nosotros como una forma de
encuentro interpersonal que satisfaga la mas primaria de las necesidades existenciales de todo

ser humano: la de ser amado.

La tabla 9 expresa la evaluacion de las mujeres adultas mayores hacia las mujeres
adolescentes. En esta tabla se muestra que hubo diferencias significativas (p<0,05) en casi
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todos los itemes, sélo no se presentaron diferencias significativas en 6 itemes. Hubo mejoria
en todos los itemes que dieron diferencias significativas, tanto en los itemes positivos como en
los itemes negativos. Dentro de los {temes positivos en los que se presentd mejoria destacan
cordiales, obedientes, amables, aceptan consejos y generosas, entre los itemes negativos que
presentaron mejoria sobresalen complicadas, rebeldes, mandonas, temperamentales, mal
portadas, poco serviciales, desordenadas, inmaduras 'y dificiles de tratar. Se aprecia en Ila
evaluacién realizada por las mujeres adultas mayores hacia las mujeres adolescentes un mayor
efecto positivo del tratamiento realizado (programa fisico recreativo). Se ha demostrado
cientificamente por varios autores como Aragén y Salas (1996), Bolafios y Ozols (1999) y
Fernandez y Veldsquez (2003) que los programas fisico recreativos tienen un mayor impacto
si se aplican a personas adultas mayores, ya que con la actividad fisica y el ejercicio las
personas de distintas edades, pero especialmente los adultos mayores mejoran sus cualidades

fisicas y psiquicas.

La conducta de las mujeres adultas mayores hacia las mujeres adolescentes tuvo un
mayor efecto positivo luego de finalizado el programa, esto se comprob6 con el instrumento
que mide las conductas de interaccion social hacia las mujeres adolescentes (1.b), este posee
67 itemes, de los cuales 55 son negativos y 12 son positivos. Los 55 itemes negativos
presentaron diferencias significativas con efecto positivo. Es mas notable la mejoria ya que la

mayoria (55) de itemes de este instrumento son negativos,

En cambio, la conducta de las mujeres adolescentes hacia las mujeres adultas mayores
no es tan notable la mejoria después de finalizado el programa, debido a que la conducta de las
mujeres adolescentes hacia las mujeres adultas mayores no es tan negativa. Esto se refleja en
el instrumento que mide la conducta de interaccion social hacia las mujeres adultas mayores
(1.2), ya que este instrumento consta de 67 itemes, de los cuales 41 itemes son positivos y 26
son negativos. Lo que refleja que aunque no exista una mejoria similar a la que presentaron las
mujeres adultas mayores, la conducta sigue siendo positiva por parte de las adolescentes hacia

éstas. Como habian mds itemes positivos en este instrumento, las mejorias sobresalen menos.

El tratamiento efectuado para este estudio impacté a las dos poblaciones de diferente
forma. Las mujeres adolescentes fueron impactadas en menor grado mientras que las mujeres

adultas mayores mostraron mds cambios positivos luego de la aplicacion del pos test. Este
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hecho se refleja en los resultados de la tabla 9 en donde evaluaron mejor a las mujeres
adolescentes con base en la convivencia obtenida en el tratamiento. También se expresa en las
tablas 10 y 11 en donde pasa de siete mujeres adultas mayores (32%) a veintiuna mujeres
adultas mayores (95%) que expresaron una convivencia positiva entre ellas y las mujeres

adolescentes.

Las tablas 10 y 11 expresan los resultados de la convivencia entre las mujeres
adolescentes y mujeres adultas mayores. Antes del tratamiento el 80% de las mujeres
adolescentes estaba de acuerdo con la convivencia, mientras que un 68% de las mujeres
adultas mayores no estaban de acuerdo con la convivencia entre ambas poblaciones. Luego de
la aplicacion del tratamiento se aprecia una mejorfa significativa ya que el 100% de las
mujeres adolescentes y el 95% de las mujeres adultas mayores estaban de acuerdo con la
interaccion entre estas dos generaciones. Este hecho se ratifica con lo que expresa Morales
(1994), el cual concluyé que si se les brinda la oportunidad a diferentes poblaciones de
participar en diversos programas que les permitan mantenerse activos dentro de un grupo se

obtienen beneficios a nivel fisico, psicoldgico, fisiologico y social.

En las tablas 12 y 13 se aprecia las principales razones para una convivencia positiva
por parte de las mujeres adolescentes hacia las mujeres adultas mayores. En el pre test las
principales razones fueron: dan buenos consejos y tienen paciencia con un 43% y que tienen
mas experiencia con 17%. Luego de la aplicacion del pos test se mantienen las mismas
razones pero aumenta su porcentaje. Esto manifiesta que después del tratamiento mejoro la
convivencia segin estos parametros. Por otro lado en las tablas 15 y 16 muestran las
principales razones para una convivencia positiva por parte de las mujeres adultas mayores
hacia las mujeres adolescentes. En el pre test la principal razén para efectuar una convivencia
positiva fue: la buena convivencia con un 29%, en el pos test se repite €ste parametro pero con

mayor porcentaje (47%).

En cuanto a las principales razones para una convivencia negativa, en la tabla 14 se
observa que tres mujeres adolescentes expresaron antes de la aplicacion de las sesiones de los
juegos recreativos que algunas mujeres adultas mayores eran amargadas, luego de la
aplicacion no hubo razones para una convivencia negativa. Por otra parte, en la tabla 17 se

manifiestan las principales razones para una convivencia negativa por parte de las mujeres

92




adultas mayores hacia las mujeres adolescentes. Antes del inicio del tratamiento ocho mujeres
adultas mayores representando un 54% expresaron que existia diferencia de pensamiento,
luego de aplicar el tratamiento solamente una mujer adulta mayor expresé que existe una
diferencia de época. Estos resultados manifiestan que el tratamiento expuesto en este estudio

mejor6 la convivencia entre estas poblaciones y su percepeion reciproca.

Vasquez y Tenorio (2000) mencionan que utilizar juegos elegidos cuidadosamente que
cumplan con los objetivos del programa, resulta ser agradable para las poblaciones
participantes, ademas con el desarrollo de este tipo de actividades se obtiene una mejorfa en
los objetivos propuestos debido a que los juegos escogidos despertaron gran interés en ambas
poblaciones, esto a su vez mejoro las variables de comunicacion ¢ interaccion, lo que aumento

el porcentaje de razones positivas y disminuy6 el porcentaje de razones negativas.

Este es un hecho que enfatiza que los juegos recreativos se han popularizado entre la
poblacién adulta mayor como una forma de ejercicio alternativo para cumplir con sus

necesidades de actividad fisica (Mora, 2002).

Montes de Oca y Romero (2003) mencionan que el juego recreativo es el medio ideal
para el aprendizaje social positivo porque es natural, activo y motivador ya que implica de
forma constante a las personas en los procesos de accidn, reaccion, sensacion 'y
experimentacion; al decir que los juegos recreativos poseen accion se puede decir que esta

accién es movimiento y socializacion.

Siendo parte fundamental el juego de la recreacion, éste viene siendo un factor
indispensable en el desarrollo integral del individuo producto de la vida moderna con sus
adelantos tecnoldgicos. Cada dia tenemos mayor tiempo libre disponible, que debemos ocupar
en otras actividades que satisfagan nuestras necesidades fisicas, sociales, emocionales,
intelectuales y espirituales. Por tanto es aqui donde la recreacion fisica juega un papel
preponderante en el desarrollo arménico de las personas (AGECO, 1988, citado por Fernandez

y Velasquez, 2003).

El juego puede servir como un vinculo importante para mejorar la relacién entre

distintas étnias, culturas, sexos, generaciones ya que Knapp (1992) afirma que el juego es un
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maravilloso mecanismo de comunicacion entre los seres humanos. Las personas que han
compartido situaciones recreativas, que se han divertido en grupo, se sienten més cercanas
mas libres, capaces de saltar los limites de los convencionalismos sociales, creandose unos

canales de comunicacion dificiles de conseguir de otro modo.

El juego desempefia un papel importante en los seres humanos, ya que permite
desarrollar diferentes aspectos sociales y emocionales de la poblacién, a su vez despertando
intereses y necesidades. Los intereses y necesidades son parte del proceso motivacional, el
cual se desarrolla con base en las experiencias de cada individuo y en su vida cotidiana. Es la
motivacién la que orienta las acciones humanas para buscar su satisfaccion en aquellas que

mas valor positivo tengan (Alvarez, 2004).

El juego indudablemente conlleva a la interaccion intergeneracional ya que crea nuevas
relaciones que promueven el desarrollo integral de las personas involucradas. Ferndndez
(2002) explica que los participantes en un encuentro intercultural interactuan apoyandose en
suposiciones culturales propias, las cuales actian como pantallas preceptiales de los mensajes
que intercambian. El éxito o el fracaso de la interaccion dependerd en gran medida de la
familiaridad de los participantes con los antecedentes del interlocutor, las percepciones de las

diferencias que los separan y la reciprocidad del propdsito.

Resulta importante la interaccion intergeneracional porque mejora los estilos de vida
de las personas en la sociedad, ademds se establece vinculos entre diversas edades que
actualmente se encuentran deteriorados. Este deterioro se debe en gran medida a que a través
de los afios los roles en la sociedad han cambiado y esto conlleva un cambio de conducta de

los seres humanos hacia poblaciones diferentes en cultura y edad.

Tomando en cuenta la relevancia que tiene el impacto de la actividad fisico recreativa
en las diferentes poblaciones, el programa disefiado para este estudio toma gran importancia
ya que no se ha tratado la interaccion intergeneracional como objetivo de estudio y mucho
menos llevado a la préctica; es por esto que este estudio es de gran relevancia en la actualidad,
ya que como se comprobo en los resultados este programa tiene resultados beneficiosos en la

convivencia, interaccion y comunicacion de las poblaciones participantes.
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Capitulo VI
CONCLUSIONES

A continuacién se presentan las principales conclusiones obtenidas del estudio

efectuado:

e Se logré mejorar la eficiencia de la interaccion entre las mujeres adolescentes y las
mujeres adultas mayores por medio del programa de actividades fisico recreativas disefiado
por los autores, lo que manifiesta que la aplicacién de éste programa sirve para mejorar las

relaciones entre poblaciones con diferencias generacionales,

e Mas especificamente en la variable comunicacién no se obtuvieron los resuitados que se

esperaban, ya que el instrumento encargado de evaluar la capacidad de escuchar a otros de

Martens (1987) (modificado) no brindé diferencias significativas en el andlisis de los

datos, una posible causa fue que el programa era de corta duracion, si se empleara un

programa de larga duracion podria brindar resultados diferentes.

e En cuanto a la variable interaccidon entre ambas generaciones, si se presentaron diferencias
significativas que indicaron mejoria en esta variable. Las mejorias no se presentaron en
todos los ftemes evaluados en ambas generaciones, pero si se establecié un cambio
positivo en itemes positivos y negativos por parte de las mujeres adolescentes hacia las
mujeres adultas mayores y en la mayoria de los ftemes (61) de las mujeres adultas mayores

hacia las mujeres adolescentes tanto positivos como negativos.

e La poblacién de mujeres adultas mayores presentd un mayor grado de cambio positivo con
el programa fisico recreativo hacia la convivencia con mujeres adolescentes, ya que
presentaron cambios positivos en 61 ftemes de 67 evaluados hacia las mujeres

adolescentes.

e La poblacién de mujeres adolescentes no presentd tantos cambios positivos en cuanto a la
opini6én sobre la convivencia con mujeres adultas mayores. Cabe resaltar que si existio

mejoria en la convivencia, pero en menor grado que las mujeres adultas mayores.
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Capitulo VII
RECOMENDACIONES

A la hora de realizar un programa fisico recreativo para poblaciones con diferencias
generacionales, tratar de que el tratamiento sea de larga duracién para obtener mejores

resultados.

Cuando se programa la aplicacién del tratamiento verificar que las fechas y horas de
aplicacién no sean interrumpidas por algun tipo de actividad de alguna de las poblaciones

participantes en el estudio, esto para no afectar los resultados.

Realizar una evaluacién preliminar a las poblaciones participantes del estudio, tomando en
cuenta fechas de examenes, vacaciones, actividades extra curriculares, etc. para evitar
complicaciones en el desarrollo del tratamiento y obtener los mejores resultados. Esto si
las poblaciones con las que se va a trabajar pertenecen a algin centro educativo o alguna

otra actividad.

Antes de aplicar los juegos o actividades recreativas, realizar un ensayo previo con
poblaciones que no estén involucradas en el estudio, esto con el fin de verificar tiempos de

juego, posibles contra tiempos, limites y variables del juego, etc.

Planificar variables de los juegos o juegos sustitutos (siempre y cuando estén orientados
hacia el mismo objetivo que se busca) para resolver alguna complicacidén con algin juego
o si algin juego no se puede efectuar por inconvenientes con los participantes, ¢l terreno,

etc.

Dedicar una seccién de motivacion grupal al final de cada sesion, para mejorar y fortalecer

la interaccién entre los participantes y entre estos y los instructores o guias del programa.
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Anexo 1

Instrumento 1.a. Mediciéon de conductas de interaccion social
(Para la evaluacion de las adultas mayores)

La informacién que se solicita a continuacion sera utilizada solo para efecto de
investigacion, por lo que se guardard el anonimato de sus datos. Por favor responda con total
confianza y honestidad. Lo que interesa es saber qué tan de acuerdo y qué tan en desacuerdo
estd usted con cada enunciado.

A continuacion se le presentan una serie de caracteristicas que podran tener las mujeres
adultas mayores. Marque con una equis (X) la opcién que mejor le parezca.

Ni de
Las mujeres adultas mayores | Totalmente De acuerdo En

son; de acuerdo | acuerdo nien desacuerdo
desacuerdo

Totalmente
en
desacuerdo

. Sencillas.

. Cariflosas.

. Conflictivas.

. Creativas.

. Dicen muchos dichos.

. Serviciales.

. Sentimentales.

R[N |—

. Interesadas por los demas.

O

. Bondadosas. !

—
=

. Aprovechan el tiempo. :

—_
—

. Anecdoticas.

[a—
[\

. Prepotentes.

—_
(98]

. Cordiales.

=y
FuN

. Mal agradecidas,

[a—
W

. Inteligentes.

[a—
(@)

. Enfermas.

—_
~J

. Rebeldes.

. Colaboradoras.

—
oo

—
\O

. Sinceras.

[\
[

. Dadivosas.

[\
f—

. Activas.

N
[\

. Amorosas.

N
W

. Irrespetuosas.

N
=N

. Vanidosas.

[ 3]
(%]

. Sensibles.

[\
@)

. Amargadas.

[\
~

. Maduras.

[\
o]

. Fiesteras.

[\
\O

. Tristes.

W
o

. Temerosas de morir.

111



Las mujeres adultas mayores
son:

Totalmente
de acuerdo

De
acuerdo

Ni de
acuerdo
nien
desacuerdo

En
desacuerdo

Totalmente
en
desacuerdo

31. Burlistas.

32. Seguras de si mismas.

33. Preocupadas.

34, Graciosas.

35. Exigentes.

36. Comprensivas.

37. Malcriadas.

38. Amables.

39, Sociables.

40. Sabias.

41. Vagas.

42, Solitarias.

43, Tercas.

44, Grufionas.

45. Desconsideradas.

46. Caprichosas.

47. Ordenadas.

48, Respetuosas.

49. Arrepentidas de sus actos.

50. Generosas.

51. Irresponsables.

52. Temperamentales.

53. Alegres.

54. Impacientes.

55. Humildes.

56. Mentirosas.

57. Consejeras.

58. Aceptan consejos.

59, Pasivas.

60. Experimentadas.

61. Simpéticas.

62. Valoran la vida.

63. Débiles.

64. Tranquilas.

65. Necesitadas de carifio. .

66. Dinamicas.

67. Trabajadoras.

;Cree usted que la convivencia entre mujeres adolescentes y mujeres adultas mayores es

positiva, si 0 no. jPor qué?
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Anexo 2

Instrumento 1.b. Mediciéon de conductas de interaccion social
(Para la evaluacion de las adolescentes)

La informacién que se solicita a continuacion serd utilizada s6lo para efecto de
investigacion, por lo que se guardara el anonimato de sus datos. Por favor responda con total
confianza y honestidad. Lo que interesa es saber qué tan de acuerdo y qué tan en desacuerdo
estd usted con cada enunciado.

A continuacién se le presentan una serie de caracteristicas que podrian tener las
mujeres adolescentes. Marque con una equis (X) la opcion que mejor le parezca.

Ni de
Las mujeres adolescentes Totalmente De acuerdo En

son; de acuerdo | acuerdo nien desacuerdo
desacuerdo

Totalmente
en
desacuerdo

. Espontdneas.

. Complicadas.

. Imitadoras.

. Cordiales.

. Obedientes.

. Rebeldes.

1
2
3
4
5. Dependientes.
6
7
8

. Precoces.

9. Activas fisicamente.

10. Mandonas.

11, Interesadas.

12. Desconsideradas.

13. Temperamentales.

14. Caprichosas.

15. Sabelotodo.

16. Exigentes.

17. Enérgicas.

18. Extrovertidas.

19. Depresivas.

20. No saben lo que quieren.

21, Mal portadas.

22. Inestables.

23. Tercas.

24. Malcriadas.

25. Seguras de si mismas.

26. Majaderas.

27. Irrespetuosas.

28, Deshonestas.

29. Fuertes fisicamente.

30. Mentirosas.

31. Chineadas.
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Ni de B
Las mujeres adolescentes Totalmente | De acuerdo En Totalmente
son: De acuerdo | acuerdo ni en desacuerdo Sl
desacuerdo desacuerdo
32. Posesivas. : ]
33. Pierden el tiempo. —l:

34, Amables.

35. Aceptan consejos.

36. Frecuentan lugares
nocivos.

37. Orgullosas.

38, Conflictivas.

39, Pasivas.

40. Desobedientes.

41. Poco serviciales.

42, Agresivas.

43, Desordenadas.

44, Desaprovechan
oportunidades.

45, Burlistas.

46. Les falta motivacién.
47. Adictas.

48. Valoran la vida.

49, Inmaduras.

50. Impulsivas.

51. Distantes de la familia.
52. Generosas.

53. Vanidosas.

54. Vagas.

55. Fiesteras,

56. Toman alcohol,

57. No le temen a nada.
58. Timidas.

59. Mal agradecidas. ;
60. Materialistas. |
61. Repugnantes. |
62. Irresponsables.
63. Alegres.

64. Inexpertas. '_:
65. Usan drogas. ' !
66. Egocéntricas.

67. Dificiles de tratar.

.Cree usted que la convivencia entre mujeres adolescentes y mujeres adultas mayores es
positiva, si o no. ;Por qué?
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Anexo 3
Instrumento 2.a
(Para valorar la capacidad para escuchar de las adolescentes hacia las adultas
mayores. Martens (1987) modificado)

La informacién que se solicita a continuacioén serd utilizada solo para efecto de
investigacion, por lo que se guardara el anonimato de sus datos. Por favor responda con
total confianza y honestidad.

A continuacién se le ofrecen una serie de afirmaciones. Su tarea consiste en juzgar
en qué medida ellas se ajustan a su caso. Marque con una equis (X) la opcion que mejor le
parezca. Utilice la escala que se ofrece.

Escala:
1 = Nunca.
2 = Rara vez.

3 = Algunas veces.
4 = Frecuentemente.

Ilfellgf::‘uentro poco interesante escuchar a la mujer adulta mayor.....................1 2 3 4
2. Usted le presta atencion a la mujer adulta mayor que habla
| o al mensaje del que habla (10 que diCe)..........cooviiiiiiii 1234
3. Cuando usted escucha a una mujer adulta mayor le presta mas atencion
a ciertos detalles que al mensaje central que le quiere dar..................ccooeo 1. 23 4
4. Usted se distrae facilmente de una conversacién con una mujer adulta
mayor cuando otras personas estan hablando o haciendo ruido.........c.cceeiicnns 1234
5. Usted simula prestarle atencion a la mujer adulta mayor, pero esta
PENSANAO €N OTAS COSAS.....cvvvruriiuirririresisiirear et 1234
6. Usted escucha de la mujer adulta mayor sélo 16 que le es facil de
LA 11 (= SR O PO UT O TP PP TPPT TR 1234
7. Palabras cargadas de emotividad como “homosexual” interfieren
COIL SU ALETICION. ......vivveieesiesssensesbessessessane s e s s se e e et e s aE S E e8RS0 1234
8. Usted comienza a escuchar hablar a una mujer adulta mayor sobre sus
problemas e inmediatamente comienza a idear como aconsejarle.................. 1234
9. Me es dificil escuchar con atencién a una mujer adulta mayor por
MIAS A€ 5 TIIIIIULOS. .. soeveveveertreseeseesrereresseeer e s ar e se etk bbb bbb 1234
10. Cuando habla con una mujer adulta mayor facilmente encuentra cosas con

las que no esta de acuerdo y entonces propone su Propia idea.........ccvvveeevriiiins 1234

11. Usted trata de ser complaciente cuando una mujer adulta mayor le habla,

pero realmente a usted no le interesa 1o qUe diCe..........oooovviviiiiinniin, 1234
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12. Usted cambia de tema en una conversaciéon con una mujer adulta mayor
cuando esta enojada y no se siente confortable con el tema del que hablan. ......
13. Cuando una mujer adulta mayor expresa algo que se refleja negativamente
en usted, inmediatamente usted asume su defensa.............coeevviiiiiinineicen
14, Usted sigue lo que dice una mujer adulta mayor tratando de entender

lo que realmente quiere deCiT . giymssss asiusssisessisiaiviiia i T e g phamanssnise
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Anexo 4

Instrumento 2.b
(Para valorar la capacidad para escuchar de las adultas mayores hacia las
adolescentes. Martens (1987) modificado)

La informacion que se solicita a continuacion sera utilizada sélo para efecto de
investigacién, por lo que se guardara el anonimato de sus datos. Por favor responda con
total confianza y honestidad.

A continuacién se le ofrecen una serie de afirmaciones. Su tarea consiste en juzgar
en qué medida ellas se ajustan a su caso, Marque con una equis (X) la opcion que mejor le
parezca. Utilice la escala que se ofrece.

Escala:

I = Nunca.,

2 = Rara vez.

3 = Algunas veces.
4 = Frecuentemente.

Itemes:
1. Encuentro poco interesante escuchar a las adolescentes...... ... el 234

2. Usted le presta atencién a la mujer adolescente que habla o

(OS]
ESS

al mensaje del que habla (10 que dice)............oooveiiiiiiii 1 Pl K
3. Cuando usted escucha a una adolescente le presta mas atencion

a ciertos detalles que al mensaje central que le quieredar...........................1 2 3 4
4. Usted se distrae facilmente de una conversacion con una adolescente

cuando otras personas estan hablando o haciendo ruido. ... 1234
5. Usted simula prestarle atencion a una adolescente, pero esta

pensando en otras cosas ................................................... 1234
6. Usted escucha de una adolescente solo lo que le es facil de

EIEEIIACT . v\ oe e eee e e et et e e e e e el 2304
7. Palabras cargadas de emotividad como “homosexual” infieren

COM S ALETICIONL. ..o .vevviveeveeresteereresre st ssea e ressr s e ereses sassbra b e ne e e bbb ar e shbab i 1234
8. Usted comienza a escuchar hablar a una adolescente sobre sus

problemas e inmediatamente comienza a idear como aconsejarle.............ccoieens 1234
9. Me es dificil escuchar con atencidn a una adolescente por

MNAS A€ 5 TIIULOS. .. eeveivtioeterrereeteareeetesee st eerene s esbssa e b s s e a ettt e 1234
10. Cuando usted habla con una adolescente facilmente encuentra cosas con

las que no est4 de acuerdo y entonces propone su propiaidea,.....................1 2.3 4

11. Usted trata de ser complaciente cuando una adolescente le habla,

(98]
N

pero realmente a usted no le interesa lo que dice.......oovoiiiii 12
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12. Usted cambia de tema en una conversacion con una adolescente cuando

esta enojada y no se siente confortable con el tema del que hablan.................
13. Cuando una adolescente expresa algo que se refleja negativamente

en usted, inmediatamente usted asume su defensa............ooviiin,
14. Usted sigue lo que dice una adolescente tratando de entender

lo que realmente QUIETe AECIT.......ocoviins vorirecnrmieisir s
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Anexo 5 (Ejemplo)
Instrumento 2.a
(Para valorar la capacidad para escuchar de las adolescentes hacia las adultas
mayores. Martens (1987) (modificado)

La informacién que se solicita a continuacién sera utilizada solo para efecto de f‘
investigacion, por lo que se guardara el anonimato de sus datos. Por favor responda con ;
total confianza y honestidad. :

A continuacién se le ofrecen una serie de afirmaciones. Su tarea consiste en juzgar
en qué medida ellas se ajustan a su caso. Marque con una equis (X) la opcion que mejor le
parezca, Utilice la escala que se ofrece.

Escala:

1 = Nunca.

2 = Rara vez.

3 = Algunas veces.
4 = Frecuentemente.

Itemes:
1. Encuentro poco interesante escuchar a la mujer adulta mayor......................] 2 X4

2. Usted le presta atencién a la mujer adulta mayor que habla

o al mensaje del que habla (Io que dice)..........cocoiviiiiii 1 X3 4
3. Cuando usted escucha a una mujer adulta mayor le presta mas atencion

a ciertos detalles que al mensaje central que le quiere dar....................oooo 1 253 4
4. Usted se distrae facilmente de una conversacion con una mujer adulta

mayor cuando otras personas estan hablando o haciendo ruido.........cco.oocviviiines 123X
5. Usted simula prestarle atencion a la mujer adulta mayor, pero esta

PENSANAO €N OLTAS COSAS.....vviviiurireieiriisstibisr e 1 2)4
6. Usted escucha de la mujer adulta mayor sélo 16 que le es facil de

L (L= 1T 1= S OO F PO PO PSPV POTPPRPPRR TR o 123¥%
7. Palabras cargadas de emotividad como “homosexual” interfieren

COML SU ALBICION.......ovvovitivieseesesitesestsee e es s emcses et et bbb et 123%K
8. Usted comienza a escuchar hablar a una mujer adulta mayor sobre sus

problemas e inmediatamente comienza a idear como aconsejarle.................5K 234
9. Me es dificil escuchar con atencién a una mujer adulta mayor por

MAS A€ 5 IMINULOS. ... cveviveieereerreeresree et ettt et e sre et s e er e er s eb ezt 12 X4
10. Cuando habla con una mujer aduita mayor facilmente encuentra cosas con

las que no esta de acuerdo y entonces propone su propia idea..........oocveiiiinin 1234
11. Usted trata de ser complaciente cuando una mujer adulta mayor le habla,

pero realmente a usted no le interesa 10 Que diCe.......cooccnviccniii 1 X34
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12. Usted cambia de tema en una conversacion con una mujer adulta mayor

cuando esta enojada y no se siente confortable con el tema del que hablan... ... 123w
13. Cuando una mujer adulta mayor expresa algo que se refleja negativamente

en usted, inmediatamente usted asume su defensa...........cooin . 1 2 3%

14. Usted sigue lo que dice una mujer adulta mayor tratando de entender

lo que realmente qUIETe AECIT.........ooivees i 123X
15 a 24 puntos: excelente
25 a 34 puntos: bueno
35 a 44 puntos: regular
45 a 54 puntos: malo

Mas de 55 puntos:  muy mal.

Esta persona obtuvo 43 puntos, entonces la capacidad para escuchar a las adultas

mayores es regular.

120




‘se1oueduos
9p O0ISAI 2 U0O JJUIUIBAISIONS
Ise A erogedwod eno e epesed
3qap sondsap £ e ZoA us 21qUIOU _
ns 90Ip A 2qIo21 ] usmb ool |
1°p aued rembrens uws eyusnous
os onb eiogedwod eno eoey
v10]2d ®] BZUR] A 0dnI3 e BIUSSAId
os ‘ejoppd ey oudy Juedronred
BU() "O[NOIID U BIO[0D 2s odnig g

—
= _
—

——

B1O[od sonuIw §

uonRdLIISIg

UONEZIUESI)

soeL)eIA | odwarg

-odnig [op ugrorjuesald A ugroeZURI[IUIR] BUN IRISOT :0A133IqQO
g1o1od 100 ugroruasald oy :1 ,u 039N

‘ofo1y adwioz soFan[ op orpowt 10d IS QU ISIRUOIORAI A JeMORISIUT “951900U00 2130] odru3 12 an) :0A1RIqQO

‘NOISES VIIIIId

OAILLVIIDAY OJISH VIAVIDOUd
9 0XdUY




00IpOLIDg

soynuIw ¢

‘sojuedronred
Se] SEPO)  QJUSWIBAISIONS  [SB
‘op1onoal anb eroyedwos eun3pe
op oaiquou [0 erounuold zoa
ns e A edene o BIS? ‘@10 B UQRq
[0 ezue] 9uedonred Bun ‘OMoI
U2 B00j00 3s odnid |9 JjueLIRA

‘sajuedronred
SB[ SBpPO} UOD  QJUOWIBAISIONS
1se ‘zopide1 uoo syuedionied eno
op oaiquiou [ repounuoid 2qap
BIS9 £ oorpouad [0 uod O[MOID
[op SjuRI3UI BUN B B[RUIS ‘OUBUI
B[ U9 091pot1ad un uod O[NoIo [3p
0NU3d [9 U BO0[09 9s uedronred
BUN ‘O[NOIID U BIO[0D 3 0odnid g

SI[BLIABIA

odwar],

uoQvZIuesI)

uoRdLISI

‘odnig jop uororuasald A ugroezurerrure] eun JeIS0T :0ANAIQO

‘ozejonded 19 :7 ,u o3onp

122




SOu0?d
sogonbad

sauofeq

sonuIw
S

'uoreq [2 esred
ou anb erouew op
SOUOD U0 BPEIIWI[IP
BAIR un BISBY
SeloueW SEJULSIP 2P
astezejdsop A odiond
[op soped soyuQIJIp
uoo uogeq un
as1eo0j0d A selored
Teunoj upIaqop
Saend Soj aNud ‘sefy
SOp UBIRULIO} 9§

SI[BLI)BAI

oduIdn J,

ugeZIuesI)

uonRdLIISI(

UOIORIUIDUOD A ouqIby :0Aan2fqQ
"010$9} [ opuepodsuel}, ¢ ,u 033Ny

123




e1ogedwod BNO B JIjes
eipod onuope e3res ede) ] anb
rIsey ‘ojuoidioal [op onusp ede)
®] 1980 IRfop BI9QIp A BIOURISIP
BUOID B Opeoiqn BIe)s?  anb
9jua1diool un BNUINOUD S SPUOP
BISBY JRUWUEBD A SB[[IpOl SB|
AIjUS BJOSIPOO[OD BIXQIP [eNd ¥

sedej, Jquedronred epes e ede) eun prep
soyuordioay | sonuiwa o] s3] as A sodiba sop uereunoy 9§
SORLEN | odwdLg, UOIIBZIUESI)) uondLIdSIQg

UOIORUIPIOO0D A oLIQIINDS 19 1udueN :0A1[qO

-oumguid [op ejeUIWR)) :f U 03N

124




sOu0))

sonuIw §

"OPLLIOJ31 |2 OPBIMYIYD
ueAey sefored se| sepo) opuend
eute)  odon( g "OPLLIOdAI
owssiw [0 weziedi A elied eno
[ © ©00) “epifes op ojund [ eisey
oapPnA K ('0}0 ‘ope] 9p ‘epedss
op ‘IS 21ud SAUOISOd SIIUDIIP
uo  SEpEOO[0d  IBJSd  UXQIp
selored se[) opiosjgesd  oyjumd
[0 ewoey omod elred erowud
v] £ ®pIes op [eUSS ®B] BP 9§

125

S| BLIDJRIA

odwaLy,

uonezZIuesi()

uondLsIq

"BpENOape BIouBW BUN op srezedsap ered seyum( opuefeqen ‘ssjuedionred sej op uoroeradood mIolop :0AnMqO

‘BJ[oNA A BPI 9p BIALIR)) G U 039N




sauoreq

sonurw ¢

uorooe
e igodar ered erowwd op
BOIQN 39S £ UQRQ [9 UOD LI0D
onb sunm e ® 1@39]] BISey
‘seusord sep ap ofeqop 10d
elreno ef e esed 0] A ugreq [0
BUIO) BIIDID) B] “BZIQED B[ 9p
runoud 1od B19019) B[ B Bsed
o] A uoRq 12 'WO) BPUNJOS
B] ‘seuraid se| op oipsw
uo 10od sene op elogeduwos
ns ® uopq [@ eresed
A uQreq 12 duan ‘BIAW ®B| 9p
erowd e ‘seusiqe seward
se[ uoo A duedronred epeo
SQud BIOUBISIP UOD SBIIIY
uo ueoiqn as anb ‘sodnidqns
us odni3 e opalp 9

SI[BLIdJBIA]

odudn,

uQnezZIuesIQ

uoRdLIISIq

"o[qrsod opider sew O] ouBw US OUBW 9P UOFRq |2 Teze[dsop ered

‘odmbo us refeqel] :0AndlqO

‘ofeqe B[0q BqLUE BlOY :9 U 039N

126




"1908BY 9p UBqRIR
o[ 9s soudmmb e ofesew
[° Iezieal ered ‘gjona
BIPOWI UBP S SOJUIIOW
soun op sondsa(q
erogedwod ns e ofesew
ogsnbod un  wemoye
onb  odwoy  owsmwu

ounguIN] | somnuiuI ¢ [® SJUSWEUI| UBIRUIUIBD
sojuedionred se
so[eLdjely | odwdry ugneZInEs10 u9onRdLsaq

‘[euLIOu ope)sa ns usradnoai sayuedionred sey onb ered odinbs us refeqeiy, :0AdiqQ

-afesews ofnon) : ,u odonp

127




"oOunguIN

sonurul §

"0ZBIq [9 OJUBA9[ 9 anb wiogeduwos
®] 9p 21quou o emunuoid ozeiq
[o uoreuead] 91 anb uedronred
B] V OJUSWIBAISIONS ISB “BYOISP
ns e )so onb eiogedwoo e 9p
ozeiq o vlueA9] o3on{ [0 vzuotWOO
onb v7 ouew e| 9p uwewO} IS A
a1d ap ‘onoxro ud odnig {9 B0[09 9§

SI[BLIdJBIN

oduwadi ],

uonEZIuEs1I) uondLsSIq

‘odnig [op ugrorjuasaid A ugroezirelrure) Bun IeI307 :0ARIQO
21qUIOU [9p B[O B ] ,u 08dnp

"souo1or[qod sequie S0us UQIOORISIUI B] JEION :0ARIqQ
‘NOISAS VANNDIS

128




‘BIoURU [BN31 9p SJUBP
BIOBY BPBAQ[] SO sene e3ay] eyjifed e
OpUBNY “DJUIWRAISIONS [Se A B[]S op
senop BRUSNOUS oS anb eioyedwios
] op e[qifed ey & eypfed ns op ejjode
0 o[ue |2 resed ered ued)joA S
sojuedionred sejss ‘o3anf o vzordwo _

129

/ opuend e[jifed ns ud efjodre o ojyrue
un uaqIoal By eped 9p sajuedionred
seqifed N " seroumd se[“e20q B] U0 BIAUSOS
se[josry y = v BI19qOp [end ¥ efifed eun erep 9y 3s

(o] ] 9JURIZOIUI BPRO B ‘SB[ Ud UBIRDO[OD
SOy soynuw ¢ 3s A sodni3qns soureA UeIRULIO} 9S

eI | odwmwai ] UQBZINEsI) ug1ddLIdsa

UQIOBZI[ENSIA A UQIORLIUIOUOY) :0ANRIqQO
eyifed £ ory :z ,u odong




"SeI[IPOI SB[ 9P BINJ[E B[ B)Sey BF[oN0
zide] 19 euosidd sef op seme op
ared ef us opuegjoo opanb syessw |3
anb eiouBW 9P BIMJUID B[ UD ISIBO0[0D
uagop anb ‘zide; un K opewewe
Jeoswr un wod sefey sop UwOd
guond odnig epe)) "9Juam3is 1o esfes
anb ered odnig ns e 1eSor321 UIQAP
B[[910q B[ 9p 0nuap Zidg[ |9 U0d ZoA
BU[) "UQIOOE BUISIWI B Iejndofd 9qap
euosiod Bpe) °B[]2)0q B] 9p ORUdP
zide] 19 Ieoo0d anb ouory zidy
K epiono ‘efey B] 9p UOQIOONLSUOD

130

SUOPIO)) B[ UOD BA CB[910Q B RIOUANOUD

sooidey as opuop ejsey ezejdssp os odnigd
se[o10g soynuTwt § eped op ouedroned erowud e
so[eLdjeN | odwlif UQBZIUBSIQ uoRdLISA(g

“B[je10q Bf Ud Zidey [0 Tejsasut uejuayul anb serogedwos sef U0d UQIOBOIUNIOD B JR[NTINSH t0A1D fq0
B[210q B U2 Z1de] |p 0A[OY :¢ .U 03Ny




‘opueIng seno se|
£ sopepuaa sofo sof uod eun ‘sefored
us seuosiod Se| B OPUBI0[0I SIUOTEq
op soloumu sewl U0d Ieyddwossp
opond os odonl [g [UQIOBLIBA

‘ojustureze[dsap
[0 uezieal A solo sof uepudA
oS S9JULIsI[Ope sasofnur sef A uaduip
saJoAewi Seynpe Ssamwinw se| BION

epuodsaiiod
o[ anb 10j00 [op SENOq Se| preOSnq
seroyedwod sns 10d opem3 19pi| eped
1e3n[ O[OS UN US SBJONA OJUId UEp
o] os ojenyred un uod sofo so| uepuda

ssuoreq o[ os anb e “1opy Bun 331 odni3
sede], epe) 'SSI0[00 SAUAIYIp sop Iod
SOIy usnSunsip 9s anb sodnigqns soirea
sojonyed souIw § uo odni3 [ opialp I1ojonmsul g
seLIEly | odudly UOIBZIUEB3I) uorRdLidsa(g

-odinbs

0A1}00dSaI [Op  SEINOQ,, SB] 9P 8IS US SOPEPUA sof0 SOf U0J SOpeIns 19§ e sexoyedwod sns us eZURLU0d JENSowsp £ rejjouresa :0ARIqQO

‘08010 [ BIND) :p LU 032N

131




SOTY

sopuuI O]

‘opesed
e repnAe opand e| ep1ambzi
ns ® v1so anb erogeduiod
B] O]0os A ‘souewr se|
9SIBJ[OS U2QIp Ou SEBISd By
B[ Op OWdNXd ONO [B OIE |2
Iepe[sen USQIp SeISo [euss
B[ BP-$9] 9S Opuen) ‘souew
SB[ op Sepele3e O[noId Ud
SEped20]0d I)S U3QIP SIend
se[ sop us odni3 [e SpIAIp 9§

SI[BLIdJBIA]

odwar |,

UoNEZIue31)

uondLSI(q

132

-odmbo epes us ore [0 repodsuey ered sajuedionied sej onus uodedood Bl FRIUSWOY :0AfqO

"OI® [0 OpUBpE[SRl], :S U 03Ny




B31ed S9f 35
onb wuis opeuruu)ep ojund un
B)SEY OO0 [9p IOUdUI [9 U
Iepejsel} Uaqop [end 9 ‘0qo[3
un eudise 9] as odmi3gns eped
 'SOZeI(Q SO| UOD SOPBZBJONUD
‘sepedsa op O[nOIO UM WY

sory URULIO] 9S SA[end sof ‘seuosiad
souo)) sonurw omend o san op sodnidqns
S0QOID) ol w opiarp os odud g

sojeLdjey | odwmoiy, UOBZIUESIQ ugrdusag

-0d1ond [op soyred SOIUSISJIP UOD 0O[3 [9P OPEISeX [ SJUBIPSUE UQIORIIUNUWIOD B IEJUSWOY :0ARIqO

‘oa9nYy un Jsuod v :9 ,u ogong

133




<

ono o reus|] ered ‘seno e seun 9p
suonuod anb souoreq soj dsopugsed
QJUOWIZOPPA UIIdIOAI Un JeloBA B
wezardwo soyuedionred se| feuos eun

134

-uordidal

SOUBIPIW W "019BA 01O |9 “sel0[od 9p OUQY] BIS?

sauoreq so[[o op Ou[) "Opej eped & Juardioar
sojuordioay | sonuIw § un uo9 a1d op suodsip 9s 1010n1sUI [
SI[BLIJBIAl | odumdi], UoBZIUE3I uondLdsaq

-

TeuLIou ope1ss ns ualednoar sajuedroned se| onb ered odmbs us refeqei] :0A32{qO

-oyuordIodl [9 Te1RA 3L U 039N




‘seuosIad spul 1000U09 0130] UPINb
BIRJUOD S [eul [B A OpRUIULId)OP
oduon un BRp S  “BOZOUOD
onb seuosiod seno op saxquiou
op pepnued JoAew B] IBJ0[0d 3GOP

saoidey sonuIw )| eno ep us efoy eun duedonred
sefoyq BG3(J Bped B S[IRp US 9)s1su0d odanl g
SO[BLIdBIAI odwory, uonezIuesd1( uonALSIQ

-OJuaTIAJOAUSSIp A ugiedronred op susiquie un 1ed1) :0a13{qQ

"21qUIOUIONL) T U 039Ny

"souomeqod SequIe S1Ud [2qI9A OU A [BGIOA UQIRIIUNWOD ] JeI0RN :0ARfqO

:NOISIS VIADIAL

135




‘oued
un  usudNsSoOs anb  9juddsajope
'UN A 10ABW BIMNpE 12(nw eun yod
sepeuuo} uejs? sefored se] ejoN

136

-oganf 2 uod an3is 95 A
opund Aey ou o ou A elored eun
edene oOf IS ‘uQ[eq [ UeZe| TEUdS
B YV "SOISW ¢ 9p BIOUBISIP BUN ©
JUSI] B JJUSYj UBd0[0o 3s sodinba
so] ‘ogon( epes ered souoreq sop

souo)) uprezin -3s ‘sefored uo ueo0j0
soued os sodnidgns so; A IS opuwd
soyanbad uerejuogud s anb sodmigSqns

sauoreg sonuIul G onend ud opalp as odni8 [g

SoeIey | odwdr ], UQIBZIUBSIQ) uondLsaqg

e3red ou ugeq [3 anb ered elored ns e ojun( opuefeqexn ‘ugroorisyul Bf A ugIoeIadoos gy IejjoLesd(] :0AndlqQ
‘oyed uo0d B[0Q 9p OJUIWEZUET T U 03np



137

“eloue)sIp
BUSI0 B opuodsaniod 9 onb ouod
[ JeqUISP Sp Opuelen Ugreq |9 rezuey

BI3Qap odni3qns epeo op eiopeSnl _
sauoreqg BpE)) "0UO0d Un BUJISE 9 9S BUN BPRD
souo)) sonuIui g e A sodnidqns us odni3 o spiAIp oG

sojeLjely | oduwi]

uoneZIuEsI ugndLsaq

Tenuew o[nog ugistd1d Jofowr eun ered UQIDRZI[ENSIA A UQIORUIPIOO) BPENOSPE BUN IB[[OLIBSI(Y :0AdIqO
"0U0D |9 OPUBQILIO(] € U 03anp



eIogedwiod 2JuaIn3is B © uouiij
[0 eIesed 9] A BIOAJOAIP 9S SpUOP UD
[eur} eauj| ®] B IE39]| BIRyond e| 9p
uounj 2 e3red 9] 9s anb uis vreurures
oroumid o ‘oyuedionred [op ©oO0q
B[ US IL)S9 9GP BIRYOIND B[ 9p oFuew
[d "BIeyond B] 31qOS O[IEd0[0d 3q2p

souo)) A uouny un gIpud) onwLd [9 ‘Se1dy

semeyon)) US SOPRULIOJ “QJUIISISAI  BIRYIND

Sauowl’| sonuui g run B3onud 9] os sjuedronred epeo v
soferdel | oduwmar woneZIuE3I( wondLIISIQ

"OPLLIOD2] [ OPUBZI[Eal BNUSNOUD 9s 9nb v1oyeduios €] e OPURANIOW “‘UOIIRZI[RIN0S B JEJUIWO, :0A[q0

“SOUOUII| 9P BIOLR)) :p U 03Inf

138



"Sore
SO] SOpO} opepe[sell UeAey sejy
sequre opueno ogan[ [ ezijeur
'soid so] opueziun 0o ® OpE|
un op Jepe|sen v1dqap anb sore
Op pepnuEd BUN BIPUD) B[ BPRD

7 soganbad ‘IS ojUD SOUBW SB[ 9P SEpERWIO)

SOIy A BIJO ®[ B S)UDI] BUN SEPBIO[OD

; SOuo0)) sonuIw ¢ ‘se[1y sop us odni3 e pIAIp S
sojeLIdey | odumdry, uonezZInE3I) uonRdLsIq

UQIoRUIP1009 B[ A odinba us o3an( |2 re[jo1resa( :0A1RIqO

‘sore opuepiodsuel]y, :g ,u ogonp

139



souo))

soynuIuI ¢

"21QUIOU 353 B 3puodsaiiod
9] onb ®wuoz ®] ® uen
SOpO} O[310 Bo1pUl 35 IS ‘ojdurafo
Jod Ise ‘Qpuarpuodsaiiod
uQIoBlS? B[ B UBIGUIp 9
[BUSS B 1BONoS? [e sajuedronred

se| (sepepozowr S910ARWI
sejnpe sardimwr A SdudISIOpe
sazomur) sodnigqns

son us odni3 9f apiaIp 9s ‘(rew
‘@IId]} ‘O[OI0) SOUOIOL)SI  San)
ud ogonl op vaoIR [0 BIUWIRP 95

SI[BLIdBIAl

odwat,

UOBZIUBZI)

aorALIdSI(Q

140

‘08an[ op voIB [9p UQIORZI[ENSIA B[ A ojudsturezejdsop (o Ieiofow eled UQIORNUIIUOD B[ 1393[H0Y :0A1RIqQO

“TeW “BLISN ‘O[91)) :9 U 03N



BPSUOIN

sojnuIwI §

"se10pesn{ se| op SBYIIOP SOURW SB[
anus o109 anb epsuow eun dqisod
opider sewr o] asresed op uelen
‘uorotsod eyolp ue  syueddnred
se[ sepo} opue)sy “erouedwios ns op
ep1aInbzi ouew B[ 9p BUWIIOUD BYIIISP
ouewr ®] uduod seiopednl se]

SI[BLIJBIA]

odwor .

UQNBZIUE31)

uodLISIQ

“TeuLIou ope}sa ns uaradnoai sayuedionred sef onb ered odmbo us refeqei] :0An3{qQO

"01109 9nb BPaUON :£ ,u 03ong

141



souoeq
sepreoered | SOynuIW ¢

ueleq
sono onb zoA e[ ® soun opusIqns
UQIORZIUOIOUIS B] B SOJUdE IB)SD
uaqop solopedn{ SO "SaUOINOAIP
sequre ud sepreoered [op 9pioq
[ iod ugeq |9 Jepol 13dBY UIQSP
‘sepreoered |9 u0d  sdjuedionred
SO  SOpBOO[OD  URJSd  opuen)

sdjeLdeAl | odwdry,

uoneZIue3I)

uoRALIISI(Q

‘odmba us ofeqen 1op oipswr Jod UQIOLIFA00I B A UQIOBROIUNWIOD B] JRJUSWO,] :0A1RIqO

"OpueRpOl OpPUBpOy : U 03N

‘sepresered uod so3an( soy ap orpaw 10d sauororjqod sequUe S1JUS UQIOIRINUI B A UQIOBROIUNUIOD B] FeION :0A132{qO

‘NOISAS VLIAVOD

142



TeDudo 012(N3e [9 UD SO[IBISIDUD
ered sepreoered B soprezue] A
SO[JeUIO} UBIQIP ‘SO[Bq SAUSIJIP
URLUSNOUD 39S SPUOP SOWANXI SO[
B URIOLIOD A sepresered [0 ueIejjos
opeudise omumu o uUeuUd)
onb sojuedioned se; 1ojonnsut
[P USPIO- B] Y COWHU Un
euSise 97 as odnu3 [op uedionred

ssuoreqg soynurw eped v uowisod uo sepreoered
sepresered 0l 10 U0 sayuedronted se| ues0]09 3§
SeLely | odwdry woneziuesiQ uodLSIq

143

-odmbs us ofeqen [ap orpawr 1od ugrEIdd00d B A UQIBOIUNUIOD B JRJUSWIO] :0A1RIqQ

euonmd an) :7 u odang




Tenuad
on(mde [op onusp esed snb £ aire
e uQreq [o Iezue] ered ‘e1dny eBIORY
[? op opuem ‘sepreoered |3 BSUQ}
odni3 |5 opo).Jeuss ¥ v ‘sepreoered

‘ouBIpaw [0 UD oueIpaW UQ[Eq UN BOOJOD

uoreq os seuropy ‘uoroisod uo sepreoered
‘SepreoeIed | SOINUIUL G @ uoo soyuedonred sej ued0[0d 23S
SI[BLIDJBIAI oduwdn ] UoIBZINE3I) uoRdLSIg

-odmbs us ofeqen op orpaur Jod 1o1LIA00 €] A UQIOBIIUMUIOD B[ JRJUIUIO :0A1RIqO
"JIIe [V € .U odanp

144



SepreoeIe g

SOJNUTW ()|

"sauo11sod op IreIquIBoIo)UI
9 e3ed sepreoered |9 anb sp sojue
d1qisod opider sewr of sepreoered [op
ofeqap 1od resed anb ueipus} ‘sopens
so] ‘souuedionred sop op solsumu
sop uourepiden BIRUOIOUOWI
opngsut [ odang  “9rqisod
oje sew o] sepreoered [0 uepgur
sojuedionred sej ‘Tegss ®f ® ‘olowmu
un eudise 91 9s odni3 [op uedionred
eped y uomisod ud  sepreoered
[° vod sduedionred se ueoo[od 9§

145

SI[ELId)BA]

odwi g,

ugneBZIuE3I()

uoRALIISI(q

‘odmba u3 ofeqen [op orpowr Jod ugIoRI>A002 B[ A UOIOEBIIUNTIOD B JRJUSWO,] :0AndiqQ

"SOISWINU SO 1 U osang




R A A S . SA AN AL SR LALLM LR A L

-0gon[ us oasnu ap eprsuod A
e[1930001 ered sepreoered |9 opepmd
uod ejjons odni3 [op uam3pe ‘ofons
e seo ®eoppd eunde 1S 9pioq T
JJUSUWIBAISI0XS Uanbiooe os 1 uedres
anb wis o1od ‘usjoqar sejofad sef anb
BULIO) 9p ofeqap £ equre sepreoered
[° uopnoes sojuedronred  seg

seuanbad ‘sepreoered [0 ud seyonbad sejopad
Selo0[9d ued0[09 9§ uowisod uo sepreoered

sepreoeled | SOIUIW ()] [0 uod sajuedonred se| ueoo[0d 9§

SI[BLI)JBIA odwdn T, ugezZIuR3I() uonRdLIdSI

‘odmba us ofeqen [op orpawr 10d ugIoRIad00S B[ A UQIOROIUNWIOD B[ IRJUSWIO, :0ARIqQO

"SAUOEq 9P OJJURW [ :S MU 03N

146



‘sepresered 19 21q0s
sejojod wis asrepanb ou ered uQIINPUOD
op SOJUSIUHAOW U0 IRIOGE[0D 2Q9p
odni3 19 ‘o1oMm3e jop eUNOUD Jod sejopad
se] opuesed ‘Tenjuad oxafnse 13 Jod uegres
ou sejojod se| onb uwerejuoyun sepresered
[@ osud} opuomyuew  sdjuedonred
se ‘sepreoered o ud segonbad sejoped

AW EE ueooj0d 9§ ‘uowisod us sepreoered
sepreoereqd | sonuiwi o [° uoo souedopred sef uedo[od 9§
sojeLIel | odwary UONBZIUBSIQ uonduasaq

‘odmbs us ofeqen [op orpswt 10d uo1oeI2d00d B] A UQIDBITUNWIOD B TRJUSWIO,] :0AIRIqQO

‘01oM3e [ U0d opepm) :9 ,u 03Ny

147



sepresered

SOJNUIW G

"o11e 9p BuURj| BlqIng BUN
opueULIO) ‘Sepreceled |3 URIRLIY SpuUOP
O[NOIID [9p OnudD [ Ud dsreyun( ejsey
ueurured ‘oyuswepider A ojuswiowr 9s3
Uz "SOPIPUI)Xd 'SOZBIQ SO] UOD SBZaqed
sns op eumous 1od sepresered o uepul
soyuedionred seT ‘ugiorsod us sepreoered
1o uod sojuedonred se|] weoo[0d 9g

SI[ELINEIN

oduwdL Y,

UgnBZIuEsI)

uondisaq

-odmbs us ofeqen [op orpaw Jod uge12do0o B] A UQIRIIUNWIOD B FRJUSwio] :0ARIqQ

elhqmq e7:L Ju 08onp

148



‘sepresered [9p OIUSP 0AINU 3P SELIBZUE]
K sep1o8ooa1 op UuBlRD BION  UB)SI
onb sojuedronred se| ‘senuorur ‘sofs] of
e A v1onj eoey sepresdun ered 9)s9 op
BUIOUS SEPBOO[0 UB)SY anb sejojad sef
uouonuew sepreoered (o uoudnsos onb
sojuedionred se -sepredsered [op eIoNy
sojuedionred onend uUed0[0d IS SPWAPY
sepresered [0 ud segonbad  sejorod

se1opd ued0[0d oS ‘uomisod uwd sepreoered
sepreoered | SOIUIW (] 1 uoo sojuedonred se| ued0jod 9g
SIBLIDIBIAl odwoary, ugnBZIuE3I) uondLsIq

-odmbs us ofeqen jop orpaur 10d uQIOEIAd00D ] A UQIOBOIUNWIOD B Jejuswo,] :0A1RIGO

"SBO0[ SBI0Jod 8 ,u 0sonp

149



e T

‘e1ogedwod ns iod opelop
0U09 [0 21950931 anb USUIR[OS OPLLIOIL
owsrwl [0 erezieal duedpnred eun
quomJIs owIny [ ISPUIISIP B BA[INA
9)s2 anb op sojue sepreoered [op Ifes
2qop ajuedionred e -oprefop ered onuao
B USL0O A Ouod un Us300 IOoponysul
1o 1od sepeuorouwswr sajuwedonred se
K sepreoered o ojuowrepmiuod egur 9s

souo)) ojuswowr 3s3 Uy ‘uoroisod ud sepresered
sepreoeIed | Ssomuiur g [0 uoo sojuedionred se| ueoo[od 9S
sojeLIelN | odwdiy UQIEZIUBSI) uonRdLISI(Q

‘odinba w2 ofeqen op orpow 1od uQIoL12d00d B A UGIOBOTUNWIOD B] TEJUIWO,] :0A(qO

"0u09 |3 opusidooal A opueld(] 16 ,u 03Inp

150




UQIOBJUOWIROIIDY o
0ZIoNUWY e

"SO[ES01 9P OIqUIEDIONU] o

:SIPEPIAIPY
-odures op e1p un ered sojudruionbal so SOpo) UOd BIUSND anb SO Of[IJBH 9P ONUSIP [P IPIJA BUOZ BUN UD
RIBZITRAI 3S OTAIAUOD J)SH "SQIOABWI SBYNPE saIofnul se| vIoey $9)usdsajope sarsfmur sey op aired 10d sjuasaid un op e3onud Bun A S9JUIISI[OPE

sarofnw sey ered omadigor sAnjour onb soroAew seynpe sorfmw sej op owred Jod eperedord o1AIAUOD un BIRZIEDIl 9 uQLIdISIQ

"OTATAUO) UN 9JUBIPIW SOUOIOR[qOd SB| 9p WOIORIOJUI B[ A UQIORIIUNTIOD B JBJUIWO, :0ARIGQO

:NOISAS VININO



Anexo 7

MANUAL PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES
RECREATIVAS

Seleccion de los juegos

Los juegos deben seleccionarse tomando en cuenta:

Edad

Sexo

Material que se emplea (pelotas, clavas, etc.)

Posicién del juego (hilera, circulo, etc.)

Lugar donde se va a desarrollar (gimnasio, salon, campo abierto, etc.)
El tipo de juego (por equipos, eliminacién individual, etc.)

La actividad que se va a desarrollar (correr, saltar, trepar, etc.)

El tipo atlético (velocidad, habilidad, fuerza, destreza, etc.)

Los diversos sentidos (vista, oido, tacto, etc)

Efectos psiquicos (concentracion, dominio de si mismo, espiritu deportivo)

vV V V V V V V V V V V

Edad del grupo (primaria, secundaria u otro) (Rodriguez, 2001).

Metodologia para la aplicacién de los juegos

1- Darle el nombre al juego.

[\
T

Colocar el grupo en la posicion en que se va a jugar.

W
]

Explicar el juego o actividad.

~
1

Demostrarlo.

W
]

Pedir que el grupo haga preguntas y dar las explicaciones debidas.

6- Iniciar el juego (Rodriguez, 2001).
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Seguridad en las actividades recreativas

Para disfrutar los juegos y deportes, no se debe sufrir lesiones o padecer
enfermedades. Las lesiones en las actividades recreativas generalmente son el resultado de
accidentes. Las lesiones pueden ser reducidas con el uso apropiado de controles, efectivo
liderazgo en seguridad, areas seguras de juego, instalaciones y equipo adecuado, adecuada

supervisién, informacién de concientizacién acerca de la seguridad de los participantes.

La frecuencia y la severidad de los accidentes pueden reducirse al ponerle atencion

a los siguientes consejos:

1- Proporcionar material educativo acerca de la seguridad de las actividades y el equipo

de proteccién.

2- Prohibir equipo o actividades peligrosas, o modificarlos sustancialmente, dependiendo

de la poblacién con que se trabaje.

3- Modificar equipo para reducir accidentes.

4- Tener un buen control de los participantes en todo momento.

5- Cambiar el ambiente en el que se realiza 1a actividad si la zona es peligrosa (por

ejemplo usar arena en los campos de juego - "play-grounds” - en vez de cemento).

6- Desarrollar y usar equipo personal de proteccion (por ejemplo cascos).

7-  Retirar inmediatamente del area de juegos, las piedras, los vidrios y las piezas

astilladas del equipo.

8- En ciertas ocasiones ocurren accidentes en los lugares donde se realiza la actividad.
Por lo tanto, es indispensable que todo dirigente posea conocimientos de primeros auxilios

y que se disponga de un botiquin de primeros auxilios bien surtido.

9- Indicar a las participantes de llevar atados los cordones de sus zapatos. El cordén
desatado del zapato puede ser un peligro para el que lo lleva y para los demas.
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10- Cuando sea posible, haga que todos los jugadores (as) corran o se desplacen en la |
misma direccién. Cuando los equipos avanzan en direcciones opuestas ocurren demasiados |

contactos.

11- En los juegos que implican contacto, debe ensefiarse a los participantes que toquen

ligeramente cuando atrapan (Greaves y Anderson, 1981).
Preparacion por parte del lider o instructor

A. Escoger la categoria y el juego que correspondan al propésito que se tiene en mente.

Ejemplo: para la primera reunién busca un juego con el cual los jugadores puedan

conocerse y aprender el nombre de sus demas compafieros (Rompe hielo).

B. Memorizar bien las instrucciones del juego.

C. Practicar la exposicion del juego previamente, para verificar tiempos de juego.

Para que la explicacién tenga sentido para los participantes, es recomendable seguir el

siguiente protocolo: |
- Nombre del juego.
- Crea la escena en la mente de los jugadores. | %
- Objetivo.

- Reglas.

- Evacuar preguntas,

D. Tener preparada el 4rea de juego marcando limites y distancias.

E. Tener listo todo el equipo necesario para realizar el juego.
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F. Organizar los juegos en una minuta, tomando en cuenta: categoria, nombre del juego,

tiempo requerido y materiales.

G. Contar con ayudantes competentes, que auxilien durante las actividades.

H. Siempre tener una reserva de juegos para el caso de que se necesiten. Por ejemplo: un

cambio de tiempo atmosférico (lluvia) (Anderson, 2001).

Iniciacion del juego
A. Situarse frente al grupo, de espalda al sol para que los participantes observen mejor las
instrucciones y ademas tener el viento a la espalda para que haya una mejor acustica.

Asegurarse que todos puedan oir y ver bien.

B. Hacer un sondeo del grupo: como estan vestidos, qué condicion fisica tienen, si ya se

conocen, etc.

C. Captar la atencién de todos antes y durante la explicacién de los juegos. Ejemplo: usar

"dichos novedosos".

D. Explicar el juego en forma clara, ordenada y concisa.

E. El estilo de presentar el juego, determinara el desarrollo de este. Por ejemplo:

- Si grita, gesticula y se entusiasma al grupo, se tendra una competencia salvaje y abierta.

- Si explica y se expone el juego con entusiasmo, espiritu de equipo y compafierismo, los

resultados serdn obvios.

F. Inducir al grupo para que el juego sea de ellos y no dependa del instructor. Ejemplo: que

ellos cuiden los limites del area de juego y el guia.

G. Invitar al grupo a participar con el tono de voz. Nunca obligar a nadie a jugar a la

fuerza. La persuasion entusiasta es mejor que la fuerza. (Thurman y Herbert, 1987).
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El juego en la practica

A. Formar grupos o equipos segiin el juego lo requiera. Para dividir al grupo utilizar los

Jjuegos de "Division y diversion".

B. Verificar si el grupo entendi6 el procedimiento y reglas del juego. Corregir faltas en

caso de haberlas.

C. Para que el juego sea emocionante, empezarlo pronto y terminarlo antes de que llegue al

punto de saturacion o se convierta en algo monétono.

D. El premio puede llegar a ser un fin, de tal manera que los jugadores participen en el

juego no para divertirse sino para ganar (Vargas y Bustillos, 1997).
Recomendaciones para juegos que involucren diferentes generaciones

- Buscar la colaboracion entre los miembros del grupo de cara a la consecucion de un

fin comun.

- Plantear actividades conjuntas y participativas en las que todos los integrantes del

grupo tengan un papel que desarrollar.

- Exigir la coordinacion de labores, El resultado no deriva de la' suma de esfuerzos
sino de la adecuacion de las acciones realizadas por el resto de los participantes

como respuesta a las demandas de los elementos no humanos del sujeto.

- Representar un disfrute de medios, una exploracion creativa de posibilidades mas
que una biisqueda de metas, un entorno para la recreacién en la relaciones con los

compafieros por encima de la lucha por alcanzar la victoria individual.

- Atender el proceso, conceder una especial importancia a todo lo que hay de

enriquecedor en la actuacién coordinada con los miembros del grupo.

- No fomentar la competicion excesiva. Liberar de la necesidad de enfrentarse a los

demas, de superar y vencer a los otros.
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No excluir. Todas las personas por encima de sus capacidades y diferencia de

edades tienen algo que aportar y participar mientras dura el juego.

No discriminar. No hay distincion entre buenos y malos, entre ganadores y

perdedores, entre chicos y chicas, adultos mayores y nifios, etc.
Tener siempre presente necesidades e intereses de los grupos a trabajar.

Buscar el balance adecuado de las actividades ya que para una generacion el juego

puede ser muy fuerte y para otra generacion puede ser monétono y aburrido.

Buscar siempre la curva del juego, ademds interrumpir el juego cuando este en lo
més y mejor ya que es mejor que los participantes queden con ganas de jugarlo

nuevamente a que se aburran del juego.

Para terminar las sesiones de juego hay que considerar actividades de vuelta a la
calma para evitar complicaciones a nivel muscular en los participantes (Omefiaca y

Ruiz, 1999).

Los lideres o instructores deberan presentar indumentaria diferente a la del grupo
con el que se trabaja, esto para un mejor control del grupo por parte de los

instructores.

Llevar un orden cronolégico y progresivo de las actividades para un mejor control
del grupo y manejar mejor algin imprevisto que se presente en el logro de los

objetivos propuestos en el programa.

Fomentar una buena relacion entre los instructores y los participantes para
establecer un buen desempefio de la sesidn de juegos o del programa que se esté

ejecutando con ¢l fin de la realizacion de los objetivos propuestos.

Planificar variables de los juegos o juegos sustitutos (siempre y cuando estén
orientados hacia el mismo objetivo que se busca) para resolver alguna
complicacion con algin juego o si algin juego no se puede efectuar por

inconvenientes con los participantes, el terreno, etc.
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El instructor debe estar al tanto de cualquier necesidad que se presente por parte de
los participantes y atenderla inmediatamente, se enfatiza mas este hecho si se
trabaja con poblacion adulta mayor. Se recomienda contar con asistentes o varios

instructores para realizar una mejor atencion,

Realizar un informe al final de cada sesion, detallando participacion activa o pasiva
en los juegos por parte de los participantes, si fue participacion pasiva por que fue;
tiempos de ejecucién de cada juego, si se lograron aplicar todos los juegos que se

tenian programados y por altimo si se logré cumplir con los objetivos establecidos.
Dentro de cada sesion de juegos realizar una seccion al final para retroalimentacion

y motivacion del grupo para mejorar la interaccion entre los participantes y entre

los participantes y los instructores.
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