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RESUMEN

Constantemente el deporte moderno estd logrando mejores
récords debido al apoyo cientifico gue éste exparimenta en
las &reas de investigacion cingantropométrica, gue ocupa un
lugar importan#e en la bUsqueda del perfeccionamiento

deportivo.

La composicion corporal. la proporcionalidad y el
somatotipo, son  ramas importantes gque requieren de la
constante investigacidn cientifica vy principalmente en
nuestro pais gue estd empezando a indagar en estos términos.
Por tal motivo, el estudio "Determinacion de la Composicidén
Corporal v el Somatotipo de los Roxeadores Semi-finalistas
en los Jusgos Nacionales San Ramon - 1991", es parte de una
inéesante labor gue se debe realizar en el Campo

cineantropométrico del deporte costarricense.

El proposito de esta investigacion, es contribuir como
base de informacién para  los  organismos encargados de

seleccionar y programar el entrenamiento de los boseadores.

El principal cbjetive de la investigacién es determinar
la composicién corporal vy el somatotipo de los boxeadores
semifinalistas que participaron en los Juegos Nacionales San

Rambn, 19921, realizando una clasificaciéon por categorias.



Los sujetos incluides en  la muestra del  trabajo
corresponden a los atletas semifinalistas de boxeo
aficionado en los Juegos Nacionales de San Ramén, formando
un grupe de treinta individuos. En la determinacion de la
composicion corporgl se da énfasis en el porcentaje de grasa
% el porcentaje de musculo obtenidos mediante el
procedimiento seguido por Ross y Wilson (1974). En cuanto
al somatotipo éste se determind por medio de la téonica

confeccionada por Heath y Carter (1972).

El estudio brindé un indice somatotipico promedio de
4.40 HMesomorfo - 3.08 Ectomorfo -~ 2.40 Endomorfo. El
porcentaje de grasa del grupo total fue de 11.24%4 vy en

cuanto al porcentaje total de masculo fue de 4&.52% .

Al analizar estos resulfadws, s concluye que un &&6% de
la muestra ss de indice somatotipico Mesomorfo y un 33X
Ectomorfo. En cuanto . al porcentaie de grasa vy muscuio, en
términos generales la muestra cumple con los requisitos de

grasa v masculo establecidos por la literatura revisada.



IMTRODUCCION

e dmpar-tante realizar en nuestiro pa dorvves bl gac ke

ia composicidn corporal de los atletas y el sonatotipo, debido al

cdesarrallo ocierntifico y bdonico que se ba logracdo en los deportoes
MO e s o« Los trabaioes que se han Llevado a cabho acerca de  la
Cineantropometria por Errol Alterno, Ferpandeo Rodediguez,  Lizbeth

Umama v Alvare Soto, entre olros, son necesarios para lograe el

perfeccionamiento deportivo. Muestro pais no debe estar  exclugdo

i la superacidn en el drea deportiva, ya gue se cuenta con

atletas y ciertos requisitos que nos permidten  alcanzar niveles

soneiantes a log de paises desarorollados en el campo deportivo.

For  tal motivo los estudios realilzados en la o determinscidn

del "somatotipo” ¥y la composicidn corporal en Los boxeadores gue

“

participaron en Jos Juegos Macionales San Ramdn 9L, son La opoe-

tunidad  pata introducie medioras vy oconstdtuyen  wna o docter Ay b

laboy desarrollada en el Campo Cineantropométrico del Deporte Ma-

ciorial o

Bl propéasito de la presente dnvestigacidn es  servir como

hase de inToraacidn para los organisemos encargados de selecoionar

vooprogramar el entrenamiento de Jos atletas escogido de manera

gue medore el nivel deportivo del boxeo coshtarevicensea.

Ern la determinacion de la Composicidn Corporal. se da  énfa-

al porcentaie de grasa ¥ al porcentaie de edscwlo  obltenidas




mediante ¢l procedimiento seguido por Rooss vy Wileson. (1974).

porcentaie promsedic de grasa del grupo estudiado fue L1124 y el

porcerntaie promedio de mdsoulo fue de 44,52,

B cuanto  al  somatobtipo, guwe Lo define Carter ocomo Lla
conformacidn morfoldgioa de un individue. Este se determingG  por
madia  de  la  tdonica confeccionada por Heath vy Carter vy los

promedios de los dndic

frer e ba)

womatotipicos endomorfo &40,
mesonor-fo 4,40 vy ectomo-fo 3,08, Con respecto a la clasificacidn
somatotipica un 335 de los boxeadores parbicipantes, presentd  un
somatotipo sctomorfo-mesonorfa, oblro porcentalie presentd  56%

VL

smorfo-ectoncorfo vy el mesc-endomorfo presentd un 30%.

Py

principal  obldetivo de e trabaio =e deleroninar  la

composicidn corporal ¥ el somatotipo de  los boxeadores gue

participaron en los Juegos Macionales San Ramon 1991. Se ssoogioe-
ron ocho  (8) categordias de las doce gue existen vy se  evalud &

agquellos boxeadores gus se disputaron la corona en el primero vy

7

segundo lugar, en Las peleas semifinales o Ffinales del campeonsa-

T

Algunas Limitaciones gque se presentaron en el desarrollo  de
La dnvestigacidn fuerons:  La falta de inforaacidn exisltente en el

campo  de la cingantropometria y el boxeo en Costa Ricx y la poca

participacion de Categorias y boxeadores en dichos juegos.
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PLAMTEAMIENTO DEL FROBLEFA

Desde tiempos antiguos se han realizado investigaciong

CjuLes

frEnem. S A

determinar la biatipologia humana ¥ & la wezr la ola

cacion,  tanto de los deportistas como de las  personas pobery Lo

mostracdas  an a4

cteridst

rilas, de  acuerdo con las o cara

eatiructura fis

puede citar a  oun

Loae  BEntre los dnvestigadores se

precursor coms Hipoorates (460377 A.0.3, quien realizd el priose

gty el cual vendria & constitudir mds tarde la  biotipologda
mOd@rTa. Galeno (131 al 200, hasado en Los  coneeplos  de

desarrolld la doctrina de wuno de los

F pdh o acte cuatira  humeres,

¥ wata doctrina fue el factor deterninante de todas las  cars

heticas  moefoefd e colgic cded  drndiwvidue (VL Laraessas

o B

Rivera introduio algunos conceptos gque hablan sobre tipos de

harancia, sexa y ambiente. sefala, gue el lesperamento  del

ey humano  es  hereditario y que se puede condicionar por la

actividad fisice. Describe la clasificacion de los  diferent

temperamenhos . basado en la endoorinologdia ¥y la  bloguimica, en

hilioso s de

i Liosa, pitudtoso, sanguineo ¥y melancdlico.

tipon  lomgalineo hipergenital ., hiperadeenalindcoy el poicbud tosco

corresponde al  tipo brevilineo, hipotiraideos, hdpopitodtario,

Tvend &

chatura, grueso y blandoy el tipo sanguuinen  es atldétioo,

Lente ¥y torpe, hipergenital, optimista » expansivo, @l malancdli-

co de tipo vagotdnico intestinal, con hipertrofia cubdnea vy de-



ubrimientos hechos por Rivers fueron

o

presion pssouicea. Estos de
la base mds dopoe-tants para la aplicacidn y  determinacidn  del
biotipo y somatotipo, gue puede sev  definido como la  apariencia

fimica o la estructura del fndividuo, (Miloy L9PR35).

Villanuevea  definid el somatotipo como "la trayectoria o

caming por el cual wn organisms vivienlte pasard baio  condiciones

sactdndares de nutricion y oen auvsenc de una patologia de efeoctos

graves” . (Villanaevas 1979).

Otro  dnvestigador destacacdo  fue  Fende, quien  en 1981,
profudizd Los aspectos referentes a la compesicidn corporal al
realizar estudios sobre endocrinologda, fisiologdia del desarrollo
padoguicn, bioguimico humoral, newrologia vegelaltiva »  psicoalogia
chiferencial . Considerd la biotipologda humana como  la  clencia
gquer s ocupa de todo aguel compledio parcticoalar de manifestaciones

sk

de orden anatdmico, humoral, funcional  y  pasicoldgico,

(Yillanuevas 1979).

Las  escuelas que han dnvestigado la antropometria, les  han
dadao a sus sstudios diferentes orientaciones, clasificando al ser
umano, desde @l punto  de  vista Fisico »  psicoldgico, en -
diferentes  caltegorias. Tal como  la escuela franoesa  que s
indeid  en el siglo XIX y se basd en  aspectos anatdmicos. G

eincipal exponente Moel Mallde (L774-1822) ., dewcribid Lo

temperanen tos anatomicost  vascular, muscular y nervioso, deter-



minados  por el predominio de alguna regidn cefdlica, tordxica o

ablominal o

Gigaud (IRER-1P21),  basd su doctrina en los cuatro sl tenas

sirgdnicos gue estdn en relacidn continua con el anbiente externos

ambiente atmosférico (aparato respiratorio), anbiente alimenticio

{aparato cligaative), ambiente fisico (aparato  mw vhar) oy

ambiente social (aparato cerebral), (De Rose y Villanuevas 1979} .

Ern la Escuela Italiana destaca Yiola (1933), guien estudid
la  constitucion  del individue por medio  de  la  Antropometria,
meel el d el e

derterminandes b e Bomatolblpos el Longdlinec,

brevilinen vy el normolineo,  oitado por Yillanuewva en 1979. La

eaonela alamnana

origing con la ddea de Kretschmer, gue estudid

v o ocorrelaciond las patologias de cerdoter psiguico oo la e ma
el ouerpo. Fara  ello wbtilizd el mndétodo de obyseryacilan
Cempdrica), clasificd al individuo en astdmico ¥ P cnch Gy tamibidn

considerd a un grupo displicico, considerado  patoldgico, (De

Feoman  1973). La escuela biotipoldgios  dtaliana, tlene sus

chiferencias con Francesa, principalmente en cuanto &

métada. La  escuela francesa basa sus estudios en los  aspectos
ambientales, mientras  que la escuela italiana, 1o hace en los

aspectos de la estructura o apariencia fisica.

EL principal exponerscte de la e Lo norteanericana Wil Liam
Gheldon (L2400, quien  por  primera ver  wbilizd el tdrmino

sonatotipologia, basd su teordia en los tres componentes prir el pas



les gque estan presentes en las capas embrionarias del dndividuos

srdodaermia,  mesodermia Yy ectodernd . B omismea  mandfilesta  gue
dependiende  de  la  predocinancia de una de sstes  capas  en el
cuarpe  del  ser bhumano, asi el individue se  oconstituicd  en o oun

auieto  endomorfo, mesomorfo o ectomorfo, gque son los Loes tipos

constitucionales sobre los gque expone su teoria. (Mbilos i983).

Dtra importante exponente de la esoeela norteanesed cana e@s La

Doctora Sé&rbara HMeath, que dunto con el Doctor Lindaeay Carter
(1967), elabord wr nétodo basado en la prapasicion Sheldoniana ¥

en las  modificaciones hechas a deta por Farnell, (Der Foses

1973) .

Carter (1980), define el somatotipo como "la cesseripedon de
la conformacion mortfoldégica de un individuo. La @xpresa eén una
eucala  de  tres nameros secuenciales, reglstrados en el mismo
ordens  cada namero representa la evaluacion de wno de los  tres

componen tes i s cos PN 3O los  cual descri ben 1am

variacioness individuales en la sorfologia ¥ coamposicldn humana

(Meldsquerns 1988 vy Uillmnumvaﬁ‘l???)" Enoe) proyvecto  Jduventudg
real i rado én Venezuela durants el afo 1984, se define "somatoli-
pet,  como una descripoion real de a configuracion  morfoldgloa
del  dndividuo, expresado mediante una relacion  exdstente  entee

fres  NOMEros @n secuencia, que representan la evaluacidn de  los

tres  conponentes fundasentales del fisico andomorFo,  mEsomor oy
ectonarfo establecido por Sheldon desde 1940". (Méndez cler  Férens

LPELY



Furdamerns tados en los descubeimientos ante menoionados B

Flega & la conclusidn de gue existe wuna dntime relacidn gntre el

sonatotine del atleta olimpico y el bhdbito alimenticico, la salud

imienito ern el caso de Jos atletas dvene L em e,

satachidos es 1o relacionado con el

dimportante de

L

cesempeto ¥y rendimiento fisico de los deporbistas, CMednodez  de

Febrezs LPELY.

For  medio de dnvestigaciones v andlisis antropomdétericos  se

ha determinado  la existencia de diferencias sstructurales  deld

components fisico de los atletas olimpicos que practican diversas

eapacialidacdes. shoe estudios tambidn plantean La

anchivicdug como reasulta

evvtire Las ouaddchac irmect

dotacidn genética » Los cambios estructwrales producidos por la

@l gque practicia.  Asd mismo, s ha  dnvestigado

acerea oe La dnflusncia gque tienen los factores socloeoondmid oos

gy e Tormacidn vy oeendimiento de 1 (Pliégnder de Pérezs

1981 «

En 1977 durante los Juegos de la amistad celebrados e Oabeeg
@2l Dooctor demanda . Sandoval vy el Licenciado Ludls Rodriguez .,

Crealizaron wn estudio detallado  sabre el

arvbrcpdl ogos

al  we  deltermind  la

a ol o

roendimiento  en  nadadores por mex

importancia del somatotipo para estos deportistas. Fate estudio

whidh

acle s Mewth vy Carter . Gowvs:

me realilad de acuerdo con el md

ery Lomear Las medidas de los pliegues owtdneos: triceps, subesces



medidas de  los  didmetros

pular,  suprailiaco v pantorrililag la

s}

idda de Las

iano

i condi htunara » Tomury v La me

dos cirounferencias del biceps v del triceps suwral. Las conglu-

. cane obhtenidas tow auctonr

fragran g gue @l somatotipo os

s factor fundamental en la natacidn de alto rendimiento. ¥y gque
los conponentes mas doportantes del sonstolipo son la ectonorfia

¥ooda mesome- Tl (Boletin Clentifico-Téonico TRDER-CUBNE 1986).

CACLOn

Garter v sus colaboradores en 1973, al estwdiar la  re

entre el somatotipo v el rendimiento fieico, encontraron gue  los

Aatletas son mds ne

omorfos y menos endonorfos gue  la  poblacidn

general . Asd mismo, @l heche de gque &lgunos altletas, como

gimnastas, luchadores » levantadores de pesas, lengan wvalorss

bagios para el primer componente (endomorfia), pane de manifiesto

guer  en astos deportes necesario mantener tanto La fuerza come

wn badio parcentaie de tedido adiposo (grasa). (Menmder de Fdrew:

19815 .

Duwrante @l «

aqundo Congreso Internacional ode  medicina del

Deporte de Buskadi, en 1984, los deoctores Galeanos y Fuiz  Campo-

cler

entaron el "Estudio cineatropomdétirico en dugador

fae e

haloncesto de rava blanca ¥y negra”, con el obieto de  delerainas

e hadlonc L

La gcomposicidn corporal vy osomatotipo de dugadore

e i de la Liga Macional de 198384, tos duwgado

Xy M

ros fueron seleccionados por ocupar @l puesto de pivet oy lenee

&



e

de ocho afos  de  prachicar

ervkire  vedlnte y treedints afos, con nd

Baloncesto. S les tomaron las medidas correspondientes de paso,

Jerarorn Los  afos  de

()

talla ¥ pliegues owbdneos, tambi

v dhas horas de entrenamiento semanal. Se concluyd gue

@l comporente sotomderd es predominante en @l somatollpo

iwgadar pivet de baloncesto de la Liga Frofesional del Lréa L g Lo

eapaionl . También, se establecid que Lla raza negra se dnclinaba

hacia el  mesoncefisno.  For tanto, se comprasba gue el medior

rendimiento va acompaade de wun alto dndice de corpulencia gque es
wrn Factor determinants para alcanzar un buen nivel de  elecacidn.

o o

{Revista del Instituto Hacional de Educacidn Fiasica de Catalunyas

1984) . ‘

importante  tratar el tema de la composioidn corperal
dentro del estudio de la constitugion TFisica, porgue  peronite
conocsr  y medorar el desempefo deportivo y ubicar al  deportista

de acusedo ocon las as dades deportivas, por medio  del

andlisis de la distribucion proporcional  de  huesos, mlsculos,

grasa ¥ resicduos del cuerpo, gue estdn Ligados con el

Todos  Los tudios antes mencionados manifiestan gque  la

composicidn corporal y el somatotipa, influyen en el wendimiento

de wn deportista, lo cual muestra la doportancis de los estudios

@ eeta Area, ya gue pueden dar un gran aporlte para la preparas

dn de nuestreos  atletas  en los

citn, ubdcacidn ¥ prooramac
diferentes deportes en gque participan ya sea a nivel Macional o

internacional .

s



s dmportante mencionar gque para el rendimiento dphimo, i1y

cada  especialidad  deportivay, acherm s e los ey L ey sy Los

f ;

dooos,  pesdoolagl

@ v tactico-téonic

impertan e posees
somatotipo ¥ la composicidn corporal adecowados para dicha  espe-
Chalidad. For otro Lado, en caso ue se poses La o concfiguueaaidn
adecuada, @8 necesario revisar log programas y ordientarlos haoia
el erntrenantento de aspectos  deficientes del atlets, con el Fin
de  alcanzear  los o puntos  regueridos para oun ndvel  dptimo de

desempeie.

v la actualidac, investigaciones en este canpo e  ban

desarrollade con gran acepltacidn en muchos padses del nundo. Por

@iemplo, Gubtidrrez (1987), aplicd este método en un estudio, con

@l que pretendid demostrar La doportancia del ederoicio fisico

para @) desarrollo de wan determinado somatotdpo.,

Se concluye gue @s doportante la detersinacidn constante del

somatotipo en el deportista, con el fin de meiorar 1& et
cidn  del  entrenamiento y ubicar al atleta de  acusrdo  ocon sus
valores somatoltipicos, siguiendo los valores requeridos para cada
atleta vy cada disciplina d@pmwﬁivm;

o Costa fRbdoa, especdficamente en la Bsowels de Clencias cel
Deporte de la Universidad Macional, se bhan hecho estudios en este
Campos  como el realdzado por Alterme y Rodedgues (1L9687) . el ouadl

AN

consistid en  la determinacidn del somatotipo vy la compos

corporal de los dugadores de balonoesto del Campeonato  Costarye




Lo de LEEP.

s ad eon unad

censt de Primera D

Y

setira de ouarenta Jugadores, disteiboddos en L s

Ccados para La pentagonal Final del Dampeonato. Pare ellao

utiiizd la tdéonica expuesta por MHeath y Carter, gue consiste

&

eyt e boma e gt

arvbrcpoméd el s, (oo e fe s ol &,

maseoulos, didmetros dsees v cirounferencias cutdneas) (Allerao ¥

Fodriguezs 1982, Seqin el estudio, se concluyo gue el "somatos

L' general de

vagueertbolistas estudiados  eran

serbomerfo, v oogue solamente wun 408 de los swistos de la dnve

coldi comtaba con un somatotipo aceptall fravtas ha o prd

brad oncesto.

e

Fr ura  dnvestigaeoion  similar, Uma®a  y  Soto (198%9), ¥

Wepl aguey (19 Eﬁﬂ goterminaran el sonsatotipo de Los voleiboll

oL

¥ hasquetholistas  de la Peimgra Divisidn  Costarelcense.

bl d o o s

q o La boma de los pliegues cubtdneos,  didmele

oy clrocunferenc pa Y trdaeps de los dugadore L)

watudio, deterninG el somatotIpo de cada jJugador, de  acoerdao

e Lo

(A

wery La o posdoidn gque dugaba en la cancha ¥y o@n g

tipico de todo el eguipo.  Se concluyd gque el somatotipo promedio

e e

=

el grupo de woled ol A para e endomtdrfil cay

fras i amarfica v 2031 para la ectomdrfica.  Con respeclo. a

Los basouetholistas un 2.38% de los swietos evaluados correspons

g a echomnerfoemnesonorfo, wn SHLEEN de los dugadores eran mas

morfos  y  endom@eficos, un 4285 presentaban caracteristicas

endomor-fo-sotomnoficos vy oun PL AN de los swist @irar s omor o




erebomdar il oo .

ey

B doe bcbimeos afos el depoet

b wisto beneficlado con

muachas dnvestigacionss cone datas.  los logros clentdfilicos sn el

campe de i medicing del deporte, con el uwso  de  dnstrumentos

werfie awdos para conoosr ol adecuado fungiomardento Ffisioco el

deportista, han  bhecho  posible ofrecerle al  deporbis RIRLCAVTRT:S

mgtodos para meiorar su rendiodento.

Actualments e han realizacdo en el pads  dnvestigaoiones

frafarant

2w & somatolipo v composicidn corporal, wa menedonados en

vhar odde la

pd ctwlo, por da tanto considerando @l aume

poblacidn deportista, se hace necesario establecsr vy conoose  por

pedmera wer La somnatotipologda de algunas categorias de bDoxgeo  y

asd  facilitar el prooceso de selscoildn de los atlelas. Con bha

e das antericores afirmaciones, e establece la dmportancia ¥ la
necesidad  de  realizar  estudios  gue  tengan gue  wer oon el

somatotipo vy La composicidn corpooral en boxeadors Larrd ceng

L

s

LR LAt ol gz Gy [RISAR o]

¥y oooubdcarlos  en wna tagoria oue  les

prerme.

R R KT

@l momatoltipo oy Lla composicidn corporal de los  boxeadores  que

parbicdparon en los Jueo Mece i cnacl Gar Ramdn 1991, basado en

Lo establecido por la Literatura de William Sheldon, en relacidn
con individuos que pracbiguen el deporte del boxeo. Servird como

gura para el entrenamiento de Log boxesadores gue psarticiparon en

10



Los Juegoes de San Ramdn Ly como una contribusidn para awmenlar

el rendimiento deportive en la rama del boxeo.

11



OBJETIVOG

Ohidebive Geteseall

Determinar La  compesicion corporal vy el sometotipo de los

Ircratsandd onre

gue participaron en las senifinale

Macional San Faman 1991, de acuerdo con da categorda a la  que

preae Len

Conterdibuir &) rendimiento del boxeo aficionado del &

macional e Las

rmivel  de Jusgos Macional

a FPlumas Ligero, Wl ter

Fami FMos

Cat

Lk, Medio Ligero, Medio, Senicompleto y Gomplelog

EOC

tuchio antrapométrico exploratorio, diagndsti-

ey meelio de w

o solre el sonmatotipo ¥y la composicidn corporal de los  hoxeas

clenees o av il cer

Corrformay wn bhanco  de  datos  sobre somactotipn v Ta

@ Los

composicion corporal de los hoxsador ey parh

Juegos Macionales S Ramdn 21,




B

Goxeadars

Loxeador

Boxeador

Categoriasnt Mosca, boxgador con wun pesa de 51

DEFIMICION DE TERMINOS

Latcha deportiva  basada en la  wtilizacidn

reglamantaria de logs pulos contra el adverr

i,

Atleta gue participa en el deporte del boxeo
Al

con  edad entre L7y 23 afos » con 2 & 3 aflos

mianimo de practicar este deporlte, gue perhbe-

nezca a alguna de las sigud tategoria

Flosca, Gallo, Fluma, Wélter Ligero, Wdéilter

Medio, Pedio Ligera, Gonmpleto, ¥ que

leccionado nacional de los Juegos M

'

Han Ramdn 91,

"Faiador”s Regularmente de pooca  estatura, constit

fimicamente y gue wbtiliza ods sus Brazos, on

sir e gque tiene auy poca movimiento en  sus

FrLET YA

Pgenden s Ubkdilidza con mayor Frecusencia que otros  sus

phernas v bhraros.

L Loaramos g

Gallo, boxeador gue pesa 534 kilogramc lumay
boxeador  con own peso de Y kilogramosg

Ligero, hoxeador con un peso de GO0

=%

agramasy Wdlter Loagero, boxeador oon un

peee  de &3.5 kilogramosy WL ler, con oun peso

53



Ao cn

cer &7.0 kilogramosy Fledio Liqero, boxe

Gl y

wry peso de PLLO kilogramos oy [WATTN

boxeador con un peso mayor de 95000 ki Logiramos .

Bl arran fnstrumento para medir el peso del dindivideo

ey kilogramos, de metal vy osin resoet

Calidpers Calitrador de pliegues cotdnecs, tiene dos
brrazeos o ranas mdviles en forma de pinza ¥ ouan
chial gue registre la apsrbara de sus ranas en

i L d mertros .,

@ chov

Vernd e Instruwmento ostilico de precisidn, pose
ramat ., wna Fida y obra mdvil, wtilizado para

medir los didmetros Gseos.

Clrounferencia  muscalars Mecicla oiroular localizada an una

L musoular deterainada, s realiza al

nivel de su maxor cirouanferencia, (De Foses

19738%).

Cinta  métricas Instrumento  para medir La cirounferencia de

los misculos vy la talla del swieta, esta dehe

cler e Fibra de videio o meta

Pidmebros Gseoss Distarnoia ey hirer ol estructuras  de un

determinado bhueso, localizado  transversal-

mertte a0 ndvel de los odndidlos, (D

1975, en Veldsquez, 19688).

14



a o entrae el

D dmetra B Leonchi biano del Pameros L chistarne

epicdndilo ¥ la epitrociea, que son
vamente los odnodilos humgrales Lateral v mee
clial dereche,.  la eoedida con el brazo en  po-
wicidn horizontal y el antebrazo en un  &ngu-
Lo de 908 para facilitear la medida, (De Rose,

LOFR en Veldsquez, L988).

Didmetro Biepicondiliang del Fémur: Distancia entrse los condilos
Lacteral y medial del fdnur devecho, oon el
individuo e posicidn sentado, la  pierna

formando  urn Angulo de 908 para Facdldtar  la

mecli ol (De Rosa, L1973 en Yeldsguez, 1988).

Didmetro biestiloidal del radio: Distancia entre el epicondilo y

La  spitroclea, la eoedida con el brazo  esn

posicidn horizontal vy el antebrazo en angulo

de P08, (De Rose, L9778 en Veldsquez, 1998).,

Grasa corporal s Cantidad  de  grasa  gue tiene el dndividao

madible en kilogramos y porcentais.

Fasculo corporals santidadd  de misoulo esgueldético gue tiene un

swieto, medible en kilogramos ¥ porcentaie.

Frlana  de  Frankforts  Trazo de ana Linea  horizontal dmaginaria

paralela al suelo, entre el borde inferior de

oy
n



la  drhdta ocular ¥y el orificio  auditivo

@R hErng.

Mlercidas Antropomndtricass Pleaeld i de La super il oher wwperal  oler

los  swietos gue conforman La poblacidn, di-

chas medidas sont pliegues cwtdneos, il dme

cilirounferencias ousculares, talla

Lros

¥OPEEO .

et Factor medible, e Rilogramos, aplicado en

eete  estudio o La estructura  corporal del
drchividue, para determinar La masa

Permo magro Flasa corporal Libre de grasa.

s

g cu e s Cantidad de masa corporal ocorcegspondiente

ey olusivanente  a  mdscalo ssqueldbico en @l
CLE T PO e transformable &« porcentaie en

relacidrny con @l peso corporal total.

Feso oseons Cantidad de  hueso  corporal  del  dndividuo

mectible en kilogramnos y» porcentaie.

Cantidad  de wvisceras que contisne el cuerpo

Famano {pualmones, hdigado, corazdn, intesti-

mos) medibles en kRilogramos ¥y porcentaie.

Tallas Eoetatwra  Setrertel del suwielo, tomada de los

pies  de la parte superior de la cabsza, an

14



posicidn anatdmica el plane  de  Frankfort,

mexchible an meliros.

Ve tes s Furcko mds alto del individuo, en su cabeza.

LIMITACIOMES

fan

& continuacion se presentan  varios  faclores  gu

interferido en el desarrollo de la pr arcber dnwvestigacion. Entre

eutos  Factores encontramos poca  disponibilidad  en  cwanto  a
tiempo, informacidn, recursos reanos, asd como Falta de material

hibliagriafico.

Tomando en cuenta la poca informacidn existente en el campo
de Lo cineantropometria v del boxeo, e hizo necessclo solicitar

informacicn & unidversidades extranjieras, por medio de  la Direcs

cian  General de Bducacidon Fisica y Deportes, del Comitd OLimpioo
Internacional ¥ del personal de Cuba y  Venezuela., (Informacion

g aun no e Llegado) .

La  poca  cantidad de categordias gue  participaron  en los

Juegos  Macionales » el ndmero de boxeadores en cada categoria,y
conatituyeron en  la presente investigacidn una de  las  mayores

Limitaciones. For siemplo, las categordas Mosca y Welier  Lendan

tres boxeadores en las semifinales y finales.



CAPITULC
I
MARCO CONCEPTUAL



Marco Conceptual

Gor Bdbldogrdfiocs  gue

bl o cor sricder & da

] ] aae A

apaldo a la dnvestigacidng  en dsle se

comoy aspectos gengrales e historia del boxeo, ante

de la somatolbipologia v la composicidn corporal, principios  béoe

7

d s, reglas, regiones  de medicildn, yosus componentes, ciexl

matotipo v la composicidn  corporal.

RESE®A HISTORICA DEL RBOXED MUNMGIAL

B oorigen del boxeo se ubica en la primera era de la ewvalue

cidn del hombre. deporte, ha ido evolucionando paralelamen-
e & la evolucion del hombre, como una necesidad de atague y  de

cerfansa con Las manos.

May pruebas  de que el boxeo existe desde Liempos  remobos.

stacan Los hallazgos arguecldgdons aroon

Entire las pruaeh

tran la igura oe

rdac oe Crecta, o mae

trados  en 19200 en la o

byey e actonee Las Figuwras de phgiles en guardia, encontrados en

wr templo construdide hece tres mil avos.  Tambidén, los  d

hallados en el swe de drgelia, smuestran la  exislencia

del boxeo en lLos pueblos de éfrica. Lag escenas de peleas de pu-

Fos, grabados en las paredes de los sepuloros de los Faradnes,

Eoyd b

corvaboran  la  existencia  de es ipe de lucha  en

ES R AR« TR (Bl ahevs 19700 .

18



L organizacidn  del  hoxeo se

atrilnye  a  "Tescoe", guien
@labord  las primeras reglas del boxeo en Atenas,. alrededos chexl

Ao 900 A.C.  BEn esa época el boxeo habia evolucionado y clovan be

Lass peleas, entond

Tas manos se ctbrdan corn wn vendaie en Torma
de corrgas de piel llamadas Himontes o Millichol. Solo exisatia
la categoria de los pesos pesados y los combates finalizaban  pore

descalificacidn, por abandono o por guedar fuera de conlbate.

Del afo 600 al 400 A. . las reglas cambiaron. EL wvendale

se  hizo ods duro ¥y pesado, los conbatientes se seleccionaban @l

azar, no existia el "ring", y se les concedia un

i GV AT el [yt ay

ecd i dnstrud

SLones.  Lhos arbiltros eran seleccionados entre las
pereonas  mayores de  cuarenta afios gque tuvieran conocimientos

sabre la tdonica del combate. (Bl cheavs L9700,

Er el alNo 400 ALC.,  con el dominio del Lepeyrio Reomano, los
combatss  se volvieron sangirientos, e luchaba bhasta qus uno  de
los  participantes cayera  muerto. Far ello se calzaban  los

guant

con partes de rama de macizo, hierro o como afilados

garfios & Fin de acabar con @l adversario en ung Fearma v olen ta

termardine  de  Sierra, alareado por la canbidad cle

L.t
muertos en duelos a espadas @ con obras armas,  comenzd a revivie
el boxeo ensefando  a numerosoes alumnos a pegar con los  puios
desmidos. Mas tarde, ey Beroacdine se convictid en profescoer y

Arbitro del pugilato. (Rodediguezr 19703

19



Para  wl aio Laéal., el

wida, owando  un

amerltor Inglés

eoita @l libro 0 oy Gust

Ak

ed e,

abra gue brata acerca de oun combate de boxeo.

VoL muerrte del Campedn Fundial Jean Fay

A oparbir de LPR4, «

we  desald wna pers

cucion contra el boxeo por considerarss fu

clee ta ey, o din como resultade gue  los combates

roaalizaran en o adbanos, baoeo

Wy ¥ oOhros Lugaras.

En 1747, Jack  Foughtou, esoribid alguias

Las para

baxso v estabilizd el wuso de los guantes. Hunt, i Lo Huyy

o

A& conooer v profundizd el dueoo de plaernas. CRulohewn 1979,

talle

Loas reglas o chdan por Bowghbton, tuvieran preTerend

durante mas  de  cien affos.  hasta que en 186%, el Flarqués  de

Auesrshbury  redactd wna reglanentacion menos  Severa. fn

hakda Lres

categorias: Ligero, Medio ¥ Gran Peso.  La

Gallo se establecid en IB8%, la F

luma en 1890, la b
Ligero en 1892 v la Mosca en 1910, Con el desarrallo de i nueva

reglamettacidon, el  cardcter del boxeo canbid radicalmante v dio

indoio a eu desarrollo como modalidad deportiva combacte He

dividid en "round” o asalltos, con pausas enbrs Los eisnos, lo gque

acelert el ritmo del combate & intensificd leas acoionss de los

g i les. Tambyidn 2oy Log &

prre v b

apres gue cotvertian el

boxes @ Lucha. Lo optantes delerian  ser més bl ard

Jraut e

i

i menos  peligroses  los golpes y ods variade  y  segqura La

tédonica de defensa y atague.

e



L uso de guantes hixo factible ganar el combate por gy o .

Todas estas reglas

eaetablecidas por Queensbuary fusron base para

todas las reglas nodernas del boxeo profesional y aficionado.

B el aio 1904, el boxeo bace un debut en las  Olhimpdacdas

efectuadas  en La ciudad de San Luis de Los  Bstados Unddos  de

Morteandrica, ¥y es desde esa feohda en adelante, gue este deporte

téandose

LU P

en los duegos olimpicos. (Rodedguezs 19700 .

HISTORIA DEL ROXED EN CO8TA RICA

Segan Lwis Fortela, el boxeo fue introducido en Costs Rica

s oo Bdueacidn Fasioa

o Josdé Moreno,  gquien trabaid como meoefe
@ @l Liceo de Costa Rica, a Ffinales del siglo pasado,  (LHE0).

(Foartelas 1990).,

Fate deporte se practicaba en el pais como un deporte  més,
ne competitivo a nivel nacional. tna de las figuras sobresalien-

tes de esa dpoca fue el sefor Ricardoe Moreno Qafas.

For Lo anterior e aficed gue el hoxeo sn Costa Rica  habdia
nacido en cuna de oro, tanto porque se practicaba como un deporte
mds  de la materia de Educacidn Fisica, como por el hecho de  gue
JTos  aficionados que practicaban este deporte eran de  la  clase

social alla de Costa Rica.
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P cansma de uno de Los gobisrnos Libsral Llegaran al

pads  muchos prof sudzos. Entre ellos padre Gasbtdn P

chawd v Manuel Moltandon, quisnes fueron profesores de  Educacion

Pl tandon o by L gimrasio por Las  dnoscddacdon

dal Teatro Macional, donde concurrieron personas de ols

Y
alta, entre ellos, Ramédn MHervera, Jdoagudn Lizano, Tuzo fusmdan

~

Rolafos WL losg

pia dpoca Juan Jos

Bornty  WUlloa, Sobresalid en

t

faghoss Lk

wriverst tarias celebradas en s

CRLUL €Y, & COMMINE L g

dms, S Corond  Campeon .

Con el paso de los afos se practicd el boxeo en piblico, se

acla cler Do

realizaron  compelencias influenciadas por La L1

el AMeE il CAarnos

guer fueron contratados para boxear  en Fanamdy

Lo & L& o el Canal.  BEn oesta época sabr

el o

ey Corvalet.

Er La primera admindstracidn de don Ricardo Diménez 1890 se

za e

frreshit e La pe Galla » también el boxeo desaparecs como  de-

porte  piblico poy o més de diez afosi s0lo se prac by Forma

personal e intima, ¥ cwrande se pronovia alguna peles, se afs

bréa e la clandestinddad.,

Juan  efhla nacid en Limdn,  radicd en Fanamd  en donde

aprendid oy adguirid wuna gran habilidad en el  boxeo. Regreso e

(G

tae Folca en 1981 v empezd a promover el boxeo de manera gu
realizaban combates de  cardcter privado. Fog en 1924, en el

wndo Gobierno de don Ricardo Jiménez, que el gobsrnador de San




AT 12

pelio Sotelda, consiouid un permilso para gue sl v ee

ran a realizarse veladas boxdsticas en San Josd. En ese saolonces

djos e don

LAY cubanc, Manolo  Disz, hizo un eing en los

Odolfo  Acevedo y asdi se logrd promover el boxeo en Heredia,

s

Limdn, Turrialba y en el Teatro Qlimpia.

De mueve  don Blcardo Jimdne: probdbe las  contiendas  de

boxeo. En esa dpoca w grupn de ddvenes, entre los gque  sobresas
Lian alfredo Pardono, Oscar Cerdas, Gonzalo Castro, Luis Portela,
dulio  Guardia y otros, se indcian en el deporte del boxeo, a la
adad  de  catorce afos, conducidos  por  Juan Orfila,  gue  era
entrenador en la clandestinidad. Juan (efila  le ofrecid &  Luwis
Fortela, uwno de los ddovenes mds sobresalientes de  sse oonento,

ue boxears en Pléxico » obros pad para regresar a Costa Rioca

an 1938, (Fortelar 1990, entrevista).

En el @ L& i

qundo Gobierno de Cleto Gonzdlez Vigques,

el

Ferndndez  consiguid  que el Gobierno permiltisera el deporte

oxeo comno actividad pablica. Gon La Llegada de Lwis Portela vy

olros boxeadores exbranieros, este deporte adguirid  populacidad,

yooowe realizan combetes en el "PRUNMTUM JAYALAY", en el Teatro

Moderno » obros lugares del pais.

tados Unicdos de

Far motivo de una bada en las finanzas en
Amdrica,  ouchos boxeadores enigran hacia Costa Rioca v Panamd,
entre estos, Hilario Factinez y dantonio La FMotea. Es  asi  como

ealta emigracidn ¥ la constancia de los boxeadores nacionales, la

sy
£l



téonica v la supericridad fisice gue adguieren, se da una  evolu-

tesss al

iy wn medoramiento en todos AP

clapenbe del boreo.

Surgen boxeadores como Pelico Ldsceares vy Juan  Goban,  de

Ly . Tambidn  en Turrialba aparscen busnos boxeadores oomo

Sugusto  Ledn Jaoedis vy Miguel Angel Chavearria, conoocide como "EL

Lot e Tureialba™.  En este dpocs fue ouando don bais  Poctela
hige s participacidn  en @)l boxeo costarricense,. logrd el

campaonato en la categoria Welter, psled con extranieros y ticos,

e Felird s los 87 afos.

=

Con el tiempo vy @) desarrollo del boxeo aparecen nuewvas

Figuras  comno Eneigue ¥y Alvaro Herndndez, Machito  Gdmez, Arturo

Frere: ter Qlbime conocido como el

Fmilico Castrillo ¥y olros.

caballero del "ring", también, fue wirey ol Los boxeadores mas

w e

salientes de ega dpoca, no solo por su fortaleze fisica sino

preae s e b y pespeto para con sl contrincante,  oon el

clexd commbactes cmdlde Castrillo

pdbdd o, el rdferd vy los duee

realizd clento seis peleas, de las cuales gand clento anae peleas,

ermpactd urda Y perdid cuateo.

Tuwze  Fortuguesz  Boheverrda, nacid el 12 de noviembre . de
P27 v e dinicid a los doce afos en el boxeo en el Baoordo Los

frge e

de San Josd, peled por primera ver conbra "Chino® Gdmes,
Boxeador  sobresaliente de la dpoca, en el BEastadio Mendoza s

1942, Yiadid a los Estados Unidos de dmérica en donde desarrolld

ol



s carrera  profesional.  Tamboadn boxed  en Buwropa, Oubay, San
Halvador, Micaragua vy Fanamd, ¥ loged el Caspesonato Macional en

La categoria Wélter.

Fortuguer  es uno de los boxeadores de todas las dpocas ya

gque  hasta el momento nadie ha superado su record, realizd 2

an oy Costa Fioa.

peleas de las ouales solo boaxed 5395 ve

Alounas de Clos boxeador g e indolaron aon Fortagues

fueron Ricardo Moya, Gvellar, Chino Falavicine y otros que sobre-

malieron en el campo internacional .

Luege de Tuzo Portugues aparecen otros boxeadores como Lelo

Garae Jorge Manzanares, Piel Roja Chavareia, ¥y  en la época de

Joe  seeserta apareclaron aat  Mardin,  Alvaro  Rodas, Orlanco

Herndnden . Tesaac Mardin, compitid por wna corona mundial  pero

Fracast  en su ointento. Masta nuestros dias los  bozxeadores que
pRrnanecen  son entre otros, José Garoda, Jorge Delgado, José

Flovrales, Cholo dlpizar.

DESCRIFCION DEL DEFORTE DEL RBOXEQ

1L deporte del boxeo se realiza entre dos adversarios.

una  contienda gue  tisne como escenario  wun recinto, denominado

TEing . ter eatd contormado por una plataforma cuadrada, enta
imada  mdn o menos elevada del suelo, aungue  fo existe  una

aldtura reglamentaria fiia. Fl "ring” estd cerrado pov tres hilee

o
Zan¥



cuaranta  cernchdme

e ole e [

shAn sostenidas por unos oortos Dlrantes y suielas a wnos

T

oler

et 3ol

1 ack

G

prénl ones s Angulosg L

chea d

L LEngulos vardan desds los cinoo a ssis oelros,

L reieenr b

eang” ha de ser hoedzontal oy Liso,  esthendidndose

cert fme by oy marvimes, mds ARLLA de la verticel de las cusrdas.

& cubierto por una lona, bede la que e coloca wun fieltro  de

ures BN oms de grosor.

La  ocontienda  entire  log  dos boxeadore e chirdgida  por

criesne i s tay

wry Medefaedt y gue ademds blens como compaieros sl

e Llevan i

e Fraceier SO AL la cam Preabién o - e e

combate sayvbes Los

prarybatas i e Los "rouwnds® dndividualmen e,

cacla uno u Eeini g}

bovxeradore consiate en bees rounds de bres odinoto

amniste al boxsador vy

donde

Eed

wrr omanwho de de

SPnl RN

iy

Ler dan dnstruacecion

Bl obdetivo de un boxeador es anotar La mapor cantidad  de

puantos,  haciendo  contacto con la parte superior o Frontal  del

R4

guarnte,  en lag partes deld caerpo de su adversario,  ogue

L L e Conprim i o)y

e Lamen tadas, & sabaien alseza, oara vy Lao

bartnlla, tronca, la parte frontal de és ¥ los costacdos. Moo se

palada, ni mas

pza, vl La

puasds golpear  pore detrdas de la o
abaio  de la cintura. 81 algin boxeador golpea oo su guante  uana

Lificada

e las dreas del o

TG Py gL Amaen fauria " pragcle ser desc

b bl oho

o perder par puntos.  BEL boxeador en el combate propelamne

Ny
Dot



atacante, pero, de acuerdo oon La situacidn de la  pelea e

tambidn defensor.  WUn boxeador pueds ganar una pelsa por YKnook

ok por (B0 @l "rdferi" suspende el combate, por abandono
§ L

y descalificacidn., Las peleas estdn reglamentadas en su desa
rrollo, pero tambidn estdn clasificadas por cateqorias y determi-

nadas por el pese del atleta.

En ocuanto & kos guantes de combate deben aijustarse al peso

reglanentario, segin la categoria del boaxeador.

Fesos seqin categordass
A Boxeadores profesionaless

deade 143 gramos (9 onzas).

s LA gramos (O onzanda

cesde 200 gramos (7 onzas).

B Roxsadores amatewrss

desde @@8 gramos (8 onzas) cada wre.

FUNDAMENTOS FISIOLOGICOS ¥ PEICOLOGICOS DEL. ROXEOC

ElL boxeo pertenece a la modalidad de deporte aciclico. En
dute los movimientos se hacen con intensidad alternada y los rige
un cardcter  de  rapider ¥y fuerza. s potencia  del trabaio

darran be el combate e  subodximo. Todas Lass

=3
b

N
Ni



01 oy

Bseador,  La aplicacidn  de diversos goly

VEAE B

A ter dad,  estdn en funcidn deld comportamiento del rival vy la

s bkagnd g sy mtge e @l edng . Loav praasbid ol arddad s

caracteriatica del boxeo s que, ante el peligro de recibir algin

gonlpe fusete, s ros Tieloos s dnsoriben  en own

Fomdo de aumento de las excitaciones emocionales.,  BEa por eso que
eate deporte Lo pusden practicar agquellos  atletas gue estin

A sacrifioarse

prsora ebvbenee L conehi e oneas  paropilas

guee @l misne reguiere, come Lo son la fuerza muscalar, la velooi-

sdstencia, La bhal

ehech

Lachad y La flhewibd Lidac.

pruserd 6

=

ar @ enltrendar da muay tmmprana L2 &dﬁ

et los dooe o trece afos, tomando en cuenta ba condicidn Fisi-

saclach,  Tamividn e

i deed ieeesn, as

cargas de brabadio vy osa o oin

deban Lomar en cuenta L

tiempos de recupsracidn previstos en su

precsgrama de entrenamiento, de Lo contrario puede sufrir lesionss.

Erntre las condicionss ioas gue debe tener un altiels

Jraea

gl s e @l duro deporte  del bosxeo setdn la resistenciag

La  welooidad de reacocidn, La Flexibilidad, lLa el

sticidad v la

fuerza, en ralacidn con chifarentes categorias gue exislten  y

Li o o tdondoa gue éste benga, de acusdo oon osu esbtatura,

el

alocance o distancie deber evaluar las

de sus brazos.  Ademds,

cutad ddades

dean inratas gue el atlelta posee como su capacidad
cardiovascular, fortalezs  muscaler, Flexibdbidad, a@ilidad v

capacidad intelectual. {(Deytiariovs L983).

o



atira @ fundamnental en los boxeadores "ldondoos” O

kil Clseci L adors ) dgual gque el aloance o distanoia de

@ rasos, B e d i Lidad » habilidad en su bronoe oy plernas

que  de ayudan a moverse con la velooidad en los aCuiEs Yy Nt

defernsa para mantense al adversacio aledado.  La estaluwra ¥ il

tos hoxeadores son relatives porgue son las  categorias

las que los determinan.  En la categoria de los. fadador: Lo o

predoming  es su fortaleza fisica ¥ suw voldmen  miscelar. o

lentos, pooco hdbiles, de bala estalura, no son "hed ladapes"  sing

gque  caminan ¥y por Lo general atacan y o vetroceden. A L X

deterninados por el peso.  Su estatinra varia pero muy oo, BUe

k&

b sz e

v o phernas son cortos, su capacidad  cardiova

cliastribuida vy Lienen bhastanle reg

tahencia & Los golpes  Que

s BN . (Degtiarioes

importante mencionar gue las categorias son e ablecidas

pone los pesos de los boxeadorss v e urn boxeador A pasa nas

gque otre tendrid & su Favor mayor potencia en el qgolpe que el que

(YERERA TR, ALATCILLE mds alto o ;mAds baio.

Ourante los entrenamientos vy competencias, el boxeador delbe-

ra conocer todas las posibilidad

Furdamen tales de S Organdsme ,

para  poder mevilizarse coordinadamente de acuerdo con el cardo-

-, da dntensidad y la duracion de los eldieroiocios. tos altos




smul tados  en el boxeo se basan on La preparacidn fisica. Eala

s caraclterdza por wun determinado nivel de desarrollo de Las ouae

Lidades fisicas y tambidn por las foroas v funciones del organids
me del pigil, cuanto mds fuerte es el organismo, tanto medior asi-
milacitn de las cargas del entrenaniento, ods réapido se adapta  a

ellas ¥y mayor tiempo conserva la condicidn faisioa. (Deobi o

1983).

Las  condiciones vy cardcter de los esfuerzos deseorrollados
dugran te wun duselo son diversos para el boxeo, cona para referlrses

a una sola mandfestacidn de la fuerza. La fuerza  dindmica del

boxeador  se manifiesta en el moviniento,

cdecir en el rdaginen

cleronminado "dindmi cat . Rato e Lo que se desarrolla al  edecwtar
Low golpes, lag defensas y los desplazasmientos. En el boxeo ia

Fusrea  dindmica se  divide, segin el cardcter de los estuerzos,

i explosiva, rapida y lenta.

a o Tuerza cuando s

la manifestacidn de e

emplea la aceleracion mdxima en atacar. DRicha fuerza se desarro-
Lla  poy ejemplo, en los golpes acentuados deld plgil, cwvando el
guante hace contacto con @l cusrpo del adversaric. (Degtiaciovs

1983) .
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e mandifiesta  en movimientos, en Lo que duega wn papel
prradominante  la  rapidez del desplazamiento, le son  propias

resleterncias dneroiales relativamente pegueNas.

Se mandfiesta en movimientos relativanente lentos, efectua-

das sin aceleracidn. Sk caracterdistica tipica en el boxeo es

vencer,  oive mern e con presidn cuerpe a cuerpo, La resistencia

del adversario en ol momento de los agarres o abrazos.

Er uwn deporte se distingue la rapidez general ¥ la  espe—

cial. L rapider general es la facultead gque tTiene la Lergriclacd
de  manidfestarse en los movimientos y acciones mds diversos, por
edenplao, en una carrera de velocidad., La  estrecha wvinoulacion
entre la rapider general ¥y la especial se manifiesta generalmente

en los deportistas de calificacion inferior en las edades tempras

nas de su proceso de formacidn deportiva,

Lo rapides al del phgil se manifiesta en el tiempo
Jactente de  la reaccidn,  en el gue se enples  para  acertar  uan

golpe, en el rdtoo sdoino oo gue se edecuta una serie de golp

¥ ooen  la velocidad de traslacidn. En la practica del boxeo,

cdvrante el entrenamiento es clande se dedica distinto T @mpo

31



A eduear la rapidez de las acociones atacantes ¥ defensivas. LIt d =

Lizando aspecios comon  pe

ST RS MW

der arena, Upuancheball”

te de pelota contra el suelo con la palma de la mana, almobada o

frar el Teios

tos aspeahos deastinados a perfecoiomar L&

rapider de los golpes. (Degliariovs 19835).

La peculiaridad de La actividad bowistica es la  constante
variacion de la intensidad de acciones gue en cada asallto y  due
rante todo @l combate se dividen en un gran ntmero de  episodios.

Foriodos.  alternados

can pedgquetios intervalos de  descanso. Y]

cada  episodio la csrge de movimientos de acoidn reaceddn de  los

pragd i varda de menor & mayor intensidad, por e

o para gus el

haxeador  se mantenga durante todo el combate, hay gque tomar  en

i

cusnta s nivel de preparacidn asrdbica y anad¢robica, es  decir,

el nivel de su e

Letencia general y especafica.  For o B G

ter a1

istencia del plgll dependerd no solo del  Lienpo,

tambidn de l&

con que restara suofuerza al cabo de  ace

[N TREC

Y EHT L RS W

Far habi Lidad del boxeador se debs entender la capacidad de

cumplir  a  tiespo ¥ efilicazeente los  recursos  de coordinacion

compleia, ante cambios en la situacion del duslo. b habilidaed e

wna  cualidad Fisica compleia e integral gue posee  dndice  Gnioo



s wu valoracidn., S osstablecen dos Lipos de habilidadess  La

general ¥y la especial.

Leao b L dad general  es  la capacidad de saber  dominae

los  wmovimientos  de coordinacidn compleia vy tambidn, la wéapida

simd Lacidn de movimiento en actividades atipicas para €l boxeo.

Lo habilidad especial del boxeador es la capacidad  de  expressa
en forma altamente coordinada las acoiones ofensivas, baio @l

Limd te regido de tiempo. (Degtiariove 1983,

o capacidad gue tiene de conservar la posicion  eslable

del cuerpo, en Las condiciones de un duslo al ssestar Los golpes

y edecutar las defensas vy los desplazamientos. Se diferencian de
dos  Lipos de esguilibeios el eguilibrio eetdtice v el dindmico.

me bratard

Bl primero no es caracteristico del boxeo, por e

andcamente el eguilibrio dindmico.

7% boxeador poadrd edecwtar eficientensnte  nmovimieontos vy
coordinacidn  compleia  solanente gl posee la Fina capacidad de
conservar el equilibrio dindmico estable. Der alternaree date on

Lo el e curante Las  acciones  en las  distancias  media oy

particuwlarmente  en corta, por eiempla, con uan empuidn dnsigni-

Ficante, a1l plgil puede oo phomarss U

ot bden M des

-
a2l



Loae Flamxdiln didad dckach para s

Ty

Ta capa

aarao con la ampdictud ne avia. Bl boxedador flexible s min

e fas ardicoalacionss v ds chaprende de la elasticided  de Los

mus e los v Ligamentos. La Flexibilidad pusde

HQenaEiral vy @

al

La especial Juega un papel en la ejecucion eficaz de fodo

PO LA Sl el pagilista

Falto de movimiento, tenso, sin la

amplitud necesaria para esta accldn disminuye considerablemente

s posibilidad, la inswficiente flexibilidad Limite los movimien-

tos del boxeador.  (Degltiariovs 1963E).

FARTICULARTDADES PGICOLOGICAS

En la psicologia deportiva por Lo general s le Llama bases

e Jucacian y entretenimiento (o medio de preparacidn psiguiloa

apereEeal } al condunto de procedimientos, mélodos ¥y actividades

gue Tavorecen La formacidn de cualidades psdiguicas  generalos

cdeportivas  especlales  de  la personalidad  de los  deportislas

{auad i dad doehi bl

domp

Y

para el dominio  de  los deport

B e denomina @i e preaparacidn padguica competitiva, &
los  medios de preparacidn psdguicsa especial del deportista, &l

condunto de nedidas de acciones psicoldgicas y pedagogicas oriaine-

Tadag & e

arrallar la preparacidn psiguica del atleta v corres

pondern & lo competitivo a la educacidn de las cualidag

pras e
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ITeme dinddspensabl

[RERY R ¥ g iR A tagr o

neos ¥y al control vy motivacidn de la violenciag

AGRESIVIDAD FOSITIVA Y NEGATIVA

Durante Llos Qlitimos afos el tena de la agresividad ha sido
extensamente  estudiado  por psicdlogos, etndlogos, fieidlogos,
saciologos, educadores fisicos y otros. Uno de los mayores  proe
Blemas, mencionade por La mayoria de estos investigeadores, ss  la
Falta de wna definicidn aniversal para 1 tdrmino.  Una forma  de
clasificar la agresividad, con fines meramente diddcticos, s

cdividirla e "positivat oy "negaliva®™.

Hay o favant i pos de agresividad. Definimos como  agresdo

vidad "positiva" aguella gue conduce & un comportamiento  deaidie

oy y active, dirigido Pacia la consecucidn de una meta deseable v
positiva. Agresividad  "negativa” se define cono  la  agresion

dafina, frecuentenente asociada con deportes de contacto. en los

e la ian fisica del conterario puede ser parte de La meta del

participante.

e agresividad en el deporte pusde ser destroactiva en  cuanto

@ WALE O EE CLURT G

G pr@ier hamk opede ser congtrunctive sl as

apropiadamente dirigida ¥y controlada.

La agresividad es una condicidn inhsrente al  deporte, pero

cuaneher é s whiliza para gue humanos  descarguen hessbd Lde

g

el



dad acumalada en forma desentrenada, se atenta contra la matueae

leza  misma del deporle. s dopoocbante saber sissopre donde  sstd

el limite entre ambos. Bl divigente deportivo, debe saberlo

oo, debe bener may olaro gue el odio, la hostilidad v las badas

pasiones  atizan el Tuego natural  gue  debe  caracterizar  la

practica de cualoguw cdeporte.  Una

G4 AN LMaT & W Ui

Fréerae Cpuer g

comporbe agresiveamente anoun camp de Juego ¥ obra es
ous un antrenador  realicos un acto agresive ante los dugadores,

para dncitar & la wviolencia. (FRuamon 196848) .

clone s

Lo tarea fundamerntal de La preparacidn volitiva ez enseiae

al deport a movi bizerr en forma maxima su Andmo y & mandfesstar

cualidades volitivas dndispensables para aleanzar el obisetivo

planteado en el entretenimiento vy torneos. BEste proposito  puede

s e solamente  «l en perimer Lugar

P L ¥ homa

conciencia  de  la natwraleza del boxeo y reguecimdientos que  le

clhge  dele en las

Flatcas ¥y volitivas y.  en  segundo

e

Jugar, si oen ¢l se foria ¥y activa el dinterds por los aprendize

Y ooentrenamientos para intervenir con dxito en las  competencias.

(Degtiariovs L9R3).

B



BIOTIFOLOGEA: HISTORIA

WAL L aane

ray e s olura publicada en 1979, considera gue lLog

P U SO de la iotipologdia moderna fueron:  Hipdorates (460

JF7 0 ALCLY Galeno (L31-200 A.C.) LAzaro Miviers (LABGY, L.exen

cdigron las  prioeras

Fostdn (18262  y Geovannid (1904), ouwi

sobre ol ssbtudio del somaltoblipo. sonr o wstas prioeras ba

brases

swrgen diferentes escuelas biotipoldgdcas que  han contedbuido

encrnenente al  desarrollo de  la  antropometria. Indelalmercte

strerd s franc ao domde sobeesale Mosl  Hoble [T B

basd en un peincipio  anatdmico-organicista, ¥

describe tres temperamer o wlar, muscular oy nervioso.

88

ey chey La escusla Ffrancesa se destaca  Claudioe

perdodo mog

Sigaunl  (LEMM-LPR1) . guwien sslablece otra clasificacidn con base

e ouatro grandes sislenas organicos gue estdn en relacidn

continua con el amb

arnter alimenti ey wmoeial oy atmosfde

Floo. Do acuerdo con estas cuateo posibilidades describe curactiro

T pos P gs ¢ a  los  gue  Llama  tipos francos v SO0

respiratoric, digestivo, susoulae, cersbral. (Foss v Wilson:

19747 .

it

Asd mismo se destaca la escuela biotipoldg Lariay, o

difiere con  la ssoela francese, principalmente sn  cganto a

métecios., La divi der Geovannid se confie-

Lo de tipos morfoldg

my con el adtodo antropométrico externo de Viale, quien con  bhase

e los resul tados de sus dnvestigaciones de antropometria  demo




ey oo morghad gl sl e Ja wardacidn de la forme huimae

T opeer

nay en sentlde longdilineo y lrewildr Loargd Linsa

terdza por el exceso dessaorollo de los mienbros » o la deti

caracteriza el

raelativa del tronoo. Bn el sentido brevilineo

diwva o los

eroesn ode de

A

tromeo vy la deficiencia relad

migmbros.  Yicla deteraing un Lipe eedio nornolined, el gus  se

AR NN T i e chochos los PraEOOE oo racos de variac Linso o

L Lorig

o aleda oled

bravilineo de  La

r b hvra corporal exlerna, gque s

tipo medic. (Vi L Lanuevan 1929 » b loas L9EEY.
&

sha mdsma corrlente, Hicola Ferde (092211 fue guisn dio

# da constitucidn fisios un signifilcads mis completo vy exlenso, a

Ta o guey Llamd biotipoa huwmarng y conceplualizd cono el condunto  de

caracteriasticas  hereditarias maduradas bado la  accidn edercids

T

prexy Lo caractares @xlernos o ambientales. Poende ais

tracti

Ta merfolog shorral de Geowannd y o de Viola, el estadio dne

chividual  de la endoecrinologia, de La Fisiologia del dessoorollo

Fihsmico v pusigqulco. (R colos 1985 v Villanuevar 19793,

L msousla bhotipoldgica  alemana, WLUEGE B

Kire

[T hmerr, fuse el primero an

Ta naturaleza del disefo prototipico  friple, agrupd a0 los

drchivcichuos en bres prototipos furddamen bal anbénico que 85w

individun Largoe, angosto, delgado de amiscoalos

e by, alyl

palida, 6

prdarl ANE RS brechea,  thrax largo,  delgado vy plano.
i l * P

Suo pess oy perdmetro bordcioon son definidos oo e



s e Ly, she hipo es alto sn el sexo mascoaling » bado @i el

ey Pemeriing (Vi Llanuevas 1979 v billdamus 1P8EY. EL tipo

P

atlético  es marfoldgil

amente opuesto al astdmico, tlene espalds

EA R L T arvol L

muy e

gueleto vy misculos Fuertes, manos y pi

Lea @astinag sl

das oy piel  dura y  eupe bara s porr Lo gene

suparior  al promedio, La mitad dintevior del cusepo paoce

fRE S

desarrallada gue la superior en Lo gque respecta al ancho,  aungue

Las miembros son siempre proporcionalmente lLarqos. Las  mulieres
son A merndo adiposas, ocon redondez concentrada, espalda vy pelvis
arncha, algunas con cara vy ouerpo de bipo sasculino (VL Lanuevas

1979 » Williamss: 1982Y. Bl Lipo pignico, s frecuents en swietos

ol ecdad mediana, su caracteristica es un gran didmetro  anberos

postaerior de tres cavidedes visceraless cabera, tdrax vy abdomen.

La eapalda es delgada Lo mismo gue los miembros, la adiposidad se

acmninad s Lol

Troanao ¥y el abdomen, tiene estaturea oediana ¥y

vl emberos prcpee slmerbe cortos. (Ui b bamuevas L9729 w» WL L ams

1988

La escuela mds importante en @l campo de la  somatotdpolo-
Qi es la escuela biotipoldgica amdricana gue Liene entre  sus
gxponentes & Williams Sheldon.  La teoria gue expons Sheldon  La

basd  en los tres componentes bdsicos del cusrpos ercodermo,

sderme y ectodermo. & la cwentificacion de estos componentes

primarios que determinan la estruoctura morfoldgl clerl drediveddue

s bey denomind somatotipo. La primera tédonica para La obeberoion

Taadd de

il somatotipo de Sheldon, en 1940, se hasd en el e




Thas estandariacas La talla gue se Lle Ltoma al

ean hre

Prexs L ol can 6

lateral v dorsal, las  tres

dulmn ser efectuadas dentro de la oisma placa fotogrifica,

voooeoy el s

by desnudo de cuerpo entero.  Por Qltimo, se  miden

iete diferentes didoetros sobre los negativos fotogedfi-

cos Y

Fealiza wun andlisie antroposcopico, como corolasio & La

pianeya e

arpuesta por Sheldon. (Milar 1983). A partir de
L1940, Sheldon v colaboradores continGan trabeadando en  busos de
] &

urra nusva téonica, mads exacta, obietiva de maneiav, mds  sencilla

para  la abtencion de los somatotipos.  En 1970 e dio a  cono

afioialmercte la nueva téonioa de Sheldon. (Vidlanwewas 19790,

Farnell,  en 1948, adoptd la clasificacidn establecida  por
Sheldon, pero con algunos cambios ya gque considerd gue &ra undg

tdonica complicada vy dificil de aplicar en gran escala.  Conformd

A nueva b

sk ca para determinas el somatotipo, gue consislia

en la obtencion de los tres componentes:  estatuwra, peso,  dildnes
Lo, dihoondiliares de himero y Fémur, cirounferencia méaxima  del

aatt e

brazo v de la pantoreilla, plieges cwtdneos en el tedic

Lo

aular v el suprailiaco.  La toma de estas  medidas para la

determinacian  del  somatotino no exige  méds  de diex minutos.

(Wit lanuevas L979).

Fimalmente, Villanueva en 1979 vy De Rosse en 1973 desta

chey La Blaoue

e fAmericana a la doctorsa Harbara Meath, guien desoris-

bidh v disoutid en L9463, algunos problemas en la aplicacidn de  la

a0



GRCNNE

agpdan oo gran nimero de aus sadetos, sl wbilizar

la téonica de la sscala de 1 oa 7 propuessto por Sheldon,

el doctor Carter, en equipo  oon Heasth, desarrolld

[WRA

tema sonatotipoldgico come allarnativa, i Ldwd Lo medd-

cion de cuatiro pliegues cutdaneos (hiceps, subescapuler, supradlde
avon, ¥ pantorrilla), didmeltros del hboera y Fdmur, olecunferenola

ol e

y pantorrilla, como medio normal para calouwlear la come

poastoldn sonatatipica. 1 somatotipo calonlado de  esta  forma

pretendes ser nds obietivo que el desacrollado por Sheldon,  espe-

cialmente porque este sistesa no requiere svaluacidn  fotoscdpi-

oo

arnbropond

o Mescth oy Carter dnoorporaron olert

CHOMY CEF A s

Ll cas

ampliaron la sscala de los componentes » redefinigron el

somatotipo como wna expresion fenotipica de la constitucion  del

irchiv i, {(Mdnder de Pédrezs L9EL).

g

Fara Antonelli y Salvind  (1976), "Lea nocLan e Moo

deriva del significado etimoldgice de persona (ndscaral. Eno el
teatro  antigue babia un nGmero limitado de papeles, cada uno  de
@llos reconocible por sus midscaras y corregspondients a wn estilo

e ber e ticdo edemplar' o Chntonee

parti oular de comporetamierto,

Lliz 1978, p.34).

ElL o objetive principal de la tipologia es clasificar & los

P ke soegirn Los Lipos s Ak més carackeristdoos ¥

41



cli - fren Les

. Teia  Tipologdis  tiens grandes Limites, porgue la

& LArIa

saedadas Formas,  no paede eeduaoie

Praman dolad  po

“

galerda de tipos "Standard” ya seas porgue una bipologia exhaast

Lackem de la

va o deberda considerar aoclo clertos  aspectos  paeo

aonalicdad, sino porgue se debsn tensr en cusnta hodos sus

jag

AFERTO

FOLAGTS Y COMSTITUCTONAL DAL ,

compoanan tes PR

Y. OAmctoned i oy Balwvdnnis 1RF8, pe 3400 Las bipo-

THTE

Logias se pueden dividir en tres categordsas

a~ Mo fo-fisio-psicoldgicas

Begin 1o exponen  Antoneld iy SBalwvinnd, C(LP78), hay

cihertos bipos morfoldgioos gue s2 ascocian constantemnente & Lipos

Ve ad se deriva la ddea de  prede LN

sbila cle connprean bamier ba (RIS vized 303 del  examen de la

W
4

eatructura Fisica, de aouerdo con Lo gue fdoieron Hipdorates
Galeno  al  ddentificar oualro tipos pesloo-fisiond Sanguinecs,

melancGlicos, Fflemdticos v coldricos.

conaoidas, la de Kre shiner v La de

g dos tipologias

Shewldony

4%



La tipoloagia de Kreelschos, parts de la observacldn de cosas
patoldgicas vy congidera Lres lpos
principales ¥ WO &CCOSOrLo
M tdpo pdonico ciolotémicoy sige
nicfiea espeso, denso, con cbendereia
a la acumulacidn e adidposidad en
el troncag y oun pobre desacrollo de
Los miembiros.,

B tipo atléticowvimciﬁon robusto,

GO wr cardoter asociado COn LT

erta explosividad vy ouna chividica

wiscosidad.

G bipo deptosdmicos  es  delgado,
e trecho, ey porca muscunlatara,

ez larqo, susceptible & la

quizafrenid.
D ipe displdsicor reuans numeyo-
sas variables disodrfices v (2353

meess dndivicdualizado.

La tipologia de Sheldon, se  basd  en el sxanen  de  aswietos

RS

normales, ¥ parte de wuna bopdle
enbrioldgica, & sabery endonorfo,

mesomorfo v oectomorfo.



iy EHDGMORFU: predoemning el branco
sobre  Los andenbros, debilidad  ese
guaeldético ¥y muscular, manos ¥y o ples
@GS .

B PMESOMORFO: esgueleto robusto,
mitsculos poderosos, mienbros Largos
v cfuertes,  intuara escapular  ods
fuserte gue las caderas.

e TOCHRF (s p@lviﬁ'y tdhrax  pla-

o,  miembros Largos con orelacidon

e el hroreo, rovetea  encheanbe,

(Antonelli v Salwvinnis 1978).

Tipoloodia psico:

Logs principales representantes de esta tipologia son Paviov

o oHey Mous, los cuales se interesan por la integracidn de  oaraoe
teristicas del funcionamiento del sistena nervioso v de tipo psi-

corldgdoas.,

1) La tipologia de Paviov, distingue dos niveles tipoldgicosy

fe- pedmer nivel com@n & los andmales vy

a los  hombres, deteroind cuatro

ergpud Librado, exoltable, dnhibido @

Arerhe .

a4



L 3

nivel s exclusivo del honbre,

dectarmina dos Lipos segin la prevalern-

Aol

Latihwa, prcimero o el

sistens  de sefalacidn.  {(Antonelli ¥

Salwvinnis 1978).

2) ha tipolagia de  Helews vy Whisrsaa, aitslaron  bres 1

fundamentales del cardoter:  la  emotividad v la dwvidhad, s

ETR U i)

depcir, la facilidad para pasar de La idea al acto v la »

Cpuae puede Prdmaria o secuncdaria.,

D la diversa asociacion de estos rasgos se obtuvieron  ocho

g o2 caracteraldoicoss amorfo,  apdtico, nervioso., sentimental o

@sangiuingea, Flemdtico, coldrico v pasional. Lo bdpos @rchean an

la categoria psico-fisioldgica, ya gue se derivan de la teoria de

Ghross alogquer todo Fendmeno psdguico (esmociand Libera una

s

chividad  de  las cdlulas nerviosas gue persiste, aln despuds de

gue haya cesado el fendmeno. (antonelli v Salwvinnis 1978).

Son tipologdias derivadas del comportamiento, de la  fisiold-
gice de. la personalidad. Se puede citar la tipologia de Jung, de

(Amvtonsdlis 1978,

Forahoch, de Schnedder vy la

4%



o s

vk Bk ok ok aced

Se o limita a un solo rasgo

social,. de tipo extrovertido e inlteovertido. BE1 extrovertido es

wociable, ams la aotividad vy el cambiog ‘es inkdbido, mientras gue

=54

irctrovertido su oprincipal dnterds estd en el intsrioe de

A .

las dde

£ o

Irfluenciada  por  la de Jung, se distinguen tres tiposs

exbratensivo, introtensive v corltado.

T

st Law anomalias de la personalidad en

hipertdnico, desviacidn estable del hunor hacia Lla  ewforia; tipo

Tandtico, caragterizado por el

pider @ hipertrofia del Yo o {orgu-

1100, Tipo bisteroider el gue necesita hacersse valer v oes Qo

cerptied o Tipo dinestabler presenta inestabilidad social y  del

hamenr . Tipo expl b s porr violentas reacoiones

SN RVIE] §oodaradl

ermerciorial otle cbdpee agresivo.  Tipo apdtioo, cara

did Ao por

Ldad de la vida emno

e pobreza v fri onal vy finalmente el  tipo

astenico gque corresponde al cuadro de la newrastenia  de alarmé.

CAantones 19FPy .,

b és



Describe osuwchos  Lipos gue sin embargo,  nunca  estuwvieron

claramente organizados en una clasificacidn significalis

Dentro  del campe de estudio de la biotipologia y  bipologdia

s

@H neceEssatio conocer oy analizar el somatolipo,  qus hacs un

arvéd i s cuantd tative de la estructure del ser humano y la

compasicidn corporal de las cuales tratareomos a continuacidn.,

SOFGTOTIFD

Sheldon  definid somatotipo como "la brayectoria por la oual

un o onrganisng  wiviente  pasard  badjo condiciones  ssidndar cle
mutrdcidn oy en ausencia de wna patologdia  de efectos Qraves”
(Yillanuewvar 19793, Dheldon, basd su teords en los  hres  oon-

bl

pomentes primscios del ouwerpor endodermo, mescodermo y o echodermo.,

el pedmerr componiernte, exid

sohe relat

frre e e ran e La

eoonomnia corporal , el sequndo componente se refilere al predominio

e doact

dve de los teiidos dseo, sousoelar oy cornduntivao, ow o oen el

#

e ce s componstcbe,  predominan Las Line

fragiles.

Eenioa para  determinay el somatotipoe watilizada  por

B Lo g

bevsd e el eetuchio de Las Fot

et s es hanola

Las Ltomadas  al suwieto en tres

posiclon

Frontal,

dorsal . Law troes tomas deben efectuadas dercbro os wna misma

- .

placa  fotogrédfica, el swieto debe estae de

CLE e e hETo . (Ross oy Wilsony D974).

sl vy La toma es de

a7



1 womatotipo  constx de tees olfras, gue son o Las que

indican la dominacidn de cada una de los tres componentes, eslas

cifras van del uane al siete. La endomorfia complets o extreamsa,

e, une Y para lLa

@i raepresenta por Los nduneros sie

oo Tia exbremea e

¥oopara

sodcha uno, siete, wno (L
La ectomm-fia extrema es de, wo, wno, siete { 1-1-7 ). Las oa-

Gried g principales de cada uno de estos componentes  del

e

somatoltipo es Lo endomorfia, la cual corresponde o lé capa dnters

ma durante la etapa embrionaria de la wvida bumana. Eeta endomoes

e dlgese

fia se caracteriza poar wn gran desarrollo de las wd

a relative  del aistema

bdvEas oy coere miche con wna peedomi o

vegetativo, tendiente o la gorduwra ¥ a las foress cedondsadas del

ey oo e

COLUER T Loz endomorfos  se caracterizan porgue s

corporales son redondeadas » flaceidas, la piel es pdlida, blanoca

tromoo bihene wre desareoe

v onoomuy rica en foldoulos pilosos.,

Llo mayor con respecto a los siembros y el abdomen @ aucho mayor
gue @l Ldrax., La cabeza es relativamente grande, la cara larga o

redondas v el ouwello corto.  EL bdrax amplio e La bhase  poro

con escaso desarrollo de los olscoulos gue la forman. (i L )i amss

19820 .

La mesomortia, conocida como sequndo componercbe, hiene su

eabriconaria en el mesaderanc.  En el mesonorfo predeminan el

iddo duen, el mlsonlar y el conduntive. Los swistos mesonoefos
son de  gran masa ouscular y desarrollo esqueldticoy Tienen el

corazin vy el vaso sanguineo grandes yosu piel thiene la apariencia

a8



e ser nds grussa.  (Villanuewvay 1979).  Este factor somatotdpico

el desarrollo de mesas musculaores incide en la  prevalencia  de

los  didmetros Dransversos en la cabeza, tronce v o extrenidades.

1 hronon

1

grueso y o ausourloso las  sxtremidades chee Lo d L

variable pero  ousculosas, el tdrax mayvor que el abdomen,  los

o Eor b 5y La mandibula fuertse y cuadrada, la  estatura

relativanente baia.  (Williamss 19780

e iag, cleraer componsete, se distingus el predoe
minio relative de lads formas Lineales v friagiles, donde sxiaste

wrna mayor superficie con respecto & la masa oorporal,

G comsSouer ot & wn w8l

sohemae mas ampliamente expuesto al mundo

R Rl SO By la economia corporal dominan dos ddcdos  derivados

del  ectodermo embrionaric.  Desde el punto de vista oorfoldg

Lo wolomoefos pertenscen al tipo longilineo » asténico, mencio-

soueda Blotipoldgics  Ttaliana

nados por Yiola sn 19ES, de la

porr Krestolmer  en 1986, de la Fsouela Biliotipeldgica Alemand,

v pre bl wamesr be He debe apuntar como caractersetica del  eclto-
i

merfo . su pess relativanente baia. (Cortdss 1980, De Roseys L1973 »

Midlanuewvar 1979 .

c Debamos tomsor en cuenta gue tamboidn el aparato muasoulae deld
eotonorfo, s esta etapa, estd poco desarrollade ¥y la  gran
reduccidn de los didmetros anteroposteriores constituye la carac—

terdstica was Loportante, adends las exlbrenidades son Largas  con

al tronmoco, el tdrax mayor con respecto al  abdomen,  La

@



palda angosta y Freowentemente presenta escdpula alads o promd-

e

et he, la caberas en general peepeia,  La oara en Forma bedangae

Lar, los labios delgados v la estatura gensralmente superior a la
riormal o (Wi tLldamsy 19828).

.
i

La

aena o

D Rowse (1973), conghodera e o L ey e e

cuantificacidn de los componsoles peioard desced tos por Sheldon

¥oque depende esen

sl be de aspectos

PRECY UL ]I)l.l('li'(l(‘}!

A e Las

satr mooifilcado dwrante el oreciodento, s CFure

patologias ¥ allteracion: mubridcionales d

1odnddseddue, e

murrea compartid  Sheldon en ndnguna de sus publicacton: sobire La

determinacion del somatotipo.

Log bdrminos endomoefo-mesondrFi oo, mesonGrfi co-andondr i oo,

tomdnrfi oo, erehomdrfil - e ol

g e tomde L oo

grcd camc e F i e P B

e fd e, e raefier

v Los gue Las e componearctes  presen han wna Fuseea disbtinta.

En otras palaberas, sl T

arvbeas oue uno de ]

R 4

coymiran

py o meguiido  en fuerzae por obro de sllos, &l tercero

chigtinto ¥ menor & los olros dos. Millanuewvay 1979).

L evaluacidene moderna

@ry @l campo de la drvestigacd

somatotypd ca, e dndoia  com la puabli sadhry o ba paedmera bdorn Ga

KA

gquienss no solo no estaban de acuerdo con la tdonios

P BE e s gus adbands wpaban con Sheldon an una  serie  de

spectos, especialmente de fondo, tales comos la permanencia



womatobipo  por medio de La widae del suieto y la existencia  de

b2

comperientes prdnarios en wer de dos. aerel l o, gpalen e ol

[ iredy

1odnwves

rador de La teorda inicial expuesta por Sheldon,

actop cla acidn utilizada por dete en 1940, pero  asegqura

gy euta  tdonica es complicada vy de dificil aplic & gran

acala, de manera oue drdoid La blsgueda de o wna Lhondoa ods sere

cilla para llegar a su caantificacidn manteniendo la

Iosme mallfe

praretons . Farre

Ly e acuwerdo con Sheldon,  en

st a en el dndividao de los

cuanto s la exis oo e tes

|IJI".'i.ﬂlc?!l"Zi.(J‘.§'> 21 Mayor A meEnor grado,  aungue eatubo en desaoasedo oon

TR ol W I O

La nomenclatura propuesta, en cganto & Lao endomorfia, me
wotonorfia v a la base embrionaria gque respalda dicha eaddposidad,

ARl NP

s ghad 19%4  eroamerd oo

s laridad oy line

rrdend gue encuentra a le metodologia Sheldoniana, Enfatizd  la

poca obietividad gue resulta de la primers tdondoa, que  orra s
andlisis  en la determinacidn o simplenente wvista del componentie

tamacion es  correcta,

cominarnte en el dndivicdoo, dndicd gue su e

SEAL

Forltograti

aurrguee Las diec medidas Tomadas en las

werar  cebd L bas

Lkl s

O i Los dncice

oy @l maneio de
cos, el somatobtipo resualia sredneo. (Villanuawvay 1979 v PMéndes

3981y

Otros e Los aspectos, gque Farmnmell le refuta o Sheldon, o
el reforents & la dndependancia de los componentes, ya que encon-

Lird enn sus dnvestigeaciones, una alta correlacidn entre  ellas.

Ademds,  Farnell se suestra en oposicidn a otros dnvestigadorss,

Gl



gue proponsn solo los componsntes de adiposidad @ musculaeidad,

vao gque esto Llewva @ perder exactitud ¥y & dosifiocar dentro de

wir omdsmng somatotipo a dndisviduaos diferentes. Wl Lanweesan 19793

Corn e aparicidn de la primera tdomioca y la

L Ga

a esta, Sheldon y colaboradores dndaolacon wana oddadosa D

versbigacidn  en Osca de una naeva forma mds exacta,  obldetiva v

sencilla para ba obtencidn del somatobipo.

Er 194% se dio & conooer La nusva tdonica, que reatirma gue

el somatotipo no varda con la edad y gue existen b

conponen tes
pdmarios. Sheldon determind wy pardmetiro ode trabeado @l gue Ll

mey dndice del tronoo, con el cwal se distinguen owantitativamen e

Ja endomerfia y la ectomorfia, ademds ancontrd oue el somatolipo
e constants en la vida del indiwviduos, a partir de los tres  afos

e edad, voque

compd e bameen te dndepenciente del estado mabede

cional. Bl conseonsne o & afe

acker por garnancia o pdrdida

g oesiva de peso.  BEesta Altima afirmacidn fus semitida por Sheddon

aclan g ool L s L Ca

A R g dompronetan e

aue Sheldon

stablecid alounas excepacionss & dicha  Le

patoldgioos a log gue se vea sometido el dndividouo son vas

vk ey s

vy cleterminant e somatotipo. (D Roses 19PN w Vi

Llanuewas 1979).

=) 1wl lazgo fundamental de Sheldon, foe descubeir en el
el fad Lazg f 1 tal de Sheldon, f il I |

oo de un dndivicue algo que peraansce estable & chez ol

apagren temerrcte se noten cambios. i Qquier 1o cambia es @l samatoti-

i
:.‘ .t:t



Ty iuures

puede Llevar a cono

porogue thene tanta dmportancis oy on

Lo con Los avances de la gendtica ¥y la medicina  general, obros

aspactos antropométricos. Ademds deld dindios del tronoo,  Sheldon

dn el

patra La determina

patablecid  dos pardmeltros adioional

samatotipors dndice ponderal (estatura sobre rady cdbica del pesol

s

tandarizada san ambos sexos. Con sstos pardmelros,

¥ ola melalura o

i

Gheddon  logrd una distribucidn sistemdtica de los somatotipos v

pbhldod wmn 1941 la nuweva tabla para su deteroninacidn. & diferaen-
cia de la primera téonica que generd 6 somatotipos probables. la

nueva matriz contaba con 3435 somatotipos. (Millanuevar L979).

G

Somatotlpo

i soron duntos

el

JuB Loindsay Carter v BuMHe Meath, (1983,

boas de Sheldon y Parnell y 1legaran a

Las téonicas somatobdpoldg
Ja  conclusidn de  que la somatotipologia  reguuiers  unda nueva

acas por Sheldon oy

L

i ca,  mds  wimple y obdetivae que las plante

Faynell,

siaguientes la escala de siete puntos que

melwweron Lo

prapone Sheldon oy gque adoptd Paonell no es suficiente, ya  gques

A IVE igaciones hechas por Tanner en 1964, Roberts y  Badindbidge

@ 1963 ¥ Sellzer en 1944, denostraron gue existen suwietos gue

Taemen puntlacihoness supericores & Laber, e los chiferentes  compoe

e hes . (VMillanuewvas 19791,

Bl somatotipo es una caracterdistica del dndividun gue waria

s

corn los afios ¥y es comas dietas, enfer-

ores tal

prcru




meardacdes v entrenamiento fisioo. For tal razdn  la correcoidn  por
edad no tiene aplicabilidad. Heath y Carter enfatizan en la dee
termninacion del fenotipo de los dindividuos snoun sonento  sspecd-
fihoo de  sa o wvida, lo gque ayuda a conooer la mdndicién fimica o

grado de entrenamniento del swieto investicadao.

Meath  y Carter, Lo que ha

sertr @ exhrapolar walorss a0 La
metodologia de Farnell para poder amplear la escala mas alla  de

sderte v o gquictar las  correlaciones segan La edad gque ey dr

insmaoficientes. fdends elininar la correccidn de acuerdo con la

ethad . Los andlisis de los datos antropomdétricos bdsicos en su

metodo  gudan,  segr el oriterio de MHeath, a0 wun verdadeso
instrumento para la dnvestigacidn somatotipoldgica. (Darters 1980

v Midllanuevanr 197Y).

B 1267, Heath v Carter, publiceron la nuesa tdondca antero-
pométrica gue invelucraba la medicidn de los pliegues  catdneos
el trdceps $uhe%aapu1ar, el smuprailiaco vy La  pantorrilla, asd
comd  didmetro  Gsec biepicondiliang del fémor @ el bhsero, las

cirowrferencias  muscuiares del bdceps, en mdxima contracoidn

isom@étirica vy la plerna relaiada en su omayor clrounferencias Ad
mds, de acuerdo con eea téonica, se deben agregar las medidas de

‘watatura y el peso de los boxeadores. (De Roses L1973

b ]



T e SR N DYT G LMY dwmae mec il

1

chgachnre

GG PO

e da

Ly cherd plo

e cutdne

Farnell, pero agraegaron el

prantoreilla,

erminacidn de

e de somatotipo  mediante  esta  bdonios

b e @l registro de las medidas antropomélerdcas.

[eiygs

Fara determinar la endomorfisz, se csunen los pl

neos  del trdceps, subescapular vy suprailiaco y el -

s

lacaliza donde corresponde, segln l& hoja especial diseWada por

Heath » Cart

Lusan de marrcar @l valor sncantrado,

arden de columma el dato correspondiente al primer  compe

=1 la determinacidn de la Mesonoerfia, la estatuora

a pulgadas ¥ se localiza el dato mds prdsdme en la hoda
del  somatotipo, lo misne se hace con los didoetros  dseos. Lo

cihrounferencias  musculares se corrigen por la recta de  su

pective  pliegue outdneo vy se oaarca dicha diferencia de La  oismna

farma que los s ar LEr g o es . cuenta el ndmero de columnas

gue hay entre la marca mds a la derecha y la marca mds

guierda de los valores

de chidametros dseos v de lags clrcuanferens

muscnlares v ose obbiens la mitad de columnas de este  wvaloe.

Loutgege s cuenta el ntmero de columnas entre La mearca de la estas

tura oy este Alltioa marca.  Fosteriorments pasa &l juanto oorrese

pewyeliente &l cled

gqundo componente. A partic del salor, gue s




Macia Lla derecha o hacia la dzguiercda, segan la diveccidn de las
marcas estatura-valor Gltimo de columnas, se cuenbta e nlunero  de

lao diferencia entre las columnas estatura-valor medio,

Lrerdume dos

cler las ouatro marcas iniciales.

B cwarnto a la determinacidn de la  ectomorfia, daeta se
calowla poor el dndice ponderal de la estatuwra sobre la radz clbd-
ca del peso,. Bl resultado se ubica en el valor mds prdcimo, en

el lugar correspondients en la hoda sspecial .. Luego se  localiza

sobre La columna donde eatd la marca el valor determinado para el

mdame  comporien te .

Fara Faoilitar la determinacion del somatotipo, Carter

propuso wna serie de eogaciones ematendbicas aplicadas para dicho

Preopdsito, las cuales serdn expuestas on la metodologda.

Composicion Corporals

Rose v Wilson en 19724 » Brozek en 1961, Tformularon que fue

Matieka, en L9321, el gque hizo el primer intento por apreciar los

>

componen t eao corporal basado en los  datos

i pales  del o op

antrapond e cos, e Los owales fraceiond el pesa total en sas

componentess peso Qraso, peso dseo, peso suscalar vy oresidual .

Matieka tenia interds en estudiar la eficiencia fisica v
eupeodficanente obtener la relacion entre la fuerza v la cactidsd

del  edscoulo  de  wan odndivideo, puss tenia la ddea  de  que  la

B



antroponetria  bradicional solo evaluaba el tamafo y la forma del

Ak oo, gdesen de Fatiskba fue el de obtener wna  anchropomes:

"dindmica con orisntacidn Funcional, oy osw obdeltive consid

Tidh en establecer an sigstema que Tuera apropiade para valorar el

tipo somdtico, mds apto de acuerdo con su eficiencia fisica, como

Bame de guda vocacional y selecoidn deportiva. (Brozek:s 1941).

Brozel, (1941), tambidn establecid gue la informacidn necesa-

i para conecer los componentes corporal w@ obliene recureien-

da a la antropometria de superficie,. Este incluyse el  peso, la

talla, @) e s de plisgues cutdneos, las cirounferencias ¥ los

I3

didmetros de las extremidades y las paries Ossas.

Lag maltiples dinvestigaciones que en el campo de la compos

@i odan corporal,  epealizaron HSkerl en 1959, Keys en L9535, Polsson

@n 1PH5, Groms en 1965 v Brozek en 19461, han demostrado gue

ha  Llegado a coupar wun lugar de gran dnterds para awchas oldini-

cas, lag cuales ee especializan en prevencidn y rehabilitacion de

erncfermedacdes  hipokindticas como las abrofias musoularss., { Brene

come La s ted bhueddn

i corporal  puede definde

Lodt Ceampes
proporcional de los diferenltes teiidos gue compornesn el cuerpo b
mano, entre ellos: tedido dseo, misculo, graso y residual. (Wil

more s LPE83) .

Hay fFactores gue determinan la composicidn corporal v gue &

s ver La pueden modificar, #Ssos suelen agruparsse en dos o



A cFactores  gendticos cono el sexo v la razap; el orecimiento v

¢l enveliecimiento.

B factores  ambientales como  la alimentacidn  y  la  actividad

Fara determinar la composicion corporal existen dos  médtodos

Guamicos, por eieoplo, para la deterainacidn del peso espeocifico,

exdate ol mdtodo radicisdbopo, oue La

[ ]

hearmilng por medio del
dsdtopo natwral K40,  EL oltro mdltado es el antropométrico gue  se

b

Liza  parva medir el t

iddo adiposo suboutdnes vy los  didmetros
GBEOE Fuede hacerss, tambidn, por medio de la wtilizacidn  de
ingtrunentos  arncbropométiericos destinados para un fin especifico.

(M dor 19835) .

Ress y Wi

o (1274, mandfestaron gque los medios de compo-

sieion corporal se clasifican de acwerde con lag regiones en  gque

e realdzan.  Blempre son lineales o s

g planos o el tas

praeden  saer de tipo transversosoblicuo, como las de los  pli

GO
cutdneos, para caloular el porcentade de grasa, Lransversos  paota

caloewlar  los didmelros O

ou @ longd tudinale

para oalocular  las

by ag .,

o
%



Lo i hdinales

s Fara los estudios de composicion corporal, La o ca medioda
Langituwdinal  wtilizada, es la de la altura del vértex gue  egui-

vale & la  distancia entre el vdrtex Cparte superior  de La

cabeza) ¥ la region plantar de la cabeza. La cabeza debe estar

i el plano Frankfort y el cuerpo en po L arrachdund ca

Medidas Transwve

Son o omedidas realizadas en sentido hordizontal oy ogue en La

composicidn corporal los  didmetros wtilizados son los dseos, gque

s caracterizan  por la distancia entre dos tructuras  de  un

Sdeberminado hueso  localizado bransveraalmerte. Dentro de  Llos
didmetros  dseos wtilizados para la medida de  la  composioidn

corporal eatdns

e EL bdestiloddes de la mueca, gue es la distancia entre los

apafisis estiloideos del radio y el cabito, al tener el brazo

@xtendido.,

Fe

DL bhepdcondd Liano  del Fémur gque es la distancia entre  los

condilos laterales y medial del fémur, al estar el individuo

sen tado ¥y Tormar su pierna un &ngulo de 906,



Generailmente estdn congtitwidas opor las medidas de plisgues
cuwtdneos de la superficise del owerpo, entre las reglones gue s

arvalitan estdns

A Subsscapulars se  localiza  dnmediatamente abscio  del dngulo

infaerior de la escdpria,  con el pliegue outdneo sostenido en

forma oldldousa en wn dngulo de 456
Form Il Arrued e 4%

G Trdceps:  gue  es @l puanto medio entre el acromion oy @l

oléoranon,  en & base  posterior del  bhrazo, cuando e

exbendido a lo largo del cuerpo.

G- Abdominals  se  realiza a0 bres centimetros & la derecha de la

cihcatriy wmbilical, paralelo al eide de la pierna.

D Bupradliacan e el punto localizado de  tres  a oo

centimetros encina del proceso dliace anteriocr, vy la  medida

g temmada obLlicuamsnite. (Rems Yy Wilsony 1974) .

Gompon

Mes

(EN S la composicidn corporal  los  dos comporen tes

Lmporhant son el porcentaie de misculo, ¥ el porcentais  de

Qrasa,  por las warlaciones que se les pueden hacer proporcios



nadnente por medio del entrenamisnto, a diferenc el peeo s

SO R

¥ ool peso e rad o won peeo mod i f ¥ o W

197, Con  respecto al  somnatobipo.,  se han wtilizado dos

Fformas  para relacionarlo con el rendimiento fFisdioo. Lea prdnensa

acley La

e wtilivado  grupos  deporctivos, la  seguwida, ba o wbilid

educacidn fisica y las pruebas de tipo educacion motora como  las

Lebas ce rencdimiento fisico.

L.cre s bados de los estudios moue

tran  gue  los  atletas

(X WA

iros ¥ f@mmninmﬁy SO mas  mesomor Tosos ¥oomeEriees erddomerfos

auer Los o atletas de la miama edac.

eutuckios con respecto al sonatotipo ¥y al  rendimisnbo

[ W KRG @l

deportiveo  en  tdrminos  generales, tienden a  indi

e

L4 asociade  positivamente con el wmeior  desenpeiio

Gl ¥y dla endomord & anociada  negativamnente. l.éx

Lomerfia mue @ wuna ligera  asociacidn positiva. {(Carters

1983) .

s e G peral ¥

Come  cada dndividue  tdlene caracteristicas distintas,

existen algunas reglas bdsicas gue se dan en Las oediciones de La

composl cion  carporal oy del somatotipo para garantizar la mayor

wid formidad pasible. Ent

algunas de estas reglas estdns

inchivicdue  debe  estar siempre aEGRL 20, P& e Lay

&1



CAPITULO
1
METODOLOQGIA



g ocher La altwra del calzado.

i Ferencias en la talla, product

- L pdana sobos el cual van a realizar las aediciones  de

shar biern nivelado.,

- Be  debs procarar que Los insteuamentos wtilizados  estén bien

calibrados.

ingividuo medido debs estar siempre @ posd G @nach ol clacy
s movimisnto  ss mdndme, el gue  se  oueve  debe  ser el

e aminactor.,

- boas mehl gl o deben realizarss siempre sobre los  alembros

derechos del dndividuo.

L peso  debe reqd al levantarse en La  mafana para

evictar wariacione a Lo cantidad de dmen o e

puede ingerir en el dia.  (Ross y Wilsons 19743,

solie La

Cory el obietivo de tener un mayor

G actletas o

actividad deportiva, se estudiaron los perfiles de

Glite guse pudieran dar una orientacidn, a ma e las Are

cuales se tendrdia que enfaltizar para las posibl

(Fléndezs 1981L).

Para el sstudiog, se tomd en cuenta la opinidn de Carter  en

LOEE, quien asncions gque el porcentaie de grasa deoun depo iy

vl tar  comprendido  entre wn 4%y un B% del  peso tortal
igualmente, su porcentaie corporal de adscoalos cebe  eelar  comne

prendide  entre el 45% vy el 508 del peso total. Ross Wi Laor

CL974Yy vy Gubtidrrez (19873, re viendan wn porcentaie similar.,



METODOLOGIA

s aowrcler @ la de iy de la

afrte capdiala, oorrs

mertodologia empleada, para la Lerminacidn del "somatotipo” vy la

composioidn  corparal  de los boxeadores gue partlolpaeon en

semnitinales de los Juegos Macionales San Ramdn 1991, basado en o
expuesto por Heatih y Carter acerca de la endomorfia, la  mesomor-

fia y la ectomorfia.

Bl capditulo dincluye lo referente a la caracterizacidon  de

Los  swielos e oue bravesd el tudio, wna  descripoidn de la

Loy ol e muestra, Tambaidn

poblacidn v Los oriterios de

detalla  wl  procedioiento empleado para la  recolecoidn  de  los

datos como referentes a los puntos anatomicos de medicidn y a los

inglrumentos necesarios para realizer lag eva Tuaciones, con yén ey

sida por Sheldon

i La terminologdia somatotdipica estable

Xl

enda el procedimiento de Heath y Carbter, sn cwanto a® los  face

T Ler capatulo  desoridbes

erdomorfo, me

omorfo vy ectomorfo.

tambicn  las  Foroulas gque se utilizan en el tratamientoe de  los

olavtoma

i1

suietos  en  estudio  estardn  constitudidos  por o L
boxeadores aficionados, seleccionados cantonales para los  Juegos

Macionales en 1991, Con edades entre los 18 y los 82 afos. Se

b3



eres bl onm

o e en Las

dores gque logracon ola

wsemifinales y finales de  los  Juegos  MNacional

y o oen las

Ly

categorias Mosor, Gallo, Wal

o1 Wed

Slumeny,  Medioy

Fedio Ligero v Conpleto.

wm oy muestns

Fara este sstudio se trabaiard con los boxeadores aficiona-

oy welecoionados para

Juegos B Han Ramdn 1991 v
con una poblacidn constitudida por agquellos boxeadores gue  olasi-

Ficaron en las senifinales

y finales,

Lo eeleceids de  la muestra lizd  considerando  los

siguientes criterios: o boazxeador active, selecclonado para los

Juegos  Macionales  en 1991, con own mdrcimo de  prdotioa en es

X3
departe, de uno a dos afos » con uns edad entire 18 » 23 afos  »
pertenecer  a alouna de las categorias siguwientes: FMosca, Gallo,

Fluma, Wélter Ligero, Wélter; Medio, Medio Ligera, Complelo.

Fara determinar el "somatotipo" ¥ Lla composicidn  corporal
de los hoxeadores gque participan en las Semifinales de los Juegos

Pacd el

Seay FRaman 1991, e requisre wn material especiticoos

a= fara  la  determinacidn  del peso corporal,  se  raguiers una
balanza mecanica de pie gque registre los datos en Rilogramos,

cory praciheidn en OO MiLLdgramos.

&



winta  winta méteioca metdlica ¥ ooon wha

DRI

e Lina [BERRR A3 meted ma e B Fequiere para marchil pR:3:

<

cinounferencias,  dslta  es de mnetal » con precisidn de

centimetro.

th e zard wr vernder, con una precisidn de 0.1 centdmelra.

we U cdlbiper o calibrador de pli

gt cutdneos, con precision de

Qud mildmetros.

oo Uma hodia con L lugearr . fe

igudentes date

g henea s D3N brien

e Lo deportistas, edad, categoria, premeey,  bach lay

didmetro vy cirounferencia.

estudio es de tipo MTexpostefacto”, exploratorio diag-

mdstioo.  Pretende la deterainacidn de somatobipo, » la  compo

rd

cidn corporal de los boxeadores gue participan en las Semifinales

chr Low Juegos Macionales San Famdn 1991 ya gue sus variables  bhan

sido mandpaladas por el medio, @

cdecir, Lo gue se bhaoe e bomar

las medidas gue @l swieto ya poses. Mo existe olra aplicacion doe

vanrdables dndependiente  para sodificar  los  resultados.

s1ord T os pangan Tratamiento para mandipular la

CPLAE 4 ey oeadds b

ler clependiente.

B método gue se wtilizard para realizar las medidas serd el

descrito  por Heath v Carter fundamsntada  e@n la oedicidn  de




fldscneesas coms los brdoeps, el subsscapular, el suprailiaco, @l

cher

abdomen ¥ la pantoreilla, gque incluye los dddametros

¥ de

Mamero » fémuar, v las circunferesncias muscoilares del b

Lo pantoreilla.

Una  ver definida la poblacion, se e dlecerd  un aoerosae

mignto con log gue entrenan a los boxesadores para explicaries  la

Lodda en ¢

matuwralera el fradiad o

y fidar gquer se hardn

evaluaclones.,

derrd a da o

i el

ke préavra

Laego de o P

WP

obrtener los  datos. e brenador bard wna preserchaoidn dsl

investigador » sus colaboradores, ¥y les explicard que se trata de

Lo Undveraidad MHacional, de la carrera de g

su e oe Clenailas

atura @n hicactdn Fasl o, dmparticda en la

del  Deporte, de la Facultad de Clencias de  la  Salud, guien

xerxeracicm

Lerrminay &

il un estudio para de s bl por de

s praae b

Lpantes en Los Juegos HMacionales San Ramdn 1991, gue

spuctardn Los combat wivfinades vy Ffinales. Les explicard gue

entee Llos e dtos para la maestiea, se  requeiere baber  sido

categoriass

boxeador activeo y pertenscer & una de

Mosca, Gallo, Pluma, Ligera, Wélter Ligero, Wéelter, Medio Ligero

v Completo.

enltrenadaor o los investigadores havan dnfasis en  la  dmpoe-

dLoval .

bary

quasr la dnwve igacidn tendrd para el boxeos na
Fosteriormente, se describird la aplicacidn de la pruaein, 1a

cwal consta de aince [BE el

&b



A homa del peso del bhoxeados

B boma de la  talla

e meebi cddn o los plisgues oubldneos
ci mediidcidn de lows dildmetros dseos

g meddoidn de clhrounferancias musoalarss

Bl grupo de trabaio estard constitwido por el  responsable

dee Lla investigacidn vy dos colaboradorss, Ltodos estudiantes  de

Locenciatura de La |

cuela Clencias del Deporte de la Undwersida
Macional, los cuales recibieron capecitacidr en el saneio de los
instrumentos ¥ en la toma de las medidag por parte del Do Bernal

Gutidrre: Alpizar, médioo falista en medicina del deporte de

scuela Ciencias del Deporte de L& Universidad Maciomal.

Bl primer  paso consiste ean despoiar al s ey La mayor

cantidad de ropa (bhuzos, zapatos), para evitar variaciones en el

peac.,  Luego se procedid a tomar los registroes de Lo talla,  una
v que @l atlets se despodie de su calzado, para evitar  di-feren-

cias en @l registro.  Fosterdloraente se coloca al  dndividuao 2N

posdcion anatdmica, ¥y se respelta el plano de Frankfort, (posicion
anatdmica, &n donde debs haber ana Linea  dlmaginaria  entrs la
Goetaita dnferdor de la awricula y el odo), pare contrarrestae
las  diferencias gque e producicdian, por tener la  cabeza  ods

Lesvearntada o menos levantada., Wna ver gque toman en ouenta los

anteriores cuidados, se procede a detserminar la talla, psgendo la



eupalda del swieto a una pared Lisa » vertical, la cusl Tisne una
cinta métrica adherida gue registra Lla talla  en centimetieros.

LA

Pespuds  de gue el atlets se pegue a la pared, se le colo
Lapiz en Forma borizontal sobre la cabera, y perpendicnlarmente &
La  mavor  cantidad de centismetros alcanzadeos por la parte  6ds

dismteante de la cabeza.

Freo el caso  del cdliper, qgue se wbiliea para medic los
pliegues del triceps, 21 subescapular, el suprailiaco, el abdo-

minal vy el de la pantorrilla, la zona de  contacho se  manbuvo

adherida  a la piel, para gue la presidn del cdliper sstdé

eotabilizada. e superficie de lia piel se swieta tomando  Firoe-

et be el

plimgue con el dedo pulgar y el dndice.  Seguidamnente se

procede & la colocacidn del calibrador de pliegues de acuerdo con

La posicion del punto de reforencia. $Se levanta el pliegus 2 una
cistancia  aproximade  de un centimetro del lugae en el gque  Laws
pranwas han de coloocsrse para maecdle su espesor. L.a garnticad ce

phed gue  se swiets entre los dedos es

wn factor dmportante. L

tamafo  absolute de la porcidn de la piel que  se  suiela, e

puede  estandarizarse on todos los sitios del cuerpo. Fara oada

zarta delterninada, se toma el mindimo que peredta Formar wan plilegue

brdern definido.

L vernier,

wea para determinae los  didmetros  deseos

Ly, loddes  del radio, el epicondiliana del Féonr v eploondi-

Liano  del  hamero, se procede  a  determinar los  respectivos

4§l



i los v oseguidangnte se swieta con las ramas del vernier, ¥y @e

hace Lectura correspondienhe.,

Fara  medir la circunferencia del biceps v gastronemio se
ulbiltiza la cinta eélrica. S le pide al suieto guse contraiga ol
mﬁﬁuulo del biceps lo mds gque pusda vy ose toma la medida oen la
parte  de  mayor cirowmferencia La medida del gaﬁtrunmﬁiw G
realiEa ;Qn el masculo en reposo ¥ ctambddén en la reqidn de m&xima
cireanferenocla. ’

L medicidn  de los pliegues ocutdneos v didmetros oOseos,
dele  hacerse en o own o pmurlo especifico para  cada  uno de  los

coOmpornen tee

= Pldegue tredcipitals 8e toma en la parte posterior del brazo en
el punto medio entre el  acromion ¥y el  oldéoranan, (s
derecho).
Foliegue swescapalaes Ge mide exactamente abajo del  Angulo
inferior de la escapula, del brazo derecho.

o P ldegue  Abdominad s G cboma en la albtura  ded ordcfi

ha del mismno.,

walbii lical ¥ a tres centimetros & la dere

w Fliegue  Suprailiacos Se mide dnmediatamente arriba  de L
eapina Lliaca superior derecha.
o Didmetro  Bloondiliar del Hamero e toma como referencia &l

epicandilo lateral y el epicondiio medial del hbmero, el brazo

ol swieto debe Formar  wn dngulo  de 90 grados en La

articuwlacion del codo (brazo derecho).

&G



Didmetro lcondiliae del Fdnuwes ol osudieto debe astar senbado

oy los ples apoyados en el suelo y el muslo  horizontal,  se

Toman come referencia los odndilos Lateral y medial del fomur.
= Didmetro  Bicondiliar del Radion EL swieto coloocx la mano &

posicidn prona ¥ extendida al frente, la medida se realiza en

ancia entre Llos cdndilos lateral vy medial.

la dig

El  and&lisis de las variables wtilizadas en  este estudio,
fusran procesadas mediante el método y fdrmulas antropomdétrilcas
rdaicas  establecidas  por Meath v Carter, para deterninas L
clasificacidn somatotipica de cada uno de los swietos., BL peioes
componente,  endomerfia se caloula con la Formuleas -0 FLEREO, 1AL
() ~0,000488 (X2) «0.,0000014 (XX), donde x es igual & la suwma de
Los pliegues, subescapular y supraildiaco poy 1720008 dividido pore

la eatalura.

&1 mesomorfo se determina por la siguwiente formalas O848
(L) 40,6040 (F) +0.188 (3) +0.LasL (F) —0.13L (M) «4.80, donde (LD
s el didmetro epicondiliar del hamero en centdimetrosys  (F) 0 el
didmetro biepicondiliar del Ffémur en  cenlimelrosy  (R)  ss  la
cirounterencia del brazo contraido en centimetros, corregido por
la resta del plisgue {riaipitalﬂ (F) es la clrowcferencia  del
gastronemio  en  centimnetros,  menos el pliegue cucbdnen oles

gasbronemio ¥ (M) #2a la estatura en centimelros.



oL smey s Sdrra poeds CLP X 9 PR SRR LI

domce NP es el tltade de dividiy la talla entre Lo rade olblos

ced peso,  esta Formula es ulilizada si IF es mavor de 400705 si
TP ws menor de S0.7% se wtiliza la Fhreowla (IF X O.463) ~17 0463,

Fara distribwir  Los  datos  en el somatogerama, @l eie de la X

L& dade por el ectomorto menos el endomorfo y el ede Y por @x

mesnmorfo e Caabomorfo erdomoefol . B el caso oo la

composloion  corporal  la estimacidn  del  porcentadie de CHF

s realiza oon hase ey dla Farmuala de F

Phbmer ., gque ssld

dehidamente  reconocida come Lo muestra los

dckios e Ceberio,

Ferndnger ¥ Samanes,  en la revista de archivos de Medicina  del

Oerporte.,

Lea Tavmula an mencidn es La sunatoria de ousatro pdisgues

cubdaneos a saber,  trdioeps, subescepular, suprailiaco, vy abdonen,

Los ouales ol b

Lplican por 0,0 vy luego se Le osuama 785

Fara el ciloulo del peso auscoular se wtilizs la Ffdroavis  de

v Wi

gue dice gqus el pe

s musoular es dgual al

total menos el peso graso, maenos el peso dseo,  aenos el

g

s

Lehuaad . Para @l cdloulo del cular e reguulere

anteriormente La obbencidn del

o Geen » del pesc

shcleal , Lo
cuales se abtienen por la farmala wsada por Ross y Wilson (1974).
Frapornan  para el pese Oseo La fdeaada de Rooha gue  cdbdos gue

o

el peso dseo es dgual a 3,02 x (M ox B ox 0 ox 400, en donde H oes

degntal a la talla en meteros,  Bodgueal al didmetro biestidloideo del



racdio  (muleca), Fodgual didmelro  biepicondiliano del Fdmure.

dofuiad RE R

e

Farmula oe  Wuelch,

para el pe
e menciona gue el peso pesidual es dgual al peso beckal xo 24,1

chividido entre 100,

Una  wer que se ha obtenidd el peso suscular  total.s se

aplica  wna regla  de tres, en funoidn del total,  para

determinar qud porcentaie  de  msoulo le  corresponde al peso

s et e encorbrado .,

hoos rasultados del somatotipo vy la composicidn corporal

trataron  con la medide  de  tendencia  central, media, ¥ la

eminare La warida &b

£r [HRNN pair ey

clersmai a ol dn standar para de

los datos respecto al promedio.

EL o cdleoulo  del promedico (x), ee aplici & la muestra  en

sl oy ctambaidn e deleranina wun prosedio del somatotipo de  los

g

spe bl vas

hoxeadores  por categoria, aplicando tambiddr

deswviacidn standar. Fara  efechuar  la comparacidn  entre  los

comporentes  somatotipioos vy los pedincipales  elementos  de la

conpooidn corporal se wtiliza la correlacidn de Fearson.



CAPITULC
IV
RESULTADOS

{CUADROS Y FIGURAS)



RESUL.TADQOS

antan los datos oblenidos en Las

fin g capdtitlo, s preds

mediaciones  de la muestra, en cvadros y flguras @ esen tan
los  datos procesados de la composicidn corporal ¥y del somatotipo

de cada categoria.



CUADRO # 1

Fromedio de  porcentaie de grasa v omasoulo por ¥
ieneral  de tods la musstra del estodio gue pasrlbticicaron sn 1as

semifinales de los Juegos MNacionales San Ramén 91,

CATEGORIA FROMEDRIO 5DX ES PROMEDIO SDX ES
SUIETOS BRASA MUSCUE D

Mos LE I R 5
Hal . 58687 1
Flnm: #4225 =

Lodcpe 2 YT o 0 5 =
WoLliger @724 @ .8 @ .
Wed bayr 2.25 @ . B @
byt ligE @, 48 L e T .l i,
Counis B s 18,4329 2.97 .9

Total: 38

Fromedio 1i.Z24 2.85 1.9298 446.52 1.688 223572

Ern emste ocuadro  se musstra 8! porcentais de grasa de  los
hovsadores., asi cono su oromedio general: 21 cusl registro 11,324
con una desviacion standard de  2.@50. ITgualmente este cuadro

muestira &l porcentajise de mtsculo de la muestra v @l promecdin
general de los mismos &1 cual s dge an 44,5274 con unsg  desviacion
standard de 1.883. El oporcentasie de grasa tilene .94 como dato

interior v como valos supericr 165.54%.

21 porcentaie muscdlar tiene como valor inferior 44,448 v

comx Vvalor superior 47,90
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CUADRDO # 2

Clasificacidon porcentual total de la muesstra en relacién al
porcertale  de la grasa obternida con el porcentaye de la orasa

ideal de los boxeadores semifinalistas de Juegos MNacionales San

Raméin 91,

CATEGORIA BAJA ALTA IDEAL SUJETOS
Mosca 2 I 1 =
Gallo 1 sEaseus = 4
Fluma 2 g o 4
Ligero i S 5 4
W Ligero g e o 4
Werlter —— e e = =
M Licero 1 T 3 4
Completa 0 s——ee 2 2 4
Total Z 2 15 33
Forcentaie 38% H.bbZ 634 109%

En  este cuadro se muestra sl porcentaie de agrasa de  cada
categoria, asi como su porcentale general. el cual registré un
307 de los boxeadores bajos de grasa, un 63% de los boxeadores en
arasa  ideal v un b.66 de la muestra altos de grasa. Toualmente

este  cuadiro muestra el numero de boxeadores por categoria v o en

que nivel de grasa se encuentra cada uno. (ver figura #2).



CUADRDO # 3

Digtribucidon porcerntual total de  los  bokeadores giis
participaron &n las semifinales Jusgos Nacionales SBan Ramdn 9L,
gn relacion al porcentaie de misculo obtenido con el porcentaie

e mulsculo ideal

CATEGORIA BAJA ALTO IDEAL SUJETOS
Mosca 2 s 1 3
Gallo 1 St = 4
Futing 1 e 5 4
Ligero 4 s it ;
W Ligero e e e 4 &
Welter R PR 3 3
M Ligero e e 4 o4
Completo & re—— 2 4
Total 7 7] 2% 30
Forcentaie 25% o% 76% 160%

El anterior cuadro presenta el porcentaie de mlsculio de cada
categoria, {ver figura #3), asi como su porcentade general. =21
cual muestra an Z3% de los bodeadores estan 2n @l nivel baic de
mascuwlo, un 76% dE_ la muestra tiene el porcentsje  ideal de
musculo ¥ ninoguno sanifissta un nivel alto de musculo relaciondn-
dolo con el norcentaje ideal de misculo. Tgualmente este  cuadro
muestra i1 numero de boxeadores por categoria vy el nivel de mus-

culo gue se encuentra en cada wno. {(ver fTiours #$#4).
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FIGURA # 4
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Mromedio de los

i fo,

finalistas

F1.

CATEGORIA
SUJETOS

Moscas:
Salloe
Flumeas 4

Ligero: 4
W Ligero:
el ters =
M Ligeros

£

FPromedio

Este

PROMEDIO
ENDOMORFO

2.40

CUADRO # 4

porcentaies
gctomorfo por categoria

que participaron en

SDX

e8RS as
RIS P B DR

[N B oy BN B s S S

cuadro nos muestra

v ooenaral

1o juegos Maclionales

MESOMORFO

2.70
392
.99
3.73
4.71
378
.47
6.71

4.41

los indices de

somatotipo en las diferentes catecorias,

de endoamorfiz es de 2.40 con una desviacion standard de @.71.

mesomorfia

es

endomorfila presenta un

de 1.18.

de 4,480 con

(ver figura #35).

81

somatotiplicos:

una desviacidn standard de 1.12 v

endomor o, meEso-

e los boxeadores semi-
Sz Ramoén

SDX ECTOMORFO SDX
2.99 4,95 @.70
@ .48 S 87 .37
.68 J.82 1.2
@.78 R ] @ .86
@ b5 2472 .42
@.es 3.30 .66
1.1@ 1..97 .89
@ .56 @7 @ .2
1.12 .28 1.18
cads comporenite  del

ern general el promedic
L&

ta

promedio de 2.08 y una desviacidon standard
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CUADRO # 5

:

Clasificacidn por categoria v general de  los indices

somatotipicos, endomorfo, mesomorfo, sctomorto de los boxeadores
que participaron en las semifinales de los Juesoos Macionales San

Ramiém F1.

CATEGDRIA ENDOMORFO % MESOMORFQO - ECTOMORFO %
SUJETOS

Moscas: 2 bl %) s @ it 1a@
Gallo: 4 e e @ 2 bl 2 ]
Fluma: 4 Femer 7 2 50 2 plrd)
Ligeros 4 o @ 2 bt 2 bt
W Ligero:r 4 s @ 4 i@ e i}
Welters = i o @ 2 [t 1 33
¥ Ligsro:s 4 s @ 4 iaa e o e i}
Completor 4 i @ 4 1@ o e %
Total: 30 20 —— 10 SR
Forcentaie @ &b e 33 7]

Este cuadro nos smuestra los indices de cada componente del
somatotipo en las diferentes categorias. En aeneral el
porcentaie de endomorfis es de @4, la mesomorfisa oresenta datos

de 66W v la ectomortia s de 33%. (ver figura #6).



FIGURA # 6
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Clasificacion especifica porcentual

incdices somatobip,

CUADRO # &

MESOeECTOonGr T,

y la combinacidn de los

sotomesanorfo. nesoendomnorfo

de los boxeadores semifinalistas oue participaron en los  Jusdos
Macionales San Ramdn 91.

CATEGORIA ECTOMESOMORFO MESDECTOMORFO MESOENDDMORFO
SUZETOS

Mosca: = i bt

Gallo: 4 2 2

Filumas 4 2 2 Sseme
Ligero:s 4 e 1 ) 8

W Ligero: 4 00 ———e = 3
Welter: 3 % 4 h 8

M Ligero: 4 e e G o
Completo: 4 ST s 4
Total: =0 i® i1 2
Forcentaije 1B0% 33% 36% 8%

De acuerdo ocon les datos obtenidos. la predominancia  es
Mesomorfo-~Ectomorfo  ocue cuenta con un 36%. Seguido en  oredomi-
pancia  par el Ectomorfo-Mesomorfo v por  Gltimo el Mesomorfo-—
Endomorfo con un 30%. laualmente el cuadro muestra los totales en

cads

cateqorid.

indice

somatotiocicos v

(ver figura #7).

LR

(win}

et

respectiva  clasificac oo
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FIGURA 4 7
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ANALISIS Y RIGCUSTON DE RESULTADOS

Corresponds al presente capditulo, el andl y chisousidn de

los resultados obtenidos en el tratamiento estadistico que se  le
dio  a la inforeacidn extraida de las diferentes caltegorias de

bBoxeadores  que  participacon  en Llas  Semi  y  Finales.,  JTueqos

Macionales San Ramén 21.

En este estudio se logrd determinar la composicion corporal
e los atletas utilizando Las fdrmulas  bBasicas  antropométricas
de  Rose v Guimarass, Faulkner, Rocha, Wuech, Heath, Carter. a

través de cuyas tdonicas se deleraind el somatotipo de cada  bo-

Reraddor .

S logrd determinas que el promedio del porcentaie de grasa

de  las  ocho cate

gordas s de LL.24% »  al compararlo con  las

categorias, Galla 10,845, ldigero L0.75%, Wélt

L1.30%, M. Ligero
10.02%,  se nota gue no @stdn ewy lejos del  promedio  general
mencionado  anterdiormente &) realizar la  respechtiva comparacidn
de  acuerdo con lo recomendado por la Literatura de los  avtores

memcionados o Carter 1983) sugie

un 4%y 8% en gragsa de  peso
total, observames gue el excedente de grasa en estos boxsadores

e demasiado 4,245 v mds.

Faro es dimportante  mencionar gue los pardametros mencionados

por Wi bmenre y Carter sn D985, estdn bas

ados en deportistas  olioe

pico de alto rendimiento y no son comparables a los  atletas de
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Costa Fica por algunas razong Loporbantes come La  alimentacion,

Los  programas y horas de entrenamiento, los equipos de  prdliceg

Ll o

ol i gy s e grasa ¥y masculo, odotamen médico, controles  en
general sobre actividad social » un adectado seguimiento a Lravds

e

cler los afos gque es oy doportante.

Gutidrre: (L987), establece porcentaies de  grasa  ddeal

erntre los 10X a 185% para nuestros atletas. Como puede observar-
v
e, de los boxeadores gque participaron en este estudio, sdlo  los

e unma categordia, 90 kil

L P

arvhan @xedente de grasa  enoun
Laa Bk, mientras gue las categordias Mosca y Pluma manbienen  wun

promedio inferior a Lo gque se recomienda. (Gutidrrezs 1987).  En

sey ol SR clisloes s W

i te de grasa de algunos boxeadors
Factor de cuidado por las consecuencias negativas que  presenta.
fAed 1o menciona  Mocker (IP80) ¥ Lamb(198%), como wna  de  los

Factores que més Limita la resistencia y consecuentemnente o dsmid-

nuve la eficiencia del rendimiento,

Fara conecluir, poedemos decir gue  de  toda  la poblacidn

s

estudiada, hay un 308 de boxeadores baios en ograsa, e Hadai

altos en grasa y un 63% de los boxeadores estdn en el porcentadie

dideal de grasa (ver fig. H2).

En cuwanto a los porcentaies de misculos de  los  boxeadores

estudiados, se  paedo  deterninas que el promedio general es  de

dé, Bk, dndicando asd que se cumple a cabalidad con lo estable

do por Ross y Wilson en (1974) y por Gulidrrez (1987), de un 40%

£



a oy BN ol mlumonlon eebudio de las  oa Pl iy

fGallo, Fluma, L

igero, W, Ldgera, Pl Ligero  y Completo gLy

dentro de los pardmetros establecidos por la Literatura revisaeds,

pues e promedio alcanza oun 45,385 en la categoria Mosca oy oooun

A7 .92% en la categoria M. Ligero.

eyt observa gue, @ pesar de gue el promedio cuample  con

los  reguisitos,  exis datos  dndividuales oo donde  se dan

w0 cer un swieto con 49,4865 de

ligeras diferencias, oome es @l od
mis el B Ldrminos generales fue solo wna calegoria la gue no

aloanzd el nivel de mbsculo bddeal.

interesante mencionar gue el poroentaie de oQscalo doe

wn papel dmportante en la prdotios ce

iva,  debido & gue es la
fuente  de  produceion del sovioediento, de fusrza oy de  potencia,
condiciones dndispensables en el boxeo ya gque un buen  porcentaie

e msoulo garantiza wna buena edoeoueldn. (L.amby, Don 19285,

EL promedio del procentaie, muscular de todos Los hoxeadores
gue  participaron en el estudio alcanzd un 456.0528%, lo cual guarda

et

wra relacion con Lo sugeride en la bibliografia rewvi

La  categoria de peso Completo me Llama la atencidng, »a que

s porcentaie promedio de gra fue de 1. 545, mientras que  su

prosecertadse promedio de odscoanlo fue de 44,440, o dndioa gue @

Grd

fiens  exedente, odlentras gque en mtsoslos no alosaad el

nivel inferior recomendado por Gulidrre: (1LP87).

237



Do acuerdo con la fFigwea # 5, podemos de guii oes ba poblae

LA e un

ey eetudiada, hay un PE. 6N de los ho QuE @

ol ne At oare

prorre e b s clo ddeal v oun 23 N e los boxeador

zaron @l porcentaie dnferior ddeal del miscoolo Feepae oo,

Er Lo referents a  somatotipo al chservar  la  dnformacion
corntenida  en el cuadro # 4, se nota un somactotipo promedio para
los hboxeadorss estediados de 2.40 endonorfo, 4.40  aesomnorfo ¥

Ha 08

wfarme . Se puede contirmar gue el orden predomninante de

comperien tes somatotdpicos en el promedio general del grupe inves-

.

tigado establece que la Mesomorfia posee @l dndice mas alto.  En

segundo lugar la Fotomorfia y La Endomorfia en b

anterior refleia sequn Carber (1980) vy de Rose (1973), una preva-

Bi opor atro lado e

tencia del sistema msoalar

¥ a los conceptos de awtores come Sheldon, en Milo (L2835

o por el misno Faran oen el Libro de  YVillanueva (L9793, wll

citan  gue el componente miscular thene wan lugear dmpor-tante en la

mesonorfia de leos swietos, se encuentran con gue todos los bo

de misculo i

Chery e

cumplarn con Los el cue Ta Licteras

tura investigada reguiers, wun porcentaie de olsculo de 4d 5

dguatmente obtienen la mescmorfia mds elevadsa de la pobdacidn con
RIS S I 16 Ko

Tomando como base lLas  afirmacionss de Farnn,  en Villanueva

CI979Y,  Heatl ¥ Carter (U983 gquisnes senclonan que el i f
elenento determinante de la endomorfic es la grasa y  conociendo

acerdde  con (¥

las  dmplicaicones negativas de la grassg

@0



cE {L9EE) . deducimos gque Como norms

neral ; &l

s 2l componente endomorfo tal v

s

e en @ oestucio gue cumple & cabalidaed con o menc

anteriomnente. Asimisme =i nes basanos en los  postulados de
Sandoval {(198%) v Ross (1981) los gue mencionan la impeortancia de
tengr s buena estabura para la practics de  varias  deportes,

cheervanoe  obmo @l componente ectomdrflico pasa a ser el  segundo

elensnto mas importante pars esta poblascidn especifica.

Ern cuanto & los componsntes somatotipicos dominantes  se

st

observa en &1 cuadro #$ O, que el &4 ¥ del grupo estudiado es  de
tipo  mesomorfo, lo gue implica wna distribucicon somatotipica

dominante del conporente mesoformo, en primera instancia v

componente echtonorfo en segundo planc. Obros porcentais impose
tante que se notan son: sescectomoerfo Z36%, wn segundo resultadn

e homesome 7o

y un tercer resuwlitado mesoendomnorto S@E. 1

tener alte el componente mescectomorfo 3&%, sctomssomorfo

bajo el sescendonorto 3%, los sujetcs se  encuentran B0 una

buena  clasificacidon para un somstotipo idesl de

estudiada.

:{2
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COMCLUSTONES

Er eate capdiltulo se establecen las conclusiones gque La o pree

sante dnvestigacidn ofrece.

L porcentade de grasa de los swietos de este estodio es  de
LLG24% como promedio general. Solo hay un dato dindividual gue

wobresale 14, 54% en la categoria completo. Esto desuesta gue

i bdrminos  gensralaes Los boxeadorss de  esle  estudio estdn

teratura revisada,

dentro de los niveles que manifiestas

Bee EL O promedio del porcentaie de sodscowelo de  los  swietos

eetudiados e esta dnvestigacidn es de 4b. 0ER, Solo hay un

dato  dndividual  que solvesale 44,445 categoria completo.

tor demuestra que en tdrminos generales se ocumple  con los

raguisl tos establecidos por la Literatura revisada,

cricbacl L achon,

B L momatotipo promedio del grupo e boxeadores
partenecientes a Jusgos Macionales San Randn 91, s de 4,408

mexsomor o, S.08% ectomorfa vy 2,400 eandomar{fo.

G L somatotipo mostrado por el grupo o dnvestigado, 4040 mesos
Fa08 ecto- 2,40 endo, dndica gue de acuercdo con La olasifl e
cidn somaltotipica establecida por Sheldon y  modificada  por
Meath v Carter, los swietos pesentan un somatotipo  dominante

mesone fo-echomerfo.

o
Yal



Do acwerdo con los resuliados obtenidos e Y
cantramos gue  wn 66N de la muesstra ee de  tipo  somactotdpo
Gaity

mesomorfo v own 33U es eclomorfo.

de B ogeneral la pobhlacidn de boxeadores gue partid wxeor ey los

Juegos Maocionales San famdn 91, pr

safrla e B6%N de somatotipo

oz

mesonorfo  ectomorfo, un 33% ectomorfo mesomorfo yooan 300 %

s ondr-fo endonorfo.

Focdemos apreciar en e anexo tres ddferent

someatooartas gque

1% sirven  come eaferan ER # 2 R e T{TF B i Los datos obtenidos L 3]

el presente trabadio.  En o dichas somatooartas se rycbavy old Fe

ey L

Iug Yl

sanatotipos de grupos atléticos oldimpicos v altle

salientes.  En la secoidn del mesomorfo, las dnicas categordas de

frcr e

didentificadas son el Medio y "@l peso Conpleto.

La ubidcacitn de estas categoridas es diferente a la  ubi sk

gue presenta la somatocarta de los boxeadores de Juegos Haolorae

2%



RECOMEMDAC TONES

e tanto la Dirveccidn General de Educaoid

Fsi oy

comeo Las asociacicones nacionales de  Boxe

domaddo

deberia  conocsr vy poner e practica la presente investigacidn &

Fin meiorar radicalmente el desarrollo de nuestro boxeo,  ¥a

gue eete estudio constituye una variable delerminante en Ley meic-

ramientao de nuestros abletas.

cler sma dmporbanoi & gue

Licen evaluaciones oe  compos

LG corporal vy somatotipo en las competencias  de boxso  de

o Maciomnales, pue gque las edades de los atlelas dan opore

tunddad para  provesr  un seguimniento y asd  seleccionar  a  los

s e':'\[l)'('.(l]%ii- [RRAE R W N L R W

wesenten a nivel internacional.

Laaus  codne

crear wun bhanco de datos, los cuales podanos wli

pecrdmetras en futuras dnvestigeacionas

B posteriores investigacic

gugilera gue la metodologia que

emples tome en cuenta Las 56 1N GG G 6

Las medidas antropoméiricas deben ser tonades de las 8 a.m. 4

10 aume . @@l momento gque el boxeador s e ool almern Le

para la peles de la noche.

E1 horeador debe enterarse de las mediciones con previo aviso

pee parts de los dnvestigador

94



S deben tomar las medidas a los selecclonados de un cantdn

primera y luego & los otros. Mo todos los boxeadores duwtos.

Los dnvestigadores deben ser oaatro (4) como minimo.,

Todas las medidas se deben de hacer a un swieto primero  para

luego eapezar con el otro. L

medidas deben tomarse en oun lugar

aperte del grupo, si oes posible.

En caso de gue se presenten en algin boxeador, alguna sustan-—

cha en ew plel gue haga resbalar el caliper, es recomendable  dare

un cbieopo prodente paca gue se biopie con una toalla las  dreas

cjue wan @ s mechl oas

Los dnvestigadores deben mand festar unig actitud  paciente y

concentrada a la hora devealizar las onedidas.

E ]
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ANEXO



Datos agsnerales

semifinales de boxeo,

SUJETO GRASA

1@ .37
9. 48
2..99

11.2@

18.77
9,42

11.464
F.@1

7

18.66
? .58

1@.E5D

11.98

1@, 77

03 O i B G B e

- 3

Lo P2

P
o

B

o 7.87
X @, 53

7 11,13
18 .76
19 9.18
20 1@¢.17
2% 1n.31

22 R
23 13,83

24 i1z.86
3 ?.87
26 13.98
27 14.98
28 1z2.@1
29 19.84
a7 19.348

£rn  este

MUSCLR O P,

44 .50
47 . @87
44 .12
44 .88
47.1@
47 .29
44,50
44,32
435,93
46,93
48.17
47 .64
44,90
46 6E
45 .62
A48.2%5
47 . 84
A& 2
47 .94
47 .21
47 .96
4%.89
42 .38
47 .94
47 553
46.9%9
46,58
48.17
41,13
41.94

cuadro

dee los boxgadoras que

Er

ticioaron & Las

Jueaos Nacionasles San Ramdn 91

1@. 61
7.99
B [ % §
1@.71
F.6%
?.98
7 .69
1Z2.66
9.74
1B8.47
1@.35
7.88
11.38
1i.1@
12.25
11 .5@
18,773
12.83
11 .85
12.35
11.78
1l.11
11.14
12.81
13.26
1@.62
1%.05
14.1@
13.54

- e
13.31

080 F.RESIDUAL

12.22
i2.2

14,46
18.3

1.2

15.36
15.18
16.67
16,10

16.18

17.11
16.92
17 .11
17.11
21.93
2 .62
21.8646
21.93

ENDO MESQ ECTO

3 R) = BT

g

U

[o8

b

J 1l

1
™,

3R e

DRI B OB S B SO S S

3
3

I

i

edvi] 4.82 4 .36
. a8 1.61 S.6

79 T8 4 .00
=g R} 4,83
=87 3.23 .84
» 68 3.96 Ja.lb
-3 4,869 326
« 34 I.28 Sebl
- @38 Z. 40 4.20
o fads 4 .86 Ba sl
« &7 4.44 Z2.68
) 4.86 2.354
o 7és 4 . 4 Sa37
26 3.18 4, G
76 2.83 4.49
. 7@ T # a8
a 4,55 2.87
« 36 2.@7 x.2@
37 Ea7h 2.9
P =) 2.87 3.98
.88 4.319 F.51
0 33 4,29 248

.17 4,19 2.42
23 S.98 1.92
.84 4.71 2.97
= 7 .00 @. 538
B S &2 1.84
-2 b.77 8.82
18 Y R.83
« 58 7.9%9 @. 44

se muestran los diferentes datos oue se

utilizan para determinar el somatotipo v la composicidn  ocorporal

de cada uno de los boxeadores que participaron en las semifinales

de bhoxeo Juegos Nacionales San Ramdrn P1.
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Fromedio de porcentaje de grasa v omdsculo por categoria vy
general de todos bhodesdores del estudin que participaron en las

semifinales de los Jusgos Nacionales San Ramén 1.

CATEBORIA % GRASA % MUSCULD
51 ko 9 .93 45,26
54 kg - 10.84 44.51
57 ka .99 EY-L
60 ko 10.75 45,56

B8 &g 13,14 47 .56
&7 kg 14«3 47,92
71 kg 1. 52 47.92
91 kg 16.54 44,44

PROMEDIO 11.24 46,52
DX 2.85 1.88

Este cuadro presents el promedio de grasa v masculo  de
acuaﬁua con la categoria.  Asd come 21 promedio general, =21 cual
s de L1.24Z e grasa v 446827 en mdsculo. La amplitud general
de las nueve categorias es de &.464 en grasa y 3.46 8n masculo,

determinado por los valores de 21 kg v 57 k

en arasa ¥ 1 ko ¥

71 kg sn misculo.
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Fromedia de porcentaies de endomorfia, mesamnsr iz v
ectomorfia por categria v general de los boxesdores semifinalige

tas que participaron en los Jueoos Macionales San Samd 1.

CATEGDRIA ENDD MESO ECTO
51 ko 1.92 2.99 4,95

54 ko 2T 3.92 587

87 kg 1.94 .99 .82

60 ka 2.29 .73 3.85
63.5 ko 1.54 4,72 - Ty
67 ka 2.34 .78 .30

74 ko Bl LW 1.97

91 kg 4.23 6.71 0,79
PROMEDIO 2.48 4.40 .08
SDX .71 L2 1.18

Este cuadro nos muestra los indices en cada componente del
somatotipe  en las diferentes categoriss: v ademis en generst el
promedic de endomorfia es de 2.40 con una desviacidn standard de
B.71. La mesomorfia presenta datos de promedio general de 4.49 vy
e  desviacion standard de 1.12 azi como la ectomorfia tiene
datos e E.08 como promedio general vy 1018 de desviasciom

standard.
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DATOS PERSONALES Y ANTROPOMETRICOS

IMBRE :

DE BOXEADORES

CAMPEUNATU NACIUNAL 1391

EDAD:

.CHA D NACIMIENTO:

RECCGION:

TEL. :

(NTON QUE REPRESENTA:

[0S DE EXPERIENCIA:

CATEGORIA

JMBRE DEL ENTRENADOR :

JEGUES

TEL. :
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