Universidad Nacional
Facultad Ciencias de la Salud
Escuela de Medicina Veterinaria

Plantas toxicas para perros y gatos
en Costa Rica

Modalidad: Proyecto de Graduacion

Trabajo Final de Graduacion para optar por el Grado
Académico de Licenciatura en Medicina Veterinaria

Paula Sanchez Araya

Campus Presbitero Benjamin Nufiez

2015



TRIBUNAL EXAMINADOR

Dr. Rafael Vindas Bolafos
Vicedecano

Dra. Laura Bouza Mora
Subdirectora

Dr. Jorge Villalobos Salazar
Tutor

Dr. Mauricio Jiménez Soto
Lector

MSc. Jorge Poveda Alvarez
Lector

Febrero, 2015



DEDICATORIA

A mis padres, por su apoyo incondicional.
A Fernando, por tu paciencia y comprension.

A Fabricio, mi motivacion de todos los dias.

A mis hermanos, por ser mi ejemplo a seguir.



AGRADECIMIENTOS

Al Dr. Jorge Villalobos por darme el privilegio tf@bajar con él y por su infinita paciencia en

este proyecto.

A mis lectores, Dr. Mauricio Jiménez y MSc. LuisglinPoveda, profesionales a los que

admiro y respeto.

Al Dr. Juan José Romero, gracias por ser el cation.

A Francina y Carlina de la Biblioteca de la EMV.

A Eugenia Salas por facilitarme su vivero.

Al Dr. Pedro Zeinsteger, académico de la Univesidiala Plata, Argentina, por sus aportes a

este trabajo.

A mis compafieras y amigas: Karlita, Adriana yi8ijvor su apoyo y amistad.



INDICE DE CONTENIDOS

HOJA TRIBUNAL EXAMINADOR... ... e e e I
DEDIC AT ORI A. e e e e jii
AGRADECIMIENTO . ..ottt ittt et e e e e e e et et e et e e et e e e e e v
INDICE DE CONTENIDOS ... couutiitiiiit e e e e e e v
INDICE DE FIGURAS ... ..t et e e e e e et e e e e e Vi
RESUMEN. L. e e e e e e e e e e e X
AB S T R A T L. e e e e e e e e e e e e e Xi
INTRODUGCCION ...ttt ettt ettt et ittt et et e e 1
ANTECEARNTES ... . et et e e e e e e e e e e 1
JUSHIFICACION ... e e e e e e e e e 3
OBUIETIV O . e e e e e e e e e e e 5
ODJEtiVO GENEIAL. .. ... e e e e e e 5
ODbJEtiVOSESPECITICOS .ttt et ee et e e e e e e 5
METODOLOGIA e e e e e et e e e e e e 6
1Y 1=2 00 o [0 1 PO PURRPRTI 6
RESULTADOS ... it e e e e e e e e e e et e e e e et e et e e e e
DISCUSION . .. ..e it e e e e e e e e e e e 49
CONGCLUSIONES ... ..ottt ettt e et et et et et et et et e e eeneena 53

RECOMENDACIONES. ... e e e 55



Vi



Vii

INDICE DE FIGURAS

[T [ = W R B = Tor= 1= g F= U =T | = U 9
Figura 2: AmMarillyS SPP .oooc oo e 10
Lo [ = T T N o T (ol LTS0S o] o PP 11
Figura 4: Thevetia PErUVIANA. ............ooiiiiiiiiiiiiee ettt 12.
Figura 5: Nerium Oleander.........oooiiiiiiiiiiiiieiie ettt eeas 13
Figura 6: DieffenDachia SEQUINE...........uuuuuuuiiiiiiiiiii e eeeeeeeeeeeeeeeeeeneeenenenenenes 14
Figura 7: Philodendron radiatUm.............oooiii e 16
FIQUIra 8: AlOCASSIASPP oiieiieeieeie e ee ettt nnnnnesee e 17
Figura 9: Anthurium andreanUm...........oooiiiiiiiii e 18
Figura 10: Caladium DICOION...........ouiiiiiiiiiiiiie ettt e et e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeees 19
Figura 11: Zanthedeschia aethiOpICA..........uuuuuuurmiiiiiiei e nnnnnne 20
Figura 12: MoNStera deliCIOSaL.......cooooeiieee oo s 21
Figura 13: Calla PallUSTIIS. ........uuuiiieiiiiiiiiiiiiit ettt st eesseebeeeesesesesesseeesennnes 22
Figura 14: Xanthosoma sagittifolium.............ccoueiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 23

Figura 15: ColoCaSIia SCUIBNTA..........cieiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieeie it erere et e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeees 24



viii

Figura 16: CannabiS SAIVAL........c.ueiiiiiiiiiiiiiiiiiii ittt ettt et e et e e e e e et e e e e e e e e e eeeeeeeeeeas 25
Figura 17: CYCas FEVOIULAL.........cooei e 26
Figura 18: RNododendrorBPp. ...ccoo o e 28
Figura 19:DigitaliS PUIPUIBA.........ueeeeeiiirieiiiteeeieieeieeeeeseeerrreereeeeeseeseereeeeerereeereeeeererereeeeeeee 29
Figura 20:Maninot @SCUIENTAL..........cooiiiiiiii e 30.
Figura 21: RICINUS COMMIUNIS. ... s 32
Figura 22: Euphorbia PUIChEITIMaL..........uviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii it ereeee e e e e eee e e eeeeeeeeeeeeees 33
FIQUIa 23:CrOtaIAIA S «eeveeeeeeeeeerireuietiriiniiiiieieiiisismeemme e e e e aeeaasaaeaaaaaaaaaaaaaaataaaaaeaaaeaaaaaaaaas 34
Figura 24:Hydrangea macrophylla................uevueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiereeee e eeeees e eeeeeeeeeeeeeeeees 35
Figura 25:Persea ameriCana.. ... ...ccoooiooieeeeeeee e e 36
Figura 26:ADIUS PreCAtONIUS.. .. ... 37
[T [T WA A AN | 1N ] g o= o - WP SRRRRPRP 39
Figura 28:AllIUM SALIVUML ... ...ueiiiiii e a e e e e e e e e e e e e e e e e e e 40
Figura 29: Solanum tUDEIOSUML..........ciiiiiiiiiiiiiiiiiieie ettt ettt e e e eeeeeeees 42
Figura 30: Brunfelsia PaUCITIOraL...........uuuuuuueeiiiiiiiiii e veeeeeeeeeeeveseaeneeeeeneeenenes 43

Figura 31: Solanum ameriCanUM........ccooeiiiiiiiie s 44



Figura 32: Nicotiana tabacum.............oooo e 4D

Figura 33: Datura StramMONIUML.........ceuiiiiiiiiiiiiieieeieieeeieieesieereeeeseseeeaeseeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeereees

Figura 34:Theobroma CaCan. . .......ccoooueiiiiiieeee e e BB



RESUMEN

Con el objeto de estudiar el alcance de la preagrani Costa Rica, de plantas toxicas
para caninos Yy felinos, y de los aspectos de ds&mudy tratamiento de las patologias
producidas por ellas, se investigd la presenciapwstro pais, de plantas reportadas como

toxicas en la literatura mundial.

Esta informacién se obtuvo mediante consulta dedily revistas especializadas en el
tema, asi como en bases de datos y centros denaam toxicologica accesibles a traves de
Internet. Con esas bases, se visitarondiferentgsnes del pais, especialmente de la Meseta

Central, para corroborar la presencia de plantasd® y obtener fotografias de las mismas.

De ese modo, mediante observacion directa, aunagigoates previos del MSc. Jorge
Poveda, Catedratico de la Universidad Nacionalkstablecio que en Costa Rica existe un
namero considerable de plantas reportadas en deatlira como téxicas para pequefias

especies.

Para cada planta identificada, se obtuvo infornrmacpertinente a taxonomia,
morfologia, fitoquimica y toxicodinamia, asi comuformacion sobre el diagnéstico y el

tratamiento de las intoxicaciones causadas pos.esta

Esta informacion se sistematizé en el presenterdento de modo que sirva como
fuente de consulta para estudiantes y profesiorele$ledicina Veterinaria de pequeias

especies. Este proyecto viene a llenar un vacioitapte sobrediversos aspectos botanicos,



Xi

clinicos y anamnésicosque deben de tomarse entacymra el diagnostico de las

intoxicaciones por plantas en caninos y felino€esta Rica.

Ademas, se indagd sobre la casuistica de intoxicasi con plantas en clinicas
veterinarias del area metropolitana, por medio nlewestionario estructurado y aplicado a
médicos veterinarios de clinicas veterinarias @dosgal azar. De las 30 clinicas encuestadas,
hubo 24 respuestas, de éstas, Unicamente 10 mgpoalamenos una intoxicacion, aunque en
seis casos la causa no fue identificada. Los att@lros fueron atribuidos a Cenizaro,

Raspaguacal, Tilo y cafia india.
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ABSTRACT

With the aim of studying the presence, in CostaRid toxic plants for cats and dogs,
plus finding out about diagnosis and treatmenhefgathologies produced by these plants, the

presence of internationally reported toxic planéswstudied.

This information was obtained through by consultbapks and journals specialized
on the subject, as well as data bases and centexsxioological information accessible
through the Internet. With these bases, differe@as of the country, especially in the Central

Valley, were visited to ensure the presence ofctéiera and to gather pictures of these plants.

In this way, by field observation, in addition toepious reports from MSc. Jorge
Poveda, professor at the Universidad Nacional,ag been established that an important

amount of toxic plants for small animals are préseiCosta Rica.

Pertinent information about taxonomy, morphologyytpchemistry, target organ
toxicity, diagnosis and treatment of intoxicatioteused for these plants, was obtained for
each plant.

This information is systematized in this documenserves as a consulting resource for
students and professionals in small animal vetgrimaedicine. This researchabout diverse
botanic, clinic, and ananmesic aspects will enhathee information in the Costa Rican
literature, which should be taken into consideratdhen diagnosing intoxications of cats and
dogs.

Besides, case intoxications with plants was searateterinary clinics in the Central
Valley, and a structured questionnaire was appbedeterinarians of 30 veterinary clinics in

the metropolitan area, chosen at random, askingtdhe events of poison plants. There were
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24 responses; of these, only 10 reported at lesspoisoning, although in six cases the cause
was not identified. The other poisonings were ladtied to Cenizaro, Raspaguacal, Linden,

and Indian cane.



1. INTRODUCCION
1.1.Antecedentes

El origen de los toxicos es diverso; dentro desedle encuentran sustancias sintéticas,
como muchos insecticidas, otros son minerales dosimetales; los hay también de origen
animal, dentro de ellos los venenos de serpientegtnacios; por ultimo estan los producidos
por plantas, hongos, algas y otros. Las sustaridasas producidas por seres Vvivos
incluyendo las sintetizadas por las plantas sona@das como toxinas (Roder, 2001).

La accion deletérea de algunos toxicos se derivaugmder corrosivo sobre los tejidos;
otros la deben a las interferencias en la membceahdar, pero la mayoria de los toxicos
acttan inhibiendo los procesos enzimaticos de lldacgiva, lo cual afecta su metabolismo
normal (Jurado, 1989).

En muchos casos las toxinas (fitotoxinas) que medulas plantasrepresentan
estrategias quimicas desarrolladas para prevenideguedacion por parte de insectos
herbivoros y animales (Roder, 2001). Estos mecassguimicos de defensa son en gran
medida, los causantes del dafio infligido por laangals toxicas a humanos y animales
(Aucoin, 1991).

La estructura quimica de las fitotoxinas es muyemdia, entre ellas se encuentran los
alcaloides, los glicésidos, las saponinas, losnta)ilos aceites esenciales, las resinas, los
oxalatos, los aminoacidos, los polipéptidos, loperos y los carbohidratos (Cheeke & Shull,
1985; Poppenga, 2004).

En un sentido amplio, las plantas toxicas se defioomo aquellas que originan

alteraciones de diversa gravedadalestado de saletil®mbre y los animales susceptibles a



sus efectoscuando éstos consumen pequefias castidedsus semillas, raices u 6érganos
aéreos (Forsyth, 1968).Sin embargo, hay que camasiddemas que muchas plantas producen
dafio en una forma mecanica a través de ortigagjasspristales de oxalato o sustancias
excretadas que irritan toOpicamente.

Algunos de los sintomas que puede causar la exwosicplantas toxicas van desde
dermatitis e irritacion local de membranas mucogasualmente de la boca y la garganta),
malestar gastrointestinal y efecto catartico, vomjithasta sintomas sistémicos severos
(convulsiones, arritmias cardiacas) y muerte eascastremos (Arizona Poison Center, 2003).

Las intoxicaciones por plantas se presentan en &dmundo y se considera que
constituyen alrededor de un diez al 15% de todastaxicaciones que afectan a los animales
de compafiia. Los felinos domésticos se ven afestapioncipalmente, por plantas que
permanecen en el interior, mientras que los cangsomtoxican por plantas de interior y
exterior (Valenzuela, 2004).

Segun las consultas atendidas, en un periodo dé@ por la Catedra de Farmacologia
y Toxicologia de la Escuela de Medicina Veterinagia la Universidad Nacional, las
intoxicaciones en grandes especies ocurren porsdiseplantas, entre ellas la escobilla
morada, el helecho de potrero, los pastos concalttenido de nitratos y acido cianhidrico.
Estas plantas son comunes y producen considenaddiglas a la economia pecuaria del pais
(Villalobos, 2009).

En contraposicion, el diagnostico de intoxicaciopesplantas en pequefias especies es
menos frecuente, debido en parte, al desconocimagitpublico y, en algunos casos también
de los médicos veterinarios, en relacion con l&cidad para las especies menores de un buen

namero de plantas presentes en los hogares y reaedbres. En este sentido, las consultas



mas frecuentes a esta Catedra han estado relag®mat intoxicaciones derivadas de la
ingesta de plantas de jardin, como la cafia indgu(& 1), la cara de mula (Figura 8), la cicas

(Figura 18) y el San Juan (Figura32) (Entrevistéalébos, J. 2009).

1.2 Justificacion

En proporcion al territorio, la flora de Costa Resmuna de las mas abundantes que se
conocen a nivel mundial. EI motivo principal delnm&ro asombroso de especies que
componen la flora de este pais, estriba en la dedieextraordinaria de condiciones
geogréficas y climaticas en general (Nufiez, 1986h sélo 51.100 kfrde superficie terrestre
(0,03% de la mundial), Costa Rica es considerado de los 20 paises con mayor
biodiversidad del mundo. Su posicion geografica, das costas y su sistema montafioso, que
provee numerosos y variados microclimas, son akjuealas razones que explican esta
riqueza natural, tanto en especies como en ecosiste(INBio, 2013).Junto a esta
biodiversidad,tenemos gran cantidad de plantasoasdintroducidas,muchas de las cuales son
toxicas, por ejemplo las de los géndimsvetia (Figura 4), Nerium(Figura5)Hydrangea
(Figura26) y muchos otros géneros de distintaslif@miEsto, sumado a la tradicién de los
costarricenses de tener su propio jardin, aumentpokibilidad de que los animales de
compafia entren en contacto con especies vegtialess.

Los seres humanos mantienen una relacion intimalamlantas. Las plantas son
utilizadas como alimentos, como medicinas y enalari€acién de telas. Muchas de estas
plantas son todxicas y representan una amenazanpatdros y nuestras mascotas (Gupta,

2007).



Algunos factores predisponentes para el consumiagiplantas toxicas incluyen la
edad (animales jovenes), aburrimiento, cambiod ambiente, asi como algunas patologias y
problemas de comportamiento (Carson, 2003).

La intoxicacion con plantas es usualmente accitieptauede prevenirse anticipando
las condiciones en las cuales puede esperarsecgua@owler, 1981).

Entre los factores que modifican los efectos detdagcos en el organismo animal se
encuentran: la dosis, naturaleza fisico-quimicatébdco, especie animal, tamafo corporal,
sexo, edad y estado general del individuo (Grimdlgv8).

Otra forma de intoxicacion con plantas en pequefgecies, incluye la ingesta de
plantas medicinales para uso humano (Tilford, 2B0)muchos casos se espera que plantas
usadas con fines medicinales en humanos, tengamikmos efectos en los animales.Los
preparados de hierbas contienen numerosos compu@stogicos activos, y la posibilidad de
gue se causen reacciones adversas cuando son usadognjunto con medicamentos
convencionales se incrementa (Barr, 2006). Lostedeadversos en estos casos pueden ser
intrinsecos o por interaccion con otros medicap®Buministrados para tratar la misma
afeccion (Wynn, 2004).

Algunos productos usados para el consumo humano ebm@jo o la cebolla, pueden
resultar toéxicos en animales domeésticos debidosadiferencias en el metabolismo y la
eliminacion de determinadas sustancias (Lazaro2)200cluso el chocolatepuede provocar
intoxicaciones mortales en perros (Gfeller, 1998).

Hasta ahora no se han realizado, en Costa Rieaji@stque orienten a los médicos
veterinarios a diagnosticar intoxicaciones con falaren especies de compafia. Es probable

gue esto se deba a que a la toxicologia vegetsé h® ha dado la importancia requerida en la



clinica de menores, probablemente porel concepaol@ide que las intoxicaciones con plantas
se presentan exclusivamente en herbivoros y onogvor

Por los motivos sefalados, es necesario que ekmedierinario tenga conocimientos,
al menos generales, sobre los efectos de las plamtacas en los animales, asi como de la
morfologia y fitoquimica de dichas plantas. Deaastanera, un estudio de la toxicologia
vegetal en Costa Rica enfocada hacia las pequspasies representa un considerable aporte

a la practica medico-veterinaria.

2. OBJETIVOS
Objetivo General

Determinar si las plantas toxicas reportadas erlité@atura internacional estan
presentes en la flora de Costa Rica y establecengartancia relativa en la casuistica médica

de practicantes en pequefas especies.

Objetivos Especificos

2.1.1. Identificar plantas reportadas en la literatura dmlncomo toxicas para pequefias
especies en la flora de Costa Rica, y sistematiaars de su taxonomia, morfologia,
fitoquimica y toxicodinamia.

2.1.2. Obtener informacién sobre los sintomasy las cirantéas en que mas frecuentemente
se producen las intoxicaciones por dichas plantas.

2.1.3. Indagar, mediante un estudio preliminar, sobreoabcimiento que tienen los médicos
veterinarios practicantes en especies menoresaadertas intoxicaciones por plantas

toxicas y cudl es la frecuencia conque estas seiptan.



3. METODOLOGIA
3.1. Métodos

Se recopild informacion sobre lasplantas reposgtagta la literatura internacional como
tOxica para pequefias especies y presentes enamesdio. Para documentar su presencia en
Costa Rica, se contd con los reportes previoszeis por el MSc. Jorge Poveda Alvarez,
Catedratico de la Universidad Nacional, con quiercenformé una lista de las plantas mas
frecuentemente involucradas en intoxicaciones enaas de compafia. Se tomé en cuenta la
familia, el género, la especie, el nombre comuwsyalspectos morfoldgicos.

Esta informacion se obtuvo por medio de consultideeatura especializada de autores
como Humphreys, 1990; Plumlee, 2003; Barr, 200§t&wW007; Ettinger,2010, asi como de
revistas especializadas. También se buscé infodma@n centros de investigacion
toxicologica de diferentes paises por medio derdiete por ejemplo Instituto Nacional de
Biodiversidad (http://darnis.inbio.ac.cr/), VIS tifx//www.ivis.org), Arizona Poisoning
Center  (http://www.pharmacy.arizona.edu/centemdaa-poison-drug-information-center),
Cornell University (https://ahdc.vet.cornell.edwtséToxic), entre otros.

Entre enero y agosto de 2009 se visitaron vivgragjues, jardines botanicos asi como
jardines ornamentales publicos y privados, espeeiale de la Meseta Central, con el objetivo
de fotografiar y describir graficamente las plartagcas. Se visitaron un total de 17 parques
publicos, dos jardines botanicos, cuatro viveroaproximadamente, 15 jardines privados.
Ademas, este proceso se realiz6 en algunos cdaasilla de carreteras o caminos.

Se tomaron varias fotografias de cada espécimese \eligidé aquella que mejor
representara la planta. Para seleccionar los ggdm parques a visitar, se siguieron las

recomendaciones del MSc. Jorge Poveda, segun has zimnde crecen con mayor facilidad.



Las visitas se realizaron hasta que la lista detgdga previamente definida, tuviera su
observacion en campo y su respectiva fotografia.

Adicionalmente, se indagaron aspectos sobre laistasu de intoxicaciones con
plantas en clinicas veterinarias del area metrtgmali La investigacionse realizomediante la
entrega de un cuestionario estructurado a los mgdieterinarios de 30 clinicas veterinarias
(Anexo 1), que fueron escogidos al azar. Se tomoéuenta: la planta involucrada, especie,
raza, edad y sexo del animal, sintomatologia,rrigtato y resultado del mismo.

En las giras se utilizd una camara Fuji Film Qibgimodelo S-2 Pro de 6.17
megapixeles para obtener imagenes en alta resplucitos datos se procesaron en el

Laboratorio de Toxicologia de la Escuela de Medidfieterinaria de la Universidad Nacional.

4. RESULTADOS

Se identificaron 34 plantas téxicas presentes @strm medio, la mayoria de ellas en
jardines de casas particulares, parques publiensras de ensefianza, orillas de caminos y en
oficinas como plantas ornamentales, entre otroy. diee hacer notar que una importante
proporcion de ellas, se encuentran facilmente ddesgara los animales.

A continuacion se presentan, agrupadas por faemliarden alfabético, una a una, las
34 plantas identificadas con caracteristicas comambre cientifico, nombre comun,
descripcion botanica, localizacion, fitoquimicaoyitodinamia, sintomatologia y tratamiento.

Para cada planta se presenta una fotografia iiwstra



4.1. Descripcion individual de las plantas

4.1.1Dracaena fragrand.. (Ker Gawl.)

Familia Agavaceae

Nombre comunCaiia india

Descripcion botanica: Planta arborescente que zdclais cinco metros de alto. Las hojas son
simples y se agrupan al final de los tallos, sogas de color verde oscuro con una franja
amarilla en el centro. Las flores se presentam#orescencias terminales de color pardo y
son fragantes (Rojas, 2006).

Localizacion:Es nativa de Africa. En Costa Rigagsltiva en una gran variedad de climas y
es comun observarla sembrada como cerco vivo pgvara fincas, posteriormente, se
empez6 a cultivar con fines comerciales para eapigm, pudiendo observarse grandes
plantaciones entre San Ramon de Alajuela y La Tdgr&an Carlos (Zuchowski,2005).
Fitoquimica y toxicodinamia: Su toxina no esta ataente identificada, pero puede ser una
saponina o un glicosido (Ettinger, 2010).

Sintomas: Anorexia, vomitos (con o sin sangre)ayrda severa, indicativos de una irritacion
gastrointestinal. En gatos hay midriasis, disnesgyicardia (Ettinger, 2010).

Tratamiento Sintomatico.



Figural. Dracaena fragrans.
Fotografia: Paula Sanchez

4.1.2Amarillisspp

Familia: Amaryllidaceae

Nombre comun:Lirio

Descripcion boténica:Planta bulbosa de hojas vemgo, normalmente de dos a tres
centimetros de ancho. Flores amarillas o doradaes, pyeden estar tefiidas de verde, con
corona conica de hasta 50 centimetros de longitaiada por seis pequefios y puntiagudos
sépalos (la corona resulta evidentemente despliopada de tamafo con respecto a ellos)
Localizacién: Nativa del sur de Africa. En Costa&ie le encuentra en terrenos rocosos,
colinas arenosas y repastos; soporta bien ladaltiids de 1000 msnm) (Rojas, 2006).
Fitoquimica y toxicodinamia: Contienen alcaloidestre ellos licorina y galantamina (Fuller,
1986). Los alcaloides son termoestables y puedan gesentes en hojas, flores y tallos pero
se concentran mas en los bulbos (De la Casa R&fdd).

Sintomas:Vomito persistente, diarrea, salivacigmotiension, convulsiones y degeneraciéon

hepatica (Barr, 2006). Dermatitis alérgica (Fulle&86).
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Tratamiento:Sintomatico.

Figura 2. Amaryllis belladonal.
Fotografia: Paula Sanchez

4.1.3Narcissusspp

Familia: Amaryllidaceae

Nombre comun: Narciso, Jacinto

Descripcion botanica:Hierba ornamental con floreandes, en forma de trompeta, muy
fragantes, que brotan con las primeras lluviastgsague las hojas (Le6n, 2000).
Localizacion:Originaria de Africa del Sur. La cafatil de formas cultivadas en Costa Rica ha
aumentado grandemente, con nuevas variaciones etiviros de cultivo practicamente cada
afo (Leon, 2000).

Fitoquimica y toxicodinamia: Presenta alcaloidagigosidos como la licorina y galantamina
distribuidos en toda la planta, pero con mayor eatracion en los bulbos (de la Casa Recino,
2012).

Sintomas: Vomito persistente, salivacion, diarteépotension y dafio hepatico (Barr, 2006).

Irritacion cutanea al estar en contacto con lass@®dmez, 1998).
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Tratamiento: Sintomatico.

Figura 3. Narcissusspp
Fotografia: Paula Sanchez

4.1.4 Thevetia peruvianéPers.) K. Schum.

Familia: Apocynaceae

Nombre comun: Chirca

Descripcion botanica:Arbusto que puede crecer hasta metros de alto, con follaje verde
claro brillante, con hojas simples, opuestas, aagoy lisas. Los frutos son de forma
triangular y contienen, por lo general, una semijae se torna de color rojo al madurar
(Rojas, 2006).

Localizacion:Arbolitooriginario de América del Sarintroducido en Costa Rica. Es posible
observarla creciendo en forma natural en tacotalEssques maduros, también en areas como
Amistad Caribe, Arenal, Cordillera Volcanica Cehy&acifico Central (Morales, 2012).
Fitoquimica y toxicodinamia:Toda la planta, en esgesus semillas, contiene glicosidos
cardiotéxicos, entre ellos la tevetina, que produgeaves alteraciones de la funcion cardiaca

(Gémez, 1998).



12

Sintomas: Nauseas, vomitos, diarreaa veces samguiao marcha tambaleante, dilatacion
pupilar, bradicardia y arritmias cardiaceslapso y muerte subita (Barr, 2006).

Tratamiento: Sintomatico.

s | #q.r :
Figura4. Thevetia peruviangPers.) K. Schum.
Fotografia: Paula Sanchez

4.1.5 Nerium oleandet..

Familia: Apocynaceae

Nombre comun: Oleandro, Narciso

Descripcion botanica: Arbusto que alcanza hastartretros de altura, con hojas simples, en
verticilos de tres hojas. Presenta una bella y ddnte floracion de color rosado o rojo
dependiendo de la variedad (Rojas, 2006). Estagkes conocida, erroneamente, en Costa
Rica como narciso.

Localizacion: Originaria del Mediterraneo e introdla en todo el mundo como ornamental;
en Costa Rica se localiza bajo los 1600 msnm(Msra@12).

Fitoquimica y toxicodinamia: Contiene digitalicoesnm la oleandrina (glicésido cardiaco
cardendlido), que produce un efecto cardiotoxiceatd y también vagal por blogueo de la

bomba sodio-potasio, o que aumentala excitabilideldilar. Ademas produce una accion
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cronotrépica negativa por aumento del tono vagabfiche la despolarizacion del seno
atrioventricular) (Barr, 2006).

Sintomas: Todas sus partes son venenosas Y lasthejan una savia lechosa. Al contacto
produce irritacion y adormecimiento o sensaciérob®a de quemadura con enrojecimiento.
Dolor abdominal severo, nausea, vOomito, diarreavéaes sanguinolenta), hipotension,
hipotermia, cianosis, irregularidades cardiacasywgiones, paralisis respiratoria y muerte
(Arena, 1974).

Tratamiento: Agentes antiarritmicos como el proplano la lidocaina endovenosa lenta a

dosis de 2 a 4mg/Kg (Ettinger, 2010).

Figura 5. Nerium oleander..
Fotografia: Paula Sanchez

4.1.6Dieffenbachia seguin@acq.) Schott

Familia: Araceae

Nombre comun: Loteria

Descripcion botanica:Planta con tallos poco ramifcs, generalmente menos de un metro de

altura. Hojas por lo general de menos de 50 cetrisde largo, casi siempre con
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manchas blancas. Flores en espadices verde pdgatas tubulares que se vuelven
anaranjadas cuando tienen frutos (Hammel, 2005).

Localizacion: Desde México hasta América del Stece en bosques hiimedos y tierras bajas
(Zuchowski, 2005).

Fitoquimica y toxicodinamia: Contiene cristalesot@lato de calcio en idioblastos y rafidios.
Los cristales se acumulan en las células (idiob$ast se clavan en las mucosas inoculando
enzimas que desencadenan la liberacion de quieiddstaminas que favorecen la reaccion
inflamatoria de la mucosa oral (Roder, 2002).

Sintomas:La masticacién de la planta produceardotadboca, lengua, labios, asi como
inflamacién de la laringe que podria comprometerekpiracion (Gomez, 1998). Si los ojos
estan en contacto con la savia produce inflamacigpacidad de la cornea (Kunkel, 1998).

Tratamiento:Sintomatico

Fd -y

e s

LA AleY
Figura 6. Dieffenbachia seguinéJacq.) Schott
Fotografia: Paula Sanchez
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4.1.7.Philodendron radiatunschott

Familia: Araceae

Nombre comun: Cobija de pobre, filodendro

Descripcion boténica:Los filodendros son arbustodrluoles pequefios, la mayoria de los
cuales son capaces de trepar sobre otras plansakiroa los troncos de otros arboles con la
ayuda de raices aéreas.Las hojas, concentradaslalé los tallos, tienen peciolos fuertes de
hasta 1.20 metros de largo y laminas profundamestiertadas en cinco a diez segmentos
angostos a cada lado del nervio central. Las iedlogncias en grupos axilares, se componen
de la espata de 20-25 centimetros de largo, ver@éd lado externo, roja oscura en interior de
la seccion basal (Ledn, 2000).

Localizacion: Nativa desde México hasta Panamayel del mar y hasta los 700 metros. En
Costa Rica, usualmente, hasta los 300 metros shmevel del mar en bosques humedos,
como en Tortuguero (Zuchowski, 2005).

Fitoquimica y toxicodinamia: Contiene cristalesod@lato de calcio en idioblastos y rafidios.
Los cristales se acumulan en las células (idioidasty se clavan en las mucosas
desencadenando la liberacion de quininas e histangjne favorecen la reaccion inflamatoria
de la mucosa oral (Roder, 2002).

Sintomas: Severa irritacion de la piel y membranasosas, disnea, hipersalivacion, edema
de la faringe y de la lengua, vomitos, diarreas.inflamacion excesiva puede dificultar la
respiracion. Si hay lagrimeo revisar la cérneagmsibles ulceraciones (Roder, 2002).

Tratamiento:Sintomatico.
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Figura 7. Philodendron radiatum
Fotografia: Paula Sanchez

4.1.8 Alocasiaspp
Familia: Araceae
Nombre comun: Oreja de elefante, cara de mula

Descripcion botanica: Planta herbacea perennelqaeza hasta cinco metros de altura y sus
hojas sagitadas de color verde brillante alcanzstahun metro de largo, crece rapido y se
adapta a diversos climas. En sus tallos acumultzobalratos en forma de almidon (Rojas,
2006).

Localizacion: Originaria de la India, en Costa Raace en zonas humedas de las tierras
medias y altas, aunque es comun observarla emggrdbomo planta ornamental por sus hojas
grandes (Rojas, 2006).

Fitogquimica y toxicodinamia: Como muchas plantasadfamilia Araceae, contiene cristales
de oxalato de calcio que causan una irritacion gralve, y destruyen pequefios vasos
sanguineos provocando a menudo hemorragias (C2Q04h).

Sintomas: Severa irritacion de la piel y las memésamucosas, inflamacién, ampollas,
salivacion y vomito. Dependiendo de la cantidaddeuecurrir disfagia, disnea y dolor severo

de la boca, labios y garganta (Barr, 2006).
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Tratamiento:Sintomatico.

Figura 8. Alocspp.
Fotografia: Paula Sanchez

4.1.9Anthurium andreanurLinden ex André

Familia: Araceae

Nombre comun: Anturio

Descripcion botanic®lanta que alcanza hasta los Zentimetrosde alto. Posee hojas

acorazonadas yespdvatlantes de colores rojo vivo, blanco o rosado, celyo centro s

desarolla la auténtica flor de espiga compi (Rojas, 2000).

LocalizacionOriginaria de Colombia, se encuentra zonas tropicales y subtropicales

América del Sur, pero $& comercializadpor su gran belleza en Costa Rica, y muchos

paises (Rojas, 2000).

Fitoquimicay toxicodinamizg Cristales de oxalato de calcio en forma de agujassgagrupan

en rafidios en el interior de las células (de la&Recino, 201z

Sintomas:Irritacion severa de la piel y las mucosas, infleidm, salivacion y vomito, e

grandes cantidades produce disfagia y compromsgoregorio (Barr, 2006
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Tratamiento: Sintomatico.

Figura 9. Anthurium andreanumLinden ex André
Fotografia: Paula Sanchez

4.1.10Caladium bicolor(Aiton) Vent.
Familia: Araceae
Nombre comun: Paleta de pintor, corazén de Jesus

Descripcion botanica: Plantas formadoras de rosstadallo. Hojas peltadas, con forma de
corazon y salpicadas de manchitas rojas, rosatééengas. Flores en espadice dentro de una
espata tubular (Hammel, 2005).

Localizacion: Originarias de las regiones tropisalie Brasil y Guyana; en Costa Rica es
cultivada en casas y jardines por su vistoso ®(|Rpjas, 2000).

Fitoquimica y toxicodinamia:Poseen cristales aei@d (en forma de aguja) de oxalato de
calcio que actuan como agujas pinchando y lesiandasl estructuras celulares del animal
intoxicado, ademas tienen enzimas con actividaal ttipsina, que estimulan la liberacion de
histamina y bradiquinina. Todo esto conduce a éapala reaccion inflamatoria, caracterizada

por edema y congestion (Van Gelder, 1981).
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Sintomas:Cuando las mascotas muerden o masticanaafilanta de ésta familia, sufren un
intenso dolor en la boca y mucosa faringea pudiendstrar hipersalivacion, disfagia, y
compromiso respiratorio, inflamacion, posibles ali@so vOmito, estupor, tetanias por
hipocalcemia y raramente oxalosis renal (Barr, 2006

Tratamiento:Sintomatico.

Figural0.Caladium bicolor(Aiton) Vent.
Fotografia: Paula Sanchez

4.1.11Zantedeschia aethiopiqa.) Spreng

Familia: Araceae

Nombre comun: Lirio de agua, cala

Descripcion botanica:Hierba que alcanza hasta urorde alto, sus hojas son de color verde
oscuro, erectas, de forma acorazonada y alargaldas,cuales contrastan con las

inflorescencias amatrillas y una gran espata de btdmco (Rojas, 2000).
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Localizacion: Nativa del sur de Africa, y flor nanal de Etiopia, se ha naturalizado en Costa
Rica en zonas humedas y de mediana a elevadada(fftuchowski, 2005). Es comun
observarla en arreglos florales.

Fitoguimica y toxicodinamia:Posee cristales de atwatle calcio y oxalatos solubles. Toda la
planta se considera téxica (Barr, 2006).

Sintomas: Produce una irritacion de la piel y lammibranas mucosas, salivacion, vomito,
disfagia y compromiso respiratorio. Tetanias gpobalcemia y rara vez oxalosis renal (Barr,
2006).

Tratamiento:Sintomatico.

Figura 11. Zantedeschia aethiopicé..) Spreng
Fotografia: Paula Sanchez
4.1.12Monstera deliciosdiebm
Familia: Araceae

Nombre comun: Costilla de Adan, Mano de tigre
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Descripcion botanica: Trepadora de tallo largo, bojas de un metro de largo, redondeadas
con agujeros y rajaduras naturales. Ocasionalmepejuce unas flores blancas muy
llamativas por su gran espata de color blanco (Haln2005).

Localizacion: Hierba nativa de América Central, quece tanto en forma rastrera como
trepadora. Se extiende desde México hasta PanBm&osta Rica esta distribuida en las dos
vertientes, desde los 500 hasta los 2000 metrae sbhivel del mar (Zuchowski, 2005).
Fitoquimica y toxicodinamia: Presencia de cristalies oxalato de calcio en rafidios e
idioblastos, asi como oxalatos solubles (Barr, 200@mbién hay liberacion de histamina lo
gue provoca muchos de los signos clinicos (Fou&s0).

Sintomas: Dolor e irritacion, salivacion excesivaniechazén de las membranas mucosas
(Fowler, 1980).

Tratamiento:Sintomatico.

Figural2. Monstera deliciosd.iebm
Fotografia: Paula Sanchez
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4.1.13 Calla palustris(L.)

Familia: Araceae

Nombre comun: Alcatraz, cala de pantano

Descripcion botéanica: Es una planta rizomatosabdueraperenne que crece en charcas y
pantanos. Las hojas son redondeadas casi parecidasorazon, de seis a 12 centimetros de
largo y de cuatro a 12 centimetros de ancho copeaivlo de diez a 20 centimetros. Las
flores se producen en espédice con inflorescedei@®lor amarillo verdoso.

Localizacion:Es nativa de las regiones humedas si@, Auropa y el norte de América
(Plunkett, 2013), pero se ha popularizado en Cédta y otros paises como planta
ornamental.

Fitogquimica y toxicodinamia:Su savia es muy venarasbido al alto contenido de cristales
de oxalato que actian como agujas diminutas (Plynk¥13). Ademas contiene
protoanemomina, flavonoides, taninos y saponinas (8elder, 1981).

Sintomas: Dolor e irritacion de la piel y mucosafiamacion, salivacion, vomito. En casos
severos la inflamacion de la garganta puede prodifiiultad para respirar (Barr, 2006).

Tratamiento: Sintomatico.

Figural3. Calla palustris(L.)
Fotografia: Paula Sanchez
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4.1.14Xanthosoma sagittifoliurfl.) Schott

Familia: Araceae

Nombre comun: Tiquisque

Descripcion boténica: Plantas terrestres de tahtoco sin tallo, con mucha savia lechosa,
hojas verdes grandes en forma de espada y tubérouiestible. En algunas partes puede
tener coloracion morada (Hammel, 2005).Las hojasladenayoria de las especies del
génerXanthosomaon grandes, acorazonadas y sagitadas (con pAhtntrario de las del
géneroColocasia,no son peltadas por el centro, sino que el corté se extiende al punto de
union de la salida del peciolo hacia la hoja (Zugdia, 2005).

Localizacion:En CostaRica se puede encontrar éa®rde bosques hiumedos, carreteras y
potreros, hasta los 1350 metros de altitud (Ham2@€l5).

Fitoguimica y toxicodinamia: Contiene cristalesostalato de calcio insolubles (Barr, 2006).
Sintomas:Sus toxinas causan hinchazén y sensaeianddr de la boca y garganta, diarrea y
vomito. La savia puede irritar la piel y los oj@i¢howski, 2005).

Tratamiento: Sintomatico

Figura 14. Xanthosoma sagittifolium(L.) Schott
Fotografia: Paula Sanchez
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4.1.15Colocasia esculenta (Lgchott

Familia: Araceae

Nombre comin: Nampi, malanga

Descripcion botanica: Su descripcion es similagé&heroXantosoma con las principales
diferencias en sus hojas, la cual en el géi@miocasiaes peltada, y en el sitio de sujecion
puede observarse una coloracibn morada, y en lgasavia lechosa es incolora o rojiza
(Zuchowski, 2005).

Localizacion: Originaria del Sudeste Asiatico, ertrdia e Indonesia. En Costa Rica se le ve
en plantaciones hasta los 1500 metros sobre dla@venar (Zuchowski, 2005).

Fitoquimica y toxicodinamia: La planta en genemhtiene oxalatos insolubles que causan
irritaciéon e inflamacién de las mucosas (Barr, 2006

Sintomas:Dolor e irritacion de la piel y mucosadlamacion, salivacion, vomito. En casos
severos, la inflamacion de la garganta puede piodificultad para respirar (Barr, 2006).

Tratamiento: Sintomatico.

Figura 15. Colocasia esculenta (L. $chott
Fotografia: Paula Sanchez
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4.1.16.Cannabis sativa.

Familia: Cannabaceae

Nombre comun: Marihuana, hachi

Descripcion botanica: Hierba dioica que se repreduar semillas. Presenta tallos con hojas
opuestas en la base y alternas en el resto, pabmgiuestas con estipulas libres o
persistentes. Flores verdes pequefias terminabsh@ho a lo largo de toda la longitud de la
rama (hembra) (Le6n, 2000).

Localizacion: Su origen es en Asia Central, y eprstno pais se cultiva ilegalmente en la
region Atlantica, principalmente. También se puesieontrar en macetas para consumo
personal, y los animales pueden tener acceso.a ella

Fitoguimica y toxicodinamia:Contiene resinas cdratédrocannabinol (THC), entre muchos

otros cannabinoles. Estas sustancias producen ente fefecto psicoactivo y antiemético

(Roder, 2001).

Sintomas: Ataxia, vomitos, midriasis, nistagmo,rdsjdn duradera, taquicardia o bradicardia,
salivacion, hiperexcitabilidad, temblores e hipotier (Roder, 2001).

Tratamiento: Sintomatico.

Figural6. Cannabis sativd..
Fotografia: Paula Sanchez
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4.1.17Cycas revolutahunb.

Familia: Cycadaceae

Nombre comun: Cicas

Descripcion botanica: Posee tallo cilindrico coaconiento apical cubierto de las cicatrices
gue dejan las hojas que va perdiendo a medidargae.cEstas son pinnadas y de color verde
brillante por el haz y mate por el envés formanda cresta terminal (Zuchowski, 2005).
Localizacion: Originaria de Japon, pero cultivada tedpicos y subtropicos de diversos
continentes. En Costa Rica, se planta en patiagqups de areas humedas y con elevaciones
bajas o moderadas (Zuchowski, 2005).

Fitoquimica y toxicodinamia: Contiene el glicosicloasina que estd compuesto por un azucar
combinado con la aglicona metilazoximetanol, tagrolas raices como en el tallo, hojas y
semillas (Humphreys, 1990).

Sintomas:Necrosis de la mucosa del tracto gastsiinal e higado, produciendo emesis
violenta, diarrea e ictericia (Gupta, 2007).Puedsgntarse encefalopatia hepatica y en dosis
bajas es carcinogénico y teratogénico (Barr, 2006).

Tratamiento: Sintomatico.

Figura 17. Cycas revolutal hunb.
Fotografia: Paula Sanchez
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4.1.18Rhododendrospp

Familia: Ericaceae

Nombre comun: Azalea

Descripcion botanicArbustc que alcanza hasta tres metros de alto, muy ramificposet
hojas simples, elipticas u ovadas, de un verdiahi@. Sus flores son solitarias con icorola
acampanada dividida en la parte superior en ciafmsgle diversos colores (Villar, 20(
Localizacion:Originaria de Asia, pero arliamente extendida por su capacidad de adapt:
a una variedad de climas (Rojas, 2005); incluydodade Costa ica, a alturas superiores
los 1500 metros sobre el nivel del n

Fitoquimica y toxicodinamiEsta planta contiene andromedotoxinas (grayanaexinil, 1V,
diterpenoides cardiotoxicc. Las toxinas estan en ldlores, hojas, néctar, miel incluso
polen; sin embargo,se concentran en especihojas y tallos.

El mecanismo de la toxicidad es por bloqueo decisales de sodio y aumento de
permeabilidad de las membranas celulares, lo araduce a una despolarizacién soste
del musculo cardiagillar, 2006)

SintomasA las pocas horas de la ingestion se pueden pegstd sintomge los cuales
consisten en salie&dn severa, dolor abdominal, mito o regugito. Se puede presentar
postracion, fiebre, convulsiones, taquicardia yipgea(Plumlee,2004)

TratamientdSi han transcurrido menos de 4 horas, los emétstan indicadosSe puede
administrar carbon activen pacientes alertas y sin signos de convulsidnc®ol de Dextros

al 5% para contrarrestar : ‘ hipotension (Plumlee, 20C.




28

Figural8. Rhododendron spp
Fotografia: Paula Sanchez

4.1.19Digitalis pupureal.

Familia: Scrophulariaceae.

Nombre comun: dedalera, digital

Descripcion botanica: Hierba ornamental con laseflocolgantes y unilaterales, pétalos
fusionados en forma de “dedo” (de ahi su nombre)adier purpura, rosadas, rojas, blancas o
amarillas, con manchas mas oscuras en la part@imnyecon la corola inclinada hacia abajo
(Ledn, 2000).

Localizacion:Nativa de Europa, noroeste de Asidraérly occidental. En Costa Rica se ha
naturalizado en regiones altas y montafiosas cdosséeidos y humedos (Ledn, 2000). Se
puede observar en las cercanias del Cerro de ladlue

Fitoquimica y toxicodinamia: Contiene glicosidosdiacos (digitoxina, digitalina, digoxina y
otros), saponinas y alcaloides (Arena, 1974).

Los glicosidos de I®igitalis purpurea en dosis adecuadas, representan medicamentos muy
importantes en el tratamiento de la insuficiencédtaca congestiva, sobretodo por su
propiedad de aumentar la fuerza de la contraccdiaca (efecto inotropo positivo); sin
embargo, la sobredosificacién de éstos alcalomléesingestion de la planta por los animales,
produce una grave intoxicacion por bloqueo atritriemar (Kunkel, 1998). El pulso varia de

lento a rapido y de fuerte a débil (Ettinger, 2010)
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Sintomas: Vomito, diarrea, letargo, bradicardiaggbkeo cardiaco, arritmias ventriculares
(Barr, 2006).

Tratamiento:Sintomatico.

Figura 19. Digitales purpurea L.
Fotografia: Paula Sanchez

4.1.20Manihot esculent&rantz
Familia: Euphorbiaceae
Nombre comun: Yuca
Descripcion botanica: Planta arbustiva lefiosa lie d@lgado de hasta tres metros de altura.
Sus hojas son palmadas, alternas con peciolo laligtbo profundamente partido (de tres a
siete l6bulos). Sus raices son tuberosas, gruesasargadas, y contienen grandes
concentraciones de almidén (Zuchowski, 2005).
Localizacion: Se desconoce su origen, probablemgat8rasil. En Costa Rica se localiza
desde el nivel del mar hasta los 1500 metros salbrwel del mar (Zuchowski, 2005).
Fitoquimica y toxicodinamia: Contiene los B-gluatms linamarina y lotaustralina (éste en

mucho menor proporcion),que al activarse enzimdiicde liberan acido cianhidrico.La
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concentracion del glucésido es mayor en hojas que dompletado su crecimiento, en la
corteza de la parte inferior del tallo y de laseai

El acido cianhidrico liberado a partir del gluc@sidloquea la citocromo-oxidasa, enzima
indispensable en la captacion del oxigeno por @éslas. De esta manera se produce un
bloqueo de la respiracién celular que puede conduei muerte (Montaldo, 1985).

Sintomas: VoOmito, diarrea, taquipnea, temblores colases, midriasis, nerviosismo,
postracion y convulsiones terminales (Zuchowsk=0

Tratamiento:Sintomatico.

Figura 20. Manihot esculentaCrantz
Fotografia: Paula Sanchez

4.1.21Ricinus communik.
Familia: Euphorbiaceae

Nombre comun: Ricino, higuerilla
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Descripcion botanica: En el trépico puede crecen@a@rbol lefioso de hasta 12 metros de
altura. Hojas grandes y palmeadas. Flores en danican frutos de hasta dos centimetros y
dentro hay semillas lisas, brillantes de color pagde contienen el aceite de ricino (Gomez,
1998).

Localizacion: Nativa de Africa. En Costa Rica seuentra en diferentes tipos de clima y
elevaciones hasta los 1800 metros sobre el nivehde(Zuchowski, 2005).

Fitoquimica y toxicodinamia: Las semillas contiefeetoxoalbimina conocida como ricina, la

cual es una de las toxinas vegetales mas poteniessg conocen. La misma afecta el
metabolismo celular causando una interferencia ersihtesis proteica.La ricina puede

localizarse también (aunque en menores concenesjie@n otras partes de la planta (Kunkel,
1998).

Sintomas: Pueden presentarse dentro de las 18+24 Bmuientes, con una depresion y
elevacién de la temperatura corporal, hay polidigsdolor abdominal, diarrea sanguinolenta
y aumento del latido cardiaco que puede llevamawsiones terminales (Fowler, 1981).

Tratamiento: Sintomatico.
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Figura 21. Ricinus communidL.
Fotografia: Paula Sanchez

4.1.22Euphorbia pulcherrimadVilld. Ex Klotzsch.

Familia: Euphorbiaceae

Nombre comun: Pastora

Descripcion botanica: Arbusto que alcanza hastartretros de alto, hojas simples alternas y
lobuladas, con una savia blanca lechosa en togéafda. Sus flores, pequefias y amarillas
estan rodeadas de vistosas bracteas de colorivojoaunque también hay variedades blancas,
amarillas y rosadas (Rojas, 2005).

Localizacion: Es nativa de México pero cultivadauea gran cantidad de regiones. En Costa
Rica se observa en jardines desde las tierras bagia las medias y altas (Zuchowski, 2005).
Se asocia a la época navidefa, que es cuandodflgreceso hay que prestar mayor atencion
en esta época del afio a una posible intoxicacion dicha planta. Fitoquimica y
toxicodinamia: En el latex de aspecto lechoso seidtentificado esteres diterpenoides (Barr,

2006).

Sintomas:Irritacion de la boca e inflamacion de doganos expuestos (glositis, faringitis,
etc.), abundante vomito y diarrea, hipersensididiermal que puede presentar ampollas
(Zuchowski, 2005).

Tratamiento: Sintomatico.
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Figura 22. Euphorbia pulcherrimaWilld. ex

Klotzsch.
Fotografia: Paula Sanchez

4.1.23. Crotalariapp

Familia: Fabaceae

Nombre comun: Crotalaria, chipilin, quiebraplatos

Descripcion botanica:Pueden encontrarse desdeaBidrasta arbustos con hojas simples o
trifoliadas, y flores de color amarillo vivo simiés a guisantes en espigas, seguidas de vainas
de semillas infladas.

Localizacion:En Costa Rica, bosque humedo, muy déome pluvial, 0-2000 metros de
altitud; ambas Vertientes de las Cordilleras defanaste y Talamanca; Vertiente Caribe,
Cordillera Central, Llanuras de San Carlos y Tararg, Baja Talamanca; Vertiente Pacifica,
Cordillera de Tilaran, Pacifico Central (Florulegidal, 2013).

Fitogquimica y toxicodinamia: Contiene alcaloidesrglizidinicos los cuales producen un
fuerte dafio hepatico. Toda la planta se considiexi&a pero especialmente las semillas
(Gupta, 2007).

Sintomas: La intoxicacion puede ser aguda o croeiczel primer caso se observa ictericia,

anorexia, edema, ascitis, depresion (por la erm@dtila hepatica), Ulceras gastrointestinales y
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prolapso rectal. En la intoxicacién cronica hayrar@, debilidad, tenesmo abdominal y
necrosis hepatica (Roder, 2002). Generalmente eseptarse los sintomas, la lesiéon en el
higado ya es extensa (Roder, 2002).

Tratamiento: Sintomatico.

Figura 22. Crotalaria spp
Tomado de: http://www.okeechobee.ifas.ufl.edu

4.1.24Hydrangea macrophyllérhunb.) DC.

Familia: Hydrangeaceae

Nombre comun: Hortensia

Descripcion botanica: Arbusto perenne, de grandgashdentadas de color verde claro.

Presenta grandes flores color blanco, rosa y &iingz, 1998).

Localizacion:Originaria de Japén, debido a su kallsu cultivo se ha generalizado en muchos
paises del mundo. En Costa Rica en la Cordillev@lie Central, en elevaciones de 1200 a

2500 metros sobre el nivel del mar. (Morales, 2012)
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Fitoquimica y toxicodinamia:Contiene hidrangerinasgponinas. La hidrangerinaes un
glicésido cianogenético (libera el ion cianuro ahlcparaliza la respiracién celular) (Barr,
2006).

Sintomas: Diarrea sanguinolenta y signos de gaeogs (Barr, 2006).

Tratamiento:Sintomatico.

Figura 24. Hydrangea macrophyllgThunb.) DC.
Fotografia: Paula Sanchez

4.1.25Persea americanilill.

Familia: Lauraceae

Nombre comun: aguacate, palta

Descripcion botanica: Arbol siempreverde de hagtan@tros de altura con porte variable.
Tronco corto de corteza parda mas o menos rugags muy frondosa. Hojas alternas,
enteras, oblongas o eliptico-lanceoladas. Florgagieas verdosas que se producen en mucha
cantidad pero solo pocas dan frutos. El fruto eshaya gruesa de forma aperada o esférica,
de color verde a morado, pulpa blanda, grasagevanharilla con una sola semilla de tamafio

variable (Zuchowski, 2005).
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Localizacion: Desde México, las Antillas hasta €hjl norte de Argentina. En Costa Rica

desde el nivel del mar hasta los 2500 metros sallmizel del mar, tanto en bosques como en
cultivos (Zuchowski, 2005).

Fitoquimica y toxicodinamia: Contiene el acido gragrsina, que se concentra mayormente
en las hojas pero que también esta presente émios (Barr, 2006).

Sintomas: Congestion pulmonar, arritmia cardiagdama submandibular y muertes agudas en
mamiferos y aves enjauladas; en éstas ultimagrizssas clinicos pueden manifestarse en 24
horas con muerte en uno a dos dias después dedsie@nn. También puede presentarse
mastitis no infecciosa y agalactia (Barr, 2006).

Tratamiento:Sintomatico.

Figura25. Persea americanill.
Fotografia: Paula Sanchez
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4.1.26Abrus precatoriug..

Familia: Leguminosae

Nombre comun: Nenes

Descripcion botanicaBejuco de hojas compuestas con ocho a 20 paredidies oblongos
con flores en racimos con la corola rosada, deentimmetro de largo, vainas planas con tr
cinco semillas, que se caracterizan por tener utalmoja y la otra negra (Leon, 20.
Localizacion:Nativa de las montafias de India e Indochina, saesria también en Africa
América.En Costa Rica se puede observar en la region bajatidntico (Ledn, 200
Fitoquimica y toxicodinamiToda la planta es tdxica, pero sobre todo semillas que
contienen abrina, una hemaglutir que inhibe la sintesis proteiddaft, 2006).

Sintomas:La semilla es caustica y provoca quemaduras emda B esofago; produce u
severa gastroenteritis ccpérdida de apetitoydmito, y diarrea sevel aumento de la
temperatura corporal y depresion (Fowler, 1981h &oacteristicas las hemorragias, tant
la retina como de las membranas mucosas (Batrr)).

Tratamiento:Sintomatico.

Figura 26. Abrus precatoriud. .
Fotografia: Paula Sanchez
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4.1.27Allium cepal.

Familia: Liliaceae

Nombre comun: Cebolla

Descripcion botanica: Es una hortaliza que poseédulho de forma esférica con capas
concéntricas. Sus hojas basales son verdes, hyedlsdricas. Las flores son pequefias y
numerosas, usualmente de color blanco o rosadoupado en una umbela localizada en el
extremo del tallo (Fuller, 1986).

Localizacion: Originaria de Asia Central, su cutigstd muy extendido por todo el mundo,
sobre todo porque hay un gran numero de cultivemesdistinta adaptacién a los diferentes
climas (Leodn, 2000). En Costa Rica, se cultivagpalmente en zonas frias de la provincia de
Cartago, y en el canton de Zarcero de la provideiAlajuela.

Fitoquimica y toxicodinamia: Contiene N-propil dfswo, y los sulfoxidos S-metilcisteina y
S-propenilcisteina que oxidan la hemoglobina deehitsocitos, provocando que el hierro del
grupo hemo pase de #e(ferroso) a F& (férrico), en este estado se denomina
metahemoglobina (Zeisteger, 2014) y da como refulias caracteristicos cuerpos de Heinz,
gue son inclusiones intracelulares de hemoglobesnaturalizada en el eritrocito (Roder,
2002).

Sintomas: Taquicardia, taquipnea, falta de apet@bilidad, postracion, palidez de conjuntiva
y hemoglobinuria, anemia hemolitica aguda, hemitoclisminuido y cuerpos de Heinz
aumentados (Roder, 2002). La cebolla también peabergias alimentarias y dermatitis por
contacto (Tull, 2013).

Tratamiento:Sintomatico. Transfusion sanguinea ankemia es severa (Roder, 2002).
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Figura 27. Allium cepa L
Fotografia: Paula Sanchez

4.1.28.Allium sativunL.

Familia: Liliaceae

Nombre comun: Ajo

Descripcion botanica: Planta perenne de hasta uromemedio de altura. Hojas planas de
hasta ocho milimetros de anchura. Flores verdosdanguecinas, a veces rosadas, muy poco
abundantes (a veces inexistentes) que sobresatesudargo pedunculo sobre una cabezuela
de bulbillos. Espata mucho mas larga que la cat@zBulbo (cabeza de ajo) formado por
envoltura blanca dentro de la cual se encuentraasviaulbillos (dientes de ajo).

Localizacion: Se originé en Asia Central, es undagehortalizas de mayor consumo a nivel
mundial (Leon, 2000). En Costa Rica se cultivae@ndantones de Belén y Santa Ana, y en
algunos de la provincia de Cartago.

Fitoquimica y toxicodinamia:Contiene N-propil difsub, y los sulféxidos S-metilcisteina 'y S-
propenilcisteina que oxidan la hemoglobina de fitsoeitos, provocando que el hierro del

grupo hemo pase de ¥¢ferroso) a F& (férrico), en este estado se denomina
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metahemoglobina (Zeisteger, 2014) y da como rafulias caracteristicos cuerpos de Heinz,
gue son inclusiones intracelulares de hemoglobeenaturalizada en el eritrocito (Roder,
2002).

Sintomas: Taquicardia, taquipnea, falta de apet@bilidad, postracion, palidez de conjuntiva
y hemoglobinuria, anemia hemolitica aguda, hem#toclisminuido y cuerpos de Heinz
aumentados (Roder, 2002).

Tratamiento:Sintomatico.

Figura 28. Allium sativum L.
Fotografia: Paula Sanchez

4.1.29Solanum tuberosun

Familia: Solanaceae

Nombre comun: Papa

Descripcion botanica:Planta herbacea con tubérculbterraneos. El tallo débil pubescente o

glabro, puede tener hasta un metro de alturastmjadas o elipticas, hasta ocho centimetros
de largo, ramas con muchas flores de corola blansada, azul o purpura y amarilla cuando

se seca. Fruto globoso de color amarillo (Fullég6).
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Localizacion: Se originé en los Andes, pero hoysHaultiva en todo el mundo, excepto en
los tropicos humedos. En Costa Rica las principateas de cultivo son las estribaciones del
Volcéan Irazu y el canton de Alfaro Ruiz (INBio, Z)1

Fitoquimica y toxicodinamia: Toda la planta inclogle los tubérculos contiene los
glucoalcaloides solanina y chaconina, los cualepliaden concentraciones notables en las
papas expuestas a la luz las cuales toman unaacidorverde (Garner, 1970). La mayor
concentracion del alcaloide se encuentra en laaspapn coloracion verde y en los brotes
(Humphreys, 1990).

Los alcaloides de la papa producen irritacion gagtstinal incluyendo Uulceras y
hemorragias. Ademas, son bloqueadores de la ctdiasa por lo que afectan el sistema
nervioso produciendo alucinaciones, depresion soeps convulsivos (Humphreys, 1990).
Sintomas: Accion irritante directa sobre la muadslatubo digestivo, y tras su absorcién en el
torrente sanguineo, hemdlisis de los glébulos rdfosduce estimulo en el Sistema Nervioso
Central seguido de depresion, y en grandes dose gadiaco (Garner, 1970). También
puede producir un cuadro exantémico, caracteripaddesiones cutaneas especialmente en la
cara interna de las extremidades (Humphreys, 1990).

Tratamiento: Sintomatico.
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Figra 29. Solanum tuberosuni..
Fotografia: Paula Sanchez

4.1.30Brunfelsia pauciflorgCham. & Schdl.) Benth.

Familia: Solanaceae

Nombre comun: San Juan, ayer, hoy y mafiana.

Descripcion botanica: Arbustos o arbolitos siempmreades, con hojas simples y alternas. Sus
flores son violetas con el centro blanco, que camahilila y blanco a medida que envejecen.

Estan agrupadas o solitarias al final de las rap@sgen un caliz tubular con cinco Iébulos y

la corola con cinco pétalos en forma de embudo.ftutes son cdpsulas parecidas a bayas
(Rojas, 2005).

Localizacion: Original de Brasil, en Costa Ricgpsede encontrar desde el nivel del mar hasta
elevaciones medias (Zuchowski, 2005).

Fitoquimica y toxicodinamia: Todas las partes dpldata se consideran toxicas, las toxinas
brunfelsamidina y hopeanina son las mas importaptesis efectos se asocian con efectos
sobre el Sistema Nervioso Central, la primera prshalo excitacion y la segunda depresiéon

(Ettinger, 2010).
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Sintomas:Taquicardia, sequedad de boca, pupilas dilatadasiaatemblores, depresion:
reten@dn de orina y a veces sedacién profunda o coronds (Barr,2006)

Tratamiento:Sintomatico.

Figura 3C. Brunfelsia pauciflora(Cham. & Schldl.) Benth
Fotografia: Paula Sanchez

4.1.31.Solanum americanuMill.

Familia: Solanaceae

Nombre comunHierba mor:

Descripcion botanica:l&nta herbacea anual o perenne nativa del conéireanericano y d
hasta un metrde alto. Las hojas son alternas y varian de tar@sifbores blancas o purpu
claro con estambres amarillEl frutoes una baya de colmorado (cuando esta maduro) «
contiene semillas pequefias y numer (Tull, 2013).

LocalizacionZonas de crecimiento secundario, areas abiertadlgsode camino, en Cos
Rica tanto en la vertiente del Pacifico como e@aibe hasta los 2500etros sobre el nivel

del mar (INBio, 2013).
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Fitoquimica y toxicodinamia: Toda la planta pergessalmente las bayas inmaduras
contienen el glucoalcaloide solanina, y su toxididaria segun el suelo, el clima y la estacion
(Tull, 2013).

Sintomas: lIrritacién gastrointestinal, estimulo @&s$tema Nervioso Central seguido de
depresion del sistema respiratorio,hipertermiagosgrdebilidad, postracion y muerte (Garner,
1970).

Tratamiento: Sintomatico.

Figura 31. Sslanum americanumMill.
Tomado de:http://www.drplanta.com/tag/hierba-mora/

4.1.32Nicotiana tabacunt..

Familia: Solanaceae

Nombre comun: Tabaco

Descripcion botanica: Arbusto que alcanza hastdréss metros de alto con hojas grandes,
simples y alternas. Sus flores se presentan dl diglatallo y de las ramitas, y son de color

rosado claro (Rojas, 2005).
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Localizacion:Originaria de América, en Costa Rieaptanta, principalmente, en El General,
Palmares y Puriscal (Ledn, 2005).

Fitogquimica y toxicodinamia: Contiene nicotina,celal es un alcaloide piridinico, siroposo
qgue se oscurece al contacto con el aire y accitla diez. Se absorbe con gran facilidad a
través de la piel y mucosas. También estan presentes alcaloides como la nornicotina,
nocotelina, y pirrolidina en menor proporciéon (Garrl970).

Sintomas:Debido al efecto dual del alcaloide, tdosnatologia de la intoxicaciéon aguda por
tabaco consiste inicialmente en taquicardia, h@psitn, nauseas, vomito, diarrea y
convulsiones por estimulacion del Sistema NerviGeatral. Estos sintomas son seguidos de
depresion general, ademas de bradicardia, congtipabipotension y muerte por paro
cardiaco o paro respiratorio de origen centralrdéyeco (Garner, 1970).

El consumo de tabaco también puede producir eféetasogénicos con malformaciones de
las articulaciones (artrogriposis) o de la columedebral (Roder, 2002).

Tratamiento:Sintomatico.

Figura 32. Nicotiana tabacumL.
Tomado de: http://www.renovablesverdes.com
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4.1.33Datura stramoniundi.

Familia: Solanaceae

Nombre comun: Estramonio, tapate

Descripcion botanica: Hierba anual hasta metraegliomde alto y ramificada. Hojas de ocho a
20 centimetros de largo con bordes terminados amntedi agudos, delgadas y aterciopeladas.
Flores tubulares grandes, blancas (raramente @gpwolitarias u opuestas. Fruto en capsula
gue se abre por cuatro valvas espinosas (Le6n)280®lor es nauseabundo y desagradable.
Localizacion: Desde el nivel del mar hasta los 26@@ros sobre el nivel del mar. Desde la
region central a las costas (Leon, 2000).

Fitoquimica y toxicodinamia: Contiene los alcal@descopolamina, hioscina y atropina, los
cuales tienen actividad anticolinérgica y actUdmrs@| sistema nervioso. Todas las partes se
consideran toxicas pero las semillas aun mas (GRPEY).

Sintomas: Pueden aparecer poco después de laidngasthoras mas tarde. Inicialmente,
puede haber sed y disturbios de la vision por ettéuefecto midriatico de los alcaloides.
También puede haber sequedad de membranas mucasagudaridades cardiacas por el
efecto parasimpaticolitico. Hay irritabilidad dekt®ma Nervioso Central, comportamiento
maniacal, convulsiones, hipertermia y taquicar@agta, 2007).

Tratamiento: Sintomatico.
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Tomado de: http://nl.wikipedia.org/wiki/Doornap
4.1.34Theobroma cacadb.
Familia: Sterculiaceae
Nombrecomun: Cacao, cacaott
Descripcion botanica: ol que alcanza hasta los siete metros de alto, cronioo principa
que se ramifica a baja altura y extiende la copa. hojas son simples, alternas, grande:
color verde claro y rojizo. Las floresn pequefias de color morado y los frutos se prodeic
el tronco y ramas gruesas, son de color amarillowra cascara dura, y dentro se encuel
las semillas de color café cubiertas de una puboech con agradable sabor (Rojas, 2(
Localizacion: zsde Meéxico hasta la cuenca del Amazonas. Eta@isa, se localiza €
climas calientes y hiumedos de las partes bajasCdebe y algunas del Pacifico S
usualmente bajo los 300ms (Zuchowski, 2005).
Fitoquimica y toxicodinamiEn el cacao se enauean las metilxantinatheobromina (3,7-
dimetilxantina) y cantidades reducidas de cafeida 8,itrimetilxantina). Produc

estimulacion del Sistema Nervioso Central y deleulsscardiaco (Roder, 200
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Sintomas: Aparecen dentro de las primeras ochoshdeala ingestion de las semillas o
chocolate. Produce un efecto estimulante sobreraz6n y causa diuresis, también se observa
vomito, diarrea, excitacion, taquipnea, taquicardianvulsiones y colapso (Humphreys,
1990).

Tratamiento:Sintomatico. Emesis y posible lavadstrg#, carbon activado y terapia de

soporte. Si hay convulsiones el diazepam estéaddi (Roder, 2002).

Figura 34.Theobroma cacad..
Fotografia: Paula Sanchez

4.2. Resultado de la informacion obtenida de las eunestas.

De los 30 cuestionarios que se entregaron en ilaisas veterinarias seleccionadas al
azar, para indagar sobre el conocimiento y la ptas#®n de intoxicaciones en perros y gatos
con plantas téxicas, se obtuvo un 80% de partidpaactiva (n=24). Diez de estos 24
reportaron al menos una intoxicacion; en todos dasos se dio terapia de soporte y

tratamiento sintomatico.
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En seis de los casos no se identificd la causawdalro por parte de los médicos que
atendieron las emergencias. En los otros cuate,rédicos que atendieron las presuntas
intoxicaciones, las asociaron con: Cenizaro, Rasgzd, Tilo, y cafia india. Al respecto,
cabe acotar, que en la literatura no se encontodniacion sobre efectos tdxicos de las tres
primeras plantas.

Los signos y sintomas reportados fueron de tip@rgémelacionados con el sistema

digestivo y malestar general.

5. DISCUSION

La Céatedra de Farmacologia y Toxicologia atendiqyreperiodo de 15 afos, casos de
intoxicaciones en perros por cannabis, cicas, caiia, cacao, San Juan y cara de mula; y en
gatos por cebolla (Villalobos, 2009).

La intoxicacion por plantas en animales de compeifiiauestro pais se diagnostica por
los veterinarios con poca frecuencia, probablemgedesconocimiento de la morfologia y
toxicidad de ciertas plantas.

Para establecer el diagnéstico de estas intoxicasies muy importante la anamnesis,
la cual en muchos casos nos indica que el animal tontacto, mascé o consumio
determinada planta (Fowler, 1981). La informaci@ abtiene mediante indagacion al
propietario o a la persona encargada del manejardieial.

La identificacion de la planta es primordial, poigue es aconsejable que el veterinario
disponga de material grafico, ya sea libros o fiatfigs de las principales plantas téxicas para
pequefias especies presentes en el pais. Estdafdailidentificacion de la planta por el

propietario o por el veterinario, en este Ultimeaauando se aporta una muestra de la planta.
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Conviene recalcar que otro aspecto que contribdgealaficiencia en el diagndstico, es
el concepto de que los animales de compafia naue@ms plantas, por su naturaleza no
herbivora. Sin embargo, se debe de tomar en cuprabajo ciertas condiciones, que se
mencionan mas adelante, las especies menores psedesictimas de intoxicaciones por
plantas (Fowler, 1981).

La frecuencia de las intoxicaciones por plantasnmeg/or en cachorros cuando
atraviesan por periodos destructivos y por el ode denticion propios de la edad, tienden a
masticar objetos de su entorno y de ésta manerarsexpuestos a las sustancias téxicas de
las plantas (Ettinger, 2010).

Los trastornos de comportamiento que sufren lanaes, tales como ansiedad, celos
o agresividad, son factores que también puederigioen éstos la ingestion de plantas; por
ejemplo, la llegada de un nuevo miembro a la fanguede producir la percepcion del animal
de que esta siendo relegado, también la sustitutdda persona que normalmente se encarga
de la mascota, puede ser un factor importante.

El aburrimiento, que afecta tanto animales adudtovo a cachorros, es otro factor a
tomar en cuenta. Animales dejados solos en lugameBnados son mas propensos a crear
comportamientos aberrantes que los llevan a comglanitas que no son parte de su dieta.

Los cambios en el hogar, por ejemplo los que séymen en época de festividades, en
donde se utilizan plantas decorativas, hacen gaaiglal sienta curiosidad por investigar el
nuevo ambiente, lo que también sucede cuando laat@ages llevada de paseo al campo,
principalmente, a parques y jardines.

Las intoxicaciones por plantas en animales de ciifapastan determinadas ademas

por otros factores, algunos de los cuales son @sogé la planta y otros inherentes a los
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animales expuestos a los efectos de aquella. dabsrés mas importantes relacionados con la
planta son la familia, la especie, el estado deirmiento, la parte y la cantidad consumida de
la misma, asi como el nivel de fertilizacion (Arehf74).

Los factores dependientes del animal son: la espkciraza, la edad, la sensibilidad
individual, la presencia de alimento en el estomagtado de salud previo a la intoxicacion y
la parte anatomica expuesta (Grimoldi, 1978).

Otro aspecto importante a tomar en cuenta en ghdsiico de las intoxicaciones por
plantas es la sintomatologia; los sintomas premgitzs en el mayor nimero de casos de
intoxicaciones por plantas son de tipo digestiasga por accion directa sobre éste sistema o
indirectamente afectando otros organos y produoiemd efecto secundario sobre él; los
sintomas predominantes son nauseas, salivaciorgr dabdominal, diarrea, y como
consecuencia deshidratacién y alteraciones eléated y del equilibrio &cido-base que, de no
corregirse, pueden conducir a la muerte del pazi@hensteger, 2004).

Otras plantas son cardiotéxicas y producen trassoen el funcionamiento del corazén
como taquicardia, bradicardia, arritmia, fibrilati&entricular y parada cardiaca(Carson,
2003).

El higado es el érgano blanco de algunos principabisos de ciertas plantas; desde el
punto de vista clinico estas plantas son conoadas hepatotéxicas y producen fiebre, dolor
abdominal, nauseas, vOmito, color amarillento de faucosas (ictericia), hidropesia,
alteraciones de las enzimas hepéticas y en algoa®ss disturbios del sistema nervioso
(encefalopatia hepética).

Algunas plantas producen fotosensibilizacion pagde los animales expuestos a la luz

después de que las consumen sufren dafios en lasegglespigmentadas de la piel sobre
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todo en las mas expuestas a los rayos solares.qi#ayomar en cuenta que algunas plantas
pueden producir dafio directo a la piel cuando éstiaa en contacto con algunas estructuras o
con la savia de las mismas debido sobre todo &estoerritante.

Los sintomas que se producen por el consumo deaplarefrotoxicas (afectan el
riion) son edema, oliguria, anuria y aumento dedacentracion sérica de creatinina y
nitrdgeno ureico.

Para la mayoria de intoxicaciones por plantas m&teextratamientos especificos, y la
terapia se debe enfocar en: eliminar el tOxicaasatr la absorcion y aumentar la rapida
excrecion del téxico (Ettinger, 2010).

Si el toxico fue ingerido, la emesis debe realeatsntro de los siguientes 60 minutos
post ingesta, siempre que el animal esté conscyealierta, y no se sospeche del consumo de
sustancias acidas o alcali fuerte (Sertox, 2013dP utilizarse con éste propdsito en caninos
apomorfina 0.04 mg/Kg endovenoso (contraindicaday&os), en gatos usar xilazina 0.5
mg/Kg endovenoso o 1 mg/Kg intramuscular; jarabepgeacuana via oral 6.6 ml/Kg (no
utilizar en gatos) (Ettinger, 2010). Cuando nodsspone de estos medicamentos puede
intentarse inducir el vomito administrando de unigea cucharadas de agua oxigenada al 3% o
colocando media cucharadita de sal comun en ladskelengua (Sertox, 2013).

Si han transcurrido menos de dos horas despuéa ihgdstion de la planta, puede
recurrirse al lavado gastrico previa sedacion ebimtion del paciente. Luego del lavado, se
recomienda el uso de adsorbentes como carbon @afiseguido de un purgante salino
(sulfato de sodio o de magnesio) o aceite mindfalvler, 1981).En los casos donde las

mucosas estan involucradas, se recomienda lavasufmiente agua, por lo menos durante 15
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minutos, lo mismo si los ojos estan involucradas)gaie es preferible hacerlo con solucion
salina (Sertox, 2013).
En intoxicaciones por plantas que contienen gldaisicardiotoxicos se puede utilizar
lidocaina 2-4 mg/Kg endovenosa lenta o proprarthibimg/Kg endovenoso (Ettinger, 2010).
En todos los casos, a través del tratamiento shtiom se busca controlar la
deshidratacion, el dolor, la inflamacion, la insig€hcia hepética y renal, y los disturbios

cardiacos y del sistema nervioso.

6. CONCLUSIONES

En el estudio realizado se identificaron al medégplantas reportadas como téxicas,
capaces de causar severas intoxicaciones y poneresgo la vida de las especies de
compafia.

A pesar de la popularidad de muchas de estas plgrtta la facilidad con que se pueden
observar, practicamente, en cualquier zona vend&jso en la ciudad, donde muchas de ellas
se utilizan como plantas ornamentales en macetas jardines de casas, oficinas e incluso
consultorios veterinarios, existe un desconocimi¢anto del publico en general como de los
médicos veterinarios, del peligro potencial quedemerepresentar.

El escaso conocimiento que mostraron los médicesrimarios encuestados sobre el
tema, evidencia las deficiencias en la literatwstarricense sobre plantas tdxicas que afectan
a las pequenas especies en nuestro medio.

Es posible pensar que existe una relacion diretta el bajo registro de intoxicaciones
por plantas y el desconocimiento que existe aleesp lo que hace que no se tomen éstas en

cuenta como causas de enfermedad. A su vez, estogbie, para el veterinario joven -0 aun
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para el experimentado- cuando busca en la literatacional registros, reportes de caso o
experiencias previas reportadas, la informacioneseasa, dispersa o0 no la encuentre; asi,
desestima las plantas como causa de intoxicaci@e&® modo, se produce un circulo
pernicioso que deja como producto un importantéovde conocimiento.

Muchos de los sintomas que presentan los anintai@edados con estas plantas, van
desde disturbios leves a nivel gastrointestinastehafectar funciones importantes a nivel
nervioso, respiratorio y circulatorio; lo anteripodria afectar, en forma importante, el
diagnostico diferencial de ciertas enfermedadedademascotas, ya que muchos de los
sintomas pueden confundirse con enfermedades ecdgfitemente diagnosticadas.

La divulgacion de los resultados obtenidos es awgwho no solamente para los
médicos veterinarios, sino también para los prapet de mascotas y para el publico en
general.

La informacién plasmada en el estudio, es impogtawat solo para nuestro pais, sino

también para paises con clima y flora similar @d&osta Rica.
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7. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los Médicos Veterinarios prestaatémcion debida a los diversos
aspectos de las intoxicaciones por plantas en paguespecies, incluyendo dentro de ellos el
diagnoéstico diferencial de estas patologias.

A estos mismos profesionales, se recomienda queneh a los propietarios de animales
que atienden en sus clinicas, sobre la preven@@ndenenamiento por plantas que tengan en
sSus casas, 0 que estén a disposicidn en otroehigara las mascotas.

Se recomienda a las Escuela de Medicina Veterinang@liar la temética de toxicologia

con capitulos especificos sobre intoxicacion panfals en pequefias especies.
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ANEXO 1

FORMULARIO

Estimado médico veterinario:

El presente formulario es parte de una investigagéra identificar el nivel de
conocimiento que tienen los médicos practicantgzeguenias especies sobre plantas toxicas e
intoxicaciones producidas por ellas, asi como deataistica ocurrida en la practica médica

consuetudinaria.

Esta investigacion es parte del proyecto de gradmate la estudiante Paula Sanchez
Araya, de la Escuela de Medicina Veterinaria d&méversidad Nacional, quien es dirigida

por el Dr. Jorge Villalobos Salazar, académicoadeisma escuela.

El formulario consta de preguntas cerradas en sori@g con unas cuantas abiertas en
las que nos interesa conocer su forma de ateneidasdemergencias por estas causas, en las

gue le rogamos ser lo extenso que considere caveni

Cualquier informacion adicional no tarde en haeer onsultas al teléfono 3684728

con Paula Sanchez.

Muchas gracias por su colaboracion.

Paula Sanchez Araya
Estudiante

Escuela de Medicina Veterinaria
Universidad Nacional
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INTOXICACION POR PLANTAS EN PEQUENAS ESPECIES

Datos de la clinica:

Nombre de la clinica veterinaria;

Direccion:

Médico Veterinario:

Datos del paciente:

Especie: Canino Felino @specifique)

Raza:

Edad:

Sexo:

Peso: Kg

Estado fisiologico: Muy Bueno Bueno __eg®ar Malo

Circunstancias del accidente o enfermedad:

Lugar:

Fecha:

Hora aproximada:

Especie de planta involucrada (si se identifico):

Especie probable (si no se identifico):

Parte de la planta que consumié el animal: HojaalloT _ Flor __ Raiz Fruto
Tiempo transcurrido desde la exposicidon del antcoalla planta hasta que llegé a la clinica

veterinaria:




Recibi6 algun tratamiento previo a la llegada ddilsica veterinaria: Si No

Cual

Diagnostico Diferencial:

Parametros del paciente:
Frecuencia cardiaca:
Frecuencia respiratoria:
Llenado capilar:

Pulso:

Temperatura:

Tiempo de coagulacion:

Color de las mucosas:

Sintomatologia observada:

Vomito_
Diarrea_
Salivacion__
Edema
Irritacion
Miosis__
Convulsiones_

Otras

Picazén

Midriasis__

Fiebre

Postracion__

Bulas cutaneas

Dificultad respiratoria por edema___

Dificultad para deglutir




Protocolo utilizado para el tratamiento:

64

Reacciones adversas al tratamiento:

Evolucién del paciente de acuerdo al tratamiento djgado:

Examenes de laboratorio (indique cuales y los datps

Hallazgos a la necropsia (si se practico):
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GLOSARIO

Alcaloides: compuestos organicos basicos que forman saleosdtidos. Son insolubles o

poco solubles en agua.

Alternas: con las hojas colocadas en diferentes nivelegdmtales a lo largo del tallo o

ramitas, en contraste con opuestas, verticiladasaiculadas (una hoja por medio).

Axilar: que surge de la base del angulo entre el talhoa @ramita y una hoja.

Baya: fruta carnosa con una o muchas semillas, sin ead)p ej., aguacate y tomate.

Bractea: hoja modificada, de formas variadas y situadajdet@una flor o inflorescencia.

Céliz: todos los sépalos juntos, generalmente verde.

Cépsula: fruto (generalmente) seco que se abre para litbesa@emillas.

Compuesta:las hojas formadas generalmente por mas de unadam

Cordada: con forma de corazoén.

Corola: todos los pétalos juntos.

Dioico: plantas que llevan érganos masculinos y femerendadividuos separados.

Drupa: fruto carnoso y a veces fibroso, que por lo gdreenatiene una semilla dentro de un

hueso, por ejemplo melocotdn y coco.

Eliptica: hoja de forma oval con los extremos estrechos.
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Endémica: restringida a un area en particular

Espadice:inflorescencia modificada de la familia Araceass, flores son sésiles y estan

densamente agrupadas a lo largo de un eje a |swdoypdce la espata.

Espata: bractea modificada de la inflorescencia, de lalfarAraceae.

Glabro: sin tricomas.

Glauco: de color verde claro, con matiz ligeramente vexzidado.

Glucoésido: nombre de la union éster entre un compuesto org@nioxina (la aglucona) y un

azucar.

Grayanotoxinas: moléculas diterpenoides con actividad cardiotox@mm cristalinas,
solubles en agua caliente y su toxicidad depenldgrdeo hidroxilo en puntos especificos de

la molécula.

Inflorescencia: grupo de flores de flores que nacen juntas, \sesflmrescencias son muy

variadas.

Legumbre: un tipo particular de fruto, que generalmenteastepa lo largo de la sutura

periferal, tipica de la familia del frijol.

Nativa: silvestre, originaria de un lugar, no transporfadiael ser humano.

Oxalatos de calciocristales presentes en los tejidos de las plaaspgcialmente en la

familia Araceae. Son insolubles y no se absorbesl sistema digestivo.
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Palmaticompuesta:se dice de las hojas cuyo disefio basico tienegfalerabanico o de la

palma de la mano.

Peciolo:pie que une la ldmina de la hoja al tallo o laitam

Pedunculo: pie de la inflorescencia.

Saponinas:grandes moléculas que forman una suspension cbioptaducen espuma
cuando se agitan con agua. Por su capacidadalardd permeabilidad de la membrana la

mayoria son toxicas, hemoliticas e irritantes.

Terminal: en la punta.

Umbela: inflorescencia con numerosas ramificaciones deawéenos la misma longitud,

todas las cuales surgen de un solo punto.



