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INTEGRANDO
LAS AMERICAS

FRENTE A LOS EFECTOS DE LA GLOBALIZACION

Douglas Antonio Harraza, IRET
Crnfversiclad Nacional, Costa Rica

Del 6-9 de febrero del 2005 se
llevé a cabo la 1l Conferencia
en Salud Ocupacional vy
Ambiental en las Américas en
Alajuela, CostaRica, organizada
por el Instituto Regional de
Estudios en Sustancias Toxicas
(IRET) de la Universidad
Macional, con la colaboracian
de la Universidad Nacional
Autonoma de Nicaragua en
Ledn y el Instituto Tecnolégico
de Costa Rica. La misma conté
con la participacion de 230
personas llegadas de casi todo
el continente americana vy
algunos paises europeos.

Se realizaron 16 sesiones
orales: Indicado-
res de salud; Salud comu-
nitaria; Programa Salud vy
Trabajo en América Central
(SALTRA); trabajo vy
salud; Sociedadyambientely|l;
Agricultura; Sector
Programas y acciones; Trabajo
infantil y adolescente; Riesgos
quimicos y fisicos; Accidentes;

Globalizacidn; Plaguicidas; y

Cancer;

Mujer,

Infoarmal:

Promocion de la salud.

Ademds de las presentaciones
orales, se llevaron
talleres mesas

acabo
redondas v

posteres, igualmente cuatro

conferencias magistrales.

La mayoria de las presenta-
ciones orales, talleres y mesas
redondas, el libro de resimenes
y las memorias de la conferen-
cia se encuentran disponibles
en la pagina del programa
SALTRA
www.saltra.net/americas.

La Ill Conferencia contd con
el apoyo
Embajada del Reina de los
Paises Bajos en Costa Rica, las
Universidades de Massachu-

financiero de la

setts, Washington y Texas de los
EE.UU., el Centro Internacio-
nal de Investigaciones para el
Desarrollo (IDRC) de Canada,
la Escuela de Medicina Mont
Sinai de los EE.ULJ., el Instituto

de Salud Piblica y el Instituto
Nacional para la Vida Laboral
de Suecia, el Programa Salud
y Trabajo en América Central
(SALTRA).

La IV Conferencia se llevara a
cabo en Venezuela, organiza-
da por el Instituto Nacional de
Prevencion Salud y Seguridad
Laborales (INPSASEL), el con-
tacto es el Ing. Enrique Monte-
negro Yanez.
enrique.montenegro@mitra.gov.ve.

Il Conterencia
‘iahui Ucupacianal y muIHPnEaI
i i3 Amtrieas 2RARG
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Declaracion de Alajuela para la Salud Humana
I1l Conferencia en Salud Ocupacional y Ambiental en las Américas
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Considerando que el derecho a condiciones de vida saludable es un derecho humano bisico; y

Considerando que casi todos los contaminantes dafiinos en nuestros lugares de trabajo, casas, comunidades y el ambiente son causados por las actividades humanas,
especialmente el sistema incontrolado de produccion capitalista extendiéndose en todo el mundo; y

Considerando que los trabajadores y ciudadanos de algunos paises han logrado, a través de sindicatos y acciones politicas, controlar y eliminar muchos contaminantes
que pueden ingresar al cuerpo humano por medio de ingestion, respiracion o contacto con la piel; y

Considerando que ningdn dafio a la salud humana, proveniente de cualquier contaminante hecho por el hombre, sea inevitable (por ejemplo, todos esos dafos pueden
ser eliminados con una adecuada organizacion y accian y respaldo cientifical; y

Considerando que algunos paises han adoptado programas concretos para buscar las metas visionarias de probar todos los quimicos que entran al cuerpo humano
con peligrosos efectos con la meta de sustituir, evitar o de otra manera eliminar los dafios ~E| Principio de Precaucién- (El Programa REACH en Europa, el Proyecto
Generacional en Suecia son excelentes ejemplos);

Por lo tanto, declaramos y deseamos que nuestra meta para toda la gente sea Eliminar todos los contaminantes nocivos hechos por el hombre en nuestros lugares de
trabajo, hogares, Comunidades y el Ecasistema Mundial.

Este ohjetivo se puede lograr mediante:

a) La exigencia de esta hisqueda por parte de los trabajadores y miembros de comunidades organizadas;

b) Acciones politicas locales y globales para lograr este objetivo;

¢) Que las agencias locales, nacionales e internacionales empleen tecnologia apropiada y promulguen leyes y regulaciones para eliminar todos los dafos a la salud
humana proveniente de contaminantes hechos por el hombre;

d) Esfuerzos intelectuales organicos para crear una hegemonia cultural alrededor del mundo que traiga condiciones de vida saludable;

Estamos decididos a llevar a cabo esta meta y exigir lo mismo en nuestros lugares de trabajo, casa y comunidades, gobiernos locales y nacionales y a las agencias que

representan a la comunidad de naciones y nos proponemos trabajar activamente hacia este objetivo y exigir y comprometer a otros en esta accion colectiva para alcanzaf
CONDICIONES DE VIDA SALUDABLE PARA TODOS.

Trabajo informal en Centroamerica

Belize

Rosita rabaja por ciertas horas en algunas casas de

Heredia en Costa Rica,

Varon de 37 afios, vende helados en Cludad de Panamd.
Secundaris Incompleda.

Mr. Rodrig Spin sells fruil in a street comer in Belize
City.

En ocasiones la acompana su hija menor de 12 anos. Lo
que hace *“limpieza...digamos lavar y planchar eso es lo
que yo siempre he hecho, De salud por dicha gracias a
Dios estoy bien, padezco de gripe ahi de vez en cuando,
pero naca del otro mundo.”

Padece de virices: Asiste al centra de salud y alli le
dan medicamentos, tiene camé de salud. Las visitas al
miico son esporadicas. Su padecimiento tiene relacion
con la actividad laboral. Considera que las autoridades
de <u pais <f vigilan la salud.

“Poor people need better health care. | had a (social
security) card, no mo’. Services now bad. There s
mizasles, and yellow fever. And violence”

Sra Gonzalez. vendedora del centro de San
Salvador

“El mayor problema de salud es por el humo
de los buses que pasan justo al lado del
puesto de venta y uno tene que estar todo el
dla tragandoseln, eso da ardor en la garganta
y después |a tos. Mo tenemos seguro social y
por eso debemos ir a la Unidad de Salud pero
ol problema es que alli se llena mucho y se
pietde todo el dia para que nos atiendan y se
pierde el dia de trabajo”.

Esperanza lsabel Sosa, vendedora dé tartillas,
Togucigalpa, Hondiiras

‘Este trabajo es matado, Una se enferma, se
padece de tos, os huesos, los pechos a mi me
duelen de lo mismo que muelo, lo caliente
me estd haciendo dafin. Pera ahl vamos
sallendo, una con hijos no puede estar ahi de
balde, yo tengo cuatro y estoy sola, Estamos
todo el santo dia, recthimos el sol, cuando
lueve nos cae el agua, Yo me levantoa fa 1 o
2 para estar aqui a las 9 y media”

Leonte y su madre una mujer viuda, venden

comida y refrescos en una de fas calles
centrales de ledn, Nicaragua,

$5u salud?

“Gripes. El trabajo es pesado a causa de
fuego. De repente se viene una lluvia y te
agarra desprevenido y 18 remojas, entonces
hay riesgos de enfermedades, Vos te vac
deteriorando  porque ho hallds de donde
Irnvertis, um.xh_mn'lmente te deprimis y hay
noches que ni dormis, uno es una maquina
wensando. La promocidn que hacen te
a salud &5 pura mentia, fantasia, pura
publicidad. Bueno, ponere més de alencitn
2 uno, cuando |lega a los centros de salud.®

Don Francisco, aproximadamente 60 dfos,
padre de 8 hijos, vive en San Pedro Jocopilas,
El Quiché, noroccidente de Cuatemala

Cuando no €5 época de siembra de malz, viene
a la capital para trabajar vendiendo fruta de casa
en casa. A las 5:30 de la mafiana, llega a la
Terminal de buses para comprar la fruta, termina
a las 14:00 horas,

Carga una caja de plistico que pesa “mas o
menos sus 100 libras®, la ﬂwa colgada de
la frente o de los hombros, ademds carga en
cada mano una canasta. Hace va algin 1ies11[m
padece de dolor de cintura y de calambres en las
manos, cuando eso le sucede, va a li farmacia,
explica su problema y le venden una pamack
que se aplica para calmar el dalor. Si eso no es
suficientr, pirﬁ que le vendan una Inyeccion.

f
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PROYECTO ECOAMIGOS:
EDUCACION AMBIENTAL

Miram Brenes C, Margarita Martinez I
mibrepesEiticrac.on mmarinezpEicr.ac.cr

Durante los segundos semestres de cada ano, la Escuela de
Ingenieria en Seguridad Laboral e Higiene Ambiental del Instituto
Tecnologico de Costa Rica, ha venido desarrollando un proyecto
de educacién ambiental en la comunidad de Orosi. El proyecto
denominado ECOAMIGOS, se basa en una iniciativa similar
generada en el Centro de Ecogenética del Departamento de Salud
Ambiental de [a Universidad de Washington (TOX IN A BOX).

Conciencia ambiental de todos

El proyecto tiene por objetivo promover un cambio de
actitud entre los estudiantes de primaria, universitarios, docentes y
comunidad en general en su relacion con el ambiente. Se generan
actividades que se llevan a cabo en forma paralela a los contenidos
de los programas del Ministerio de Educacidn de Ciencias Naturales
y Estudios Sociales de tercer grado de primaria. Durante la primera
sesion se realiza un test de diagndstico de caracter proyectivo de
Ia percepcién de la comunidad, bajo la consigna “Asi es el Valle
de Orosi”,

El proyecto se ha venido desarrollando con la ayuda de
estudiantes de diferentes Esouelas de la Institucion, y docentes de
la Escuela de Seguridad Laboral e Higiene Ambiental, asl como
un grupo de estudiantes norteamericanos con deseos de realizar
trabajo voluntario en el campo de la Educacion Ambiental. Se han
venido visitando la Escuela de Orosi (pablical, v la Escuela Jardin
del Valle (privada). En esta (ltima, el programa se ha desarrollado
en inglés, con lo cual se obtiene un valor agregado adicional para
los{as) nifios(as),

Desechos, contaminantes, agua limpia

Temas como recoleccion, clasificacion y reutilizacion de
desechos, discusion sobre contaminantes del agua, pracesos de

purificacion de agua, causas de extincién de especies, entre otros
han sido abordados de forma ladica, con loslas) nifiosas) de tercer

grado.

Al final del programa se realiza nuevamente el test
proyectivo para vatular los resultados de la intervencion, y se hace

una evaluacidn por parte de los estudiantes y pem:nal docente.
Para el futuro se desea llevar esta experiencia a otras comunidades

Altermondo. “Desempolva a los héroes,
manlén tus muerlos
Otromundismo. en la memoria
y hdzte hijo de sus madres”
;Serd posible otro mundo?
Contisg P :L I;uéaflanu cuéntale la historia
0n mariposas os ultimos cinco siglos.
a las balas, i
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BOLSAS PLASTICAS CON PLAGUICIDAS

SON PELIGROSAS
PARA LOS TRABAJADORES

BANANEROS

2 Marianela Rojas'* lylliam Lo

Catharina Wesseling'* Aurora A
4 Clemens Ruepert™ Jamilet Miranc

Blanco™ Arlen Sato'™ Aura Funes
Lapez™!
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I’ Program Salud y Trabajoon Amésica Centrl (SALTRA)
2 nstituto Regional de Estudios en Sustancies Tovicas (IREFUNAL Universidad Nacional, Meredia,
Costa Rica

3 FPrograma e Salud Ceupacional ¥ Ambiontal, Fecoltad dhe Chenclas Mddicas, Universicid
Nacionil Autonorma de Nicaragua en Ledn [UNAN-Ledn). Wicargua

En 2003, SITRATERCO, el Sindicato de Trabajadores de la
Tela Railroad Company, denuncid problemas de salud en
protegedores bananeros en La Lima, Honduras. Desde hacia
un ano, estos trabajadores iniciaron la labor de cubrir la fruta
del banano con bolsas plasticas impregnadas con el insecticida
organofosiorado  clorpirifos, conocido como Dursban o
Lorsban. Los protegedores colocaban unos 150 bolsas por
dia con equipo de proteccion completa, subiendo v bajando
escaleras y cargando todo el material de trabajo. Los dos
centros de referencia de SALTRA, IRET-UNA y UNAN-Ledn
hicieron un estudio para verificar si los trabajadores realmente
tenian contacto con el veneno y si este les afectaban la
salud, especialmente el sistema nervioso. Se examinaron 96
trabajacdlores bananeros, 48 protegedores expuestos al veneno y
46 trabajadores de control de campo y la empacadora, quienes
no tenfan contacto con las bolsas.

Iintoxicaciones

El estudio mostrd que los protegedores tenian una exposicién
alta al clorpirifos. Todos los protegedores menos dos tenian
residuns del metabolito TCP en su orina, versus 1 control. Se
encontraron residuos de clorpirifos en la piel de las manos,
antebrazos y el drea alrededor de la boca de protegedores.
Los protegedores tenian  sus enzimas colinesterasas
significativamente mas bajas que los controles,

El estudio reveld que los protegedores tenian una intoxicacién
aguda leve. También presentaban sintomas cronicos de tipo
neuropsiquidtrico. Entre mds bajas estaban sus colinesterasas,
mas sintomas agudos y cronicos presentaban. Entre sus
principales quejas estaban problemas de concentracion,
pérdida de interés en el sexo, tristeza, enojo, problemas de
memoria, problemas para entender, palpitaciones, falta de
apetito, problemas para dormir y nerviosismo. Casi la cuarta
parte de los protegedores reporta ideas suicidas, cinco vecesmas
que los trabajadores de control. Ademas, al evaluar diferentes
funciones del sistema nervioso, los protegedores obtuvieron
resultados mas bajos que los controles, especialmente en
aquellas pruebas para las que se necesita una buena capacidad
de coordinacién entre el sistema visual y el sisterma motor.

Eliminaron el veneno

Ante los resultados del estudio, los investigadores recomendaron
la eliminacion del uso de la bolsa con clorpirifos. Después de
un periodo de negociaciones,
la empresa elimino el uso de
las bolsas con veneno en las
fincas de La Lima y algunos
otros lugares. Sin embargo,
la bolsa con veneno sigue
en uso en muchos lugares
de América Central. La meta
es lograr sustituir el uso de
clorpirifos por un método de

Fotografia =
control de plagas de menor o Garcin
riesgo, en todo el mundo. ol Honchras
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COMERCIO INFORMAL EN LAS ESTACIONES TEMPORALES:

MIGRANTES NGABE Y NICARAGUENSES EN LOS SANTOS COSTA RICA
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LA SALUD LABORAL

Ml neriiy

rIirere 1 i

Entre los pocos derechos laborales reconocidos en la definicion de
legislacidn laboral, contenida en el Tratado de Libre Comercio (TLC), estin
las “condiciones aceptables de trabajo respecto a salarios minimos, horas
de trabajo, seguridad y salud ocupacional” {art. 16.8 del TLC-EUCARD). Sin
embargo, la definicion deja algunas preocupaciones.

Primero. Su ambigiedad. No estd claro qué se entiende por
“condiciones aceptables”, pues no se definen en el tratado ni se hace
referencia a que sean las contenidas en los Codigos de Trabajo.

Segundeo. El cumplimiento de la legislacion laboral queda
condicionado. El articulo art.16.2.1 (a) establece: “Una Parte no dejara
de aplicar efectivamente su legislacion laboral, por medio de un curso
de accion o inaccién sostenido o recurrente, de una manera que afecte
el comercio entre las Partes, después de la fecha de entrada en vigor de
este Tratado”. Es decir, si la normativa relacionada con seguridad y salud
ocupacional se viola una sola vez o su violacién no afecta el comercio, no
se esta incumpliendo la norma.

Tercero. El tema laboral queda inmerso en el resto del tratado
en el cual se beneficia, de manera particular, la inversion extranjera en
maquila y plantaciones (porque no permite ponerle condiciones). En este
tipo de empresa es donde ha habido mas denuncias relacionadas con la
salud laboral. En las maquilas, problemas de espacio como:  humedad,
poca ventilacian, ruido, vibraciones, hacinamiento y problemas de higiene.
También problemas de contaminacion por el uso de sustancias quimicas, y
el polvo. En las plantaciones el uso de sustancias quimicas toxicas, como
plaguicidas y solventes, asi como la exposicidn a cambios de clima donde
los trabajadares son expuestos a largas jornadas bajo un sol muy fuerte y
altos grados de temperatura, alternados con muchas lluvias, en un ambiente
muy hiimedo. En ambos casos hay problemas relacionados con las posturas,
movimientos o la cadencia del trabajo; como extensas joradas de trabajo y
muchas presiones y exigencias por aumentar el volumen vy la calidad de la
produccion; y mal trato por parte de los superiores.

Los dafos a la salud derivados son: infecciones urinarias, problemas

musculo esqueléticos y lumbalgia (dolores de espalda, cuello, huesos, pies,
munecas y cintura) asi como gastritis y estrés, problemas respiratorios, de
insolacion y en la piel. También hay accidentes laborales. El mal trato,
en las maquiladoras, genera sentimientos de humillacién, verglienza y
desvalorizacidn. Siendo éstas las empresas que més fayorece el TLC no
podemos esperar que las condiciones anteriores mejoren, sino todo lo
contrario, que se generalicen.

Cuarto. Las posibilidades de accidn de los(as) trabajadores(as) para
exiglr sus derechos son muy limitadas. En primer lugar, internamente es
poco lo que se ha logrado para detener los abusos. En segundo lugar, los
organismos creados por el tratado no tienen representacion laboral, excepto
para asesorias (art. 16.4), quedando las decisiones en manos de los gobiernos,
que no vienen imponiendo el cumplimiento de la legislacion laboral.

En tercer lugar, las demandas sobre cuestiones laborales se pueden presentar
ante los mismos tribunales en que se resuelven disputas comerciales, Con
ello se entrega, al igual que en el resto de los temas, la potestad de aplicar
la justicia a tribunales externos a los sistemas judiciales de los paises.
No se diferencia el tema laboral de los temas comerciales, lo que habria
podido hacerse a través de un cuerpo en algin organismo internacional
como la Organizacion Internacional del Trabajo. Adn en esos tribunales,
inapropiados, ni los(as) trabajadores(as) ni los estados pueden presentar
demandas contra las empresas, y aquellas quedan supeditadas a que las
violaciones sean recurrentes, sostenidas y afecten el comercio. De acuerdo
con el art, 16.2.3 los estados tampoco pueden demandarse entre ellos, pues
no pueden “realizar actividades orientadas a hacer cumplir la legislacion
laboral en el territorio de la otra Parte”. En todo caso, son esos tribunales
los que tendriin la Gltima palabra respecto a cudles son las “condiciones
adecuadas” en materia de salud laboral.

La manera en que se incluye el derecho a la salud laboral no garantiza su
cumplimiento; por el contrario, podemos esperar la expansion de empresas
en las cuales este derecho se viene violando desde hace décadas, junto con
la presencia de barreras para exigir que se respete.
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Este proyecto busca establecer
una Red de Investigaciones en
Salud Ecosistémica para reducir
la exposician a téxicos en Améri-
ca Latina y el Caribe (CoPEH-
TLAC por sus siglas en inglés)
que promovera y apoyara inves-
tigaciones en salud ecosistémica
con intervenciones politicas.
Para lograr esto, se ird creando
progresivamente una estructura
nodal con instituciones que_han
demostrado su capacidad de
interdisciplinariedad en la in-
vestigacidn orientada a la inter-
vencion y vinculacion con los
hacedores de politicas. Se esta-
blecera una red Canada —Latino-
ameérica basada en los principios
de compartir, retroalimentacion
y apoyo multilateral con Cen-
tros de Excelencia localizados
en cinco regiones de América
Latina y el Caribe y sus activi-
dades serin coordinadas por un
grupo de coordinacién grupal.

Muchos grupos de investigacion
en América Latina y el Caribe
dedican sus esfuerzos al estudio
de contaminantes téxicos y sus
efectos en la salud. Esos estudios
han producido una dramdtica
imagen de la situacion.

Sin embargo la mayoria de los
grupos de investigacién traba-
jan bajo limitadas condiciones

* IRET-UINA e ¢l coordinados para América Latina

RED DE INVESTIGACIONES
EN SALUD ECOSISTEMICA
PARA REDUCIR LA
EXPOSICION A TOXICOS
EN AMERICA LATINA Y EL
CARIBE (COPEH-TLAC)

caracterizadas por el aisla-
miento  cientifico, reducidos
presupuestos y equipo desac-
tualizado. Muy a menudo,
los hallazgos encontrados no
pueden ser comparados debido a
la falta de normalizacion en pro-
cedimientos y su interpretacion.

IRETUNA

La dificultad para publicar en
la literatura cientifica limita la
divulgacién y puede conllevar
a duplicidad innecesaria. Por
otra parte, los resultados son
raramente traducidos en politi-
cas y practicas debido la
deficiente comunicacion entre
investigadores,  comunidades,

- Centro de Desenvolvimiento Sustantdvet

sociedad civil y agencias del
gobierno.

La complejidad de los problemas
ambientales y de salud asimismo
crea dilemas para las autoridades
con poder de decision y profe-
sionales que tratan de equilibrar
los beneficios reales o aparen-
tes contra los efectos toxicos a
los humanos y al ambiente (eje.
Control de la malaria o abas-
tecimiento de alimentos versus
contaminacion de plaguicidas,
empleo y desarrollo econémico
versus exposicion téxica de los
trabajadores y comunidades).

Las instituciones gubernamen-
tales en materia de ambiente,
salud y desarrollo economico
necesitan informacién en con-
taminacion téxica e impactos en
la salud que los estudios tradi-
cionales la proporcionan en una
forma limitada. Pero inclusive
esto es ineficiente, debido a las
pobres relaciones y comuni-
cacion entre estas institucio-
nes y la comunidad cientifica.
Por lo tanto, hay una necesidad
para abrir vias de comunicacion
y mejorar la transferencia del
conocimiento  cientifico en
politicas y practicas con sus con-
secuencias logicas, para integrar
la preocupacion de las autori-
dades con poder de decisiones y
profesionales en prioridades de
investigacion.
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EL CONCEPTO DE PREVENCION

Kaj Elpstrand
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El concepto de prevencion es comiin-
mente usado, desde hace mucho
tiempo, en diferentes campos rela-
cionados con la salud, como en se-
guridad ocupacional y salud pablica.
En las conferencias tanto nacionales
como internacionales es muy prob-
able que usted se expone muchas
veces a este concepto. Y cuando re-
flexiona sobre lo que se ha dicho,
puede quedar confundido. Parece ser
que para diferentes personas “pre-
vencion” tiene diferentes significa-
dos. En este articulo el concepto es
examinado en cuanto a sus aplicacio-
nes-e el campo de seguridad y salud
ocupacional (S50).

Medicina versus seguridad

La division de prevencidn en primaria,
secundaria y  lerciaria  representa
la forma mds comin de exponer
actividades preventivas en la literatura
de investigacion médica y ha tenido,
por lo tanto, un gran impacto. En
resumen:

La prevencion primaria busca pre-
venir totalmente la ocurrencia de
enfermedades o accidentes; ejem-
plos:  inmunizacién,  nutricion
adecuada; eliminacidn de sustancias
txicas en el proceso de produccién,

La prevencion secundaria intenta
detectar enfermedades en las etapas
iniciales y mientras fodavia son
tratables; ejemplos: los tamizajes caen

en esta categoria, por ejemplo de
cancer cervical o asma ocupacional;
Laprevencionterciariaintenta prevenir
deterioros  en  enfermedades ya
establecidas, y procura rehabilitacion;
ejemplos: prevencion de dlceras
de cibito en hemiplejia, rayos X de
pulmaones para controlar la silicosis.

En los campos de seguridad e higiene
un concepto diferente de prevencion
es mas comun, Este concepto relaciona
la prevencidn con la eliminacidn de
riesgos de accidentes y enfermedades.
Jerdrquicamente puede ser descrita de
la siguiente manera:

La prevencign de riesgos  de
accidentes o enfermedades se logra
a través de la eliminacion de los
riesgos o reduciéndolos; ejemplos:
organizando la produccion y el
trabajo de manera que los factores de
riesgo sbn minimizados, reemplazo
de sustancias tdxicas con no-toxicas.

Si la prevencion no es cien por ciento
exitosa un control de riesgos tiene
que ser aplicado; ejemplos: registro y
andlisis de accidentes y enfermedades,
visitas de seguridad, controles de
salud e inspecciones de trabajo.

Si el control de riesgos no es cien
por ciento exitoso, la proteccidn al
trabajador tiene que ser aplicada;
ejemplos: el uso de equipo de
proteccion  personal  (EPP como
protectores auditivos, guantes etc),
proteccion de fuego.

Si ninguna de las medidas antes
mencionadas son cien por clento

exitosas, los accidentes pueden
ocurrir y las enfermedades se pueden
desarrollar, sus efectos tienen que
ser minimizados; ejemplos: primeros
auxilios, organizacion de rutas de
pscape, combate a fuego, pagos de
seguridad social

Seguin esta jerarquia, el uso de equipo
de proteccion personal puede ser
visto como un fallo. La prevencion
y el control de riesgos no han sido
exitosos, por lo tanto, el EPP tiene que
ser usado.

Medidas nacionales

A nivel pacional la prevencidn
de riesgos para enfermedades y
accidentes  ocupacionales  es,
primero  que  nada,  promovida
a traves de legislacion y otras
decisiones  politicas. La  imple-
mentacion de la legislacidn tiene
que ser monitoreada con  con-
troles por medio de inspeccio-
nes de trabajo. Las actividades
de capacitacion son importantes para
las actitudes, conocimiento y destre-
zas necesarias para las acciones pre-
ventivas de distintos profesionales. La
capacitacion bdsica de ingenieros es
de especial importancia, ya [I:E los
ingenieros no solo crean trabajo v
produccian, sino de este modo tam-
bién crean riesgos para enfermedades
v accidentes ocupacionales. Como
una base para medidas nacionales
orientadas a la prevencidn de ries-
gos, se necesita la documentacitn
nacional y el analisis de avances
en seguridad y salud ocupacional.

Prevencion en el lugar de trabajo
Las acciones preventivas en lugar de
trabajo deberian - por razones de
eficiencia y bajos costos —relacionarse
con la estructura y organizacion

general del rabajo:

1. Composicidn de localizaciones

2. Diseno de procesos de trabajo y
lugares de trabajo

3. Seleccion y compra de muebles,
miquinas y herramientas

4. Organizacion de  trabajo horas
de trabajo, formas de pago
y distribucién de tareas
y responsabilidades

5. Mantenimiento de maquinas
y herramientas

6. Eliminacion o sustitucion de
sustancias toxicas.

Para que acciones preventivas sean
apropiadas es necesario que los
gerentes  lengan  conocimientos
y un compromiso respecto a la
seguridad v salud  ocupacional.
También es necesaria una adecuada
organizacion de actividades de
S50. Los trabajadores necesitan
estar involucrados y  capacitados,
especialmente los empleados nuevos
y empleados con nuevas tareas. Se
debe integrar la produccidn y otras
priaridades, y por lo tanto se necesita
la colaboracion entre  diferentes
partes y profesionales de la empresa,
incluyendo lossindicatos, Losexpertos
en S5O npecesitan conocimientos
sobre la produccion y la capacidad
para cooperar con los empleados y
los gerentes de produccidn.

SE REALIZA EL PRIMER TALLER REGIONAL
DE METODOS PARTICIPATIVOS

Arlont Seater, Mo Se

Centra de investigacidn en salud de los
trbaladares v el ambiente CISTA
LINAN-Ledn, Nicaragua

amsviiiityahoo, com

Con la participacion de 24 personas
representando Honduras, Belice y Ni-
caragua, serealizé un taller sobre méto-
dos participativos para los componentes
Cana de Azicar y Construccion del pro-
grama SALTRA. Estos dos componentes
tienen como meta lograr reducir ries-
gos de trabajo en estos seclores, y para
alcanzar las metas se ha propuesto hac-
erlo como un esfuerzo multidiscipli-
nario, multisectorial, usando técnicas
participativas, El Taller se realizo en Ni-
caragua del 16 al 20 de maya del 2005,
muy cerca dle un ingenio azucarero que
nas permitid  desarrollar la parte pric-
tica del mismo.

La meta principal del taller fue que
los representantes de los diferentes
paises centroamericanos conocieran so-
bre el valor de la metodologia y que a su
vez pudieran aplicarlas en los diferentes
componentes, unificando criterios met-
odoldgicos para fortalecer los proyectos
SALTRA con fuerte componente partici-

pativo.

Coordinadores  de  pais, respon-

sables de ejecucion de los proyectos y
trabajadores de los ingenios azucareros
participaron activamente e intercam-
biaron ideas durante los 4 dias que duro
el taller,
Conocimas de las experiencias de los
programas de accion en Suecia y de
algunos paises en Latino América, asi
como la planificacion y formulacidn de
proyectos. Un tema que desperto gran
interés fue el enfoque de marco 16gico.
Ademds de ello se hicieron practicas
en un ingenio que amablemente nos
brindo la oportunidad de conocer su
planta de produccidn.

Hubo aptimismo entre los participantes
para aplicar lo aprendido durante el
taller, entre sus comentarios se pueden
mencionar que:

“La

realizacion de este taller fue

importante, debido a que pudimos
conocer mas sobre la forma en que
otros paises han trabajado con estos
métados y la riqueza de informacion
que han logrado”

“Mhora  contamos Con  nUevas
herramientas y logramos intercambiar
experiencia con otras personas”

“Fue muy bueno lener clases tedricas v
también hacer pricticas en el ingenio,
eso nos permitic. mayores logros de
aprendizaje”

De manera general los participantes
refireron  que este tipo de eventos
era de mucha productividad y por
tanto muchos de ellos propusieron
dar continuidad a este tipo de talleres
en los diferentes paises, no solo en
los que se esta llevando a cabo estos
componentes,




NOTICIAS CENTROAMERICANAS

Veol. 2 Abril/2006

Salud. Trabajo

MAQUILAS EN NIK(

Movimiento de Mujeres
Trabajadoras y Desempleadas

“Maria Elena Cuadra”

Empleo si...Pero con Dignidad

mundo del trabajo. maquilador. I:sl‘): daridad con las trabajadoras;
Un consejo de salud e higiene ocupacional es una instancia tripa st ~y-Nicaragua. Han h

donde participan los sindicatos, los empresarios y &

Sandra  Ramos  ha desarrellado wun
trabajo infenso desde hace once arios
comao directora del Movimionie Maria
Elena Cuadra IMEC), un movimiento
autonemo.  pam los  cerechos
capacitaciim e fas. muferes, Sandra
trabafacon diferentes seciores, entreestos
ol spctor maguily, serviclo  domasticn,
PEQUBAON BMDIesArios, mujeres javenss
desempleadas, peqguefias  mineras: y
productons. Fn el caso delas maquilas,,
“hay mudyor gravedad,  madyorn dlemantla
o Jas mujeres”

Suimpresion conrelacionala
protecciondelastrabajadoras
de las maquilas:

“Tenemos un codigo laboral

haslanlﬁprt resista, unanormativa
sobre salud y seguridad en el

gobieno, y

ademas existe una red de salud de los trabajadores. Nugsiro problema

es de cumplimiento, no es de ausencia de leyes, Los
tenemos que fomentarnos y cultivarnos una cultura de
Los empresarios se han acostumbrado a violar nuestfos derechos, y
los trabajadores de alguna manera se han acostu

derechos sean violentados”

Sandra senald que hasta ahora el dnico
relacién a las maquilas es que es fuente de traha
una muralla porque las mujeres demandan empleoca

empleos que hay no son dignos.

establecidos internacionalmente; entonces que pasa? El prnhle A
quien saca mas utilidades de este esfuerzo; cuales son los resultad®
de ese esfuerzo que vos haces produciendo; mejoro tu condicién
de vida? O seguis viviendo en el ranchito de
comiendo solo arroz y frijoles? No cambia tu estilo
da ni para pagar el agua y la luz, el problema es ese, como el trabajo  Su reto diario?

I"IICE.I'EEUEI"I-E'ES

hrado a que su

alor que S

listico?  Seguis
de vida, No te

transforma al hombre, o lo denigra o lo deteriora, cuando el Irabatn es

transformador decimos que es un trabajo justo pero cuando el traba
no logra transformar tu mundo de pobreza entonces estamos hablan

de trabajo en precarias condiciones.”

“Tenemos que juntar esfuerzos para ir abriendo frentes que puedan
mejorar la calidad de vida y de trabajo de la gente...Uino de los costos
ocultos que trae este tipo de industria, es la salud y seguridad laboral.
3Quién ha analizado eso? jTenemos suficientes médicos del trabajo
para responder a eso?”

No abstante, Sandra considera que recientemente han habido cambios
en las condiciones de trabajo de las maquilas, ya no son tan precarias,

ahora tienen: techo climatizado,
ventilacion, mejor iluminacion, 2
hace falta. Algo importante pa ¢
la agenda de la opinidn puiblica
trabajadores en las maquilg

$Cual es el tipo de activig

salud y la seguridad de |a
Hay una campana prmnqw da

usando por €jemplo un slogan co

de

SOCH

ptondiciones de trabaj

do una serie de puert
oluntad politicg

g‘w permanente

ni SIqLI.!EI'El tlEﬂEﬂ ]

\, mos trabajandoANese
= "'"._t:_" "-1:‘%

aquinaria, senalizaciones,
oth es como cambiar lo que
2 se ha logrado colocar en
acion de los derechos de los

abajado mucho con sensibilizacion,
m las trabajadoras y la sociedad
& han identificado: “la sg

i, con dignidad”. Se le “'T“L a las leyes de manera gratuita

\J

us principales limitaciones ¢

la seguridad es mi derecho,

flades que pueden derivarse de
pgro colocar este problema en la

I negociacion por mejorar

R, Yo no te puedo decir q Alaya limitaciones, hemos estado
Bfo aqui el problema del pals es

e estas cosas que denuncian
voluntad politica se pueden
ps costos. Contra esa voluntad
tiene que ver mucho con las
bn el empresario, con el dueiio.
i acostumbrada a violar a los

“Fomentar la cultura de cumplimiento. Tenemos un bufete juridico

éﬂ para defender y atender las demandas de las trabajadoras”

CONTROL DE LA MALARIA SIN EL USO DE DDT Y OTROS
PLAGUICIDAS PERSISTENTES: ;UNA REALIDAD?

fg: Ricaecn Tomes. Rutz, Asesor e Saducd y Ambienle de
DFSAOMS, Costa R

La Organizacion Panamericana de
la Salud OPS/OMS viene ejecutando
junto con los Ministerios de Salud
de los paises Centroamericanos y
México el “Programa regional de
aceion y demaostracion de alternativas
sostenibles para el control de vectores
de la malaria sin el uso de DDT",
proyecto  que cuenta con  fondos
donados por el Fondo Mundial para
el Media Ambiente, GEF y que
fueran movilizados por el Programa
de Naciones Unidas para el Medio
Ambiente, PNUMA. Este proyecto
también ha contado, ademdis de los
fondos de contrapartida local de los
paises y de la OPS, con el apoyo y
financiamiento de la Comision para la
Cooperacion Ambiental de América del
Norte, CCA. Este proyecto que marca
su inicio en septiembre del 2003 y
tiene programada su finalizacion para
julio del 2006, se operativizd en mayo
de 2004,

Este proyecto proporciona  finan-

ciamiento para la implementacion
de proyectos de demostracion para
el control de vectores sin el uso de
DDT u otros plaguicidas persistentes
que pueda replicarse en otras partes
del mundo; el fortalecimiento de la
capacidad nacional e institucional
local para el control de la malaria sin
el uso de DDT; v la eliminacion de
acopios de DDT en los ocho paises
participantes.

Sensibilizacion

en todos niveles

El objetivo general del proyecto es
demostrar métodos de control  del
vector de la malaria sin el uso de DDT
u otros plaguicidas persistentes que
sean repetibles, eficaces en funcion de
sus costos y sostenibles, previniendo
asi la reintroduccion del DDT en la
region, La salud humana y el medio
ambiente estaran protegidos en México
y Centroamérica con la promocion de
nuevos enfoques para el control de la
malaria, como parte de un programa
regional integrado. El establecimiento
de una red regional facilitard el

intercambio de pricticas adecuadas
y lecciones aprendidas, Un resultado
importante serd una mayor conciencia
en el gobiemo y la comunidad local
sobre el DDT y otros riesgos de
los plaguicidas para el ambiente
y la salud humana, y el ajuste del
comportamiento futuro en lo referente
al uso de plaguicidas persistentes.

Centroamérica, México

y ¢l mundo

El alcance del proyecto es regional
e involucra a ocho paises: Belice,
Costa Rica, El Salvador, Guatemala,
Honduras, México, Nicaragua, vy
Panama. Los resultados del proyecto se
diseminarin a otras partes del mundo
que experimenten problemas similares,
a través de los proyectos propuestos
por GEF para Africa, Oriente Medio y
Africa del Norte, Sudeste de Asia y el
Pacifico Occidental v la India. La OPS
y la OMS, por medio de sus propias
redes, diseminarin y replicarin los
resultados de este proyecto con sus
propias fuentes de financiamiento, asi
como otras fuentes ajenas a GEF (como

el Fondo Mundial para el VIH/SIDA, TB
y malaria),
Hay cuatro componentesde actividades
en el proyecto:
1) Proyectos de demostracidn

y diseminacion;
2) Fortalecimiento de la capacidad

institucional nacional para

el control de la malaria sin DDT;
3) Eliminacion de los acopios

de DDT v ; 4) Coordinacidn

y gestion,
El presupuesto total se estima en USD
13,905,400 de los que UISD 7,495,000
provienen de GEF y USD 5,026,400 en
co-financiamiento de los presupuestos
nacionales de los programas de control
de la malaria orientados de manera
especifica a la poblacidn de as dreas
de los proyecios cde demostracion.
USD 654,000 provienen de  una
contribucion en especie de la OPS y
la CCA contribuye con USD 200,000
para ser utilizados en la determinacion
de residuos de plaguicidas en dos
areas de proyectos de demostracidn en
México.
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EXPOSICION A QUIMICOS PELIGROSOS EN NINOS Y NINAS QUE
TRABAJAN EN EL BASURERO MUNICIPAL DE MANAGUA, NICARAGUA

Steven N, Cuadra'™, Linda
Linderholm’, Emma Fildt’, Danilo
Herndndez', Mario liménez!,
Thomas Lindh', Ake Bergman®,
Anna Axmon', Maria Athanasiadou®,
Maria Albin®, Kristina Jakobsson'

1 Facultad de Cienclas Mddicas,
Universidad Naclonal Autdnoma de
Micaragua-Managua
ILINAN-Managual, Nicaragua

2 Departroent of Enviranmental
Chemistry, Stockhalm University,
SE-106 91 Estocolma, Suicla

3 Department of Occupational and
Environmental Medicine,

Lund University Hospital, SE-221
85 Luned, Sudcia

Antecedentes

Mas de 600 nifios, trabajan recolectando
desechos v muchos de ellos viven en el
basurero municipal de Managua “La
Chureca®. Este trabajo es considerado
como una de las peores formas de
trabajo infantil, Durante el periodo
2002-2003 La UNAN-Managua con el
apoyo del Centro Dos Generaciones,
investigh los niveles de exposicidn a
quimicas peligrosos y la ocurrencia y
tipo de lesiones ocupacionales en nifos
(6-15 anos) trabajadores del basurero.

Método

Se determinaran las concentraciones
de metales pesados, Contaminantes
argano-clorados persistentes vy éleres
difenilos  polibrominados (PBDEs) en
muesiras de sangre colectadas de 103
nifios trabajadores del basurero, 102
ninos no trabajadores que vivian en un
barrio aledano y 34 nifios que residianen
zonas alejadas. Se aplicd un cuestionario
investigando las caracteristicas de toda
lesiones ocurridas durante los dltimos
12 meses, Se estimd el riesgo de sufrir
lesiones v la incidencia de lesiones
ocupacionales en los nifos trabajadares.
Se identificaron los tipos mas comunes
de lesiones ocupacionales.

Resultados y discusion

Se cuantificaron 4,4-DDT, 4.4°-DDE,
HCH ({lindano), PCBs, PCP y OHPCBs
en todas las muestras oblenidas, asi
como diferentes PBDEs. Los niveles
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observados fueron muchos mayores que
aquellos reportados en nifios de palses
desarrallados como Alemania y Estados
Unidos. Parece ser que el basurero
municipal es una fuente de exposicion
a DDE, bifenilos policlorados (PCH),
PBDEs y Pentaclorafenoles, yva que los
ninos que trabajan v viven dentro del
basurero presentan niveles mayores
que los ninos trabajadores del basurero
que viven en el bario aledafo y
muchisimo mayor que los niveles de
los ninos no trabajadores. Inclusive,
de los nifios trabajadores excedieron
el nivel de plomo sanguineo de
10g/dl inivel deaccidn recomendado por
el CDC-Atlanta). Seabservi que 66 ninos
trabajadores y 20 nifios no trabajadores
reportaron al menos una lesidn durante
los ultimos 12 meses. La incidencia de
lesiones acupacionales en los nifos
trabajadores fue de 2.2/1000 persona-
dia. Heridas abiertas que afectaron
extremidades inferiores, causando 4-13
dias de ausencia del trabajo/escuela (n=
27; 34%) representan el tipo mas comun
de lesiones ocupacionales reportada
por los ninos trabajadores, También
S8 reportaron lraumas severos (n=Y;
11%), relacionados principalmente con
atropellamiento. 9% de las lesiones
ocupacionales resultaron en deterioro
tuncranal o dolar persistente.

Conclusiones

Nuestro estudio subestima el riesgo y
la severidad las lesiones ocupacionales
dehido a que se incluyeron tnicamente
nifos que se encontraban trabajando
activamente en el basurero al momento
del estudio. Es evidente la existencia de
una compleja exposicion a quimicos
considerados peligrosos, El riesgo de
efectos en la salud no es solo para
la presente generacidn, sino para la
futura, ya que es probable que muchas
de estas ninas se conviertan en madre
muy pronto. Para el 2001 el 21% de
las adolescentes de Managua, eran
madres o estaban embarazadas. Esta
situacion demanda medidas urgentes de
proteccitn y monitoreo.
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SUSTANCIAS _TOXICAS PERSISTENTES
EN AMERICA CENTRAL Y EL CARIBE

El Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente solicitd a varias
instituciones elaborar un informe mundial sobre sustancias toxicas persistentes
(STP). La doctora Luisa E. Castillo del Instituto Regional de Estudios en Sustancias
Téicas (IRET), Universidad Nacional, Costa Rica ha sido la coordinadora de este
estudio en los 23 pafses de la Regidn de América Central'y el Caribe (Antigua
y Barbuda, Bahamas, Barbados, Belice, Colombla, Costa Rica, Cuba, Dominica,
El Salvador, Guatemala, Guyana, Haiti, Honduras, Jamaica, Nicaragua, Panams,
Repdblica Dominicana, San Kittsy Nevis, Santa Lucia, SanVicente y las Granadinas,
Surinam, Trinidad y Tobago y Venezuela),

El estudio considera |os sigulentes contaminantes: aldrin, atrazina, clordano,
dieldrin, endosulfan, endrin, DDT, heptacloro, hexaclorobenceno (HCH),
lindano, mirex y toxafeno, que son plaguicidas, y bifenilos policlorados (PCB),
dibenzodioxinas policlaradas. (PCDD), dibenzofuranas policlorados (PCDF),
compuestos organicos de plomo, de mercurio y estafio, octilienoles y nonilienoles,
pentaclorolenal, fialatos, ésteres de bifenilo polibromado, fenales paliclorados,
hidrocarburos aromiticos policiclicos (PAH) y parafinas de cadena corta.

Carencia de los datos, pero riesgos persisten
En la regidn hay una carencia de datos sobre STP: inventarios de fuentes, emisiones,
transmision, deposician, y los efectos en la salud y el medio ambiente. Las fuentes
mds Importantes son los sectores agricola, energético, industrial, de gestion de
desechos y transporte. Aldrin, dieldrin y lindano ya no estdn en uso pera persisten
en el ambiente. Los PCB se utilizaron en transformadores y condensadores. La
inadecuada incineracion de desechos domésticos, industriales agricolas y de
haspitiles son fuentes de PCDD, PCDF y PAH. La eliminaciin de reservas absoletas
de compuestos prohibidos representan también un problema.
Se han detectado plaguicidas y PCB en muestras atmosféricas, en aguas marinas,
aguas dulces, subterrineas, sedimentos, suelos, alimentos, biota, sangre de seres
humanos y leche materma. El riesgo de intoxicacidn aguda por plaguicidas es alto.
en América Central.

Compuestos toxicos

Los doctores Timo Partanen y Catharina Wesseling del IRET resumieron la evidencia
de efectos en la salud humana de doce de estos compuestos (aldrin, clordano,
dieldrin, endrin, DDT, heptacloro, HCB, mirex, toxafeno, PCB, PCDD, y PCOF).
Para la mayoria de los doce compuestos hay una cantidad razonable de datos para
evaluar su toxicidad humana aguda, la cual se puede clasificar como media, alta
o extremadamente alta, dependiendo del compuesto. Una intoxicacion masiva
por HCB en Turquia resulit en anormalidades neurologicas, dermatolégicas y
ortopédicas persistentes y en crecimiento del higado y [a tiroides, Lat tasas de
mortinatos y mortalidad infantil fueron extremadamente altas. El mds toxico de las
dioxinas, 2,3,7,8-TCDD, causa céncer en miltiples localizaciones en animales,
es un agente toxico para el desarrollo y reproductivo en miltiples especies de
animales, y tiene propiedades de disrupcidn endoering. La exposicidn a niveles
altos de las PCDD causa cloracné que puede persistir por ailos. Otros efectos
en seres humanos incluyen aumentos de las enzimas hepdticas, una disminucion
en la razon masculinofemening en la descendencia, y una mortalidad excesiva
por diabetes. Los datos en humanos sobre efectos inmunoldgicos, neurologicos,
circulatorios, pulmonares, del desarrollo y genéticos son en general limitados
e inconsistentes, pero indican posibles cambios en el sistema inmunalGgica,
alteraciones en la sintesis de la hemoglobina, alteraciones de niveles de hormonas
tiroideas, y posiblemente deficiencias neuroconductuales v neuroldgicas en
adultos y nifios. Un hallazgo recurrente en estudios de cohortes de edncer es un
exceso moderaco de todos los canceres combinados.

Se necesita regulacion, implemenlacion y tecnologias limplas
La capacidad de manitoreo varia entre los pafses de la region. La legislacion y
reglamentacién de importaciones, exportaciones, transporte, uso, produccion,
emision, almacenamiento y eliminacidn de STP son deficientes y escasas.

Se propone fortalecer el desarrollo de recursos humanos, la evaluacidn y la
comunicacion de los riesgos, la capacidad de laboratorios, tecnologias limpias, y
la amplificacion y ejecucion de la normativa en fa regidn.

La evidencia humana y ambiental ya disponible justifica por si sola todos los
esfuerzos posibles para la identificacion de fuentes de exposicion y la minimizacién
del peligera de exposicién para todos los compuestos considerados,
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