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“Esta es la Isla de Chira actual. Como podemos observar hay mucha poblacién.

“Esta es Chira segdin mis criterios antes donde eran Tenemos muchos proyectos comunales con los que antes no contdbamos como lo
pocas las casas que habian y donde se dedicaban a : es el puesto de salud, laiiglesia, las pulperias, la casa del adolescente, el centro de
cultivar guineos mejor conocidos como cuadrados, nutricién, luz, agua potable, teléfono, entre otros”.

maiz y muchas otras cosas mas. Las casas quedaban “Antes lo que existia era una pulperia para todos los pobladores de la Isla. En cuanto
entre montén de arboles.” al puesto de salud antes tenian que salir para Puntarenas si habia una emergencia:

Felicia Matarrita

una visidn totalmente cambiada’” o
Felicia Matarita i
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Mujeres del Golfo de Nicoya

Forjando un sueno
v recopilando historiag

Proyecto Desarrollo Rural Integral de las Mujeres en el Golfo de Nicoya desde la Perspectiva de Género



GUANACASTE

1000 metros

Asociacion de Mujeres Nuevo
Amanecer de Orocd

Asociacion de Mujeres de P
Cocorocas : UNTARENAS
Asociacidn de Mujeres de -

Morales

Asociacidn de Mujeras Aclivas

: E‘frngmsivas de Costa de

. jaros

. Asoclacion de Mujeres de

C Coyolito

: f Asociacién de Mujeres
Manzanillo

[ Asociacién de Mujeres

* Sembradoras de Pianguas

: Asociacion de Mujeres

Productoras de Ghirn

Asociacion Ecoturistica Damas

de Chira

Océano "Pacfﬁm

Carratera primaria
Carretera secundaria
Transporie en panga
Limite entre provincias
Rios

.""'"“‘."""“'E

e T T T T

PROGRAMA DE 'ESARROLLO
INTEGRAL DE LA /ONA i [NSTITITO

DE ESTENMS

- A I o
URAL DEL {:OLFO DE VICOYA P DELA MUJER SRR




A manera de prélogo: un poco de historia

Escribir acerca de las mujeres del Golfo de Nicoya, su identidad y su historia,
es escribir de cierta manera también sobre mi historia. Han pasado siete

afios desde 1999, cuando entré formalmente a trabajar y profundizar mi
conocimiento de la zona, la cual por azares de la vida conocia de visita desde
casi treinta afios atras.

La Universidad Nacional (UNA) ha tenido un nicho de trabajo en esta zona
por dos décadas, luego en el afio 1997 se suscribi6 el “Programa de Desarrollo
Integral del Golfo de Nicoya” que impulsaba Tatiana Lascaris, Decana de
la Facultad de Ciencias Exactas y Naturales, y Albino Chacén, Decano de la
Facultad de Filosofia y Letras.

En 1999, debido a una afortunada coincidencia de orden politico y personal,
logramos aunar esfuerzos entre el Instituto de Estudios de la Mujer (IEM)

y un proyecto promocionado por la entonces Segunda Vicepresidenta de la
Republica y Ministra del Ambiente y Energia, Elizabeth Odio, y coordinado
por la asesora de dicho ministerio Sara Sharratt.

Este proyecto, denominado “Promocién de Iniciativas Productivo-
Ambientales a cargo de Mujeres en Puntarenas”, estaba enfocado a contribuir
al mejoramiento de la calidad de vida de las mujeres, mediante iniciativas
productivas que fueran factibles, viables y en armonia con el ambiente.

En este proyecto participamos funcionarias de las siguientes instituciones:
UNA, Ministerio de Ambiente y Energia (MINAE), Instituto Nacional de
Aprendizaje (INA), Instituto Nacional de la Mujer INAMU), Universidad
de Costa Rica (UCR) y Programa de Desarrollo Rural del Ministerio de
Agricultura y Ganaderfa (PDR-MAG), todas las cuales estdbamos relacionadas
por nuestro trabajo con la provincia de Puntarenas.

Ademds, se suscribi6 con el Instituto Mixto de Ayuda Social (IMAS) y
Fundecooperacién para el Desarrollo Sostenible (Fundecooperacién) un
convenio de cooperacién y alianza estratégica denominado “Implementacién
de Proyectos Socio-Productivos Sostenibles para Mujeres en Condiciones de



Pobreza y Pobreza Extrema con Enfasis en las Zonas Marino y Costeras del Pais”.
De esta forma se rompid con el concepto de simples donaciones para

convertirse en inversiones econémicas sostenibles que incidian en lo social.

La accién anterior fue posible gracias a que Roxana Viquez y Guaria Vargas,
representantes de ambas instituciones en aquel entonces, lograran unir
esfuerzos para la accién propuesta.

Este convenio consistié en destinar una cantidad de dinero para ser
invertida en proyectos productivos especificos para mujeres en condiciones
de pobreza y pobreza extrema, con el fin de proporcionar oportunidades de
empleo, que les permitiera generar ingresos para ellas y para sus familias.

Paralelamente, en mi calidad de académica de la UNA, habia gestionado
la apertura del proyecto “Desarrollo Rural Integral de las Mujeres en el Golfo
de Nicoya desde la Perspectiva de Género”, para ser ejecutado desde el IEM,
cuyo objetivo también consistia en mejorar la calidad de vida de las mujeres
de la zona, mas no sélo en lo productivo sino en forma integral, contemplando
ademads el crecimiento personal y sus condiciones de vida, tales como salud,
alfabetizacién, educacién, derechos humanos, gestién organizacional y
productiva. La perspectiva de género estaria presente como eje transversal en
todas las acciones desarrolladas.

He descrito lo anterior de la manera mas sucinta posible, como parte
también de la recuperacién de la historia de la zona. Sin embargo, he de
dejar constancia de que existen muchas personas que participaron en mayor
o menor medida en la puesta en marcha de esta accién, que ha sido tan
beneficiosa para varias comunidades del Golfo de Nicoya.

El camino recorrido ha sido exitoso porque me han acompariado
muchisimas personas, algunas de ellas contratadas por el proyecto, otras por
amistad o porque de buena voluntad creyeron en nuestras acciones y de forma
voluntaria lo hicieron.

Ha sido fundamental el trabajo desarrollado principalmente por dos
comparieras que han estado conmigo todo el tiempo. Una de ellas es Doris
Ferndndez Carvajal, comparfiera también del IEM y que se ha desempefiado



como coordinadora de campo, la otra es Carmen Durdn Quirés quien nos
ha acompafiado como consultora. A ellas y al resto de las personas que han
participado en este suefio y que seria interminable nombrar debemos el éxito.

Sumamente importante ha sido contar con recursos econémicos para el
trabajo. En un inicio nos apoy? en este sentido el Programa de Pequefias
Donaciones (PPD) del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
(PNUD), fundamentalmente a través de Eduardo Mata. Esta Agencia también
otorgd donaciones a tres asociaciones de las comunidades de Costa de Pajaros
(mariposario), Morales (ostras), Chira (pianguas), quienes recibieron asesoria
técnica por parte de bi6logos de la Escuela de Biologia de la UNA. En los afios
subsiguientes contamos con el financiamiento de Fundecooperacién. En esta
Agencia nos ayudé el Programa de Equidad de Género, a cargo de Ana Lorena
Cartin Leiva, quien siempre estuvo anuente a escuchar y valorar las necesidades
que se presentaban en el camino, confiando y apoyando mis gestiones.

La Universidad Nacional, por medio del Instituto de Estudios de la Mujer,
nos ha brindado el espacio laboral y logistico a través del proyecto “Desarrollo
Rural Integral de las Mujeres en el Golfo de Nicoya desde la Perspectiva de
Género”. Muy importante ha sido también el apoyo brindado por el personal
de la Seccién de Transporte de la UNA.

Dicho proyecto, con el apoyo financiero de las instituciones y agencias
mencionadas ha logrado construir obras de infraestructura en varias
comunidades del Golfo, entre las que destacan: local para las artesanas de la
Isla de Chira, redondel de toros en Manzanillo, lanchas para varios grupos
en Chira y Costa de Pdjaros, local de actividades en La Montafia de Coyolito,
cabarias en Isla de Chira, caseta flotante para el proyecto de ostras, local para
el proyecto de pianguas en Isla de Chira, soda para el proyecto de Costa de
Pdjaros, huertos hidropénicos y vivero forestal.

También se ha comprado equipo diverso como: cocinas, refrigeradoras,
lamparas para redondel, motores de lancha, chapeadoras, radios, televisores,
asadores, freidores, licuadoras, taladros, ollas, platos, vasos, moldes de
pany queques, linternas para ostras, mesas, bancas, estantes, cocinas de



lefia, machetes, palas, comederos de pollos, semillas para huertas... en fin,
muchisimos implementos para apoyar las diversas iniciativas productivas.

Se brindé capacitacién en dreas tan diversas como: alfabetizacién,
organizacion, tallado en jicaro, liderazgo, resoluciéon de conflictos, desarrollo
humano, recuperacién de la historia, hidroponia, salud sexual y reproductiva,
derechos de la mujer, paternidad responsable, administracién, desarrollo
humano y género, comercializacién y muchisimas, muchisimas més.

En este campo, nos queda la enorme satisfaccién de haber promovido,
capacitado y conformado la “Federacién de Mujeres del Golfo de Nicoya y
Afines”, formalizada mediante Asamblea del 9 de noviembre de 2005. Esto nos
permite retirarnos satisfechas de las comunidades con que hemos trabajado,
dejando un grupo formalizado y capacitado con el fin de dar sostenibilidad al
proceso.

Este libro representa una muestra mds de nuestra dedicacién a esta zona,
sus comunidades y habitantes, pero sobretodo es una forma de agradecer a las
valientes mujeres que han trabajado tanto con nosotras y que nos permitieron
no sélo entrar en sus vidas sino que también nos mostraron sus costumbres,
sus cuentos, leyendas y ante todo su vida cotidiana.

Este es un reconocimiento a ustedes, mujeres participantes del proyecto
Desarrollo Rural Integral de las Mujeres en el Golfo de Nicoya desde la Perspectiva
de Género.

Siempre estardn en nuestros corazones,

]

May Brenes Marin
Mayo, 2006



Nota de la editora

Este libro pretende aunar la experiencia grafica de los siete afios de ejecucion
del Proyecto. He seleccionado las fotografias que consideré mds pertinenentes
en términos de las acciones que se llevaron a cabo, sin embargo, lamento haber
tenido que eliminar muchas fotografias importantes que no contaban con la
calidad necesaria para ser impresas o por falta de espacio en este libro.

Lo anterior me motivo a realizar una exposicion fotogréfica que se va a exhibir
en cada una de las comunidades participantes en la realizacién de este proyecto.
Ademads de la muestra gréfica, este libro tiene inserto textos recopilados por
las mujeres participantes en la actividad Recuperando la Historia y la Identidad

Local. La extensién de los textos entregados por las mujeres fue muy grande
y por limitaciones de espacio me vi obligada a editarlos siguiendo criterios de
variedad y pertinencia de contenidos.

&T\

Con el fin de que las mujeres recopilaran historias locales se realizaron dos
talleres de recuperacion de la historia y la identidad local. A continuacién
presento la primera pédgina del primer taller por considerar que es explicativa de
lo que fue la accién desarrollada.



Primer Taller:
Recuperando la historia y nuestra identidad local

Dirigido a las diez mujeres representantes de los proyectos que conformaran
el equipo de investigacién que se encargard de recuperar la historia local o
cualquier otro elemento que apoye en la recopilacién y reconstruccién de la
identidad local tanto de las comunidades en que se habita como la identidad
grupal a que se pertenece.

Objetivo

Nuestro objetivo consistird en determinar entre todas las participantes,
apoydndonos en la bibliografia aportada previamente y con la que contaremos
en el taller, qué consideramos que es importante rescatar de nuestro entorno,
vivencias, historia y comunidad, con el fin de escribir un documento (libro)

que nos identifique como mujeres, como mujeres del Golfo de Nicoya y como
participantes del Proyecto Desarrollo Rural Integral de las Mujeres del Golfo de
Nicoya desde la Perspectiva de Género.

Las vivencias guardadas en la memoria colectiva son muchas, pero cuando
reconstruimos nuestra historia con miras a apropiarnos y construir nuestra
identidad, no s6lo pensamos en el pasado. El presente es fundamental y éste
se encuentra en relacién con el ambiente en que vivimos, asi nuestro entorno
condiciona muchas de las acciones que determinan nuestra identidad.

Si ponemos el ejemplo de las comunidades que viven a la orilla del mar, ese
entorno estd mediatizando nuestras acciones, nuestras costumbres y éstas a la
vez influyen en nuestras acciones cotidianas.

(Que hay en nuestro entorno?

¢Qué nos proporciona?

¢Por cuadnto tiempo nos lo da?

¢C6émo nos relacionamos con ese ambiente y todas las criaturas que vivimos en é1?
(Cudles son nuestras costumbres y qué relaciones tienen estas con nuestro ambiente?
(Qué nos interesa saber de este entorno?

(Quiénes llegaron primero?

7Quiénes estamos ahora?

(Quiénes somos y a dénde vamos?

Y muchas otras preguntas mas.



Algunas de las sugerencias acerca del contenido del libro, que surgieron como
producto del taller fueron:

¢ Historia de nuestros antepasados

¢ ;De dénde viene el nombre de mi comunidad?
¢ Costumbres antiguas que generaban ingresos

e Fechas importantes que se celebraban

¢ Comidas que existian

* Cuentos y leyendas

e ;Cémo eran las viviendas?

¢ Costumbres en las siembras

¢ ;Cuales eran los medios de transporte?

e ;Cémo se enfrentaba el nacimiento de un bebé?
¢ Historia de los grupos de mujeres organizadas

&T\

Las mujeres que participaron en el trabajo de recopilacién son:
Nuria Campos Alvarado, de Manzanillo,

Marta Campos Moraga, de La Montafia de Coyolito,

Esther Ledezma Chavarria, de Costa de P4jaros,

Lilliana Martinez Gonzdlez, de Palito en Isla de Chira,

Lidieth Matarrita Aguirre, de San Antonio en Isla de Chira,
Felicia Matarrita Garcia, de San Antonio en Isla de Chira,
Elizabeth Paniagua Batista, de Orocd,

Ileana Salguero Pefia, de Morales, y

Albertina Vasquez Vasquez, de Cocorocas.

97\

A continuacién la respuesta que dieron las mujeres durante el segundo Taller a
la pregunta:



20vé ha gignifioaolo para mf hfab:a)'ar en este Prot/}cd’o
de Kcov{)orado’n de [a Historia Y [a dentidad?

E<ther Ledezma

‘E¢to me permite a mi recuperar la identidad del pueblo donde
Vivo pero que 1o he lograolo conocer Sino a través de testimonios Y
g ciperiencias de otvag pergonag”

“Tffabg)'ar en esto me da
satisfaccidn, orgy!lo, alcgm’a,
felicidad de ser o misma @/i@n
hace lag entrevistas. Me cventan
cosa¢ tan bonitag Y extraiias a [a
vez, pero que fueron realidad,
| aunque hoy ya no <e practican. Son
nvestras costumbres. Saber que
| me di la tarea de buscar esta
informacidn, que lvcgg quedars
escrita en un libro para que otvas
personas y nifios Pvcolan conocer

m?)or [a¢ historiag de la§ personas que ya ho estin. Sv h1§+orla @/@olara
viva en un libro como vna historia de Costa de P4 e)arog



Marta Lidia (/amFog

‘E¢te provecto me ha

Fcrmiﬁolo aprender que Soy

Una pevSona valioga a pesar

de que ¢6lo en la escvela

| estuve. Me ha entusiasmado,

: he aprendido coa que
nunca habfa escuchado Y he

aPVonoliolo a relacionarme

con oomFaﬁcVaQ de otvag comunidades Y también a conocer v a
velacionarme con [a 5@#@ de mi comvnidad. He conocido historiag Y
Proqa/%og Y mMuchad co$as que no conoca

Albertina \/a/%/cz
‘S ha gngn floaolo mucho poryque esto ¢e Pvcdc v contando a [ag

nuevas %noraaonoé Y ellos a

s hUoé Y cvando este [ibro de
Vcouporaoién de [a historia que
hacemos Hogyc ha¢ta vn centvo
edvcativo, v gea lefdo, e dardn
cventa de cémo evan log Pvcb“’f'og
aledlafiog al Grolfo de Nicowa,
cada vno con formas diferentes
pero de wa v ofra manera ag
mismag necesidades, unos con mss
dificultades que otros, como [ag
iglag con wn trangporte difteil?




Nuria Gampog

“‘Rra ml ha <ido una experiencia My

bonita Yo que fcngg presente a!gnag de

[a¢ vivenciag anﬁgag que son bactante

difeventes a lag de hoy en dfa)
“Udemds de esto conocd a

muchas compafieras con vivencias

muy parecidas, ofrag con historiag
chigtosas, alarmantes, me 5y§+o’
mucho haberme podido reunir con

personas bastante mayores que estaban
th{)VGC’f“aé a aquarma en mi +Vab§)o de hacer [a¢ entrevistas. Ademss
para ml serd un org\/!lo Saber que twe parfe de este [ibro ya que €5
algg que Siempre me ha 5&/41‘“&010, y también llevarle este libro a la
J'ch%vd para que conozcan la forma
de vida, [ag costumbres, log
secvetos de log an+oPa§aolog."

Felicia Matarvita

“Fara mf ha gignifioaalo algg inolvidable,
poryque he escuchado cogas tan
5mnolio§a€ de mi comunidad Y también
he oomparﬁolo vn rato con personas
con 5Y3nolc€ cxPcrionoiac de vida. Se
aprcnolc mucho. AFrcnolo 3 expresarme
ante egag personas y aprcnolo un poco

de ¢ conocimientos




[leana Salgycro

‘Ecte Prov]cofo para mi ha Sido muy imporbnfc poryve he buscado

informacién Sobre mi comunidad, cémo era antes, lag costumbres que

higtoriag, lo que cventan. Ahora les ponzo

tenfan, las ropas que usaban, las
comidag, bebidas, medicinag,
log primeros habitantes, el
Mnéfoﬁ@.“

‘He aprendido a hablar mas
con [ag personas mayores que
yo. Antes a veces yo 1o ¢abfa
@/é hablar con ellog. Ahora ¢¢
lo imporfam%é que Son por S
mis atencidn. Giracias a ellog

he lograolo Sacar bactante informaoio’n. Me iento fc!iz de av}vdar P)

recuperar la identidad de mi comunidad.”

Lidieth Matarvita

‘Fara mf el %VabaJ'aV en este
Prov}cal'o fue muy imPor+an+c
ya que hav] muchas co$as
que no [a¢ cabia. También

sentirme V| Y capaz de
hacerlo, poder llevar estas
hictoriag a otvog Pvcblog Y
comvnidades para beneficio
de nvestros h\gog Y nietos.”




Lilliana Martinez

‘Me e muy inferecante escuchar
[a¢ higtoriag Y vivencias del pasado.
Disfrvto mucho conocer de esta
forma lo que vivia la 5@#@ de [a l¢la
de Chira. H’ov] dfa Foolcmog eSevibir
esto para que ho @/cdc en el olvido.
Cvando [o$ nifios de Chirva sean
adultos v no ’f'cngan [a oFor’h/Vliolaol de
conocer a log abuelog, van a poder
aber de su¢ hictoriag.

Elizabeth Féniagva
‘Me he sentido muy bien Yy orgl!oga

Jrrabejando en [a Voovporaoio’n de la
historia Y haciendo el [ibro Jvn%o con
[ag compafieras de otra¢ comunidades.
Ha gigﬂifiaaolo mucho vecuperar esta
valioga informacidn, que otra 5_cn+c me
ha dado. T'VabaJ'ar con la Univergidad
Nacional ha ¢ido muy impoﬂ“aMc para
mi poryue he aprcnoliolo muchag co$ag
Y me ha Servido para sentirme mi/)'or
Y también para que nvestra comunidad

hav}a PVoQchdo."




El equipo conductor del Proyecto Desarrollo Rural Integral de las
Mujeres en el Golfo de Nicoya desde la Perspectiva de Género:
Carmen Durdan, May Brenes y Doris Fernandez, del IEM-UNA, 2002.



En primer plano Sara Sharratt, Dinorah Carrillo, Elizabeth Odio
(Presidenta de la Republica en ejercicio en ese momento).

En segundo plano Maria Fullmen, Viceministra de la
Condicion de la Mujer.

Visita a Isla de Chira para la inauguracion de los proyectos apoyados
por el PPD-PNUD, marzo de 2000.



Algunas integrantes de la Asociacion de Mujeres de Costa de
Pajaros: Teresa Garcia, Maritza Trafia, Maricel Monge, Carolina
Hidalgo, Juanita Campos, Irma Campos, Mayra Ferreto, Maria Rivera,
Maria Veldzquez, Selenia Villalobos y Emilce Trejos, 2002.

La construccién al fondo de la fotografia es la soda
donde se vende comida a los visitantes.



Rosaura Campos, Mayela Ledezma, Lucia Ledezma, Laura Calderén,
Damaris Ledezma, Anabelle Hidalgo, Maurilia Villarreal, Giselle
Villarreal, Adelina Hidalgo y Anabelle Rojas, 2002.

Un momento dulce durante una capacitaciéon a la Asociacion de
Mujeres de Costa de P4jaros.



Hictoria de |a Acociacidn de I\/\Dcrc@ de Cocta de F. ?jaroé

Actvalmente Somos vna asociacién de 2.2 myjeres. Cuando comenzamos,
en el afio 1999, éramos més de 100. A%\ma; mujeres Se quearon
en el camino porgve no crefan en el proyects, o porye el inicio fue muy
duro pues habfan vevniones Q%iolaé, muy cangadas vy por muchag hora.

Todag somog madres de familia con hj)og en la escvela o en el
cofcgio Y ademas pescadoras. Esto nog dificulta avanzar en nvestro
Frob}cofo. chFuég de dog aflos de organizaolag nos aprobaron el primor
proyecto, el mariposario, con la ayuda del FNUD: La Escuela de
6?0!051’3 de la Universidad Nacional nog dio [a parte técnica, y el [EVA
nog al/’Uolo/ con [a orggmizaoio’n. Elag nog capacitaron para fortalecer
nvestrag ideas de provectos. También nos ayvdé Costa Rica—Canads,
que fve el ente donante que Pagg’ la propiedad. T’/unoloooopcmoio/n nog
anudd a congtyviv wa Soda vy vna lancha, que nos Sirve para hacer tourg
por el Guolfo.

Hoy tenemos muchas fortalezag Y también debilidades. §65vimo§
caminando hacia la misma meta: tener trabajo para todag [a¢ mt/)'orog Y
m?)'orar [a calidad de vida de nvestrag familiag Y de nosotrag migmag.
Vamos caminando a paso lento pero vamos hacia adelante.

E<ther Ledezma



Beneranda Matarrita, de la Asociacién de Mujeres Sembradoras de
Pianguas de la Isla de Chira, comparte con Karla Sandino, Teresa
Garcia, Laura Calderén, Flor Hidalgo y Adelina Hidalgo, de Costa de
Pajaros, 2002.



Este es el terreno que financié el Fondo
Canje de Deuda Costa Rica-Canada para

la Asociacion de Mujeres de Costa de
Pajaros. Y es hoy un ejemplo de lo que se
puede lograr cuando diversas instituciones
apoyan iniciativas de desarrollo:

PPD-PNUD financié la construccion del
vivero, mariposario y médulo de visitantes.

El Convenio IMAS-Fundecooperaciéon
financié la construccién y equipamiento
de la soda, donde se vende comida a los
visitantes. 2001.

Varias integrantes del proyecto baten mezcla: su primera

experiencia como albaniles. De izquierda a derecha Candy Hidalgo,
Anabelle Rojas, Lillian Jiménez y Fidelina Rivera. En segundo plano
Elena Arce, coordinadora de campo del proyecto “Mujeres Lideres”
del IEM, 2001.



Carmen Duran y Doris Fernandez del IEM trabajan en la
soda de la Asociacion de Mujeres de Costa de Pajaros, 2002.

25



Costumbres cobre cémo e céperaba el nacimiento de vn hj)'o

Lag mt/)'oroé tenfan g hj)og en la casa. Un mes antes se preparaban
con ﬁ)'cra;, camibar, alcanfor, manzanilla, miel de abeja y hievbas
para apurar el parto.

Cvando el parto era seco era muy diffeil el nacimiento Y e le Pom’a
a la mujer manteca en lag caderas y a la orilla de |a \/ag_ina, para darle
nvevas fuerzas para que este nifo naciera FromLo Y ho Se ahoggra.

Después del parto preparaban cocimientos calientes para la madre Y
un “paladeo” para el bebé hecho de miel de abc:/)'a Y ?)09 Se lo daban
por varios dfag para limpiar el c§+o’magg del bebé.

E<ther Ledezma
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Teresa Rivera palmea tortillas en la soda de la Asociacion de Costa
de Pdjaros. La soda vende comida a los turistas que visitan la zona.

Secretos que ab}volaban al Parfo

Fifio de <al en cada mano de la Paoicm‘a aFVm‘anolo fertemente el
pufio en la mano, y lvch Se le ponfa el Sombrevo del marido. Se amarva
wa fa)a de fela de mis o menos medio metro debajo de- log ¢encs,
esto para ayudar a que el nifo $dlo bﬁjam Y ho Sublera. Estog secvetos
¢e hacfan para ab]vdar a la madre.

E<ther Ledezma



Anabelle Hidalgo, Silvia Alvarez, Anabelle Rojas y Maria Rivera
trabajan en la produccién de tamales que se venden en la soda de
la Asociacion, Las Mariposas del Golfo, 2002.



Lag cemillag Y la clembra

Lag ¢emillas <e almacenaban en bodogac llamadag trojas, que eran
pequetia casitas para 5yarolar todo el frvto obtenido de la giembra:
mafz, frijoles, arvoz, ayote, pipidn, efc.

Se fabricaban en un fabanco fuerte, con palos debajo de ella para fortalecer
lo estructura, y se hacla wna escalera de madera para Gubiv. Te esta manera
S impedlfa que Hcgara el cnomigg de la semilla: €l Zere).

La primera siembra ¢e llama “la primeva”, y a la otra, “la postrera™
Frimero ¢e limpiaba y quemaba el ferveno, e araba la tierra con un palo

echdal Y lvcgg ¢e Sembraba todo 'Hpo de cemilla.
E<ther Ledezma




Durante la marea baja “La Feminista” descansa en la arena
de Costa de Pajaros, 2002.

La cal

La cal ¢e preparaba de la Qigvicn’f'c manera: Se ponfan dlog palog Bruesos
de madera, formando un oaJ'o’n, lvogg e echaban [ag conchas vna Sobre
otva, en orden, de manera que ¢e llenara la caja al fope, degpués ¢e le
ponfa lefia por olcbe)'o de [0 palo BHUES0$ Y Se le prendfa el fvcgg.
E fvcgg ardlfa hasta que toda [a lefia Se convirtiera en cenizs,
esto hasta el amanecer. Se quitaba [a ceniza de log palo quedando [ag
conchas limpiag y Se les rociaba un balde de agua. Al caerle el agua a
las conchas calientes, e convertian en polvo quedando lista fa cal.
chgo Se metla en Sacos, Se cosla la boca del Saco y quedaba licta para
venderla. Ahl mismo, a Costa de F: éaroc, llegaban log compradores.

E<ther Ledezma




En Costa de F. é)'arog la pesca sblo se hacta a la cverda, en bote con
avpoh, o Se pescaba en [ag pefias que estaban en log pedrones de a
playa, hasta que n dfa Hogg’ vn sefior llamado Zendn, vecino de Caiag
de Ganacaste, y ofrecié vna nveva técnica de pesca llamada tragmallo.
La 5@;41’@ no sabfa cémo e wsaba, €l les explics, !vcgg todog lo vaban
poryue salfa mucho pescado. chgg otro seffor [lamado Jagor terming
de traer el resto de mallag, pequeiias v 5{3;'101@4, para camardn Y
pescado. Al es como Hogaron log tragmallog a log pescadores costedios.
La 5@\%@ estwo feliz porue se hacla plata suficiente para Sobrevivir, pero
o pensaron que pescar Sin limite hace que hoy fodo ¢ea mas diffcil.

E<ther Ledezma

“La Feminista” no sélo lleva turistas sino que también transporta a las mujeres
integrantes del proyecto, o como en este caso, al grupo de mujeres lideres de
la zona atlantica que compartieron experiencias con las mujeres de la Isla de Chira.



Las Mariposas de Costa de Pajaros posan con sus uniformes nuevos,
con el IEM en la espalda. El futbol es el deporte mas popular en

la zona, donde hay varios equipos de mujeres que compiten
regularmente, 2001.



Damaris Pérez, Jacqueline Medina y Esther Ledezma atienden el
puesto de exhibicidn para promover su proyecto de ecoturismo
alternativo en la Feria de Turismo Rural Comunitario, en San José,

2002.



Karla Garcia y Anabelle Hidalgo en el Dia Internacional de la
No-Violencia Contra las Mujeres, 25 de noviembre, 2004.

Irma Campos




Milagro Segura, Yenory Rodriguez, Gabriela Arguedas, Carmen Ulate
y Zaira Carvajal del IEM, Antonieta Fernandez y Lorena Flores del
INAMU, Ana Zamora del INA y May Brenes del IEM.

Dia Internacional de la Mujer en Costa de Pajaros, 2001.



Darling Rosales, Marlene Ulloa, Xinia Pérez, Yolanda Oviedo, Arlene
Morales, Vilma Alvarado, Mercedes Medrano, Graciela Alvarado,
lleana Salguero, Luz Mary Leén, Guadalupe Aguirre y Damaris
Aguirre, del Grupo inicial de ostras de Morales. Charla sobre
mercadeo, 2001.



Damaris Agiwc noS conté la historia del BLvpo de va'crcé de Morales:

En el alio 2000 habfa un Zrvpo de Mtl)érég interecadas en tener
vn PVov’cmLo. Nog orggnizamog como ASociacidn de I\/\vJ'crcg de
Morales con la meta oIchmLaQ buscar oPoioncg para me()'orar [a
calidad de vida de nvestrag familiag Y colaborar con el desarvollo
de nvestra comunidad.

En todo esto intervino la Universidad Nacional, el Ingtitvto de
E<tudios de [a I\/\chr Y la Egcvela de Biologja. Obtwimos un Prot«]cmLo
e €4 ahora €l {)roqcmLo de ostrag.

Hemo¢ Sido oaPadhdaé por variag institucione$ en diversos temag:
talleves de 5{4ch0, senvalidad, degarvollo humano, liolcrazgg, trabajo en
equipo, veolucion de conflictos, curgos de inglég, manejo de motores
fuera de borda, etc. También hemos conformado comités de \/igrilanoia
ambiental. Fara nosotrag estos ¢on 5{3;401@4 beneficios.

Hemog tenido obstaculos Y dificultades porgue. en nestra comvnidad
en especial, log hombres no crefan en nosotras y decfan que ¢lo fbamog
a perder el tiempo, que pareca que no tenfamos nada que hacer y nog
[lamaban vagas porque en nestra comvnidad [ag my)crcé tienen que
estar sumigas al hombre.

Apmnoﬁmog a ser my)crcé capaces de Gacar nvestrog hogamg Y
nvestro provecto adelante vy ahora la comunidad nos ve con otvog 0)05,
que Somos mg)'crcé valientes Y que [vehamog por lo que noS proponemos.

Vooof)”aolo por lleana Safgycro



Maria Elena Monge, Sidei Alfaro, Vilma Alvarado y Ana Maria Mata
de la Asociacion de Mujeres de Morales en una actividad grupal
durante el taller “Trabajo en Equipo”, 2000.



Don Lavreano Agyiwc no cventa que el primer medio de trangporte
fue el bong_o Y Pcﬁcnc&:’a a Don José Marfa Medrano. E<te eva un
bote inmenso con dos velag 5rsmolc§ Y tenfa variog remos. E<te bongg
¢alfa de Morales hacia Fintarenas de un estero llamado E1 Ed*an@/c.

En el bongo e tragladaban sacos de <al, frijoles, mafz, Sorgo, arvoz
Tamarindo, limones, jocotes, naranja, ganado, cexdos y 5allina§ ¥ hasta
Fcrioog. Con la venta de log Prodmeoé compraba log Viveres qve le
habfan cnoargaolo en vn almacén llamado Reina en Fintarenas.

Al ir acercindose al estero, Don José Marfa Sonaba un caracol
5{3;401@ que tenfa Y a¢l hacfa caber de ¢u ll%aola. Cventan que log
pobladores decfan “ahf viene Medrano, alisten lag carvetas para ir a
recoger los Viveres’.

Vooof)i(aolo por lleana Safgycro



La Historia de [a \/irg_cn Maria de la (/onocpa'o’n

Cventa doffa Esmeralda \/cncgaé, hijp de Marfa Luica Tenorio, conocica
en log pueblog de Morales, Lagarf’oé Y lvggrcg cevcanos como Mavaya,
que [a \/irg_cn Pcﬁcncofa a la familia Tenorio. En otva éPooa estwo en
difeventes manog para lvogo regresar a [a familia origina{.

Esta \/irggm era la patrona de [ag fiestas que se [levaban a cabo en
Morales los dfag 6,7,8, y 9 de diciembre, pero el dfa principal era el
& por ser el dfa de la \/irggn Marfa Concepcidn.

La \/irg_@n era rcoog_iola por log f@(ig{cgcg en la casa de Dofia Marfa
Liga, que se ubicaba vnog 7O metros desde a calle principal. Algymoé
fieles cantaban mientrag Vooogjan a la \/iV5§Vl/ otrog vezaban, habfa vnog
que lo-hacfan de vodillag para aumentar la fe Y as cumpliv la promesa.
Habfan bombetag Y cosas a(cgrcé de la éPo&a.

La \/irggn era trasladada de Lagar%oé a Morales, en vna caminats,
unag pevsonas venfan a pie, otras en carveta o a caballo. Lfcgaban
alrededor del mediodfa y esperaban a [a \/irg_cn con comidag Y bebidag
Yy a¢l e daba inicio a la fiesta mis famosa de eca época.

Dola Marfa Lvisa hacfa comidag a chicha en vn tinaco qe todavia
Se conserva. Eva especial para ese dia, por e5o e decta que [ \/irgpn
tenta v Propio tinaco de chicha.



También venian sefioras de diferentes comunidades a av}vdar en la
cocina. En eso¢ dfag habfa que hacer deganunos, almverzog y cenas para
[ag pevsonas que Se @/colaban durmiendo. E{ nico medio de trangporte
para [ag personas que venfan de comunidades a!?)'aolag erva el bote Y
habfa que vbicarse con lag mareas.

La gente de Costa de F kajaroé, Manzanillo, Abangarﬁog, Morales,
l/agamLog y Chomes e nfan v chglaban ¢acos de frgolcg, arvoz,
aztcar y frvtas, otvos chalaban vacas vy cerdos para la alimentacion.

Cventan qe la bebida tradicional eva [a chicha de mafz tostado Y e
hacfa en vna canoa granolc de cemento, que la mantenfa fria.

La Virg_on hacfa muchos milagroé. Se cventa que la¢ persona llevaban
Ficzag de oro Y Flah Y otvos metales a la figyra Y les era concedido
el milagro.

Al pasar de log afios, y como fodo cambia, la fradicion de lag fiestas
y de la devocidn a la \/irggn Se fue acabando y ¢6lo Dofia Marfa Lvica Yy
otvos le vezaban. For alg_\fn tiempo (vcgg de [a mverte de Dofla Marfa
Lviga [a \/irgpn estwo en otvas manos. Hoy en dfa ests vestavrada y la
conéerva I\/\ab)av}a. Hla e devota de [a \/irgf/n.

Vooof)i [ado lleana Sa!gycro



Donato Alvarado nos contd que la Escvela de Morales fue fundada en
1950. Fue [a primera escuelita que hubo en Morales y fue hecha
de palmiche vy horcones. Eva vn vanchito muy pequeio y log agientos
eran tablones, v se eseribla con n oagq/vi!!o v finta v vsaban plumag

de 53Hina.

VccoFi!aolo por [leana §a!5ycro



Las hermanas Damaris y Marlene Aguirre reman de vuelta ala
Estacion Nacional de Ciencias Marino Costeras (ECMAR) de la UNA
luego de revisar el estado de las linternas del proyecto de ostras, 2002.



Xinia Pérez confecciona una linterna.

Semilla de ostra (Crassostea Gigas).

La Diputada Epsy Campbell sostiene unas ostras
producidas por las mujeres del Golfo de Nicoya
en la ECMAR-UNA, 2005.




Fundecooperacién financié esta casetilla para el cuido de ostras
instalada en el mar frente a la ECMAR en Punta Morales, 2005.

Las mujeres de la Asociacién se turnan en las noches para vigilar sus
ostras desde esta casetilla flotante.



lleana Salguero, levanta una linterna de una de las balsas.
Las ostras son sacadas de las linternas y limpiadas en tierra firme
de manera periédica, 2002.



Marlene Brenes “La China” levanta una de las galletas con las semillas
de ostras. El ciclo desde semilla a ostra adulta demora siete meses,
2002.

La capacitacién en siembra de ostras fue brindada por la Escuela de
Biologia de la UNA.
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Ramiro Segura, Administrador
de la ECMAR.

Oscar Pacheco, Gerente de la ECMAR y Coordinador del
Programa de Desarrollo Integral del Golfo de Nicoya, conversa
sobre los avances del proyecto de ostras con la Asociacion de
Mujeres de Morales, 2005.




Playa Blanca, Punta Morales, Dia Internacional de la Mujer, 2005.



Log Ncg{i%o@

En Morales hav} vn lv5ar que le dicen Los Ncgi%oé. Cventa Don Simén
Alvarado que esa finca estaba muy montafiosa. 4 [a orilla de [a finca
pasa una q/vcbraola 5{3;4016 Y QicmFVc tiene abundante agua. En cada
orilla habfa vn montén de drboles de espaveles, que eran tan 5{3&40[@4
fue en esa Paﬁc gicmFVc estaba oscuro. A [ag cinco de la tarde ya a [a
5@#@ no le 5\/@%3(73 pasar” porgue Se ofan bullag, lamentos, animales varos,
myjeres [lovando, burrog grandes, wn 5a+o ggam%goo que a uo se e
paraba el pelo, salfa [a mona, vn caballo velinchando, vn atadd blanco. 4
diablo salfa a e<a hora.

Cventan que wnos muchachos venfan Saliendo de vn baile Y que por
fodo el camino log acompaiié wn atald blanco y entre mas corvian mis ¢e
acercaba el atald a ellos, y que al Hcgar a Log Ncgthoé desaparecid.

Don Simén dice que €5as cosa no Son cuentos, que eSo e veal
porque Se cree que ahf mataron a vn hombre Y que por todo ese camino
Se ven cosas ravas. For eco ece lv53r vivia maldito.

VccoPifaolo por [leana Salgycro



Damaris Pérez, Mayela Pérez, Maricel Ulloa, Yuri Montero, Flor
Hidalgo e Irma Villarreal de visita en la Isla de Chira con Guaria
Vargas, Directora Ejecutiva de Fundecooperacién, utilizando el
camién de carga, transporte muy comun en Isla de Chira. 2001.



Mujeres de los proyectos de pianguas y ecoturismo de la Isla de Chira
reunidas con Ana Zamora, del INA, coordinando aspectos del curso
de pangas impartido por el INA. 2001.



En primer plano Lilliana Martinez y Yesenia Fernandez.
Ellas trabajan juntas en la construccién de la pared externa de las
cabanas, 2002.
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Marta Calderén, Lilliana Martinez, Teodora Medina, Yesenia Fernandez,
Isabel Cruz y Myriam Diaz inauguran las cabafas en que pusieron tanto
esfuerzo y carifio, 2002.




Cagi fodag pescbamos, wn dfa era bueno otro no Salfa nada, de pronto
el Fmoio del pescado eva muy bajo Y el combustible cada vez més
caro, pevo el sol Siempre igyal 0 cada vez mas caliente, wn dfa muy
de matiana desde [ag cvatvo levantadas buscando @/é preparar para
d@ar a log hbog, y tal vez chroéﬁbamog bien tarde y <in nada en

la manos, <olo con el cansancio y la esperanza de que mafiana sers
otvo dfa. Inmediatamente inicidbamos [ag labores domésticas como que
¢t no hvbiéramos trabajaco ya, porgve log quehaceres del h05ar eran
nvestra chpongabi!iolaol Y el hombre Hcgaba de [a pesea v e oligpom’a a
descansar y a edperar la comida, y en a%wuo; casos la mjer tenla que
buscar q/vé preparar, hubiera o no dinero.

Fue asl como no con mucha confianza wnag Se animaron a oomParﬁV
a!gynag palabrrag e ideas con a!gynaé per<onas que no eran de la Ila Y
Sin mucha fe de que fuera de mucho provecho lo que <e les comunics,
entonces Sucede que algyicn, que sabfa de nosotrag, presents un
Proqod’o para aI/]UolaV a la¢ vacrcg que tenfan muchos FVobIomaQ pero
con deseos de Galiv de eca clase de vida.

Empezamos a inferesarnos por saber cémo era el asunto. Nog
veunimos ocho olcbia)'o del drbol de Gécimo. Ahl fue cvando conocimog
a May Brenes v Doris Ferndndez. 2@uiénes evan?, no sabfamos, pero
gicmprc con mucha fe de que e4as vacrcg @/cru’an al«]vdarnog.

No¢ escucharon con mucha atencidn Y en ese momento Sentimog que
nacfan vnag Zanas de iniciar wn cambio en nvestras vidas, primeramente
haciéndonos saber que el ¢er myjcr no era ningy’n impcdimanro para
!ograr lo que <e quiere en la vida. Nog llenaron de esperanza, también
de dudag, temores, nog Frcgynfa’bamoé hasta dénde deblamos Hcgar Sin
el congentimiento del hombre. For una parte sentfamos deseos de Sofar



con un FroqcmLo que fuera a Solucionar nuestrog problemas pero por otva
parte vl cerfa el precio de esto.

Lag seforas de la Universidad Nacional nos comunicaron qve ellag
evan del Institvto de Estudios de fa Mujer (IEM) de la UNA, que nos
iba a apoyar para pocler lcgaﬁzar la agociacidn Y empezar a anaoihVnog
para fener mas clavas [as ideas de cémo !05rar Jrrab@ar en grvpo.

A pesar de que [a¢ once Sefforas viviamos en [a misma comunidad Y
a!gynaé hasta éramos familia, no compartfamos ni nog conocfamos mucho.
Cada vna en v casa tratando de llevar Sola ¢u Prob!cma porque en
realidad no habfa confianza para que a%\ma se al/}vdara con otva.

Entonces a partiv de ahf cmPczo’ la amistad mis de cevca de vnas
con otrag ¥ a darnog cventa de que habfan PVOHOM&€ por ¢itvaciones
muy parecidag en cada vno de log hogares, més que todo en lo
econdmico. Agl e como nos dimos cventa de que habfan personas que
ni Qi@/icra noS conocian Y que estaban arc»}cnolo en nosotras como es
el F’V%rama de l%tt/vcﬁac Donaciones de [a¢ Naciones Unidag para el
Desarvollo.

A luchar contra viento Y marea y digpuestas a Iograr lo que tanto
desedbamos, primero y lo mss importante aceptarse y creer en
nosotrag mismas. chgo creer en el derecho a vivir vna vida, por mag
humilde que sea, con oligniolaol, respeto, amor con v familia, libertad
de poder decidiv nosotrag mismas, dar y recibiv lo m;o)'or de nvestro
hjoc Y de todo lo Jue noS propongamog en este mundo.

Nog dievon capacitacisn por medio del [EM, sacamos el carné
de COVIRENAS. Ademds, en un convenio entre el INA, IMAS y
MINAE; nog donaron el material para la construccion de la lancha y el
motor fuera de borda, cada dfa que pasaba brotaba vna eSperanza.»



> La comunidad 1o fue un obstéculo para continvar con nvestro provecto,
a pesar de la mala fe que nog tenfan, de que no Hcgaban a decir “q/vé
[&stima, fan buenas y decentes que evan ustedes, y ahora con este fal
proyecto Se van a aprender a Proé’rih/ir". También nos dectan “ellag van
a olo%yaoiar este (v5ar trayendo 5@'\)@ de tierva firme, incluso se
van a vobar a log dfﬁtLthoé d lo¢ van a eSconder en e$as mochilag que
andan log cxmmcrog“, Y que nosotvas fhamog a cer lag culpables de- que
entvara [a olrogg Y que log nifiog Y J'o’\/cncé e P@Volicran. Habfa a%_o mas
fuerte qve toda¢ lag crfticas: [a fuerza de voluntad de cada una.

For fin logamog construir el afbcrgvc Yy ferminar la construccidn

de [a lancha, con el apoyo de Fundecooperacion. Después empezamos
3 hacer promocién a log fours en lancha por log manglaroé contando a
cvantas personas encontribamos, ya fuera en el bug, en el restavrante,
en el hogPH’a! o cvando Salfamos a Fintarenas o a reuniones en San
José. Y de e<a manera empezaron vigitarnog log Primorog clientes Y
comenzamos a Pcralcrlo un poco el miedo a relacionarnos con [ag vigitag
para asf poder atenderlog m%)'or.

Lilliana Martinez
Acociacién Ecoturictica de Damas de Chirva



Isabel Cruz, dandole manteni-
miento a la panga “La Amistad”
en Palito (Isla de Chira). Esta
panga es parte de su proyecto
de ecoturismo, 2004.

Sonia Medina, Cecilia Peralta, Yesenia Fernandez e Isabel Cruz,
integrante del grupo de ecoturismo, junto con otras compaferas en
el proceso de construccion de pangas. Actualmente estas pangas
permiten a los turistas visitar los manglares y otras islas en el Golfo
de Nicoya. Estas pangas son fundamentales para los proyectos de
ecoturismo y el de cultivo de pianguas, 2001.



La Ic»}cnola del delfin

chy’n cventa Don Quintin Matarrita cierto dia un seffor que \/i?)'aba
en la lancha que hacfa el cabotaje entre Fintarenas y Fierto Jegic,
al noroeste de la lsla de Chira, se venfa durmiendo en la parte de
atrds de [a lancha Y e dio vvelta Y oaqo’ al mar. Eva de noche Yy el
sedior ¢intié con mucho miedo poryye la lancha e habfa ale:)'aalo de él.
En ese momento él ofa que venfan unog peces enormes Y orov}o’ que
€505 animales e lo iban a comer, pero no fue asf, eran vnos ganolcé
delfines que con Sus picos lo ayudlaron a Hc§ar hacia [a orilla. A |a
mafiana g%uicm‘c lo encontraron vivo en la Flat?a. Don @vintin dice
que log delfines gon aeriggQ del hombre, por eso log PVo’ich_c de log
trasmallog qe vtiliza el hombre para pescar. Log delfines estén en
Fcligro de extincidn Y por €50 hay que cambiar [a %oono!og’a Y hacer
criaderos de pescado, camarones, ostras y mejillones. En nvestra icla
ho hay otvo ﬁf)o de trabajo Y a¢l todos Foalw’amoé cvidar el Grolfo Y agl
nvestro hboé Y nietog Podrn’an tener otra¢ metas de trabajo.

Vcoof)i{aolo por Lidieth Matarvita



Grupo de voluntarios del Programa Raleigh apoyaron en la
construccién del comedor del Proyecto de Ecoturismo de Isla de Chira.

La foto de abajo es del comedor ya terminado, 2002.




E<ta noche esperé que fodos durmieran en la vecindad para
encender vna candela y ponerme a escribiv todo o que me contaba
el abuelo Tanislado (Chilao) alls por el afio 1990. Esta noche todog
dvermen excepto la Sorococa, que después de lag diez empieza
cantar desde v nido en el rbol de Jebe.

Me acverdo de Chilao acostado en v hamaca, hecha de un pedazo
de chinchorvo. Chilao hablaba v hablaba, v la 1o no lo dejaba terminar
Sus palabrag y yo me PrcgymLaba q/vé hacfa €l antes cvando eva muy

Joven y él me lo conts;

“Yo fui el primero que twe la lancha para \/ife)'ar a Fintarenas. Vi?)'aba

wna vez por Semana, la cargaba con Sacog de mafz, frijoles, millo
Jecotes y sal. No fodog log productos evan de mi cosecha, Sino que
también de algynoé vecinos y yo log llevaba a vender. Duraba hasta tres
dfag en cada viaje, v al regreso oargaba la lancha con hielo y viveres
para la pulperfa que tenfa’

“Recverdo cvando empecé a llevar pescado. Como no habfa forma
de pesar el pescado en la Ila, cada familia debfa de hacer vna geifa a
foco el pescaclo que mandaba a vender, para Saber cvdl era el pescado
de cada quién. For ejemplo la familia de Dofla Vicenta le cortaba la
cola, donde dofia Rosa le @/i‘faban vna aleta, y asf de eca forma Sabfan
de @/ién era cvando lo pesaban en Fintarenas para poder repartiv el
dinero. Doila Damiana, por supvesto, aprovechaba para mandar a vender
s ﬁng)aé de barvo, que hacfa en tiempo que no sembraba la tierra,
esperando la cosecha.”



“No ¢dlo BLanos Y pescadlo llevaba, sino también pasajers. Mi lancha tenfa
velero. En tiempos malo, de inviermo, muchas veces twe que anclar en
medlio Golfo. 1 vhico medlio para pediv ayucha <i Gucedfa algg eva vn caracol

Chilao también me conts que cvando Tedfila, su mujer, iba a dar a
luz, €l sabfa en qué lvna podlfa ser. Entonces faltando ocho dfag se ponfa
en camino a la comunidad de Bocana, donde vivia la partera. Salfa muy
de mafiana v chrcgaban de noche, poryue tenla que avigarle con mucho
tiempo, ya que ella fomaba mucha chicha y Siempre estaba mareads. E
le pedfa que lo acompafiara porgue en cualgvier dfa nace el nif.

Entonces abuelo Chilao, después de esa tarea, podfa dedicarse a gug
labores e v con todos log hjjog més 5ranolc§ que fenfa a log manglarcg
Y lag orillag a buscar chuchecas secas. Se crvzaba al lado de Fierto
Jeis v se ponfa en camino a pie hasta Nicoya, donde vivian familiares,
log llamaban “Medlinag”. Elog evan familia de- log primerog habitantes
qve Hcgaron a Chira. En ege lv5ar Se cambiaban [ag chuchecas por
semillag que no habfan aquf o dulce de tapa.

También por log manglarcc, en la orilla, eva comin encontrar artesanta
en barro, como ﬁng)ihg, piezag con formas de animales, o de caciques
qve ¢imbolizaban afgg, todo esto en barvo de color negio pero fino, lag
piezas enteras poryque el fangg es my quave. Cventa [ higtoria qe
cvando Nacaome e er?)'o a la princesa Chira para esfe !v5arl v lag tribug
se dieron cvents, Hcgaron a la orilla del manglar y empezaron a tirar
presentes para que ella e regyesars con ellos. Fero no la convencieron y
ellog pexdieron a u princesa, pevo la lsla de Chira e pobld. »



» Desde [a hamaca Chilao también me contd que antes de comprar
la lancha. Su padre le habfa ensefiado a cultivar [a tierrva, lag partes
altag de log cexros evan muy buenas para el mafz y lo plano para el
Sorgo Y muchag cosas mas. B subfa alto a deforestar para sembrar y la
madera del bosque [a rodaba a lo plano y (u%g la vtilizaba para cocinar
la ¢al, de la <alina que tenfan algymoé hermanos de él. Fue en esa época
cuando empezaron a Hcgar mas familiag az{/w’ a acar la <al v & fraer
animales domésticos.

Chilao cervé log 0j0$ Y Me dj)'o “me costd mil colones la lancha,
era de veleros Y remos, yo tuve que trabajar muy curo para poder
comprarla por el lado de Cabo Blanco” Dijo “é duro Jrrab?)'é“.

La abuela Tedfila Feralta escuchaba, mientvag quebraba un 5;/303[ de
mafz- amarillo, olj)o:

“Yo te ayudaba cvando ibag al cervo, yo qubla a dejar tv comida
después de haber ido a traer el agua para tomar de la naciente del
finado Grollo, all3 al pie de cervo Huacag, oo al papaturvo, por donde
pasaba el illo para ir a San Antonio, donde estaba el famarindo, donde
salfa la mona, aquel !ugar donde nadie pasaba degpués de [ag siefe de
la noche, ni Qiq/vicra log que tban & buscar chicha y angaV cartas a la
Casona de San Antonio.”

‘Bste lvgar era bien adentro del bosque v yo duraba dog horas para
Hcgar 3 la ca6a con la tinaja de barro en la cabeza. Ahf habfa wna
pasada después de una quebracla. Todlog log clfas, cwandlo yo pacaba por
ese fv5ar vefa el vastro de wna culebra que crvzaba por medio camine,



siempre a la misma hora. Cvando no vefa el rastro esperaba hasta que la
culebra pasara poryve me daba miedo que se me envedara en log Pic;."

Mientras abvela Tedfila habla éigyc haciendo [ag fortillag palmeadas
en el aire, y el comal de barvo ¢e calienta en el fvcgg que encendid
con una lefia de Gravildn, que encontré abuelo y que arde mucho.
Teéfila dice:

“Yo nunca busqué. medicina para log parasitog de- log 5_(/’1!3@ yo Siempre
les daba apagote para ese mal. A@u’/ cvando algyicn ¢e hacfa vna herida,
e le cortaba vn Po@/hLo de pelo a un nifio que no caminara y con e5o
¢e le trancaba la Sangye. Fara desinflamar a!g_\fn 5gfpc 0 cvalgvier
inflamacidn, se le 5glf>caba agua fria con <al. Eva muy comin que log
hombres, después de andar con log pies bien calientes por el polvo, e
metfan al mar y al poco vato estaban con fuertes dolores de hueso,
entonces e les hacfan bafiog de dimica, wna planta que abundaba y que
era muy buena para eso.”

Yo intervumpl y le ngvm% a Chilao que por qué esta comunidadl ge
llama Falito, y el me contests: “me contd mi papd que vino vn Seffor,
familia de él del lado de Nicoys, que trajo un arbolito de Tamarindo
Y lo embrs en este sector de a isla, y por ego, cvando vna persona
Hcgaba aquf decfa ‘esta comunidad del Falito”, v se fue quedando con

eSe nombre.

Lilliana Martinez



Doia Damiana

@ué serfa de nosotros i algv’n dfa

No estds con tv tradicidn

Hacen falta tug ’rinaJ'aQ

Y comales de fina arcilla

Fara beber agua fresca Y Qogyir cocinando tortillag

Bendita ¢ea la industria humilde
@ue bellos trastes nog FVO\/@vIo’
Bendita ¢ea la abuela india

For el gran arte qve heveds

@vé bonita Fetronila

Cvaciosa india madve de Chira
Eves CJ'@MFIO de honestidad

A todo el Pvcbfo VcQPmLo inéPiVo’

Vida !argg te dé el ¢eifor

Dofta DPamiana de mil amores
Recibe besos, recibe abrazog v
En este vero te envio mil floves

Abelardo Braig
rcoo{)ilaolo por Lilliana Martinez



Marta Calderén y Lilliana Martinez promueven su proyecto en un
stand en la Feria de Turismo Rural Comunitario. San José, 2004.



Se/gy’n Cristino Matarrita, de lgla de Chira, antes todo era distinto,
hasta log mediog de +Van§(>or+c. Se vaba el bote de vela de madera
para \/ie)'ar 3 digtintag partes como Fintarenas, Manzanillo y Ferto
Jesis, que eran log !véarcé mas cercanos pava comprar azlcar, café y
Tabaco, que eva lo que no e producta en la igla.

Svpuestamente eso lo hacfan log antepasados, como mi padrino Lico y
mi abuelo Tiliano. Edlog eran expertos marinos en la vela, no como ahora
qe tenemos panga v motor

Ellog también \/ie)'aban a pescar a Fintarenag en bote de vela. Cvando
no habfa viento del fodo ponfan dog 5ranolc§ remos, o adelante v el
otro atvds. E{ que va atrds también tiene que manejar el timén para
olirigir el rumbo del bote Y e chaban e5as remadas hasta que Hcg,aba
el viento Y descangaban.

Cvando z(/vcrn’an !16531/ Vépiolo +VabaJ'aban con el viento Y lo¢ vemos.
Duraban de Fintarenas a Chiva 1 hora. Log botes eran 5ranolo§ Y
cablan de 10 a 12 personas. E<os botes evan Seguro$ porque tentan
una 5;/:’3 grande (fabla) para que el bote no ¢ ladeara.

VocoPi{aolo por Felicia Matarvita



Vilma Garcia y Felipa Matarrita reciben un motor de
Fundecooperacién. Antes ellas tenian problemas
para cargar un motor hasta la panga pero el motor
nuevo es suficientemente liviano como para que
ellas lo puedan llevar solas, 2003.



Vilma Garcia, de la Asociacién de Mujeres
Sembradoras de Pianguas se desplaza hacia las
parcelas de pianguas. Las mujeres de la Asociacién
construyeron esta panga, 2002.




Beneranda Matarrita lleva baldes de pianguas al centro de acopio
para ser procesadas, 2002.



Cventa Don @uintin Matarvita que en a@/cl 'HcMFO [a pesca era a
la cvevda con un bote de vela. No ¢e conocta el trasmallo Y tenfan
también qe andar al remo porque 1o exictia el motor.

Antes en esta igla abundaba [a madera pero hoy en dfa fodo o han
ido deforestando.

Log veranillos estan en distintos meses. B de San Jvan comienza el
24 de J'vnio y Sale el 30 de J\mio, y el veranillo de la canfeula entre
el 15 ochv{io Y el 5 de aggdo... Lo Unico e que ante$ no vaban
zﬁu’mioog, todo era a base natural, no habfan tanta¢ enfermedades como
la$ hay hoy en dfa por log dictintos quimicos que véan para la agricultura,
antes se daban [ag quemas en marzo y abri poryque estos evan log meges
m3S Seco.

Vooopi{aolo por Felicia Matarvita



A veces, dependiendo de la marea, hay que empujar la panga para
poder entrar al manglar, 2005.



Don @uintin Matarvita cventa que el carbdn e Sacaba en la [¢la de
Faloma Y en Bocana. Frimero se hacfa vn hveco en el svelo Y e le
colocaban hojas abajo, arriba se le ponfa lefia de manglo colorado o
quebracho que era la madera apta para sacar el carbén Ya que era muy
dura. chgg Se tapaba hasta que se q/ucmaba lentamente. Al final cvando
ya estaba [ito lo sacaban a comerciar a Fintarenas en bote, al vemo o
con velas.

Vcoo{)i(aolo por Felicia Matarvita



Carmen Duran, capacitadora del proyecto, entre

las Aangas (las raices del manglar). Para cosechar las
pianguas las mujeres de la Asociaciéon deben usar un
atuendo especial fabricado por ellas mismas, 2002.
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Construcciéon del Centro de Acopio y del Centro de
Capacitacién de la Asociacién de Mujeres de Pianguas,
donacién del Convenio IMAS-Fundecooperacion, 2001.

El Centro de Capacitacion y el Centro de Acopio de Pianguas
terminados, Isla de Chira, 2001.




Sonia Medina, Vilma Garcia y Maria Luisa Garcia son extremada-
mente habiles con el machete. En el centro de acopio las mujeres
primero lavan las conchas y luego las abren de un machetazo, 2002.

JﬁP \\
Ceviche de Piangya

Frimero ¢e lava bien la concha, {vcg,o se q/vi@bra 0 abre con el machete.
Se aca la {;iangva Y Se pica en Trozog muy pequefios, <e le agreza
culantro, chile dilee, cebolla y ng_o de [imén al 5y§+o. Si lo degea ¢e
le puede poner tomate bien picado.

veceta de Vilma Grarela r

N b'’s



Historia del Vrov}cmLo Acociacién de /\/\De/rcé Sembradoras de ﬂangyaé

Eta organizacidn empezé en el aiio 1999 por la iniciativa de 15
my)crcé de la comunidad de Jicaro de Chira. Lo que no motivé fue a
Sitvacidn econdmica que viviamos la mayorfa de- familiag, va que dependenmos
()VinoipaIMcMc de la pesca arteganal Y la extraccidn de moliscos.

Lo que a nosotvos nog preocupaba mucho eva que la actividad pesquera
ha venido oligminvv]omolo lo que ocagiona que [a ¢itvacidn econémica de
nvestvas familiag sea inestable.

Analizamos [ag {)o;ibiliolaolcg de ideag produoﬁ\/ag Y decidimog que el
cultivo de piangyag era buena idea, ya que fenfamos mucha experiencia
en la extraccidn de [a Fiangya Y nos Podrl’a Servir como una buena
fuente %ncmdom de ing{ccog.

Comenzamos realizando ventas de alimentos, rifag, bingog, para pagar
log 53#04 1053(% de ingoriPoién. Log beneficios de este Prov]cmLo Son
un poco de ingrcco para nvestro hogar Y haber aol@/iriolo conocimientos
Vario§ a través de [ag oa{)ad’boioncg.

Ademss nos han donado artefactos para nuestro proyecto. Lag
mayores dificultades que hemos tenico es con el “amig,o de lo ajend’,
que entra en (vggroé que fenemos vedados.



Otra dificulfad permanente es el cuido del manglar. En el invierno
oS agarra un mal tiempo en log botes, para poder ir a Piangyar 0
cvidar [ag Siembrag.

Tenemos que ver @/ién nos cuida a log nivios. E4 apoyo que fenemos por
Fav’rc de nvestras familiag es Muy poco 1a que ho todag contamos con apovp.

Log logroé que hemog tenido son el terreno para el centro de aooPio
y el centro de reuniones, cc(yipo, Wha panga, un botecito y motores v v
Fc@;eﬁo kioSco para una ¢oda.

Vilma Garefa



Las mujeres del Caribe que participaron en el proyecto de liderazgo
con la Asociacién Andar (ANDAR) visitan el local de las mujeres
sembradoras de pianguas en la Isla de Chira. Durante la visita
intercambiaron experiencias y comieron el famoso ceviche de
piangua, 2002.




iDe pie Costa Rical
No al TLC

Esta soda (en proceso de re-construccion) le permite a las mujeres
del grupo de pianguas tener un ingreso adicional con la venta de
comida y ceviche de pianguas. Este negocio funciona por las noches.
Esta ubicado frente a la plaza de San Antonio de Isla de Chira.
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De donde viene el nombre de mi i¢la:

chtfn log habitantes e llamada asf porque al oaoi@/c Curasaho le
¢taba o mantenfa vn romance con la hba del aaoi@;c de Nioov]a que
se llamaba Chiva. Un dia de tantos, Curagaho ¢e la robs y se a trajo
por el Rio TémFqu/vc para la l¢la. De ahf cale el nombre de Chira
en honor a la que iba a Ser u e5posa. La tribv de Nicotqa vino en gu
b\fézﬁ/cola a la igla Y twvo un enfrentamiento con la tribv de Curagaho
donde ¢e Pcrolicron muchas vidag.
Ece Qangricyrl’o enfrentamiento fue 5anaolo por Curagaho tcfcdﬁnologc
con Chira Y para fcd?t)'ar sv trivafo bavtizaron la igla con el nombre
de Chira.

Felicia Matarvita

Vilma Garcia en el suelo en media carrera de sacos.
Dia Internacional de la Mujer, 2003.



Felipa Matarrita, del grupo de mujeres de pianguas celebra en

Isla de Chira el Dia Internacional de la Mujer con un plato de
chicharrones. Durante la celebracién de este dia las mujeres de los
diversos proyectos, tanto de la Isla de Chira como de tierra firme,
tienen oportunidad de intercambiar ideas y experiencias y de
pasarla muy bien. 2003.
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No 1o ol%)'an Cacar carbén que bastante nog av}\/olaba a Salir adelante
con nvestras comidas. Yo creo que debievan de hacer vn estudio con

la madera del manglc mas \/icJ'o para que [ag per<onas que viven a lag
orillag de log manglarcé pvedan aprovecharla, porque cvando el manglc
termina su ciclo de vida de por i ge Seca y S pierde. Mientras el
nativo Sabe aprovecharlo y mas bien, le da el campo a la nveva semilly,
lag candelas, para que crezcan nvevos drboles.

Alberting \/52@@;



Ha sido costumbre en las poblaciones con las que trabajamos
cocinar con fogones de lefa. Esto abarata los costos pero produce
problemas de salud debido a la contaminacién en sus casas.

El proyecto contempl6 la entrega de plantillas con chimeneas de
salida al exterior para que el humo no contamine el interior de sus
casas. En estas fotografias vemos a Vilma Garcia de la Isla de Chira
antes y después, 2002.



Nve<tva aSociacidn cmFozo/ ¢l

Svrgio’ l5 icdea de hacer vna asociacidn de mujeres, va que la asociacién
de agriou!Jrorcé ho hacfa nacla y fodo lo tenfa estancado, por lo que
nosotras decidimos hacer a%o por [a comunidad.

Entonces nosotvas olbin/mg “Yamos a ver con @/ién hay que hablar para
que nog al/}vdcn". No¢ enteramos que venta un L upo de personas de
variag ingtituciones a la ECIMAR y ahf nog dgoron que habldramos con
Doris Ferndndez y May Brenes, del [EM.

Elag nog explicaron que tenfamos que formar vna asociacién para podler
avlvdarnoc Y que lo Primoro eva hacer vna reunién para ver cvdntag
mkv)crcé estaban inferesadas Y celebrar vna agamblea. A log dfag [ag
llamamos para decirles que éramos como 6O vacrog inferesadag.

La Acamblea la celebramos el 12 de J'vnio del 2000 con muchag
ingtituciones invitadas.

TTcmPo a(cgpuéé no¢ dimog cventa que exi¢tia un {)Vovlca’('o de crfa de
igyanaé, que otva comunidad no @/crl’a asf qve lo- golicitamos para nuestra
comunidad.

Ya organizaalag comenzamo$ con el PVov}cd'o de alfabetizacidn.

Nog capacitaron a cvatvo my)'cmg: Teresa Jiménez, Lidia Aparicio,
Esmeralda Medina y Elizabeth f%niagva para que le enseiidramos a leer
Y eSeriblr a otrag compafieras.

Y desde entonces hemos recibido muchag (/aFadhoionog. H’oq
tenemos un J'aroh’n de igyanaé donde nog apoya la E<cvela de Eiolog_n’a
de la Universidad Nacional.

Elizabeth Faniagya
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En las etapas iniciales del proyecto, en Orocu y otras comunidades,
fue necesario implementar una accién no prevista para alfabetizar
a algunas mujeres de la zona. Se capacito a las que si sabian leer

y escribir para que ellas les ensefiaran a sus compafieras. El inico
espacio disponible era este rancho improvisado. Actualmente ellas
cuentan con la Casa de la Mujer donada por el IMAS donde reciben
capacitacion y también cocinan para los turistas que visitan el
proyecto, 2000.



Marielos Madrigal, Esmeralda Medina, Elizabeth Paniagua, Lidia
Aparicio, Juanita Gémez, Yamileth Vega, Cristina Picado, Esmeralda
Medina, Mercedes Ovares, Carmen Campos y Sandra Obando, de
la Asociacion de Mujeres de Orocu frente a la Casa de la Mujer,
construccién donada por el IMAS, 2002.




Entrega del primer cheque de la donacién otorgada por parte

del PPD-PNUD a la Asociacion de Mujeres Nuevo Amanecer de
Orocu. Elizabeth Paniagua, Presidenta de la Asociacion y Ana Isabel
Carmon del PPD. Dia internacional de la Mujer, Costa de Pajaros,
2001.



F_i o T

El grupo de mujeres de Orocu trabajando en las camas hidropdnicas.
Las participantes de este proyecto aprendieron las diferentes etapas
del cultivo: la construccién de las cajas, la mezcla del sustrato, la
plantacion y la cosecha. En primer plano Elizabeth Paniagua y Eda
Sanchez. Al fondo Enna Lépez, Berta Obando, y Esmeralda Medina.
2002.




Herbert Rojas “El Indio” del MAG ensefia a hacer huertas a las
mujeres de Orocu. En la fotografia Marielos Madrigal, Fabiola
Ledezma, Cristina Picado, Esmeralda Medina, Yamileth Vega y
Elizabeth Paniagua, 2005.




Cristina Picado sostiene una iguana verde. El proyecto consiste

en la cria de iguanas para repoblar la zona y para la venta de ellas
como mascotas. La Escuela de Biologia de la UNA brinda la asesoria
técnica para reproducir esta especie.

(Encuentra Ud. la iguana verde en
esta fotografia?

El color de las iguanas verdes
(Ilguana-iguana) de la Granja

de Iguanas de la Asociaciéon de
Mujeres Nuevo Amanecer de Orocu
es casi idéntico al de las hojas de
este jocote.




Carmen Cisneros del grupo de iguanas de Orocu
y Yuri Montero de Costa de Pajaros en las etapas
finales del concurso “no bote la bomba”

Playa Blanca, Dia Internacional de la Mujer, 2005




Representantes de las 10 asociaciones de mujeres en las instalaciones de la ECMAR,
luego de participar en una de las capacitaciones del Proyecto “Mujeres Lideres”.

Las mujeres que participaron en este proyecto son:

Flor Maria Pérez
Margarita Pérez
Marielos Barboza
Catherine Segura
Damaris Aguirre
Adilia Tenorio
Isbeth Pérez
Marlene Ulloa

Karla Sandino

Flor Hidalgo

Luz Maria Villalobos
Irma Campos

Maria Jacqueline Medina
Damaris Pérez

Esther Ledezma

Isabel Arce

Flavia Garcia

Juana Gémez
Yamileth Vega

Maria Solis

Maria Mercedes Trejos
Josefa Martina Garcia
Johanna Mendoza
Alejandra Goémez
Maria Emilce Matarrita
Kenia Maria Marin
Yesenia Fernandez
Xinia Matarrita

Teodora Medina
Martha Calderén
Maria Trinidad Pérez
Vilma Garcia
Eugenia Matarrita
Octavia Medina
Dominga Medina
Narcisa Medina
Maria Victoria Diaz
Dinora Carrillo
Enilda Morales
Saturnina Carrillo
Sandra Obando
Eda Sanchez



Yamileth Vega de Orocu, Sonia Medina de Isla de
Chira, Vilma Garcia de Isla de Chira, Josefa Martina
Garcia de Cocorocas y Marlene Aguirre de Morales, del
Proyecto “Mujeres Lideres”. Ellas discuten y analizan los
textos que acaban de leer. Al final de la actividad ellas
van a exponer las conclusiones de su grupo, 2002.

Yesenia Fernandez, Dinorah Carrillo, Narcisa Medina,
Saturnina Carrillo, Marta Calderén y Maria Emilce Matarrita,
todas mujeres de la Isla de Chira, de diferentes asociaciones
participan en la capacitacion de Mujeres Lideres, 2002.



Representantes de varias asociaciones participan en la inauguracién
de la oficina del IEM en las instalaciones de la ECMAR en Punta
Morales, 2000.




Delegados de la Fuerza Publica de Chomes, comparten con Zaira
Carvajal y Carmen Ulate del IEM, aspectos relacionados con el
cumplimiento de la ley. Taller “Aprediendo a Ejercer Nuestros
Derechos” del Proyecto “Mujeres Lideres”, 2002.



Capacitacién de mujeres lideres.

Floria Hidalgo, Narcisa Medina, Esther Ledezma, Luz Mary Villalobos,
Flor Pérez, Jacqueline Medina, Dominga Medina, Marlene Ulloa y
Antonia Garcia, 2002.



Yesenia Ferndndez del proyecto de ecoturismo de Isla de Chira;
Marlene Aguirre del proyecto de ostras de Morales; Flor Pérez del
proyecto de redondel de toros de Manzanillo; Isbeth Pérez del
proyecto de pollos de Morales; Dominga Medina del proyecto de

pollos de Isla de Chira; y Marta Calderdn del proyecto de ecoturismo
de Isla de Chira, 2002.




Después de un taller de capacitacion, Karla Sandino, Mary Villalobos
y Flor Hidalgo, mujeres de Costa de Pajaros, se preparan para
dormir en las instalaciones de la ECMAR. La Directora del Proyecto,
May Brenes, sélo accedié a que le pintaran el dedo gordo del pie
derecho, 2002.




Elena Moraga, Digna Solano, Griselle Pérez y Virginia Moraga de
Manzanillo en el salén comunal durante una sesién de capacitacion,
2003.



Alfongo l\/\oraga dice:

Log Primorog {)oblaolorcé fueron personas de diferentes !vgarcg como
por @J'cmplo de Lag Juntag de Abangarog o de Santa Crvz de
Gwanacaste. Otros evan wnos “chinog” que venian de Lag Juntag. Uno
de ellos era dvedio de [ag salinag de @uintin \/argag que en e<a épooa
se llamaban B Ectero del Barco, porgue a%\maé veces entraban lanchas
3 cargar ¢al.

Les cvento qve el centro de Manzanillo era bien poblado, contabamog
con varios beneficios que va no hay como por ejemplo la carnicerts, el
botiquin, pulperfas donde casi todo ¢e vendfa por sacos.

VccoFi!aolo por Nuria Campoé



Rosalina Pérez, Selene Peraza, Dalia Morales, Margarita Pérez y
Haydee Guevara durante el “Taller de Comunicacién”, 2002.



Las mujeres de la Asociacién de Manzanillo reciben este motor
financiado por Fundecooperacién. En la fotografia: Elena Moraga,
Yamileth Pefia, Ana Isabel Salazar, Mileydi Rojas, Rossi Obando,
Maria Alicia Aguilar, Teodora Moraga, Unilce Pefa y Ester Pérez,
2003.



[nés Agyilar, nativa de Manzanillo, nos conts:

Yo iba a pescar con pap, lo hacfamog con arpones. Log arpones eran
una barva de palo con tres clavog o tres 5anoho§ al revés para agarvar
pescado, como estilo chuzo.

En ese tiempo <blo se pescaba con bote de vemo, lo hacfamog con
cverda de mano de material de alggolo’n, pero hecho de tal forma que
no chimara lag manos.

Vccof)”aolo por Nuria (/ampog



Yolanda Riog dice:

En aquella época lag casas exan muy humildes, construidas de palms,
bamby, madera ristica, algynaé con piso de tierva. E<as casas tenfan
una Sola pieza donde dormian fodog Juntos. No existia vn cvarto para
cadda quien, [ag camag eran horcones fijos en el quelo con vnag cvantas
tablag atvavesadas. EH que tenfa colchones log tenfa de P?)a/ algg
parecido al zacate picado.

VccoPi!aolo por Nuria (/ampog



Yessica Garcia entre las lechugas, pepinos y culantro del proyecto de
hidroponia de Manzanillo. Se capacité en hidroponia a mujeres de las
comunidades de Orocu, Morales, Manzanillo y Palito, de Isla de Chira.



Digna Solano, Nuria Campos, Virginia Moraga, Margarita Pérez, Ana
Cecilia Solis, Yamileth Pefia, Gerarda Barboza y Teodora Matarrita en
uno de los primeros talleres de capacitacién en Manzanillo, 2002.



Claudia Palma del IEM, Lidieth Madden de ANDAR y Maria Eugenia
Bacca del grupo de mujeres de Manzanillo en el antiguo redondel,
2001.



/\/\agola!cna Revyes no conts cémo nacié la idea de fundar vn rvpo de
myjeres:
La pesca era la tnica fuente de trabajo para obtener ingre@og, no
habfa vna maneva de qve [a vacV +VabaJ'ara. For eco decidl buscar
alternativas para el beneficio de [a MDCV en Manzanillo. Habfa ofdo
contar que existian BLUpos de my)'croé orggnizaolag Y que veciblan apovo.
Lo Primoro que hice fve trangmitiv mi in@/iofvol a unag amigagz
Elena Moraza, Ramona Madriz, Nuria Campog, Marfa F/vggnia Bacca
Yy H’av)olcé Cwevara. Ellag estwieron de acverdo en orggnizarnoé Y
de inmediato convocamos a una revnidn donde agictieron 7O vachg.
Fue alll donde nacid nvestra asociacidn, la cval llamamos Agociacidn de
MKDCV6§ Uhidag por el Decarvollo de Manzanillo.
Formamos una Jvm‘a Directiva, empezamos a hacer rifas, binggé
con ventas de comidas Y 100 colones de cvota mensval a todas [as
aociadas para recavdar fondos. Sacamos log docvmentos 16531% de [a
agociacion Y de inmediato empezamos a focar puertas. Confactamos a
Yurt Montero de Costa de F é)'aroé Y ella nog felicité por nvestra idea
Y nos 3{’0”]5 conectindonos con la Universidad Nacional que no envid a



[a¢ ¢efioras May Brenes v Doris Ferndndez. Desde ese momento ellag
fveron nvestrag compafieras de lvcha Y por medio de ellag tuvimog
contacto con otras ingtituciones como el MAGE, IMAS, INA, INAMU,
ete.

De ahf en adelante comenzamos a Jrrabi,))'ar. Tuvimos (/a()aoi’b(/ioncé
de todo tipo, tanto para [a mujer y log nifios como para foda fa familia.

Uho de log beneficios de este ’f’V&b?)b fue [a construccidn
del redondel que llamamog Local para Ferias Culturales. También
constrvimos vn J'aroh’n de hiolropom’a para obtener verdurag frescas. Em
esto nos a()ov}o/ el Institvto de E<tudios de [a l\/\t/)'cr de la UNA con el
Frocho !I\/\AS—ﬁmdcoooFcraoio’n.

chyimog en la lucha esperandlo gicmFVc el apoyo que- nos han
brindado hasta el momento. Nuestvag metas §cgyira$n adelante, con el
deseo de progresar v fener vna m?)'or calidad de vida.

Agraolcocmoé a todag [ag ingtituciones que nos han brindado <u
colaboracion en especial al Ingtituto de Estudios de [a I\/\DOV/ a la
Universidad Nacional E ﬁmolcoooFcraoio’n.

VoooPilaolo por Nuria (/amPog



Voluntarios australianos de la organizacion Reto Juvenil ayudaron
a construir el redondel de Manzanillo, 2002.

Milena Aguilar posa junto a los huecos
donde irdn los postes del redondel de toros,
2001.

Cada una de las mujeres de la asociacién fue
responsable de cavar 2 huecos en el cascajo
del lugar.




Avances de la construccion del redondel en Manzanillo, 2002.



Yamileth Pefia, Margarita Herra, Maria Eugenia Bacca, Grisell
Pérez, Ana Cecilia Solis y Magdalena Reyes, integrantes de la
Junta Directiva de la Asociacién de Mujeres por el Progreso de
Manzanillo, junto a Guaria Vargas (Fundecooperacién) en el dia
de la inauguracién del redondel de Manzanillo, 2002.

También durante la inauguracién del redondel. El grupo de
Colorado de Abangares baila E/ Caballito, 2002.



Todo el pueblo acudié
alainauguracion del
redondel de toros, 2002.

Diversas comunidades participaron en los tres dias de actividades
de la inauguracién del nuevo redondel. Hubo monta de toros, bailes,
partidos de futbol, ventas de comida, entre otras. 2002.

Los aportes del convenio IMAS-Fundecooperacién permitieron la
realizacién de este proyecto.



Don Fedvo Forrags Gronzélez nog cvents:

En vna época Manzanillo e llamé Fierto lglcgiag. Un seffor muy
colaborador le puso adf, pero resulfa qve Manzanillo era el primer
nombre que tuvo y nadie ¢e acostumbrd al nvevo nombre.

Manzanillo se llama asf porque esto eva montailag de drboles de
Manzanillo.

Cuanclo yo nacd, mis padres me contaban que no habfan carreteras,
esto era pura montafia por donde <olo cruzaban carvetas, mulag y a pie.
No entvaban carvos.

A@n’ estaba el embarcadero de lo qve venfa de lag Juntag de
Abang,aroé, como por gomplo el oro que procedfa de lag minag Tres
Hermanos. Aqul habfa vn bodcgén que ervia de hotel, a%\mag personas
ahf comfan, <e baitaban v gzarolaban Sus mercancias ya que al dfa
gigyicvﬂrc lag lanchas calfan muy temprano hacia Fintarenas, a lag tres y
media de [a maolrugaola, para regyear a lag cinco y media de [a tarde.

Habfan dog lanchas La Santa lrene y La Exmeralda, evan medianag y

Ja!aban mercaderfa y 5@#@ de Colorado, Chiva, Jicaral y otvos pueblog
vecinos.

Lag lanchag calfan del muelle, que era un !\/53;/ con bastante egpacio y
medfa por lo menos treinta metvos de ancho, era alto y de madera de
cortés nezio Y carboncillo, el color eva un color alztyifrzﬁn.

Vooof)i(aolo por Nuria Campoé



Fatbol de mujeres. El IEM doné los uniformes del equipo de Costa
de Pdjaros y el Periédico Pregonera los del equipo de Manzanillo.
En primer plano Carmen Mufoz de Pregonera, 2002.
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No¢ cventa Francisco Zamora:

Hace muchos affos Hcéaba un animal parecido a n alopopo o lechuza

a la caa de él que en ese tiempo vivia con sus padres. Ete animal
no paraba de molestar, les tivaba almendros arvita del zine para no
dejarlos dormir. Edlog tenfan vna yesua. EA animal ”cgaba Y Se las
maniaba, a veces la picaban [a hormigaé para que empezara a brincar
Y ag\maé veces la agustaba para que brincara y log botara. A un
hermano de este sefior era al que molestaba, entonces !!%aron 3 Una
determinacion. Rve le iban a disparar con lag bala arroglaolaél esto
szicrc decir que le hacen la crvzen la puntita de cada tivo. Enfonces
cvando el animal Hcg_o’, le dispararon P@gﬁndole en vna de gus pierna.
lnmediatamente el animal desaparecié. A log dfag se dieron cventa de
que una Sefiora estaba aggnizanolo en el lvéar donde vivia, esto era

en Abang&rifoé. Al final la gefiora ge murié y nunca mi¢ los volvieron a
molestar de esa manera.

Vooof)i(aolo por Nuria Campoé



Mariela Hidalgo del INA y Gloria Salas del INAMU bailan E/ Trencito
junto a las mujeres de las comunidades del proyecto. Ellas fueron
invitadas especialmente a la celebracién del Dia Internacional de la
Mujer, Manzanillo, 2003.



La¢ <alinag

En el lugar donde vivo, en la Isla de Chira, hace tiempo habfa unag
¢alinag llamadas E{ Encanto. Yo +Vab§)'aba de cocinera para log emplea—
dog de dicha finca, v en log tiempos
libreg, en lag tardes, iba a ver cémo log
peones cocinaban la Gal.

Eva en 5ran016€ pailag de hiervo, vti-
lizando 5ranolo§ cantidades de leffa. Se
cree que nestra igla erva muy montafiosa

Y que abundaba el agua, pero debido a

esas 5ranolc§ salinag hubo mucha deforestacion. Agf poco a poco Hcg_é

[a glan escasez de agua poryue [a¢ montaliag d log manglarcc fueron log

blancos de la deforestacién. Con ega 5{3;401@4 talag de drboles Y man-

5_{aro§ Se perdieron criaderos de animales como Jaroé peces, molis—

co$ Y camarones. La¢ ¢alinag %ncmban mucho empleo pero ol%ﬁ’vb)cron
- mucho el ambiente, Y [levaron a muchog

animales a la extincidn.

Cada tres diag venfa vna lancha de
o Fintarenas a llevarse |a éal

hov} en dfa ¢élo @/colan vecuerdos por—

que el sefior que tenfa ecas Salinag ¢e [ag
vendié a vnog 5{1;'\594. Actualmente e¢ vna finca Fri\/aala. No nog @/icrcn
dar Powmigo para entrar a ver cdmo eran esas famosas Salinag. Hov] en
dfa eca¢ calineras son criaderos de camardn para el comercio.

Lidieth Matarvits, [sla de Chira



dibujo de Albertina Vazquez

La ¢al cocinada

La¢ <calinag de Cocorocas empezaron con ¢al cocinada. For mucho¢ aog

este fuc el ¢istema que e vsé para Sacar Gal.

Frimero e alictaba el Iu53r. Se talaba el manélar Y en esa Flav}a Se

hacfan cortinag para encervar el agua. Doépvég ¢e hacfan (3¢ divigiones

dentvo del cvadrante del terveno para VCP&)V“HV el agua. Fara todo esto
¢e necelitaba [a mano de obra de varios hombres.

Fara cocinar la ¢al Primcro e alictan log hornog

gandcé v se hacen

[ag pai!aé que Son Farcoiolaé a lag banole:)'ag de hornear el pan. La di-
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ferencia g que Son
mas hondag para que
alcance bastante agua.
Se Prcnolc el fvogg Y
cvando ests a punto, el
agua cmFicza a ove)'ar
dando como resultado
[a ¢al.

chgo ¢e amontona
para un lado para des—
Pvég Ser enfardada en

Sacos. Antes la transportaban en carrvetas con bueyes, lvcgg [a trans—

Fomban en camiones.

Log calineros tuvieron que aprender un nvevo método de acar [a al,

Qicmplfc vtilizando el migmo terveno porgue ya ho Se Fooh’an volar mag

manglar%. Ests Prohibiolo.

Albertina \/a’z@;oz



La ¢al cruda

El nvevo método e el Qigyicn’(’c:
Se hacen divisiones en forma
Vcohngylar que se forvan con
F!écﬁco negio. Se vtiliza el migmo
pozo de agua Y IVng cvando ests

a Pmeo el agua e$ bombeada por

tubog a lag de divigiones de plistico,
donde el calor del <ol cva)3 el agua, dando como regultado [a <al.
Tuvieron que aprender este nvevo método de secar la gal al ol
porve vinieron [ag prohibiciones del departamento forestal.
Hasta la fecha estd prohibido cortar arboles Y manglaroé para cocinar
la 63l o para fabricar el carbén. E¢ por esto que 1o e volvid a Sacar
carbdn, ni lefia en r3)a, o “leifa del pueblo” como e conocia antes.

Albertina \/5;@/@;



Isbeth Pérez, Maria Campos y Carmen Adilia Tenorio, del grupo de
pollos de Morales, 2002.



May Brenes, Herbert Rojas “El Indio”y Freddy Vasquez del MAG en
una reunién de coordinacion interinstitucional en Judas de Chomes,
2004.



Las mujeres de la asociacion se turnan para administrar y mantener
limpios los galpones, que requieren trabajo constante. En la
fotografia Cristina Campos limpia la jaula de los pollitos recién
nacidos, 2005.
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Agripina Pérez, de la Asociacién de Productores y Productoras
Agropecuarias de Morales, despluma un pollo, 2005.



Dofa Cristina Campos, de la Asociacién de Productores y
Productoras Agropecuarias de Morales, en el trabajo cotidiano.
El proyecto consiste en la crianza, destace y venta de pollos, 2005.



Sandra Obando de Orocd,
Flor Hidalgo de Costa

de Pdjaros, Flor Maria
Pérez de Manzanillo,
junto a Elena Arce (IEM)
empacando semillas,
2002.

Santos FS@'arano cventa que [a 5@#@ Siempre ha embrado en dog
estaciones. Fara sembrar mafz en primera se prepara la tierra, <e
ars, !vc’/gg Se le echa cal o ceniza y <e Siembra. La tierva nunca <e
quema poryve [a quema jode el terveno, la migma basura Sirve como
abono para el mafz.

Vc&of)”aolo por Marta Campoé



Milena Rojas, Eugenia Campos, Cristina Campos y Maria Campos
luego de un largo dia de trabajo posan en su huerta, 2005.

En segundo plano se puede ver el pick-up de la UNA. El trabajo de los
choferes y del personal administrativo de la Seccién de Transportes
de la UNA ha sido un apoyo fundamental en estos afos.



Distribucion de la semilla
de yuca en Isla de Chira.
La yuca, el platano y

el maiz son alimentos
basicos y tradicionales en
la cultura costarricense
que lamentablemente
han ido desapareciendo
de muchas comunidades,
2002.

Santos EGJ'aVano cventa que la yuca Se prepara en abril porue ¢Blo en
esa fecha ¢e Pucolc Sembrar por a Pogidén de [a lvna llena.

Vccopi!aolo por Marta (/amFOG



Zaida Aguilar y su mamad Rufina Veldsquez frente a la panaderia de
la Asociacion de Mujeres Nuevo Milenio de Cocorocas, 2004.



Rufina Veldazquez de la Asociacion de Mujeres Nuevo Milenio de
Cocorocas acomoda los moldes de quequitos, 2004.



Dinorah Carrillo de la Isla de Chira viajé a Cocorocas para compartir
sus conocimientos con las compafieras de la Panaderia Cocopan,
2004.
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\/ov] P) p{aémar la hi¢toria ue vivi desde nifia hasta esta edad que 1Lcn59.

Bueno, para ser sincera yo nact a la orilla del rfo Lagar*fo en un
pedazo de plavsn del rfo, al cval le llamaban Limonal. E<e nombre ¢e
lo pusieron por haber muchos palog de- limones agriog. Cwando o tenfa
un afo de edad, el rfo crecié como no ha vielto a crecer y cagi nog
ahogamog fodog. Mi mam3 pexdié [a casita, log animales murieron v ¢blo
nos pudlimos Salvar nosotrag por puro milagro de Diog, poryque hubieron
ahogaclos. De ahf en adelante mi mams anduvo rodando de vn lado a
otvo hasta que Se @/colo/ en Lag Cocorocas. Yo cvecd hasta log diez
afios aquf, al lado de mi mam3. Duro para ml por lag condiciones de
vida tan pobres. No fenfamos vna cagita aligna donde poder vivir. Creo
que hi Siguiera ¢ablamog q/vé eva ser feliz. Viviamos como animalitos,
comfamog muchag cosas Silvestres, andbamog casi con taparvabos, con
pedazog de vestido que nog hacfa mi mam3 de Saco$ de harina, les
hacfa tres hvecos, el de la cabeza y log de lag Mangas y le cosfa un
tirén para amarvarse la cintura,

Yo decfs, a!g_\fn dfa me voy de aquf para nunca volver a esta
comunidad miserable que ¢blo gabores amargos nog dio. Yo apenas tenfa
10 s y vaién me 1ba a dar Jrrab?)'o Si yo era vna 5&/’3!3. Empozo’ mi
deseo de irme a Fintarenas. Como nunca habfa alido del pueblo, viera
que cuando He/gamoé a Fintarenas voy viendo a log 5;’/’ila€ con zapatos,
con vopa bonita, ni parecida a la que Yo tenla.

Empecé a 'I’Vab:a)'ar en Fintarenas pero [a Sefiora se hizo muy dura
oonmigo. Me focaba limpiar la casa. Después de ir a la escuela me
focd lavar ajeno y aplanchar para vestirme con lo que me Pagaban... Fagé
muchos afios en Fintarenas Y de nvevo V@g{céé a Lag Cocorocas.



A@u’ comencé a ver [a¢ necesidades que tenfa nvestra comvnidad.
chrcéo y la encventyo igya!, no habfa agua, o habla corriente, no
habfa caminos, no hay viviendas. Al pass tamafio tiempo, no se hacfa
nada por buscar alternativag para oonécgyir lo qe mas necesitdbamos,
hacta que v dfa ¢e FrcgonJm’ wn gran malestar poryve ya Se ov]o’ yumores
de Jue vha gran emprea iba a derribar log manglarcc para construir fo
que [laman maricultura.

For ahf cchzo’ mi primera o pelea. En ese migmo momento e
organiza v grupo de hombres carboneros Y vo no Poah’a faltar en la
pelota, sélo vo de mujer.

Tuvimos muchas revniones. Un dfa vinievon a avigarnos que nos iban a
llevar a San José. Todos estibamos asustados, no conocfamos San José.
Ibamog muy Sorprendidag de ver cémo vivian lag peronas de por all3,
que eran de otrag costumbres difeventes.

Lfcgamog al radio Pcrio’olico del Dlario |a chkfb!ioa Y nos
entvevictaron Y ahf me ponen a ml a hablar Y a explicar fodo lo que
cablamog del datio que venla haciendo esa empresa.

A log dfag fui a Fintarenas y me vi en lag noticia¢ defendiendo a log
&angri/)'og/ cémo va a Ser i yo o Vi que estaban pasando en vivo, pevo
asl fue. E sefior del canal me entrevists Y no tuve el menor miedo Y
contestaba lag tantag Prcgmeac qe me hizo. E<ta €5 la historia de [a
primera Salida en defensa de log manglarcél v asf fueron viniendo [ag
gigvicmLcé lvehag...

Se me metid querer tener agua para la comunidad Y vivia con e5o$
deseos. Un dia viniendo de Fintarenas paso frente de |[a PVoFicalaol de
mi hermana Y habfa una 5_@1%@ Y me llamaron para que entrara.»



> Leg hablé de toda [a problemdtica que fenfamos en la comunidad),
primordialmente el agua, aunque no twiéramos log demds servicios.
La sefiora oog_io’ el problema del agua Y de verdad ast fve. A log 10
meses estuvo isto el acveducto. Y agl, chyl/ lvehando por el camino v
la corriente eléctvica.
Lo tnico no he podido lograr €5 la vivienda, por vivir en la orilla
marftimo tervestre.

Asl ecta mareada mi vida.

Albertina \/5%/@;
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Integrantes de la Asociacion de Mujeres de Cocorocas
reciben una pala, un machete y una bolsa de semillas con
el fin de hacer huertas caseras y asi mejorar su seguridad
alimentaria. Esta accion se repitio en todas las asociaciones
integrantes del Proyecto, 2002.




La primera reunion del Grupo de Artesanas de Isla de Chira ocurrié
bajo los matapalos, en San Antonio, Isla de Chira, 2002.

Actualmente ellas cuentan con un local proporcionado por el
proyecto, en cuya construccion todas ellas trabajaron ya fuese
limpiando escombros, jalando sacos de arena, batiendo cemento o
pegando blocks.



Cbmo se nicié el L upo de artesanas de Chira

Nvestro g upo se inicié hace S afog, al principio eva un Brupo de 35
personas, pero al pasar el ﬁcmpo Se fveron retivando vna a vna, nos
sentlamog trictes Y oloocpaonaolaé Poro gin ombargg QICVVIPVC chuamog
[vehando porque. no tenfamos nada, ni vn fu5ar donde hacer vna reuvnidn
ya que [3¢ hacfamos olcbe)o de un rbol.

Fero vn dfa de tantos, estdbamos en esag veuniones, cvando vnag
Selforag pasaron v nos Frcgym'“aron de que e trataba eca reunidn ya que
evan pwas mujeres, entonces nosotras con mas miedo que otra cosa
les contamos que nosotrag @/cn’amog formar un Brupo organizaolo, mas
formal porque sentfamog que Pooh’amoc hacerlo Y Eramos capaces de
Mbi;)'ar para aqudar a nvestrog hogarcé.

Lo Primoro que hicimog fue vn comité Y olchuéQ inseribirlo. Fara
pagar la cédvla J'Wl’olioa hicimog ventas, rifag, bingg@.

Con la ayuda de [ag sefioras de la Universidad Nacional, del [EAVA y
FvnolcoooPcVaoio’n oonécgyimoé el terveno Y construimos vna hermosa
casona que €5 nestro taller.

Al principio fue un +VabaJ'o bactante duro y pegado porque tenfamos
que comprar el material en Nanolav]vro Y olcgpvég k)'a!alf en unas pangas
de San Fablo hasta el puerto de Flito Y (vcgg hasta donde tenemos
el taller en San Antonio. Afgynag veces hasta de noche Mbé))'amog

J'a!anolo block. de cemento, zinc vy después apudamos a constrvir. Una
pasaban block Y otvas batfamos cemento. La cosa e que en menos
de un mes va tenfamos una hermosa casona, clonde hoy Mbe)'amog
artesanfa Y también recibimos &apaoﬁ“aa’oncg de la UNA Y del INA.

@vedamos 11 my)crcg en la asociacidn. Nvestra meta e gegvir
lvchando hombro a hombro porque ya nestros Suedio se estdn haciendo



En medio de la construccion... Gracias a Fundecooperacion la
Asociacion de Mujeres Artesanas de la Isla de Chira cuenta ahora
con un local propio donde fabrican y venden su artesania. Ademas
cuentan con un espacio para recibir las capacitaciones, 2003.

realidad, nvestvog productos ge estén vendiendo a log turigtag.
E<peramos gchir produciendo para vender mag, 5moia§ a e£as
boncladlogas sefioras [ag cvales Son dofla May Brenes, Dorig Ferndndez,
Carmen Durdn de la Univergidad y Fundecooperacion, y al INA, por
muchas capacitaciones y al esfuerzo de todas lag compafieras.

Lidieth Matarrita



La venta de tamales es otra actividad que le permite a las mujeres
de la asociacién de artesanas aumentar sus ingresos. En la foto
Felicita Sequeira, Marcedonia Garcia y Denis Matarrita, 2004.
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Oficial del Programa de Equidad de Género de
, le explica a las mujeres artesanas de Isla de

7

Ana Lorena Cartin

Fundecooperacion

Chira en qué consiste el Programa de Crédito de Fundecooperacion

(préstamos para proyectos de desarrollo sostenible). 2005.
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Betzaida Peralta, Marcedonia Garcia y Sandra Medina le demuestran
a una visitante de Nicaragua el tallado de los jicaros, 2004.



Las artistas Mirta Castro y Flor Emilia Viquez
pasaron 4 dias conviviendo con las artesanas
y pintando la fachada de su local. Este es uno
de los ejemplos del aporte solidario de las y
los voluntarios a un proyecto de desarrollo,
2005.



Xinia Matarrita y Maria Matarrita acomodan los collares que ellas
mismas confeccionaron con semillas y otro materiales encontrados
en la Isla de Chira. Esta es otra de las artesanias que ellas producen
en el local de la Asociacién, 2004.



Denise Matarrita concentrada haciendo un disefio en un jicaro. La
venta de estos jicaros les proporciona ingresos para su hogar. Los
disefos de estos jicaros muestran en su mayoria animales y plantas
propios de la zona, 2004.



Yamileth Matarrita trabaja junto a Annia Peralta y su hijo Kevin.
Muchas veces los nifios acompafian a sus madres en el trabajo,
2004.

Dofia Santos Matarvita cventa que como partera llevaba t’u)eraé,
candela Y hierbag como orégano. Cvando no q/vcm’a nacer el nifio
le daba el oréggno hevvido para apurar el parto Y les daba vna
maé?)@adifa en el vientre. chg_o cvando ya habfa ¢alido le cortaba
[a hfiFhLa del ombfigg.

V@w{)i{ado por Felicia Matarvita



En primer plano Megan Brais, Betzaida Peralta y Marcedonia Garcia.
Atras: Maria Matarrita, Shirley Medina, Xinia Matarrita, Denis Matarrita
y Julia Medina. Las mujeres de la Asociacién de Artesanas de la Isla
de Chira cuentan ahora con un local donado por Fundecooperacién
donde elaboran y venden artesania, 2004.



Ibelis Velasco del Area de Violencia de Género

del INAMU posando frente a una pescaderia

de Isla de Chira. Ella imparti6 el Taller de
Paternidad Responsable como parte del apoyo
interinstitucional a las mujeres que ha logrado este
proyecto, 2004.

Betzaida Peralta, Dinorah Carrillo y Teodora Medina en
Playa El Muerto (Isla de Chira) acarrean agua del mar para
llenar una botella. Esta es uno de los juegos durante la
celebracién del Dia Internacional de la Mujer, 2004.



La Fesca

En [a Kla de Chiva, hace vnos cvarenta afios, [a pesca eva muy
sencilla: e vtilizaban botes de madeva con remos, lo que no permitia
saliv menog de cien metvos de lag costas, v ¢e waban cverdag con
anzvelog y cafias de pescar, con pequediag carnacas como [ag lombrices
y caracoles. Fero hoy en dfa todo ha cambiado, log pequefios botecitos
de madera log cambiaron por pangas de fibra de vidrio y motores
fuera de borda y por trasmallog y chinchorros con muchos ag_g)broé.

Fero el hombre no ¢e conforma con esa pesca, a veces queremos ms
de la que Diog nog mandla, porgue han inventado lag vastras la cuales
Son tan dafitnas porque con ellas destruen log peces més pequediitos y
[a¢ larvas de camarones. l’éngémonog a hacer conciencia del grave dafio
que el hombre hace a la naturaleza, porgue a como vamos el Grolfo
Hegarﬁ a Ser un mar mverto,

También esperemos que log 5{3;'\01@4 Joramaé hos ayvdlen a buscar
otva¢ formas de cuidar el Giolfo.

Lidieth Matarvita



Hictoria de nvestvog an%cpagaoloé

Nvestros aancPaéaoloé evan indfgpnaé Chorofcg,aé—l\/\angycé Y el nombre
de [a !cngva eva Huetar. Lag tierras eran muy fértiles para [a Slembra
habfa digtintas especies para la Sobrevivencia, ellos se dedicaban a

/

[a artecanfa de barvo, loza o vidriado de cdntarog, Jarves, comales,
ﬁnaJaQ, ollag muy bien labraclag con dictintas figwaé de animales.

Se dedicaban a la caza KR flechas evan hechas de verolig de
cafia brava con lcngi/d‘aé de palma nesya. También fabricaban tela de
alggolo’n para Su propio o y acostumbraban tefiivlas de distintos colores.

Utilizaban {)icdraé para moler Y metates. E{ malz era [a Frinoipaf
fuente de <obrevivencia.

Cvando morfan tenfa vn rito de alcQPooliola Y como eva costumbre
les echaban vasijas llenas de mafz en rano Y jades, piedras y
mafz to¢tado.

Resumen hecho por Felicia Matarvita
a F&V“HV de varios [ibrog congultados



Zoila Garcia con dos de sus cinco hijos: Angel y Jenny
Matarrita. Ella es un ejemplo tipico de una mujer de Isla de
Chira. Actualmente esta retirada de la Asociacién, 2003.
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2Cbmo Qurgié I asociacién de myjeres?
En el afio 2001-2002 ergié el Tffiéngv!o de Solidaridad. E<ta
oréanizaoio’n Mbis)'o’ con todag [as comunidades del dictyito. Fue
entonces que wna de [ag mvjeres de la comunicad hoy agociacha,
szcolo’ representando al distrito. Cvando agistfa a reuniones e puso a
in\/cgﬁgar con otvos Lpos como el de Costa de F é)'arog para conocer
de log provectos. Fue a5l entfonces que ergio’ nvestro Lvpo. 2 Lvpo Se
inicidé con 4O my)'crcé J'éx/cncé Y Seforas mavores. Se cmPczo’ a Solicitar
av}vda con lag in¢tituciones como el IMAS Y el INA pero 1o nos [a dievon.
EH L upo cmpczé a hfabe)'ar mal poryque mMuchag @/cw’an que se dieva
de inmediato y no eva asf, con el pasar del tiempo el 5Lupo Se dividid
en dos Y e le puso el nombre Acociacidn de MB)CVGQ Unidas de
La Montaila de Coyolito. Ya para ese entonces contdbamos con 2.6
mvjeres, Se pagg/ para hacer la pergonerfa JUV!’O“(/E).
Al inicio se hacfan rifas, cuotas, siembra de fomate y <abila,
con log cval no twimos éxito ya que ho contabamos con terreno
Y ho encontribamos comercio ni medios para pagar log cur¢os de
Prowéamicn%o que evan muy caros.
Ed rupo ha ico disminwyendo, ya que nvestra asociadas e han ido
retivando por problemas per<onales, pevo hemos tenido mucha ayuda
del Inctitvto de E<tudios de la Mujer con materiales, asecoramiento de
relaciones humanag v otvo, log cuales han Sido de mucha ayudla para toda.
En estos momentos +Vab@amo§ en Vha Pol!cra a contamos con 14
agociadag que [vchan por gcgyir adelante. E< vn rupo muy activo Y
tiene variag lideres que fortalecen a lag aociadag.

Marta (/ampog



La Asociacién de Mujeres de La Montana de Coyolito recibe
capacitacion de Carmen Duran. De izquierda a derecha: Elena
Campos, Mercedes Arce, Isabel Arce, Xinia Anchia, Yesenia Rojas,
Lorena Mora, Yesenia Madrigal, Juana Gémez, Deilin Ferreto, Leticia
Quesada, Cecilia Anchia y Analive Garcia, 2002.



Dotta Isabel Carmona Carmona no$ cventa vna hictoria vivida en carne
viva por el afio 1950.

Ela iba fodog log dlfa desde aquf hasta log ¢alinas de Morales que se
[lamaban ‘Miel de Fvcgg". Viniendo para la caga <alié wn hombre vestido
de negyo y pantaldn, eva vn hombre flaco, alto. Yo le decfa “Dhog mio,
Diog mfo”, el hombre al escuchar estas palabrag e orilld y pagé a n
largg de mi, vi ¢blo el humo, ese era el mevo diablo.

Vccopi!aolo por Marta (/amPOQ



Una de las dindmicas ludicas de la capacitacién realizada en la calle
en La Montana de Coyolito. Actualmente ellas cuentan con un salén
para desarrollar sus actividades. En la fotografia: Cecilia Anchia,
Antonia Garcia, Xinia Anchia Campos, Yesenia Madrigal, lvania
GoOmez, Isabel Gdmez, Digna Mora, Silvina Mora, Bertilia Molina y
Marta Campos, 2002.
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Las mujeres de La Montafia de Coyolito tenian todas sus esperanzas
puestas en esta siembra de Sabila (Aloe Vera) para su primer
proyecto productivo. Nunca llegaron a cosechar por la falta de
solidaridad de sus vecinos que inundaron estas tierras, 2002.



Mayra Cortés y Annia Araya de La Montafa de Coyolito en la
celebracién del Dia Internacional de la Mujer en Manzanillo, 2004.

Doia Trinidad Roja¢ cventa que antes log bailes eran con marimbag.
Log hombres iban a log bailes con pantalones arrollados, camisa de

Manza !arga, cvtacha, sombrero de PaJ'a y botas. Log bailes de antes log
[lamaban “Feseteado” o “Sogvnolora“.

VccoFilaolo por Marta (/ampog



Doifa Lucfa Grémez \/653, nacida en Matapalo, me cventa como
atender un Far+o. Cvando vn Par’ro ¢e atrasa se le da a la madre
manzanilla con canela. Cvando nace la criatvra le toca a la madrina
cortar el omb!igg. A la madre ¢e le da vn café bien fuerte para
fortalecer Y olchvég ¢e le da vna Sopa de 53”?;43 \/i%)'a.
Lag ¢efforas e bafiaban a log cvarenta dfag con agua de manzanilla Y

haranjo agrio.

Vooopi{aolo por Marta Campos



Teresa Garcia, Virgita Marin, Digna Mora, Lucia Gémez, Bertilia
Molina, Teresa Rivera y Annia Araya, integrantes de las asociaciones
de Costa de Pajaros y Coyolito. Ellas estdn compitiendo en una
actividad especial para mujeres adultas mayores. Playa Blanca, Dia
Internacional de la Mujer, 2005.




May Brenes entrevista a Isabel Carmona como parte del Proyecto
de Recuperacion de la Historia. En segundo plano vemos a su hija
Marta Campos y a su madre Abigail Boniche, 2005.

Otra de las estrategias de supervivencia de estas mujeres es
pelar, empacar y vender tamarindo durante la época seca. Tres
generaciones de mujeres en una misma ocupacion.



Dofia lsabel Carmona cventa que a@u’ en la Montafia hay un lv5ar que

le llaman el paso del hombre hegio porque Se ha vi¢to vn hombre <in
cabeza Y 3 veces Se oyen log 5{i+o§ en el cervo. Log oJog Se ven como
un foco Y Son log e)bé del hombre donde viene b?)'anolo.

Vc(/o{)”aolo por Marta Campoé



Dofia lsabel Carmona nos cventa cémo Se hacia el gvaro de charval:
De mafz crudo y tostado, se medfa una taza de mafz veventado, lo
quebraban con la piedra de mano, lo ventiaban y depués le echaban
dog +amv5a§ de duvlce. chpvég ¢e entervaba en un hnz(/vc. Cwvando
calculaban que estaba a punto o acaban. Se Pom’a la olla al fvego Y
empezaba a caer la primera cabeza de U3K0 charral, a chyno(a
cabeza [a [lamaban el lcg”rimo Buaro.

VC&OP”aOIO por Marta (/ampog



El dia de la inauguracion del local

de la Asociacion de Mujeres de La
Montafia de Coyolito se sembré un
arbol de Ylang-Ylang, que reemplaza
el que se boto para poder construir el
salon. Este proyecto productivo le va
a permitir a las mujeres tener ingresos
por la venta de comida, 2005.



Dota Lucla CGiémez cventa que < abvela decfta que en log ﬁcmFoQ
cvando ella crecié existia la voladora que era una MvaV que Se
convertia en voladora de [a Qigyicm% forma: tenfa vna batea llena de
agva v cvando e @/crl’a convertir iba a [a batea Y decia “oloé{)égﬁc
cverpo, olchégmLo carne’ Y log pecazog de carne cafan en la batea
Y cvanclo estaba ¢Blo en huesos e iba volando hacia log bancos de
log cuales podfa fomar SO céntimos Y se olirigfa a lo¢ cementerios
a oomprarlcg vh hveso a los muertos. chpuég ch{@éaba a la casa
antes de [a¢ 12 de la noche Y Hcgaba a la batea Y decta “Péga+c
carne’ Y [a carne ¢e le chaba al cverpo. De eco¢ hvesos que
compraba hacfa Sopa.

Un dfa Hogg’ el egposo Y ho la encontvé pero encontvé la carne en
[a batea, entonces [a Fringg’ de ¢al. Cvando gu egposa Hcgé a la casa le
decfa a la carne, pero ésta nunca se ch_o'. Al no pegarse [a carne, le
decta a v e5poso “ingrafo que has hecho comvnigg“ Y le Prcgyn%o’ f(yé
hag hecho a la carne, y el sefior le contests que le habfa puesto <al. La
Sefiora murid en cgq/vcfc’ro. E<to ocurrid aprotimadamente entre log affos

1910y 1930.
VccoPi!aolo por Marta (/amPOQ



Este es el local terminado. Ademas de la venta de comida esta
instalacién va a servir para que las integrantes del proyecto reciban
capacitacion y como lugar de reunién para toda la comunidad, 2005.
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La abogada Irene Arrieta y Ana Cecilia Solis, representante de la
Asociacion de Mujeres de Manzanillo, formalizan la Federacién de
Mujeres del Golfo de Nicoya y Afines, mediante Asamblea el dia 9 de
noviembre de 2005, en Costa de P4jaros.



El primer cuadraciclo de Isla de Chira fue financiado por Fundecooperacion. En las
fotografias vemos a Doris Fernandez, coordinadora de campo del proyecto, y a May
Brenes, directora del proyecto, utilizando este medio de transporte. El cuadraciclo ha
sido fundamental para el desarrollo del Proyecto en la Isla, 2004.




"“El proyecto me permitié conocer la realidad de
muchas mujeres valientes deseosas de oportu-
nidades para mejorar su condicién econémica.
Aprendi a respetar el ritmo del mar porque éste
marca la vida de las mujeres del Golfo. Aprendi
también que el trabajo con mujeres es lento y
complicado y que requiere de muchos enfoques
empresariales para ser efectivo.”

Carmen Duran Quirés, Capacitadora, IEM.



“Tener contacto con las mujeres de los proyectos me ha
sensibilizado y ha reforzado mi compromiso de trabajar por el
bienestar de las mujeres mas necesitadas.”

“Esta experiencia que me ha enriquecido mucho, creo que soy una
persona mas humana. De las mujeres he recibido mucho carifio, lo
que ha sido muy bonito.”

Doris Ferndndez Carvajal, Coordinadora de Campo del Proyecto, IEM.



“Este proyecto significé para mi llevar a cabo y completar un suefio de hace muchos
anos. Me brindé la posibilidad de afirmar mi creencia de que si las oportunidades
existen las personas salen adelante, en este caso las mujeres del Golfo asi lo probaron.”

“Quizas lo mas importante fue el poder compartir tantas experiencias y vivencias que
me ha fortalecido y me han ensefiado que una debe creer en lo que hace sin impor-
tar los obstaculos, y perseguir la meta propuesta.”

May Brenes Marin, Directora del Proyecto, IEM.



2Qvé ha Qignifioaalo para mf lo que he aprendido en estos afios en el
[nstitvto de E<tudios de [a l\/\t/)'or?

En lo peronal como MVJ'GV, para mi ha Qignific/aolo un gran cambio en
mi vida. Antes Yo era vna mt/)'cr que crela que habfa nacido ¢dlo para
casarme y fener nifios para cuidarlog, pevo cuando yo formé parte de
la Aociacién de Morales, y conoct al IEM, aprendf que yo podfa hacer
mds cosas en la vida. Y con lag capacitaciones y falleres que recibf
aprendt que ahora puedo Sev una m%)'or madre criando a mig hﬂog,
dandoles vn edvcacién con igya!olaol. Aprendt a ver a log varones Y a
[ag mt/)'cmg por ?5yaf. También aprend( a Ser una mt/)'or [{der. Antes
me Sentaba en la dltima illa para que no me Prcgyvﬁ“aran nada, me daba
miedo. Ahora oy diferente, puedo hablar, no me da verglienza hablav.
Me ¢iento Segura de que 1o, como mujer, Soy My capaz- de saliv
adelante. Yo no lo habrfa hecho <in capacitarme v sin el I[EM.

Damarig Aéyiwc



Los siguientes articulos tratan sobre nuestro Proyecto o sus participantes:

Mas alla de la teoria feminista
Mujeres del manglar

Las del manglar

Privilegiar 1o humano

Mujeres del golfo celebran su dia
Apoyo a mujeres organizadas
Mujeres del golfo

Mujeres decididas
Fundecooperacién apoya a mujeres
Mujeres de Chira

Mujeres victimas de la guerra
Mujeres del golfo

Mujeres Emprendedoras

De extraordinario potencial

Falta de trabajo mujeres del golfo
Buena pescadora

Mujeres de mar

Pregonera

La Nacién, Viva
Mujer/Empresa, p.22
La Nacién

Campus, p.4

El Imparcial, p.7
Revista dominical, p. 12-16
Al dia, p. 17

Pregonera, p. 9

Revista Perfil, p. 72- 81
La Nacién

Campus, p. 3

Campus, p.8

La Nacién

Diario Extra, p. 8-9
Pregonera, p. 6-7

La Nacion, Proa, p. 8-12

01/04/2000
04/04/2000
Mayo 2000
16/01/2001
Marzo 2001
15/04/2001
15/04/2001
24/04/2001
01/06/2002
Sept. 2002
23/01/2003
Marzo 2003
Junio 2003
29/04/2004
22/06/2004
Sept. 2004
22/05/2005

Los siguientes videos tratan sobre nuestro Proyecto o sus participantes:

Ansias de amanecer
Las mujeres del Golfo

Canal 15, UCR/Fundecooperacién
Fundacién Civica, Costa Rica y su Historia



Abreviaciones usadas en esta publicacion:

ANDAR
COVIRENAS
ECMAR
Fundecooperacion
IEM

IMAS

INA

INAMU
MAG
MINAE

PDR

PNUD

PPD

UCR

UNA

Asociaciéon Andar

Comité de Vigilancia de los Recursos Naturales
Estaciéon Nacional de Ciencias Marino Costeras, UNA
Fundecooperacion para el Desarrollo Sostenible
Instituto de Estudios de la Mujer, UNA

Instituto Mixto de Ayuda Social

Instituto Nacional de Aprendizaje

Instituto Nacional de la Mujer

Ministerio de Agricultura y Ganaderia

Ministerio de Ambiente y Energia

Programa de Desarrollo Rural, MAG

Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
Programa de Pequefias Donaciones, PNUD
Universidad de Costa Rica

Universidad Nacional



Asociaciones de mujeres integrantes del Proyecto Desarrollo Rural
Integral de las Mujeres en el Golfo de Nicoya desde la Perspectiva de
Género:

Asociacién de Mujeres Nuevo Amanecer de Oroct

Asociaciéon de Mujeres Nuevo Milenio de Cocorocas

Asociacién de Mujeres de Morales

Asociaciéon de Mujeres por el Progreso de Manzanillo

Asociacién de Mujeres de la Montafia de Coyolito

Asociaciéon de Mujeres Sembradoras de Pianguas

Asociacién de Mujeres Artesanas de Chira

Asociacion de Productores y Productoras Agropecuarias de Morales
Asociacion de Mujeres Activas y Progresivas de Costa de Pdjaros
Asociacién Ecoturistica de Damas de Chira

Federacién de Mujeres del Golfo de Nicoya y Afines



Dotia Abigail dice: “(/va!z(/viora que Sean g Cuediog Fvoolog f05rarlo§ ¢

cvees un momento en ellog’.

VcooPifaolo por Marta (/ampoé
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Enel primer Taller de Recuperacion de la Historia se le pidié a las —
~participantes que hicieran dos dibujos: uno del pasado y otro del
presente de’su comunidad. En estas paginas los dibujos de Esther
__Ledezma de Costa de Pajaros.
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Mujeres del Golfo de Nicoya: Forjando un suefio y recopilando historias





