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n el presente articulo se pretende determinar de qué

manera aparecen los aspectos sociales relacionados con

el envejecimiento, desarrollados por el Dr. Jorge Hidal-
go en su libro El envejecimiento: aspectos sociales, en la Biblia,
considerada por la tradicién judio-cristiana como la Palabra
de Dios. Para ello se tomard del Antiguo Testamento, especi-
ficamente la Tora, también conocido como el Pentateuco, o
el rollo manuscrito de los cinco libros de Moisés, del Génesis
hasta Deuteronomio y de Josué hasta los Salmos, el Nuevo
Testamento y las practicas del Cuerpo de Consejeria de la
Iglesia Qasis de Esperanza.

Para entrar en el andlisis de los textos debemos partir de
un hecho primordial y es que el pueblo de Israel siempre ha
respetado y honrado a sus ancianos y estos han ocupado
siempre un lugar de prestigio y privilegio. Las costumbres y
tradiciones judfas establecen en el Talmud, sesenta y tres
libros de cuestiones legales, éticas e histéricas, como princi-
pios bisicos de la vida: la Tora o instruccidn, el servicioa Dios
y la prictica de las buenas acciones o caridad (Kertzer,

1968:34). Por cllo:

La mejor manera de adorar a Dios es imitar las virtudes
divinas: tal como Dios es misericordioso, asi ambién debemos
ser compasivos nosotros; tal como El es justo, asi debemos
tratar nosotros con justicia al prajimo; tal como Dios es lento
en su enojo, asi debemos también ser tolerantes en nuestro
Juicio (1bid., p. 10).

Es por ello que el respeto, la compasién, la justicia y la
tolerancia son para todos, incluidos, por ende, los ancianos.

Al respecto, en el Talmud se entra en detalles al referirse
auna norma relacionada con los deberes de los hijos hacia los
padres, esta establecia que un hijo estaba obligado aalimentar
a su padre, a darle de beber, a vestirlo, a protegerlo, a lavar su
cara, sus manos y sus pies. En general, la sociedad judia nos
muestra cémo los padres cuidaban de sus hijos y como estos
devuelven a sus padres tales cuidados y atenciones en la vejez
y como el no hacerlo era muy mal Visto entre ellos (Elders-
heim, 1990:119). También, en lo concerniente a la relacion
entre los padres y los hijos, si habia falta que era severamente
denunciada era quebrantar el quinto mandamiento: “Honraa
tu padre y a tumadre, para que tus dias se alarguen en la terra que
Jehovd tu Dios te da” (Exodo 20:12). .

Si los judios eran extremadamente espléndidos con los
extranjeros, los pobres, las viudas y los huérfanos, es de
esperarse que lo mismo sucediera con losancianos, ya que para
ellos no eran considerados una carga, sino un privilegio servir
y ayudar al préjimo, pues consideraban que todos en Isracl
eran hermanos y conciudadanos de su Jerusalén.

Si bien es cierto, que para sacar edades y tiempos en la
Biblia hay que tomar en consideracion una serie de variables,
en este trabajo se tomara el texto literalmente.

Se debe hacer notar que en relacién con estudios acerca
de los ancianos y aspectos relacionados con el envejecimiento
en la Biblia, no se encontraron, Gnicamente algunos sitios de
paginas de Internet que solo mencionan algunas citas biblicas.

Para efectos de este ensayo, se tomard la palabra “ancia-
no” para hacer referencia a las personas adultas mayores, esto

PERSONAJE EDAD DE INICIO DE NUMERO DE
ENGENDRAR HIJOS ANOS VIVIDOS
Adin 130 930
Set 105 912
Ends 90 905
Caindn 70 910
Mahalaleel 65 895
Jared 162 962
*Enoc 65 365
Matusalén 187 969
Lamec 182 177
*Noé 500 950
Sem 100 500
Arfaxad 35 403
Sala 30 403
Heber 34 430
Peleg 30 209
Reu 32 207
Serug 30 200
Nacor 29 119
Taré 70 205
Abraham 86 175
Sara No aparece registrado 127
*smael 60 137
Isaac No aparece registrado 180
Jacob No aparece registrado 147
José No aparece registrado 110
Moisés No aparece registrado 120
Josué No aparece registrado 110
*Job No aparece registrado 140

*Enoc: no muere, sino que segin el relato biblico es llevado por Dios
Vivo, por eso no se toma en cuenta para sacar el promedio.

*Noé: a partir de ¢l, después del Diluvio, el promedio de edad baja
drésticamente.

*lsmael: es el dltimo que aparece con la edad de engendrar y de
muerte, a partir de €1, no aparece la primera edad, solo la segunda.
*Jab: a partir de aqui no aparecen ni la edad de engendrar ni la edad
de muerte.
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con el fin de estar mds acordes con la traduccion de la Biblia
que se selecciond.

Para analizar los textes, s¢ iniciard con el aspecto de la
EDAD CRONOLOGICA, para ello, se elabora una tabla con
dos edades: lade iniciode engendrar hijos v ladel nimero
de anos vividos. Esto con ¢l fin de poder sacar algunas
conclusiones.

Del cuadro adjunto, yeon ¢l tema de la EDAD CRONO-
LOGICA, entendida coma edad calendario, la cual se toma
a partir de la fecha de nacinienco y que se mide por dias,
semanas, meses y aiios, podemosobservar que de Adiin a Noé,
antes del Diluvio, la edud promedio de vida era de 912 aros,
aexcepcionde Enoc, a quicn nose contahilizé, pues no muere

seguin la narracion: “Camund, pues, Enoc con Dios, y desapare-
€id, porque le llevé Dios™ (G énesis 5:24).

En el libro de Génesis, capitulo 6, versiculo 3, Dios
determina la edad cronologica de los seres humanos y la
establece en 120 aios, sin cinbargo, Noé halla gracia ante sus
ojos y este llega a cumplir 950 afios.

Después de Nog, la edad cronolégica bajade manera muy
marcada y empicza a disminuir hasta llegar al dltimo dato que
aparece registrado, que es ¢l caso de Job que muere a los 140
anos. Para el caso de los demuis personajes la edad cronoldgica
no s¢ menciona con exactityd.

Laedad cronoldgica se tomaba en cuenta como elemen-
tos para determinar, entre orras cosas:

L. Quiénes y hasta cuindo ¢jercian su ministerio dentro del
taberndculo: “Los levitas de veinticinco afios arviba entrardn
aejercer suministerio en of serviciodel taberndculo de reunién.
Pero desde los cincuenta ajips cesardn de ejercer suministerio,
y nunca mds lo ejerceran” [el subrayado es mio] (Ndimeros
8:24-25).

2. Lasdiferentes tarcas de 1os levitas, cuyas edades cronolé-
gicas iban desde Jos treinta hasta los cincuenta afios
(Nameros 4),

3. El precio para redimir una persona que hiciera voto a
Jehovi:

En cuanto al vargn de veinte aflos hasta sesenta, lo
estimards en cincuengq siclos de plata, segiin el siclo del
santuario.

Y si fuere mugjer, la espimards en reinta siclos.

Y sifuere de cine, arios hasta veinte, al varon lo estimards
en veinte siclos y ¢ |, mujer en diez siclos. )

Y si fuere de un mes hasta cinco aios, entonces esrimgms
al varén en cine, e fu\“ deplata, ya la mugjer en tres siclos
de plata. '

Mas si fueve de sesengq aiios 0 mds, al varén lo estimards
en quince siclos, v | mujer en diez siclos (Levitico

27:3-7).

Enlo que respecia los GGRUPOS DE EDAD (COHOR-
TE).. tenemos que en Iy Bjpy| i-1se hace uso de estos, perono se
explicitan los elementog g jos en cuenta para incluira los
individuos dentro de “n-" Lfm.:uI rfa de edad, asi pues tenemos
qux? enel texto cn .‘mﬂi;i:;lftg?n;ionaﬂ grupos de ancianos,
de jovenes, de nifos: "Nz L{ l:l"l'_ﬂﬂda ol consejo que le dieron los
ancianos, tomg consejo Cm1~!:) , .e{,nes quese habian criado con él,
¥ que estaban a sy SCTllt'L-it,’TT%yado es mio] (II Crdnicas
10:8). “De la boca de s m‘L -bude Jos que maman, fundaste la
fortaleza,.." [e] subrayag ;hf).hy'o] (Salmos o

_ Deacuerdo con Las i\‘ o m-lteorfas sociales del envejeci-
miento, podemos afirmgy btmmf rrode los relatos biblicos, en
!0 que respecta al fup, i:,,;};]c dmesrmc:uml aplicado al enve-
Jecimiento, la TEOR[A o) pESAPEGO no se presenita

estosedebcuqucdum.ud | qdicioncsycostumhrcsjudms
C las e

el respeto al anciano era y es uno de los principios que rigen
la familia: “Para la religion judia la dignidad del hombre estd en
relacicn con el circulo familiar; el respeto y consideracion a padres
y abuelos; la estima mutua entre marido y mujer; el reconocimien-
to de los derechos de la nifiez” (Kertzer, 1968:23). Asi pues,
tenemos el caso de José con su anciano padre Jacob, al que
alimentd y cuidé hasta su muerte. En ninguno de los relatos
se evidencia que los ancianos tuvieran que aislarse de sy
familia, todo lo contrario. .

La TEORIA DE LA MODERNIZACION propone que
las personas mayores pierden prestigio y estatus a raiz de los
avances de la tecnologia industrial, lo que no se aplica a los
textos biblicos. Lo que si se puede anotar es el prestigio y el
estatus de los ancianos en la Biblia y de su papel en la historia
de su pueblo como guardianes de las tradiciones y
transmisores de ellas: “Por tanto, gudrdate, y guarda
tu alma con diligencia, para que no te olvides de las cosas
que tus ojos han visto, ni se aparten de tu covazon todos
los dias de tu vida; antes bien, las ensefiards a tus hijos,

S e :
vy a los hijos de ws hijos” {Deuteronomio 4:9).

Asi también, los podemos ver como los deposita-
rios de lasabiduria y la inteligencia: “En losancianos
estalaciencia, y en la larga edad la inteligencia” (Job
12:12).

Otro dato que se desprende del cuadro presenta-
do anteriormente, es que la edad para empezar a
tener hijos era muy temprana en relacion con la
cantidad de afos vividos, loque remite ala TEOR[A
DEL LAPSO DE VIDA, en la cual se “...les pone
atencion a las rransiciones de la vida en aquellos aconte-
cimientos en que la edad marca un hito, hacia cambios
mmportantes para el individuo (estudiar, casarse, rener
hijos, entrar al mercado laboral, etc.)” [el subrayado es
mio] (Hidalgo, 2001:93).

Por otra parte, se puede observar que existia una
edad para buscarle esposa a los hijos, esto sucede
cuando Abraham manda a un siervo suyo a buscér-
sela a Isaac, en Génesis 24. ’

LaTEORIADE LAESTRATIFICACIONETA-
RIA se refiere al hecho de que existen diferencias
entre los grupos en lo que se relaciona con el presti-
gio, el estatus, las actitudes, entre otras. Dentro del
texto que se analiza se puede deducir que los ancia-
nos tenfan dentro del pueblo de lsrael un gran
prestigio, a tal punto que los asuntos mas delicados
eran sometidos a consideracion de ellos y las decisio-
nes mds relevantes para el pueblo les eran consulta-
das también. Véase en los siguientes ejemplos: “En-

tonces vino Moisés, y llamé a los ancianos del pueblo, y expuso en

presencia de ellos todas estas palabras que Jehovd le habia manda-
do” (Exodo 19:7), “Ordend Moisés, con los ancianos de Israel,
al pueblo, diciendo: Guardaréis tados los mandamientos que yo os

prescribo hoy” (Deuteronomio 27:1), “Y el que se acogiere a

alguna de aquellas ciudades, se presentard a la puerta de la ciudad,

y expondrd sus razones en oidos de los ancianos de aquella ciudad;

y ellos le recibirdn consigo dentro de la ciudad , y le davén lugar para

qgue habite con ellos” (Josué 20:4).

Los proponentes de la TEORIA DEL INTERCAMBIO

SOCIAL argumentan que “...las personas de mayor edad se van
“retirando” de los intercambios sociales, porque han perdido
recursos que ofrecer en ese intercambio (salud, dinero, educacion,
vigor, etc.), en referencia a generaciones mds jovenes” (Hidalgo,
2001:102). En la Biblia podemos encontrar casos muy distin-
tos de esto, ya que la persona mayor es la que cuenta con los
recursos para hacer el intercambio. En un primer caso, se trata
de Abraham, quien siendo ya muy viejo, decide buscar esposa
para su hijo Isaac y le pide a un eriado suyo que vaya con esa
encomienday el criado obedece y lleva consigo diez camellos
de su senor y toda clase de regalos (Génesis 24:1-10) para
ofrecer a cambio de la futura esposa del hijo de su sefior. En
este caso el duefio de los recursos para el intercambio era un
anciano. Un segundo caso, se encuentra en Moisés quien,
segin el relato: “Eva Moisés de edad de ciento veinte afios cuando
Murid; sus ojos nunca se oscurecieron, ni_perdio su vigor” [el
subrayado es mio] (Deuteronomio 34:7).

Por otra parte, dentro de esta teoria aplicada al envejeci-
miento se argumenta que a raiz de la discriminacion de los
ancianos, los jévenesse hacen laimagen de que envejecer trae
consecuencias negativas; en la vision de mundo de los israe-
litas esto no sucede, todo lo contrario, la vejez se promulga
como algo hermoso en si misma: “La glovia de los jovenes es su
fuerza, y la hermosura de los ancianos es su vejez” (Proverbios
20:29).

En cuantoa imagen positivay de honorabilidad se refiere,
Dlos es visualizado, en una visién del profeta Daniel, con una
imagen de anciano: “Estuve mirando hasta que fueron puestos
tronos, y se sentd un Anciano de dias, cuyo vestido era blanco
como la nieve, y el pelo de su cabexa como lana limpia; su trono
llama L{C fuego, v las ruedas del mismo. fuego ardiente” (Daniel
?:9)T Si se ve al Dios como anciano, ser anciano es un
privilegio. )

) Dc‘sde la TEORIA DEL INTERACCIONISMO SIM-
BOI:IC,O aplicada al envejecimiento, se pueden citar tres
[c?‘rms ’quui hacen rcfere?cia a csrlc asunto, las cuales se
aplicaran al texto motivo de este andlisis. En primer lu Tar esta
la TEORIlf-\lDE LA ACTIVIDAD SOCJAL,L la cual sistienu
que la acnyxdad es la que le da al individuo mavyores satisfac-
ciones y bienestar, por lo que es importante que la persona
adulea mayor encuentre nuevas actividades sociales en las
cuales participar con el fin de que obtenga esos beneficios. Fn
este aspecto la cultura del pueblo de Isracl en los tiempos del
Antiguo Testamento se preocupaba por sus ancianos, los
cu.ales eran depositarios de roda la experiencia y el conoci-
miento, pnlrjlu que siempre estaban ocupados escribiéndolas
y transmitiéndolas a las nuevas generaciones. En segundo
lugar, se encuentra la TEORIA DE LA COMPETENCIA
SOCIALY E.L RE.‘}QL-’EBRFU:’-\MJENTO. que sostiene por su
parte que un individuo debe tener aptitudes para interacryar
en la sociedad (competencia social) y que de perderlas entra-
ria en un resquebrajamiento social. Los ancianos del Antiguo
Testamento en ninglin momento pierden esras acmudesﬁ se
pueden poner ejemplos como los de Abraham, Moises, Jacob,
entre otros, que durante su vejez fue cuando mavor resfmnsn-
bilidad y contacto con grupos sociales tuvieron.

“



" mlli: fle,ruath;m e!}anciann ocupa el primer lugar para Dios.
afigura de poder y autoridad, depositario de la verdad y

de los conocimientos
lla1namie1:tcc:21l{f[21t:e’hs' Sfoliglicrie Dbs§rvar ot aE e
de Israel de manos de los egipi?(?s?l'?Sol para’llberaral b
de Israel, ydiles: Jehoud, el Dios de Ab e st
me aparecid diciendo; En verdad os he visi ' s
0s hace en Egipto” (Exodo 3:16)
Tambiénen Exodo, capitu
de privilegio e importancia de
Losancianosson importantesy
empresas grandes y delicad
israclita del yugo egipcio:

1024, s puede apreciarel lugar
los ancianos para este pueblo.
sonayudantes de autoridad en
as como la liberacion del pueblo

Entonces Jehovd dijo a Moisés: Retineme sete

los ancianos de Israel, que i sabes quesonancianos del pueblo
Y sus principales; y trdelos a la puerta del taberndculo de

reunion, y esperen alli contigo. Y yo descenderé y hablaré allt

contigo, y tomaré del espiritu que estd en ¢, y pondré en ellos;

y levardn contigo la carpa del bl ;
(Niimeros 11:16.1 . Badel pueblo, y no la llevards tu solo

nta varones de

.SEBUU_IR profecia de Joel para los dltimos tiempos, los
anclanos tienen una misién muy importante para esos dias,
pues se les avisari de acontecimientos futuros a través de los
suenos, los que deberin ser interpretados para prevenir al
pueblo de Dios: “Y después de esto derramaré mi espiritu sobre
md‘f came, 3 PT‘OfGEizarfEn vuestros hijos y vuestras hijas; vuestros
dancanos sonaran suefos, y vuestros jGvenes verdn visiones” (Joel
2:28). )

La TEORIA DE LA SUBCULTURA no aplica en este
caso que analizamos, pues los ancianos del pueblo de Israel
nunca se desprendieron ni fueron desprendidos de sus entor-
nos familiares: mantuvieron contacto con las generaciones
jovenes, a quienes debfan transmitir sus conocimientos ¥y
experiencias, siempre estaban rodeados de miembros de va-
rias generaciones y sus creencias eran las mismas que las del
resto de la sociedad: “Después de esto vivié Job ciento cuarenta
afios y vie a sus hijos, y a los hijos de sus hijos, hasta la cuarta
generacion” (Job 42:16).

Respecto de la TEORIA DE LA ECONOMIA POLITI-
CA, se anota nuevamente que en ningdn momento el ancia-
no del Antiguo Testamento pierde control sobre los factores
que determinan su vida, todo lo contrario, conforme avanza
en edad con mds recursos y mayor dominio de sus condiciones
cuenta.

En el lenguaje usado en los relatos biblicos estudiados, no
se evidencian estereotipos en relacién con la figura del
anciano, mis bien se nota, por medio de los comportamientos,
que los hijos respetan y honran a sus padres, lo que responde
claramente a sus principios. Lo anterior en cuanto a la
FENOMENOLOGIA SOCIAL se refiere.

En relacion con la PERSPECTIVA DE REDES SOCIA-
LES, paraelancianode la Biblia, entre mas tiempo transcurre,
mayores son sus redes sociales de apoyo, pues conforme
envejece se rodea de méds miembros en su familia, como en el
caso de Jacob y su vida en Egipto (Génesis 47).

EL PESARY EL DUELO son experimentados, tanto por
jévenes como por personas mayores, de muy diversas maneras
enlos textos que se analizan. En el primer caso que se analizard
se tiene a Abrahain, quien pierde a su esposa Sara, aqui se verd
como €l hace su duelo por ella y la llora, luego se repone y
habla a los hijos de Het, en donde es forastero y extranjero, y
les pide un lugar donde enterrar a su muerta. Los habitantes
de ese lugar le ceden la cueva de Macpela. Es interesante que
de este acontecimiento, en el cual Abraham adquirié ese
terreno para poder dar sepultura digna a su esposa Sara,
nacierauna costumbre del pueblo que se ha convertidoen uno
de los rasgos bdsicos del judaismo que es la veneracién de los
familiares desaparccidos y que se honran con el recuerdo
devotoy laoracién por el descanso de sus almas (Schlesinger,
1963:227). Como se dijo anteriormente la reaccién de Abra-
ham ante la pérdida de su esposa es el llanto.

El segundo caso es de José, quien pierde a su padre Jacob,
del cual dice lo siguiente: “Y cuando acabs Jacob de dar
mandamientos a sus hijos, encogid sus pies en la cama, y expird,
y fue reunido con sus padres. Entonces se echd José sobre el rostro
de su padve, y llord sobre él; y lo besé” (Génesis 49:33-34). La
reaccion de José fue mds expresiva, pues, ademds de llorar, se
acerca y besa a su muerto. También se observa durante los
versiculos siguientes que el luto por Jacob duré cuarenta dias
en Egipto (Génesis 50:3).

En el caso de la muerte de Aarén, el duelo por él durd
treinta dias y estuvo involucrado en ello todo el pueblo de
Isracl: "Y viendo toda la congregacion que Aarén habia muerto, le
hicieron duelo por wreinta dias todas las familias de Israel” (Ntime-
ros 20:29).

El cuarto caso que se expone es el de la muerte de Moisés,
a quien también se le hizo duelo por treinta dias: “Y lloraron
los hijos de Israel a Moisés en los campos de Moab treinta dias; v
asi se cumplievon los dias del lloro y del luto de Moisés” (Deute-
ronomio 34:8),

Larupturade Dios con Addn y Eva, puede verse como una
pérdida, en términos de la tradicion judio-cristiana como la
muerte espiritual de ambos. Ellos tuvieron que experimentar
un pesar muy grande, pues luego su hijo Set, quien tuvo que
ser ensefiado en esas creencias, restablece la invacacion al
nombre de Jehovi.

Eva también tuvo que experimentar pesar y dueloal morir
su hijo Abel en manos de su también hijo Cain. Para probar
tal afirmacion léase: “Y conocid de nuevo Addn a su mujer, la
cual dio a luy un hijo, y llamé su nombre Set: Porque Dios (dijo
C”ﬂ? me ha sustituido otro hijo en lugar de Abel, a quien maté
Cam” (Génesis 4:25). Solo asi pudo, al parecer, superarlos.

En Jess, al igual que‘en Marfa de Betania, también se
puede ver laexperimentacién del pesaryel duelo, estocuando
supode la muerte de suamigo Lazaro, se debe recordar que uno

e |a fe cristia ..
de los principios de l‘l_ifi'w{rir Una & saber que Jests llevg y
sufrié todo lo que puede = 1 ser humang:
- O
Jesits entonces, al ver i‘f [i "ando, y q los
paiaban, también llor ij) 0 e estreme
conmovid, y dijo: ¢ Donde € pusisteis;

e‘ .
J}e;}m lloré (San Juan 11:33.35),

Judios que la acom-
ClO en espiritu y se
Le dijeron: Sefior,"ven

El dltimo caso que S¢ Nalizarg sers o

depresidn que cXPCl‘““Cm_‘l‘ Cprofeta Elias al saber que le
buscan para matarle, €3 €8¢ Momento ¢ pierde g f y sus
fuerzas y desea la muerte, St embargo Diog |6 levanta y
lo sustenta, PUdicm']U superEiaiay Pesar y su depresién (I
Reyes 19).

En general, se puede decit que el duely ey estos tiempos
era considerado de mucha importanciy ¥ que se daban su
periodo de expresar su dt)](_)r’ aUnque no se detalla en qué
consistian especi ficamclnt’c Sus reacciones, Y que dependien-
do de la experiencia existia Una manera de superarlo,

En el Nuevo Testamento, en log evangelios, cuando se
hace referencia a los ancianossonaquellos que hacan guardar
las leyes y los estatutos de 188 Sagradas Escrituras. En los
tiempos de Jests, y atin antes, estos ancianos hacian cumplir

| del pesar y [a

la ley al pie de la letra, lo que resultaba sumamente duro para

el puebloy Jestis viene a entrarenoposicion con ellos, pues les
reclama que si ni ellos podfan cumplir, po qué obligaban a
otros a hacerlo. Por este motivoesosancianos doctos de la ley
andaban viendo cémo culpar a Jests, mientras que este
proclamaba una justicia distinta, quesin excluir la primera, si
permitia a los hombres actuar justamente. Mds adelante, a
partir de los Hechos de los Apdstoles, se hace mencicn de los
ancianos, pero ya no :u]UL"‘“‘Js a los que se hizo mencion
anteriormente, sino a un grupo de hombres qug tenfan que
cumplir con una serie de requisitos, pero cuya figura se
revaloriza: se habla de ancianos que como parte de la iglesia
iban a tener a su cargo una serie de tareas como: ser deposita-
rios de suefios que Dios iba a enviara través de ellos, custodios
en las distintas iglesias, encargados de orar por sanidades
fisicas, ejemplo para los jovenes, entre otras tareas.

En el Nuevo Testamento sesigue respetando y honrando
alosancianos, se ve como los discipulos constituyeron ancia-
nos en las iglesias dada su importancia (Hechos 14:23), se
nota como ellos rienen un lugarespecial y de honor dentro de
las iglesias (Hechos 15:4), son losencargados de orar y ungir
a los enfermos (Santiago 5:14), son tomados en cuenta de
forma prioritaria (Hechos 20:17:19) y se advierte que estos
deben ser tratados con respeto yarifio por tados (1 Timoteo
5:1-4 y 17-19).

También se les exhorta a losancianos acerca de algunos
de sus deberes:

Que los ancianos sean sobrios, evios, prudentes, sanos en la

fe, en el amor, en la paciencia,Las ancianas asimismo sean

Teverentes en su porte; no caimniadoras, no esclavas del

vino, maestras del bien (Tiro2:2-3).

Ruego a los ancianos que esicin entre vosotros, Yo anciano
también con ellos, y testigode [os padecimientos de Cristo, que
soy también participante de la glovia que serd revelada: Apa-
centad la grey de Dios que estci entre vosotros, cuidando de
ella, no por fuerza, sino volintariamente; no por ganancia
deshonesta, sino con dnimo pronto (1 Pedro 5:1-2).

En los libros proféticos también se hace mencion de los
ancianos:

Porque he aqui que yo crearé nuevos cielos y nueva tievra; y
de lo primerono habrd memorict, ni inds vendrd al pensamien-
to...

No habrd mds alli nifio que muera de pocos dias, ni viejo que
sus dias no cumpla... (Isafas 65:17 y 20).

En Zacarias, cuando se hace mencion de la promesa de
restauracion de Jerusalén se dice que: “Asi ha dicho Jehovd de
los ejércitos: Auin han de morar ancianos y ancianas en las calles
de Jerusalén, cada cual con bordon en su mano por la multitud de
los dias” (Zacarfas 8:4). ‘

Segtin los israclitas, Dios tiene un propasito para todos y
la edad cronoldgica no esunimpedimento para ello, véase el
caso de Abraham y Sara, loscuales habian sido elegidos para
ser los padres de multitudes (el pueblo escogido):

Entonces dijo: De cierto volveré a ti; y segun el tiempo de la
vida, he aqui que Sara e mujer tendrd un hijo. Y Sara
escuchaba a la puerta de la tienda que estaba derrds de él.

Y Abraham y Saraeran viejos, de edad avanzada; y a Sara
le habia cesado ya la costumbre de las mujeres (Génesis

18:10-11).

Otro ejemplo es Pablo, a quien Dios le encomienda la
predicacion del evangelio a los gentiles (el resto de los
pueblos), el cual siendo anciano lleva a cabo su tarea, aunque
sufriendo prisiones y sufrimientos: “._nds bien te ruego por
amor, siendo como soy, Pablo ya anciano, y ahora, ademds
prisionero de Jesucristo” (Filemon 9).

De acuerdo con los aspectos vistos sobre Jung y con base
en la experiencia como parte del equipo de Consejeria de la
Iglesia Oasis de Esperanza, se hard un andlisis comparativo
entre unasesion de consejeria cristiana y el proceso propuesto
por Karl Jung.

Jung establece 9 pasos a seguir en la terapia:

buen consejo.

confesion.

reconocer un contenido inconsciente.

una ardua lucha emancipadora de aspectos siquicos de la
ninez.

adaptacion a dificultades.

desaparicién de un sintoma doloroso.

un resultado favorable.

volver a la religion o una conversion.

una filosoffa prictica de la vida.
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Ahora bien, desde la experiencia en consejerfa en una
iglesia, se ha encontrado gran similitud con lo expuesto por
Jung, pues al iniciar una consejeria se le habla a la persona de
que ese serd un espacio confidencial y privado en el cual puede
hablar todo lo que desee con la plena seguridad de que no se
sabri fuera de alli. Luego, se le dice a la persona que ella debe
liberarse de todo peso que la agobie y que se empezard por sus
secretos mds intimos; para que lapersonase sienta en confian-
za se le cuenta, en lo posible, que hay casos similares v si fuera
posible una experiencia al respecto que haya pasado quien
estdatendiendo la consejeria. Una vez lograda la confianza, se
le lleva a su nifiez y se inicia un proceso de paso a las distintas
etapas, esto lleva a que la persona empiece a reconacer sus
problemas y dificultades. Cuando la persona identifica un
elemento que le esté causando un problema se recurre a que
cuente detalles de ello y que exprese lo mucho que le duele,
la mayoria de las veces en esta parte es cuando la persona llora
y grita de dolor y se le deja que 1o haga por un rato y despuds
se ora por ella para que el Espiritu Santo cauterice y sane esa
oesas heridas que yafue o fueron reconocida(s) y explicitada(s).
Se le hace saber que a Dios no le importa quién fue, sino quién
es en ese momento y que la miraa través del sacrificio de Jesus
en la cruz, también se le habla acerca de amor tan grande de
Dios, que yaolvidé todo el pasado y que le mira en el presente
como una preciosa perla en sus manos. En este punto se traca
Jde que fa persona establezea un pacto con Dios de travar de sex
una persona nueva, renovada, Pero con una experiencia que
le ayudard paraservira otros. Asi asume una nueva manera de
ver toda su vida en un reencuentro consigo mismo.

Finalmente, si bien es cierto que en la Palabra de Dios,
desde el principiodel mundo, el anciano siempre ha tenido un
lugar de privilegio y de autoridad, se ha podido demostrar en
este ensayo que el pueblo de Israel siempre ha tenido una
vision de mundo acorde con lo establecido por Dios y que el
anciano es un miembro de suma importancia en su familia y,
por ende, en su sociedad.

El hombre y la sociedad, mds que todo occidental, han
tergiversado e irrespetado lo que Dios ha demandado, por eso
hoy los ancianos han sido discriminados y marginados.

Es nuestro deber devolver al anciano su lugar, esto si
queremos guardar los estatutos y mandatos que Dios ha dado.
No importa cuidles sean nuestras creencias, lo cierto es que ¢l
anciano merece ser comprendido y valorado.

La mayor y mas hermosa promesa de exaltacion, honor,
prestigio, privilegio y poder, en el cual se verd a los ancianos
realmente valorados y respetados es [a vision que tuvo Juan en
la isla de Patmos, acerca de los dltimos tiempos:

Y al instante yo estaba en el Espivit; y he agui, un mono
establecido en el cielo, v en el trono, uno sentado.

Y el aspecto del que estaba sentado era semejante a piedra de
jaspe y de cornalina; y habia alrededor del trono wn arco iris
semejante en aspecto a la esmeralda.

Y alrededor del trono habia veinticuatro tronos: v vi sentados
en los tronos a veticuatro ancianos, vestidos de ropas
blancas, con coronas de oro en sus cabezas (Apocalipsis

4:2-4).

“Delante de las canas te levantards y honrards el rostro del
anciane” (Levitico 19:32).
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