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Resumen

El propdsito de esta investigacion es analizar las razones por las cuales se cree necesaria
la ensefianza del inglés en edades tempranas. El rapido crecimiento de la tecnologia, ha
permitido que las personas alrededor del mundo estén conectadas, siendo las habilidades de
comunicacion importantes para poder relacionarse con los demas, es por esto que aprender
un segundo idioma es considerado una necesidad hoy en dia. Dado al aprovechamiento de la
naturalidad que poseen los nifios para aprender, es que se recomienda comenzar a introducir
el idioma meta desde muy pequefios; esta investigacion se enfoco en las edades de preescolar
debido a que es la etapa de insercion al sistema educativo y es en esta etapa donde se
comienzan a desarrollar muchas habilidades esenciales en la vida de los seres humanos.
Ademas, se analizé el comportamiento de un grupo de nifios de preescolar con respecto a la
implementacion del método Total Physical Response como metodologia adecuada para la
ensefianza del inglés como segunda lengua en las edades de preescolar. Se realiz6 una
consulta bibliogréafica, asi como también se realizaron entrevistas a especialistas en el tema
y se aplicd una encuesta dirigida a personas cuya segunda lengua es el inglés. Esta
investigacion se enfoca en la facilidad que tienen los nifios de aprender y por qué se dice que
son como “esponjas”, ademas de analizar cuales son las estrategias adecuadas para el proceso

de ensefianza-aprendizaje de un segundo idioma.

Palabras Claves: Ensefianza del Inglés en Preescolar, Total Physical Response, Plasticidad

Cerebral, Edades Tempranas.
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Capitulo I: Introduccién
El objetivo de este capitulo es introducir y contextualizar la presente investigacion
por medio de los motivos que llevaron a investigar sobre el tema, asi como también, los

antecedentes, el planteamiento del problema y los objetivos

1.1 Antecedentes:

La investigacion de la neuroplasticidad a las propuestas aplicadas: estimulacion
temprana y su implementacion en Costa Rica, realizada por Johanna Sibaja-Molina, Tracy
Sanchez-Pacheco, Mijail Rojas-Carvajal y Jaime Fornaguera-Trias de la Universidad de
Costa Rica en el 2016, muestra la estimulacion temprana como un proceso importante
durante el proceso ontoldgico del ser humano debido a la plasticidad neuronal que presentan
los individuos durante los primeros afios de vida, ademas mencionan que la estimulacién
temprana debe ser un proceso donde los familiares del nifio sean participes. Debido a la
carencia de datos que permitan visualizar la implementacion de la estimulacion temprana
(ET) en nuestro pais y sus beneficios, las investigadoras decidieron realizar una bdsqueda de
centros infantiles donde se implemente la estimulacion temprana dentro del Gran Area
Metropolitana con el fin de llevar a cabo encuestas para identificar los métodos de ET que se
implementan y a partir de los resultados obtenidos realizaron una revisién bibliogréfica sobre

los métodos implementados segun las encuestas.

El andlisis realizado por Rosberly Lopez en Costa Rica en el 2019, denominado
Ensefianza del inglés a nivel preescolar en un contexto de educacion publica fue elaborado
en cuatro jardines de nifio de la Region Pacifico Central con el fin de analizar la ensefianza
del inglés en un contexto de educacion pablica en Costa Rica, cada institucion cuenta con un
docente de inglés para todos los estudiantes. La seleccion de las instituciones fue centrada en
un principio, debian ser un jardin de nifios publico en el cual se impartiera el inglés, aunque
esto fue complicado debido a que no todos los Jardines de nifios publicos imparten dicha
asignatura. Realizaron entrevistas semiestructuradas a docentes y tres observaciones de clase
por institucion para la recoleccion de evidencias sobre el contexto de la educacién publica a

nivel preescolar. Este analisis esta enfocado en tres ejes principales: caracterizacion de la
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educacion preescolar bilinglie, metodologia empleada y campos de accion de la academia
para el mejoramiento de la ensefianza del inglés a nivel preescolar. La autora también
menciona técnicas que pueden ser implementadas durante las clases de preescolar bilingie
para que los nifios adquieran la lengua meta. Con los resultados obtenidos con los métodos
de recoleccion de informacién implementados durante la investigacién, se pudo concluir que
la ensefianza del inglés en la edad de preescolar es atractiva para los padres de familia por

los beneficios que esto les brinda a los nifios en edades tempranas.

Maria Alejandra Montero Vargas en el 2018 realiz6 una préactica dirigida para llevar
a cabo su Trabajo Final de Graduacién en la Universidad Nacional de Costa Rica denominada
Pensamiento Visible en nifios y nifias de 3 a 4 afios, una puesta en practica de rutinas de
pensamiento en el aula preescolar con el propdsito de introducir la teoria del pensamiento
visible o Visual Thinking en las aulas de preescolar y como lo menciona la autora “con la
puesta en préctica de rutinas de pensamiento como estrategias que promovieron el
pensamiento como una principal fuente de aprendizaje asi como un medio para que fueran
protagonistas de las construccion de conocimientos.” (Montero Vargas, 2018, pp.5) La
practica fue llevada a cabo en una institucion privada en Heredia con nifios de preescolar, el
enfoque es cualitativo y el enfoque metodoldgico de la practica es de investigacion- accion a
causa de la cercania de la investigadora con los participantes. Se promueve el pensamiento
activo y critico de los estudiantes mediante técnicas que utiliza la investigadora que les
permite generar preguntas y reflexionar sobre lo que acaban de aprender, transformando la
educacion preescolar y formando un estudiante critico y reflexivo desde edades tempranas,

cualidades que le ayudaran en el resto de su formacién académica.

En el 2016 Pedro Mayordal-Valdivia llevé a cabo una tesis acerca de Estrategias
Didacticas para la Ensefianza del Idioma Inglés a Nifios de Preescolar, especificamente en
un colegio en Colima México. El objetivo de este trabajo es analizar a profundidad de la
caracterizacion de las estrategias para la ensefianza del idioma inglés a nifios de preescolar.
Por lo que se logra determinar que la produccion cientifica en relacion con la ensefianza de
lenguas es muy amplia y con una gran variedad de enfoques. El enfoque de dicha
investigacion es cualitativo y el método de investigacion es de estudio de caso, con un

paradigma constructivista. Los instrumentos de recoleccién de informacion utilizados fueron
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diarios de campo, registros videograficos, la observacion participativa, y entrevistas a
profesionales. El investigador resalta la importancia de realizar observaciones de clase con
el fin de conocer mejor a los estudiantes y de esta manera analizar cuéles estrategias
didacticas se adaptan mejor, de esta forma se contextualiza a la realidad educativa de los
estudiantes. El autor explica diferentes estrategias didacticas que considera (a partir de su
experiencia como docente de preescolar y de los resultados obtenidos de la observacion
realizada) funcionales para la educacion de preescolar bilingie, lo que serd de importancia

para esta investigacion.

Maria del Carmen Fonseca y Sebastidn Martin realizaron una investigacion llamada
Ensefiar Inglés en Educacion Infantil: Materiales y Recursos, en Espafia en el 2015, con el
fin de hacer una revision técnica de distintos materiales y recursos para la ensefianza del
inglés en infantil. La investigacion es llevada a cabo con una metodologia activa de
ensefianza para trabajar la habilidad oral que es desarrollada mediante elementos ludicos. Los
autores resaltan el uso de las TICs (Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion) en
edades tempranas para incorporarlas durante el proceso de ensefianza-aprendizaje de una
lengua extranjera. Los autores mencionan el desarrollo de las destrezas pre-lectoras y
ejemplifican las diferencias fonologicas que caracterizan al idioma inglés y la importancia
de ensefiarlas a los nifios en edades tempranas. Ademads, los autores mencionan la
organizacion del aula y la importancia de brindarle a los estudiantes un espacio que propicie
el aprendizaje del inglés mediante rincones que se asignen para actividades especificas,
donde se utilicen elementos visuales y que sean los mismos estudiantes que construyan estos
espacios con ayuda del/la educador(a). Estos espacios son importantes para crear confianza
en los alumnos y que ellos se sientan motivados y cdémodos durante el aprendizaje.
Finalmente, se mencionan algunos materiales y recursos que pueden ser utilizados en el
proceso de ensefianza-aprendizaje y de qué manera se pueden utilizar las TICs en edades

tempranas.

Deyireth Mayerly Lesmes Medellin y Lina Marcela Zorro Pinto, Facilitacion de los
procesos de ensefianza del inglés en el nivel preescolar, bajo el método de Total Physical
Response “TPR” y la ludica, 2020, trabajo final de graduacion para optar al titulo de Magister

en Educacion, Colombia, el objetivo final de esta investigacion se centra en analizar el
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abordaje metodoldgico de la ensefianza del inglés en las edades de preescolar, por otra parte,
la propuesta de incorporar las TICs por medio de una pagina web Ilamada let's move english,
con el fin de brindar una herramienta a los docentes que les permita desarrollar la clase de
inglés por medio del movimiento y la ludica, a la misma vez que se utilizan los recursos
tecnologicos en el aula. Este trabajo es de gran ayuda durante esta investigacion debido a las
resefias que brinda las autoras con respecto a la metodologia implementada, la aplicacion de
la misma con ayuda de las TICs, su funcionamiento y sus beneficios durante el proceso de

aprendizaje.

1.2 Justificacién

Los motivos que llevaron a analizar la importancia de la ensefianza del idioma inglés
como segunda lengua en edades tempranas, especificamente en preescolar, se centran en la
necesidad que tienen algunas personas cuya lengua materna es el espafiol y presentan al
iniciar el proceso de aprendizaje del inglés. Adicionalmente, con respecto a la mayor
plasticidad cerebral que se desarrolla durante los primeros afios de vida de los infantes, siendo
esto una ventaja a la hora de la adquisicion de un nuevo idioma. Sobre este tema Narbona y
Crespo-Equilaz definen la plasticidad cerebral de la siguiente forma, “El concepto de
‘plasticidad neural’ alude, en circunstancias normales, a la capacidad del sistema nervioso
para modelar su estructura y su funcion con arreglo a la experiencia, lo que da lugar a los
procesos de aprendizaje”. (2012, pp. 127) De esta manera, la adquisicion de la nueva lengua
se lleva a cabo de manera natural, debido a la curiosidad de los nifios por descubrir cosas

nuevas, obteniendo como resultado la facil asimilacion de conocimientos adquiridos.

Por otra parte, en la edad de preescolar, los nifios desarrollan la habilidad de
comunicarse y de interactuar con otros nifios, como lo mencionan Silvia Chavez, Edna
Macias, Viridiana Velazquez y Daniel VVélez en La Expresion Oral en el Nifio Preescolar de

la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo:

El periodo 6ptimo para la adquisicion del lenguaje es entre los tres y los cinco afos
de edad, los nifios aprenderdn a comunicarse oralmente con otras personas teniendo
un lenguaje menos amplio en comparacion con los adultos, este desarrollo

corresponde a la etapa preescolar la cual sera de bastante apoyo en el desarrollo de
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sus posibilidades relacionadas a los aprendizajes escolares y a la convivencia social
con otras personas dentro y fuera de la escuela, dichos aprendizajes continuaran
fortaleciéndose con el tiempo hasta llegar a comunicarse con un lenguaje oral con

mayor fluidez y claridad. (20 parrafos)

Por este motivo, el aprendizaje del inglés como segunda lengua en edades de
preescolar resulta ser un proceso natural para los infantes y el interactuar con otros nifios
durante el proceso de aprendizaje, les facilita la fluidez en el segundo idioma y la claridad
del mismo. Asimismo, al incorporar el juego durante el proceso de ensefianza y aprendizaje
de una segunda lengua, propiciara la motivacion de los estudiantes, por eso es importante la
incorporacion de diversas herramientas y técnicas didacticas para ayudar a los estudiantes a
comprender mejor el segundo idioma, como lo mencionan Herrera, Borges, Guevara &
Roman (2008) “El lenguaje es un instrumento de cognicion y comunicacion que dota al ser
humano de recursos para comprender y construir significados que expresan la unidad de
pensamiento y lenguaje como vinculacion dialéctica de contenido y forma”. (p.2) Por este
motivo, es importante mencionar la importancia de incorporar el método Total Physical
Response (TPR) o en espafiol conocido como el método Respuesta Fisica Total durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje del inglés como segunda lengua en los nifios de preescolar,
debido a que este método fortalece las competencias orales, promueve la construccion de
conocimiento mediante la combinacion de las habilidades verbales y motoras y como los
nifios responden fisicamente al estimulo brindado por el o la docente. Dicho método fue
desarrollado por James J. Asher, profesor de Psicologia de la Universidad Estatal de San

José, California.
Fanny Quispe y Mirla Zevallos (2017) afirman:

Cuando el oido capta o recoge una palabra o mensaje hablado, este mensaje auditivo
se rompe en una serie de impulsos electroquimicos que son enviados al area auditiva
del cerebro, que los decodifica y comprende en lo que se refiere al significado que la
palabra intentaba transmitir; de la misma manera cuando el ojo capta un mensaje lo
envia al area visual; asi tanto la via visual como la auditiva viajan a traves del cerebro

donde ambos mensajes se interpretan por el mismo proceso cerebral. (37-38)
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La implementacion de este método dentro del aula de preescolar permite a los
estudiantes adquirir el inglés como segunda lengua mediante el juego y permite la
estimulacion de sus vias sensoriales (auditiva, visual, tactil, olfativa y gustativa) gracias a los

estimulos fisicos utilizados en el método.
1.3 Planteamiento del problema:

¢Como reforzar la Ensefianza del Inglés y dar mas importancia al aprendizaje de una

Segunda Lengua en la Educacion Preescolar por medio del método Total Physical Response?

1.4 Proposito General

Reforzar la Ensefianza y Aprendizaje del Inglés como Segunda Lengua en la
Educacion Preescolar por medio del Método Total Physical Response en un Grupo de

Estudiantes de una institucion privada en el cantén de Moravia.

1.5 Propositos especificos

m Definir la importancia del aprendizaje de una Segunda Lengua en la educacion
preescolar y de reforzar la Ensefianza del Inglés en la educacién preescolar mediante
ejercicios experimentales.

m Fundamentar el método Total Physical Response como metodologia de trabajo en
la Ensefianza del Inglés en edades preescolares.

m Analizar el comportamiento en el ambiente escolar durante la ensefianza del inglés
como Segunda en la Educacion Preescolar por medio del método Total Physical
Response.

m Describir la Ensefianza del Inglés en la Educacion Preescolar por medio del método

Total Physical Response.
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Capitulo I1: Marco Tedrico

El idioma inglés es uno de los idiomas mas utilizados a nivel mundial, es por esta
razon que el aprendizaje de este idioma ha tenido un auge en los Ultimos afios y es por este
motivo que la preocupacion de muchos padres de familia de que sus hijos aprendan el idioma
ha ido aumentando debido a los multiples beneficios que trae consigo a nivel neuroldgico,
social, laboral y emocional. Hay muchas creencias y pensamientos con respecto a este tema
como las edades en que los nifios deben comenzar a aprender el idioma, las metodologias
adecuadas para introducirlo, los recursos necesarios para ensefiarlo, asi como también el rol
de los padres, el curriculo a nivel costarricense, los temas abarcados y el rol del docente. Es
por esto que en esta seccion se abarcaran dichos temas para tener una idea mas amplia de lo
que conlleva el proceso de ensefianza-aprendizaje de un segundo idioma, en nuestro contexto

costarricense, el idioma ingles.

2.1 Adquisicion de la lengua

Antes de iniciar cualquier proceso de ensefianza, es importante conocer la estructura
y el funcionamiento del cerebro de los educandos, para entender como funciona la memoria
y asi, mejorar sus practicas vinculadas con el aprendizaje, por este motivo, es vital analizar
el desarrollo del nifio desde sus primeros afios de vida, su comienzo en la adquisicion de su
primera lengua o lengua materna, asi mismo como su introduccién en el proceso de un

segundo idioma.

El lenguaje es lo que nos hace diferentes de las demas especies, es el medio principal
de comunicacion de los seres humanos, Owens citado por Jiménez definen el lenguaje de la
siguiente manera: “Entendemos por lenguaje, en sentido restringido, el cddigo o combinacion
de codigos compartidos por una serie de personas, que es arbitrario y que se utiliza para
representar conocimientos, ideas y pensamientos, y que se vale de simbolos gobernados por
reglas (Owens, 2006).” Dicha combinacion de codigos son los que Se comienzan a descifrar
desde el momento en que se desarrolla el sistema auditivo, dicho sistema comienza a
formarse desde el vientre materno y se desarrolla a lo largo de los primeros afios de vida.
Existen ciertos elementos que componen el lenguaje, entre ellos se encuentra la fonologia

que corresponde al uso adecuado de los sonidos o fonemas, la sintaxis que es la parte
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gramatical para la formacion de frases y oraciones, la semantica que estudia el significado de
las palabras y la adquisicion de vocabulario, por ultimo, la pragmatica que estudia el uso
correcto del lenguaje para que este tenga un significado y concordancia, todos estos
elementos se unen para formar un proceso de comunicacién con las demas personas, dichos
elementos se van adquiriendo paulatinamente a través de las diferentes etapas de desarrollo

del lenguaje que analizaremos mas adelante.

2.1.1 Adquisicién de la primera lengua

El lenguaje es el principal medio de comunicacion de los seres humanos; desde antes
de nacer, el sistema auditivo de los bebés es capaz de percibir sonidos como los latidos del
corazon y la voz de su madre, ademas de ruidos provenientes del exterior, es decir, se
convierte en receptor del proceso de comunicacion, por este motivo, estudios han indicado
la importancia y los beneficios de leer cuentos a los bebés durante el proceso de gestacion.
Karmiloff & Karmiloff Smith (2005), citado por Posada (2016) define la adquisicién del

lenguaje de la siguiente manera:

La adquisicion del lenguaje es un largo viaje que empieza en el fluido mundo del
Utero y continla a través de la infancia, la adolescencia e, incluso, después. Durante
este largo periodo de adquisicion, el aprendiz se enfrenta a un extenso conjunto de
desafios. Desde los torpes intentos del bebé para hacer que el sistema articulatorio
de su boca, garganta y laringe produzcan los sonidos especificos de su lengua
materna, hasta las complejidades muy posteriores de la produccion y comprension
de las largas narraciones, las capacidades linglisticas del nifio o nifia sufren
numerosos cambios. (Karmiloff & Karmiloff Smith, 2005, p. 136)

Como expresado por la Dra Pediatra Tatiana Barrantes (2021) en el video sobre el
Desarrollo del Lenguaje del ABC de los padres, el oido se desarrolla desde el embarazo, a
partir de la semana 20 de gestacion, desde este momentos es recomendado que los padres del
infante comiencen a hablarle, de esta manera el infante comienza a familiarizarse con ellos,
ademas, dentro de las recomendaciones que indica la Dra Barrantes se encuentra reproducir
musica para que comience a escuchar los distintos sonidos. Una vez que el nifio o la nifia

nazcan, es esencial hablarles constantemente, contarles lo que pasa su alrededor, llamarles
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por su nombre, esto es fundamental para comenzar a formar su identidad, asi mismo,
contarles cuentos antes de dormir funciona en la estimulacion del lenguaje, se sugiere que
dichos cuentos se lean de manera repetitiva para estimular las Ilamadas neuronas espejo,
Emilio Garcia (2008) en su articulo Neuropsicologia y educacion. De las neuronas espejos
a la teoria de la mente, define a las neuronas espejo de la siguiente manera, “Las neuronas
espejo son un tipo particular de neuronas que se activan cuando él observa una accion similar
realizada por otro individuo.” (Garcia, 2008, p.73) De igual manera menciona Garcia “Las
neuronas espejo forman parte de un sistema de redes neuronales que posibilita la percepcion-
ejecucion-intencion.” (Garcia, 2008, p.73) Es por esta razon que se recomienda la repeticion
de cuentos para que los infantes crean conexiones con la nueva informacién que estan
recibiendo, pase por un proceso de asimilacion y percepcion antes de comenzar con el

proceso de ejecucion del lenguaje.

Desde el momento del nacimiento, el recién nacido ya forma parte de este proceso de
comunicacion y relacion con el mundo que le rodea, desde el momento del llanto, ya
comienza a comunicarse con los demas, a partir de ese momento ird aprendiendo las maneras
para comunicarse. Sus padres y las personas con las que conviva el infante seran los
encargados de la adquisicion de la primera lengua, por medio de la interaccion del bebé con
el lenguaje, es decir, el desarrollo del lenguaje de un nifio es producto de la intercomunicacion
con sus padres o sus cuidadores; pero ¢como funciona este proceso de adquisicién? A lo largo
de los afios han existido diferentes teorias con respecto a la adquisicion del lenguaje, autores
como Piaget, Noam Chomsky, Vigotsky, han tratado de descifrar como funciona este
proceso, cuales son las partes del cerebro encargadas del desarrollo del lenguaje y qué

factores afectan en la adquisicion.

Entre estos autores se encuentra a Noam Chomsky con su teoria del Innatismo, donde
propone gue los nifios nacen con la capacidad de aprender el lenguaje, es decir, adquirimos
el lenguaje porque biologicamente los sere humanos estan programados para hacerlo;
ademas, defiende los principios de la existencia de una Gramatica Universal, es decir, una
serie de reglas gramaticales similares en todas las lenguas. Igualmente, se encuentra a Jean
Piaget con la teoria de cognicion-lenguaje, lo que propone es que el infante comenzara su

proceso de adquisicion del lenguaje una vez que esté preparado cognitivamente. Por otra
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parte, Vigotsky y su teoria de relacion pensamiento y lenguaje, resalta la importancia de la
interaccion con las demas personas y su entorno, dichos elementos son clave durante el
proceso de adquisicion del nifio o la nifia. Por ultimo, Skinner con la teoria del conductismo,
que corresponde a las respuestas a ciertos estimulos brindados por los padres de familia o
encargados de los nifios con respecto al lenguaje, es decir, es una teoria que se basa en la
practica y que resalta la importancia del rol de la familia, debido a que comienza y se
desarrolla en el hogar principalmente. A pesar de que cada teoria tiene sus fortalezas y sus
desventajas, todas aportan en la investigacion de la adquisicion del lenguaje, conociendo cada
una de ellas, podemos ser mas conscientes del proceso de desarrollo de los nifios y de esta

manera crear herramientas para facilitar este proceso.

2.1.2 Etapas del Desarrollo del lenguaje

Durante el proceso de adquisicion del lenguaje se han determinado la existencia de
etapas en la adquisicion del lenguaje, dichas etapas nos permiten medir el desarrollo del
lenguaje de los infantes y comprender qué sucede durante cada etapa. Es importante recalcar
que a pesar de que existen rangos de edades especificos por cada una de las etapas, debemos
tener en consideracion que el desarrollo de los nifios puede diferir entre un nifio y otro, estos
rangos de edades se usan como referencia y no debemos alarmarnos si para algunos nifios
toma mas tiempo que otros comenzar a desarrollar las etapas, de ahi la importancia de la
estimulacion del lenguaje y prestar atencion el proceso de los nifios. La figura # es un

esquema general de las etapas de desarrollo y que ocurre en términos generales cada etapa.

La etapa pre-linglistica abarca entre los 0 y los 12 meses aproximadamente, se
desarrolla la emision de sonidos como gorjeos, guturales e inclusive el llanto, después de
estos los vocélicos y los grupos repetitivos o lalaciones (mamama, papapa, tatata), en esta
etapa se comienzan a desarrollar los fonemas del idioma por medio de la imitacion, también
los gestos relevantes para iniciar el proceso de comunicacion y las actividades visuales como
seguir a un adulto o un objeto con la mirada o inclusive sefiala cuando quiere algun objeto.
En este periodo, es muy comun el balbuceo, que a lo largo del desarrollo de esta etapa ira
desapareciendo hasta lograr producir los fonemas de su lengua materna y transformandolos
en silabas. Durante el proceso de vocalizacion, los musculos de la boca de los infantes

comienzan a estimularse, permitiéndoles producir sonidos de manera mas facil. Dentro de
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esta etapa se desarrolla la comunicacion del bebé con su entorno, pero especialmente con su
madre, cada vez comprende mejor lo que se le comunica, aunque adn no sea capaz de
comunicar, esta etapa es una oportunidad para la madre de incrementar el vinculo afectivo

con su bebe y favorecer y estimular su inteligencia, sus habilidades sociales y su lenguaje.

Vocalizaciones

— Pre-balbucee —— 0 a2 meses —— reflejas y gorjeos
Pre-linguistica o
pre-verbal 3 a 6 meses Juego vocal
R Balbuceo
Etapas del
desarrollo del ——
’ Imitacion de
lenguaje ¢ 2 10 moses sonido
Linguisticao Etapa holofrastica

verbal

Fuente: Blanco, A. Febrero, 2021 [elaboracion propia]

Seguidamente tenemos la etapa linguistica que abarca de los 12 meses a los 6 afios,
dentro de esta etapa se encuentra otra etapa conocida como la etapa holofréastica, es el periodo
donde se inicia el uso de palabra-frase, todavia no existe una estructura gramatical completa,
pero se evidencia la comprension del lenguaje del nifio. En esta etapa su vocabulario
comienza a aumentar progresivamente a como ellos se vayan relacionando con su entorno,
iran creando conexiones y estimulando la memoria para almacenar mas vocabulario para la

formacién de oraciones mas largas y completas.

De los 3 a los 4 afios comienza a utilizar el lenguaje de una manera social, es decir,
mantiene la interaccidn con otras personas, comienza a expresar sus ideas y sentimientos,
repite oraciones largas, domina la graméatica. Ademas, que es la edad donde se da la insercion
al proceso educativo y comienzan a convivir con otras personas fuera de su vinculo familiar,
inicia el proceso de comunicacion con nifios de su misma edad y se da la exploracion a una

nueva etapa.
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Durante los primeros afios de vida, los nifios adquiriran el lenguaje por medio de la
imitacion a sus padres o cuidadores, mas adelante ellos seran capaces de producir sus propias
oraciones, dandole un significado a lo que esta diciendo. Por eso es vital el acompafiamiento
durante estos primeros afios de vida, para garantizar un buen desarrollo del lenguaje del
infante. Esta interaccion sera clave para la adquisicion del lenguaje materno debido a que
estas personas seran las encargadas de estimular el lenguaje del nifio y le brindaran el

vocabulario necesario para iniciar su proceso de comunicacion e interaccion con los demas.

Merchan y Duarte (2019) mencionan que “El lenguaje tiene diferentes etapas:
semantica hace parte de la comprensién del lenguaje, sintactico uso de los elementos para
formar oraciones, el fonoldgico los sonidos de las letras y el pragmatico, capacidad de saber

la utilizacion del lenguaje.” (“En el desarrollo de los primeros 6 anos” parrafo 7)

2.1.3 Adquisicién de la segunda lengua

El inglés ha sido considerado unos los idiomas mas hablados alrededor del mundo
debido a los beneficios que otorga para la persona que lo habla, los beneficios pueden ser a
nivel cognitivo, pero también a nivel de economia, politica y oportunidades laborales; por
esta razon, el inglés ha ido adquiriendo un papel principal en la educacién costarricense, los
nifos comienzan a aprender el idioma desde edades tempranas. En este apartado se
mencionara el proceso de adquisicion del inglés como segunda lengua, los beneficios que
nos brinda, las técnicas y metodologias aplicadas para la ensefianza-aprendizaje del idioma

meta.

2.1.4 Beneficios de la adquisicion de una segunda lengua

Cuando se habla de los beneficios que trae consigo el aprendizaje de una lengua
podemos mencionar beneficios en el &mbito educativo y a nivel profesional, en este mundo
globalizado hablar méas de un idioma es una necesidad que hemos ido enfrentando en los
Gltimos afios, todo esto debido a que gracias a empresas trasnacionales que han llegado a
nuestro pais, hablar inglés es uno de los principales requisitos que solicitan dichas empresas.
Ademas, las personas cuya segunda lengua es el inglés, tienen la oportunidad de conseguir
trabajo en el extranjero. Estos son dos de los muchos beneficios que podemos obtener al

aprender una segunda lengua. No obstante, el aprendizaje de una segunda lengua no solo nos
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traera beneficios a nivel econdmico, también, nos va a abrir las puertas ante otras culturas y
nos va a permitir tener acceso a otras realidades no solo la nuestra, con esto podemos
mencionar que nos va a facilitar el proceso de comunicacién con otras personas cuya lengua
materna no sea el espafiol. Alvarez (2010) menciona con respecto a los nifios que aprenden

una segunda lengua en edades tempranas:

Los nifios no solo desarrollan su capacidad de comunicarse en una lengua distinta a
la suya, sino que comienzan a ver el lenguaje como un fenébmeno en su mismo y
percibiendo el lenguaje y los objetos que lo componen como independientes unos
de otros, comprobando ademas, que hay muchas formas de referirse a un objeto.
(Alvarez, 2010, p.254)

Alvarez (2010) menciona, “El aprendizaje de una L2 se considera un problema
cognitivo de resolucion de la una actividad mas que una actividad lingiiistica en si.” (Alvarez,
2010, p.252) por lo que ayuda en la resolucion de problemas no solo a nivel lingistico, pero
también en situaciones de la vida cotidiana, debido a que la autora menciona que el cerebro
estd siempre activo por lo que estd en un estado de alerta ante nuevos estimulos del exterior
y es capaz de adaptarse ante cualquier situacion; al mismo tiempo Alvarez afirma que gracias
a esto se estimulan también habilidades como pensamiento critico y la creatividad, asi que es
probable que un nifio que aprende un segundo idioma posea una mayor creatividad.
Asimismo, Fuentealba et al, menciona “Ser bilingiic implica hacer conexiones y relaciones
mas rapidas en ambos idiomas lo que es posible e debido a que los conceptos estan
incorporados en el cerebro y facilita el aprendizaje.” (Fuentealba et al., 2019) Otro de los
beneficios que trae consigo aprender un segundo idioma es la capacidad de ser multitareas o
multitasking, debido a que se activan mas areas del cerebro que permite que se realicen varias

actividades al mismo tiempo.

Ademas, podemos hablar de los beneficios a nivel cultural, las personas que hablen
una segunda lengua tendran la posibilidad de conectar con personas que no hablen su mismo
idioma; gracias a la tecnologia, tenemos acceso a mas personas y mas culturas, asi que gracias
al aprendizaje de una segunda lengua, tenemos la posibilidad de comunicarnos con mas

personas alrededor del mundo y esto nos permitira crear nuevas relaciones, pero también



25

ayudara a la economia por temas laborales y nos permitira cruzar fronteras para crecer de

manera profesional y personal.

2.2 Educacion Preescolar

En la edad de preescolar los nifios presentan gran curiosidad por explorar el mundo
que les rodea, en este momento comienzan su proceso de socializacion con otros individuos
de su misma edad, ademas que en esta etapa se comienza a estimular al nifio como el ser
integral que es, asi que se estimulan todas sus &reas en conjunto, aparte se comienza su
proceso de educacion que ird preparandolo para los siguientes afios en el sistema educativo.
Es por esta razon que la educacion que se brinde en la edad de preescolar es vital para
construir sus bases para sus siguientes afios de vida. Armas (2029) menciona que a nivel de
preescolar se debe trabajar con cuatro niveles importantes para el desarrollo del nifio, estos
niveles son: nivel fisico, para estimular la motricidad fina es ahi donde comienzan a coordinar
sus movimientos, ya sean voluntarios o involuntarios y se trabajan los gestos; el nivel
cognitivo se refiere a la asimilacion mental del nifio o la nifia ante su entorno, ademas que el
lenguaje es parte de este nivel; el nivel afectivo, comienzan a relacionarse con otros
individuos, comienzan a explorar y reconocer sus emociones; por ultimo, el nivel linguistico,
en este nivel se sigue estimulando la comprension y la produccion de su lenguaje materno,
pero también puede comenzar la introduccion de una segunda lengua y ambas se trabajan en

conjunto para lograr que el nifio o la nifia comprendan ambos idiomas y sepan diferenciarlos.

2.2.1 Educacion Preescolar Bilingle

La educacion preescolar bilingle es una modalidad reciente, no en todas las escuelas
a nivel costarricense se implementa, sin embargo, ha ido teniendo un crecimiento
significativo en los ultimos afos, es por esta razon que se ha comenzado a implementar en
instituciones la ensefianza del inglés como segunda lengua, debido a los beneficios que esto
trae consigo. Cuando se menciona la educacion preescolar bilingue existen algunas
inquietudes por parte de los padres de familia con respecto a que si esto va a afectar el
desarrollo de los nifios y las nifias con respecto a su lengua materna. Para aclarar estas dudas
se han hecho investigaciones que comprueban que aprender una segunda lengua en edades

tempranas va a beneficiar al infante y no va a causar ningun retroceso en su proceso de
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aprendizaje del idioma materno, esto dependera de la manera en la que se presente el nuevo
idioma, donde se ensefie, la metodologia que se utilice, la estimulacion que se le brinde y la

motivacion de la familia.

Lopez (2015) como se cito en Armas (2019) afirma:

Investigaciones y estudios realizados, destacan los beneficios de familiarizar
a un nifio con una segunda lengua o lengua extranjera en forma temprana. Se
ha comprobado que durante el periodo comprendido entre el afio y medio y
los cinco afios se desarrollan todas las redes de conexiones de las redes
neuronales relacionadas con la lengua. En la adolescencia la red neuronal ya

se encuentra consolidada. (L6pez, 2015, como se citd en Armas, 2019)

Es por este motivo que es importante estimular sus cerebros en estas etapas para lograr
crear dichas conexiones neuronales y aprovechar la plasticidad cerebral que presentan en
estas edades, no solo para el aprovechamiento en el &mbito educativo, sino que sean

habilidades que les sirva en su vida cotidiana.

2.2.2 El curriculo costarricense

Con respecto al curriculo costarricense, es esencial analizar los temas que se deben
ensefar en las clases de preescolar, asi como las habilidades que se deben estimular en dicha
etapa. EI Ministerio de Educacion Publica (2014) en el Programa de Estudio mencionan “El
nifio y la nifia como seres integrales actian como una totalidad, por lo que aprenden y se
desarrollan en todas sus dimensiones, es decir, su cuerpo, mente, espiritu y emociones estan

siempre en constante interaccion.” (p.21)

Ministerio de Educacion Publica (2014) menciona las diferentes areas del desarrollo

que se abarcan en la etapa de preescolar.

Las &reas del desarrollo: psicomotriz, cognitiva y socioafectiva constituyen
uno de los elementos fundamentales de este programa de estudio y a partir de
estas se crean las cuatro unidades, con la finalidad de favorecer el aprendizaje

y el desarrollo integral de la poblacion preescolar. (p.21)
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Los temas presentados en las clases de preescolar se abarcan de distintas maneras y
en distintos niveles, algunos de los temas corresponden a las partes del cuerpo, los cinco
sentidos, las capacidades fisicas (correr, saltar, caminar), habitos de aseo e higiene,
alimentacién saludable, entre otros; cada tema se aborda de una manera especifica y se

amplian los temas relacionados y el vocabulario.

2.2.3 El rol del docente

El rol del docente dentro del aula es de suma importancia debido a que este es guia
del estudiantado dentro del proceso, sin embargo, no es la figura principal. Dentro del aula
de preescolar el docente es un modelo a seguir para los estudiantes, es por esta razén que el
educador debe ser una persona totalmente capacitada tanto en el idioma meta, asi como

también en relacion con las metodologias utilizadas para el aprendizaje del idioma.

Huripata (2019) describe el rol del docente de la siguiente manera:

Los docentes que asumen la educacion de los infantes en la etapa escolar
poseen una gran responsabilidad, ya que no es solo llevar a cabo el proceso
de ensefianza aprendizaje para que adquieran conocimientos, sino también es
formar aquellos aspectos fundamentales para el desarrollo integral de una
persona, como son el control de emociones e impulsos, la capacidad de
relacionarse con otros, observar, analizar, solucionar problemas, reflexionar,

criticar entre otras habilidades. (p.28)

Es por esta razdn que es vital que el docente de preescolar implemente actividades
que no solo estimulen el nuevo conocimiento, pero también los ayude en su desarrollo como
seres humanos integrales con necesidades psicoldgicas, fisioldgicas, emocionales y sociales.
Es por eso que debemos darle un significado al vocabulario que se ensefia, es decir, que sea
un aprendizaje significativo para los infantes. Debido a esto, es vital que los docentes crean
un espacio donde los nifios se sientan a gusto y puedan expresar sus emociones, sentimientos

y pensamientos de la mejor manera.
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2.2.4 El rol de la familia

Es esencial mencionar que las familias también cumplen un rol importante en el
proceso de aprendizaje y mas atn cuando nos referimos a nifios en la edad de preescolar. Las
familias son los encargados de reforzar el aprendizaje que los nifios adquieren y de poder
corregirlos durante este proceso. Ademas, la motivacion que le brinde la familia es de suma
importancia, no es necesario que los padres de familia o cuidadores hablen la lengua meta,
pero ellos pueden motivar a los nifios a aprenderla, pueden también realizar actividades
juntos donde involucre el idioma, asi como ver peliculas en el idioma meta, escuchar
canciones, leerles cuentos; todo esto ayudara a que se crea un vinculo y el aprendizaje del
idioma sea mas significativo, Lopez y Guaimaro (2015) mencionan “Si los adultos conocen
como van evolucionando los nifios y las nifias, entonces tendran la capacidad de ir adecuando
su interaccion proporcionandoles la guia y el apoyo necesario a fin de propiciar el desarrollo
pleno de sus capacidades.” (p.33) Se resalta la importancia de brindar una adecuado
acompafiamiento y seguimiento durante el proceso de aprendizaje de los menores, debe ser
un trabajo en conjunto, que los docentes comuniquen a las familias el desarrollo de los nifios

y que desde casa se refuerce lo visto en clase.

Lopez y Guaimaro (2015) mencionan un aspecto muy importante con respecto al rol

de las familias durante el proceso de aprendizaje, ellos afirman:

En las manos de los adultos cuidadores o mediadores existe una gran
responsabilidad ya que la seguridad emocional de los nifios y las nifias
dependeréa de los vinculos de apego, del tipo de relacion gue se establece y del
desarrollo adecuado de la autoestima. Este rol se convierte en un gran reto, ya
que ademas de disponer de conocimientos acerca del desarrollo infantil, debe
tener la capacidad de transmitir seguridad, confianza y, ademas, propiciar el

desarrollo de la autoestima.

La motivacion que le brinde la familia es de suma importancia para que los nifios
tengan un buen desarrollo en el proceso de aprendizaje, esto es importante debido a que es
una etapa donde se estd comenzando a desarrollar su personalidad, asi que lo que suceda en

esta etapa influenciara a lo largo de su vida.
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2.3.5 Desarrollo del nifio de preescolar

Como docentes, es necesario comprender las etapas de desarrollo por las cuales
nuestros estudiantes atraviesan durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, es importante
reconocerlos como seres integrales, con distintas necesidades que debemos atender para

lograr un adecuado desempefio durante las clases.

Durante el crecimiento, los seres humanos pasan por las etapas de desarrollo, es decir,
las fases que atraviesan los seres humanos desde el momento de su concepcion, hasta su
muerte. Estas etapas de desarrollo consisten en una serie de cambios que todo individuo
presenta, cabe recalcar que dichas etapas pueden variar de una persona a otra y no siempre
presentan las mismas caracteristicas; dichos cambios pueden ser bioldgicos, fisicos,
psicoldgicos, emocionales y sociales, es decir, estas etapas influyen en nuestro crecimiento,
nuestra percepcion del mundo, la manera en la que se relacionan los seres humanos con los

demés y la manera en la que aprenden.

Existen 7 etapas de desarrollo humano, la fase prenatal, infancia, nifiez, adolescencia
juventud, adultez y ancianidad. Cada una de estas etapas trae consigo diferentes cambios o
caracteristicas indispensables para la evolucion del individuo. La etapa de la infancia abarca
desde los O a los 6 afios de vida, siendo esta la etapa que los nifios atraviesan en el nivel de

preescolar.

Bodero (2017) resalta la importancia de la etapa de la infancia, ella menciona:

Es en esta etapa donde las estructuras neurofisioldgicas y psicoldgicas estan
en pleno proceso de maduracion, en este sentido la calidad y cantidad de
influencias que reciban los nifios y niflas de su entorno familiar,

socioecondmico y cultural las moldearan de una forma casi definitiva. (p.7)

Es por esta razon que la etapa de preescolar se debe abarcar de manera cuidadosa,
porque los nifios estan atravesando por cambios significativos, ademas, estan aprendiendo a
conocer y explorar sus emociones, sentimientos y maneras de relacionarse con el mundo que
los rodea. Se estan comenzando a conocer y entender a las demas personas, es por esto que
la socializacion durante la etapa de preescolar es significativa. Ademas, habilidades como la

motora fina y gruesa, el lenguaje, sociales, conocimiento del cuerpo, del espacio, regulacién
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y control de emociones, comienzan a establecer sus habitos de higiene y habitos regulares

son estimuladas durante esta etapa.

2.4 Plasticidad Cerebral

Cuando nos referimos a plasticidad cerebral se habla de la capacidad que tiene el
cerebro para adaptarse a cualquier situacion, pero ¢cémo funciona realmente la plasticidad
cerebral? Para empezar, debemos tener en cuenta que los estudios sobre la plasticidad
cerebral segin Aguilar (2003) se han llevado a cabo mayormente debido a lesiones
neuronales de pacientes para analizar su proceso de recuperacion, asi de esta manera se ha
logrado comprobar la capacidad que tiene el cerebro de modificarse. Como lo menciona el
autor, esto va a depender de muchos factores tales como la edad de la persona, la cantidad
del dafio que tenga el cerebro, asi como aspectos psicosociales, entre otros. Aguilar (2003)
define la plasticidad cerebral de la siguiente manera, “La plasticidad cerebral es la adaptacién
funcional del sistema nervioso central para minimizar los efectos de las alteraciones
estructurales o fisioldgicas, sin importar la causa originaria” (Aguilar, 2003, p.57) Por otra
parte Rivasplata (2020) define la plasticidad cerebral de la siguiente manera “La
neuroplasticidad, también conocida como plasticidad cerebral o neuronal, es el concepto que
hace referencia al modo en el que nuestro sistema nervioso cambia a partir de su interaccién
con el entorno.” (Rivasplata, 2020, p.14) Es decir, nuevamente nos referimos a la capacidad
que tiene el cerebro de adaptarse y responder ante los estimulos presentes en su entorno.

Ademas, explica Rivasplata:

La plasticidad neuronal no es algo que tarde mucho en producirse: ocurre de
manera constante, en tiempo real, e incluso mientras dormimos.
Constantemente estamos recibiendo un torrente de estimulos y estamos
emitiendo un flujo constante de acciones que modifican el entorno, y todos
estos procesos hacen que nuestro encéfalo se vaya modificando. (Rivasplata,
2020, p.14)

En otras palabras, la plasticidad cerebral esta presente a lo largo de nuestra vida y
nuestro cerebro esta siempre activo respondiendo a los estimulos de su entorno, es por esta

razon que debemos aprovechar dicha capacidad que posee nuestro cerebro y buscar las



31

maneras adecuadas para estimularlo y buscar la manera de crear nuevas conexiones y nuevos

aprendizajes.

2.4.1 Plasticidad Cerebral en nifios

Como se menciono anteriormente, la plasticidad cerebral esta presente a lo largo de
nuestra vida, sin embargo, estudios han comprobado que los nifios poseen una mayor
plasticidad debido a que su cerebro esta en pleno desarrollo y es en los primeros afios de vida
donde su cerebro esta creando conexiones, esta aprendiendo sobre entorno, esta en constante
contacto con nuevas experiencias y poseen por naturaleza unas ganas de explorar el mundo
que les rodea. Por consiguiente, se dice que los nifios aprenden mas rapido y de manera
natural. Rivasplata (2020) menciona:

En la fase prenatal se inicia el desarrollo cerebral y se extiende hasta la mitad
de la adolescencia. Después del nacimiento del ser humano, se originan en un
principio una frondosa produccién de conexiones neuronales, seguida de una
poda sistematica de dichas conexiones hasta conformar redes neuronales
estables. (p.21)

Como lo menciona Rivasplata el desarrollo del cerebro inicia desde antes del
nacimiento, asi que también se recalca la importancia de brindar una estimulacion adecuada

al feto desde sus primeras etapas de desarrollo.

2.5 Método Total Physical Response

Existen diversos métodos para la ensefianza de un segundo idioma, pero debemos
tener en cuenta diversos factores a la hora de elegir un método para ensefiarlo; uno de los
factores mas relevantes para la escogencia del método es la edad de los estudiantes. Como lo
menciona Armas (2019), la etapa de preescolar es vital para el desarrollo de los nifios, debido
a que se comienzan a estimular al nilo como ser integral, por este motivo se recomienda
implementar el método del Total Physical Response (TPR), conocido en espafiol como
Respuesta Fisica Total debido a que se llevan a cabo actividades Iudicas y juegos para la
ensefianza del idioma, promueve el movimiento y estimula las habilidades motoras,

necesarias para esta edad.
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2.5.1 Definicion e historia

Desarrollado por el psicélogo James Asher, él comenzo a observar el comportamiento
de los nifios con respecto al aprendizaje de su lengua materna para poder implementar un
método que les ayudara en la adquisicion de una lengua extranjera, asi fue como dio origen
el método Total Physical Response o en espafiol conocido como el método de la Respuesta
Fisica Total. “El método total Physycal Response, este se originé en Estados Unidos, su
creador e impulsor fue HJames Asher. Este método hace énfasis en la actividad fisica, asi

como la respuesta al mensaje lingiiistico.” (Armas, 2019, p.17)

2.5.2 Funcion

El método consiste en el establecimiento de conexiones neuroldgicas que son las que
hacen posible el conocimiento, estas conexiones son caminos que unen a las neuronas con el
fin de estimular el cerebro para permitir la creacion de dichas conexiones, cabe recalcar que
entre mas conexiones realice el cerebro, méas funciones podra realizar. De igual manera, las
conexiones neuronales se estableceran entre el nuevo conocimiento y lo aprendido
previamente; dichas conexiones se forman a partir de la repeticion, esto es la base del método,
los docentes presentan la nueva palabra, simultaneamente realiza el movimiento y los nifios
deberan repetir lo que su docente hizo. Vargas (2020) menciona “Este método consistia en
procedimientos progresivos basados en la cognicién del desarrollo cerebral mediante el
empleo de bits de lectura produciendo asi estimulaciones en diferentes areas cerebrales, por

lo cual reflejo altos progresos en sus condiciones.” (Vargas, 2020, p.10)

Fos et al, 1996 (como se citd en Canga, 2012) menciona que las actividades que se
deben realizar durante el proceso de ensefianza de una segunda lengua deben ser atractivas
para los infantes y deben basarse en actividades que estimulen sus habilidades orales, ya que
aun no han iniciado su proceso de desarrollo de las destrezas lecto-escritoras. Es por esta
razon que el juego debe estar presente en dichas actividades donde se involucre el
movimiento y se estimule el vocabulario presentado. Es importante repasar siempre el
contenido visto anteriormente e ir creando conexiones entre el contenido previo y el nuevo,

de esta manera sera mas sencillo el proceso de aprendizaje.
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El rol del docente durante la aplicacion de este método es primordial, ya que el
docente sera un guia durante el desarrollo de la clase, como lo menciona Canga (2012) debera
poseer un gran conocimiento linglistico debido a que es el modelo del cual los nifios
aprenderan el idioma meta, de ahi la importancia de que él o la docente cuente con un alto
nivel de inglés, ya que seran las bases del idioma que se le brinden a los infantes; ademas, se
requiere mucha creatividad al desarrollar las clases para captar la atencion de los estudiantes

y se construya un ambiente donde los nifios se sientan motivados para aprender.

2.5.3 Beneficios en los nifios

Este método trae consigo diversos beneficios durante el proceso de ensefianza debido
a que facilita la adquisicién para que el conocimiento se dé una manera mas sencilla debido
a las conexiones que se crean con los nuevos conceptos, asimismo, ayuda con la estimulacion

de las habilidades motoras en los nifios. Como lo menciona Bordero (2017):

Utilizar el cuerpo, el movimiento, explorar con todos los sentidos,
emocionarse, descubrir, imitar, son algunas de las herramientas que utilizan
los nifios y nifias por indicacion de estos sistemas neuronales de aprendizaje

de un cerebro esforzandose por estructurarse y aprender. (p.9)

Dicho método promueve la exploracion de nuevas etapas para los nifios, siendo una
caracteristica relevante de su edad y es lo que los motiva a querer aprender sobre el mundo

que les rodea.

Otro de los beneficios presentes en este método es que el proceso de adquisicién del
segundo idioma serd un proceso natural, en vista de que lo haran de la misma manera que
aprendieron su idioma materno, puesto que, nuestro cerebro esta biolégicamente programado

para adquirir el lenguaje y todo lo que conlleva.

Asimismo, otro beneficio es que los nifios no sentiran que estan aprendiendo, es decir,
debido a que es un proceso natural, ademas, al incluir tantas actividades ltdicas y juegos, no
sentirdn la “presion” por aprender, ellos lo veran como un juego mas e inconscientemente

estaran adquiriendo nuevo conocimiento, esto evitara que se aburran en las clases.
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Capitulo I11: Marco Metodolégico
En este capitulo se describe la metodologia utilizada en el desarrollo de la presente
investigacion, los instrumentos aplicados, las caracteristicas de la investigacion, el
procedimiento de recopilacion de datos y la metodologia para el analisis de dichos datos

obtenidos.

3.1 Paradigma:

Esta investigacion se realizara bajo el paradigma interpretativo-naturalista, debido a
que el objetivo es analizar los comportamientos de los nifios de preescolar con respecto al
aprendizaje del idioma inglés. Como lo mencionan Armando Schuster, Ménica Puente, Oscar
Andrada y Melisa Maiza en La Metodologia Cualitativa, Herramienta para Investigar los
Fenomenos que Ocurren en el Aula: “La investigacion, mas que aportar explicaciones de
caracter causal, intenta interpretar y comprender la conducta humana desde los significados
e intenciones de los sujetos que intervienen en la escena educativa”. (p.121) Ademaés
mencionan: “Acentuan la interpretacion y la comprension de la realidad educativa desde los
significados de las personas involucradas y estudian sus intenciones, creencias, motivaciones
y otras caracteristicas no directamente manifiestas ni susceptibles de experimentacion.”

(p.121)

3.2 Enfoque

El enfoque que sera utilizado es el mixto, debido a la combinacion del enfoque
cualitativo y cuantitativo, como lo mencionan los autores Dr. Manuel Ruiz, Dra. Maria del
Socorro Borboa y Dr. Julio César Rodriguez en el articulo ElI Enfoque Mixto de

Investigacion en los Estudios Fiscales, las caracteristicas de cada enfoque:

El enfoque cuantitativo al utilizar la recoleccion y el andlisis de datos para
contestar preguntas de investigacion y probar hipdtesis establecidas previamente y al
confiar en la medicion numérica, el conteo y la estadistica para establecer con exactitud
patrones de comportamiento en una poblacion, y por otra parte, el enfoque cualitativo, al
utilizarse primero en descubrir y refinar preguntas de investigacion y al basarse en

métodos de recoleccion de datos sin medicion numérica, como las descripciones y las



35

observaciones y por su flexibilidad se mueve entre los eventos y su interpretacion, entre

las respuestas y el desarrollo de la teoria. (Ruiz, Borboa & Rodriguez, 2013, p. 10)

Debido a que el tema de investigacion es novedoso en Costa Rica, se deben
recolectar datos mediante observaciones para interpretar los resultados y a la misma vez, se
deben medir dichos resultados para definir patrones de comportamientos en los nifios de
preescolar y asi, poder generar conclusiones apropiadas para el contexto y la realidad de
Costa Rica y de este modo brindar sugerencias para que se puedan implementar en la

educacion costarricense.
3.3 Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion es la Investigacidn accion con el propdsito de investigar
mientras se interactla con los participantes para analizar el contexto de una manera mas
cercana y poder brindar conclusiones a partir de experiencias propias durante el proceso de
recoleccion de informacion. Antonio Latorre, en su libro Conocer y Cambiar la Practica
Educativa, define la investigacion accion de la siguiente manera, “la investigacion-accion
es vista como una indagacion practica realizada por el profesorado, de forma colaborativa,
con la finalidad de mejorar su practica educativa a través de ciclos de accion y reflexion”.
(Latorre, 2003, p. 24) Para este tema, es necesario llevar a cabo una préctica situada para
para analizar el comportamiento y la reaccion de los nifios de preescolar ante la teoria Total
Physical Response y a su vez, proponer el uso de la misma dentro del aula de preescolar,

siendo esto una posible herramienta didactica para la mejora de la educacion costarricense.

La investigacion accion constituye una opcion metodoldgica de mucha riqueza ya
que por una parte permite la expansion del conocimiento y por la otra va dando respuestas
concretas a problematicas que se van planteando los participantes de la investigacién, que
a su vez se convierten en coinvestigadores que participan activamente en todo el proceso
investigativo y en cada etapa o eslabon del ciclo que se origina producto de las reflexiones

constantes que se propician en dicho proceso. (Colmares & Pifiero, 2008, p. 105)
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3.4 Descripcion de Unidades y Categorias de Analisis

e UA.1 Adquisicion del lenguaje

En esta unidad se van a desarrollar los factores que implican la adquisicion de la
lengua materna, como las etapas de desarrollo, el papel de la familia durante el proceso, el

papel de la estimulacion temprana en el lenguaje.

CA.1 Fonologia de la lengua materna

La fonologia es una de las unidades fundamentales en la linglistica que estudia el
sistema de los sonidos de una lengua, es por esto que analizaremos la estimulacion de la

fonologia durante el proceso de adquisicion del lenguaje.

CA.2 Etapas del desarrollo del lenguaje

Para garantizar un adecuado proceso de ensefianza, es vital comprender por cuales
etapas de desarrollo estan atravesando los nifios en la edad de preescolar, esto para
comprender por los cambios que iran experimentando y adaptarlos en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.
CA.3 Pragmaética
Podemos entender la pragmatica como el uso del lenguaje durante el proceso de

comunicacion, es decir las habilidades sociales del lenguaje. La pragmatica se inicia desde

el nacimiento, pero se desarrolla mayor control a partir del primer afio de vida de los infantes.
CA.4 Rol de la Familia

La familia cumple un papel especifico durante el proceso ensefianza-aprendizaje, lo

que es importante tener claridad de cuéles son los papeles que le corresponde a cada sujeto

involucrado en el proceso, para que estos roles sean cumplidos efectivamente y se le brinde

al nifio un acompafamiento adecuado para apoyarlo durante este proceso.
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e UA.2 Educacion Preescolar Bilingte

En esta unidad se van a desarrollar los factores implicados en la ensefianza del inglés
como segunda lengua en las edades de preescolar, como el rol del docente y de los estudiantes

y por ultimo el proceso de aprendizaje de una segunda lengua, en este caso el inglés.
CA.1 Desarrollo y Caracteristicas del Nifio

Las personas pasan por cambios fisicos, cognitivos, sociales, a lo largo de nuestra
vida; los primeros afos de vida son esenciales en este desarrollo, por lo que es considerado
importante analizar este proceso en las edades de preescolar especificamente, para

comprender los cambios que presentan los nifios y las nifias.
CA.2 Fonologia

Una de las principales diferencias entre nuestra lengua materna (espafiol) y el inglés,
son las caracteristicas fonoldgicas, entiéndase por los sonidos del lenguaje, de ambos
idiomas, siendo esto una de las razones por las cuales es un reto adquirir el inglés como

segunda lengua, porgue crecimos con caracteristicas fonoldgicas de un idioma en especifico.
CA.3 Curriculo en el nivel preescolar costarricense

La importancia de conocer las necesidades e intereses de los estudiantes en edades de
preescolar es lo que forma el curriculo que se les brinda en estas edades; para construir dicho
curriculo es necesario entender y conocer los sujetos involucrados en el proceso de
aprendizaje y es de gran importancia contextualizar el curriculo para brindar una educacion
especializada, por este motivo, se va a analizar el curriculo en el nivel preescolar en la

educacion costarricense.

e UA.3 Plasticidad Cerebral en Nifios

En esta unidad se desarrollara la plasticidad cerebral que es la capacidad del sistema
nervioso para modificar su estructura y funcionamiento a lo largo de la vida, por lo que es
importante conocer su estructura. Ademas, la plasticidad cerebral nos permite adaptarnos
ante una situacion o entorno y le permite a las neuronas regenerarse si esto fuera necesario.
Se dice que los nifios tienen mayor plasticidad cerebral, por lo que en esta unidad

analizaremos las estructuras presentes en el sistema nervioso de los nifios y como estos
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pueden modificarse con mayor facilidad, ademas se tratara de analizar las razones por las

cuales dicho evento sucede.

e UA.4 Teoria pedagogica: Método Total Physical Response

Esta unidad se basa en conocer el concepto del Método Total Physical Response a
través de su historia, ademas las actividades que se pueden implementar a la hora de utilizar
esta metodologia y se analiza la aplicacion de dicho método en nifios de preescolar,
examinando los beneficios que la misma ofrece en el aprendizaje del inglés como segunda

lengua.
CA.1 Actividades del Método Total Physical Response

En esta categoria se exponen las actividades que se pueden realizar dentro de este
método que promueva el aprendizaje de una segunda lengua por medio del movimiento en

estudiantes de preescolar.
CA.2 Aplicacién del método Total Physical Response en los nifios y las nifias

Debido a la limitante de los nifios por la lectura, los docentes les ensefian por medio
de estimulos fisicos, para que ellos puedan asociar lo que escuchan con un movimiento, de
esta manera van creando asociaciones en el aprendizaje; por este motivo el método Total
Physical Response es implementada principalmente en edades tempranas, en este caso

preescolar.

3.5 Muestra

Se llevé a cabo un muestreo por parte de dos expertas en educacién preescolar
bilinglle y una experta en terapia de lenguaje, se aplicé una entrevista para conocer las
experiencias de los docentes con respecto a la educacién preescolar bilingte y el desarrollo
de los nifios en este proceso de aprendizaje. Ademas, se llevo a cabo una entrevista con una
experta en terapia de lenguaje para analizar el desarrollo de la lengua materna y sus etapas
de desarrollo. Por ultimo, se llevard a cabo una entrevista a una especialista en Early
Childhood and Child Brain Development.
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Otra muestra sera con 15 estudiantes de preescolar de una institucion privada
ubicada en el canton de Moravia, en la provincia de San José, para analizar su proceso de
aprendizaje de una segunda lengua (inglés) en edades tempranas. Para esto, se llevo a cabo
tres observaciones de clase para analizar las metodologias utilizadas por las docentes en el
aula de preescolar, asi como también los temas abarcados en las clases de inglés y analizar

el comportamiento de los nifios y las nifias ante el nuevo idioma.
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3.6 Descripcion de Instrumentos a utilizar
3.6.1 Entrevista a profesional

Se llevo a cabo una entrevista a un profesional en educacién preescolar bilingle con
el fin de analizar la importancia de ensefiar el idioma inglés en edades tempranas y ademas
el desempefio de los nifios durante sus clases de inglés. De igual manera, el objetivo de esta
entrevista es analizar las diferentes metodologias utilizadas durante el desarrollo de las
clases de inglés por el o la especialista en el area, de esta manera, se analizaran aspectos
que pueda facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Por otra parte, se realizd una
entrevista a una Terapeuta de Lenguaje para recolectar informacion referente a la
adquisicion de la lengua materna, asi mismo como la importancia de la estimulacion del

lenguaje desde edades tempranas.

Por ultimo, se realiz6 una entrevista a una especialista en Estimulacion Temprana y
Educacion, para conocer aspectos relacionados a la Educacion de los nifios y nifias en sus
primeros afios de vida, asi como también en las edades de preescolar, con el fin de conocer

su proceso de desarrollo.
3.6.2 Encuesta

Se realiz6 una encuesta a personas cuya segunda lengua sea el inglés, esto con el fin
de analizar su experiencia en el proceso de aprendizaje del idioma. Entre los aspectos que se
tomaran en cuenta, podremos encontrar: nivel de inglés, la edad en la que iniciaron su proceso
de aprendizaje de la segunda lengua, los razones por las cuales comenzaron su proceso de
aprendizaje, especialidad o profesion, métodos que utilizaron para aprender el idioma, lugar

donde lo aprendieron, entre otros aspectos relevantes para llevar a cabo el analisis.
3.6.3 Observacion de clase

Se realizd una observacion de clase en una institucion privada en el cantén de
Moravia, con la finalidad de analizar en primer lugar aspectos referentes al espacio fisico

en el cual los nifios llevan a cabo el proceso de aprendizaje. También, se analizara el
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desarrollo de la clase, los temas abarcados durante el proceso, posibles limitaciones que

puedan ocurrir y el tipo de interaccion que exista entre el educador o la educadora.

3.7 Descripcion del analisis a realizar

Se llevara a cabo un andlisis e interpretacion de resultados por cada una de las
variables por investigar mediante una bitcora de analisis para describir el proceso y las
actividades durante la observacion de la clase “tiene la funcién de documentar el
procedimiento de andlisis y las reacciones del investigador al proceso” (Hernandez,

Fernandez & Baptista, 2014, p.425)
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Capitulo IV: Analisis e interpretacion de resultados

Una vez aplicados los instrumentos para recolectar informacion, se procedi6 a realizar
el andlisis de estos. La informacion se recolecté a partir de una encuesta dirigida a personas
cuya segunda lengua es el inglés, esto con el fin de analizar sus experiencias durante el
proceso de aprendizaje del inglés como segunda lengua; ademas, se realizaron dos
entrevistas, una dirigida a una docente de preescolar bilingle, para analizar el desarrollo de
los nifios y las nifias en edades de preescolar con respecto a su proceso de adquisicion del
idioma inglés, asi mismo, como la metodologia utilizada para llevar a cabo el proceso de
ensefianza; ademas, se realizé una entrevista a una especialista en terapeuta de lenguaje para
recolectar informacion referente a la adquisicion de la lengua materna, de igual manera como

la importancia de la estimulacion del lenguaje desde edades tempranas.

4.1 Analisis de Datos de la Encuesta

En el siguiente apartado se analizara los datos recolectados en la encuesta dirigida a
personas cuya segunda lengua es el idioma inglés, con el fin de analizar su experiencia
durante el proceso de adquisicion de la segunda lengua y asi analizar aspectos como la edad
en la que empezaron su proceso de aprendizaje, razones por las cuales comenzaron su proceso
de aprendizaje, lugar donde aprendieron, entre otros aspectos relevantes para esta

investigacion. El nimero total de encuestados corresponde a 110 personas.

Figura N°1: Edad de la poblacién
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Fuente: Blanco, A. Octubre, 2020 [elaboracion propia]

De acuerdo con la figura n°1, con relacion a la edad de las personas encuestadas, se
aprecia que el rango de edad entre 21 a 25 afios corresponde a un 50,9%, donde se concentra
la mayor cantidad de personas, demostrando que las personas entre ese rango de edad poseen
un mayor dominio o acceso del inglés como segunda lengua. En segundo lugar, se ubica el
rango de edad entre 15 a 20 afios que corresponde a un 24,5% de la poblacién encuestada, en
estas edades, se ubican las personas que reciben una educacién secundaria y estan recibiendo
clases de inglés en la institucién educativa. Por ultimo, se encuentra como minoria el rango
de edad entre 41 a 45 afios, que corresponde a un 0,9% de las personas encuestadas,
demostrando que las personas mayores a 40 afios poseen una baja formacién o acceso al
inglés como segundo idioma.

Figura N°2: Especialidad o Profesion de la poblacién
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Mediante el andlisis de la figura N°2 se observa que el 26,6% de las personas

encuestadas son estudiantes, cabe recalcar que es una categoria general, dentro de ella
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podemos encontrar estudiantes de secundaria o universitarios, en ambos niveles se reciben
clases de inglés, por lo que podemos ver que este factor corresponde a la mayoria de las
personas encuestadas, siendo una poblacion que cuenta con mayor acceso en el idioma inglés
como segunda lengua. En segundo lugar, se encuentra que un 15,6% de las personas
encuestadas, son docentes de inglés de diferentes niveles académicos, siendo esto un aspecto
importante a analizar, podemos observar que una cantidad importante de personas que
aprenden inglés es con la finalidad de que esta sea su especialidad o profesion. En tercer
lugar, podemos observar que un 13,8% corresponde a docentes de diferentes especialidades.
Un 11,9% corresponde a personas cuya especialidad es alguna ingenieria, siendo esta una

especialidad que demanda dominio del inglés.

Figura N°3: Nivel de inglés UA.
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Fuente: Blanco, A. Octubre, 2020 [elaboracién propia]

De acuerdo con la figura N°3 podemos observar que el 37,3% de la poblacion cuenta
con un nivel de inglés intermedio. El 34,5% de las personas encuestadas cuentan con un nivel
de inglés avanzado y el 28,2% de la poblacién cuenta con un nivel basico. Dichos datos nos
muestran unas cifras positivas, indicando que la mayoria de la poblacion cuenta con un buen
nivel para desarrollarse en el idioma inglés o al menos posee algln tipo de conocimiento en

el idioma.
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Figura N°4: Habilidades que predominaron en el aprendizaje del inglés UA.
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Fuente: Blanco, A. Octubre, 2020 [elaboracidn propia]

La figura N°4 muestran las habilidades que predominaron durante el proceso de
aprendizaje de los encuestados, el 79,1% corresponde a la comprension de lectura, siendo
esta habilidad la que més predomina durante el aprendizaje del inglés como segunda lengua,
esto lo podemos observar con la aplicacion de los exdmenes de Bachillerato en Educacion
Diversificada aplicado en Costa Rica, en dicha prueba se evaluaban ejercicios de
comprensién de lectura, por la formacion a nivel de secundaria, se centra en desarrollar dicha
habilidad que se evallUan en la pruebas, por esta razén, se observa que la comprension de
lectura es la habilidad que predomina en las personas encuestadas. En segundo lugar, con un
67,3% se encuentra la habilidad de escucha, como lo indicaron las personas encuestadas en
la figura n°5, esta habilidad es desarrollada por diferentes medios, tales como canciones,
peliculas, series o videos, siendo estos medios parte de la vida cotidiana de las personas
actualmente, por esta razon, podemos observar el que es una habilidad que predomina en las
personas cuya segunda lengua es el inglés. Las habilidades de habla y escritura poseen un
mismo porcentaje que corresponde al 60% de las personas encuestadas, siendo estas dos
habilidades una minoria en cuanto las habilidades que predominan en el aprendizaje del

idioma inglés.
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Figura N°5: Alternativas que utilizé para aprender inglés UA.1
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Fuente: Blanco, A. Octubre, 2020 [elaboracidn propia]

Lo que se logra apreciar en la figura n°5 es que el 80,9% aprendio el idioma inglés
por medio de una ensefianza guiada presencial, esto quiere decir que aprendieron en inglés
en primaria o secundaria. Por otra parte, el 73,6% de las personas encuestadas han aprendido
el idioma mediante canciones, videos, peliculas u otros recursos similares para el ocio,
podemos observar que una gran cantidad de personas han aprendido el idioma desde su
cotidianidad, durante el disfrute de sus actividades favoritas, siendo esto una cifra positiva.
Ademas, el 49,1% de las personas han aprendido el idioma inglés mediante la lectura, esta
pudo ser obligatoria o por ocio. Un 16,4% aprendieron mediante ensefianza guiada virtual
como tutoriales de Youtube o programas pagados. Finalmente, un 0,9% indicaron que
aprendieron por medio de videojuegos, esta opcidn no estaba incluida en la encuesta, pero

asi lo indicaron algunas de las personas encuestadas.
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Figura N°6: Definicion del proceso de aprendizaje
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Fuente: Blanco, A. Octubre, 2020 [elaboracidn propia]

Segun el grafico anterior, el 69,1% de los encuestados definieron su proceso de
aprendizaje como Teorico-practico, lo cual resulta positivo que la mayoria de la poblacién
haya recibido este tipo de proceso de ensefianza, debido a que demuestra la puesta en practica
de la segunda lengua mediante actividades donde pueden utilizar ejemplos de su vida
cotidiana y al mismo tiempo practicar el idioma; el 48,2% de las personas definieron su
proceso como Interactivo, el 22,7% practico y la minoria de los encuestados corresponde a
un 8,2% definieron su proceso de como tedrico, también nos demuestra una cifra positiva
debido a que solo una baja cantidad de personas llevaron un proceso soélo tedrico, es
importante recalcar la importancia de hacer el proceso de aprendizaje practico y que se adapte

a la realidad de cada una de las personas involucradas en el proceso.
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Figura N°7: Razones por las que decidieron aprender inglés
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Fuente: Blanco, A. Octubre, 2020 [elaboracidn propia]

De acuerdo la figura n°7, el 74,5% de las personas encuestadas, decidieron aprender
el inglés como segunda lengua por educacién o informacion, esto significa que comenzaron
su proceso de aprendizaje debido a que en la institucion donde asistian impartian clases de
inglés, podemos decir que aprendieron porque tenian la obligacion de hacerlo; el 60,9% lo
hicieron por superacion personal, esto quiere decir que ellos tomaron iniciativa por aprender
el idioma; el 53,6% de las personas lo aprendieron por negocios o trabajo, el 42,7% de las
personas aprendieron debido a que el inglés es el idioma universal, el 28,2% de los
encuestados lo hicieron para conocer otras culturas, el 20% de encuestados aprendieron por
vacaciones u ocio, una persona que representa el 0,9% del total encuestado, lo aprendio
debido a que vivio en un pais extranjero, esta opcion no estaba incluida en el cuestionario,

fue agregada por una de las personas encuestadas.
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Figura N°8: Lugar donde aprendio el inglés
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Fuente: Blanco, A. Octubre, 2020 [elaboracidn propia]

De acuerdo al lugar donde aprendieron el idioma, un 59,1% afirma que recibieron
clases de inglés en una institucion publica, en nuestro caso del Ministerio de Educacion
Publica, cabe recalcar que la introduccién del inglés en el MEP inicia en la etapa escolar, un
31,8% de la poblacion encuestada lo aprendieron en un instituto privado, el 15,5% de las
personas recibieron inglés en una institucion privada, es importante mencionar que la
ensefianza del inglés en las instituciones privadas comienza desde la etapa de preescolar; el
16,4% aprendieron en casa y la minoria que corresponde al 5,5% del total de las personas

encuestadas aprendieron mediante cursos en linea.
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Figura N°9: Edad en que decidi6 aprender inglés
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Fuente: Blanco, A. Octubre, 2020 [elaboracidn propia]

De acuerdo con la figura n°9, el 57,3% de los encuestados, aprendieron el inglés como
segunda lengua entre los 13 y 21 afios, este rango de edad corresponde a la etapa de
secundaria, el 19,1% entre los 6 y los 12 afios etapa de primaria, el 15,5% de las personas
encuestadas decidieron aprender inglés entre desde los 22 afios, iniciaron “tarde” su proceso
de aprendizaje, por trabajo o superacion personal y un 8,2% de la poblacion encuestada

indico que aprendieron el inglés como segunda lengua entre los 0 a los 5 afios.
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Figura N°10: Edad idonea para comenzar a aprender el idioma
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Fuente: Blanco, A. Octubre, 2020 [elaboracidn propia]

De acuerdo con la figura n°10, el 57% de los encuestados consideran que la edad
idonea para comenzar a aprender el inglés como segunda lengua es entre el rango de edad de
0 a los 5 afios, en dicho rango de edad se encuentra la etapa de preescolar; por otra parte, el
35% de las personas participante en la encuesta consideran que el rango de edad adecuado
para comenzar el proceso de adquisicion de un segundo idioma es entre los 6 a los 12 afios,
el cual corresponde a la etapa de primaria. Un 5% de las personas encuestadas consideran
que no existe un rango de edad en especifico. Un 1% indicaron que el rango de edad id6neo
es entre los 13 y los 17 afios que corresponde a la etapa de secundaria. Finalmente, un 2%

indicaron que la etapa adecuada es de los 18 afios en adelante.
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Figura N°11: Nivel de Satisfaccion
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Fuente: Blanco, A. Octubre, 2020 [elaboracidn propia]

En relacion con la figura #11 que corresponde a la experiencia de las personas
encuestadas durante el proceso de aprendizaje del inglés como segunda lengua un 46,4% de
la poblacion encuestada indica que su experiencia fue muy satisfactoria, un 40,9% indica que
fue satisfactorio, un 10,9% tuvo una experiencia regular y un 1,8% de los encuestados

indicaron que no fue tan buena su experiencia.
Algunos de los comentarios de los encuestados fueron:
En el ambito personal y laboral me ha ayudado para superarme.
Es divertido, interactivo y me ha ayudado a obtener confianza laboral

Hice el inglés parte de mi cotidianidad por lo que el aprendizaje no fue forzado,

simplemente fluyd

Tuve muy buenas profesoras que en todo momento estuvieron para ensefiar y corregir
de la mejor manera donde cada momento era aprovechado al maximo para el
conocimiento, siempre se aprendié con juegos, videos, masica y principalmente las
ganas de ver, escuchar, y casi hacer todo en inglés.

Los cursos que se imparten son muy tedricos, falta mucho que se impulse a ensefiar

la parte conversacional que en mi experiencia laboral es esencial
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El saber inglés me ha abierto muchas puertas y me ha introducido en un mundo

mucho mas abierto por lo tanto he conocido cosas y culturas impresionantes.

Creo que muchas de las herramientas implementadas para la ensefianza no son las
mejores 0 las mas practicas, siento que puede haber muchos otros medios mejores

que los que se manejan actualmente a nivel de educacion publica nacional.
4.2 Anélisis de las Entrevistas a Profesionales

En el siguiente apartado se analizard la informacion obtenida a partir de tres
entrevistas que se realizaron a tres profesionales, con el fin de recolectar informacion acerca
de la adquisicién de la primera y segunda lengua en edades tempranas; una de las entrevistas
fue dirigida a una especialista en preescolar bilingiie, otra entrevista fue dirigida a una
especialista en Terapia de lenguaje y una tercera entrevista a una especialista en Orientacion
Infantil y Educacion Temprana. Todas las entrevistas se llevaron a cabo por medio de la

aplicacion Zoom, debido a la situacion por el covid-19.

4.2.1 Anélisis de Datos de la Entrevista a Terapeuta de Lenguaje

Entrevista a Valeria Esquivel Fallas, Licenciada en Terapia de Lenguaje de la
Universidad Santa Paula, con méas de 4 afios trabajando con nifios con autismo, retrasos de
lenguaje, trastornos del sonido del habla, paralisis cerebral y discapacidad intelectual,
ademas ha brindado terapia de lenguaje a adultos mayores, adultos con accidentes
cerebrovasculares derrames y traumatismos. En el &rea de educacion cuenta con experiencia

de 1 afio en una guarderia y 2 afios como asistente de preescolar.



54

Tabla 1: Transcripcion de entrevista a terapeuta de lenguaje.

¢En cudl etapa del desarrollo del nifio comienza el proceso de adquisicion de su lengua materna? UA.1

El proceso de adquisicion yo diria que es desde que esta en la pancita porque hay muchos estudios que ya se ha
demostrado que desde que estan en la pancita que se le pone musica, que se le lee cuentos y demas. Entonces para mi
esta ahi y obviamente, una vez que nace, si hay que seguir, no sé si vos has visto que hasta los mismos libritos de vacunas
del seguro viene como de tal edad a tal edad balbucea entonces ponga ahi a qué edad lo hizo, entonces ya empezamos
con todo eso desde el llanto, desde el momento que nace el llanto ya ahi es la expresion del nifio, a empezar a la
adquisicion del lenguaje, pero para mi, desde que esta en la pancita.

¢Cuales son las principales etapas del desarrollo del aprendizaje del lenguaje? UA.1

Asi como etapas, no esta como tu indefinido porque bueno, estamos con las etapas del desarrollo en general, que esta en
la psicomotriz, la de lenguaje, la cognitiva y demas. En el lenguaje ya podemos hablar, tal vez como las éreas, lo que es
la fonologia, la fonética, la sintaxis, morfosintaxis, semantica y pragmatica y en cada una de ellas hay como etapas.
Entonces ya ahi si venimos como en la fonologia y fonética ya es como las edades a las que deberia tener ciertos sonidos.
En la parte de la pragmatica venimos con la funcion heuristica que es la de hacer preguntas es ir relacionando todo con
el contexto en el que esta. La semantica ya viene, como los grupos semanticos, categorias, colores, animales,
onomatopeyas. Y morfosintaxis y sintaxis ya viene siendo como la parte de la formacion de las palabras.

¢ Cudles son los factores que llegan afectar las etapas del aprendizaje del lenguaje? UA.1

Primeramente, si el nifio ya viene predispuesto a digamos, como te decia anteriormente, si los papas ya han tenido o
tuvieron problemas en el lenguaje o el hermano, de hecho, a nivel de estudios no se ha podido determinar si es hereditario,
a veces es como que le toco. Por ejemplo, acé en mi casa, yo soy la mayor como vos sabés y dice mi mama que yo no
tuve ningun problema, lo mas era como que respondia ¢cuantos quieren? Tinco Teis y hada mas, pero eso fue como una
etapa y ya se me fue quitando, Manuel si fue de terapia de lenguaje y Manuel tuvo su proceso en terapia de lenguaje y
kinder y demaés, entonces no se ha podido determinar si es hereditario, pero se ha visto que si ya el hermanito tuvo
entonces mejor empezamos a trabajar con el que para él, para evitar. También la falta de estimulacion, hablemos de que
la estimulacion va desde jugar, desde que estan bebés, desde que le pones un sonidito a ver si responde al sonido o con
solo su voz entonces empieza a hablarle al bebé y que él reconozca donde esta usted, dénde no, donde fue el sonido, los
juguetitos que venden, ponerles una sonajita o jugar con él. La estimulacion es como lo primordial y a veces decimos
“ay es que estimulacion tengo que llevarlo donde un estimulador temprano, donde un terapeuta” no, o sea simplemente
es dedicarle tiempo al bebé, con canciones, musica, ponerlo a jugar ponerlo a seguir sonidos, ponerlo a “deme y tome”,
cuentos como te dije, desde que estan en la pancita. De hecho, estaba leyendo, que pusieron muchas mamas a leerles
cuentos en la pancita al bebé y una vez que ya el bebé nace, entonces lo que hacen es ponerle las grabaciones de las
mamas, contando cuentos o hablando, entonces el bebé esta tranquilamente tomando el chup6n, mientras escucha a la
mama, una vez que la mama deja de hablar, el bebé hace una pausa, se queda, asi como ¢y ahora qué? Y vuelve la mama
a hablar y vuelve a estar tranquilo. Entonces, se ha visto que desde la pancita y estimularlos, muchas veces pasa que las
mamas ahora trabajan, entonces se quedan con la persona que les ayude en la casa, con la abuela y demés, y a veces no
hay tiempo. Entonces, a veces de empiezan que “ay mi hijo no habla o que sdlo sefala” Ok mama ;qué hace usted para
evitar? ;Cuando él le esta sefialando el chupdn usted se lo directamente? “Di si porque esa es la manera” No se lo dé,
obliguelo a que él tenga esa intencién de comunicar, de que por lo menos haga un sonido, porque muchas veces s6lo
sefiala como lo que quieren y se lo dan. Como los papas lo entienden, aunque nadie mas le entienda., pero yo lo entiendo.
Yo le doy porque yo ya s€, no mal lleno. O sea, €l no va a pasar toda su vida sefialando, necesita hablar. Cosas asi tan
sencillas, no es tan dificil. Una vez que ya llegan empezamos a jugar y empezamos a trabajar, es como ““ay, pero ya habla,
que buena que es usted” y si, pero los papas se pudieron haber ahorrado eso porque era simplemente que el nifio
necesitaba interactuar con los demas

¢A qué edad se pueden reconocer problemas o alteraciones del lenguaje receptivo en nifios? ¢Y de qué manera
se pueden reconocer? UA.1

Lo del lenguaje receptivo, como te decia, es que él empieza a reaccionar a los sonidos desde que estan bebés, este él
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empieza a reaccionar a que le pones un sonido, ok me dirijo. Ya viene otra etapa, de los tres a seis meses ya el nifio ya
empieza a reconocer sonidos, a partir de los seis a nueve meses el nifio ya empieza a reconocer esos sonidos y empieza
a reconocer la voz de la mam4, la voz del papa. Empieza de hecho también a imitar los sonidos que escucha. Por ahi de
los nueve o doce meses ya casi llegando al afio, ya ellos responden a su nombre. Entonces lo llaman, no sé Juan, entonces
ya él reconoce que Juan es el sonido de su nombre. También va respondiendo 6rdenes por ahi en los nueve, diez meses
ya él sabe que esto es no, que esto si. Los problemas que podriamos encontrar a nivel del lenguaje receptivo seria que no
responda. O sea, que le pongas un sonido a tal lado y €l no gira a ese lado. O tan siquiera reaccione, o que lo llames por
su nombre y no. Entonces vendriamos viendo si es un problema no de adquisicién del lenguaje, sino un problema de
sordera o que tiene algin grado de hipoacusia, si no me estaba respondiendo es porque no me esta escuchando. si siempre
viene como muy ligado, eso si, no me responde es a esas edades tempranas. Es porque no me esta escuchando bien.

¢A qué edad se pueden reconocer problemas o alteraciones del lenguaje expresivo en nifios? ¢Y de qué manera
se pueden reconocer? UA.1

El lenguaje expresivo ya viene haciendo por ahi del afio. Ya al afio ya tiene que tener de tres a veinte palabras y ahi
vamos aumentando, del afio a los dos afios, hasta cincuenta palabras y comprende cien. De los dos afios a los tres afios,
entre doscientas y trescientas palabras y ya tiene que saber responder a instrucciones sencillas, identifica su nombre, si
ya dice silabas o palabras de dos silabas como mama, papéa, Tata. De dos afos a tres afios ya debe tener mas vocabulario
entre doscientas trescientas palabras, comprender por ahi de unas quinientas. Y ya empiezan a formular preguntas. Y de
los tres a cuatro afos, ya aumentando unas quinientas palabras, va comprendiendo unas novecientas y va ampliando su
repertorio de oraciones, entonces, ya las oraciones son frases de dos o tres palabras como: mam4, quiero leche; ya la
oracion méas compleja. Pero eso se va viendo igual desde el nacimiento cuando llora, que a los tres meses ya empiezan a
hacer sonidos guturales, el balbuceo ya es por ahi de los tres a los seis meses, que eso ya viene con vocalizaciones, ya te
dice algunas vocales o gorjeo. Y ya por ahi los nueve meses ya viene comprendiendo no sélo los sonidos, sino que ya
imita sonidos que escuchan cotidianamente y reconocen gestos, entonces si él hizo algo y vos te pusiste feliz, entonces
él lo vuelve a hacer porque vos sonreiste, entonces, ya él sabe que la sonrisa genera una reaccion positiva en vos entonces
lo sigue haciendo. Pero siempre la adquisicion. se ve desde el primer momento, en el momento que expresa llanto, que
empieza con los diferentes sonidos. De hecho, si vos ves que a los tres meses todavia no han hecho el balbuced, hay algo
gue no esté bien y tenemos que empezar a prestarle mas atencion. Todo esto a nivel de estudios que muestran que de tal
edad a tal edad puede pasar esto, pero es general, todos los nifios se desarrollan de manera diferente y es importante tener
en cuenta eso, las edades varian, pero si se utilizan como esos estandares como para tener una base.

¢Cuales son los signos para la deteccion de una alteracion del lenguaje? UA.1

El retraso de ciertas areas, si me habla, pero no le entiendo, si habla ininteligible, este es un factor, una alerta, luego el
que no comprenda ordenes sencillas. Lo de la parte de la comprension, si no comprende, es un factor que indica que
tienes que ir donde un terapeuta de lenguaje. Si no habla al afio, si no empieza a hacer intentos de hablar y no balbuced,
ya hay otro factor. Si no reacciona a sonidos cuando esta bebé, ya no tendriamos que ir solo donde un terapeuta sino
donde un sino donde un audi6logo y donde el pediatra, porque ya puede haber un problema de sordera en el nifio. Otro
factor el que no siga drdenes, ya viendo mas si hay un problema como del espectro autista que del todo no te habla, no
te expresan, no te dicen nada. Entonces esos vienen siendo los principales, el hecho de que no te entienda y que o no te
hable del todo o te hable muy enredado. A los dos afios todavia es normal que no pronuncie bien algunos sonidos, pero
hay que prestar atencion, igual se puede llevar a terapia y se le hace toda la evaluacion al nifio, si hay factores, si tienen
antecedentes familiares o que no socialice, si le hablan chineado, es mejor estimular el lenguaje con terapia, mas si no
hay estimulacion en casa, si los papas pasan muy ocupados, si el hermano también tuvo problemas de lenguas, entonces
empezamos a trabajar desde ya. Ya eso queda a decision de los papas. Pero los principales vienen siendo esos que yo le
puedo decir que vienen a ser destinado a ser un trastorno fonético, un trastorno de los sonidos del habla o un trastorno
especifico del lenguaje que ya viene involucrada la memoria y demas.

¢Cuales son las recomendaciones para estimular las diferentes etapas del aprendizaje del lenguaje? UA.1

Bueno, empezando, como te he mencionado ahora, del cuerpo hacia afuera, vamos primero reconociendo nuestras partes
del cuerpo, identificandolas en los demas. Luego todo lo todo lo cotidiano, todo con lo que el nifio se relacione, por
ejemplo, si el nifio vive en la playa, para el nifio es muy comun la playa, la arena, las conchas del mar, todas las actividades
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que se hacen en la playa. Pero para un nifio que vive en la ciudad, si yo empiezo hablandole todo sobre la playa, el nifio
va a ser como “Jy para qué?” o sea, al final el nifio lo va a aprender, pero ;para qué? Si no es lo cotidiano, para el nifio
de ciudad es mas cotidiano el carro, el supermercado (bueno, all4 también hay). O ¢qué frutas come? entonces trabajar
con las rutas que él come. Yo no le voy a ensefiar al nifio a que me diga pitaya o que me reconozca la pitaya o el jocote,
si el nifio todavia no come eso 0 no esta relacionado con eso. Entonces se le pide a los padres que hagan una lista de las
frutas que come el nifio, la ropa que usa y demas, para hacer la lista y comenzar a trabajar, porque si es nifio es un varén,
obviamente en algin momento tiene que reconocer que es un vestido, pero yo voy a empezar por short, el pantalon y
demas. Y después, eso es un vestido, las nifias usan vestidos, pero siempre empezando como con lo de él, las actividades
que €l hace, si se lava los dientes solitos entonces vamos a trabajar con el cepillo de dientes. Esto es lo de la estimulacion
del lenguaje. Ya cuando tiene un problema en especifico o un trastorno especifico. Y digamos, si es con algin sonido
especifico, entonces vamos a trabajar los sonidos en orden. Los sonidos si van muy marcado con las edades, vamos
estimulando, poco a poco, porque si a un niflo que tiene dos afios y no pronuncia la “r”, aunque los papas quieran que la
pronuncie ya, todavia es normal que no la diga. Pero si ya viene siendo algo mas a nivel cognitivo, de trabajar en la
memoria, lo que la imitacion y demas, ya ahi si es como mas grave.

Primero debemos trabajar el sonido que lo diga, que lo reconozca, que lo integre a silabas, que lo integra las palabras y
luego integrar esas palabras a oraciones. Empezamos con oraciones cortas, luego vamos con oraciones mas estructuradas,
luego vamos con las conexiones de las oraciones, la formulacion de preguntas que me sepa responder una pregunta y que
€l me sepa hacer una pregunta, la atencion, la imitacién, todo eso ser se trabaja, Pero si va como ya lo primero, depende
del nifio, depende de las habilidades que tenga y si vamos a trabajar con él desde cero, empezamos entonces con la
estimulacién, una vez de la estimulacidn, los sonidos y ya cuando tengamos los sonidos, ya vamos a integrarlos en
oraciones y frases. Y obviamente, en conjunto, el terapeuta, padre, madre y teacher.

¢ Qué papel cumple la familia o encargados en estas etapas?

Si, es muy, muy importante porque nada me vale, porque yo veo al nifio una vez a la semana minimo, entonces de nada
le vale al nifio que yo lo vea una vez a la semana si va a llegar a la casa y le van a seguir hablando de la misma manera
0 no van a trabajar los sonidos que va adquiriendo, cuando llega la siguiente terapia, la siguiente semana, vamos de
nuevo, yo se lo puedo trabajar, pero obviamente el que pierde es el papa, porque esta perdiendo tiempo, esta perdiendo
dinero con algo que ya habiamos trabajado. Entonces el trabajo siempre va en conjunto. De hecho, los papés se les explica
paso a paso como usted da la terapia, se les da tareas a ellos, a mi no me gusta dejar mucho de papeles ni nada, sino mas
interactivas, se les manda a jugar con ellos, a dedicarles un tiempo mas ahora que estan en la casa entonces se les manda
a sacar un tiempito ahi para dedicarles. O cosas simples, que no me dice manzana bien, ok entonces, ¢quiere manzana?
Si mama, quiero mantana ok, tome la manzana, como exagerar el sonido, entonces a ellos se les explica muy bien. Y
luego, trabajar con los profesores que los profesores, y bueno yo que he trabajado y vos me podés confirmar eso, los
profesores no tienen tiempo, con doce o quince nifios a su cargo y es muy dificil que la teacher esté pendiente de que, si
el nifio dijo bien la palabra con el sonido que esta trabajando la terapeuta, es muy dificil, con costos se acordd que estaba
trabajando tal sonido, pero se lo dice tal vez una vez en la semana. Cuando yo trabajaba en el kinder, habia un chico que
tenia trastorno del espectro autista, entonces la mama si estaba muy pendiente, el chiquito recibia terapia ocupacional,
terapia del lenguaje y creo que otra; entonces las terapeutas tenemos el deber de solicitar el servicio para yo ir a observar
coémo se comporta el nifio en la clase. Entonces hacemos reuniones cada cierto tiempo para ver el avance del nifio y
demas. Pero, aun asi, como te digo, es muy dificil que la maestra esté ahi, entonces basicamente el trabajo es que la
maestra nos diga como se comporta él y uno de vez en cuando ird a la clase hacer una observacion. Pero es mas que todo,
papés o encargados Y la terapeuta, los papéas tiene que estar ahi y se nota demasiado, cuando un papa esta encima del
nifio se nota porque hasta viene diciendo otros sonidos que aun cuando no hemos trabajado, cuando no, muchas veces
tenemos que repetir todo lo que ya llevamos.

¢ Qué papel desempefia la plasticidad cerebral de un nifio en la adquisicion de una segunda lengua en edades
tempranas? UA3

La plasticidad ya es un tema mas especifico, porque tenemos que hablar a nivel de las funciones del cerebro y las areas.
Pero para mi juega un papel muy importante la plasticidad cerebral, lo neural que es especificamente el aprendizaje es
como la reestructuracion o la formacion de las partes en el cerebro, los I6bulos, las conexiones neurales y demas, entonces
se dice que, en edades tempranas, pues esta ese proceso de formacion, entonces esta mas “nuevecito”, por decirlo asi, se
esta formando, va adquiriendo lo que usted le meta, si usted le mete este el idioma espafiol y el idioma inglés al mismo
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tiempo el cerebro va acoplandose y va creando las conexiones, para que el nifio sepa identificar cuando te habla en inglés
y cuando te habla en espafiol. Entonces basicamente asi, muy por encima, porque si me meto a hablar de neurologia es
muy amplio. Entonces para mi, yo te puedo decir que yo estoy a favor de que el nifio aprenda a hablar una segunda lengua
desde pequefio, porque he vivido que es mas dificil aprender de grande y aparte, que requiere, pues mas tiempo y demas.
Y aparte que es muy necesario ahorita, de hecho, ya podemos decir que los dos idiomas de Costa Ricas es el inglés y el
espafiol. A veces es mas importante tener el idioma inglés que tener una carrera como tal. He visto gente que esta
desarrollando puestos chivisimas y que requieren mucha experiencia y uno les pregunta como entrd y es porque sabia
hablar inglés. Entonces en la parte de la plasticidad, no es que los adultos no tengamos la plasticidad cerebral, digamos
ahorita una persona que tiene un accidente, una lesién cerebral, es por la plasticidad cerebral que usted va volviendo a
retomar todo lo que usted sabia, el cerebro se vuelve regenerar. Pero en edades tempranas, se ha demostrado que si, que
en efecto es como te decia, esta nuevecito, entonces como cuando usted compra algo te va a funcionar de la mejor manera

LT3

al inicio, porque esta “recién sacadito todo el horno.

¢Cuales son las desventajas de adquirir una segunda lengua en edades tempranas? UA.

Las desventajas para mi, tiene que ver de la manera en la que se vayan presentando. Porque para mi hay dos maneras de
adquirir una segunda lengua en etapas tempranas, esta la de que el papa o la mama son nativos de esa lengua y quieren
que el nifio la hable también, entonces desde pequefiitos, entonces usted ve que la mama le habla en espafiol y el papa en
inglés y el nifio entiende, por lo mismo, porque desde muy chiquito, desde que estaba en la pancita, se acostumbré a
escuchar a la mama contandole cuentos, tal vez en franceés, inglés, el idioma que hable y al papa hablandole al bebé en
espafiol. Entonces, eso si, como te mencionaba, ya es irse al fondo y hay que hablar con un neurdlogo por horas y horas
gue nos explique. Los nifios logran hablar el idioma y te comprenden el idioma y todo, Pero también esta el idioma
cuando él hace cuando lengua que se adquiere a nivel educativo, que son papas, la mayoria, estoy generalizando, son
papés que hablan espafiol, pero que meten al nifio a la escuela y ahi les ensefian inglés. Para mi, como te menciona ahora,
hay que saberlo hacer porque no es cualquiera, en tu caso que ya dominas super bien el inglés, ya tal vez vos tienes esa
habilidad de ensefiarle a tus futuros bebés el inglés y el espafiol aparte que estudias docencia, entonces sabes como
hacerlo. Entre las desventajas que hay, que, si ya tal vez con la lengua materna iba a haber un proceso y desarrollo mas
lento que el normal, ahora una segunda lengua, puede ser que en las dos lenguas hay un proceso mas lento o que una
haya un proceso més lento que el otro. También la parte de que, si el nifio no se relaciona con otros nifios que sean
bilingies, entonces que sélo se relacione con nifios que sean de una sola lengua, entonces va a ser un choque ahi, porque
puede haber también otro de los factores, el spanglish y el nifio te diga pasame el color pink y el otro chiquito no entienda
porque tal vez no tenga conocimiento a esa edad del inglés, entonces va a ser un problema. Luego, que reconozca o sepa
los ndmeros en inglés, pero en espafiol no me dice ni uno. Entonces, hay que saberlo hacer, en la parte de terapia de
lenguaje, yo no me arriesgaria, si la maméa me dice “es que necesito que trabaje el sonido “p” en inglés porque yo no
domino esa lengua como para poder decir “es que si lo pronunci6é mal o lo pronuncia bien” porque puede ser que yo lo
esté pronunciando mal. Igual separar digamos en las escuelas privadas dicen todas las Teachers son de inglés, apenas
hay uno o dos que son de espafiol, entonces obligan a las teachers a hablar entre ellas en inglés, a la directora le va a
hablar en inglés y las instrucciones y todo se le da en inglés. Entonces ahi se hace esa separacion, de que con ellos
hablamos en inglés y con las Teachers de complementarias se habla en espafiol. Igual, hay chicos, que llegan a
complementarios de espafiol y hablan en inglés porque estan en ese proceso. Pero bueno, entre esos factores que te
mencionaba, confundir ambos idiomas, el que, si ya iba a haber un retraso en el lenguaje de la adquisicién del nifio,
porque ya iba a ser asi, que al ensefiarle otro idioma se vaya a complicar mas. Yo te lo mencionara, esta el chico este de
la pulperia cerca de mi casa que te habla tres idiomas, ya te habla el mandarin, el inglés y el espafiol y a él le va mal en
la escuela en espafiol, los papas le hablan en mandarin, las Teachers de la escuela y las hermanas les hablan en inglés,
las hermanas te hablan inglés stper bien porque desde pequefiitas lo aprendieron y de hecho a las hermanas ahora las
estan mandando a un centro para que hablen otro idioma asiatico, entonces ya vamos por cuatro idiomas y el chiquito te
habla, te habla inglés porque también aprendio de videos desde chiquitito entonces, pero a la hora de hablar espafiol es
un enredo lo que hace en la parte del acento. Entonces, no es como que yo te puedo decir que hay ciertos nifios que son
capaces de hacerlo y ciertos nifios que no son capaces de hacerlo. Pero hacerlo bien, entonces vayamos donde una
estimuladora temprana y que te diga desde la pancita como tiene que hacerlo y si va a seguir en el proceso de
estimulacién, entonces recordarle a la teacher que quiero que hable inglés y o francés y meterlo en una escuela que
hablen inglés porque te ahorita, si bien es cierto que estan mejorando los curriculos de los profesores que trabajan a nivel
publico, estamos muy largo de que en las escuelas publicas te hablen inglés como debe ser para que los nifios aprendan
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entonces todo ese proceso y hacerlo bien. No lo veo como que esté mal, nada mas que siento tener paciencia y hay que
estar pendiente de esos riegos que te decia.

Analisis: En la tabla 1: transcripcién de entrevista a terapeuta de lenguaje, la
entrevistada resalta la importancia de la ensefianza de un segundo idioma en edades
tempranas, debido a la plasticidad cerebral que presentan los nifios en esas primeras etapas
de desarrollo, ella menciona que la adquisicion de la primera lengua comienza desde el
vientre materno, que desde esa etapa los fetos comienzan a familiarizarse con los fonemas y
una vez que nacen siguen con ese proceso, desde el llanto, la reaccion ante sonidos, son
factores que forman parte del proceso de adquisicion de la lengua. Con respecto a los posibles
factores que pueden llegar a afectar el lenguaje, no se han encontrado estudios que
comprueben que los problemas de lenguaje sean hereditarios, sin embargo, si algun familiar
con el que el nifio o la nifia conviven, se recomienda prestar atencion a su proceso de
adquisicion de la lengua materna, para reconocer e inclusive evitar posibles problemas en el
lenguaje; otro aspecto que puede afectar el proceso, es la falta de estimulacién del nifio, ella
mencionaba las areas como la fonética, la sintaxis, morfosintaxis, que deben ser estimuladas
desde que el nifio comienza el proceso de la adquisicion, debido a esto, la especialista resalta
el rol que cumple la familia en el desarrollo del lenguaje de los nifios; en el caso de los nifios
que lleven terapia, deberan los padres de familia acompafiarlos en el proceso con la ayuda
del o la terapeuta, para lograr un avance o un desarrollo en los pacientes y que este proceso

no se vea entorpecido o afectado.

Con respecto a las alteraciones en el proceso de aprendizaje, la especialista menciona
la importancia de la deteccion temprana de posibles problemas, por ejemplo, problemas del
lenguaje receptivo, es decir, la capacidad de los nifios de comprender lo que les dicen, cabe
recalcar que este proceso del lenguaje receptivo sucede inclusive antes de que se desarrolle
el lenguaje expresivo; la especialista menciona que dentro de los problemas del lenguaje
receptivo que podemos encontrar en los nifios estan relacionados a los problemas auditivos
y por esta razon no existe ninguna respuesta por parte del infante ante algin sonido o estimulo

externo. En relacion con el lenguaje expresivo (la manera de expresar las necesidades, deseos
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y sentimiento de manera verbal o no verbal) como lo menciona la especialista, dicho lenguaje
comienza desde el momento del nacimiento, con el llanto, a partir desde ese momento el
infante comienza a expresar sus necesidades, el nifio ira aprendiendo nuevas formas de
comunicarse a partir de los estimulos que se les brinde a lo largo de su crecimiento; es
importante tener presente que todos los procesos son diferentes, pero existen referencias del

proceso de desarrollo del lenguaje expresivo.

En relacion con los signos para la deteccion de las alteraciones del lenguaje la
especialista resalta que podemos encontrar si habla intangible, si no comprende érdenes
sencillas, si no hace intento de hablar o si no presenta balbuceos al afio hay que prestar
atencion. Otro aspecto importante es si el bebé no reacciona ante sonidos, pero debemos
descartar problemas de audicion. La especialista resalta la importancia de la deteccion
temprana de posibles problemas a partir del analisis de antecedentes familiares para ir

buscando soluciones para tratar dicho problema a tiempo.

Otro aspecto mencionado en la entrevista es la importancia de la estimulacion de las
etapas de la adquisicion del lenguaje, la especialista explica la manera adecuada de estimular
el lenguaje, ensefiarles vocabulario de objetos o situaciones que el nifio esté familiarizado
como partes del cuerpo, frutas, objetos de su entorno, prendas de vestir que utilice a diario;
todo esto con el fin de hacer del proceso de aprendizaje sea mas sencillo para ellos con objetos
que estén presentes en su dia a dia. Por otro lado, con respecto a la estimulacion de la fonética,
la especialista menciona que este aspecto va muy marcado con las edades, es por este motivo
que se deberan ir estimulando poco a poco y de acuerdo con la edad del nifio o la nifia, ella
menciona que algunas veces es muy normal que no pronuncien algin sonido correctamente
dependiendo de la edad. Acerca de la manera para trabajar los sonidos es que el nifio primero
lo diga, lo reconozca y que lo comience a integrar a silabas, seguido esto, se comienzan a
integrar dichas silabas a palabras y de las palabras a oraciones. Dicho esto, podemos ver
evidenciado la importancia de ir creando conexiones entre el conocimiento previamente
adquirido y el conocimiento nuevo, de esta manera podemos decir que se estan creando
nuevas conexiones neuronales, este aspecto gracias a la plasticidad cerebral que lo

analizaremos mas adelante.
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La especialista resalta la importancia del rol de los padres o encargados del nifio o
nifia durante el proceso de aprendizaje del lenguaje, Valeria menciona que en caso de que el
nifio o la nifia esté llevando un proceso de terapia de lenguaje el acompafiamiento de los
padres es primordial, debido a que el o la terapeuta trabaja con el nifio o la nifia una vez a la
semana, lo que se trabaje en cada sesion sera responsabilidad de los padres o encargados de

reforzar, la comunicacion durante este proceso es esencial para lograr obtener resultados.

La plasticidad cerebral en edades tempranas tiene un papel muy importante debido a
que el cerebro de los nifios esta en pleno desarrollo, es por esta razon que la especialista
recomienda introducir una segunda en edades tempranas porque su cerebro esta creando
conexiones neuronales y el proceso de adquisicion se dara de una manera mas natural y facil.
Ademas, resalta que es vital aprender inglés como segundo idioma debido a que el espafiol y
el inglés estan muy presentes en Costa Rica en el &mbito laboral, es por esto que los nifios
deberian comenzar su proceso de adquisicion del idioma inglés desde edades tempranas. Sin
embargo, la especialista enfatiza que los adultos también presentan plasticidad cerebral, el
cerebro de un adulto es capaz de regenerarse, no obstante, el cerebro de un nifio funciona de

una manera mas rapida.

Con respecto a las desventajas de adquirir un segundo idioma, la especialista
menciona gque podria ser un aspecto que se ve reflejado en la manera en que la segunda lengua
sea presentada a los infantes. De acuerdo a la opinién de Valeria existen dos maneras en las
gue un nifio adquiera una segunda lengua en edades tempranas; una de ellas es que uno de
los progenitores del nifio o la nifia sean hablantes nativos del idioma que se desea ensefiar
como segunda lengua, de esta manera, desde edades muy tempranas, los infantes estarian en
contacto con dicho idioma, se puede presentar que uno de sus progenitores le hable en
espafol y el otro en inglés o algin otro idioma, la especialista menciona que este segundo
idioma podria presentarse inclusive desde la etapa de gestacion. Por otra parte, la especialista
menciona que otra manera de adquirir el idioma en edades tempranas es cuando se adquiere
a nivel educativo, es decir en una institucion educativa, que generalmente son padres
hablantes nativos del espafiol, pero matriculan a sus hijos en escuelas (por lo general
instituciones privadas) donde les ensefian el idioma. Independientemente de la manera en la

que se ensefie el segundo idioma, la especialista resalta la importancia de informarse cual es
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la manera correcta de introducir la segunda lengua para que no exista un retroceso del
aprendizaje de la lengua materna. Otra desventaja que la especialista hace mencion es a nivel
social, que a los nifios bilingues les cueste relacionarse con nifios que hablen una sola lengua,
debido a que pueden existir problemas con respecto a la comprension del mensaje a
transmitir. Por estas razones la Licenciada Valeria recomienda que, si se va a iniciar el
proceso de ensefianza de una segunda lengua, se debe llevar un acompafiamiento de los
padres de familia o encargados, los docentes involucrados en el proceso de ensefianza y (en
el caso de haber una terapia de lenguaje) el o la terapeuta; todo esto para seguir la
estimulacion de ambos idiomas, es un proceso que requiere mucha pacienciay se debera estar

atentos a los riesgos que puedan ocurrir durante dicho proceso.

4.2.2 Andlisis de Datos de la Entrevista a Docente de Preescolar Bilinge

Natalia Ballestero Alvarez, bachiller en educacion preescolar de la Universidad de
Costa Rica, cuenta con tres certificaciones del Teaching Knowledge Test (TKT) de la
Universidad de Cambridge. La entrevista realizada a la docente de preescolar bilingue tenia
como objetivo recopilar informacidn acerca del desarrollo de los nifios con respecto al inglés
como segunda lengua, asi como la metodologia utilizada durante las clases de inglés en

preescolar,

Tabla 2: Transcripcion de entrevista a docente de preescolar bilingue.

¢Considera importante la ensefianza del inglés en edades tempranas? ¢Por qué? UA.2

Si, es importante, siempre y cuando sea ludico, siempre y cuando el nifio lo disfrute. Creo que yo no le veria sentido a un nifio
que esté estresado en sus cuatro o cinco afios aprendiendo un segundo idioma o aprendiendo lo que sea, porque de los 0 a los 6
afios es una etapa muy importante en la vida de los seres humanos. La etapa inicial fija las bases de personalidad, de habilidades
sociales, humanas, de empatia, muchisimas cosas en esa edades entonces, si, es bueno aprovechar su plasticidad cerebral, es
bueno aprovechar esa capacidad de absorcion como se le dice que tiene, siempre y cuando sea ludico sea de disfrute, sea por
medio de la experimentacion sensorial que ellos puedan tocar, que ellos disfruten porque un nifio que se frustre se ponga a llorar,
Es que no entiendo lo que me dice, no, no va a querer aprender el idioma, se va a enojar con el idioma y va a arrastrar eso
probablemente el resto de sus afios escolares. Entonces ese no es el objetivo. Entonces si es importante, si, claro, porque bueno,
mas ahora en abren muchisimas oportunidades, aunque para mi en un nifio primero estan sus habilidades sociales y emocionales,
inteligencia emocional, su habilidad, ponerse en los zapatos del otro, antes que habilidades académicas, eso es como algo que
yo pienso. Por eso siento que cuando el nifio disfruta, aprende por medio del juego, si, se puede lograr mucho cuando él esta
como cuando él esta feliz. Pero sin que sea algo obligado, que él no se sienta forzado.

¢Cbémo era su forma de trabajar en la ensefianza del idioma inglés antes de la modalidad virtual? UA2

Bueno, en el caso con estos dos grupos de preescolar si fue antes. Los afios anteriores, si es muy importante cuando uno ensefia
inglés en preescolar, uno tiene que ver como trabaja la institucion. porque uno puede tener una metodologia o algo que aprendio,
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pero uno se tiene que amoldar. Entonces en el caso del Monterrey pre kinder, en lo que es por ejemplo este en el area méas
especifica de fonética y todo esto en pre kinder se enfocaba mucho en aprender vocabulario, mucho vocabulario, vocabulario,
Apple, bee, octopus, vocabulario y luego ya en kinder se va haciendo la asociacion de los fonemas exactos como a, a, apple,
fonemas no letter A, fonema, en kinder, yo le he dado kinder, pero asi es como se trabaja. Luego ya en prepa se supone que esa
asociacion se fortalece alin mas para que ya empiecen a blending sounds para que vayan combinando sonidos, para que empiecen
a leer primero CVC Words como a cat. Cuanto di pre kinder, no, no nos enfocamos mucho en, si cantamos la cancion de la letra
y todo, pero era mas vocabulario, apple y yo les iba diciendo como a, a, apple, pero sin decirles a apple, sino que mas juego
vocabulario por medio de cuentos, por medio de canciones, por medio de rimas y la cotidianidad, en pre kinder. En prepa, Yo
usé un alphabet Jai, que si lo ocupara te lo puedo pasar, yo lo compré en Teacher Pay Teachers, que es como la pagina, entonces
me acuerdas y yo te lo paso, pero como te digo, yo lo compreé a una docente que lo hizo, entonces cada letra viene con una rima,
entonces, le hicimos una cancién o ya venia con la cancion y todas las semanas aprendiamos una letra y la ibamos cantando,
entonces A era, porque esta cancion era con el nombre, la letra y el fonema, porque nos fueron diciendo que en primer grado los
ponian a deletrear. Entonces tenia que saber los nombres de las letras. Sin embargo, yo me enfoqué en que se aprendieran los
sonidos y al puro final, en el Monterrey no es tan estricto en que salgan de fijo leyendo en inglés, la metodologia en Monterrey
vemos de habilidades, méas de disfrute, mas ludico, lo cual va con mi manera de ensefiar. Entonces yo en prepa me enfoqué mas
en que se aprendieran bien los sonidos y al final los que ya veia listos podamos aprender bien los nombres de las letras para que
fueran listos para los spelling bee y deletrear. Sin embargo, es mas, era mas importante para mi que hicieran un sonido para que
pudieran decodificar bien, para que pudieran leer bien. Entonces, por ejemplo, si la era A says A, A says A, Ant Eater y venia un
0so hormiguero. El alphabet les encanto, pero cantamos eso demasiado y leiamos cuentos y rimas todo muy concreto, muy
sensorial. Si hay algunas instituciones donde tal vez prepa ya lo hacen como muy académico, pero el Monterrey si permite como
que las docentes seamos un poco mas, permitirles jugar mas disfrutar mas, mas sensorial, entonces si todo era como demasiado
concretos y trabajamos con y libro, pero poquito, no mucho.

¢ Cudles temas se abordan en la ensefianza de inglés en la edad de preescolar? UA.2

Bueno, en realidad es igual, es igual, solo que lo que se amplia es como el contenido, porque desde pre kinder, kinder y prepa
cada mes vamos trabajando lo mismo, pero se amplia entonces, por ejemplo, en preescolar se empieza de lo mas cercano y me
expando, entonces empiezo con mi cuerpo, parts of the body, luego voy con mi familia, luego voy con la comunidad, luego voy
con el medio ambiente y luego voy con el universo. Entonces, en los meses nos desarrollamos asi, febrero, pre kinder, kinder y
prepa siempre es parts of the body, pero si en pre kinder lo que vemos es, por ejemplo, face, hand y feet, en kinder se ve a eyes,
mouth, hands, arms, feet and legs y en prepa ya se ve, en prepa ya se ve hair, eyes, ears. Entonces son los mismos temas, pero
se amplia el vocabulario, entonces eran parts of the body, era siempre todos los temas se trabajan con listening y speaking, bueno
writing no en si porque estan pequefios, sino habilidades previo a la lectoescritura, trazos eso y todo eso si lo trabajamos apresto.
Listening si, speaking y reading tan poco en si, pero si todo lo previo para prepararlos, todo lo que se hace en esa etapa. Entonces
parts of the body, family, parts of the house, animals (mammals, birds, reptiles). Entonces voy de nuevo en pre kinder sélo
veiamos mammals y birds, en kinder mammals, birds y reptiles y en prepa ya se veian todos aqui después de los animales hay,
COMo un mes que trabajamos magic machines, como cosas tecnolégicas, de creacion del humano, como microondas y cosas asi,
y luego ya iba al universo, the universe y el Ultimo mes era de Navidad, bueno, Jesus, porque es una institucion Cristo céntrica.
El Monterrey es cristiano, entonces también durante todo el afio, todos los temas, todos tiene transversalidad biblica y el ltimo
mes si era como Navidad, Jesus, pero todo igual, vocabulario, repaso todos los que veniamos viendo.

¢Qué metodologia utiliza para ensefiar inglés? UA.2

Asi como un nombre, no sabria cual darte, porque mis clases son extremadamente ludicas, lo ladico 100 por ciento, en pre kinder
no se usaba cuaderno jamas, estaban muy pequefios, yo preferia tenerlos en hojas inclusive lo menos posible. O sea, era
demasiada exploracion, demasiado sectorial. Si estdbamos viendo apple (manzana), todos comiendo manzana. Si usabamos
mucha exploracion. En prepa, si, ya habia que sentarlos un poco mas, pero todo era juegos entonces para ver shape de mate, es
que los temas que te di era en general, Pero también vemos science y vemos math, entonces las shape para mate, yo me hice un
twister de shapes, era en una sabana gigante con figuras, entonces involucraba la actividad fisica por el desarrollo psicomotor,
porque algo que hay que recordar es que el nifio es integral, si no, no se puede separar, una cosa, el area cognitiva no se puede
separar del area motora, entonces hay que trabajarlo todo junto, entonces yo me hacian twister de shapes entonces con los colores
de una vez los ibamos repasando put your right hand on the green circle, por medio del movimiento, muchisimo juego,
muchisimas canciones, inglés en la medida de lo posible en todo momento, flashcards bastantes. No me manejo el método
Doman, quiero aprender, que es el de las flashcards, no me lo manejo, pero sé que tiene bastantes beneficios. Pero si yo tuviera
que decir bueno, esto es como la metodologia en la que yo me baso es muy ludico y definitivamente movimiento. Movimiento,
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yo habia hecho un trabajo cuando estaba la U, muy especifico de los beneficios, como de la conexidn que hay entre movimiento
y el aprendizaje, cuando veiamos vocabulario haciamos un movimiento con cada palabra que aprendian y luego jugamos
charadas y asi y todo eso se lo aprendian demasiado bien.

¢Considera que dicha metodologia facilita la adquisicién o aprendizaje eficaz de una segunda lengua? ¢Por qué? UA2

Si, si, este. Como te digo, siempre tiene que ser algo de mucho disfrute. Entonces ellos no sentian, si eran clases de inglés, pero
ellos no sentian que habia una barrera entre ellos y yo. Porque es importante también que el docente haga una conexion y eso lo
he visto mucho este afio, que, aungue son nifios de tercero, el nifio tiene que sentir un vinculo y una conexién con el docente, Si
no, no va a aprender y tiene que sentirse tranquilo, tiene que sentirse comodo, que esta disfrutando por medio del juego,
movimiento fisico y eso va a favorecer un monton el aprendizaje.

Segun su experiencia, ¢Ha observado en los nifios (as) dificultades para aprender una segunda lengua? UA.1

Si, bueno, a veces sucede que en la casa no estan recibiendo como mucha, uno trabajando en la institucion privada es muy
diferente a una institucion publica, nunca he trabajado en una institucién pablica, pero en la institucion privada si veo mucha
diferencia en los nifios, donde los papas les ponen en la casa peliculas en inglés, musica en inglés o les hablan en inglés, o tienen
hermanos mayores que les hablan en inglés a los nifios, que los papas no saben inglés, no les ponemos peliculas ni nada. Entonces
si he tenido estudiantes donde, por ejemplo, el afio pasado en prepa se me quedaban viendo y me decian no entiendo, entonces
yo les decia, here we go again, con sefias y todo. Tal vez la dificultad ya que empieza el proceso de lectoescritura es que se les
confunde la B con la D la P con la Q y como estan aprendiendo espafiol a la misma vez. Inglés y espafiol son muy diferentes.
En espafiol todo tiene un sonido y en inglés hay short and long sound, entonces explicarles eso al principio se les puede confundir,
sin embargo, ahi la capacidad que ellos tienen a esta edad de que logran aprender los dos idiomas al mismo tiempo y por eso
que el colegio Monterrey se enfoca tanto en que haya una docente de espafiol y una de inglés porque si yo les estuviera ensefiando
los dos idiomas a la misma vez, es como pff. En cambio, ellos podian hacer como la capacidad de con esta teacher de espafiol,
con esta teacher de inglés, entonces errores comunes que se les confunden esas letras tanto en grafia como en fonema porque se
parecen entonces yo les decia que la B as un belly, D as in dipper entonces las dibujdbamos y practicabamos. ya se me olvidd
cual era la pregunta por hablar de todo un poco. Si, cuando empiezan a escribir ya en prepa, al final estan escribiendo un poco,
por ejemplo, la fecha today, entonces, en lugar de escribirla como today escribian t u d e i, como suena, lo cual esté bien porque
estan aprendiendo los sonidos, eso se va trabajando poco a poco. Entonces, porque como, pero por qué no se escribe como suena
en espafiol. Entonces tal vez como en el proceso de lecto-escritura son como las dificultades porque el vocabulario lo aprenden
super bien. Vocabulario el aprende muy bien, armar oraciones, hacer preguntas o | feel happy, | feel sad En el Monterrey hay
tanto vocabulario, me falté medios de transporte cuando se ve la comunidad, servidores de la comunidad. Todo eso lo aprende
muy bien. Entonces las dificultades como ya entrando en el proceso lecto-escritura, que son cosas que se ven tanto en espafiol
como inglés o que escriben en forma de espejo o asi, eso es como agarrarlos ahi un poquito.

¢Cuales considera que son los beneficios de aprender dos o0 mas idiomas a temprana edad? UA.

Bueno, dicen los estudios, tal vez vos lo podés confirmar que el cerebro, o sea, la capacidad que tiene el cerebro a esa edad no
se vuelve a tener igual. Si, un adulto puede aprender inglés, los adultos pueden aprender inglés y el cerebro lo va a lograr, pero
no es igual. Entonces uno dice diay hay que aprovechar la capacidad que tiene aprovechar no es explotar. Aprovechar no es,
entonces voy a poner al nifio, yo como docente no estoy de acuerdo con el programa de bebé poliglota, donde tienen que aprender
como seis idiomas, yo no estoy de acuerdo. siento que hay como un punto, limites. Yo verdad, todas las docentes pensamos
diferente. Pero si siento que esa plasticidad y esa capacidad que tienen ellos, y esas ganas de explorar. Ellos a esa edad me
encantan porque la idea es que ellos sienten que estan jugando, que todos los dias van al kinder a jugar, en la escuela.
Lastimosamente cuando pasan a primer grado hay un cambio muy radical que no deberia ser asi, deberia ser mas fluido donde
es como escritorio, pizarra, pupitre, tengo que aprender para poder pasar las notas. En preescolar la evaluacion es diferente, en
primaria ya es mas cuantitativa y notas y todo. Entonces como que ese switch hace que pierdan como el disfrute por aprender.
En preescolar estan jugando y no saben ni siquiera que estan aprendiendo porque solo lo hacen. Entonces como no aprovechar
ese momento donde quieren explorar tanto y ahi aprenden solo jugando, que luego ya se hace todo muy académico.

¢Cudl es el rol de las familias en el aprendizaje de dos 0 més idiomas? UA.2

Es muy importante, no es necesario que los papas tengan que saber inglés. O el idioma que estan aprendiendo porque diay con
generaciones diferentes y yo creo que todavia me topo con muchos papas que no saben. Yo creo que va a ser cuando nuestra
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generacion tenga hijos, esos papas si van a saber todos inglés ahorita todavia no, y me dicen teacher es muy dificil que yo no sé
inglés, y yo tranquila, cuando ven pelicula ;tienen Netflix? si, péngale las peliculas en inglés con subtitulos en inglés y de paso
aprende usted también. Y he visto papas muy empuchados que ellos no saben inglés, pero se sienta con el chiquito a ver la
pelicula en inglés, y ese vinculo, es que voy de nuevo con el vinculo, con el area emocional, todo esta relacionado, el nifio ve mi
papa, mi mama se sentd conmigo a ver esta pelicula inconscientemente ya esta aprendiendo mejor, solo porque el papa, la mama
esté ahi con ellos.

¢Considera que los nifios (as) pueden aprender una segunda lengua, después de la etapa preescolar? UA.1

Si, si, si, claro. Si pueden, la facilidad tal vez no sera la misma, no sera como tan fluido, tan rapido. Si pueden, es que lo que
pasa es que, por ejemplo, mi mama, ella tiene 54 afos, se meti6 aprender inglés, el afio pasado y ella ahorita me escucha a dar
clasesy ella es como jwao! Si yo vi eso. Entonces cuando ya se es adulto o mas grande, es més estricto. Como le digo, no deberia
ser asi, uno cuando estudia docencia uno sabe que aprender deberia ser diferente, pero cuando ya estdn como mas grandes entran
en ese estado de tengo que, para poder pasar. En cambio, nifios es muy disfrute juegos, solo aprendo, disfruto y ya. Entonces si
se puede, definitivamente yo ahorita que quisiera aprender otro idioma podria, pero no es igual porque inclusive estd como
predispuesta pensando ya uno piensa ¢serd que puedo? ¢Sera que no puedo? Los nifios a veces son como no puedo, pero es facil
de encaminarlos, pero ellos no se van a poner ahi, no puedo, no puedo. Entonces si pueden, definitivamente. Pero la edad
preescolar es como la mejor para aprovechar.

¢ Cuales metodologias considera adecuadas para ensefiar inglés como segunda lengua a nifios de preescolar? UA.2

Bueno, el método Doman es el que quiero aprender, que no lo conozco porque tengo una colega que trabaja con este método,
que la capacitaron donde ella trabaja y si, me comentd que era muy bueno, que es con las flashcards, pero es que quiero
aprenderlo bien, eso me interesa. Bueno, siempre me interesa estar en constante actualizacion. Ahorita como que te puedo decir
como un nombre de un metro de lo Unico que se me viene es el Doman.

¢Coémo se puede facilitar el aprendizaje del inglés como segundo idioma? UA.2

Incluirlo en la cotidianeidad, lo mas natural posible, como te decia con las canciones, las peliculas, ahorita que me he estado
reuniendo con padres de mis alumnos ahorita de tercer grado, yo les digo ¢a esta estudiante que le gusta hacer? Ay teacher a ella
le encanta inventarse cuentos y siempre los dibuja y nos lo ensefia. Ok, que se los inventé en inglés, que los dibuje y una vez a
la semana redna la familia y mas ahorita en pandemia y les diga este fue el cuento que yo me inventé, Once upon a time bla bla
bla. Entonces luego le pregunté al otro papa ;qué le gusta hacer a sotanita? Le gusta mucho cantar o que les gusta inventar
canciones, ok que entonces les invente canciones en inglés, que escuche canciones en inglés, peliculas, le gusta tal cancién,
busque la letra y la ven y asi, entonces meterlo en cosas de la cotidianidad que les gusta mucho. Bailar, entonces, no sé, en Just
Dance en las canciones, pintar y asi.

Analisis: De acuerdo con la tabla 2, la docente enfatiza la importancia de la
adquisicion del inglés como segunda lengua en edades tempranas, ella menciona lo vital que
es el disfrute y las actividades ludicas durante dicho proceso. Natalia menciona que para
garantizar un proceso de aprendizaje adecuado es necesario crear un espacio donde los nifios
no se sientan estresados y agobiados. Ella indica que en la edad de preescolar los nifios
comienzan a desarrollar su personalidad y su inteligencia emocional, es por esto que es
necesario crear un entorno donde se puedan estimular sus habilidades sociales, humanas y la
empatia, un entorno donde se pueda sacar provecho de su plasticidad cerebral y la capacidad
de absorcion que presentan en esas edades, por medio de la experimentacion sensorial y su

curiosidad de explorar su entorno. La docente menciona que un nifio feliz aprende mejor y
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mas facil, un nifio que se sienta forzado a aprender el idioma se va a indisponer con este

idioma posiblemente por el resto de sus afios escolares o el resto de su vida.

La metodologia que utilizaba la docente antes de la virtualidad se enfoca
principalmente en ensefiar vocabulario basico que sea parte de la cotidianeidad de los nifios
y las nifias. La docente menciona que conforme los nifios vayan aprendiendo el vocabulario
se comienza a hacer la asociacion de las palabras con su respectivo fonema, después de esto,
se procede con lo que la docente menciona los blending sounds o mezcla de sonidos para que
inicien su proceso de lectura de las CVC Words, es decir palabras conformadas por
consonante, vocal, consonante, por ejemplo, cat, dog, hat, entre otras. Entre las actividades
que realizan durante el proceso de ensefianza, la docente entrevistada menciona rimas y
canciones relacionadas al fonema que estén aprendiendo; la docente hace énfasis que la
metodologia utilizada es enfocada en las habilidades, que sean actividades ludicas que
promuevan el disfrute y la exploracion sensorial de los y las estudiantes. La docente
menciona que en preparatoria ya debian “sentarlos” un poco mads, es decir, deben comenzar
a ver temas que los preparen para el nivel de primaria, ella menciona que comienzan a
aprender figuras para matematicas, al igual que ciencias, pero siguiendo siempre de
ensefiarles dichos temas desde el juego y el disfrute, donde involucre la actividad fisica por
su desarrollo psicomotor, la especialista resalta la importancia de recordar que el nifio es un
ser integral y que el area cognitiva no se puede separar del area motora, es por esto que se
debe trabajar ambas areas en conjunto. La docente menciona que por esta razon ella trabajaba
con movimiento, juego, canciones y tarjetas didacticas, mejor conocidas como flashcards.
Con este ultimo recurso didactico, Natalia hace mencién del Método Doman, debido a que
este método utiliza las tarjetas didacticas. Con respecto al movimiento, Natalia menciona que
existe una conexion entre el movimiento y el aprendizaje, principalmente cuando se ensefia
vocabulario, de esta manera los nifios y las nifias aprenden la palabra con su respectivo

movimiento, de esta manera se puede trabajar por ejemplo jugando charadas.

Los temas que se abordan en las clases de preescolar corresponden a lo mas cercano
y luego se expande, es decir, temas como las partes de cuerpo, seguidamente la familia, partes
de la casa, animales, después la comunidad, el medio ambiente y el universo; es decir se

comienza el proceso de aprendizaje con vocabulario que los nifios estén méas familiarizados
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y después se van abarcando temas relacionados con su entorno. Otro aspecto que menciona
la docente es que en el nivel de pre kinder y kinder se ensefian los mismos contenidos, lo que
cambia es su nivel de complejidad. Asimismo, entre las habilidades que predominan en el
proceso de aprendizaje podemos encontrar listening (escucha) y speaking (habla); la
habilidad de escritura menciona la docente que se trabaja el proceso previo a la lectoescritura.
Igualmente, dentro de los temas impartidos encontramos las celebraciones que se realicen

durante el afio lectivo, por ejemplo, vocabulario relacionado a Navidad.

Dentro de las dificultades que la docente ha podido observar con respecto al
aprendizaje de una segunda lengua se mencionan la falta de comprension del idioma meta
debido a la falta de estimulacion por parte de los padres de familia o encargados. Ademas, se
menciona la dificultad que pueden presentar al iniciarse el proceso de lectoescritura debido
a que se les puede confundir la letra B con la D por ejemplo o la P con la Q a consecuencia
de que se esta aprendiendo el espafiol al mismo tiempo. Es decir, una de las principales
dificultades responde a la confusién de su lengua materna con la lengua meta, es por esto que

es importante ensefiar ambos idiomas correctamente.

En relacion con los beneficios de aprender un segundo idioma en edades tempranas
se menciona primeramente plasticidad cerebral que presentan los infantes, dicha capacidad
que tiene el cerebro de un nifio de aprender no se tiene como adulto, es por esto que se debe
aprovechar esta capacidad; la docente recalca que aprovechar no es lo mismo que explotar,
es decir, a pesar de la gran capacidad que presentan los nifios, no es recomendable ensefiar
muchos idiomas al mismo tiempo, en su opinién. Ademas, se menciona que el aprendizaje
se adquiere de manera natural a causa de que los nifios no se dan cuenta que estan

aprendiendo, ellos solo estan jugando y explorando.

El rol de la familia durante el proceso de proceso de adquisicién de un segundo idioma
es de gran relevancia, la docente menciona que no significa que los padres de familia o
encargados deben saber hablar el idioma, la docente sugiere que, aunque no sepan la lengua
meta, que realicen actividades como ver peliculas en el idioma inglés con subtitulos y de paso
el adulto encargado aprende un poco del idioma, la docente hace hincapié en la importancia

de crear vinculos con los nifos.
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La especialista menciona que, si es posible que se pueda adquirir un idioma despues
de la etapa de preescolar, pero que es posible que el proceso de adquisicion no se lleve a cabo
con la misma facilidad o la misma fluidez, ella ejemplifica con el caso de su mama4, a los 54
afios comenz6 a aprender inglés y ahora mientras Natalia da clases ella es capaz de
comprender el idioma. Natalia menciona que cuando se comienza el proceso de adquisicion
de una segunda lengua mas grande, el proceso se lleva a cabo de una manera mas estricta,
donde existe una presion de aprender el idioma porque tengo que hacerlo, no porque quiero
hacerlo y quiero disfrutar el proceso, esa es una ventaja que presentan los nifios, es por esto
que la docente recalca que la edad de preescolar es el mejor momento para iniciar dicho

proceso de adquisicion.

La entrevistada considera que el método Doman es el adecuado para ensefiar el inglés
como segundo idioma, como lo menciond anteriormente, dicho método trabaja con tarjetas
didacticas que funcionan como estimulos durante el proceso, sin embargo, la docente

menciona que no estd muy familiarizada con este método.

Acerca del procedimiento para facilitar el proceso de adquisicién de un segundo
idioma, se menciona incluir el idioma meta en la cotidianeidad, que sea un proceso natural,
por ejemplo, por medio de canciones o peliculas, es decir, que el idioma esté presente en
actividades que usualmente los nifios y las nifias realicen en su tiempo de ocio y que su
familia se esté involucrada en el proceso, para que de esta manera los nifios sientan ese apoyo
de sus padres o encargados y asi ellos tambien aprendan del idioma si no estan familiarizados
con el mismo, de esta manera se crea un vinculo més fuerte que permanezca con los nifios y

las nifias a lo largo de su vida.

4.2.3 Anélisis de Datos de la Entrevista a Licenciada en Orientacion Infantil y Méster

en Educacion Temprana

Priscilla Mora, Licenciada en Orientacion Infantil, Master en Early Childhood
(Educacion Temprana) y ha sido capacitada en Costa Rica, Estados Unidos y otras partes del
mundo en areas como Child Brain Development (Desarrollo del Cerebro del nifio), Yoga para

ninos, Lenguaje de sefias para nifios, masaje infantil, Estimulacion Prenatal, Método Doman.
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Fue profesora, directora y decana Universitaria en la Facultad de Educacién y en Maestria de
Estimulacion Temprana y durante 24 afios ha impartido conferencias a padres y educadores
en Costa Rica y Estados Unidos. Durante casi ocho afios tuvo a cargo la seccion de
Estimulacion Temprana en el programa matutino Buen dia en canal 7 y desde el 2012 dirige
su propio programa de television ElI Abc de los Padres que se transmite en Costa Rica por
Teletica canal 7 y en Sur América y el Caribe por diversos canales. Actualmente dirige su
centro de Estimulacion Temprana Baby Center y es vicepresidenta de Schools of Excellence
y sus 4 escuelas. La entrevista realizada a la profesional tenia como objetivo recopilar
informacion acerca del desarrollo de los nifios con respecto al inglés como segunda lengua,
la metodologia utilizada durante las clases de inglés en preescolar, los beneficios de la
adquisicion del inglés como segunda lengua, el rol de los padres de familia o encargados
durante el proceso, asi mismo maneras de estimular el proceso de aprendizaje de un segundo

idioma en edades tempranas.

Tabla 3: Transcripcién de entrevista a Licenciada en Orientacién Infantil y Master en
Educacion Temprana.

¢Por qué considera importante la ensefianza del inglés en edades tempranas? UA.1

En realidad, hoy en dia ya no se puede ni siquiera decir que tener dos idiomas es una ventaja. En realidad, es una necesidad
que tengamos dos idiomas las personas, los adultos que hablan sélo un idioma o que en este caso que sélo hablan espafiol, se
ven frecuentemente enfrentados a una gran desventaja. Entonces los nifios de hoy en dia deberian de crecer con por lo menos
un idioma o incluso mas idiomas, s6lo tener inglés realmente no es suficiente. Entonces a futuro para los trabajos, para las
carreras, para el en el futuro para los nifios, en el presente nuestro hay que tenerlo. Entonces, desde que estaban en chiquititas
nuestras hijas, por lo menos desde que estaba embarazada, sabiamos y tomamos la decision de que solo les ibamos a hablar en
inglés y en el entendido de que ambos somos ticos, ninguno de los dos somos norteamericanos.

¢ Cudles considera que son los beneficios de aprender dos o mas idiomas en edades tempranas? UA2

Bueno, lo primero es que a ver cuando estan pequefiitos aprenden el idioma casi al descuido y ahi es muy interesante, porque ya
que vamos a hablar de Doman, Doman dice que los nifios son genios lingisticos. ¢Entonces por qué? Porque uno ve a un nifo,
un chinito él decia usted ve un nifio chino y habla chino y uno dice “"Wow, que bien que habla chino, qué artista, con lo dificil
que es" Yo intenté mandarin, las chicas estuvieron en mandarin chiquititas y realmente yo no aprendi nada, pero nada. Yo estuve
en francés con Christine porque todos los procesos donde ellas iban aprendiendo otros idiomas, como eran muy chiquititas, yo
estaba con ellas y con las maestras. Francés aprendi un nivel basico de estar simplemente sentada en la clase. Mandarin, yo
terminaba con dolor de cabeza. Entonces, ¢a qué quiero ir con esto? A Christine se le hacia muy facil, entonces son genios
linguisticos. Entonces lo aprenden al descuido, sin darse cuenta, pero realmente tienen ventajas a nivel de comunicacidon contrario
a lo que creen que son nifios que tienen problemas de comunicacién o que van a tener problemas de lenguaje, son nifios donde
mas bien mejora su comunicacion ya que su mente se vuelve mas flexible y mejora su capacidad de aprendizaje. Si se estimula
un area del cerebro, esta area del lenguaje imaginémonos el cerebro que se esta estimulando el area del lenguaje con el inglés o
el espafiol, Se esta de alguna forma mejorando todas las areas, entonces lo que es la comunicacion mejora. Esta comprobado que
los nifios que tienen mas de un idioma que aprenden inglés en este caso son mas creativos, son nifios que tienen mas creatividad,
que tienen una mejor capacidad de resolver conflictos, y es muy lindo, yo tengo historias de Christine, por ejemplo, que nosotros
solo le hablamos en inglés, pero en nuestra casa tenemos una sefiora que nos ayuda y ella le hablaba en espafiol, y ella tenia la
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capacidad de decirme algo, de hablar algo conmigo, y asi tengo una historia preciosa donde ella est4, donde ella esta diciendo
"mami the ball is under the bed" porque estaba jugando con una bolita y se habia ido debajo de la cama, Christine tenia tal vez
como 2 afiitos "the ball is under the bed" entonces dofia Mayra esta a la par y se vuelve y le dice a dofia Mayra "la bola, la bola
debajo de la cama, la bola". Ella tenia la capacidad incluso de resolver a quién le hablaba en cada idioma. Sin embargo, he
descubierto a través de los afios que eso no lo hacen todos los nifios. Cuando yo lo tuve con Christine me pareci6 que todos los
nifios tenian esa capacidad y ahi descubri poco a poco, incluso Michi no, Michi nos habla en el idioma que a ella le diera la gana.
Pero también he visto que otros nifios hacen eso, lo que Christine hacia con nosotros. Son nifios méas creativos. También se ha
comprobado que los nifios que aprenden otro idioma, principalmente si es antes de los de los 4 afios, son nifios con una mejor
atencién, mejor mejora su capacidad de atencién por lo mismo, por la estimulacion que esté teniendo en su cerebro y me parece
lindisimo lo que te acabo de decir. Lo que son las oportunidades que se le abren a estos nifios son oportunidades impresionantes
en el mundo en que estamos viviendo hoy en dia, o0 sea un mundo globalizado, saber inglés le va a abrir mas puertas en el futuro.
¢Entonces quién no va a querer eso para sus hijos? Estamos hablando aqui de del inglés, pero que aprendan otros idiomas, por
supuesto, tienen beneficios cognitivos, muchas investigaciones han demostrado que el aprendizaje de otro idioma es mas
cognitivo que lingtistico, porque e creemos que sdlo el area de linglistica del cerebro es la que se ve comprometida o la que la
que tiene que trabajar, por asi decirlo, y no, en realidad es mucho méas cognitivo que solamente linguistico, por lo mismo que te
decia porque mejoran sus habilidades para resolver problemas, porque mejoran sus habilidades de pensamiento critico, porque
son mas creativos, porque su mente mas flexible, porque la memoria, su capacidad de memoria mejora, ademas tienen como una
capacidad de multitasking o multitareas son estos chicos, también hay estudios que revelan que los nifios que tienen otro idioma
desde pequefios tienen un mejor rendimiento académico por lo mismo, por las habilidades cognitivas que se van a desarrollar.
Tienen un mejor rendimiento académico por lo mismo que te decia, por los beneficios cognitivos. Entonces el aprendizaje de
ese otro idioma que estamos hablando aqui en inglés. Pero esto sucede si el nifio aprende cualquier otro idioma que esta pequefio.
El aprendizaje de otro idioma también proporciona beneficios académicos, porque tienen mejor pensamiento critico, resuelven
mejor los problemas, tienen una mente mas flexible y todo eso les ayuda en su rendimiento académico. Ademas, a nivel de
cultura o a nivel de aceptacion de otras culturas que sean mas tolerantes porque tienen acceso a mas personas, a mas recursos,
tienen acceso a mas lugares. Tengo historias de estar en Alemania, nosotros cuatro con un par de traductoras de 8 y 11 afios o
sea ellas eran nuestras traductoras, eran unas "minis". Les da una ventaja competitiva en el trabajo.

¢Cual es el rol de las familias en este proceso aprendizaje?

La realidad es que si los padres hablan inglés y le empiezan a hablar inglés desde pequefios es una gran ventaja porque lo
aprenden como su primera lengua. Sin embargo, no quiere decir que su padre no habla inglés no puedes, pero si tiene que tener
los medios econdmicos, es que, si no, imposible. Es muy dificil, digo los medios econémicos, ya sea para pagar la escuela o para
pagar una maestra. El rol propiamente seria apoyarlos y motivarlos, porque hay nifios que aman los idiomas, mis hijas aman los
idiomas. Pero en el caso de los idiomas la no anda mal. Pero hay nifios que no les gusta el inglés, entonces desde chiquititos es
bueno decirles ¢por qué creen que es importante el inglés? ;Quién habla inglés? Entonces uno se va ahi con las fabulas y el
personaje que les guste y decirles "hay que hablar inglés, es siper importante" en esta escuela y eso hacemos en las escuelas lo
que tienen que decir las teachers en los primeros dias de clases a los chiquititos "en esta escuela que estan ustedes van a aprender
inglés y van a aprender inglés super bieny van a hablar inglés bien." Entonces mucho la motivacion de los papas, no lo contrario,
que no digan "ay si es que es dificil el idioma, no sé como hacen, la motivacion de los papas es importante y que los papas no
se esperen a que sean mas grandes, entre mas pequefios se familiarice ese bebé con ese nuevo idioma es mejor, ponerles musica
en la casa cuando todavia no han sido escolarizados, ponerles videos, ponerles antes de los 2 afios. Yo a mis hijas cuando ellas
eran recién nacidas, yo busque una radio en internet que tenia todos los idiomas franceses, alemén, jentonces uno cambiaba el
idioma y oia las noticias todo el dia en ese idioma y eran vacilon porque la gente llegaba a conocer a Cristine y se oia de fondo
la radio en francés y me decian “ay! Pri no sabia que hablabas francés asi" y yo "no estoy entendiendo nada de lo que estan
diciendo, lo Ginico que quiero es que ella se familiarice con eso" decia yo. Pero otro dia se lo ponian en aleman, los rotaba porque
si las tenia con sonido de fondo, que algo que yo recomiendo para los bebés que se oiga gente hablando de fondo para que no se
acostumbren a dormir en total silencio y yo dije "si las voy a poner a escuchar de fondo, no voy a poner a escuchar espariol
inglés que ya le vamos a hablar" entonces les ponia otro idioma, pero entre mas pequefio se familiarice mejor. Y los expertos
siempre han recomendado aprender idiomas a una edad temprana por los beneficios que eso trae. Ademas, dependiendo del
colegio hay que revisar el nivel de inglés del colegio, a veces el inglés del colegio no es suficiente, entonces, en ese caso se
recomienda que los nifios, dependiendo la escuela en la que estén, vayan a una academia de inglés, a un curso de inglés, a algo
adicional para reforzar. Pero sobre todo la pregunta a los papas es apoyo.

¢Cbémo se puede facilitar el aprendizaje del inglés?
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Primero entre mas temprana la edad, mejor entre méas pequefiitos, pues mejor. Lo otro es lo que te decia del Total Inmersién o
la inmersion linglistica del idioma desde pequefios, ¢como es la total inmersién? Usando canciones, usando juegos, hablando
en inglés todo el dia para que esa forma aprenda el idioma de forma natural, de forma divertida, es importantisimo aprender
jugando en los primeros afios los nifios aprenden jugando, aprenden explorando, entonces entre mas juegos, mas diversion, mas
facil. Nosotros no ensefiamos con laminas, les vamos ensefiando el vocabulario por medio de juegos, por medio de canciones,
por medio del dia a dia. Todas las actividades tienen que ser sumamente dindmicas, sumamente alegres, activas y por supuesto,
adecuadas a la edad del nifio, o sea, pasan haciendo actividades mucha mdsica, cantos, los rhyming, te recomiendo los Mother
Goose porque los nifios aprenden con las canciones divertidas, con cuentos, con personajes.

¢ Cudl metodologia recomienda para la ensefianza del inglés en edades tempranas? UA. 2

Me gusta mucho Total Physical Response (TPR) porque tiene movimientos fisicos que reaccionan to a verbal input, you have a
verbal input and you have a physical movement. Y hay un proceso de mimica donde los nifios van jugando con uno, a mi me
encantan los seres. Es muy facil, mucha repeticion, mucha practica. Tiene ciertos pasos primero tienes que preparar el material
gue vamos a ensefar, el vocabulario, buscar los props que vas a necesitar o los dibujos, luego la teacher es la modelo, uno le
dice la palabra, uno usa gestures o facial expressions, yo le digo Total Physical Response inglés payaso porque hay a lot of facial
expressions and a lot of body movement to illustrate the meaning of the word or what you are saying. El problema es que los
maestros si el chiquito se queda con cara de "what is she talking about™ les van a dar las instrucciones en espafiol no hay que
traducir, pero si yo le hago la mimica ellos van a comprender y después de la repeticion impresionante, super flexible su cerebro.
Entonces el Total Physical Response se trabaja la parte visual, auditiva y el cuerpo. La teacher esta siempre actuando lo que esta
haciendo y el nifio también, entonces podemos trabajarlo con todo el grupo o con un nifio en especifico. Se trabajan comandos
basicos walk, stop, turn. A los nifios les fascina porque estan jugando y uno les va pidiendo que vaya repitiendo as you are
making the movement, no puedo explicarte lo que se rien con algo tan simple. Incluso se puede escribir para que se involucre
en la parte de writing, se puede escribir la palabra o la frase, so the students can see the word y ahi hacen la conexion entre la
parte oral, la parte escrita, la parte fisica, entonces es como muy completo. En Total Physical Response es mucha repeticion y
practica, todos los dias se repasa, se practica con los nifios para asegurarnos de que aprendi6 el concepto. Se puede hacer también
como un Simon says el TPR, por ejemplo, Simon says stand up, los comandos basicos para que ellos empiecen a comunicarse
en inglés y les encanta, es divino porque llegan a usar esas palabras a la casa, entonces a los papas les gusta porque rapido
comienzan a usar esos comandos. Yo los pongo en circulo todos y voy caminando por toda la clase y haciendo maromas por
toda la clase, ahora en pandemia por el distanciamiento hay que tener cuidado es como de hacerlo afuera en el play.

¢ Qué papel desempefia la plasticidad cerebral de un nifio en la adquisicion de la segunda lengua a edades tempranas?
UA.3

Esto es un fact, entre mas pequefios pues mejor, es mas facil. Cuando yo digo que los nifios somos genios linglisticos es porque
de verdad, es impresionante cdmo aprenden el idioma sin darse cuenta y en realidad a la edad que una persona aprenda otro
idioma va a mejorar su plasticidad cerebral, los adultos también pueden aprender un idiomay le va a ayudar para el Alzheimer,
les va a ayudar para un montén de cosas solo hecho de aprender un idioma. Se realizé una investigacion en Londres con una
cantidad de personas bilingies y se podia ver que la estructura en su cerebro, en concreto, el area linglistica, el area donde se
procesa la informacion, se habia alterado en un sentido muy positivo, es decir habia mejorado su plasticidad cerebral, asi como
al hacer ejercicios mejoraron musculos, podriamos decir que aprender otro idioma mejora lo que conocemos como la plasticidad
cerebral e incluso para potenciar la memoria. En algunos casos se ha recomendado con ciertas discapacidades en los nifios, se
ha recomendado que aprendan otro idioma con ciertas situaciones, como a nivel de memoria, aprender otro idioma le va a
beneficiar muchisimo en la memoria. Su cerebro va a tener grandes beneficios desde que son pequefios. Y si, es cierto que los
nifios bilinglies pues destacan por tener mas creatividad, mejor resolucion de conflictos, pueden llevar tareas multiples o ser
multitasking, porque han logrado por su plasticidad a nivel cognitivo verse beneficiados que también. También tienen mas
facilidad para enfocarse, para la atencidn en cosas importantes, es muy interesante eso.

¢Considera que existe alguna desventaja a la hora de que se les ensefie un idioma o un segundo idioma tan pequefios?

Hay personas psicopedagogas que creen que cuando tienen un déficit atencional no es recomendado ensefiarles otro idioma,
porque les va a costar mas, pero no me ha pasado. Incluso hay personas que creen que va a tener un vocabulario més limitado,
yo no lo he vivido, te estoy dando aqui mi experiencia como mama y con otros chicos. Lo que si puedes pasar si son muy
pequefios y empezaron con los dos idiomas desde recién nacidos como mis hijas puede pasar que (tampoco me pasd), que
empiezan a hablar un poquito tardiamente, como que duran un poco mas en procesar, pero donde se juntan todas las palabras
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que dicen en inglés y en espafiol te das cuenta de que hablan un montén. No lo he vivido, pero si es una desventaja que he
escuchado. La realidad es que el cerebro bilingie tiene que trabajar mas, va a tener mas esfuerzo, se van a tener que activar mas
areas del cerebro, entonces no le veo ninguna desventaja. Una desventaja podria ser, que a mi me pasa, me imagino que a vos te
pasa, que uno se le viene una palabra en inglés, pero no se acuerda en espafiol. entonces. A veces puede haber una menor
velocidad de reaccion para recuperar una palabra entonces nos cuesta un poquito mas, porque el cerebro tiene que estar
discerniendo entre dos palabras, dos idiomas.

¢ Cuéles son las recomendaciones para estimular las diferentes etapas del aprendizaje del lenguaje? UA.1

Cuando el nifio las personas estamos aprendiendo un segundo idioma lo aprendemos igual que se aprende el primer idioma.
Primero uno le habla a un bebé y como al afio, un poquito antes o un poquito después, el nifio empieza a decir sus primeras
palabras, tenéis un afio de estarle hablando todo el dia. Y empieza a decir palabras basicas mama, papa... Eso quiere decir que
esta primero la etapa en donde se escucha. Entonces se tienen que estimular igual las etapas en el idioma natal y en cualquier
otro idioma, lo primero es hablar, hablar, hablar, hablar, hablar, hablar, hablar. Al principio, cuando estamos ensefiando el
segundo idioma en unos nifios pequefios se usan palabras cortas y frases sencillas, se usan muchas palabras de una silaba, se
exagera mucho la entonacion con un bebé, en las primeras etapas y luego se va aumentando el nimero de palabras para que el
nifio vaya aumentando. Se usa mucho también hablarle al bebé, el bebé tiene dos semanas, pero es estarle hablando
constantemente, es como un habla paralela. Luego darle instrucciones simples, realmente es muy importante la imitacion, es
sumamente beneficioso, darles un buen modelo a imitar, por eso es tan importante que tengan buenos modelos de inglés en los
primeros afios, hay gente que piensan que no es tan importante que las maestras de preescolar tengan buen inglés no, pero no, si
la maestra pronuncia mal entonces los nifios van a aprender a pronunciar mal. modelo. Cuando el nifio empieza a comunicarse,
tener mucha empatia, porque tienen que sentirse exitosos. Sin embargo, hay que dar tiempo para que empiecen a hablar. El
proceso es la teacher habla y los nifios empiezan a entender, pero contestan en espafiol, luego ya empiezan a entender y contestan
en inglés hasta que ya hacen todo el paso de hablar en inglés. Pero es un proceso, como aprendid el primer idioma y cdmo
aprendio primer idioma, va a aprender el segundo, que no empieza de una vez. Y cuando se corrige se tiene que corregir de una
forma indirecta, siempre estimulando su lenguaje con mucha paciencia, porque si no lo frustro, también con muchas preguntas
abiertas, Con muchas preguntas abiertas y preguntas cerradas de Yes or No Questions. Y por supuesto, por supuesto, lo que te
dije al principio, las canciones, los cuentos, las rimas, todo eso es realmente poderoso.

De acuerdo con la Tabla 3, la especialista menciona las razones por las cuales es
importante la ensefianza del inglés en edades tempranas, esta importancia corresponde a la
necesidad de garantizar oportunidades en el futuro de los nifios y las nifias, dichas
oportunidades a nivel laboral principalmente. La entrevistada menciona que considera
esencial que los nifios y las nifias aprendan mas de un idioma, menciona que actualmente no

es suficiente hablar solo un idioma.

En relacion con los beneficios que presenta aprender un idioma en edades tempranas,
la especialista menciona en primer lugar la facilidad que presentan los nifios en la adquisicion
de un segundo idioma, debido a que el proceso se presenta de manera natural, “al descuido”
como lo menciona la especialista y cita a Glenn Doman al afirmar que los nifios son genios
linguisticos, porque tienen la capacidad de aprender cualquier idioma. Priscilla menciona las
ventajas a nivel de comunicacion, rompiendo con el mito de que al ensefiarles un segundo
idioma en edades tempranas pueden desarrollar problemas de lenguaje, ella menciona que

por el contrario se mejora su comunicacion debido a que su mente se vuelve mas flexible y
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se mejora su capacidad de aprendizaje. La especialista resalta la importancia de la
estimulacion que se le brinda al cerebro al introducir una segunda lengua en edades
tempranas, ella menciona que al estimular la parte del lenguaje en el cerebro se ven
beneficiadas otras areas, es por esto que la comunicacion mejora, ademas, se estimula la
creatividad, la capacidad de resolver conflictos, pensamiento critico, su capacidad de
atencion también mejora, mejora su rendimiento académico, presentan la capacidad de
desarrollar de realizar multitareas, es decir, se convierten en multitasking people; es decir,
aprender un segundo idioma brinda beneficios a nivel cognitivos. Adicionalmente, como
parte de los beneficios de adquirir una segunda lengua, la especialista menciona las
oportunidades que se le abren a los nifios hoy en dia, viviendo en un mundo tan globalizado,
ya sean a nivel laboral o a nivel cultural, se convierten en personas mas tolerantes con
respecto a otras culturas porque tienen mas acceso a mas personas, mas recursos y a mas

lugares.

Con respecto al rol de la familia o los encargados de los nifios y las nifias, la experta
menciona que el proceso de aprendizaje de una segunda lengua generalmente es mas facil
para los nifios cuyos padres hablen inglés como segunda lengua y les introducen el idioma
desde edades muy tempranas, sin embargo, no significa que si un padre no habla inglés el
nifio no puede aprender, no obstante la experta menciona que lamentablemente deberian tener
los medios econdmicos para poder introducir al nifio o la nifia en dicho proceso de
aprendizaje ya sea para costear una escuela que imparte inglés en las edades de preescolar o
costear clases privadas de inglés. Refiriéndose especificamente al rol que cumple la familia,
corresponde al apoyo y la motivacion que les brinden a los nifios y la nifias durante el proceso
de adquisicion del idioma, asi como también que comiencen a estimular el idioma por medio
de canciones desde que estan bebés, para que se vayan familiarizando con el nuevo idioma;
como experiencia personal la especialista menciona que ella les ponia a sus hijas la radio en
francés de fondo para que ellas se comenzaran a adaptar al idioma y considera que esto es

esencial para el aprendizaje.

De acuerdo con las maneras para facilitar el proceso de aprendizaje, la especialista
recomienda en primer lugar introducir el idioma meta lo mas temprano posible. Otro punto

importante es la total inmersion o la inmersidn linguistica del idioma desde pequefios, por
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medio de canciones, juegos, si se tiene la posibilidad, hablarles constantemente en el idioma
meta; de esta manera los nifios y las nifias pueden aprender de forma natural y divertida, la
especialista menciona la importancia que los nifios aprendan jugando en los primeros afios
de vida y que puedan explorar durante el proceso de aprendizaje, ella menciona, entre mas
diversion, mas facil. La profesional menciona que en las escuelas de ella no se utilizan
laminas para ensefiar vocabulario, se les ensefia por medio de canciones y actividades

dinamicas, alegres que por supuesto vayan con la edad de los y las estudiantes.

En relacion con la metodologia recomendada para la ensefianza del inglés en edades
tempranas, la especialista menciona el método del Total Physical Response (TPR) debido a
que este método requiere movimientos fisicos que reaccionan a un aporte verbal. De igual
manera, se utilizan mimicas para presentar el vocabulario ya que con las mimicas se utilizan
las expresiones faciales y gestos que ayuden a los estudiantes a comprender mejor el
significado de la palabra que se les esta ensefiando sin tener que traducir la palabra, siendo
esto un error comun por parte de los docentes, ademas, se utiliza la repeticion del para
estimular el vocabulario presentado. Asimismo, otra de las ventajas de utilizar el método TPR
es que se trabaja las habilidades visuales, auditivas y motoras, es por esta razon que se trabaja
con comandos bésicos, como “camine, deténgase, gire”, un ejemplo de una actividad que se
puede realizar es Simén Dice 0 en inglés Simon Says con los comandos basicos como “Simon
says stand up” y los nifios deben hacer el movimiento; ademas, la especialista recomienda
anotar los comandos para involucrar la parte de lectura, de esta manera los estudiantes hacen

la conexion entre la parte oral, la parte escrita y la parte fisica.

En cuanto a la plasticidad cerebral, la experta menciona que es un hecho que entre
mas pequefios se introduzca un idioma el proceso se da de manera mas facil. Sin importar la
edad, el hecho de aprender un segundo idioma ayuda a mejorar la plasticidad cerebral de las
personas, es por esta razon que los adultos también pueden aprender un idioma y van a tener
beneficios como ayudar a prevenir el Alzheimer, la especialista menciona un estudio que se
realizd en Londres con personas bilinglies donde se pudo comprobar que su estructura
cerebral mejord, no solo en el area linglistica, pero también el area donde se procesa la
informacion, la profesional realiza la comparacion que si las personas se ejercitan, los

musculos van a mejorar, lo mismo sucede con el cerebro con el estimulo que se le brinde al
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aprender otro idioma, incluso a potenciar la memoria menciona la especialista. Ademas, en
algunos casos se ha recomendado ensefar otro idioma a nifios con ciertas capacidades, debido
a que van a obtener muchos beneficios con respecto a la memoria. Por otra parte, se ha
evidenciado que los nifios bilinglies se destacan por ser méas creativos, poseen una mejor
resolucion de conflictos, tienen mas facilidad para enfocarse y pueden ser multitasking o

realizar tareas multiples, esto debido a que han logrado mejorar su nivel cognitivo.

En consideracion a las posibles desventajas que pueda existir durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje del idioma inglés como segunda lengua en edades tempranas, la
especialista menciona que hay psicopedagogos y psicopedagogas que creen que cuando hay
presencia de un déficit atencional no es recomendable ensefiarles un segundo idioma, porque
existe la creencia de que el proceso de aprendizaje va a ser mas complejo o que pueden tener
un vocabulario mas limitado; sin embargo, desde la experiencia personal de la profesional
no ha evidenciado esta situacion. Otra desventaja que se puede presentar es que pueden
comenzar a hablar tardiamente, pero de nuevo la especialista menciona que no es comun que
esto suceda. La entrevistada comenta que es un hecho que el cerebro bilingie requiere un
esfuerzo mayor y mas areas del cerebro se van a activar, por lo que ella menciona que no
considera que esto sea una desventaja, la Unica desventaja que la especialista puede
evidenciar, que es muy comun en las personas bilingues, es que a veces al hablar espafiol no
recuerden una palabra, solo la recuerden en inglés o viceversa, entonces a veces puede existir
una menor velocidad de reaccion al recuperar una palabra porque el cerebro esta discerniendo

entre dos palabras de dos diferentes idiomas.

Referente a las recomendaciones para estimular las diferentes etapas del aprendizaje
del lenguaje, se recomienda ensefiar el segundo idioma de la misma manera que ensefiamos
el idioma materno, primero se le debe hablar al bebé y es hasta el afio aproximadamente que
comienzan a decir sus primeras palabras, después de un afio de estimular la etapa de escucha.
Se utilizan con los nifios frases cortas y sencillas, palabras de una silaba y se exagera la
entonacion. Después de esa primera etapa, se comienza a aumentar el nimero de palabras
para que el nifio o la nifia comiencen a aumentar su vocabulario. La profesional recomienda
comenzar a hablarle al bebé desde las primeras semanas de vida, ir comentando sobre la vida

cotidiana con gestos y comenzar a darles instrucciones sencillas. La especialista también
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menciona la importancia de que la persona que les ensefie el inglés como segunda lengua sea
un buen modelo a imitar, que la persona hable muy bien inglés, debido a que los nifios van a
imitar y aprender de la manera en que esa persona (sea docente o los padres de familia) y si
pronuncian mal, el nifio o la nifia van a aprender de una manera incorrecta. Por otra parte,
cuando el nifio o la nifia comienza a comunicarse, debemos tener mucha empatia para que
ellos sientan que el proceso de aprendizaje es exitoso, ademas, se requiere mucha paciencia
durante el proceso, debido a que ellos deben comprender primero el idioma, pero contestan
en espafiol, hasta que ya dominen el inglés y comiencen a responder en el idioma meta. A la
hora de corregir al nifio o la nifia, la especialista recomienda hacerlo de una manera indirecta,
siempre estimulando el aprendizaje de la segunda lengua con mucha paciencia, para que los
nifios no se sientan frustrados. Otra de las recomendaciones que brinda la experta es hacer
muchas preguntas abiertas a los nifios y las nifias, darles la oportunidad de responder
preguntas de manera amplia en el idioma meta, preguntas que se pueda generar conversacion.
Finalmente, la especialista resalta la importancia de utilizar canciones, cuentos, rimas y

juegos, para garantizar el disfrute durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.

4. Analisis General de Entrevistas

En la siguiente tabla se analizan los resultados de las tres entrevistas que se realizaron
a diferentes especialistas, terapeuta de lenguaje, docente de preescolar bilingliie y a una
especialista en educacion temprana con una amplia experiencia en educacion. A pesar de que
las tres entrevistas fueron realizadas a diferentes profesionales en diferentes areas, se
pudieron analizar los mismos aspectos desde cada una de sus especialidades, lo que ayudé a
comprender aspectos referentes a la ensefianza del inglés en edades tempranas desde puntos

de vistas diferentes.

Tabla 4: Anélisis General de Entrevistas

e Los fetos comienzan e Conforme los nifilos e  Estimular los fonemas

CA.1 Fonologia*

a familiarizarse con
los fonemas desde
que estan en el
vientre materno.

El nifio ird
aprendiendo nuevos
fonemas a partir de

vayan aprendiendo el
vocabulario del
idioma meta,
comenzarén a asociar
la palabra con su
respectivo  fonema,
después de esto

desde bebés para que
se familiaricen con el
nuevo idioma.



CA.2 Etapas del

desarrollo del
lenguaje

CA3
Pragmatica*(UA1,
2Y3)

los estimulos que se
les brinde a lo largo
de su crecimiento.

La fonética estd muy
marcada a las edades,
es decir, es normal
que algunas veces se

pronuncie algin
fonema
incorrectamente.

Para estimular los
sonidos, los infantes
deben producir el
sonido, reconocerlo
y lo comiencen a
integrar a silabas,
seguido esto, se
comienzan a integrar
las silabas a palabras
y las palabras a
oraciones.

Las etapas de
desarrollo

muestran las
edades en que los
infantes  deberian
adquirir los
respectivos

sonidos de su

lenguaje.

Las areas como la
fonética, la
sintaxis,
morfosintaxis, que
deben ser
estimuladas desde
que el nifio
comienza el
proceso de la
adquisicion.

La comunicacion
comienza desde el
momento del
nacimiento, con el
llanto, a partir
desde ese momento
el infante comienza
a expresar sus
necesidades, el
nifio ira
aprendiendo
nuevas formas de
comunicarse a
partir  de los
estimulos que se
les brinde a lo largo
de su crecimiento

ocurre el blending
sound o mezcla de
sonidos para que

comience el proceso
de lectura.

Se recomienda
primero estimular
la parte de escucha
especialmente a los

bebés. Se debe
comenzar con
frases cortas,

sencillas y palabras

de una silaba;
ademas, se debe
exagerar la

entonacion para que
exista una mayor
comprension d lo
que se esta
diciendo.

Desde el momento
de nacimiento se
debe comenzar a

hablarles para
estimularles el
lenguaje. La

experta recomienda
comenzar a hablarle
al bebé desde las
primeras semanas
de vida, contarles lo
que pasa a su
alrededor, sobre su
vida cotidiana y
comenzar a
brindarles
instrucciones
sencillas.
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El primer afio de vida
se debe estimular la
etapa de escucha antes
de que los infantes
comiencen a producir
sus primeras palabras.

Al estimular el

lenguaje, la
comunicacion mejora.
Mostrar empatia y
paciencia cuando el
niio comienza a
comunicarse en el
idioma meta.

Durante el proceso de
comunicacion en el
idioma meta, los
nifios comprenden en
inglés, pero contestan
principalmente en
espafiol hasta que ya
hayan dominado el
idioma.



CA.4 Rol de la
Familia

CA.1 Desarrollo y
Caracteristicas del
Nifio en las edades
de Preescolar

Es de suma
importancia el
acompafiamiento de
las familias durante
el proceso de
aprendizaje del
lenguaje.

En el caso de la
terapia de lenguaje el
acompafiamiento es
primordial, debido a
que la especialista
trabaja con los nifios
una vez a la semana,
asi que los padres
deberdn reforzar lo
trabajado en cada
sesion. Es por este
motivo  que la
comunicacién entre
padres y terapeuta es
vital durante el
proceso de terapia
del lenguaje para
lograr obtener los
resultados deseados.

En el caso de iniciar
el proceso de
aprendizaje de una
segunda lengua, se
debe  llevar un
acompafiamiento de
los padres de familia
0 encargados, los
docentes y en el caso
de existir un proceso
de terapia de
lenguaje, el terapeuta
debera acompafiar en
este proceso, todo
esto para seguir la
estimulacion pero en
ambos idiomas para
no entorpecer
ninguno de los dos
procesos de
adquisicion del
lenguaje, ya que
ambos procesos
requieren pacienciay
se le debe prestar
atencion al desarrollo
de dichos procesos.

e El rol de las familias

es de gran relevancia.

El hecho de que los
padres no hablen el
idioma meta no
significa que no
puedan ayudar a los
nifios a aprender el
idioma, podran
ayudarlos por medio
de actividades como
ver peliculas en inglés
con subtitulos, de esta
manera se  crean
vinculos con los
nifios en este proceso.

En la edad de
preescolar los nifios

comienzan a
desarrollar su
personalidad y su
inteligencia

emocional, es por
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e EIl proceso es mas

facil si alguno de los
padres  habla el
idioma, sin embargo,
si no hablan inglés no
significa que el nifio o

nifa no  puedan
aprender. No
obstante, la

especialista menciona
que lamentablemente
la familia debe contar
con los recursos
econoémicos para
poder introducir a los
nifios en el proceso de
aprendizaje de un
segundo idioma para
costear una escuela

privada para
introducir el idioma
desde preescolar
bilinglie o costear
clases privadas de
inglés.

La motivacion y el
apoyo que le brinden
a los infantes durante

el proceso de
adquisicion del
lenguaje.

Ademas, la experta

recomienda comenzar
a estimular el segundo
idioma desde edades
tempranas a partir de
canciones para que se
familiaricen con el
idioma

e En estas edades
el aprendizaje
se da de una
manera natural.

e Los nifios como
genios
linguiisticos por



CA.2 Curriculo en
el nivel preescolar
costarricense

e Vocabulario que el

nifio esté
familiarizado como
las partes del cuerpo,
frutas, objetos de su
entorno, prendas de
vestir que utilice a
diario. La fonética va
muy marcada con las
edades de los
infantes y se va a ir
enseflando poco a
poco cada sonido.

Tiene un papel
muy  importante
debido a que el
cerebro de los
nifios esta en pleno

desarrollo.

El cerebro de los
infantes esta
creando
conexiones

neuronales por lo
que el proceso de
adquisicion se dara
de manera natural.
Se recomienda
introducir un
segundo idioma en
edades tempranas
para el
aprovechamiento
de la plasticidad
cerebral que
presentan los
infantes en las
primeras etapas de
desarrollo.

esto que es
necesario crear un
entorno donde se
puedan estimular
sus habilidades
sociales, humanas y
la empatia.

Los temas que se
abordan en las
clases de preescolar
corresponden a lo
mas cercano Yy
luego se expande,
es decir, se trabaja
con temas como las
partes del cuerpo, la
familia, partes de la
casa, animales, la
comunidad, el
medio ambiente y
el universo, se

trabaja con
vocabulario que los
nifios estén

familiarizados,
posterior a esto se
abarcan temas
relacionados a su
entorno; se aumenta
la complejidad de
los temas con el
desarrollo de las
clases.

La capacidad que
tiene el cerebro de
un nifio de aprender
gracias a la
plasticidad no se
tiene como adulto.
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su capacidad de
aprender
cualquier
idioma en estas
edades.

e Se comienzan a

implementar
comandos
basicos como
levantarse,
girar, tocarse
partes del
cuerpo. Asi que
con cada
comando se
ensefia
vocabulario
relacionado al
movimiento
que deben
realizar.

Es un hecho que
entre mas pequefios
se introduzca un
idioma el proceso se
da de manera mas
facil gracias a la
plasticidad cerebral
que presentan los
nifios en  sus
primeros afios de
vida.

Es un hecho que
aprender un
segundo idioma
ayuda a mejorar la
plasticidad cerebral
de las personas,
independientemente
de la edad de la
persona; es por esta
razon que los
adultos también
pueden aprender un
idioma y van a tener
beneficios ~ como
ayudar a prevenir el
Alzheimer u otras
demencias.



CA.1 Actividades
del Método Total
Physical Response

CA.2 Aplicacién
del método Total
Physical Response
en los nifios y las
nifias

El cerebro de un
adulto también
tiene la capacidad
de regenerarse, sin
embargo, el
cerebro de un
infante funciona de
manera mas rapida.

No aplica

No aplica

Es vital el disfrute
por medio de las
actividades ludicas
durante el proceso
de aprendizaje.

Existe una
conexion entre el
movimiento y el
aprendizaje. Para
ensefiar

vocabulario se
introduce la palabra
y un movimiento
relacionado al
significado de la
palabra, un ejemplo
de una actividad es
charadas, debido a
que esta actividad
requiere

movimiento fisico
para poder llevarse
a cabo.

La experimentacion
sensorial 'y su

curiosidad de
explorar su entorno,
son factores
importantes en el
proceso de
aprendizaje.

Entre las

actividades que se
pueden realizar se
mencionan las
rimas y canciones
relacionadas al
fonema que estén
aprendiendo.

En  todos los
contenidos se deben
realizar actividades
que involucren la
actividad  fisica,
debido a que, por su
desarrollo

psicomotor, se
resalta al nifio como
ser integral, su rea
cognitiva no se
puede separar del
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Se utilizan
actividades
como  Simon
Says y Mother
Goose, se deben
buscar
actividades
donde se
promueva el
movimientos y
gestos para

estimular la
parte  visual,
auditiva y
motora.

Las actividades
deben ser
sumamente
dindmicas,
alegres, activas
y  adecuadas
para la edad de
los nifios. Se
recomienda
utilizar
canciones
divertidas,
cuentos que
involucren
varios
personajes,
rimas y muchos
juegos.
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area motora, es por
esta razon que se

deben trabajar
ambas areas en
conjunto.

Fonologia* UALly UA2
Pragmatica* UAL, UA2 y UA3.

El andlisis se dividio por unidades y categorias para analizar de acuerdo a las tres
entrevistas realizadas a tres diferentes profesionales de diferentes areas. Con respecto a la
unidad 1 sobre la adquisicion del lenguaje, se observaron aspectos como fonologia, etapas
del desarrollo del lenguaje, pragmaética, rol de la familia. En la unidad 2 acerca de la
educacion preescolar bilingle, se dividieron en categorias como desarrollo y caracteristicas
del nifio en la edad de preescolar y el curriculo en el nivel de preescolar costarricense.
Asimismo, la unidad 3 referente a la plasticidad cerebral, para esta unidad no existen
categorias. Por altimo, la unidad 4 corresponde a la teoria pedagdgica Total Physical
Response con sus categorias acerca de las actividades del método y la aplicacion del TPR

en los nifios y las nifias.

En la UAL en la categoria de fonologia con respecto a la entrevista 1 la experta
menciona la capacidad que tienen los fetos por comenzar a reconocer los sonidos, de ahi la
importancia de estimular el sistema auditivo y la fonologia de la lengua materna desde que
estan en el vientre materno, ademas, menciona que la estimulacion de la fonologia va muy
marcada con las edades asi que es normal que en algunas edades no pronuncien algn sonido
de manera correcta; por otra parte, en la entrevista 2 la experta menciona que conforme los
nifios van aprendiendo el vocabulario en el idioma meta, comenzaran a asociar la palabra con
su respectivo fonema, por Gltimo, en la entrevista 3 la especialista menciona la importancia
de estimular los fonemas desde que son bebés para que se familiaricen con el nuevo idioma.
Referente a las etapas de desarrollo del lenguaje La especialista en terapia de lenguaje
menciona que durante el proceso de adquisicion del lenguaje es importante conocer las areas
de la fonética, sintaxis, morfosintaxis para saber como estimularlas debido a que de suma
importancia durante el proceso d aprendizaje del idioma. De acuerdo con la docente de
preescolar bilinglie recomienda primero estimular la parte de escucha, especialmente si se

trata de bebés, la especialista menciona comenzar con frases cortas, sencillas y monosilabos;
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de igual manera, la especialista en educacion temprana sugiere estimular la etapa de escucha
antes de que los infantes comiencen a producir sus primeras palabras. Lo que corresponde a
la pragmatica, las tres especialistas mencionan que el proceso de comunicacion comienza
desde el momento del nacimiento, donde los nifios comienzan a expresar sus necesidades por
medio del llanto y poco a poco iran aprendiendo las maneras para comunicarse a partir de los
estimulos que se les brinde a lo largo de su crecimiento. Ademas, se menciona que, al
estimular el lenguaje, la comunicacién mejora, asimismo, a estas edades los nifios comienzan
a desarrollar la empatia hacia los demés nifios, ademés, comienzan a desarrollar la paciencia.
De igual manera, los docentes deben ser pacientes durante este proceso debido a que los nifios
pueden comprender las instrucciones, sin embargo, pueden que contesten en su idioma
materna. Finalmente, con respecto al rol de la familia, las tres especialistas mencionan la gran
relevancia que tiene el papel de la familia, no es necesario que ellos sepan el idioma meta,
no obstante, lo mas importante de este rol es la motivacién que le brinden a sus hijos, el
acompafiamiento durante este proceso de adquisicion es vital para la creacion de conexiones
y hacer de este proceso un aprendizaje significativo. Adicionalmente, la relevancia de la
comunicacion entre los docentes, los padres de familia y, en caso de existir un proceso de
terapia de lenguaje, el o la terapeuta del lenguaje; todo esto para brindarle el seguimiento

adecuado al proceso de adquisicién del idioma.

En la Unidad 2 con respecto a la Educacién Preescolar Bilingue se analizan aspectos
como el desarrollo y las caracteristicas del nifio en las edades de preescolar, esto con el fin
de analizar los procesos por los cuales estdn pasando los nifios en esas edades, las
especialistas mencionan que en la edad de preescolar los nifios comienzan a desarrollar su
personalidad y su inteligencia emocional, es por esta razon que en conjunto con la parte
académica, también se deben estimular sus habilidades sociales, humanas y la empatia, es
importante reconocer que el nifio es un ser integral con necesidades que deben ser atendidas
a nivel académico y personal. De acuerdo al curriculo en el nivel preescolar costarricense, se
mencionan los contenidos abarcados en este nivel, dichos contenidos estan enfocados a temas
que los nifios estan familiarizado y que inclusive estan aprendiendo en su idioma materno,
algunos de los temas vistos en preescolar se encuentra la familia, las partes del cuerpo, los
colores, los animales, el medio ambiente, entre otros, estos temas los seguiran reforzando en

los siguientes niveles, sin embargo lo que cambia es la complejidad del vocabulario.



82

En la Unidad 3 acerca de la plasticidad cerebral, las tres especialistas concuerdan a
que tiene un papel protagonico en la adquisicion del lenguaje, Se menciona que, a menor
edad, mayor plasticidad cerebral debido a que el cerebro del infante esta en pleno desarrollo
y esta comenzando a crear las conexiones neuronales que ayudaradn a que el proceso de
aprendizaje suceda de una manera natural. Es por esta razén que las especialistas
recomiendan aprovechar esta plasticidad cerebral para introducir un segundo idioma en
edades tempranas, debido a que, aunque el cerebro de una persona adulta posea esta
capacidad, en el cerebro de un nifio funciona de manera mas rapida. Asimismo, se menciona
que el hecho de aprender un idioma ayuda a mejorar la plasticidad cerebral, ademas trae

consigo beneficios como la prevencion del Alzheimer y otras demencias.

Finalmente, con respecto a la Unidad 4 sobre la teoria pedagdgica, el método de la
Respuesta Fisica Total, la especialista en terapia de lenguaje y la docente en preescolar
bilinglie no se enfocan en un método en especifico, sin embargo, mencionan que las
actividades que se realicen deben estar enfocadas al juego y el disfrute de los nifios. Por otra
parte, la profesional en educacion temprana recomienda el método Total Physical Response
debido a la conexién entre movimiento y aprendizaje presente en la metodologia,
especialmente cuando se habla de clases de preescolar, debido a que los nifios no han iniciado
el proceso de lectoescritura, es importante buscar la manera que ellos aprendan el significado
del vocabulario que se les esta presentando. Otro aspecto importante que se menciona en esta
unidad es la experimentacion sensorial y el papel que cumple en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en estas edades, esa curiosidad que tiene por explorar el mundo hace que el
aprendizaje se lleve a cabo de una manera mas natural y sencilla. Entre las actividades que
se mencionan, se encuentran actividades como Simén Dice, que sean actividades que
involucren canciones, bailes, comandos basicos, rimas; que sean actividades que estimulen
el lenguaje, pero a su vez su area psicomotora, un area sumamente importante en el desarrollo

de los nifios en las edades de preescolar.

4.3 Analisis de las Observaciones

En el siguiente apartado se analizara la informacion obtenida a partir de tres

observaciones de clase que se realizaron en una institucion privada en el canton de Moravia,
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con el fin de recolectar informacion acerca del desarrollo de las clases de preescolar con

nifios entre los 4 afios. Las tres observaciones se realizaron en el mismo grupo de preescolar.

4.3.1 Analisis Observacion 1

La primera observacién se realizé el martes 13 de abril del 2021, se inicié a las
8:50am y se finaliz6 a las 9:20. Durante esta clase estuvieron presentes 15 nifios los cuales
fueron observados en aspectos como comportamiento, reaccion ante las instrucciones
brindadas por las docentes, comprension de la clase, comunicacion con sus comparfieros y la

docente

Tabla 5: Observacion 1

D1. ;Existe alguna distraccion en el aula? X

D2. ;Es el espacio adecuado pararealizar X
distintas actividades?

D3. ¢Las condiciones fisicas son X

adecuadas?
D4. ;Hay apoyos visuales presentesenel X Hay muchos apoyos visuales dentro
aula? del aula, lo que permite que los

estudiantes comprendan mejor lo que
se les esta ensefiando, principalmente
imagenes debido a que ellos ain no
saben leer. Los materiales visuales
son adecuados para su edad y
llamativos para los estudiantes.

ICF1. ¢ Las instrucciones se brindanenel X

idioma meta?
ICF2. ;Es efectiva la comunicacion entre X Los estudiantes entienden las
docente y estudiantes? instrucciones que brindan las

docentes. Aunque ellos contesten en
espafiol la comunicacion es efectiva.
ICF3. ¢La docente usa un tono de voz X

adecuado?



ICF4. ¢Los estudiantes presentan
dificultad en la fonologia del idioma
meta?

ICF5. ¢Los estudiantes se comunican
entre ellos en el idioma meta?

DCL1. (Es efectivo el uso del idioma meta
de los estudiantes?

DC2. ;La docente utiliza diferentes

técnicas para el desarrollo de la clase?

DC3. ;Las técnicas empleadas favorecen

a todos los estudiantes?

DC4. ¢El tema presentado es adecuado
para la edad de los estudiantes?

DC5. (Existe algin imprevisto en el
desarrollo de la clase?

DC6. ¢Los contenidos desarrollados
responden a las necesidades de los

estudiantes?

DC7. ¢Los contenidos desarrollados van

acorde a la edad de los nifios?
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Con los nifios las docentes preparan
actividades  variadas para la
ensefianza del idioma, de esta manera
los estudiantes no se aburren y las
técnicas ayudan a todos los
estudiantes.

Las docentes utilizan el Total
Physical Response.
En esta clase realizaron una actividad

acerca del color café, los estudiantes
debian pintar un pavo con los dedos.
Se estimula la motora.

En esta clase estaban viendo los

numeros y el color café.

Durante la presentacion del tema se
presenta vocabulario de las partes del
cuerpo, movimientos, dias de la
semana,  vestimenta,  animales,
comida; se refuerzan otros contenidos

ademas del tema principal.

Analisis: Con respecto a la disposicion fisica de la clase se pueden observar apoyos
visuales adecuados a la edad de los nifios, dichos apoyos visuales les permite comprender
mejor el vocabulario ensefiado principalmente porque en estas edades todavia no saben leer,

entonces el uso de imagenes que llamen su atencion es suma importancia. La docente resalta
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el vocabulario con los apoyos visuales presentes en el aula, para que los nifios y las nifias
crean una conexion ante el estimulo visual.

En relacion con la interaccion, la comunicacion y la fonologia, se evidencia la
existencia de una comunicacion efectiva entre las docentes y los estudiantes; los estudiantes
comprenden las instrucciones que brindan las docentes en el idioma, aunque ellos responden
en el idioma espafiol, sin embargo si se logra el proceso de comunicacion, esto debido a que
las docentes usan un tono de voz adecuado, ademas utilizan su lenguaje corporal (gestos,
ademanes, sefias) para garantizar una mayor comprensién en lo que quieren comunicar a sus
estudiantes. Asimismo, los estudiantes no presentan dificultad al aprender la fonologia del
idioma inglés.

Referente al desarrollo de la clase, las docentes utilizan diferentes actividades de esta
manera llaman la atencion de los estudiantes, asimismo las técnicas ayudan a todos los
estudiantes que poseen distintas maneras de aprendizaje. La técnica utilizada es la del método
del Total Physical Response, donde se utilizan movimientos para ensefiar vocabulario. En
esta clase se realiz6 una actividad para ensefiar el color café, asi que los estudiantes debian
pintar un pavo con los dedos, de esta manera se estimula la motora. En relacion con el tema
presentado corresponde a los colores, debido a que los aprenden en ambos idiomas
simultadneamente, también se presenta vocabulario de las partes del cuerpo, movimientos,
dias de la semana, vestimenta, animales, comida, es decir, se refuerzan otros contenidos

ademas del tema principal.

4.3.2 Analisis Observacion 2

Esta segunda observacion se realizé el martes 20 de abril del 2021, la observacion
inicio a las 8:40 am y finaliz6 a las 9:20am. En esta clase habia 15 estudiantes presentes, de
los cuales se analiz6 su interaccion con el idioma meta, la comunicacion con sus compafieros
y docentes y su reaccion ante el vocabulario nuevo presentado. Con respecto al desarrollo de
la clase, se analizaron aspectos como disposicion del aula (espacio, material visual presente,
distractores), asi como también los temas presentados, la metodologia utilizada y las

actividades implementadas.
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Tabla 6: Observacion 2

D1. ;Existe alguna distraccion en el aula?

D2. ¢Es el espacio adecuado para realizar distintas
actividades?

D3. ¢Las condiciones fisicas son adecuadas?

D4. ;Hay apoyos visuales presentes en el aula?

ICF1.¢Las instrucciones se brindan en el idioma
meta?

ICF2. (Es efectiva la comunicacion entre docente
y estudiantes?

ICF3. ¢ La docente usa un tono de voz adecuado?

ICF4. ¢Los estudiantes presentan dificultad en la
fonologia del idioma meta?

ICF5. ¢ Los estudiantes se comunican entre ellos en
el idioma meta?

DC1. (Es efectivo el uso del idioma meta de los
estudiantes?

DC2. ;Ladocente utiliza diferentes técnicas para el
desarrollo de la clase?

DC3. ;Las técnicas empleadas favorecen a todos
los estudiantes?

DC4. ¢ El tema presentado es adecuado para la edad
de los estudiantes?

DC5. (Existe algn imprevisto en el desarrollo de
la clase?

DC6. ¢Los contenidos desarrollados responden a
las necesidades de los estudiantes?

Hay muchos apoyos visuales
adecuados y Ilamativos para la edad de
los nifios y que ademas facilitan la
comprension de los temas presentados.

Los nifios comprenden las
instrucciones.

Los fonemas no son pronunciados
correctamente al 100% pero es debido
a su edad, porque estan en su proceso
de adquisicion de los fonemas
inclusive en su lengua materna.

Entre ellos no se comunican en el
idioma meta, pero cuando terminan de
realizar las actividades utilizan frases
como | finish o I am done.

Si, la docente utiliza diversas técnicas
para mantener el foco de atencién de
los estudiantes, ademés para garantizar
el aprendizaje de todos los estudiantes.
Los nifios disfrutan de las actividades
y no estan conscientes de lo que estan
aprendiendo. En la actividad que
estaban desarrollando les permitia
estimular su motora al rasgar pedazos
de papel. De esta manera se trabaja el
idioma meta, se estimula el
vocabulario y el érea psicomotriz.

Si, porque son temas que estan
aprendiendo en espafiol (su lengua
materna) entonces lo aprenden en
ambos idiomas al mismo tiempo.

Si, son contenidos que responden a las
necesidades de los nifios en cuanto a
vocabulario, debido a que ese mismo
vocabulario lo estan aprendiendo en su
lengua materna, los contenidos
ensefiados en esta clase fueron los
colores y los nimeros.
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DCY7. ¢Los contenidos desarrollados van acorde a X
la edad de los nifios?

Analisis: Con respecto a la disposicion fisica de la clase se pueden observar apoyos
visuales adecuados a la edad de los nifios, dichos apoyos visuales les permite comprender
mejor el vocabulario ensefiado principalmente porque en estas edades todavia no saben leer,
entonces el uso de imagenes que llamen su atencion es suma importancia. La docente resalta
el vocabulario con los apoyos visuales presentes en el aula, para que los nifios y las nifias
crean una conexion ante el estimulo visual.

En relacién a la interaccion, comunicacion y fonologia, los nifios logran comprender
las instrucciones brindadas por las docentes en el idioma meta. Los fonemas del idioma inglés
no son pronunciados correctamente, pero es debido a que estan también en el proceso de
estimulacion de ambos idiomas. Cabe recalcar que los estudiantes no se comunican entre
ellos en el idioma meta, sin embargo, si utilizan palabras o frases en el inglés, tales como |
finish o I am done.

En cuanto al desarrollo de la clase, la docente utiliza diversas técnicas para mantener
el foco de atencion de los estudiantes, ademas para garantizar el aprendizaje de todos los
estudiantes; ademas, los nifios disfrutan de las actividades y no estan conscientes de lo que
estan aprendiendo. En la actividad desarrollada en la clase les permitia a los estudiantes
estimular su motora al rasgar pedazos de papel para crear una figura, de esta manera se trabaja
el idioma meta, se estimula el vocabulario y el area psicomotriz. Los temas son adecuados
para su edad debido a que son temas que estan aprendiendo en espafiol (su lengua materna)
entonces lo aprenden en ambos idiomas al mismo tiempo. Los contenidos responden a las
necesidades de los nifios en cuanto a vocabulario, debido a que ese mismo vocabulario lo
estan aprendiendo en su lengua materna, los contenidos ensefiados en esta clase fueron los

colores y los numeros.

4.3.3 Analisis Observacién 3

En esta clase estuvieron 11 estudiantes presentes, la observacion inicid a las 7:35 am
y finalizo a las 8:05 am.



Tabla 7: Observacién 3

D1. ;Existe alguna distraccidn en el aula?

D2. ;Es el espacio adecuado para realizar distintas
actividades?

D3. ¢Las condiciones fisicas son adecuadas?
D4. ;Hay apoyos visuales presentes en el aula?

ICF1.;Las instrucciones se brindan en el idioma
meta?

ICF2. (Es efectiva la comunicacion entre docente
y estudiantes?

ICF3. ¢La docente usa un tono de voz adecuado?

ICF4. ¢ Los estudiantes presentan dificultad en la
fonologia del idioma meta?

ICF5. ¢Los estudiantes se comunican entre ellos
en el idioma meta?

DC1. (Es efectivo el uso del idioma meta de los
estudiantes?

DC2. ;La docente utiliza diferentes técnicas para
el desarrollo de la clase?

DC3. ¢Las técnicas empleadas favorecen a todos
los estudiantes?

DC4. (El tema presentado es adecuado para la
edad de los estudiantes?

X

X
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A pesar del uso de la mascarilla,
el tono de voz es adecuado y se
comprende bien lo que dice la
docente.

Las docentes utilizan diversas
técnicas para la estimulacion del
lenguaje, esta clase inicio con un
Morning Blast con canciones,
gjercicio; las  instrucciones
fueron brindadas en inglés,
comandos basicos como (left,
right, turn around...) Ademas, el
vocabulario de las partes del
cuerpo se estimuld durante esta
actividad.

Por dltimo, la docente les
preguntaba “How do you feel
today?” a lo que ellos debian
responder “I feel ”y de
esta manera se reforzaba el
vocabulario de las emociones y a
su vez se trabajaba la parte
emocional de los nifios.

Se utilizé mucho el movimiento
del cuerpo.

Los temas ensefiados fueron dias
de la semana y nimeros.
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Ademés, se refuerzan temas
como informacién personal
(nific o nifia, edad, donde
viven...), colores, objetos.

DC5. ¢ Existe algin imprevisto en el desarrollo de X

la clase?

DCS6. ¢Los contenidos desarrollados respondena X

las necesidades de los estudiantes?

DC7. ¢ Los contenidos desarrollados van acordea X Si, se hizo un repaso del ABC y

la edad de los nifios? la fonologia correspondiente con
ejemplos de vocabulario.

Andlisis: Con respecto a la disposicion fisica de la clase se pueden observar apoyos
visuales adecuados a la edad de los nifios, dichos apoyos visuales les permite comprender
mejor el vocabulario ensefiado principalmente porque en estas edades todavia no saben leer,
entonces el uso de imagenes que llamen su atencion es suma importancia. La docente resalta
el vocabulario con los apoyos visuales presentes en el aula, para que los nifios y las nifias

crean una conexion ante el estimulo visual.

En relacién con la comunicacidn, interacciéon y fonologia, los estudiantes logran
comprender las instrucciones brindadas por las docentes en el idioma meta; a pesar del uso
de la mascarilla, el tono de voz es adecuado y se comprende bien lo que dicen las docentes.
La comunicacion entre las docentes y los estudiantes es efectiva, aunque los estudiantes

respondan varias veces en su lengua materna (espariol).

Durante el desarrollo de la clase, las docentes utilizaron diversas técnicas para la
estimulacion del lenguaje, esta clase inicié con un Morning Blast con canciones y ejercicios
de calentamiento; las instrucciones fueron brindadas en inglés, se les ensefio comandos
basicos como (left, right, turn around...) dichos comandos fueron comprendidos a la
perfeccion por los nifios; ademas, se reforzo el vocabulario de las partes del cuerpo durante
esta actividad. ;Por ultimo, las docentes hacian preguntas como “How do you feel today?”” a
lo que ellos debian responder “I feel happy/excited/sad...” y de esta manera se refuerza el
vocabulario de las emociones y a su vez se trabaja la parte emocional de los nifios. Durante
esta clase se utilizo mucho el movimiento del cuerpo para aprender vocabulario mediante
juegos, los nifios y las nifias disfrutaron mucho de esta clase, hubo una buena comunicacién
entre las docentes y los estudiantes, se logro la comprension de las instrucciones, lo que

favorecio para el buen desarrollo de la clase.
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4.3.4 Andlisis General de Observaciones

En esta seccion se encuentra el analisis general de las tres observaciones de clase
aplicadas en una institucion privada. El analisis tiene el fin de contrastar aspectos vistos en
las tres clases de inglés con respecto al contenido de las clases, las actividades realizadas, la
metodologia implementada, el seguimiento que se le da a los temas y si existe conexion entre
los temas vistos anteriormente y los temas nuevos, ademas, se analizo el desarrollo y avance

de los estudiantes en estas tres clases con respecto al idioma meta.



Tabla 8: Andlisis General de Observaciones

D1. Distracciones en el aula

D2. Espacio adecuado para el

desarrollo de la clase.

D3. Condiciones fisicas del aula

D4. Apoyos visuales

ICF1. Instrucciones.

ICF2. Comunicacion entre
docentes y estudiantes.

ICF3. Tono de la docente.

ICF4. Dificultades en la
fonologia del idioma meta.

No existen
distracciones en
el aula.

El espacio
permite a los
estudiantes un
buen desarrollo
de la clase.

Las
condiciones
fisicas son
adecuadas.

Hay muchos
apoyos visuales
presentes que
ayudan a la
comprension
del vocabulario.

Brindadas en
inglés por parte
de las docentes
Los estudiantes
logran
comprender las
instrucciones
brindadas por
las docentes.

A pesar del uso
de la
mascarilla, el
tono de voz es
adecuado y se
comprende bien
lo que dice la
docente.

No presentan
dificultades en
los fonemas del
idioma meta.

No existen
distracciones en
el aula.

El espacio
permite a los
estudiantes un
buen desarrollo
de la clase.

Las condiciones
fisicas son
adecuadas.

Los apoyos
visuales
presentes son
adecuados para
la edad de los
infantes.

Brindadas en
inglés por parte
de las docentes
Los estudiantes
comprenden las
instrucciones que
brindan las
docentes.
Aungue ellos
contesten en
espariol la
comunicacion es
efectiva.
Adecuado a
pesar del uso de
la mascarilla.

Los fonemas no
son
pronunciados
correctamente al
100% pero es
debido a su edad,
porque estan en
su proceso de
adquisicion de
los fonemas
inclusive en su
lengua materna.
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No existen
distracciones en el
aula.

El espacio permite
a los estudiantes un
buen desarrollo de
la clase.

Las condiciones
fisicas son
adecuadas.

Los apoyos
visuales son
llamativos para los
y las estudiantes,
facilitan la
comprension del
vocabulario
Brindadas en inglés
por parte de las
docentes

Los estudiantes
comprenden las
instrucciones
brindadas en el
idioma meta.

A pesar del uso de
la mascarilla, los
estudiantes logran
comprender.

No presentan
dificultades en los
fonemas del idioma
meta.



ICF5. Interaccidn entre los

estudiantes.

DC1. El uso del idioma meta de

los estudiantes

DC2. Técnicas para el desarrollo

de la clase.

DC3. Favorecen las técnicas a

los estudiantes.

DC4. Tema adecuado para la
edad de los estudiantes

DC5. Imprevistos en el

desarrollo de la clase.

DC6. Los contenidos responden
a las necesidades de los nifios

No interacttian
entre ellos en el
idioma meta.

Es efectivo el
uso del idioma
meta de los
estudiantes.
Las docentes
preparan
actividades
variadas para la
ensefianza del
idioma, de esta
manera no
pierden la
atencion de los
estudiantes.

Las docentes
utilizan el Total
Physical
Response. Se
estimula la
motora.

Los temas
estudiados
corresponden a
los ndmeros y
los colores.

No existen
imprevistos en
el desarrollo de
la clase.

Se presenta
vocabulario de
las partes del
cuerpo,
movimientos,
dias de la
semana,
vestimenta,
animales,
comida; se
refuerzan otros

Entre ellos no se
comunican en el
idioma meta,
pero cuando
terminan de
realizar las
actividades
utilizan frases
como | finish o |
am done.

Es efectivo el
uso del idioma
meta de los
estudiantes.

Las docentes
utilizan diversas
técnicas para
mantener el foco
de atencion de
los estudiantes,
ademas para
garantizar el
aprendizaje de
todos los
estudiantes.

Los nifios
disfrutan de las
actividades y no
estan conscientes
de lo que estan
aprendiendo.
Los temas que
estan
aprendiendo en
espafiol (su
lengua materna)
entonces lo
aprenden en
ambos idiomas
al mismo tiempo.
No existen
imprevistos en el
desarrollo de la
clase.

Los contenidos
responden a las
necesidades de
los nifios en
cuanto a
vocabulario,
debido a que ese
mismo
vocabulario lo
estan
aprendiendo en
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No se da la
interaccion entre
ellos en el idioma
meta en su
totalidad, pero
utilizan cierto
vocabulario en
inglés.

Es efectivo el uso
del idioma meta de
los estudiantes.

Las docentes
utilizan diversas
técnicas para la
estimulacion del
lenguaje,Morning
Blast, canciones,
ejercicios; se utiliza
mucho el
movimiento del
Ccuerpo.

Se estimula la
motora, se trabaja
con el idioma meta,
se estimula el
vocabulario y el
area psicomotriz.
Los temas
ensefados fueron
dias de la semanay
ndmeros, ademas,
se refuerzan temas
como informacion
personal (nifio o
nifia, edad, donde
viven...).

No existen
imprevistos en el
desarrollo de la
clase.

Los contenidos
responden a las
necesidades de los
nifios en cuanto a
vocabulario, debido
a que ese mismo
vocabulario lo
estan aprendiendo
en su lengua
materna.
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contenidos su lengua
ademas del materna.
tema principal.
DCY7. Los contenidos van de Los contenidos  Los contenidos Los contenidos van
acorde a la edad de los nifios. van de acorde a van de acorde a de acorde a la edad
la edad de los la edad de los de los nifios.
nifios. nifios.

Analisis: Con respecto a la disposicion de fisica del aula, durante las tres observaciones
de clase hubo gran cantidad de apoyos visuales presentes, los cuales ayudaron a los nifios a
la comprension del vocabulario nuevo, asimismo, se hacia un repaso del vocabulario
previamente estudiado gracias a los materiales visuales; no hubo ninguna distraccion

presente lo cual facilit6 el desarrollo de la clase.

En relacion con la interaccion, comunicacion y fonologia, en las tres clases las
instrucciones se brindaron en inglés, los estudiantes lograron comprender las instrucciones,
pero a la hora de responder lo hacian en su lengua materna, ademas, no presentaron

dificultades con la fonologia del idioma meta y el tono de las docentes siempre fue adecuado.

Acerca del desarrollo de la clase, se realizaron diversas técnicas, muy diferentes entre
ellas, sin embargo, se podia notar la relacion entre ellas y entre los temas presentados. Los
contenidos presentados correspondian a temas cotidianos, lo cual ayuda a que ellos crean
conexiones y se familiaricen con el nuevo conocimiento; dichos contenidos responden a las
necesidades de los estudiantes, debido a que es vocabulario que ellos estan aprendiendo en
su idioma materna, asi que, a la hora de aprenderlas simultaneamente en ambos idiomas, sera

maés facil para ellos recordar dicho vocabulario y serd un proceso natural.

En las tres observaciones se pudo notar que la metodologia utilizada corresponde a la
Respuesta Fisica Total, debido a que las docentes incorporaron actividades de mucho
movimiento, comandos basicos, canciones y bailes. Durante las actividades se pudo observar
el disfrute de los nifios durante cada actividad, hubo participacion activa por parte de ellos y
la clase fluy6 de una manera adecuada.

4.4 Triangulacion

Como resultado de la aplicacion de 3 instrumentos (observaciones de clase, encuesta y

entrevista) se obtuvieron una serie de resultados con respecto a ensefianza del inglés en
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edades tempranas. Para realizar este analisis, se dividieron los resultados en cuatro
categorias: adquisicion del lenguaje, educacion preescolar bilingle, teoria pedagdgica y
plasticidad cerebral, de las unidades obtuvieron resultados muy positivos y muy similares

entre si, a pesar de qué se realizaron a profesionales diferentes.
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UA.TAdquisicion del lenguaje

Entrevistas Observaciones de clase
¢ Estimular el lenguaje y las * Proceso natural, parte de la
etapas de adquisicion. cotidianeidad.
* Acompafiamiento de las o Estimulacién de ambos
familias. idiomas en cuanto

¢ Aprovechamiento de Ia vocabulario y fonologia.

plasticidad cerebral.

* los beneticios gue e

brinda al cerebro.
® |ncluir el idioma a

la cotidianeidad.
e Total inmersion.

= Contenidos que
responden a las
necesidades de
acuerdo a su edad.

Encuesta
Habilidad predominante,
comprension de lectura, 79,1%.
El 80.9% ensefianza guiada, un
73.6% mediante recursos para el
ocio.
El 69,1% proceso de aprendizaje
Tedrico-practico.
El 74,5% aprendieron para
educacion o informacion.
57.3% adquirieron el idioma entre
los 13-21 afos.

I Fuente: Blanco, A. Junio, 2021 [elaboracion propia]



UA.2 Educacion preescolar hilingue

Entrevistas Observaciones de clase
* Disfrute mediante ¢ Contenidos sobre vocabulario
actividades ludicas. que los nifios estan
* |isteningy speaking como familiarizados.
habilidades predominantes. o Actividades que promueven
e Contenidos que respondan movimiento.

a las necesidades de
los nifios.

* |3 experimentacion
sensorial y su
curiosidad de
explorar su entorno.

Encuesta

* E|8.7% de los encuestados
aprendieron ingles en la edad
de preescolar.

* Fl57% la edad idonea es en la
edad de preescolar.

I Fuente: Blanco, A. Junio, 2021 [elaboracién propia]

e Disfrute de los nifios

durante el desarrallo
de las clases por las
actividades
realizadas.



UA.3 Comportamiento en el amhiente
escolar

Entrevistas Observaciones de Clase

¢ |a presencia de materiales
visuales dentro del aula.

* |aaplicacion de diversas
actividades que propicien el
movimiento.

= Se trabaja el idioma
meta, se estimula el
vocabulario y el area

* Juegos que involucre actividad
fisica para su desarrollo
psicomotor.

e Contenidos sobre vocabulario
que los nifios estan
familiarizados.

e Reconocimiento de

los nifios como ' |
seres integrales. psicomotriz.
¢ Los nifios disfrutan
y logran
comprender las
indicaciones.

Encuesta

e Un 69,1% definieron su
proceso de aprendizaje como
Tedrico-practico y un 48,2%
definieron su proceso como
interactivo.

* 79,1% poseen la comprension
de lectura como habilidad
predominante.

I Fuente: Blanco, A. Junio, 2021 [elaboracidn propia]



UA.4 Teoria pedagogica:
Método Total Physical Response

Entrevistas

Observaciones de clase

e Conexidn entre movimientoy

aprendizaje.

* Nifio como ser integral (area

cognitiva y motora)
e Habilidades visuales,
auditivas y motoras.
* Ayudaala
compresion del
vocabulario.

e Conexidn entre movimiento y

aprendizaje.
* Facilidad de comprension de las

indicaciones y el vocabulario.

Encuesta

Un 46.4% Indicaron que el
proceso fue satisfactorio,
mencionaron que las

estrategias no eran favorables.

La minoria aprendio por
medio de juegos.

I Fuente: Blanco, A. Junio, 2021 [elaboracion propia]

* Repeticion.

e Presencia de apoyos
visuales y actividades
que promueven el
movimiento.
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Evidencia de Caso

Se realiz6 un estudio de caso con un nifio de ocho meses, Santiago Morera, a esta edad
se comenzé a introducir vocabulario en inglés simultineamente con el vocabulario en
espafiol, siendo esta su lengua materna, se comenzé por vocabulario bésico hello y bye, a
cada palabra se le incorporé un movimiento para darle significado a dicho vocabulario. A los
11 meses, ya el niflo responde a comandos como: “where is the head?” al recibir este
comando, él toca su cabeza. Ademas de esto, al escuchar la palabra bye él hace el movimiento
con su mano. Un afios después, Santiago es capaz de reaccionar a los comandos de la cancién
If you are happy and you know it... dicha cancion contiene comandos como ‘“aplaudir,
marchar y gritar” por cada comando Santiago es capaz de realizar su respectivo movimiento.
Dicha cancion es parte de las actividades que se realizan con la metodologia TPR, existe la
conexién entre el vocabulario y movimiento para darle sentido al vocabulario ensefiado y de

esta manera el aprendizaje se da de una manera mas sencilla.

Solo se realiz0 este estudio de caso, sin embargo, brinda una perspectiva de la aplicacion
del método, ademas, se puede observar las reacciones del nifio ante los estimulos brindados
y el disfrute del mismo al aprender el nuevo vocabulario. A esta edad, Santiago no es
consiente que esta aprendiendo palabras en un nuevo idioma es un proceso que su cerebro
esta realizando de manera natural, como si estuviera aprendiendo vocabulario en su lengua
materna. Cabe destacar que ninguno de sus padres habla inglés, esto demuestra que no es una
limitante para que los infantes aprendan el segundo idioma, esto es posible gracias a los

estimulos que se le brinden, ya sea por videos, canciones, peliculas, entre otros.
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Capitulo V: Conclusiones y recomendaciones

En este capitulo se presentan las conclusiones y recomendaciones obtenidas a partir de
la encuesta aplicada a personas cuya segunda lengua es el inglés, las entrevistas realizadas
a tres diferentes especialistas, las observaciones de clase, asimismo como la revision

bibliografica de distintos autores.

5.1. Conclusiones:

Al final este trabajo y tras una larga investigacion y analisis se llega a las siguientes

conclusiones:

1. Se concluye que es de suma importancia el aprendizaje del inglés en edades
de preescolar en virtud de la naturalidad que presentan los nifios en el proceso
de aprendizaje, esto debido a su habilidad innata de querer explorar el mundo
que los rodea, asimismo es relevante a causa de los beneficios que trae
consigo aprender un idioma, dichos beneficios acompafiara al individuo lo
largo de su vida, ayudara en el desarrollo de habilidades como la creatividad,
la solucion de problemas; también les brindara una perspectiva mas amplia
del mundo y ayudara en la prevencion de demencias como el Alzheimer.

2. A partir de las observaciones que se realizaron, ademas de la compilacion de
opiniones con respecto a la metodologia adecuada para introducir el inglés
como segunda lengua en edades de preescolar, se concluye que el método
ideal para introducir el segundo idioma en edades tempranas es el método de
la Respuesta Fisica Total, debido a la conexion que existe entre el movimiento
y el aprendizaje del vocabulario, asimismo debido a la estimulacion de las
habilidades psicomotoras que se brindan durante la aplicacion de dicha

metodologia.



101

A partir de las observaciones de clase realizadas, se obtiene como resultado
una respuesta muy positiva con respecto a la aplicacion del método Total
Physical Response en un grupo de estudiantes de preescolar. Se pudo observar
el disfrute de los infantes mientras realizaban las actividades implementadas
por los estudiantes, asimismo se pudo percibir una mayor facilidad en la
adquisicion de los contenidos presentados por las docentes debido a que se
presenta de una manera natural por medio del juego y actividades ludicas.

La edad de preescolar es una etapa trascendental en la vida de un ser humano,
debido a que es en esta etapa que es parte de la primera infancia, es donde se
comienzan a desarrollar las relaciones afectivas, las habilidades
psicomotrices, de lenguaje, ocurre un mayor desarrollo neuronal y comienzan
a forjar su caracter; es por esta razon que se deben buscar la metodologia que
responda a todas estas soluciones, es por esto que se llega a la conclusién que
el método adecuado para implementar en la etapa de preescolar es Total
Physical Response.

Se puede concluir que es vital conocer codmo funciona el proceso de
adquisicién de la lengua materna antes de iniciar el proceso de ensefianza de
una segunda lengua, esto para conocer como funciona el cerebro durante la
adquisicion del lenguaje y lograr un mayor aprovechamiento de las
capacidades que posee el cerebro humano.

La gran relevancia que tiene la educacion preescolar bilingie en la actualidad
como una necesidad de las nuevas generaciones por aprender un segundo
idioma.

Se concluye que la plasticidad cerebral cumple un papel sumamente
importante con respecto al proceso de ensefianza-aprendizaje de un segundo
idioma en edades tempranas debido a las conexiones neuronales que se estan
creando constantemente en el cerebro del nifio, es gracias a estas conexiones
que el proceso de aprendizaje se desarrolla de una manera mas natural y

sencilla.
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8. El método del Total Physical Response se considera como metodologia
adecuada para la ensefianza del inglés como segunda lengua en preescolar,
debido a la incorporacion del juego dentro de las clases, dando como
resultado nifios felices y con la curiosidad por aprender més del mundo que

los rodea por medio de una segunda lengua.

5.2. Recomendaciones:

1. Introducir el segundo idioma desde edades tempranas, no es necesario que los
padres de familia hablen el idioma, pero que lo introduzcan por medio de
videos, canciones, peliculas; para que los nifios se familiaricen con el idioma,
su fonologia, el vocabulario y otros aspectos importantes del nuevo idioma.

2. A los docentes de preescolar bilingle, implementar el método como parte del
desarrollo de las clases de preescolar debido a la estimulacion de las habilidades
psicomotoras que se brindan durante la aplicacion de dicha metodologia.

3. Implementar mas actividades ludicas y juegos que garanticen el disfrute de los
infantes durante el proceso de ensefianza-aprendizaje para lograr obtener un
aprendizaje significativo que establezca conexiones con el conocimiento
previamente obtenido y el nuevo conocimiento.

4. La incorporacion de actividades del método Total Physical Response en otras
materias o disciplinas de curriculo, para el desarrollo de la motora fina y gruesa,
la creatividad, la solucidn de problemas, el lenguaje, entre otras habilidades
vitales para el desarrollo de los seres humanos.

5. Alos docentes de una segunda lengua, capacitarse y conocer el funcionamiento
del desarrollo cognitivo de los nifios durante a adquisicion del idioma materno,
para lograr un proceso de adquisicion del inglés como segunda lengua mas
sencillo, natural como se adquiri6 la primera lengua.

6. A los padres de familia, comprender la importancia de la educacién preescolar
bilinglie en la vida de los nifios y la relevancia que tiene en el proceso de

desarrollo tanto educativo como en su desarrollo como individuos.
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7. Alos padres de familia y docentes, buscar las maneras adecuadas de estimular
la plasticidad cerebral que presentan los infantes y lograr un adecuado
aprovechamiento de esa capacidad que tiene el cerebro para adaptarse ante los
nuevos estimulos presentados.

8. Incorporar el método Total Physical Response durante las clases de inglés,
especialmente en la educacion preescolar, para garantizar el disfrute de los

nifilos mediante la exploracion, el juego, la repeticion y el movimiento.
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Instrumentos

Instrumento |

Universidad Nacional
Centro de Investigacion y Docencia en Educacion
Division de Educologia

Entrevistador:

Entrevistado:

Institucion:

Fecha:

Investigadora: Anyel Blanco Mora

Como estudiante de la Universidad Nacional, de la carrera Licenciatura en Pedagogia con
Enfasis en Didactica, le solicito su colaboracion para que me permita llevar a cabo esta
entrevista.

El siguiente instrumento es con el fin de observar y analizar aspectos especificos acerca del
desarrollo de la clase de inglés en preescolar. Las preguntas en este instrumento fueron
planteadas con la intencion de analizar la importancia de la ensefianza del inglés desde la
perspectiva de un profesional en el campo. Tiene como propdsito recolectar informacion
relevante para mi Trabajo Final de Graduacion. La informacidn recolectada serd utilizada de
forma discreta para fines académicos.

La entrevista serd llevada a cabo de forma virtual por medio de la plataforma virtual Zoom,
debido a la situacion actual por el COVID-109.

Responder con su experiencia personal

Anos de Laborar en Preescolar:

Formacion Académica:

1. ¢;Considera importante la ensefianza del inglés en edades tempranas? ¢Por qué? UA.2
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2. ¢Cbomo era su forma de trabajar en la ensefianza del idioma inglés antes de la modalidad
virtual? UA2

3. ¢Cuales temas se abordan en la ensefianza de inglés en la edad de preescolar? UA.2

4. ¢Qué metodologia utiliza para ensefiar inglés? UA.2

5. ¢Considera que dicha metodologia facilita la adquisicion o aprendizaje eficaz de una
segunda lengua? ¢ Por qué? UA2

6. ¢Qué aspectos considera que podria mejorar o cambiar de la metodologia para hacerla

mas eficaz?
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7. Segun su experiencia, ¢Ha observado en los nifios (as) dificultades para aprender una

segunda lengua? UA.2

8. ¢Cudles considera que son los beneficios de aprender dos 0 més idiomas a temprana
edad? UA2/UA3

9. ¢Cual es el rol de las familias en el aprendizaje de dos 0 mas idiomas? UA.2

10.¢Considera que los nifios (as) pueden aprender una segunda lengua, después de la etapa
preescolar? UA.2/UA.3

11;Cuéles metodologias considera adecuadas para ensefiar inglés como segunda lengua a

nifios de preescolar? UA.2

12. ;Como se puede facilitar el aprendizaje del inglés como segundo idioma? UA.2
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Instrumento 2

Universidad Nacional
Centro de Investigacion y Docencia en Educacion
Division de Educologia

Entrevistador:

Entrevistado:

Institucion:

Fecha:

Investigadora: Anyel Blanco Mora.

Como estudiante de la Universidad Nacional, de la carrera Licenciatura en Pedagogia con
Enfasis en Didactica, le solicito su colaboracion para que me permita llevar a cabo esta

entrevista.

El siguiente instrumento es con el fin de observar y analizar aspectos especificos acerca de
la Adquisicion de la Lengua. Las preguntas en este instrumento fueron planteadas con la
intencion de analizar la importancia de la ensefianza del inglés desde la perspectiva de un
profesional en el campo. Tiene como propdsito recolectar informacion relevante para mi
Trabajo Final de Graduacion. La informacion recolectada sera utilizada de forma discreta

para fines académicos.

La entrevista sera llevada a cabo de forma virtual por medio de la plataforma Zoom, debido

a la situacion actual por el COVID-19.

Responder con su experiencia personal



108

¢En cudl etapa del desarrollo del nifio comienza el proceso de adquisicién de su
lengua materna?

¢ Cuales son las principales etapas del desarrollo del aprendizaje del lenguaje?

¢ Cuales son los factores que llegan afectar las etapas del aprendizaje del lenguaje?

¢A qué edad se pueden reconocer problemas o alteraciones del lenguaje receptivo
en nifos? ;Y de qué manera se pueden reconocer?

¢A qué edad se pueden reconocer problemas o alteraciones del lenguaje expresivo
en nifios? ¢Y de qué manera se pueden reconocer?

¢Cuales son los signos para la deteccion de una alteracion del lenguaje?

¢ Cuales son las recomendaciones para estimular las diferentes etapas del
aprendizaje del lenguaje?
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8. ¢Que papel cumple la familia o encargados en estas etapas?

9. ¢Qué papel desempefia la plasticidad cerebral de un nifio en la adquisicion de una
segunda lengua en edades tempranas?

10. ¢Cuéles son las desventajas de adquirir una segunda lengua en edades tempranas?
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Instrumento 3

Universidad Nacional
Centro de Investigacion y Docencia en Educacion
Division de Educologia

Entrevistador:

Entrevistado:

Institucion:

Fecha:

Investigadora: Anyel Blanco Mora

Como estudiante de la Universidad Nacional, de la carrera Licenciatura en Pedagogia con
Enfasis en Didactica, le solicito su colaboracion para que me permita llevar a cabo esta
entrevista.

El siguiente instrumento es con el fin de observar y analizar aspectos especificos acerca del
desarrollo de la clase de inglés en preescolar. Las preguntas en este instrumento fueron
planteadas con la intencion de analizar la importancia de la ensefianza del inglés desde la
perspectiva de un profesional en el campo. Tiene como propdsito recolectar informacion
relevante para mi Trabajo Final de Graduacion. La informacion recolectada sera utilizada de
forma discreta para fines académicos.

La entrevista sera llevada a cabo de forma virtual por medio de la plataforma virtual Zoom,

debido a la situacion actual por el COVID-19.

Responder con su experiencia personal

1. ¢Por qué considera importante la ensefianza del inglés en edades tempranas? UA.2
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¢Cudles considera que son los beneficios de aprender dos o méas idiomas en edades
tempranas?

¢ Cual es el rol de las familias en este proceso de aprendizaje?

¢ Como se puede facilitar el aprendizaje del inglés?

¢ Qué metodologia recomienda para la ensefianza del inglés en edades tempranas?

¢ Qué papel desempefia la plasticidad cerebral de un nifio en la adquisicion de la
segunda lengua a edades tempranas?

¢Considera que existe alguna desventaja a la hora de que se les ensefie un idioma o
un segundo idioma tan pequefios?

¢ Cuales son las recomendaciones para estimular las diferentes etapas del
aprendizaje del lenguaje?
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Instrumento 4

Universidad Nacional
Centro de Investigacion y Docencia en Educacion
Division de Educologia

Observador:

Docente observado:

Institucion:

Asignatura: inglés

Grado/Nivel:

Fecha:

Investigadores: Anyel Blanco

Como estudiante de la Universidad Nacional, de la carrera Licenciatura en Pedagogia
con Enfasis en Didactica, le solicito su colaboracion para que me permita llevar a cabo

esta entrevista.

El siguiente instrumento es con el fin de observar y analizar aspectos especificos
acerca del desarrollo de la clase de inglés en preescolar. Las preguntas en este instrumento
fueron planteadas con la intencién de analizar la importancia de la ensefianza del inglés
desde la perspectiva de un profesional en el campo. Tiene como propoésito recolectar
informacion relevante para mi Trabajo Final de Graduacion. La informacion recolectada

sera utilizada de forma discreta para fines académicos.
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La observacion sera llevada a cabo de forma presencial cumpliendo las normas del

Ministerio de Salud debido a la situacion actual por el COVID-19.

Hora de inicio de la clase:

Cantidad de estudiantes presentes:

Hora de finalizacion de la clase:

Disposicion del aula

Si

No

Comentarios

¢Existe alguna distraccion en el aula
que interrumpa el proceso de aprendizaje

de los estudiantes?

¢Es el espacio de la clase adecuado
para llevar a cabo distintas actividades
que propicien la comunicacion de los

estudiantes?

¢Las condiciones fisicas del espacio
(ventilacion, iluminacion, materiales,

entre otros) son adecuadas?

¢Hay apoyos visuales presentes en el

aula?

Interaccién, Comunicacién y
Fonologia

Si

No

Comentarios
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¢Ellla docente brinda las

instrucciones en el lenguaje meta?

¢ Es efectiva la comunicacion entre el

maestro y los estudiantes?

¢El/la docente utiliza un tono de voz

adecuado?

¢ Los estudiantes presentan dificultad

con la fonologia del idioma inglés?

¢Los estudiantes se comunican entre

ellos en el lenguaje meta?

Desarrollo de la Clase

Si

No

Comentarios

¢ Es efectivo el tiempo de uso del

lenguaje meta de los estudiantes?

¢Ellla docente utiliza diferentes
técnicas durante el desarrollo de la clase?

UA2 CA.l

¢Las técnicas empleadas por el
educador favorecen a todos los

estudiantes?
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¢El tema presentado es adecuado para

la edad de los estudiantes?

¢Existe alguna limitacién o algin

imprevisto en el desarrollo de la clase?

¢Los contenidos desarrollados
durante la clase responden a las

necesidades de los estudiantes?

¢Los contenidos desarrollados van

acorde a la edad de los nifios?
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