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Abstract

This presentatic 1 supports the existence of the so-called
Program Integre' Attention for Senior Citizens at the Hu-
manities Departnent (Centro de Estudios Generales) of
Universidad Nacional, Costa Rica; a program that res-
ponds to the imnact of demographic aging in Costa Rica
as well as the d scrimination suffered by our senior citi-
zens in spite of »eing protected by Law 7935.
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En el pasado I+ Congreso Universitario (2000) pre-
sentamos una ponencia titulada: La Universidad
Nacional'y la Ley 7935 (Ley Integral para la Persona
Adulta Mayor), en ese entonces, dicha ponencia no
tuvo-eco entre las personas participantes, a tal pun-
to que no-se‘rescatd ni una sola de sus propuestas.
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Sin embargo, ya para esa fecha el Centro de Estu-
dios Generales, desde los cursos de Humanidades
habia incorporado, desde 1996, un curso denomi-
nado: E/ Aporte del Adulto Mayor, el cual desde
SUs Inicios conto con una gran aceptacion por parte
de las y los estudiantes y aprobaba el Programa de
Atencion Integral de la Persona Adulta Mayor (PA/-
PAM) con proyectos de extension e investigacion,

En ese mismo afno, nos hacemos presentes como
Programa en el Encuentro de Instituciones que tra-
bajan con Poblacién Adulta Mayor en Costa Rica,
convocado por el Consejo Nacional de la Persona
Adulta Mayor (CONAPAM). Ahi pudimos establecer
alianzas estratégicas que nos ayudaron a crecer y
fortalecernos. Desde ese ano, pertenecemos al Sis-
tema Nacional Tecnico de apoyo a dicho Consejo
y participamos en la elaboracién, junto a todas las
instituciones que fueron a ese encuentro y con la
asesoria del Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas, de la Politica Nacional para la Atencion de
la Persona Adulta Mayor en Costa Rica (2001) y
participamos en la elaboracion y redaccion de los
Planes de Accion para la Atencion de la Persona
Adulta Mayor (2002-2006 y 2006-2012). Ademaés,
desde el 2004 representamos a la UNA en la Comi-
sion de Persona Adulta Mayor del Consejo Nacionat
de Rectores (CONARE). En esta Comisién hemos
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participado en va-ias actividadas y proyectos y ac-
tualmente, estan os desarrollando una investiga-
a6n interuniversi-aria titulada: Estado actual de la
investigacion y fa accién social en salud nutricion y
el bienestar de la »ersona adufta mayor con fondos
def CONAPAM.

De esta manera, 1 pesar de que en el mencionado
Congreso Universitario no tuvimos respuesta de la
comunidad unive sitaria, pero siempre con el apo-
yo de guienes creveron en nosotros, seguimos ade-
lante en nuestro ropdsito y el afno pasado ante la
solicitud del CON APAM para informar del quehacer
de la UNA de acu->rdo con la Ley 7935 {Ley Integral
para la Persona / dulta Mayor), pudimos rendir un
informe que contmplaba lo siguiente:

Ley 7935, Articul » 21: "En los planes y programas
de estudio de tod s los niveles educativos, el Estado
incentivara la incorporacion de contenidos sobre ef
proceso de envejecimiento.”

El Centro de Estu.dios Generales caractenizado por
los principios hurnanisticos, ofrece dos cursos que
aportan su grano de arena en esta gran mision que
hoy involucra a m ichos sectores: reivindicar el papel
de la Persona Ad.iita Mayor en nuestra sociedad.

1.  Cursos de Humanidades: Cultura y Adulto
Mayor: retcs para el nuevo milenio y La Ima-
gen de la “ersona Adulta Mayor, Cultura y
Adulto Mavor: retos para el nuevo milenio

Objetivo: Se pretende que los estudiantes manten-
gan una relacion dialégica con los especialistas en
el campo que permita la construccion individual y
social de los conocimientos, asi como de las actitu-
des positivas al relacionarse con la Persona Adulta
Mayor.

La imagen de la Persona Adulta Mayor en los dis-
tintos textos

Objetivo:

Analizar las im&genes que la sociedad maneja sobre .

el envejecimientc- y la vejez y lograr la ruptura de
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los mitos y estereotipos que se promueven a través
de los distintos textos, lo cual flevara a la compren-
sion y valoracion de las personas adultas mayores
y a contribuir en el mejoramiento de su calidad de
vida. :

Ley 7935, Articulo 19: “El Estado estimulara fa parti-
cipacion de las personas mayores en los programas
de educacion general basica y diversificada para
adultos, en la educacion técnica y la universitaria.
Asimismo, fomentara la creacion de cursos libres en
los distintos centros de educacion superior, progra-
mados para los beneficiarios de esta ley y dirigidos
a ellos.”

2. Cursos de Humanidades para personas adul-
tas mayores como oyentes

Objetivo: Brindar un espacio de ensenanza-aprendi-
zaje, intergeneracional, a las personas adultas ma-
yores,

3. Charlas, talleres, tertulias y cursos dirigidos a
personas adultas mayores

Objetivo: Brindar un espacio de ensefanza-aprendi-
zaje y recreacion a las personas adultas mayores.

Ahora bien, daremos respuesta a la pregunta que
nos convoca en esta oportunidad.

La educacion intergeneracional o solidandad inter-
generacional, desde la | Asamblea Mundial sobre
envejecimiento en 1982 en Viena, habia sido objeto
de reflexion. Asi mismo es un tema relevante en el
cual se insiste en el Plan de Accién Internacional
de la Il Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento
en 2002 en Madrid y de las Conclusiones del Foro
Mundial de ONGs sobre Envejecimiento para lograr
una sociedad para todas las edades.

A la par del envejecimiento poblacional, asi como
del aumento en la expectativa de vida han venido
surgiendo una serie de situaciones que han origina-
do el distanciamiento entre las distintas generacio-
nes, principalmente entre jévenes y mayores, lo que
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trae como con<ecuencia la construccion de mitos y
estereotipos de una generacion a otra que les impi-
den valorar lo ¢ Jsitivo que cada una de elias en rea-
lidad tiene. Est 1 situacion impone la necesidad de
crear espacios -n los cuales se realicen encuentros
entre diferente: generaciones, que en el caso de las
universidades s.ria por medic de programa, proyec-
1os y actividade s que favorezcan la educacion inter-
generacional ¢« ncebida ésta, parafraseando a Saez
Carreras (2002 , como procesos y procedimientos,
cooperativos y e interaccién, entre jovenes y per-
sonas adultas 1 1ayores, con el fin de compartir ex-
periencias, con ycimientos, habilidades, actitudes y
valores, que loaren mejorar 1a autoestima y la rea-
lizacion persor il de cada generacion participante
con el fin de -ransformarse en la medida que se
conocen y apre 1den con y de 10s otros.

En estos progr.mas, proyectos y actividades, basa-
das en el encue ntro de dos generaciones (jovenes y
personas mayc es), deberd prevalecer la comunica-
cion (dialogo), oara lo cual se deberan determinar
las motivacions comunes que la hagan posible,
todo dentro de un ambiente de respeto, solidaridad
y aceptacion d: los unos y de los otros.

Por otra parte, as personas adultas mayores requie-
ren espacios d: aprendizaje que respondan a sus
necesidades e ntereses, en un marco de respeto y
equidad.

Ningln espaci mejor para este proposito que el
Centro de Estu fios Generales, en sus cursos de Hu-
manidades, y €1 los proyectos de extension e inves-
tigacion del PA PAM, en donde las y los estudiantes,
asi como las y os profesoras y profesores conocen,
entienden, reflxionan, comprenden, proponen so-
luciones para I transformacion de la realidad de las
personas adultas mayores que conileve a una so-
ciedad no excl iyente, respetuosa de la diversidad,
cooperativa y <olidaria.

La sensibilizacic n de las y los estudiantes de esta Uni-
versidad hacia diversos temas, y en este caso hacia
la persona adu ta mayor, debe ser construida en es-
pacios de encuentro inter, multi y transdisciplinarios
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y que mejor que el CEG, en donde algunos de ellas
y ellos dan sus primeros pasos académicos y se nu-
tren con otros temas de indole general, para su cre-
cirniento personal.

Hemos recibido de las y los estudiantes multiples
buenos comentarios e inclusive algunas (os) han
mostrado un interés que va mas alla del aula y han
lievado a la praxis los conocimientos adquiridos, en
sus comunidades y en el seno familiar, y siempre
nos buscan para recibir consejo o ayuda, la cual el
PAIPAM la brinda en la medida de sus posibilidades,
orientando y canalizado las inquietudes a las ins-
tituciones y organizaciones que pueden hacerio y

.cuentan con los recursos para hacerlo. Los mismos

estudiantes recomiendan |os cursos entre sus com-
paneras y companeros.

El analisis critico, la reflexion y el querer hacer des-
pertados en las y los estudiantes por medio de la
sensibilizacién nos hacen tener la fe de que Costa
Rica puede mejorar en lo que respecta al trato hu-
manista hacia las personas de menos recursos ma-
teriales y espirituales o que por alguna razén han
sido excluidas, como el caso de las personas adultas
mayores. De esta forma contribuimos a la unidad
en la diversidad.
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